Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani

Témata a zdroje sexualni
vychovy u zaku vybrané
stredni zdravotnické skoly

Bakalaiska prace

Vedouci bakalai'ské prace: Vypracovala:

Mgr. et Mgr. Lenka Kamanova Jitka Bednarova

Brno 2015



Na této strance bude vlozen originalni formulai Zadani bakalaiské prace.



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto praci: Témata a zdroje sexudlni vychovy u zaku
vybrané stredni zdravotnické Skoly

vypracoval/a samostatné a veSkeré pouzité prameny ainformace jsou uvedeny
v seznamu pouzité literatury. Souhlasim, aby moje prace byla zverejnéna v souladu
s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych skolach ve znéni pozdéjsich predpist,
a v souladu s platnou Smérnici o zverejriovani vysokoskolskych zdvérecnych praci.

Jsem si védom/a, Ze se na moji praci vztahuje zadkon ¢. 121/2000 Sb., autorsky
zakon, a Ze Mendelova univerzita v Brné ma pravo na uzavieni licencni smlouvy
a uziti této prace jako skolniho dila podle § 60 odst. 1 Autorského zakona.

Dale se zavazuji, Ze pred sepsanim licen¢ni smlouvy o vyuziti dila jinou
osobou (subjektem) si vyzaddm pisemné stanovisko univerzity o tom, Ze predmét-
na licen¢ni smlouva neni v rozporu s opravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se
uhradit pripadny prispévek na thradu nakladd spojenych se vznikem dila, a to az
do jejich skutecné vyse.

V Brné dne 29. 5. 2015




Na tomto misté bych velmi rdda podékovala své vedouci bakalarské prace Mgr.
Lence Kamanové, za cenny cas, ktery mi v priibéhu zpracovavani prace vénovala,
za jeji pripominky, rady a trpélivost a predevsim za velkou podporu a pozitivni
piistup v priibéhu psani. Dale dékuji Obchodni akademii a Stfedni zdravotnické
Skole, Blansko, za spolupraci a vstiicnost. V neposledni radé dékuji své rodiné a

prateltim, ktefi mi byli oporou.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva zdroji sexudlni vychovy u zakl vybrané stiedni zdra-
votnické Skoly a tim, jaka témata s danymi zdroji probiraji. Prace je rozdélena na
Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Cilem teoretické Casti je zejména definovat se-
xudlni vychovu a specifikovat hlavni zdroje sexualni vychovy, jako jsou rodina, Sko-
la, vrstevnici a média. Dale je popsan obsah sexualni vychovy, tedy témata, ktera se
vramci této problematiky reSi. Metodami, které jsou pouzity v teoretické casti,
jsou analyza, syntéza a komparace odbornych zdroji, které jsou v tisténém i elek-
tronickém provedeni. Cilem empirické casti bylo zjistit, jaké zdroje, v ramci sexu-
alni vychovy, Zaci stfednich odbornych Skol, uzivaji a které preferuji a zaroven,
jaky je obsah sexualni vychovy u jednotlivych zdroji. Metodou empirické ¢asti bylo
dotazovani. Data pro ucely priizkumu byly ziskdvany prostiednictvim dotazniko-
vého Setfeni. Respondenty byly Zaci vybrané stfedni zdravotnické Skole. Pfredpo-
kladany pocet byl sto respondenttl. Vysledna data byla nasledné vyhodnocovana
jednoduchymi statistickymi metodami. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky do-
taznikového Setfeni, ze kterych jsou formulovany doporuceni pro pedagogickou
praxi.

Klicova slova

Sexualni vychova, principy, obsah, sexualita, adolescence, rodina, skola, vrstevnici,
média, Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci program, stfedni zdravot-
nické skoly.



Abstract

Bachelor thesis deals with the sources of sexual education of a selected secondary
medical school. The work is divided into a theoretical and empirical part. The aim
of this work is to define and specify the sexual education and its sources, including
the family, school, contemporaries and media. The theoretical part describes the
content of sexual education and its discussed topics. In the theoretical part uses
methods, such as analysis, synthesis and comparison of technical sources, which
are in printed and electronic forms. The empirical part is focused on the preferred
sources of sexual education of secondary school students and describes the con-
tent of individual sources. The data for survey proposes were obtained via ques-
tionnaires and the response rate was about one hundred students of a selected
secondary medical school. The results of questionnaires were evaluated by simple
statistic methods and in conclusion there are summarized results and defined rec-
ommendations for pedagogical work resulting from the survey.

Keywords

Sexual education, principles, content, sexuality, adolescence, family, school, con-
temporaries, media, framework educational programme, school educational pro-
gramme, secondary medical schools.
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1 Uvod

Sexualni vychova je probiranym tématem, které je stale choulostivé a mnohym
déla problém, predavat informace z této oblasti vychovy jak détem, tak predevSim
jedinctim v obdobi dospivani. Ma bakalarska prace Témata a zdroje sexudIni vycho-
vy u zZdkii vybrané stredni zdravotnické skoly se tedy zabyva pravé zdroji sexudlni
vychovy a tématy, ktera jsou v ramci téchto zdroji resena.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti - teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti
definuji sexualni vychovu a jeji obsah, v dalsi kapitole je vénovana pozornost vyvo-
jové etapé adolescence a ve treti kapitole jsou popsany vybrané zdroje sexualni
vychovy, jako rodina, $kola, vrstevnici a média. Zavérem teoretické ¢asti popisuji
Ramcovy vzdélavaci program pro obor Zdravotnicky asistent a Skolni vzdélavaci
program vybrané stiedni zdravotnické Skoly. Cilem teoretické asti je zejména de-
finovat sexudlni vychovu a specifikovat hlavni zdroje sexualni vychovy, jakou jsou
rodina, Skola, vrstevnici a média. Metodami teoretické ¢asti jsou analyza, syntéza a
komparace odbornych zdroju.

Empiricka ¢ast zahrnuje kvantitativni prizkum, zaméreny na zdroje sexualni
vychovy u zZakl vybrané stiedni zdravotnické skoly. Prizkum byl realizovan po-
moci dotaznikového Setieni. Cilem empirické Casti je zjistit, jaké jsou uzivané zdro-
je sexualni vychovy u zakd vybrané stiedni zdravotnické skoly, dale jaka témata
jsou v pripadé zdrojli sexudlni vychovy fesena. DalSim cilem je zjistit preferenci
zdrojli sexualni vychovy u zaka vybrané stiredni zdravotnické Skoly a jaka je podo-
ba sexudlni vychovy na vybrané stredni zdravotnické skole.

Zaméreni mé bakalarské prace jsem si vybrala proto, Ze jsem absolventkou
stfedni zdravotnické Skoly a problematika sexualni vychovy, v souvislosti s budou-
cim povolanim téchto Zakid, mi neprisla dostatecné probrana.
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2 Cile bakalarské prace

Druhé kapitola se zabyva stanovenim a formulaci cilti mé bakalaiské prace. V prvni
podkapitole se zaméruji na cile pro ¢ast teoretickou, ve druhé podkapitole pak re-
$im cile praktické ¢asti. V této kapitole jsem dbala nejen na srozumitelnost vybra-
ného cile, ale predevsim na to, aby byly cile zformulovany tak, aby nasledné bylo
moZzné provést kontrolu splnéni dosazeného cile.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické ¢asti je zejména definovat sexudlni vychovu a specifikovat hlavni
zdroje sexualni vychovy, jako jsou rodina, $kola, vrstevnici a média. Dale je popsan
obsah sexualni vychovy, tedy témata, ktera se v ramci této problematiky resi.

Nedilnou soucasti je také popsani zmén v obdobi adolescence a to jak po
strance somatické, tak po strance psychosocialni.

2.2 Cile empirické casti prace

Cilem prizkumného Setieni je zjistit jaké jsou uzivané zdroje sexualni vycho-
vy u zaka vybrané stiedni zdravotnické skoly, dale jaka témata jsou v pripadé
zdroja sexualni vychovy feSena. DalSim cilem je zjistit preferenci zdroji sexualni
vychovy u zakl vybrané stredni zdravotnické Skoly a jaka je podoba sexudlni vy-
chovy na vybrané stiedni zdravotnické skole.
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3 Material a metodika zpracovani

V této kapitole se zaméruji na material, ze kterého jsem cerpala informace a také
popisuji metodiku, se kterou jsem pracovala pri zpracovani teoretické a praktické
casti.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Materialem pro zpracovani teoretické casti je odborna literatura a internetové vy-
zkumy.

Metodami, které byly pouzity v teoretické casti, jsou analyza, syntéza a kom-
parace odbornych zdrojt, které byly v tiSténém i elektronickém provedent.

3.2 Material a metodika zpracovani empirické ¢asti prace

Pro empirickou c¢ast své bakalarské prace, jsem si na zakladé stanovenych cild,
formulovanych prizkumnych otazek a problematice citlivého tématu, zvolila pro
sviij priazkum kvantitativni metodu sbéru dat, konkrétné metodu dotazovani.

Zminéna metoda je totiZ dle klasifikace Gavory (2000, s. 95) vhodna zejména
pro zobecnéni vysledkl prizkumu. K této metodé jsem pristoupila také proto, Ze
mi neslo o vytvoreni novych teorii, nybrZz bylo mym cilem ovéreni stavajicich teorii
a zodpovézeni otazek popsanych vyse (v kapitole 2.2.2).

Data pro ucely prizkumu byla ziskdvana prostrednictvim dotaznikového Set-
feni, coz je ,zptisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvdni pisemnych odpovédi“ (Ga-
vora, 2010, s. 99). Tato metoda je pfi spravném zpracovani velice efektivni, proto-
Ze vétSinou neni potieba mnoho ¢asu pro zodpovézeni otazek a nemiizZe se stat, Ze
by respondent odbéhl od tématu. Nejvétsi vyhodou této metody je vSak zejména
uplnd anonymita respondenta, coZ si myslim, Ze je s ohledem na vybrané téma,
nejvhodnéjsi feseni. Materidlem pro zpracovani empirické ¢asti byly tedy vyplnéné
dotazniky.

Respondenty byly Zaci vybrané stfedni zdravotnické Skoly. Vysledna data byla
nasledné vyhodnocovana jednoduchymi statistickymi metodami.
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4 Soucasny stav resené problematiky

Sexudlni vychova ma ve vychovné vzdélavacim procesu svoji diilezitou roli, zejmé-
na vychova k manzelstvi ¢i rodi¢ovstvi, protoze miiZe znacné ovlivnit existenci lid-
stva.

Sexudlni vychova, jako i cela sexudlni tématika nebyli vZdy verejné probira-
nym tématem. Dlraz na tuto vychovu byl kladen od konce prvni svétové valky.
V této dobé vsak byla nastrojem pouze nékolika volnomyslenkarskych nadsenci.
Od té doby vsak ubéhlo nékolik let a se stoupajici zavaznosti se zménilo i vidéni na
tuto problematiku. Nyni uZ se o sexualni otazky nezajima jen nékolik aktivnich je-
dinct, ale dle Uzla jsou otazky spojené se sexualitou jiz zalezitosti mnoha instituci
a statu (Uzel, 1990, s. 15).

Dle Kubika (2010, s. 11) je sex jedna z ptirozenych aktivit ¢lovéka a nechape,
proc se lidé stydi o tomto tématu mluvit. Obzvlast, kdyz dnes a denné pozorujeme
a mluvime i o horS$im lidském chovani, jako napriklad o nasili ¢i vrazdach. Hlavni
divody, proc se vétsiné lidi nemluvi prilis dobte o sexualnich otazkach, uvadi Per-
nerova (2000, s. 101-102). Prvni problém vidi v tom, Ze pro sexualni témata neni
vytvorena vhodna a obecna slovni zasoba a tudiz vychovavajici nevi, jak urcité lid-
ské procesy slusné popisovat. Druhym problémem je pak snadna vzrusivost lidi a
s tim spojeny stud z odhaleni vzrusSeni. Kubik (2010, s. 11) povaZuje za zakladni
problém zejména malou informovanost lidi.

Dle Weisse (in Weiss, Zvérina, 2001, s. 27), miiZe byt problém v oblasti chapa-
ni sexudlni vychovy. Dle autora se v poslednich letech stala sexualni vychova vy-
razné tématem politickym, ktery se obsahle fesi nejen v mnoha zemich svéta, ale i
v Ceské republice. Stejného nazoru jsou i Zvéfina a Budinsky (2004, s. 162), podle
kterych nazory na sexudlni vychovu prevazné ,podléhaji politickym, kulturnim i
socidlnim predsudkim® (Zvérina, Budinsky, 2004, s. 162). Autori dodavaji, ze se
k témto nazortm pridavaji i nazory cirkvi. V tomto ohledu vsak Jandourek (2001, s.
214) tvrdi, Ze i presto, Ze naboZenstvi urcuje pro sex striktni pravidla, tak v dnesSni
dobé jiz nema velky vliv.

[ presto se stale setkdvame s nazory odplirci sexudlni vychovy, jako jsou na-
priklad Hnuti pro Zivot, Vybor na obranu rodi¢ovskych prav (VORP) ¢i sdruZeni
Akce D.O.S.T. (Jarkovska, Liskova, 2011), kteri tvrdi, Ze sexudlni vychova ,je neu-

vvvvvv

zahajovdni sexudlniho Zivota“ (Weiss in Silerova, 2003, s. 7). Uzel (1999, s. 9) vsak
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tyto nazory bere jako prili§ negativistické a dodava, Ze v dnesni dobé, by se ¢lovék
nemeél stydét mluvit o tématech ze sexualni vychovy a mél by brat svoji sexualitu
jako ,plnohodnotnou soucdst své osobnosti prindsSejici mu radost a potéseni‘ (Uzel,
1999, s.9).

Existuje tedy spousta rozdilnych postojd, které lidé v ramci sexualni vychovy
zaujimaji, at’ uz jde o postoje nezadouci (napft. zvySené riziko pohlavné pirenosnych
nemoci) ¢i Zddouci (napft. kladny vliv na snizovani nechténého téhotenstvi) (Taxo-
va, 1987, s. 109). Napriklad Zvétina (2003, s. 250) vidi v pristupech k sexualni vy-
chové predevsSim dva hlavni a to restriktivni a liberalni. Restriktivni pristup zahr-
nuje odrikani, zakazy (i tresty. Liberalni pristup se zaméruje naopak na dostupnost
informaci a sexualni zodpovédnost.

4.1 Sexualni vychova

V prvni kapitole se zprvu vénuji definici pojmu sexualni vychova a jejim pojetim
z pohledu raznych autort. Dale se zabyvam vyznamem a piinosem sexudlni vycho-
vy a také tim, co je a co by mélo byt cilem této vychovy. Soucasti této kapitoly jsou
také principy, které by mély byt v ramci sexualni vychovy dodrzZovany. V zavéru
kapitoly se zamétuji na lidskou sexualitu a sexualni chovani.

4.1.1  Definice sexualni vychovy

Tato cast se zabyva pojetim sexualni vychovy. O definovani pojmu sexualni vycho-
va se ve svych publikacich pokousi spousta autorti (napriklad Zvérina (1992), Pre-
vendarova (2000), Silerova (2003), Weiss (2010), atd.).

Sexudlni vychova, je ,vychova smérujici k ziskdni ndvykii, dovednosti, znalosti,
hodnot, norem a postojii v oblasti fyzickych vztahti mezi muZem a Zenou“ (Priicha,
Mare$, Walterova, 1998, s. 221). Z uvedené definice vyplivd, Ze se sexudlni vychova
zabyva pouze télesnymi procesy mezi dvéma lidmi. Taubner (1996, s. 5) vSak ne-
vidi podstatu této vychovy pouze ve vztazich mezi partnery, ale pojima sexualni
vychovu jako zdkladni predpoklad vyvaZzeného a harmonického rozvoje ditéte a
mladych lidi, pii ptipravé na zZivot v dospélosti a z toho divodu je i soucasti rozvi-
jeni pozitivnich citli a mezilidskych vztahli. Pondélickova-Maslova (1973, s. 16-17)
povazuje sexualni vychovu za vstépovani moralnich principd, formovani lidského
chovani a postojli k sexualnim problémim. Tato autorka dale upozornuje, Ze by
méla byt sexualni vychova chapana jako ukol vyvojové psychologie.
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Dle vySe uvedeného je vidét, Ze nazory autori se lisi. Je to zejména proto, Ze
nékteri resi problematiku sexualni vychovy v uzsim kontextu (napriklad Priicha a
Silerova) a néktef{ v $ir§im (naptiklad Taubner a Uzel). JestliZe se tedy zabyvame
sexudlni vychovou v uzsim slova smyslu, pak se jedna zejména o pouceni v oblasti
lidského téla, pripravé na sexualni zivot, anatomické rozdily mezi muZem a Zenou,
projevy dospivani a antikoncepéni prevenci (Silerova, 2003). Sexualni vychova v
Sirsich souvislostech pak zahrnuje nejen uskuteciiovani sexudlniho aktu, ale také
fe$i problematiku souZiti v partnerstvi, manzelstvi a rodiné (Mellan a Brzek in Su-
lova, Fait a Weiss, 2011, s. 387).

Pro ucely této prace je nejvhodnéji zformulovana definice Svétové zdravotnic-
ké organizace (dale jen WHO), ktera vidi podstatu sexualni vychovy ve vSem, ,co
prispivd kvychové celistvé osobnosti, schopné pozndvat a chdpat socidlni, mravni,
psychologické a fyziologické zvldstnosti jedincti podle pohlavi, a diky tomu zformovat
optimdlni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi“ (Uzel, 1996, s. 62).
Tuto definici jsem zvolila predevsim proto, Ze je v ni zahrnuty cely komplex tkoli
pro sexudlni vychovu a nezamétuje se pouze na jednu oblast osobnosti jedince.

4.1.2  Principy sexualni vychovy

V této Casti se zaméruji na principy v sexualni vychové. Kazdy ucitel pti vychové
pouziva zakladni pedagogické principy, jako je individualita, pfimérenost k véku
apod. (Taubner, 1996, s. 10). Sexualni vychova jako takova, ma navic své specifické
principy. Tyto specifické principy zvysSuji efektivitu sexualni vychovy a je v nich
vyjadieno ,velmi tésné propojeni vychovy a vyuky“ (Hajnov4, Kleinova, 2002, s. 12).
Tyto principy jsou vysledkem zku$enosti v zemich, jako je naptiklad Svédsko ¢i
USA.
Principy sexualni vychovy, které zformuloval Taubner (1996), jsou:

e Spoluprdce rodiny a skoly - ucitel informuje o obsahu sexudlni vychovy
rodice Zaka.

e Sexudlni vychova je nedilnou soucdsti vseobecné vychovy - sexudlni vy-
chova probiha neustale a je soucasti zamérnych i nezamérnych postu-
pl ucitele.

e Sexualni vychova vychazi z védeckého pozndni a ze stupné rozvoje spo-
lecnosti — ucitel predava informace, které jsou pravdivé a primérené
véku ditéte; sexualni vychova respektuje také trovein a kulturu spo-
leCnosti; pedagog Cerpa z védeckych poznatki.
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e Sexudlni vychova md koedukovany charakter - je diileZité, aby pedagog
bral sexualni vychovu jako pfirozenou véc a nerozdélovat chlapce a
divky; chlapci i divky by méli byt schopni rozhovort o intimnich téma-
tech.

e Princip eticnosti v sexudIni vychové - sexualni vychova se zaklada i na
mezilidskych vztazich a ucitel Zaky vede k odpovédnosti a ucteé.

e Princip aktudlnosti, latentnosti a projekce v sexudIni vychové - ucitel
formuje postoje a chovani Zakl, nejen v soucasném, ale i budoucim
osobnim a spolec¢enském Zivoté; nutnost prevence sexualniho zneuzi-
vani a sexualniho nasili a pohlavné prenosnych chorob pred zahajenim
pohlavniho Zivota.

e Princip komplexnosti a harmonického rozvoje vsech oblasti - ucitel musi
formovat vSechny sféry ditéte souvisejici se sexualitou najednou.

e Princip primérenosti a individudlniho pristupu - je nutno brat ohledy na
vyspélost zaka; je kladen dliraz na nazory zucastnénych osob.

e Princip aktivity Zdka, ditéte a spoluprdce s nim - ucitel musi zapojit Za-
ka do procesu vzdélavani pomoci aktivizacnich metod.

e Princip pedagogicnosti a odbornosti v osobnosti vychovatele (ucitele) -
ucitel musi mit odborné znalosti z lidské sexuality, biologie ¢lovéka a
etiky (Taubner, 1996, s. 10-13).

4.1.3 Cile sexualni vychovy

V této Casti se vénuji problematice stanoveni cili sexualni vychovy. V poslednich
letech se cile sexualni vychovy ménily. Stejné tak se ménily i ndzory na zavedeni
sexualni vychovy jako predmétu do skol.

Prvni zminka o cilech sexualni vychovy se objevila v roce 1934 v knize M. Sko-
fepy, zvané Pohlavni vychova nasi mlddeZe, kde jsou cile zaméreny na usmeériiovani
pohlavniho pudu a napravovani pohlavnich pokleski (masturbace) (Sulova, 2010).

Cile sexualni vychovy se béhem let také formovali vlivem vyvoje spolecnosti.
V této souvislosti Janis (2005, s. 15) upozornuje, ze pii stanoveni cilii sexualni vy-
chovy je diilezité, aby nebyly v pfimém rozpory s etickymi normami, hodnotami a
vzorci chovani prevladajicimi v dané spolec¢nosti.

V soucasné dobé existuje nespocet rliznych cili sexudlni vychovy. Kazdy
z autord se pri jejich stanoveni zaméruje na jinou oblast, ktera by méla byt v ramci
sexualni vychovy probrana a zuzitkovana. Gross a Flignerova (1963, s. 5), jsou toho
nazoru, ze cil sexualni vychovy nemtze byt stejny pro kazdou skupinu lidi. Cile by,
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podle téchto autorii, méli vychazet z obsahu sexualni vychovy a také z rozsahu da-
né tématiky. Sami vSak také uvadéji mozny cil, ktery je podle nich navic zakladnim
cilem, a to je: ,snaha zmeénit postoj posluchacii v kazdém vékovém obdobi k problé-
milm pohlavniho Zivota do té miry, aby se na pohlavni Zivot divali jako na soucdst
zdravého Zivota, jak po strdnce télesné, tak i po strdnce dusevni, abychom pomohli
vychovat clovéka nového typu, ktery je schopen stastné a spokojené Zit v souladu se
zdjmy a potrebami spolecnosti“ (Gross, Klimova-Fiignerova, 1963, s. 5).

Taubner (1996, s. 5) vidi predpoklad pro stanoveni cile ve vékovych, indivi-
dualnich, historickych ¢i ideovych zvlaStnostech a jejich respektovanim. Cilem se-
xudlni vychovy je pak podle néj, kromé osvojovani si dovednosti a navykd, také
»ZIskdni primérenych poznatkii z oblasti lidské sexuality, partnerskych vztahti pred
manZelstvim, v priibéhu manZelstvi a rodicovstvi, ziskdni sprdvnych spolecenskych a
emociondlnich postojii k sexualité a v nejsirsim slova smyslu ke vsSemu, co se sexuali-
tou souvisi“ (Taubner, 1996, s. 5).

Dle Pondélickové-Maslové (1990, s. 43) je cilem sexualni vychovy vybavit
mladé lidi védomostmi a vybudovat v nich spravné postoje, které jim usnadni zau-
jmout odpovidajici misto muZe ¢i Zeny v manzelstvi, rodiné a spole¢nosti. Na za-
kladé svych poznatkd a z dlivodu, Ze sexudlni vychova patii mimo jiné i politice
zdravi, stanovila pét restriktivnich cilq, které zni takto: ,brdnéni brzkému zahdjeni
sexudlIniho Zivota, promiskuite, Siteni pohlavnich chorob, pred¢asnému a nechténému
téhotenstvi a sexudlni delikvenci“ (Pondélickova-Maslova in Brtnikova 1989, s. 29).
Vrublova (2005, s. 14) zase tvrdi, Ze ,cilem sexudlIni vychovy v dnesni dobé by mélo
byt zaméreni na ldsku, hodnoty, postoje a prevenci nechténého téhotenstvi, promis-
kuity, pohlavnich chorob a v neposledni radé prevenci sexudlniho zneuZzivdni“
(Vrublova, 2005, s. 14).

S Sirsim rozloZenim cilli priSel i Zvérina a Budinsky (2004, s. 166), ktery uvadi
¢tyri hlavni cile. Sexualni vychova by dle cilii téchto autori méla zejména predavat
zaklim znalosti v oblasti anatomie, fyziologie, psychologie a etiky; poskytovat
predpoklady pro vytvoreni spravného hodnotového systému, chapat sexualitu jako
soucast zivota a respektovat rliznd a slozita stanoviska (Zvétina, Budinsky, 2004, s.
166)

V neposledni radé uvadi cile sexudlni vychovy také Trojan (2009, s. 118), kte-
ry tyto cile shrnuje do tfi zakladnich bodi:

1. ,Predat zZdkim znalosti o fyziologii, anatomii a etice sexuality ve vzta-
zich.
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2. Poskytnout predpoklady, aby kaZdy jedinec mohl vytvorit sobé viastni
hodnotové schéma a zodpovédné usmérriovat vlastni Zivot.

3. Vychdzet je treba z toho, Ze sexualita je nedilnd soucdst lidského Zivota“
(Trojan, 2009, s. 118).

Jak je vidét, tak co se tyce cilli sexudlni vychovy, pak se autori témeér neshodu-
ji. Zejména proto by bylo dobré, aby se pokusily tyto nazory sjednotit a prijit
s komplexni predstavou, kterd bude zahrnovat konkrétni hlavni cile této vychovy.
Ucitelé by pak méli moZnost, utvofrit si lepsi predstavu o tom, jakym smérem by
méla sexualni vychova vést.

4.1.4 Obsah sexualni vychovy na stirednich odbornych Skolach

V této casti se zabyvam problematikou vymezeni obsahu sexualni vychovy na
strednich odbornych skolach.

Gross a Fiignerova popsali nékolik hledisek, které by mél obsah sexualni vy-
chovy dosahnout. Jde jim predevsim o hlediska: ,spolecenské, biologické a psycho-
logické” (Gross, Klimova-Filignerova, 1963, s. 9), presto vSak dodavaji, Ze se tyto
hlediska prolinaji. Pfi obsahu sexualni vychovy na stfednich Skolach, se sami za-
méfuji na sdéleni a rozsifovani poznatkd, které Zaci ziskali jiz béhem studia na za-
kladni Skole, ale zaroveni jsou osvétleny ,informace, které si mladi lidé preddvaji
mezi sebou a které casto byvaji zkreslené, pochybné nebo tplné nesprdvné“ (Gross,
Klimova-Fiignerova, 1963, s. 36).

V ramci obsahu pak miize sexualni vychova probihat bud’ spiralovité, nebo ak-
tualné v blocich. Spiralovity priibéh spociva v tom, Ze se opakujici se témata pro-
hlubuji, upravuji a rozvijeji v zavislosti na véku. Aktualné v blocich pak znamen3,
Ze ucitel se odchyli od urc¢eného uciva z divodu nové nastalé situace ve spolecnos-
ti, ktera je aktualné nutna resit. Nemusi se vSak jednat pouze o celou spole¢nost,
ale naptiklad o néjaky problém v urcitém regionu. Ucitel tedy musi na tuto situaci
reagovat a prizpisobit ji své ucivo (Tatibner, 1996, s. 7).

Pondélickova-Maslova (1990, s. 43) povaZuje adolescenty jako natolik vyspélé
jedince, Ze uz s nimi lze probirat kromé sexualnich otazek, také hlubsi etické otaz-
ky a tim napomoci k utvoreni mravniho idealu. Tato autorka ve své knize nastinila
tiinact témat, které by dle ni méli byt obsahem sexudlni vychovy. Tato témata jsou:

1. |, Pratelstvi a laska;
2. Volba partnera, priprava na manZzelstvi;
3. Dédicnost;
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4. Rodinné prdvo: zasnoubeni, manZelstvi, rozvod, dité narozené mimo
manZzelstvi:

5. Zdbrana poceti;

6. SexudlIni deviace (homosexualita, exhibicionismus, sadismus, maso-
chismus, pedofilie);

7. Potrat, neplodnost;

8. Promiskuita, prostituce;

9. Pohlavni choroby;

10. Impotence a frigidita;

11. Trestné sexudlni jedndni;

12. Ldska a erotika v literature, filmu, divadle;

13. Co je spole¢né a co rozdilné v proZivdni ldsky muZe a Zeny“ (Pondélic-
kova-Maslova, 1990, s. 43).

Mnoho autori (Taiibner, Janis, Hajnova apod.) se pri formulaci obsahu vraci
ke zdarile zpracovanému dokumentu ,Ndvrh ndplné soustavné sexudlni vychovy na
zdkladnich a strednich skoldch“, které pro potieby ceského Skolstvi zpracovali Jiti
Mellan a Antonin Brzek, prepracovanim tzv. Minesotské rukovéti (Guidelines for
Comprehensive Sexuality Education) mozno recené také jako Minesotska teze
(Tatibner, 1996, s. 8). Podrobné rozpracovani zminéného dokumentu lze vyhledat
v publikovanych ucitelskych novinach z roku 1995 v ¢islech 22, 23, 24 a 25 ¢i
v ¢asopisu Ceska $kola z roku 1994 v ¢&isle 4. Zkracené je obsah rozloZen do $esti
okruhi, které jsou dale rozpracovany do triceti Sesti témat. Obsah je zpracovany
jak pro oba stupné zakladni Skoly, tak i pro stiedni Skolu. (Hajnova, Kleinova, 2002,
s. 12).

Sexudlni vychova nefiguruje v sou¢asném vychovné vzdélavacim procesu jako
samostatny predmeét, ale je soucasti rliznych predmétii na zakladnich i stfednich
Skolach. Pro stiedni Skolu jsou stanoveny nasledujici okruhy:

1. ,clovek,
vztahy mezi lidmi,
osobni dovednosti,
sexudlni chovani,

Lt Wb

sex a zdravi,

6. sexa kultura“ (Talibner, 1996, s. 8).
Pedagog stémito okruhy dale pracuje dle vySe uvedenych principti a také
s ohledem na vék. Neznamena to vsak, Ze by tyto okruhy byly platnou osnovou.
Méli by spiSe slouzit uciteli jako pomocnik v otazkach sexualni vychovy. Na stredni
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Skole se ,obsah sexudlni vychovy zavrsuje a limituje vychovné vzdéldvaci predstavy
pro celou populaci déti a mlddeZe do 18 let.” (Talibner, Janis, 1998, s. 35).

Obsah sexualni vychovy je sice zavisly na stanovenych cilech, nicméné, obecné
pod tento obsah spadaji védomosti, dovednosti, navyky a také chovani, které by
mél zak béhem této vychovy ziskat. VétSinou je tvoren na zakladé urcitych podmi-
nek a vlivi, jako napriklad aktualnich spolecenskych potieb a norem, nového vé-
deckého poznani & riiznych svétonazorovych postojii (Tdubner in Stérbova, Ras-
kova a kol.,, 2012, s. 127).

4.1.5 Lidska sexualita

V posledni casti této podkapitoly se vénuji sexualité. Sexualita je totiZ neodmysli-
telné spjata s vyvojem clovéka. V podstaté se jedna o jednu ze zdkladnich potieb
clovéka. V ramci sexuality se autori zabyvaji predevsim pohlavnimi rozdily, a to jak
po strance anatomické a reprodukéni, tak se zaméruji napiiklad i na slozku vnima-
ni, mysleni ¢i erotického postaveni partnert. Samoziejmé existuje rozdil mezi lid-
skou sexualitou a zvireci. V této kapitole se vSak zaméruji na sexualitu lidskou, pro-
toZe ovliviiuje celou osobnost Clovéka. Vzhledem k nemalému mnoZstvi otazek
v oblasti lidské sexuality, se touto problematikou zabyvaji jak teoretické (psycho-
logie), tak i aplikované (sexuologie) védni discipliny.

[ pfes uvolnéni moralky, pokrok ve vzdélani a stoupajici propagaci sexudlni
vychovy, je stale oblast sexuality problematickym tématem (Zvérina, Budinsky,
2004, s. 162). Dle Uzla (2006, s. 5) nas vsak sexualita provazi jizZ od samého zacatku
existence. ,Sexudlni Zivot se vyvijel spolu s clovékem a s kulturou dané doby, existo-
valy fdze ndhodného vybéru, prirozené sexuality, tabuizovdni. Sexudlni Zivot prindsel
s sebou dva zdkladni atributy, a to jednak dalsi rozmnoZovdni a v druhé radé také
uspokojovani jedné ze zdkladnich lidskych potreb a tou bezesporu sexualita je“
(Vrublovd, 2005, s. 4). Z historie je patrné, Ze sochari, malifi ¢i umélci vytvareli ¢as-
to dila se sexudlnim podtextem. Prvni kdo pouZil pojem sexualita, byl Marcus
Tullius Cicero. Slovo sexualita je odvozeno od slova sexus, coZ znamena ofezat,
délit (Taubner, Janis§, 1998, s. 9).

VdneSnim pojeti je sexualita ,soubor vlastnosti a jevi, které vyplyvaji
z pohlavnich rozdilii. Jde o souhrn projevi lidského chovdni a citéni, vyplyvajici
z télesnych i psychickych rozdilii mezi pohlavimi. Zahrnuje rozdily anatomické, hor-
mondlni, reprodukcni i rozdilné socidlni role ziskané ucenim.” (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 532). ,Sexualita je projev lidského chovdni bezprostiedné smérujici k reprodukci
lidského rodu nebo k fyzickému a psychickému uspokojeni sexudlIni touhy. Sexualita
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md biologicky, psychicky a kulturni rozmér” (Jandourek 2001, s. 214). Jandourek
(2001) dale uvadi, Ze lidska sexualita, se v nékterych ohledech ptipodobiiuje k se-
xualité zvirat (napf. masturbace, homosexualita, atd.). Zasadni rozdil pak vidi
v tom, Ze oproti sexualité zvirat, lidé dokazi praktikovat sex i bez cilené reproduk-
ce.

Vztah ksexualité a vlastnimu sebepojeti, se odviji mimo jiného od vztahu
k vlastnimu télu. Jiz od détstvi by mélo byt dité vedeno k informacim o svém téle a
pochopenim jeho funkeci (Silerova, 2003, s. 11). Dale, zejména mladistvym, se musi
zdUraznovat podstata. Pondélickova-Maslova vidi tuto podstatu v tom, Ze ,lidskd
sexualita spojuje dva jedince na del$i Zivotni obdobi a Ze jejim zdkladem je hluboky
citovy vztah“ (Pondélickova-Maslova in Brtnikova, 1989, s. 29).

Jak je vidét, o vymezeni pojmu sexualita se snazila cela rada autord, ale stale
nedoslo ke sjednocent jejich pohledt. Je to diikaz sloZitosti a nutnosti interdiscipli-

narniho piistupu k problematice lidské sexuality (Tauber, Janis, 1998, s. 10).

4.2 Obdobi adolescence

V druhé kapitole se zabyvam obdobim adolescence. V ivodu jsem se nejdiive za-
mérila na ujasnéni samotného ¢asového vymezeni této Zivotni etapy. Kapitolu jsem
dale rozdélila na dvé casti, ve kterych se zabyvam zménami v obdobi adolescence a
to jak v oblasti somatické, tak v oblasti psychosocialni.

[ presto, ze lidé zacinaji Zit svilij rozsahly intimni Zivot az v obdobi dospélosti,
ného poceti. Lidsky vyvoj po narozeni je pak rozdélen dle rtiznych hledisek. Prede-
v8im se jedna o kalendarni vék s prihlédnutim na biologicky vék (Ouroda, Zechme-
ister, 1992, s. 17). Trefny a Trefna (1961) rozdéluji vyvoj po narozeni na Sest za-
kladnich obdobi a to: novorozenecké, kojenecké, batoleci, predskolniho véku, Skol-
niho véku a obdobi mladistvych (Trefny, Trefna, 1961, s. 52-63). V této kapitole se
zaméruji na popsani obdobi mladistvych neboli adolescence a to nejen z pohledu
prirozeného somatického vyvoje, ale predevsim na vyvoj spojeny se sexualitou a
jejim propojenim do psychosocialniho vyvoje.

V obdobi adolescence, nazyvané také jako obdobi postpubescence, piisobi na
vyvoj ¢lovéka spoustu aspektt. Je to doba ukonceni zakladniho vzdélani, rozhodo-
vani se o budoucnosti, ndstup a ukonceni stredni $koly a nasledny nastup na vyso-
ké Skoly ¢i do pracovniho procesu (Taxova, 1987, s. 71, Vagnerova, 2000, s. 253).
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Adolescence, oznacovana také jako dospivani, je termin téZce definovatelny a
v odbornych publikacich nejednoznacny. Jinak je rozmezi tohoto obdobi psano
v Ceské literature a jinak v zahranicni literature. V ceské literature jde o ,,obdobi
mezi pubescenci, kterd se vydeéluje jako samostatnd fdze, a ranou dospélosti“ (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 18). V anglické literature se o adolescenci piSe jako o ,celém do-
spivdni vcetné obdobi u nds oznacovaného pubescence” (Hartl, Hartlova, 2000, s.
18). Machova (2002, s. 221), ktera oznacuje adolescenci jako obdobi dorostového
véku, uvadi, Ze vékové rozmezi pro tuto dobu, je od patnacti do osmnacti let. JiZ
zminénou vyvojovou etapu bere zSirSitho pohledu, a to jako ,prechodny usek
v Zivoté ¢lovéka, mezi jeho détstvim a dospélosti“ (Machova, 2002, s. 221). Jiné ¢aso-
vé rozmez{ adolescence uvadi Kolar (2012, s. 11), ktery se diva na tuto vyvojovou
etapu z uzsiho pohledu a popisuje ji jako obdobi v rozmezi od patnacti do jedena-
dvaceti let. Zaroven vsak toto Siroké ¢asové obdobi rozdéluje na adolescenci ,ra-
nou (15-18 let) a pozdni (18-21 let)“ (Kolar, 2012, s. 11). Obdobné jako Kolar vidi
uvadi americka psycholozka Hurlockova (in Novotna, Hrichova, Minhova, 2004, s.
55), ktera rozdéluje toto obdobi na preadolescenci, ranou adolescenci a pozdni
adolescenci. Casové rozmezeni jeod 10 do 12 let, 0d 13 do 16 leta od 17 do 21 let.
Celkové adolescenci vidi jako ,vrchol integracniho obdobi, ktery zahrnuje Zivotni
usek mezi détstvim a dospélosti“ (Hurlockova in Novotna, Hrichova, Minthova, 2004,
s. 55). Jako posledni vymezeni adolescence zde zminim rozdéleni dle Vagnerové
(2000, s. 209-297), ktera rozdéluje dospivani na pubescenci, jeZ trva od jedenacti
do patnacti let a adolescenci, ktera se rozklada po obdobi od patnacti do dvaceti
let. Vzhledem k zaméteni mé prace, se tedy dale zabyvam adolescenci ve vékovém
rozmezi, jak jej popsala pravé Vagnerova (2000).

»Dospivdni je sloZity proces, v némz se z déti, tedy jedincu, kteri byli dosud zcela
zavisli na svém okoli a predevsim na rodicich, maji stdt dospélé, suverénni a vyzrdlé
osobnosti, a to i po strdnce sexudlni“ (Berger, Brzek, 1993, s. 31). Z uvedeného tvr-
zeni vypliva, Ze dllezitou soucasti této vyvojové etapy je vstup do sexualniho Zivo-
ta a tedy i zvySeny zajem o otazky sexu. Samoziejmé jsou mladistvi, ktefi maji po-
hlavni styk pred patnactym rokem Zivota, nicméné vétSinou se prvni pohlavni styk
uskutecni v letech mezi patnactym a sedmndactym rokem. S timto tvrzenim souhlas{
MozZny (2008, s. 138), ktery navic rozliSuje rozdily mezi Zenami a muzi ¢i vékové
rozdily partnerti pfi prvnim pohlavnim styku. Podle néj, je priimérny vék prvni
souloze u divek, ve véku mezi sedmnactym a osmnactym rokem. U chlapct vsak
tvrdi, Ze v priméru kazdy dvacaty muz proZije prvni pohlavni styk jiz pired dosa-
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Zzenim patndcti let. Tyto myslenky zavrsuje tvrzenim, Ze ,vice neZ desetina muZzii i
Zen zacind s pohlavnim Zivotem aZ po dosaZeni dvaceti let“ (Mozny, 2008, s. 138).

Celkové, je tedy pohlavni vychova v tomto vyvojovém obdobi velmi dilezits,
protoze ovliviiuje cely dalsi Zivot jedince (Taxova, 1987, s. 109). V adolescentnim
obdobi se fyziologické potreby, jako napriklad prijem potravy ¢i spanek, odsouvaji
do pozadi a do popredi se dostava sexualita. Dospivajici se v této dobé zajimaji o
sexualni Zivot a uspokojeni sexualnich tuZeb, které berou jako diileZitou soucast
zivota (Vrublovd, 2005, s. 5). Vrublova (2005) zaroven dodava, Ze zaleZi na indivi-
dualité clovéka, ktera souvisi zejména s jeho ,vékem, pohlavim, typologii viastni
osobnosti, vychovou a kulturou“ (Vrublova, 2005, s. 5). Pohlavni Zivot vSak nent je-
dinou podobou sexualniho rozvoje. Ten je promitnut i v psychice kde ,zabarvuje

jejich proZivdni, chovdni a jedndni“ (Taxova, 1987, s. 100).

Adolescence je obdobi kritické, a to zejména proto, Ze se jedinec v relativné
kratké dobé ,radikdlné a rychle méni v celé své biologické, psychické a socidlni sfére”
(Machovag, 2002, s. 221). Ma vSak v ontogenetickém vyvoji zasadni postaveni. Pro-
biha zde proces dotvareni osobnosti v ,,samostatnou a zralou osobnost" (Machova,
2002, s. 225). Vagnerova (2000) vidi vyznam adolescence v tom, Ze tato Zivotni
etapa ,md poskytnout jedinci ¢as a moZnost, aby dosdhl predpokladii byt dospélym ve
vSech oblastech” (Vagnerova, 2000, s. 254).

Z divodu narocnosti tohoto vyznamného vyvojového obdobi, je pro jeho pie-
Zitl nutna urcita lehkomyslnost, kterou jedinci i nevédomé vyuzivaji jako obranny
mechanismus (Berger, Brzek, 1993, s. 31). V této Zivotni etapé je tedy nutno pred-
chazet rizikovym situacim, které vétSinou vedou ztouhy po sebeprosazeni, coz
jsou dle Trojana (2009): ,rozvoj drogovych zdvislosti, nechténé téhotenstvi nebo po-
hlavni nemoc" (Trojan, 2009, s. 126).

4.2.1  Somatické zmény v obdobi adolescence

Tato cast se zabyva somatickymi zménami v obdobi adolescence. Prestoze zasadni
zmény probéhli jiZ v puberté a v tomto obdobi se jiZ nedéji Zadné prevratné zmény
v oblasti télesného vyvoje, tak bychom tento aspekt neméli prehliZet. Adolescent
totiz v tomto obdobi své télo pozoruje a posuzuje, a to zejména podle trendd, idea-
10 ¢i poZzadavkl dané spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze po fyzické strance jde
v obdobi adolescence predevSim o pohlavni vyvoj, se v této ¢asti vénuji zprvu pra-
vé zménam v pohlavnim vyvoji a poté nasleduji i dalsi zmény, kterymi adolescent
v tomto obdobi prochazi.
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Trojan (2009) uvadi, Ze klasickym znakem daného obdobi je ,erotické sbliZo-
vdni a navazovdni milostnych vztahi“ (Trojan, 2009, s. 126). Co se tyce samotného
pohlavniho vyvoje, pak Housték, HlouSkova a Kubat (1982) popisuji, jaké zmény v
adolescentnim véku u ¢lovéka probihaji. U chlapct jde predevsim o zrani sperma-
tozoi, pubické ochlupeni muZzského typu a ochlupeni celého téla. U divek jde pre-
vazné o akné, hrubsi hlas a pravidelnou menstruaci (Housték, Hlouskova, Kubat,
1982). Pondélickova-Maslova (1990, s. 21) vidi zmény hlavné u chlapci, ktefi maji
od patnactého do sedmnactého roku ukoncen vyvin pohlavniho ddu a varlat, vy-
raznéjsi rist voustli a ochlupeni na pohlavi, které vybiha k pupiku. Pohlavni stranku
zahrnuji pravidelné vyrony semene. Vramci celkového intimniho Zivota jde dle
autorky predevSim o prohlubujici se znalosti, kdy se adolescenti zajimaji o otazky,
spojenymi s ,polohami pri sexu, technikou milostné predehry ¢i odchylnymi projevy
sexu“ (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 27). Hajnova (2002) wuvadi, Ze se
v pohlavnim Zivoté mezi patnadctym a osmnactym rokem, objevuji u adolescentli
potieby, spojené s télesnymi projevy k blizkému clovéku. Od doteki a polibki se
plynule prechazi k neckingu, u néhoz intimni projevy zlistavaji na horni poloviné
téla a pettingu, ktery zahrnuje , drdZdéni genitdlii bez pohlavniho spojeni“ (Hajnova,
Kleinova, 2002, s.). Kolar (2012, s. 11) povaZuje za vyznamné zmény v obdobi ado-
lescence zejména , dosaZeni pohlavni zralosti“ (Kolar, 2012, s. 11). V tomto vyvojo-
vém stadiu dochazi k ,harmonizaci télesnych proporci a ke zvyraznéni muzskych a
Zenskych oblicejovych rysii“ (Ouroda, Zechmeister, 1992, s. 21).

V obdobi adolescence vSak dochazi i k dals$im somatickym zménam. Napriklad
k dokonceni rustu. , Prirtistek vysky je zpitisoben riistem pdtere“ (Ouroda, Zechmeis-
ter, 1992, s. 20). Taxova (1987) uvadi, Ze dokoncovani ristu kostry u divek probi-
ha ve véku mezi Sestnactym a sedmnactym rokem (Taxova, 1987, s. 81). Tim se lisi
rist divek a chlapct. Divky po patnactém roce uz maji prirtstky ve vySce jen malé,
kdezto chlapci i po patnactém roce zivota stale rostou a to v primeéru o vice nez 2
centimetry za rok az do osmnacti let. Rozdily ve vysce divek a chlapcti pred vyvo-
jovou etapou dospélost muize tedy dosahnout az trinacti centimetri. ,Priimérnd
vyska osmndctiletého muZe je 179 cm, Zeny 166 cm, priimérnd hmotnost muZe tohoto
véku je 70 kg, Zeny 59 kg“ (Machov3, 2002, s. 221).

Vidéni vlastniho téla se miiZe pro adolescenta stat podstatnou, nékdy i nejdi-
rova, 2000, s. 255). Pro dospivajici jsou veSkeré fyzické rozdily, v porovnani
s vrstevniky, velmi naro¢né zejména proto, Ze se v tomto obdobi zajimaji mnohem
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vice o sviij zevnéjsek a veskeré odchylky od normy jsou pro né urcitym druhem
zatéze (Machova, 2002, s. 221-222).

4.2.2 Psychosocialni vyvoj ditéte v obdobi adolescence

V této Casti se zabyvam psychosocialnim vyvojem jedince v obdobi adolescence.
Tato kapitola je zde zarazena proto, Ze adolescence je charakteristicka urcitou in-
dividualni proménlivosti a to pravé v oblasti psychické a socialni (Vagnerova,
2000, s. 253).

Zakladni zmény po strance psychické jsou predevsim vyvoj inteligence, zmir-
néni projevu citli a rozvoj abstraktniho mysleni (Kolat, 2012, s. 11). S timto tvrze-
nim, zejména v souvislosti s city, vSak nesouhlasi Taxova (1989), ktera tvrdji, Ze i
pres domnénky o celkovém emotivnim zklidnéni ¢lovéka v této fazi, je adolescence
obdobi ,vyrazného citového rozvoje osobnosti“ (Taxova, 1989, s. 181).

Dle Josselsonové (1980 in Vagnerova, 2000, s. 263) oblast osamostatiiovani a roz-
voje identity pokracuje dvéma fazemi a to fazi postupné stabilizace a fazi psychic-
kého osamostatnéni. Ve fazi postupné stabilizace jde o uklidnéni vztahti v rodinég,
které ma vsak casto bouflivé projevy a ziidka dojde k vyrovnani téchto vztaht na
prvni pokus. Vysledkem této faze by vSak mélo byt kompletni uklidnéni situace a
nalezeni zplisobu, jak byt samostatny a zaroven mit dobré vztahy s rodici. Faze
psychického osamostatnéni spociva v utvoieni uplné samostatnosti, s ¢imzZ sou-
visi i vytvoreni jedinecné identity. Vysledkem této faze by mélo byt takové Ze ,se-
behodnoceni adolescenta a jeho hodnoceni ostatnimi lidmi se zdsadnim zpilisobem
nelisi“ (Vagnerova, 2000, s. 263).

V oblasti psychomotorického vyvoje dochazi k postupnému zklidnéni. Kromé po-
stupné ziskanych zkusenosti a dovednosti se rozviji vSechny formy mysleni. Celko-
vé vystupovani jedince na verejnosti je jistéjSi a vyrovnanéjsi (Machova, 2002, s.
222).

Co se tyce zakladnich socialnich zmén v tomto obdobi, uvadi Kolar (2012) jako
Zivotni orientace a hodnotového systému"“ (Kolar, 2012, s. 12). Adolescenti se od-
poutavaji ze zavislosti na rodic¢ich a vyhledavaji spiSe prostredi pro traveni ¢asu
s vrstevniky. Obecné jde o ,,obdobi hleddni jistot, nediivéry k autoritdm a tendenci
riskovat” (Priicha, Mares, Walterova, 1998, s. 16). Jedinec je v tomto obdobi posta-
ven do jiné socidlni pozice, nez v jaké byl doposud, s ¢imZ souvisi také urcita pres-
tiz (Vagnerova, 2000, s. 253). Vtomto ohledu, je riziko vzniku tzv. ,krize adol-
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escence” v souvislosti se zdkonnymi pravy a povinnostmi jedince, vybérem a usta-
lenim zajmi a celkovou nezavislosti (Havlik, Kota, 2011, s. 48).

I do sexuality jsou zahrnuty psychosocialni prvky, coz dle Uzla (1990, s. 5)
znamena, Ze ,télesné pochody tvori jenom zdkladni podstatu pohlavniho spojeni a
jeho nedilnou soucdsti se stdvaji psychické déje ve sfére emoci, predstavivosti a du-
Sevni ndklonosti“ (Uzel, 1990, s. 5). Z uvedeného vypliva, Ze pohlavni Zivot probiha
nejen v oblasti biologické a psychické, ale také na spole¢enském podkladé. Je to
praveé spolecnost, kterd ,v prislusné historické etapé svého vyvoje urcuje i pravidla a
zptisoby chovdni v této oblasti“ (Taxova, 1987, s. 100).

V obdobi adolescence, zejména v psychosocidlni oblasti, je nutné sledovat
zmény nazorl a chovani, a i pres slozitost komunikace v tomto obdobi, se snazit
s jedinci mluvit, abychom zabranily pripadnym problémim, jako napiiklad se-
beposkozovani.

4.3 Zdroje sexualni vychovy

V této kapitole jsou uvedeny vybrané informacni zdroje. Zaméruji se zde prede-
vS8im na to, jakym zplisobem funguje proces predavani informaci jedinci a také na
to, jak tyto informace na jedince piisobi a ovliviiuji ho. Vybér i serazeni je zameérné.

Jako hlavni informacni zdroje povazuji predevsim rodinu a $kolni prostredi.
Tyto dvé ,instituce” predstavuji stéZejni roli pti procesu sexualni vychovy. V poz-
déjSim véku, tedy predevSim v obdobi adolescence, misto Skoly a rodiny zaujimaji
predevsim vrstevnici ¢i média, coZ jsou dalsi dva vybrané informacni zdroje. Ten-
to nazor potvrzuje i vyzkum Silerové (2003), ktera uvadi, Ze pred informacemi zis-
kanymi od rodici, davaji dospivajici ve véku 17-18 let, prednost spiSe spoluzakim
a vrstevnikiim a také médiim, $kola byla uvedena az po rodiné.

Diive nebo pozdéji musi vychovavajici pristoupit k otdzkam sexualni témati-
ky, protoze dle Taxové (1987, s. 100) se adolescenti v ramci sexualniho rozvoje
snaZzi ziskat informace riznymi cestami. Jako hlavni zdroje uvadi knihy a pratele.
Co se tyce rodicl a Skoly, povazuje tento zdroj za ziidka kdy pouzivany. S timto
tvrzenim vSak nesouhlasi Faberova a Vasatkova, které tvrdi, Ze sexudlni vychovu
Jje treba rozvijet nejprve v rodiné a potom ve skole“ (Faberova M., Vasatkova D., in
Janis, Horakovd, 1998, s. 34) a dodavaji, Ze predevsim zaleZi na sjednoceni vychov-
ného usili. Pokud toto plisobeni nebude jednotné, pak miize dochazet ze strany
ditéte ke zkreslenym predstavam a naslednym chybam v chovani. S timto tvrzenim
souhlasi Silerova (2003, s. 16), ktera uvadi, Ze rodice a Skola by v ramci sexualni
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vychovy, méli byt témi, kdo bude jedinclim predavat informace o sexualnim Zivoté
v pfiméireném mnoZstvi a v prislusné dobé. Jde zejména o to, aby zamezily pripad-
nému nespravnému pohledu adolescentti na sexualitu, coZ by se mohlo stat, kdyby
dospivajici ziskavali tyto informace zkreslené od vrstevnikli ¢i z médii. Stejného
nazoru je i Brzek (1993), ktery dodava, Ze pokud nebyla sexualni vychova prove-
dena diive, napriklad v détstvi ¢i puberté, pak posledni moZnosti pro napravu je
pravé obdobi dospivani, kdy se zacina objevovat zvySeny zajem o erotiku (Berger,
Brzek, 1993, s. 33-34).

Odlisny nazor ma Kon (1983), podle kterého rodina neni zptsobild k tomu,
aby vychovavala déti v oblasti sexualnich otazek, protoZe nema jak pedagogicko-
psychologické, tak ani odborné znalosti. Tvrdi, Ze sexualni vychovou by se méli
zabyvat ,specialisté a preddvat informace a védomosti dospivajicim objektivné a ne-
osobné tak, aby oni sami mohli zaujimat stanoviska. Doporucuje i dostatek vhodné
odborné literatury“ (Kon, 1983 in Taxova, 1987, s. 110).

Kamanova (2014, s. 34) uvadi mozné rozdéleni zdroji sexudlni vychovy na
zdroje podle prostredi, kde dana vychova probiha a zdroje podle zptisobu komuni-
kace pri sexualni vychové. Dle prostredi rozdéluje zdroje na informalni (napft. ro-
dina, média) a formalni (napf. skola, 1ékar). Podle zptisobu komunikace pak tyto
zdroje déli na primé (napf. vrstevnici, 1ékar) a neprimé (napt. média a internet).

At uz vsak bude pienasecem sexudlni vychovy kdokoli, mélo by byt dosaZeno
zejména toho, Ze se v tomto obdobi bude ,pouceni o sexudlnich otdzkdch ddle pro-
hlubovat a ucelovat” (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 43).

Musim podotknout, Ze tyto vybrané zdroje nejsou jedinymi, od kterych mohou
adolescenti ¢erpat informace v oblasti sexudlni vychovy. Rada bych tedy zavérem
této ¢asti uvedla také odborniky z této oblasti a to jsou zejména Radim Uzel, Miro-
slav Plzak, Jaroslav Zvérina ¢i Tomas Fait. Vzhledem k jejich zaméstnani (gyneko-
log, sexuolog, apod.), pusobi tito lidé a autofi nékolika publikaci (naptiklad Sex,
cirkev a politika (Uzel, 2001), SouZiti k zabiti (Plzak, 2006), Lékarska sexuologie
(Zvérina, 2012) nebo Antikoncepce (Fait, 2012)) v médiich jako vyznamny zdroj
informaci a reakce na jejich ¢lanky byvaji vétSinou pozitivné hodnoceny.

4.3.1  Rodina jako zdroj

Zamérné uvadim jako prvni zdroj rodinu, protoZe rodina je zakladni ¢lanek ve vy-
chové ke spravnému sexudlnimu chovani. Je to pravé rodina, kde se utvaii dobré
vztahy, at’ uZ to jsou partnerské, milenecké ¢i v pozdéjSim véku manzelské. ,Vztahy
mezi rodici, jejich souZiti, citovd i Cinnostni atmosféra v rodiné formuji i predpoklady
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pro pohlavni vyvoj“ (Taxova, 1987, s. 109). Pokud dité vidi v rodiné dobry ptiklad,
tak se dané chovani snazi napodobit, coZ se nevédomé stava i predpokladem pro
vytvoreni kladného vztahu k budouci rodicovské roli (Taxova, 1987, s. 109).
V obdobi adolescence je pozice rodiny, zejména tedy rodici, velice slozita. Je to
zejména proto, Ze i kdyZ rozumové jsou rodice schopni uznat, Ze jejich dité je témér
dospélé, emociondlné se stdle citi byt témi, kteri maji prdvo o ném rozhodovat a ridit
jeho Zivot“ (Vagnerova, 2000, s. 282).

Pohled na rodinu miiZeme vidét opét z Sirsiho ¢i uzsiho pohledu. V Gplné nej-
SirSim pohledu je rodina ,instituciondlni zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané
spolecnosti“ (Mozny, 1999, s. 99). Z o néco méné Sirokého vymezeni definuje rodi-
nu Hartl (2000), ktery uvadi, Ze rodina je ,spolecenskd skupina spojend manZel-
stvim, nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci“ (Hartl, Hartlo-
va, 2000, s. 512). Pokud se na ni vSak podivame z pohledu uzsiho, je rodina urcité
,SouZiti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a déti“ (Jan-
dourek, 2001, s. 206). Rodina je prvotni prostredi jedince a zastava tedy v jeho Zi-
voté vyznamnou roli. Tato role spociva predevsim v procesu socializace osobnosti
(Kohoutek, 1998, s. 4).

Rodina jako nejstarsi spolec¢enska instituce plni fadu funkci a tedy i kazdy au-
tor poklada za funkci rodiny néco jiného. Predevsim jde o roli ochrannou a vy-
chovnou (Kolar, 2012, s. 118), reproduk¢ni a socializa¢ni (Jandourek, 2001, s. 206)
¢i ekonomickou a sexualné-regulacni (Priicha, Mares, Walterova, 1998, s. 211).

Dle Zderikka Matéjcka jsou v sexualni vychové tri zakladni oblasti a to ,vztah,
vzor a pouceni“ (Hajnova, Kleinova, 2002, s. 11). Prvni dvé oblasti spadaji pravé
pod povinnosti vychovy v rodiné. Co se tyCe vychovy ke vztahu, méla by rodina
vytvorit zazemi{ pro rozvinuti budoucich vztahi, coZ jsou v tomto obdobi hlavné
vztahy partnerské ¢i v budoucnu rodicovské. V oblasti vzoru je nutné davat pozor
na vzajemné chovani rodi¢i mezi sebou, protoze v tomto ohledu se jedinec ztotoz-
nuje s chovanim, které vidi u svych rodicti (Hajnova, Kleinova, 2002, s. 11).

Velice tézko miize kladné piisobit rodina, ktera je stale zastincem mnohdy i
historickym pohledem na sexudlni vychovu. Tato vychova miZe probihat v ramci
rodiny, ktera ma predpoklad ke spole¢enskému zakladu mysleni a ,kde vyrazné
plisobi priklad otce, matky a sourozenci“ (Bartiinék, 1949, s. 9). Zaporna sexualni
vychova také probiha tehdy, kdyZ rodice s urcitymi komplexy, vzbuzuji v jedinci
pohled na nahotu ¢&i sexualitu jako na néco $patného ¢&i neéistého (Ri¢an, Pitharto-
va, 1995, s. 25). Problém miuze nastat i tehdy, kdyz rodice chtéji své dité poucit
v intimnich otazkach, ale nevi jak prekonat urcité bariéry. Pokud pomineme stud ¢i
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ostych z tohoto choulostivého tématu, pak mnozi maji obavy z toho, Ze se ,lehounce
dotknou incestni zdbrany“ (Pernerova, 2000, s. 102).

,2SexudlIni vychova v rodiné by méla prinést predevsim pocit, Ze sexualita je pék-
nd, zajimavad cast Zivota clovéka“ (Venglarova, Brozova, 2009, s. 6). Venglarova
s BroZzovou dodavaji, Ze jde predevsim o vstipeni zdravych postoji a toleranci
k druhym a Ze je dobré zacit tim, Ze si rodice zvoli vhodnou slovni zasobu pro po-
jmenovani jak pohlavnich organt, tak i aktivit, které jsou spojovany se sexem
(Venglarova, BroZova, 2009, s. 6).

V kazdém pripadé je treba vzit na védomi, Ze i kdyz rodiCe nedostavaji od
svych déti dotazy spojené se sexualni tématikou, tak o ni maji zajem a Ze je jejich
zvédavost prinuti hledat odpovédi na jinych mistech (Trojan, 2003, s. 16).

4.3.2 Skola jako zdroj

Druhym zvolenym zdrojem je skola.

Skolu jsem zde zaradila z dfivodu toho, Ze ,svym osobitym prinosem podporuje
a dovrsuje vychovné piisobeni rodiny” (Faberova, Vasatkova in Jani$, Horakova,
1998, s. 34). V obdobi adolescence ptisobi jako zdroj predevsim stiredni Skola, ktera
by méla zaklim kromé predani obecnych znalosti a rozvijeni dovednosti, také po-
moci s orientaci ve spolecCenském Zivoté, ve zdravotnich rizicich ¢i v problémech
vztahovych (Trojan, 2009, s. 126).

,Skola je spole¢enskd instituce, jejiZ tradiéni funkci je poskytovat vzdéldni Zd-
kiim prislusnych vékovych skupin v organizovanych formdch podle urcitych vzdéld-
vacich programil. Pojeti a funkce Skoly se méni se zménami spolecenskych potreb“
(Priicha, Mares, Walterova, 1998, s. 247). Sexudlni vychova je probirdna jak na za-
kladnich Skolach, tak i na vSech typech stfednich Skol. Dle vySe zminéného Maté-
jicka, spada Skola pod treti oblast sexudlni vychovy - pouceni, kde jsou odborné a
metodicky vzdélani odbornici (Hajnova, Kleinova, 2002, s. 11).

Témata sexualni vychovy jsou rozptylena do jednotlivych predmétq, ale chybi
ucelenost. Vyucujici nemaji prostor k probrani jednotlivych témat, ale vétSiné pe-
dagogt to vyhovuje, jelikoZ se tématiim sexualni vychovy chtéji vyhnout a vSe ne-
chavaji na besedy s odborniky (Taxova, 1987, s. 110-111). Podobného nazoru je
také Uzel (1990, s. 15), ktery uvadi, Ze ,nejméné jedna tretina pedagogii neni pro
provddeni sexudlni vychovy vhodnd. Neni to snad nechut, nebo nedostatek kvalifika-
ce, ale svou vinu zde nesou riizné zdbrany a vlastni negativni Zivotni zkusSenosti“
(Uzel, 1990, s. 15). Taubner (1996, s. 9) vSak s témito nazory nesouhlasi a uvadi
moZnou alternativu, ktera by tyto problémy mohla z ¢asti vyresit. Uvadi, Ze na tre-
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tim stupni, neboli na stfednich Skolach, by v ramci nékterych témat sexualni vy-
chovy, mohli byt pfizvani externi odbornici. Samozirejmé zde nemysli ke komplexni
sexudlni vychové, ale jen k urcitym tématiim. Upozoriuje také, Ze by nemélo dojit k
situaci, Ze by se tento odbornik stal hlavnim prenasecem informaci v sexualni vy-
chové.

Podle Ri¢ana a Pithartové (1995, s. 58) nema ucitel v ramci sexualni vychovy
takovy vliv jako rodina. Trojan (2009, s. 118) je ale opa¢ného nazoru a uvadi, Ze
rodice se az priliS spoléhaji na Skolu a sni spojenou vyuku sexualni vychovy
zejména z divodu obav z oteviené komunikace uvnitt rodiny. S timto nazorem
souhlasi i Sulova (2011, s. 386), ktera vsak tvrdi, Ze $kola , pouze supluje nefunkéni
chovdni rodicii v této oblasti“ (Sulova in Sulova, Fait a Weiss, 2011, s. 386).

Vysledky prizkumu Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudalni vychovu (da-
le jen SPRSV), ktery se uskutecnil v roce 2012, vSak ukazuji, Ze zaci davaji prednost
informacim ziskanym ve Skole, jelikoZ je nabydou anonymné a beze studu. Sexualni
vychovu od Skoly vitaji a nebranti se ji.

V roce 2011 provedla Silerova kvalitativni vyzkum zaméfeny na informace
mladych lidi o sexualité. Vyzkumu se zucastnilo 87 mladych lidi ve véku 15-24 let.
Tyto mladé lidi poté rozdélila do dvou skupin. Prvni skupina zhodnotila sexualni
vychovu ve Skole jako vyhovujici po obsahové strance - toto hodnoceni vSak bylo
vyjimecné. Druha skupina zhodnotila sexudlni vychovu ve Skole negativné z divo-
du nedostate¢ného mnoZstvi informaci, Spatnému pedagogickému pristupu ¢i ne-
prijemnému pocitu z probiranych témat pred spoluzaky. I presto si mladi lidé se-
xudlni vychovu ve Skole preji. Mezi preferovana témata patii antikoncepce a po-
hlavné prenosné choroby.

4.3.3 Vrstevnici jako zdroj

Jako dalsi zdroj sexudlni vychovy uvadim vrstevniky. Je to zejména proto, Ze tento
zdroj nebyva casto nejdivéryhodnéjsi, ale u adolescentid je nejpreferovanéjsim.
Vrstevnici v tomto piipadé jsou mySleny piredevsim spoluZaci a pratelé.

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 285), vztahy s jedinci priblizné stejné vékové
kategorie, jsou pro adolescenta velmi dtlezité, zejména z diivodu dokonceni jed-
osamostatnéni. V ramci téchto vrstevnickych vztahi, at' uz se jedna o vztahy pra-
telské, milenecké ¢i jiné, maji jedinci moZnost uspokojovat i nékteré zasadni psy-
chické potieby. Témito potiebami jsou mysleny zejména: potieba stimulace, po-
tfeba orientace a smysluplného uceni, potieba citové jistoty a bezpeci ¢i potreba
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naplnéni partnerského vztahu, zahrnujici i sexualitu (Vagnerova, 2000, s. 285-
287).

Ve tridach vznikaji skupiny, se kterymi Zak travi vétSinu dne. Tyto skupiny se
znacné podileji na utvareni nazoru jedince. Rodina v téchto ptripadech neni schop-
na kontrolovat informace, které dité prijima. V pripadé€, kdy je rodina netplna, jsou
informace prijimané od skupiny, preferovany vice nez od rodict (MoZny, 2008,
166-167).

Tyto informace potvrzuje vyzkum provedeny vroce 2001 mezi studenty
stiednich $kol a odbornych udilist. Vyzkumu se ztéastnilo 800 lidi z celé z Ceské
republiky ve véku 17-18 let. Vyzkum byl zaméren na sexualni vychovu a komuni-
kaci o sexualité v rodiné. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 81% dospivajicich ziskava in-
formace tykajici se sexuality od vrstevnikd a kamaradd. Rodina a $kola neplni roli
informatort dobte, proto se dospivajici obraci na své vrstevniky (Silerova, 2003).

,Kamarddi a spoluZdci predstavuji pro déti velmi vitany zdroj informaci o sexua-
lité. V obdobi dospivdni se jiZ resi véci souvisejici s milostnymi vztahy a jejich sexudIni
projevy. Dospivajici, aby zvysili svoji cenu a své sebevédomi, si casto vymysleji a ddva-
Jji ostatnim najevo, Ze jiz maji radu sexudlnich zkuSenosti, aniz by to byla pravda. Tim
neprimo podporuji ostatni, aby také zahdjili sexudlni Zivot, aby se jim vyrovnali“
(Silerova, 2003, s. 15). I pfes tyto negativni vlivy, predstavuji vrstevnici zejména
v tomto obdobi velice vyznamnou roli. Diivodem je moZnost svérit se a probirat
své problémy s nékym, kdo je v podobné situaci, jakou pravé proziva on. Mlize se
tak dit i proto, Ze ma potreby nebyt stejny, jako ,starsi“ generace ¢i jiné skupiny.
Tyto rozdily pak adolescent zdliraznuje zejména ve stylu oblékani nebo pristupu
k okolnimu svétu (Vasutova, Panacek a kol., 2013, s. 85).

Silerova (2003, s. 15) dale uvadi, Ze bychom neméli détem zakazovat komuni-
kovat mezi sebou o sexudlnich otazkach, ale musime si uvédomit, Ze spoluzaci a
kamaradi nejsou spolehlivym zdrojem informaci. Casto jejich informace mohou
vést ke zbytecnému strachu. Divéryhodnymi zdroji v tomto véku by méli byt rodi-
e a Skola. Vliv zkuSenéjsich vrstevniki je ¢asto diivodem pro brzké zahajeni sexu-
alniho Zivota, kdy jedinec nenf jeSté citové vyspély a jeho jedinym cilem je vyrov-
nat se okoli. Dfive panovaly Givahy o tom, Ze by bylo spravné, aby mladez byla ne-
napadné sledovana a byla pod mirnym dozorem. VeSkeré aktivity jedince, by pak
meéli byt vybirany tak, aby piisobili na vyhranéni predstav o rodiné, manzelstvi a
druhém pohlavi (Hynie, 1969, s. 171). Dlivody, které vedly k témto nazortim, mo-
hou byt predevsim z obavy, Ze se jedinec dostane pod vliv néjaké problematické
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skupiny ¢i bude pohlcen partou natolik, Ze informace, ptijimané z jiného zdroje, jiz
nebude chtit znat (Vasutova, Panacek a kol., 2013, s. 85).

4.3.4 Meédia jako zdroj

Poslednim vybranym zdrojem sexualni vychovy jsou média. Tento zdroj jsem za-
radila proto, Ze média jsou v poslednich letech nejen nejpouzivanéjSim pojmem,
ale také nejvice ovliviiujicim faktorem spolecnosti a tedy zasahuji i do vychovy.
,2Sociologové, psychologové, novindri i politici o médiich mluvi a pisi ¢asto a v nejriiz-
néjsich souvislostech a vyznamech. Maji tim na mysli predevsim tisk, rozhlas, televizi“
(Jirak, Kopplova, 2007, s. 15). Slovo média vychazi z latinského slova médium a
znamena prostredek nebo zprostredkujici Cinitel.

Plisobeni médii byva v dnesni dobé nebezpecné, jelikoz primeérny ¢lovek travi
pired obrazovkou stale vice asu a tim padem je vice pod jejim vlivem a ztraci sviij
svét (Riéan, Pithartova, 1995, s. 13). S timto nazorem souhlasi i Vasutova a Panacek
(2013), kteri uvadéji, ze adolescenti pri traveni svého volného Casu, ktery je dle
autort priblizné tri a pal hodiny, vénuji tento ¢as predevsim médiim a to ,surfovdni
po internetu, sledovdni televize, poslechu hudby Ci hrani pocitacovych her” (VasSuto-
v4, Panacek, 2013, s. 45).

Dle Leskové (2013, s. 9) maji masova média (dale jen masmédia) dvé stranky.
Na jedné strané poskytuji prostor pro prisun kladnych informaci, zprostiedkujici
element novych znalosti ¢i prostor pro odpocinek. Na druhé strané vsak v ¢lovéku
mohou vzbuzovat zkreslené predstavy o vlastni osobnosti ¢i zplisobovat zmény
v hodnotovém systému. Tento negativni vliv je zobrazen piedevsim kvalitou obsa-
hu, ktery masmédia pienasi divaku ¢i posluchadi. Je zde mySlena premira nasili,
agrese Ci sexudlnich podnéti, které nasledné jedinec prevadi do bézného Zivota
(Leskovd, 2013, s. 9). Toto tvrzeni potvrzuji Jirak a Képplova, (2007), kteri tvrdi, Ze
»média vstupuji do soukromého Zivota jedince a vndseji do néj nebyvalou mérou ve-
rejny rozmér, sdileny s ostatnimi. Soucasné se média podileji na formovdni podoby
verejného Zivota spolecnosti a vndSeji do néj radu prvki ryze intimnich“ (Jirak,
Koépplova, 2007, s. 11).

Tato prace se zaméruje na vliv médii na adolescenty. Média v tomto obdobi
plisobi velice vyznamné, nebot’ ,mlddeZ je bohatym konzumentem pornografickych
filmii, touZzi po ,vzdéldni“, ale souc¢asné se ochuzuje o prirozeny psychologicky sexudl-
ni vyvoj. Vlastni predstavivost a rozvoj orientace stagnuje“ (Kubik, 2010, s. 168).
K tomuto tvrzeni ptispiva také Ric¢an a Pithartova (1995, s. 24), ktefi se zamé&fuji
na Skodlivy vliv pornografie, ktera déti poskozuje tim, Ze jim zkracuje détstvi a
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probouzi v nich negativni az agresivni postoje, naptiklad muzi vici Zenam, kdy je
Zena v pornografickém filmu zndzortiovana jako zboZi. Zarovein vsak poukazuji na
to, Ze zobrazeni sexuality se vyskytuje napriklad i v literature ¢i uméni. Co se tyce
televiznich stanic, tak je zakonné dano, Ze ,0d Sesté hodiny ranni do desaté vecerni,
se nesmi objevit nic, co by mohlo ohrozit mravni nebo dusevni vyvoj déti a mladeZe.
Trestni zdkon § 205 zakazuje i vystavovdni pornografickych casopisii. Na perverzni
pornografii je zdkon jesté prisnéjsi: ta nesmi nejen do televize, ale ani do tiskdrny,
nebo piijéovny videokazet (Ri¢an, Pithartova, 1995, s. 15).

Fifkova (1998, s. 114) se snazi hledat na médiich kladné vlivy médii. Zastava
nazor, Ze déti a dospivajici nejsou dostatecné informovani v rodiné a Skole a pravé
diky médiim tak ziskavaji informace o sexu, antikoncepci, pohlavnich nemocich
atd. Na druhou stranu vsak priznava, Ze dospivajici mohou nabyvat nepravdivé
informace. Sex je v médiich prezentovan idealizované, Zeny jsou pritazlivéjsi a do-
spivajici jsou c¢asto zklamani z nesplnénych ocekavani.

TudiZ, v dneSni dobé maji média vyrazny vliv, zejména tedy ta internetova,
kde se nachazi informace jakéhokoli druhu. Madm na mysli nejen rizné sexualni
poradny (napiiklad sexus.cz ¢i sexualne.cz), ale také diskuse uzivatell internetu o
vSem moZném Ci rizné druhy pornografie.

4.4 Ramcovy vzdélavaci program pro obor Zdravotnicky
asistent v kontextu sexualni vychovy

Sexudlni vychova je v rizné mite zahrnuta do $kolnich osnov. V Ceské republice se
vSak nejedna pouze o samostatny predmét. Tato kapitola se tedy zabyva popsanim
Ramcového vzdélavaciho programu a zarazenim sexualni vychovy do Ramcového
vzdélavaciho programu pro zvoleny obor zdravotnicky asistent.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy (dale jen MSMT) vydalo Ramco-
vé vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélani (dale jen RVP SOV), které
urcuji ramec vyuky na strednich Skolach. V téchto dokumentech jsou shrnuty na-
priklad naplné kazdého predmétu, nebo poZadavky na vysledky, kterych by méli
zaci dosahnout v ramci svého oboru. Na zakladé tohoto dokumentu si Skola vytvari
Skolni vzdélavaci program, ve kterém jsou jiZz zahrnuty Konkrétni naleZitosti
predmétii. RVP SOV jsou vydané statem a jsou verejné dostupné pro Sirokou verej-
nost (MSMT, 2008).

RVP SOV jsou rozdéleny podle kategorii oborli vzdélani. V souvislosti se
strednimi zdravotnickymi Skolami jsou v soucasné dobé vydané RVP pro obory
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Zubni instrumentarka, OSetiovatel, Zdravotnicky asistent, Nutri¢ni asistent, Labo-
ratorni asistent, Ortoticko-protekticky technik a Asistent zubniho technika (Na-
rodni ustav pro vzdélani, 2011-2015).

Nyni uZ v souvislosti se zamérenim prace konkrétnéji popisuji RVP pro vybra-
ny obor zdravotnicky asistent. VétSina dostupnych informaci o sexualni vychové
v RVP, lze nalézt predevsim v ramci zakladniho vzdélani. Touto problematikou se
ve svych publikacich zabyvaji naptiklad Nekvapilova (2010, s. 138) nebo Raskova
(2010, s. 153). Z divodu zaméieni této prace a mého predchoziho vzdélani, jsem se
rozhodla popsat postaveni sexualni vychovy v RVP pro obor Zdravotnicky asistent
(dale jen RVP pro ZA).

RVP pro ZA je rozvrZen do dvandcti kapitol (RVP pro ZA, 2008, s. 3) a kuriku-
larni rdmec tvoti devét vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti jsou: ,jazykové vzdéldvdni
a komunikace, spolecenskovédni vzdéldvani, prirodovédné vzdéldvdni, matematické
vzdéldvdni, estetické vzdéldvdni, vzdéldvdni pro zdravi, vzdéldvdni v informacnich a
komunikacnich technologiich, ekonomické vzdéldavdani a odborné vzdéldvani“ (RVP
ZA, 2008, s. 13). Vramci oboru jsou zarazena také Ctyii priiezova témata, ktera
jsou: ,0Obéan v demokratické spole¢nosti, Cloveék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét
prdce a Informacni a komunikacni technologie“ (RVP ZA, 2008, 54-59). Sexualni
vychova je vyucovana prostiednictvim vzdélavacich oblasti spole¢enskovédniho,
biologického a estetického vzdélani, vzdélavani pro zdravi a odborného vzdélani.

Spolecenskovédni oblast zahrnuje téma jako Clovék v lidském spolecenstvi, ve
které by se Zaci méli dozvédét o postaveni ve spole¢nosti, ¢i téma Clovék a prdvo,
kde Zak ziskava informace z oblasti manZelstvi, rodiny a predevsim informace ty-
kajici se pomoci, neboli kam se mohou obratit se svymi problémy. V oblasti biolo-
gického vzdélani se nachazi téma Zdklady biologie, kde Zaci ziskavaji znalosti o
lidském téle, funkci organovych soustav, ale také o virovych onemocnénich, vcetné
jejich prevence. V oblasti etického vzdélani se objevuje téma Kultura, ktera vénuje
pozornost spolecensky pripustnému chovani. Oblast vzdélavani pro zdravi v sobé
nese nejdtlezitéjsi téma pro vyuku sexudlni vychovy a to Péce o zdravi. V tomto
tématu je feseno napriklad rizikové chovani, rozvoj osobnosti, partnerské vztahy,
lidska sexualita nebo odpovédny ptistup k pohlavnimu Zivotu. Oblast odborného
vzdélani zahrnuje okruhy Zdklad pro poskytovdni osetiovatelské péce a Osetiovatel-
stvi a oSetrovatelskd péce. V ramci téchto dvou okruhti se objevuji témata, jako je
Somatologie, ktera se zaméruje na popsani zdkladnich funkcich lidského téla,
Ochrana verejného zdravi, v ramci kterého by se Zaci méli dozvédét o prevenci pre-
nosu infek¢nich onemocnéni, ale i o hygiené; také téma Prevence nemoci a zdravot-



Soucasny stav feSené problematiky 36

ni vychova, v nichzZ se Zaci zaméruji na prevenci a jako posledni téma z téchto dvou
okruhii je OSetiovatelskd péce v klinickych oborech a v komunitni péci ve vztahu
zejména k internimu lékar'stvi, chirurgii, pediatrii, pé¢i o matku a novorozence, gyne-
kologii, psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii, ve kterém se Zaci pripravuji na péci o
pacienty v riznych situacich a o jejich potteby, tedy i ty sexualni (RVP ZA, 2008, s.
13-51).

4.5 Témata sexualni v§chovy v rameci Skolniho
vzdélavaciho programu vybrané skoly

V posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyvam Skolnim vzdélavacim programem
(dale jen SVP) vybrané $koly v souvislosti s postavenim sexualni vychovy.

JiZ v predchozi kapitole jsem popsala podstatu Ramcového vzdélavaciho pro-
gramu a také zarazeni témat ze sexudlni vychovy. V ramci priizkumného Setieni
mé vsak zajimalo, jaky je konkrétni obsah a rozsah sexudalni vychovy na stiednich
zdravotnickych $kolach (déle jen SZS). Tyto informace mi poskytla Obchodni aka-
demie a Stiedni zdravotnicka $kola Blansko (dale jen OASZdS Blansko), ktera mi
umoznila nahlédnout do jejich SVP a déle s témito informacemi pracovat.

V ramci SVP této $koly, platného od 1. 9. 2014, jsou pro zvoleny obor Zdravot-
nicky asistent, témata vztahujici se k sexualni vychové, zarazena do vyucovacich
predmétli: SpoleCenskovédni zaklad, OSetfovani nemocnych, Chirurgické osetrova-
telstvi, OSetrovatelstvi, Prevence a vefejné zdravi a Somatologie.

Pied rozborem vyse uvedenych vyucovacich predméti bych rada upozornila,
ze zde nepopisuji cely obsah vyucCovaciho predmétu, ale vybirdm pouze napln da-
ného tématu, ktera se vztahuje k sexualni vychové. Za kazdym tématem uvadim
v zavorce pocet vyucovacich hodin stanovenych na probrani uciva.

Vyucovaci predmét Spolecenskovédni zaklad je vyuCovan celé ctyri roky
studia, pficemz v 1. ro¢niku je predmét vyucovan 1 hodinu tydné a v ostatnich roc-
nicich 2 hodiny tydné. Témata, ktera by se dala pouzit do oblasti sexualni vychovy,
najdeme v prvnim, druhém a ¢tvrtém rocniku. Jedna se o témata: Socidlni utvary a
vztahy (7), Prdvni zdklady stdtu (5) a Rodinné prdvo (3). Prvni a posledni téma se
zabyva mezilidskymi vztahy, vyznamem rodiny, partnerstvim, manZzelstvim a rodi-
Covstvim a s nimi spojenymi pravy a povinnostmi. Ve druhém zminéném tématu se
zZaci dozvidaji predevsim to, Ze existuje Listina zakladnich prav a svobod (dale jen
LZPS) ¢i razné organizace na ochranu lidskych prav.
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Vyucovaci predmét OSetrovani nemocnych je vyucovan ve 3. a 4. roc¢niku,
kdy ve tretim ro¢niku maji Zaci 12 hodin tydné a ve ¢tvrtém 14 hodin tydné. Dle
mého nazoru se veSkera témata poji se sexualni vychovou, protoze jiz od prvniho
nastupu na praxi se setkdvame s nahotou ¢i hygienou. V u€ebnich osnovach jsem
vSak nasla pouze 3 témata, ktera maji propojeni se sexualni vychovou a to: Ma-
nagement osetrovatelské péce Il (12), Biopsychosocidlni potreby hospitalizovaného
klienta (12) a Osetrovatelskd péce o klientku s onemocnénim prsu (14). V souvislosti
s témito tématy se Zaci u¢i, mimo jiné, zvlastnostem hygienicko-epidemiologického
rezimu, potiebam pacientt (tedy i téch sexudlnich) ¢i studu pacientt.

Vyucovaci predmét Chirurgické oSetiovatelstvi je vyucovan od druhého do
¢tvrtého roc¢niku, pricemz ve druhém a ¢tvrtém rocniku je ucivu vénovana 1 hodi-
na tydné a ve tiretim ro¢niku 2 hodiny tydné. K tématu sexudlni vychovy se vztahuji
pouze dvé témata, kterd jsou navic probirana az ve ¢tvrtém roc¢niku a to: Osetirova-
telskd péce v gynekologii (10) a Osetrovatelskd péce v porodnictvi (8). V ramci téchto
témat se Zaci dozvidaji o gynekologickych onemocnénich, véetné sexualné prenos-
nych chorob (napft. kapavce, AIDS ¢i chlamydiich) a také pribéhem téhotenstvi.

Vyucovaci predmét OSetirovatelstvi je vyucovan v prvnich dvou letech studia
a nasledné ve ¢tvrtém roce. Ucivu jsou zprvu vénovany 3, nasledné 6 a ke konci
studia jiZ pouze 2 vyucovaci hodiny. V tomto predmétu jsem nasla dvé témata, kte-
ra by mohla spadat do sexudlni vychovy a to: OSetiovatelskd péce zamérend na po-
treby déti a dospélych (11) a Hygienickd péce u déti a dospélych (10). V ramci probi-
raného tématu, jsou Zaci opét poucovany v oblasti uspokojovani potieb clovéka a
hygienickych navykd.

Vyucovaci predmét Prevence a verejné zdravi je vyucovan pouze ve tretim
ro¢niku, s asovym vymezenim jedna vyucovaci hodina tydné. Okrajové by se do
sexudlni vychovy dala ptrevést témata: Prdvni tiprava zdravotni péce (4) a Programy
na podporu zdravi (2), ve kterych se Zaci opét vénuji LZPS, dale etickému kodexu ¢i
Programu zdravi 21.

Poslednim, ale predevsim nejdilezitéjSim vyucovacim predmétem pro sexu-
alni vychovu je podle SVP vybrané SZS predmét Somatologie, kterd i presto, Ze je
vyuCovana pouze v 1. ro¢niku, po ¢tyrech hodinach tydné, zaujima svym obsahem
stéZejni roli pro sexudlni vychovu. Nejdiilezitéjsi téma tohoto predmétu je pak Po-
hlavni systém (9). V ramci zminéného tématu by méli byt Zaci pouceni o: Zenskych i
muzskych pohlavnich organech, podstatou reprodukce, menstrua¢nim a ovulacnim
cyklem, pohlavnim vyvojem, téhotenstvim ¢i porodem. Hlavnim cilem tohoto téma-
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tu je mit ,zodpovédny a pozitivni postoj k sexualité a k rodicovstvi“ (SVP OASZdS,
2014,s.192).

Témata sexudlni vychovy jsou také zarazena do minimalniho preventivniho
programu. V ramci primarni prevence je sexualni vychova zarazena do tematické-
ho planu v predmétu Vzdélavani pro zdravi, kde Zaci probiraji zejména partnerské
vztahy a zodpovédny postoj k pohlavnimu Zivotu (SVP OASZdS, 2014, s. 19-20).
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5 Prakticka cast a vysledky prace

V ramci empirické ¢asti své bakalarské prace jsem se rozhodla provést prizkumné
Setfeni mezi Zaky vybrané stiedni zdravotnické Skoly. V priizkumu se zamétuji na
vyuzivané a preferované zdroje sexudlni vychovy u zaka vybrané stfedni zdravot-
nické Skoly a soucasné také tématy, které jsou s témito zdroji probirany.

Uvodem empirické ¢asti popisuji prizkumny problém a definuji prizkumné
otazky. V ramci této kapitoly je také zahrnuto predstaveni a popis mnou zvoleného
prizkumného vzorku, vCetné jeho charakteristiky. Dale popisuji postup, jakym
jsem tvorila dotaznik Ci detailni popis, jak jsem postupovala pii sbéru dat. Vzhle-
dem k choulostivosti tématu, jsem zaradila i kratkou podkapitolu, ve které popisuji
zajisténi etickych aspektd prizkumu a uskali spojené s provadénym prazkumem.

Hlavni cast tvori vysledky priizkumného Setieni, kde uvadim kompletni vy-
hodnoceni provedeného priizkumu. Tyto vysledky jsem dale zpracovala a zapraco-
vala do textu v podobé tabulek a grafi.

Velkou pomoci pri zpracovani empirické Casti této prace, mi bylo vytvoreni
teoretické Casti, diky které jsem dostala povédomi o této problematice a diky niZ
jsem ziskala materialy pro priizkumné Setieni.

Jsem smiiend s tim, Ze se mi nepodari zajistit vSechny dostupné informace
z oblasti sexualni vychovy, ale v pripadé zajmu, mliZe ma prace poslouzit nékomu
dalS$imu, jako namét pro obdobné zpracovani.

5.1 Priazkumny problém

V praci se zabyvam tématikou sexudlni vychovy ve skole. Konkrétné se jedna o se-
xualni vychovu na vybrané stredni zdravotnické Skole z pohledu zak?. V této oblas-
ti vzniklo jiz vice podobnych bakalafskych (napi. Smitdkova (2014), Vargova
(2013)) i magisterskych (napt. Reissmannova (2010), Malkova (2011)) praci,
nicméné vétsina autorl téchto praci se divaji na tuto problematiku spise z pohledii
rodic¢i adolescenta nebo ucitele. Mé vsak zajimalo, jak tuto situaci vidi pravé Zaci.
Myslim si, Ze pohled Zakd, kterych se to tyka nejvice, bude piinosny.

Na zakladé zformulovanych cilti a nastinénim problematiky, se tedy prizkum-
nym problémem stavaji zdroje a témata sexualni vychovy zakl vybrané stredni
zdravotnické Skoly.
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5.2 Priazkumné otazky

V souvislosti s vytyCenymi prizkumnymi cili, popsanym priizkumnym problémem
a na zakladé teoretickych poznatkd, jsem si pro sviij prizkum definovala hlavni
prizkumné otazky (dale jen HPO) takto:

HPO1: Jaké jsou uZivané zdroje sexudlni vychovy u adolescentii?

HPO02: Jakd témata jsou v pripadé zdrojii sexudIni vychovy resena?

HPO03: Jaké jsou preferované zdroje sexudlni vychovy u adolescentii?

HPO4: Jaka je podoba sexudlni vychovy na vybrané stredni zdravotnické skole?

5.3 Popis pruzkumného vzorku

Vzhledem k tomu, Ze se ve své praci zabyvam sexualni vychovou na vybrané stred-
ni zdravotnické skole z pohledu zaki, hledala jsem do svého prizkumného soubo-
ru zZaky, kteti zde v soucasné dobé studuji.

Vyzkumny vzorek byl vybran v zavislosti na tématu a cilech mé prace. Tvoii
jej zaci vybrané stiedni zdravotnické $koly (dale jen SZS), kteii v souc¢asné dobé
studuji prvnim, druhym, tfetim nebo ctvrtym rokem studijni obor Zdravotnicky
asistent.

Vybér respondentli pro prizkum byl zdmérny. Takovy vybér je vhodny pro
ziskavani respondent, ktefi maji znalosti ¢i zkuSenosti ze zkoumané oblasti a pre-
devs$im z dlivodu naplnéni kritérii, které jsou k priazkumu potiebné. Nezbytné je
vSak také urcité nadSeni pro vyzkum a ochota spolupracovat (Gavora, 2010, s. 74)

Vyzkumny vzorek jsem vytvotila z Zaki vybrané SZS, ktera spada pod Jihomo-
ravsky kraj. Pro lepsi orientaci ve zkoumaném vzorku, jsem kapitolu rozdélila na
dvé casti, které se nazyvaji zakladni a vybérovy soubor.

5.3.1 Zakladni soubor

V ramci zakladniho souboru jsem vybirala Zaky prvnich az ¢tvrtych ro¢nika vybra-
né SZS, kde se vék pohybuje mezi patnacti az dvaceti lety.

Jak jsem jiZ popsala v teoretické casti, jiZ zminéné obdobi se nazyva obdobi
adolescence. Dle klasifikace Vagnerové (2000, s. 253) je vék 15-20 let, oznacen ja-
ko pozdni adolescence. V tomto vyvojovém obdobi je jiZ témér zakoncen pohlavni
vyvoj a vétSinou dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. To potvrzuji napriklad We-
iss a Zvérina (2012, s. 8), ktefi béhem svych vyzkumi zjistili, Ze prvni pohlavni
styk ma pred sedmnactym rokem 26% divek a 21% chlapci. Ptiblizny vék prvniho
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pohlavniho styku v Ceské republice je dle autori mezi sedmnacti a osmnacti lety.
S témito nazory souhlasi také Pondélickova-Maslova (1990, s. 27) nebo MoZny
(2008, s. 138). Tudiz, vékové rozmezi, které jsem hledala, spada do oblasti bud’
pied, nebo po pohlavnim styku. Diivodem pro vybér zakl prvnich az ¢tvrtych roc-
nikd byl tedy ten, Ze v daném véku, by jiz otadzky tykajici se naptiklad télesného
vyvoje, sexudlniho chovani ¢i kompletni sexudlni osvéty, méli byt zodpovézeny.
S timto stanoviskem vSak nemiizeme vzdy pocitat. Proto je dulezité védét, zdali
jsou jedinci dostate¢né informovani. Navic, diky tomuto Sirokému vékovému roz-
mezi, mi tento vyzkumny vzorek mtize poskytnout rozdilnost pohledd na proble-
matiku sexualni vychovy.

Dal$im dlivodem pro zaméreni mého zajmu na jedince mezi 15 - 20 lety, sou-
visi s postavenim adolescenta ve skupiné. Je fakt, Ze vtomto obdobi se adolescent
snazi vymanit z vlivu rodicli a nejvétSim informatorem se pro néj stavaji kamaradi.
Tyto informace ve své publikaci uvadi také Silerova (2003), které v ramci vyzku-
mu, potvrdil tento fakt 81% jedinci nezavisle na pohlavi.

5.3.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvofi zaci vybrané SZS zJihomoravského kraje. Touto $kolou je
jiz zminéna OASZdS v Blansku. Tuto $kolu dopliiuji Zaci SZS z okoli mych znamyrch.
Diivody, takto sestavené vybérové skupiny, uvadim dale (v kapitole 5.4).

Plvodnim planem bylo ziskat priblizné 100 respondentd. Priizkumny vzorek
vSak ve finalni verzi tvori 57 zakl. Nezajem piipadnych respondenti si vysvétluji
mnozstvim otazek v dotazniku. Tuto domnénku v§ak nemam potvrzenou, protoZe
jsem pri¢iny nedokazala zjistit. Vzhledem k internetovému vypliovani dotaznikl
nelze zjistit navratnost, tudiZ se ve své praci zabyvam pouze kone¢nym cislem.

Vzhledem k tomu, %e na SZS studuji prevazné divky, byla jsem si védoma, Ze
nejspiSe nevytvorim genderové vyrovnany vzorek. Mij predpoklad se ukazal jako
pravdivy a ve vysledku tuto vybérovou skupinu tvorilo 51 divek a pouze 6 chlapcti.
Vék respondentti se pohyboval ptiblizné v rozmezi 15-20 let.

5.4 Postup pri sbéru a zpracovani dat

V této podkapitole se zaméruji na postup pii sbéru dat. Tuto podkapitolu jsem roz-
délila na dvé ¢asti, pricemz prvni ¢ast je vénovana samotné konstrukci dotazniku.
Ve druhé casti je popsan pribéh ziskavani respondentti pro prizkumné Setieni.
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5.4.1 Konstrukce dotazniku

Jako nastroj sbéru dat, kvantitativni metodou, jsem si zvolila dotaznik. V ramci
prizkumného Setieni jsem vyuzila vymoZenosti moderni techniky a uskutecnila
dotaznikové Setieni pres internetovy portal (vyplnto.cz). Dlivody zvolené techniky
prizkumného Setreni uvadim na konci kapitoly.

Dotaznik (viz priloha A) se sklada z celkového poctu 26 otazek a je rozdélen
do péti skupin, které se vzidy vztahuji k problematice, na kterou se zaméruji a které
jsou svym rozsahem pribliZzné stejné dlouhé. Otazky se tykaji minulosti, soucasnos-
ti a také budoucnosti. Pri tvorbé dotazniku jsem se snaZila o spravnou strukturu
otazek (Chraska, 2007). Mym zamérem bylo, aby dotaznik nejen odpovidal stano-
venym cilim, ale také aby mohli Zaci ¢erpat odpovédi ze svych zkuSenosti a vyjad-
rit svilij nazor.

V prvni ¢asti dotazniku jsem zjistovala zakladni identifikacni tidaje o respon-
dentech - v jakém studuji ro¢niku, jaky je jejich vék a také pohlavi.

Ukolem druhé &asti bylo zjisténi informovanosti Zaki, neboli od koho byli Zaci
pouceni o vybranych tématech z oblasti sexudlni vychovy, jakych zdroji vyuZivaji
aktualné k ziskavani informaci a od koho by nejradéji tyto informace dostavali. Pro
tuto sadu otazek byly zvoleny dvé polytomické otazky, které jsem rozpracovala do
tabulek, které mi poslouzily pri analyze. Nad kazdou z téchto otazek jsem pripojila
ilustrativni priklad pro ujasnéni postupu pfti vypliiovani. Treti otazka je polytomic-
ka s polouzavienou odpovédi, kdy méli Zaci vybrat jednu z uvedenych odpovédi,
popripadé napsat jinou.

Treti cast dotazniku se zabyva sexudlni vychovou ve skole. Otazky v této Casti
jsou opét polytomické polouzaviené, pricemz méli vybrat vZdy dané mnoZzstvi od-
povédi a tim provérit, jaka jsou probirana témata z oblasti sexudlni vychovy a ktera
témata by Zaci chtéli probirat. Pomoci polytomické uzaviené otazky jsem se také
chtéla dozvédét, zda Zaci chodi v ramci $koly na néjaké prednasky a jaky na né maji
pohled. V posledni radé jsem zvolila otazku, v ramci které Zaci odpovidali, zda by
ve Skole privitali vice informaci z této oblasti.

Ctvrta ¢ast dotazniku se zaméfuje na sexualni vychovu v ramci praxe, kde
jsem zjistovala, zda si Zaci SZS mysli, Ze je pro jejich budouci povolani sexualni vy-
chova diilezit3, ¢i jestli jim jiz nékdy nedostatek informovanosti branil pri vyko-
nech na praxi. V této ¢asti jsem dala prednost otevienym otdzkdm, z nichZ nékteré
byly povinné a nékteré nepovinné. Otazky jsem zpracovala co nejsrozumitelnéji,
aby nedoslo k pripadnym problémiim s nepochopenim. Soucasti této sady otazek
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byla filtra¢ni otazka, ktera rozdélila respondenty na ty, ktef'i na praxi jiz byly a ty,
ktefi na ni teprve ptjdou.

Pata a také posledni ¢ast dotazniku zahrnuje dvé otazky vztahujici se k samo-
statnému predmétu sexudlni vychova. Za pomoci téchto otazek jsem chtéla zjistit,
jestli by Zaci stali o sexualni vychovu a kdo by ji, podle nich, mél eventualné ucit.

Pied poslanim piipraveného dotazniku do obéhu, tedy pred samotnym pri-
zkumnym Setifenim, jsem si srozumitelnost a spravnost formulaci otazek, ovétila
prostrednictvim predvyzkumu neboli tzv. pilotaZe (Hendl, 2005, s. 186). Pro tento
pilotni prazkum jsem vyuzila vstiicnosti dvou divek z mého okoli ve véku 16 a 18
let, které studuji socidlni obory. Divky dotaznik ochotné vyplnily a nenaSly Zadnou
otazku, které by neporozumély. Vyplnéné dotazniky jsem vSak do svého prizkumu
nezaradila, protoze divky nenavstévuji ptimo SZS, tudiz by nebyla splnéna kritéria
prizkumného vzorku.

Zavér dotazniku patril podékovani respondentlim za jejich pomoc pri pri-
zkumném Setfeni. Primérny ¢as vyplilovani se pohyboval v rozsahu okolo deseti
minut. Vyhodou elektronického dotazniku bylo, Ze jsem méla moznost v priibéhu
sledovat vyvoj vypliovani a tudiZ jsem si mohla ovérovat pochopeni otazek,
zejména u téch otevienych. Vysledky jsem ndasledné zpracovala pomoci matema-
ticko-statistickych postupti a nasledné vyhodnotila v programech Excel a Word.

5.4.2 Vstup do terénu

Prvotnim planem bylo priizkumné Setfeni na libovolnych stfednich odbornych
Skolach. Po zamysleni a konzultaci s vedouci mé prace, jsem zvolila jako nejlepsi
moznost, zZaky vybrané SZS. Pro tento typ $koly jsem se rozhodla hlavné z toho dii-
vodu, Ze jsem rovnéz absolventkou SZS a prostiedi takovéto $koly je mi tedy blizké.
Dlivod vybéru Skoly byl prakticky a to ten, Ze jsem na této Skole vykonavala peda-
gogickou praxi.

Po rozhodnuti o typu Skoly, bylo na fadé zvoleni konkrétni Skoly. Jako prvni
mé napadla Skola v Brné, na které jsem sama studovala. Na této Skole jsem se se-
tkala s nepriliSnou ochotou. I presto, Ze jsem pres elektronickou komunikaci vy-
svétlila kompletné moji prosbu, odpovéd skoly byla dosti nejista az témér odtaZzita.
Misto konkrétni odpovédi mi pokladali otazky zjiStujici podrobnosti o mém nynéj-
$im i minulém studiu, i presto, Ze jsem jim vSe napsala jiZ v prvnim emailu. Vzhle-
dem k pristupu ze strany Skoly jsem se nakonec rozhodla tuto skolu do svého pri-
zkumného Setfeni nezahrnout.
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Druhou volbou byla opét Skola z Brna. Pokusila jsem se totiZ ziskat vzorek
z Cirkevni SZS. Pro ucely této prace jsem ji oznacila jako $kolu C (cirkevni). S touto
Skolou jsem zprostredkované komunikovala také elektronickou cestou. V této Sko-
le jsem se setkala s milym pristupem, mij zajem o tento vzorek jim nevadil a poZza-
dali mé o ukazku dotazniku, aby se mohli rozhodnout, jestli jej mohou zakim zpro-
stredkovat. Byla jsem pripravena do dotazniku zatadit i otazku tykajici se viry. To
vSak nakonec nebylo nutné, protoZe mij dotaznik nakonec neprosel ,cenzurou”
skoly.

Treti volbou, ktera se nasledné ukazala jako ta nejlepsi, byla oslovit Skolu, kte-
ra se nachazi v Blansku. Tato Skola mé napadla proto, Ze jsem zde méla vykonavat
pedagogickou praxi. JiZ po dobu této praxe jsem se tedy informovala a domlouvala
s vyucujici, zda bych zde mohla sviij priizkum provést. Na této Skole byli velice
vstricni a nedélalo jim Zadné potiZze miij dotaznik zprostredkovat zakiim. Oproti
prvni potencionalni Skole, byla komunikace s touto $kolou velice piijemna. Jediny
problém, ktery mi délal starosti, byl pocet zakid. Na této skole je v oboru ZA v kaz-
dém rocniku pouze jedna tfida a jA jsem nemohla spoléhat na to, Ze mi kazdy
z téchto zakid odpovi. Tudiz, jsem se, v ramci jistoty, rozhodla pro $irsi okruh moz-
nych respondentt. K jiz vybrané Skole jsem se pokusila najit alespon nékolik jed-
notlivci z jakékoli jiné stiedni zdravotnické Skoly. Na socialni siti jsem tedy vyvési-
la svoji prosbu a ozvaly se mi osoby z fad mych znamych, Ze maji adepty, ktefi od-
povidaji mym pozadavkiim - tedy adolescenty, studujici na SZS. Timto bylo ukon-
¢eno mé hledani prizkumného souboru.

V zavéru bych rada uvedla diivody pro internetovy dotaznik. Internetovy do-
taznik se mi zdal nejvhodnéjsim, zejména ze tii divodl. Prvnim byla citlivost té-
matu. Jedinec se touto cestou nemusel ostychat odpovédét pravdivé a pri vyplio-
vani se nachazel v prostredi domova. Také se timto zplsobem vyloucilo riziko
»opisovani“ od ostatnich spoluzakl. Druhym aspektem bylo to, Ze jsem se pfti hle-
dani vhodné Skoly setkala s protesty ze strany vedeni Skol, které si neprali, aby
nékdo cizi chodil po Skole. Treti a také posledni aspekt internetového dotazovani
byl prakticky. Slo zejména o to, Ze Zaci SZS chodi b&hem svého studia na praxi do
nemocni¢niho zarizeni, tudiZ by nebylo mozné, aby se pii prizkumu sesli vSichni
zaci najednou. Proces ziskavani prizkumného vzorku by pak byl ¢asové mnohem

vivs
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5.5 Etické aspekty a askali priazkumu

Vzhledem k choulostivé povaze tématu sexualni vychovy, jsem se rozhodla zaradit
do této prace i zminku o etickych aspektech priizkumu. Tato podkapitola je véno-
vana také dskalim mého priizkumného Setreni.

V rdmci dodrzovani etickych pravidel a splnéni etickych pozadavki prazkum-
ného Setreni, jsem jesSté pred zaCatkem vyplilovani dotazniku, zdivodnila zdmér
mého prlizkumu a ujistila respondenty o naprosté anonymité. Tyto aspekty,
zejména tedy respekt a tolerance anonymity, jsou totiZ vyznamnou soucasti eticky
zaloZeného prizkumu (Disman, 2011, s. 153).

Nyni se presouvam k tiskalim mého prizkumu. Myslim si, Ze hlavnim dskalim
mé prace, se mize zdat samotné dotazovani pres internet. Hrozi zde totiZ riziko
zkreslenych informaci od nahodnych uzivatelli internetu.

Za dalsi uskali povazuji otazky, které se zaméruji na budoucnost. Odpovédi na
takto sestavené otazky podléhaji spekulacim a tim padem se stavaji ne priliS spo-
lehlivymi (Hendl, 2005, s. 168).

Poslednim tuskalim miize byt mnozstvi otazek v dotazniku, protoze dotaznik
byl obsahly a jedinec mohl ztratit elan pro vyplnovani. S timto predpokladem jsem
vSak pocitala a presné pro tohle zminéné riziko jsem si nasla vét$i mnoZstvi re-
spondentd.

[ pres veskera uskali této prace, se mi v ramci priizkumného Setieni, podatilo
ziskat nemalé mnozstvi respondentli a diky jejich kvalitnim odpovédim také hlu-
boky obsah materialu pro vyhodnoceni vysledkii.

5.6 Vysledky pruzkumného Setreni a jejich analyza

V této kapitole se zabyvam vysledky dotaznikového Setfeni. Vzhledem k rozsahu
dotazniku, jsem se rozhodla tuto kapitolu rozdélit na pét ¢asti, které jsem vytvorila
podle toho, pod jakou oblast tématu spadaji. Kompletni vysledky jsem popsala a
zaznamenala do statistickych tabulek ¢i nazorné zapracovala do grafi.

5.6.1 Identifika¢ni adaje

V prvni podkapitole jsou zakomponovany faktické udaje o respondentech. Tyto
prvni udaje se zabyvaji rocnikem, ktery respondenti navstévuji, jejich vékem a také
jakého jsou pohlavi.
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Z vysledku vypliva, Ze priizkumu se zucastnilo 14% Zakl z prvniho rocniku,
30% zakt z druhého roc¢niku, 23% zaku ze tietiho rocniku a 33% zakt ze ¢tvrtého
ro¢niku.

Prizkumu se tedy zucastnilo nejvice zaka ze ¢tvrtého ro¢niku, coz pro mne
bylo prekvapenim, protoZe jsem pocitala s mensim poctem respondentti, zejména
z divodu probihajicich maturitnich zkousek.

Tab. 1 Roc¢nik studia

Rocnik studia | Pocet (absolutni Cetnost) | Pocet (relativni ¢etnost %)
Prvni 8 14 %
Druhy 17 30 %
Treti 13 23 %
Ctvrty 19 33 %
Celkem 57 100 %

EPrvni  Druhy ®mTieti m Cturty

Obr. 1 Roc¢nik studia

Jako kontrolni otdzka byla poloZena otazka Cislo dva, protoZze mé prizkumné
Setreni se tykalo zaka 1. - 4. ro¢niki. Vék se tedy mél pohybovat v rozmezi 15 - 20
let. V ramci této otazky se vsak objevily i 3 respondenti, ktefi méli jiz 23 let. Diivod
vidim napftiklad v opakovani nékterého z ro¢niku €i prestup z jiné Skoly. Nejcetnéji
se probéhlého prizkumu zucastnili respondenti ve véku 17 let (17 Zak), jen o par
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respondentii méné odpovédeélo ve véku 19 let (14 Zakt) a 18 let (12 zakd). Naopak
nejméné respondentd, vyplnilo dotaznik ve vékové kategorii 20 let, kde odpovédél
pouze jeden respondent a také ve véku 15 a 23 let, kde odpovédéli pouze 3 re-
spondenti. Celkovy priimérny vék dotazovanych se tedy pohyboval okolo 17,83 let.

Tab. 2 Vék respondentti

Vék respondenta | Pocet (absolutni ¢etnost) | Pocet (%)
15 let 3 5%
16 let 7 12 %
17 let 17 30 %
18 let 12 21 %
19 let 14 25 %
20 let 1 2%
23 let 3 5%
Celkem 57 100 %

m 15 let
16 let
17 let

m18let

m19let

20 et

m23 et

Obr. 2 VEk respondentti

Posledni ze sady identifika¢nich otazek bylo pohlavi respondentd. Tuto otazku
jsem pouzila pro informativni zjiSténi poméru Zen a muzl v dotaznikovém Setteni.
Z vysledktl vyplyva, Ze se mi nepodarilo sehnat genderové vyvazeny vzorek. Cel-
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kem se totiz priizkumného Setieni zucastnilo 51 divek a 6 chlapctli. Procentualné
vychazi tento prizkumny vzorek na 89% Zen a pouze 11% muZi. Prizkumné Set-
feni véak sméiovalo k ziskani informaci od celého okruhu 7aka SZS, tudiz ve své
praci nerozdéluji respondenty podle pohlavi. Tento vysledek mi tedy ani nijak ne-
narusil podstatu této prace.

Tab. 3 Pohlavi respondenti
Pohlavi Pocet (absolutni Cetnost) | Pocet (%)
Zeny 51 89 %
Muzi 6 11%
Celkem 57 100 %

E7eny HMufi

Obr. 3 Pohlavi respondenti

5.6.2 Zdroje a témata sexualni vychovy u zaka vybrané stiredni
zdravotnické skoly

V druhé kapitole se zaméfuji na zdroje sexualni vychovy, které zaci SZS vyuZivaji u
jednotlivych témat. Jedincim byly polozeny tii otazky, za pomoci kterych jsem
zjiStovala zdroje, od kterych byli Zaci pouceni a u kterych se aktuadlné informuji ve
vybranych tématech ze sexualni vychovy. Také mé zajimalo, od koho by se Zaci nej-
radéji dozvidali informace spojené se sexualni vychovou.
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Prvni otazka byla z diivodu zjiSténi, od koho nebo kde byl Zak nejvice poucen
v rdmci vybranych témat.

Vrodinném prostiedi byli Zaci pouceni v 70% o menstruaci a ejakulaci,
v oblasti hygieny (67%) a planovani rodicovstvi (49%).

Skola ¢i $kolni praxe poskytly zakiim pouceni v oblasti HIV/AIDS (70%), té-
lesného vyvoje (58%) a anatomie reprodukénich organt (60%).

Od kamaradi se Zaci poucili, shodnych poctem procent, v tématech lasky a
zahdjeni sexualniho Zivota (47%) a také v otdzkach vybéru sexudlniho partnera
(42%).

Internetové stranky navstivili Zaci z divodu pouceni v tématech masturbace
(46%), sexualni zneuzivani (32%) a pohlavni styk (28%).

Knihu ¢i €asopis, vyuzilo v souvislosti s pou¢enim 16% zaku pro informace o
masturbaci (16%), hygieny (9%) a anatomie (7%).

Ukazalo se, Ze 18% zakli nebylo pouceno v tématech, tykajicich se sexualni
deviace ¢i potratu.

Podrobné vysledky zaznamenané v absolutni Cetnosti jsou znazornény
v tabulce ¢&. 4. V tabulce & 5 nasledné uvadim vysledky v relativni ¢etnosti. Zluté
oznaceni v tabulce vypovida o nej¢astéj$im zdroji, u kterého se zaci vybrané SZS,
informuji ve vybraném tématu.

Tab. 4 Zdroje, od kterych byli Zaci pouceni (a- absolutni Cetnost)

]
‘5 =
= 2 1<
‘B EMEE
s | < - Bl B B
SEl=gls]El=s]8
A EE R ER R
e|lFa]l2]El=2)=z |2
Anatomie reproduk¢nich organa | 9 34 3 4 5 1 1
Antikoncep¢ni pilulky 19 11 6 |10 ]| 2 1 8
HIV/AIDS 1 40 1|12 0 0
Hygiena reproduké¢nich organi 38 10 0 3 4 0 2
Kdy zacit se sexem 24 4 14| 1 3 4 7
Laska 16 0 27 | 2
Masturbace 1 2 10126 | 9 4 5
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Menstruace/ejakulace 40 3 3 7 1 1
Planovani rodicovstvi 28 9 5 5 2 4 4
Pohlavné prenosné choroby 7 31 1 |13] 2 2 1
Pohlavni styk 10 5 21 |16 | 2 0 3
Porod 20 17 1 [11] 3 4 1
Potrat 14 16 2 |13 1] 3 8 1
Prezervativ 12 13 12 | 12 3 0 5
Sexualni deviace 2 20 5 13 3 10 4
Sexualni orientace 11 8 18|10 | 4 3 3
Sexualni zneuzivani 7 20 2 18 4 4
Téhotenstvi 25 17 3 7 3 0
Télesny vyvoj 17 33 3 1 3 0

Tlak okoli na zahdajeni sexualni- 7 6 27 | 7 1 4

ho zivota

Vybér sexualniho partnera 15 0 24 | 8 1 1

Tab. 5 Zdroje, od kterych byli zaci pouceni (b - relativni ¢etnost %)
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wal2 |E 2]z
Anatomie reprodukc¢nich organi | 16 | 60% | 5 7 9 12%
% % | % | %
Antikoncep¢ni pilulky 331 19% |11 |18 | 4 | 2%
% % | % | %
HIV/AIDS 2 170% | 2 |21] 5 |0%
% % | % | %
Hygiena reproduk¢nich organt 67 118% | O 5 7 1 0%
% % | % | %
Kdy zacit se sexem 421 7% | 25| 2 517%
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% % | % | % %
Laska 28| 0% |47 | 4 9 14% | 9
% % | % | % %
Masturbace 2 4% | 18146 |16 | 7% | 9
% % | % | % %
Menstruace/ejakulace 70| 5% 51121 2 | 2% | 4
% % | % | % %
Planovani rodicovstvi 49 1 16% | 9 9 4 | 7% | 7
% % | % | % %
Pohlavné prenosné choroby 12 | 54% | 2 | 23| 4 | 4% | 2
% % | % | % %
Pohlavni styk 181 9% |37 28| 4 |0% | 5
% % | % | % %
Porod 35130% | 2 |19 5 | 7% | 2
% % | % | % %
Potrat 251 28% | 4 |23 ]| 5 14 2
% % | % | % | % %
Prezervativ 211 23% | 21|21 5 10% | 9
% % | % | % %
Sexualni deviace 4 |35% | 9 | 23] 5 18 7
% % | % | % | % %
Sexualni orientace 19 | 14% | 32|18 | 7 | 5% | 5
% % | % | % %
Sexualni zneuzivani 12 135% | 4 |32 7 | 7% | 4
% % | % | % %
Téhotenstvi 44 1 30% | 5 12| 5 | 0% | 4
% % | % | % %
Télesny vyvoj 301 58% | 5 2 510% ]| O
% % | % | % %
Tlak okoli na zahajeni sexualni- 12 1 11% |47 |12 | 2 | 7% | 9
ho Zivota % % | % | % %
Vybér sexualniho partnera 26 | 0% |42 14| 2 | 2% | 14
% % | % | % %
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Druhd otazka se zabyvala zdroji informaci, od kterych se Zaci informuji aktu-
alné. Konkrétni vysledky jsem opét uvedla ve dvou tabulkach, pricemzZ absolutni
Cetnost je znazornéna v tabulce €. 6 a relativni ¢etnost uvadim v tabulce ¢. 7. Pro
lepSi orientaci jsem opét zvolila Zluté oznaceni pro znazornéni nejvyuzivanéjSiho
zdroje v daném tématu.

Z vysledku je patrné, Ze v adolescentnim véku se dospivajici informuji piede-
vS$im na internetu. Internet se jako nejuzivanéjsi zdroj objevil u 11 témat.

Dal$im aktualnim zdrojem informaci v této Zivotni etapé jsou kamaradi; tento
zdroj se objevil jako nejuzivanéjSi u 5 témat.

Rodina, jako potencialni zdroj, se dle vysledki prizkumu, prili§ nevyskytuje
ve vice tématech. Vrodiné se Zaci aktualné nejvice informuji v otazkach hygieny
(28%), planovani rodicovstvi (37%) a porodu (26%). Celkové z odpovédi na tuto
otazku vyplyva, Ze v rodiné se respondenti aktualné informuji v tématech spoje-
nych se zahajenim sexudalniho Zivota.

Ani Skola ¢i Skolni praxe se neobjevuji castokrat na prvni pozici. Zde se Zaci
aktualné nejvice informuji v zakladnich fyziologickych procesech neboli v anatomii
reprodukénich organt (44%) a télesném vyvoji (33%), ¢i v oblasti pohlavné pie-
nosnych chorob (44%).

Na kamarady se adolescenti obraceji s problémy spojenymi s laskou (49%),
vybérem a zahajenim sexudlniho Zivota (35%) a v souvislosti s pohlavnim stykem
(35%).

Co se tyce knih a casopisii ¢i jinych zdrojd (napt. 1ékafi) v tomto obdobi, tak
ackoli se v ramci téchto zdrojt jedinci informuji, nezaujimaji Zadnou nejvyssi hod-
notu.

Tab. 6 Aktualn{ informovanost (a- absolutni ¢etnost)

ZDROJ: i

\E % m
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A EE A ERER R E
=4 w S S = Z _
Anatomie reprodukénich organa | 1 25 4 22 5 0 0
Antikoncep¢ni pilulky 5 9 7 125 ] 2 0 9
HIV/AIDS 2 21 2 | 28] 3 1 0
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Hygiena reproduké¢nich organi 16 12 3 1151 3 1 7
Kdy zacit se sexem 8 7 17 1 9 4 3 9
Laska 14 1 28 | 4 3 2 5
Masturbace 2 2 10 | 24 | 3 5 11
Menstruace/ejakulace 14 6 11|20 2 1 3
Planovani rodicovstvi 21 5 4 |13 7 4 3
Pohlavné prenosné choroby 2 25 3 121 3 2 1
Pohlavni styk 7 4 201 16 | 3 2 5
Porod 15 11 8 13| 5 0 5
Potrat 13 12 7 17| 5 0 3
Prezervativ 7 13|17 | 6 0
Sexualni deviace 17 51221 6 1
Sexualni orientace 5 5 13122 5 0 7
Sexualni zneuzivani 7 15 1 129| 3 0 2
Téhotenstvi 12 14 5121 4 0 1
Télesny vyvoj 9 19 3119 4 1 2
Tlak okoli na zahajeni sexualni- 7 5 20110 | 3 5 7
ho Zivota
Vybér sexualniho partnera 10 1 201 9 2 4 11

Tab. 7 Aktualni informovanost (b- relativni ¢etnost %)

ol
- 2 | =
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z Sl |28
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el|ldal2]|lE]lE]=z |2
Anatomie reprodukcénichorgana | 2 | 44% | 7 |39] 9 |0% | O
% % | % | % %
Antikoncep¢ni pilulky 9 |16% | 12 |1 44 | 4 0 16
% % | % | % %
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HIV/AIDS 4 |37% | 4 |49 |5%| 2% | O
% % | %
Hygiena reproduké¢nich organi 28 | 21% | 5 |26 |5%| 2% | 12
% % | % %
Kdy zacit se sexem 141 12% | 30|16 | 7 | 5% | 16
% % | % | % %
Laska 25| 2% 49| 7 514% | 9
% % | % | % %
Masturbace 4 4% |18 1421 5 | 9% | 19
% % | % | % %
Menstruace/ejakulace 251 11% | 19135 | 4 | 2% | 5%
% % | % | %
Planovani rodicovstvi 37 1| 9% 7 1231121 7% |5%
% % | % | %
Pohlavné prenosné choroby 4 144% | 5 |37 5 4% | 2
% %1 % | % %
Pohlavni styk 121 7% 35|28 5 4% | 9
% % | % | % %
Porod 26 | 19% | 14123 9 | 0% | 9
% % | % | % %
Potrat 23 1 21% |12 130 | 9 0 5
% % | % | % %
Prezervativ 111 12% | 23 | 30 | 11 0 14
% % | % | % %
Sexualni deviace 0 ]30% | 9 [39]11]|12% | 11
% % | % | % %
Sexualni orientace 9 9% | 23139 9 |0% | 12
% % | % | % %
Sexualni zneuzivani 12 126% | 2 |51 | 5 | 0% | 4
% % | % | % %
Téhotenstvi 211 25% | 9 |37 7 0% | 2
% % | % | % %
Télesny vyvoj 16 | 33% | 5 |33| 7 |2% | 4
% % | % | % %
Tlak okoli na zahajeni sexualni- 12| 9% | 3518 | 5 | 9% | 12
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ho Zivota % % | % | % %
Vybér sexualniho partnera 181 2% | 35|16 | 4 | 7% | 19
% % | % | % %

Pomoci posledni otazky této sady jsem zjistovala, od koho by se Zaci radi in-
formovali v oblasti sexualni vychovy. Z vysledkt vyplyva, Ze by se Zaci radi dozvi-
dali odpovédi ve Skolnim prostredi. Tuto odpovéd uvedlo 15 Zakd. Témér stejny
pocet respondentii odpovédélo, Ze by se v této sfére radi informovali v prostiedi
rodiny (14 zak). Jako treti Zaddany zdroj, byli zvoleni kamaradi (13 Zaka). Nejmen-
$i zajem o predavani informaci, byly ¢asopisy a sourozenci. Tyto zdroje zvolil vidy
pouze jeden adolescent.

Zdrojem, ktery nikdo neuvedl, byla kniha. Dva respondenti také vyuzili moz-
nosti, napsat svoji vlastni odpovéd'. Zvolenou odpovédi bylo, Ze clovékem, kterého

by chtéli jako zdroj informaci, by mél byt 1ékar.

B Rodina
B Sourozenci
m Skola
2% m Skolni praxe
B Kamarddi
BTV, film

Internet

Casopis pro mlade?

W Zatim to nefe$im

® Jiné (lékar)

2% 2%

Obr. 4 Preferovany zdroj informaci z oblasti sexualni vychovy

5.6.3 Skola jako zdroj informaci

Sadu otazek, z oblasti informovanosti v radmci Skoly, obsahovalo 4 otazky. V této
oblasti mé zajimalo, jaka témata ze sexudlni vychovy jsou probirdna a jaka by Zaci
uvitali. Také jsem chtéla zjistit ndzor na predndasky, které v ramci Skoly Zaci absol-
vuji, konkrétné jestli tyto prednasky navstévuji a jaky je jejich ndzor na tyto pred-
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nasky. Posledni otazkou jsem se chtéla dozvédét, jestli jsou Zaci spokojeni
s mnozstvim informaci ze sexualni vychovy, které jim skola poskytuje.

V prvni otazce jsem se tedy chtéla dozvédét, jaka témata ze sexualni vychovy
74ci ve $kole probiraji. Zaci méli na vybér zvolit libovolné mnoZstvi odpovédi. Vy-
sledky ukazuji, Ze nejcastéjsi témata, ktera Zaci vramci vyuky probiraji, jsou
HIV/AIDS, anatomie reproduké¢nich organt, téhotenstvi a pohlavné pirenosné cho-
roby. HIV/AIDS uvedlo azZ 82% respondentd, anatomii zvolilo 74% respondentd,
téhotenstvi 72% respondentli a pohlavné prenosné choroby 65% respondentd.
DalSimi probiranymi tématy, patfi ktém vyznamnéjSim napriklad menstruace
(58%) ci télesny vyvoj (54%). Na spodni hranici se pak objevuji témata, spojené se
zahajenim sexualniho Zivota. Jeden respondent opét vyuzil moZnosti napsat vlastni
nazor, kterym obhajoval svoji volbu tim, Ze sexualni vychovu nemaji.
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Obr. 5 Probirana témata ve Skole

Nasledné jsem od respondentti chtéla zjistit, které tii, z vybranych témat, radi
probirali ve Skole. Mezi nejzadanéjSimi kdy zacit se sexem (28%), vybér sexualni-
ho partnera (23%), sexualni deviace (21%), antikoncep¢ni pilulky (19%) a po-
hlavné prenosné choroby (19%). PredevSim se tedy jednd o témata, spojené se
sexualnim Zivotem. Mezi tématy, ktera Zaci chtéji probirat nejméné, se objevili té-
mata télesny vyvoj a menstruace/ejakulace, které méli pouze 2 % nebo planovani
rodiCovstvi, coZ uvedlo pouze 4% respondentti. Jeden respondent také napsal sviij
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nazor, co by rad probiral. Ve Skole by se chtél dozvédét o SirSim mnoZstvi antikon-

cep¢nich metod a ne pouze o antikoncepci ve formé pilulek.

Obr. 6

V souvislosti s dal$i otdzkou jsem se chtéla dozvédét, jestli Zaci navstévuji
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Preferovana témata ve Skole

vramci studia néjaké prednasky Ci besedy. Otazku jsem sestavila ze Ctyr variant,

z nichZ mél respondent vybrat tu, ktera odpovida jeho nazoru. 40% respondentti
uvedlo, Ze na prednasky v ramci Skoly nechodi, ale Ze by je privitali. Na prednasky

vramci Skoly chodi 32% respondentti, kterym tyto prednasky nijak nepiekazi.

25% respondentt tvrdi, Ze na takové prednasky nechodi a Ze jim to takhle vyhovu-

je. Ze samotného grafu (graf ¢.) je vSak vidét, Ze téch, co na prednasky chodji, ale

nepripadaji jim uZitecné, jsou jen pouhé 3%.

Tab. 8

Ptrednasky ve skolach

Prednasky [ Pocet (absolutni ¢etnost) Pocet (%)
Ano, chodi 20 35 %
Ne, nechodi 37 65 %
Celkem 57 100 %
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B Ano chodime a myslim si, 7e
jsou uZiteCné

Ano chodime, ale myslim si,
Ze nejsou uzitetné

B Nechodime na takové
prednasky a nevadi mi to

B Nechodime na takové
predndasky, ale uvitala bych
je

Obr. 7 Prednasky z oblasti sexualni vychovy

Posledni otazkou této sady, byla otazka tykajici se na mnozstvi informaci z ob-
lasti sexualni vychovy z pohledu zaki. Pomoci této otazky jsem méla v umyslu zjis-
tit, jestli by Zaci stali o to, aby se v ramci Skoly dozvidali vice informaci z této oblas-
ti. Vice informaci by uvitalo azZ 75% respondentd, pricemz 41% je si tim jista a 35%
je spiSe pro ano. O tom, Ze by nechtéli dostavat vice informaci od skoly, je presvéd-
¢eno pouze 5% respondentd.
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Obr. 8 Nazor na informovanost

5.6.4 Sexualni vychova v rameci praktického vycviku

Dalsi sada otazek se zamérovala na odborny vycvik v nemocni¢nim prostiedi. Prv-
ni otazka se zamérovala na budoucnost v oboru, kde mé zajimalo, jestli si Zaci mys-
li, Ze by sexualni vychova mohla mit pro jejich budouci povolani pfinos. Po zodpo-
vézeni této otdzky mé zajimal i nazor, proc si mysli pravé tuto zvolenou odpovéd.
Dals$i otazku jsem polozila zdmérné, abych zjistila, kolik respondentt jiz bylo na
praxi v nemocni¢nim zarizeni. Tato otazka byla filtracni, tudiZ se po zodpovézeni
zaporné odpoveédi presunul aZ na posledni otdzku této sady. Jestlize odpovédéli
kladné, tak se setkali s druhou filtra¢ni otdzkou, ktera rozdélovala zaky na ty, kteri
se setkali na praxi s néjakym problémem a témi, ktefi ne. V pripadé zaporné odpo-
védi byl postup stejny jako v piedchozi otazce. V ramci problémt na praxi jsem
resSila zejména situace, do kterych se jedinci dostali a jejich nasledné reakce. Po-
sledni otazka této sady se zamérovala pravé na prinos sexudlni vychovy v ramci
Skolni praxe.

Prvni otdzka byla tedy zaméfena na zamysSleni se nad budoucnosti.
V souvislosti s touto otazkou mé zajimalo, jestli Zaci vnimaji sexudlni vychovu jako
prinos pro jejich budouci povolani. V této otazce se v 88% respondenti shodli na
tom, Ze prinos, pro vykonavani tohoto povolani, sexualni vychova ma.
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Obr.9 Pfinos sexualni vychovy

Na tuto otazku jsem navazala nepovinnou otazkou, abych si zjistila, proc si
mysli, Ze je to pfinosné a proc ne. I presto, Ze obé tyto otazky byly nepovinné, od-
povédélo na né dohromady 52%. Zatimco odpovéd’ ne, odiivodnil pouze jeden re-
spondent, jehoz odpovéd’ byla, Ze je sexualni vychova zbytecnost, tak zdiivodnéni
na odpovéd’ ano byl nespocet. Mezi odivodnénimi, proc si Zaci mysli, Ze je sexualni
vychova diilezita pro jejich povolani, zaznivaji odpovédi spojené se samotnou se-
xualitou clovéka ¢i pochopenim studu pacientli. Respondenti si také uvédomuji, ze
se v ramci svého povolani budou setkavat s lidmi, ktefi budou v riznych Zivotnich
situacich (napf. na détském oddéleni sexualni zneuZzivani) a Ze by radi méli veske-
ré informace, aby védéli, jak s takovymi pacienty zachazet.

Dalsi otazky se zamétovaly na praxi v nemocni¢nim prostredi. Nejprve jsem
rozdélila Zaky na ty, ktef jiZ na praxi byli a ty, ktef{ jesté ne. 37% zaki, ktefi zatim
na praxi nebyli, se presunuly k posledni otazce z této oblasti. Pro zbylych 63% zaki
byly pripraveny dalsi otazky, které se tykali praveé praxe.
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Obr.10 Praxe

Pokud odpovédéli, Ze byly na praxi, snazila jsem se zjistit, jestli se setkali
s problémem z oblasti sexudlni vychovy. Dohromady odpovidalo 37 respondentd,
Vzhledem k tomu, Ze se 81% s Zadnym problémem na praxi nesetkalo, presli tito
respondenti opét k posledni otdzce této sady. Ve vysledku odpovidalo na otazku
tykajici se problému pouze 7 respondenti. Problémy, které uvadéli, souviseli pre-
dev$im s hygienou pacienta, s pacientem s jinou orientaci a pohlavné prenosnymi
chorobami.

V ramci téchto problémovych situaci mé zajimal postup reSeni této nastalé si-
tuace. Tento postup jsem zjisStovala pomoci dvou otazek u kazdého reSeni. Tti re-
spondenti uvedli, Ze pacientovi dokazali pomoci sami. Tato pomoc spocivala
v objasnéni situace, pricemz Feseni ziskali z praxe, televize ¢ z logické tivahy. Cty¥i
respondenti vSak pacientovi neporadili. Jejich divodem byl pfedevsim stud a ne-
znalost informaci, které by méli pacientovi poskytnout. Tito respondenti to tedy
dale tesili predevsim s vyucujici, kterd nad jejich praci méla dozor a resila to dale
S nimi.

V posledni otdzce této sady jsem nasledné chtéla zjistit, jestli si Zaci mysli, Ze
by jim sexudlni vychova mohla pomoci pravé pii feSeni situaci na praxi.
Z celkového poctu odpovédélo na tuto otazku zaporné pouze 14%. Vice nez polo-
vina respondentli (54%) zvolila stiedni cestu a tou bylo zvoleni odpovédi mozna
ano. Je tedy vidét, Ze i presto, Ze si nejsou jisti, priznavaji tu moznost, Ze by mohli
poznatKy ze sexualni vychovy na praxi vyuzit. 49 respondentiim jsem po zodpoveé-
zeni kladnych ¢i neutralnich odpovédich, poprosila o zodpovézeni nepovinné otaz-
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ky, ktera by méla zdlvodnovat jejich tvrzeni. Na tuto otazku, i presto, Ze opét byla
nepovinng, mi odpovédélo 45% respondentd. Jejich nazory se prili§ nelisily od vy-
svétleni nazorl v prvni otdzce této sady. Mezi nejcastéjSimi uvadeéli opét stud paci-
enta a obavy z pohlavné prenosnych nemoci. Stézejni pro vétSinu odpovidajicich
byl strach z nedostatku informaci, které maji. Jini pojimaji sexualni vychovu jako
vychovu, ktera ke zdravotnictvi prosté patii.

urcité ano

H moZnd ano

H nemyslim si, Ze by mi to
pomohlo

Obr.11  Sexudlni vychova na praxi

5.6.5 Samostatny piredmét sexualni vychova

Posledni oblasti, kterou jsem chtéla zjistit, byly nazory zaki na piipadny samostat-
ny predmét sexualni vychovu. V této otdzce dostali Zaci na vybér ze tiif moZnosti.
Vice neZ polovina respondentii je nazoru, Ze by sexudlni vychovu chtéli. Tuto od-
poveéd zvolilo 60% zaki.
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Obr. 12

M Ano, pfivitala bych ji

M Je mi to jedno

Ne, nepotfebuji sexudlni vychovu, ve svém véku uz vSe znam

Samostatny predmét sexualni vychova

Pro 7% respondentd, byla tato otazka posledni. Pro zbylych 93% nasledovala
jesté jedna otazka. Pokud tedy Zaci odpovédéli spiSe kladné, chtéla jsem védét, kdo

by mél tento predmeét ucit. Dle adolescentii by mél byt zprostiedkovatelem sexual-

ni vychovy odbornik z praxe. Tento nazor ma opét vice neZ polovina respondentd,
konkrétné 68%.

Tab. 9

Zprostiedkovatel sexualni vychovy

Zprostiedkovatel | Pocet (absolutni hodnota) [ Pocet (%)
Ucitel 6 11 %
Odbornik z praxe 36 68 %
Ucitel i odbornik 11 21 %
Celkem 53 100 %
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6 Diskuze

V této kapitole shrnuji vysledky svého priizkumného Setfeni a porovnavam tyto
vysledky s informacemi, které jiz byly poskytnuty verejnosti v odborné literature.
Prostiednictvim téchto vysledki se také pokusim odpovédét na hlavni prazkumné
otazky, které jsem si zvolila ve druhé kapitole empirické c¢asti.

Z vysledkl prizkumného Setreni vyplyva, Ze i pres nazory nékterych autori
(napriklad Vasatkové a Faberové (in Janis, Horakova, 1998, s. 34)), kteri uvadéji, ze
by zakiim méla zprostiedkovavat sexualni vychovu nejdiive rodina a Skola by méla
tyto zakladni informace prohlubovat; Zaci vybrané SZS uvedli, Ze byli v tématech
sexualni vychovy, nejvice pouceni ve Skolnim prostredi. Souc¢asné se vSak ukazalo,
ze Skola aktualné neni primarni zdroj informaci. Skutecnosti je, Ze v dnesni dobé
plné moderni technologie stoupa vliv internetu. Pravé tento prostredek, se dle vy-
sledkt, stava v obdobi adolescence nejuzivanéjSim zdrojem v tématech sexudlni
vychovy. Dal$imi, aktualné nejvyuzivanéjSimi, zdroji jsou kamaradi, Skola ¢i Skolni
praxe a rodina. Tyto zdroje se shoduji s vysledky vyzkumu, provedenym Silerovou
vroce 2003. Vysledky primo odpovidaji na prvni hlavni prizkumnou otazku, tedy
Jaké jsou uZivané zdroje sexudlni vychovy u adolescenti.

To vSak neznamend, Ze 7akiim tento zdroj vyhovuje. Zaci, pti dotaznikovém
Setfeni odpovédéli, na otazku preference zdroje, Ze by chtéli mit jako zdroj sexual-
ni vychovy Skolu (26% zakt). Tato otazka korespondovala s tfeti prizkumnou
otazkou, tedy Jaké jsou preferované zdroje sexudlni vychovy u adolescenta. Na prv-
nim misté tedy byla jiZ zminéna Skola. Dal$imi zdroji pak byli zvoleni rodina (25%
zakl) a kamaradi (23% zak). Internet se v odpovédich objevoval pouze v 9%. To
znamena, Ze i presto, Ze v tomto obdobi adolescenti pouzivaji internet, tak by stali
o to, dostavat informace od osob ve svém okoli. Pokud vsak tyto informace nedo-
stanou, jsou nuceni prijit na odpovéd’ jinou cestou, kterou miiZze byt praveé internet
(Trojan, 2003, s. 16). Tyto odpovédi respondentti také souhlasi s ndzorem Silerové
(2003, s. 16), ktera uvadi, Ze rodice a Skola by méli piredavat jedinciim informace
z oblasti sexualni vychovy. Jde zejména o to, aby se zamezilo pripadnému nesprav-
nému pohledu adolescentli na sexualitu, coZ se stava, kdyZ adolescenti dostavaji
tyto informace z internetu. Stejného nazoru je také Brzek (in Berger, Brzek, 1993,
s. 34), ktery dodava, Ze obdobi adolescence je pro napravy v této oblasti posledni
moZnost.
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Druhou hlavni prizkumnou otazkou bylo, Jakd témata jsou v pripadé zdrojii
sexudlni vychova resena. Z vysledki vyplyva, Ze v rodiné, Zaci nejvice mluvi o téma-
tech spojenych s planovanim rodic¢ovstvi, tuto odpovéd uvedlo 37% zaku. Ve $kole
¢i na Skolni praxi, Zaci fesi nejvice anatomii reproduk¢nich organi a pohlavné pie-
nosné choroby, obé tato témata jsou probirana u 44 % zaku. NejcastéjSim tématem
mezi kamarady, je podle témér poloviny respondenti ldska (49%). Na internetu
se nejuzivanéjsim tématem stalo sexudlni zneuzivani, které uvedlo 51% zakl. V
ramci knih a ¢asopisii je nejcastéjsim tématem planovani rodicovstvi, o kterém se,
z téchto zdrojti, informuje pouze 12% zakd.

V souladu s posledni zvolenou prizkumnou otazkou jsem zjistovala, Jakd je
podoba sexudlni vychovy na vybrané stiedni zdravotnické skole. Ukazalo se, Ze Skola
sice slouZzi jako informacni zdroj, avSak z vysledku prizkumu je ziejmé, Ze svoji
roli neplni dostatecné, jelikoZ 76% Zakl, by ve Skole z oblasti sexudlni vychovy,
privitalo vice informaci. Vysledné tvrzeni se shoduje s vysledky vyzkumu, ktery
provedla Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu v roce 2012. Vice nez
polovina respondenti (60%), by také uvitalo zarazeni sexudlni vychovy jako sa-
mostatného predmeétu.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

V této kapitole se zaméruji na doporuceni pro pedagogickou praxi. Tato doporuce-
ni plynou ze ziskanych informaci z prizkumného Setfeni na vybrané stedni zdra-
votnické Skole.

Dle vysledkd, jsou Zaci v obdobi adolescence, pouceni od skoly témét ve vSech
tématech sexudlni vychovy. Dle prizkumu, se v ramci Skoly vtomto vyvojovém
obdobi, aktualné nejvice resSi témata anatomie reprodukénich organt (44% zaki),
pohlavné prenosné choroby (44%) a HIV/AIDS (37%). Nejméné pozornosti vénuje
Skola témattiim laska (2%), masturbace (4%) a pohlavni styk (7%). Tyto vysledky
jsou témér shodné s vysledky vyzkumného $etfeni Smifdkové (2014), ktera se za-
byvala touto problematikou z pohledu zakt ve véku 13 - 15 let. V souvislosti s tim-
to vyzkumem se potvrdilo, Ze tématlim laska, masturbace, pohlavni styk ¢i vybér
sexualniho partnera, se Skola vyhyba jak na zdkladnich, tak i na stiednich Skolach.
Na zakladnich Skolach, by se to mohlo ospravedliiovat tim, Ze Zaci jeSté nejsou do-
stateCné zraly na probirdni téchto témat. AvSak na strednich Skolach, uZ by s témi-
to tématy meéli ucitelé dokazat pracovat. Myslim si, Ze by to bylo prijatelné a prede-
vS$im vhodné, protoZe, jak jiZ bylo feceno, v obdobi adolescence se zvySuje zdjem o
druhé pohlavi a dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Bylo by tedy dobré, nejen
v kratkosti obeznamit zaky s riziky sexualniho Zivota, jakymi jsou napriklad po-
hlavné pienosné choroby, ale také se tedy zamérit na vysvétleni Zaklim, proc je pro
pohlavni styk dulezita laska a spravny vybér partnera. Také by bylo uzitecné,
osvétlit zakim, Ze i masturbace je urcitym projevem sexuality jedince, tudiz
s pohlavnim Zivotem souvisi a jedinec ji nemusi pojimat jako néco necistého. Z vy-
sledkii mého prizkumného Setfeni navic vyplyva, Ze mezi nejzadanéjsi témata,
kterd by Zaci chtéli probirat, patii témata kdy zacit se sexem (28% zaki), vybér
sexualniho partnera (23% zaki) ¢i sexualni deviace (21%), coz svédci o nedosta-
tecném povédomi o téchto tématech a touze se o téchto tématech dozvédét vice.

Prekvapilo mé také, Ze azZ 65% respondentli odpovédélo, Ze nechodi v ramci
Skoly na prednasky, spojené s otdzkami sexudlni vychovy. Pritom 40% z téchto
respondenti uvedlo, Ze by tyto prednasky uvitali. Navrhovala bych tedy, aby byly
do SVP zahrnuty také tematické prednasky, které by Zaci, alesponi jednou za &tvrt
roku, navstévovali. Myslim si, Ze by to pro zaky bylo uzite¢né, coz potvrzuje i mij
prizkum, ze kterého vyplyva, Ze ze zbylych 35% zakd, ktefi tyto prednasky na-
v$tévuji, ma na takové prednasky kladny nazor 32%.
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Nejdtlezitéjsim diivodem pro zarazeni vétSitho mnozstvi témat ze sexudlni vy-
chovy, pravé u zakil stredni zdravotnické skoly, vidim v tom, Ze Zaci chodi béhem
tretiho a Ctvrtého rocniku na praxi do nemocni¢niho prostredi, kde se setkavaji
s riznymi pacienty, kteff maji své potieby (tedy i ty sexudlni) ¢i ktefif mohou mit
néjakou pohlavné prenosnou chorobu. Také chodi na gynekologické a porodnické
oddéleni, kde se setkavaji s pacientkami, které maji nejen po porodech, ale i potra-
tech. Prichazeji i na détské oddéleni, kde se mohou vyskytnout problémy se sexu-
alnim zneuzivanim. Takto bych mohla pokracovat dale a nachazet dalsi pripady, do
kterych sexualni vychova zapada. VétSinu téchto problému popsali i respondenti
vramci odpovédi na otazky, které zjistovaly, v cem Zaci vidi prinos sexualni vy-
chovy pro jejich budouci povolani. Mym doporucenim je tedy umoznit vétsi pro-
stor ve SVP pro témata ze sexualni vychovy. V souc¢asné dobé, je tato problematika
zahrnuta pouze v 1. Ro¢niku, ve vyu€ovacim predmétu Somatologie, v rdmci téma-
tu Pohlavni systém, ktery vSak zaci musi probrat béhem pouhych deviti vyucova-
cich hodin, coZ je opravdu malo.

Celkové doporucent je, Ze by méla byt na stfedni zdravotnické Skoly, zavedena
sexualni vychova jako samostatny predmét. AvSak, vzhledem k jiZ zminénym nazo-
rim odpurci sexudlni vychovy, je tato varianta spiSe nepravdépodobna. Navrhova-
la bych alespoii pridat do SVP vyucovaci predmét, ve kterém by se témata sexualni
vychovy objevovala v rozsahlejsim mnozstvi. Chapu také, Ze by mohlo byt slozité,
vybrat pro tento predmét kompetentniho vyucujiciho. Vérim, Ze role zprostredko-
vatele sexualni vychovy je dililezita a proto bych pri vybéru tohoto ¢lovéka, hledala
spiSe odbornika z praxe. I pro zZaky by bylo lepsi, aby tuto vychovu ucil odbornik
z praxe, coZ je patrné z vysledkii mého priizkumu, ve kterém tuto moznost uvedlo
68% zaka.
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8 Zaver

V zavérelné kapitole popisuji komplexni shrnuti své bakalarské prace. Tato teore-
ticko-empiricka prace se zamérovala na sexualni vychovu na vybrané stredni zdra-
votnické Skole. Konkrétné bylo cilem zjistit, jaké jsou uZivané zdroje sexualni vy-
chovy, u zakl této vybrané stredni zdravotnické skoly a dale, jakd témata jsou
v pripadé zdrojl sexudlni vychovy reSena. Také bylo cilem zjistit preferenci zdrojt
u zakl vybrané stiedni zdravotnické Skoly, a jaka je podoba sexudlni vychovy na
vybrané stfedni zdravotnické Skole. S prihlédnutim k vysledkim prace povazuji
veSkeré mnou stanovené cile za splnéné.

Soucasti teoretické casti bylo pét vyznamnych kapitol. V prvni kapitole jsem,
pro ucely této prace, nejdrive definovala sexualni vychovu, uvedla principy, ktery-
mi by se mél zprostredkovatel sexualni vychovy tidit; a cile, kterych by mélo byt
vramci sexualni vychovy dosaZeno; nastinila jsem obsah sexualni vychovy a vy-
svétlila vyznam sexuality jedince. V druhé kapitole jsem se zabyvala postavenim
adolescence ve vyvoji jedince a poukazala na diilezité zmény v somatickém a psy-
chosocialnim vyvoji. V ramci tfeti kapitoly jsem vybrala ¢tyti vyznamné zdroje se-
xudlni vychovy a nasledné ujasnila jejich vliv na adolescenta. Posledni dvé kapitoly
se zaméiovali na dokumenty, dilezité pro vychovné vzdélavaci proces. Témito do-
kumenty mam na mysli RAmcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program.

V rdmci empirické ¢asti jsem provedla dotaznikové Setieni na vybrané stiedni
zdravotnické Skole, jehoZ vysledkem bylo zjisténi, Ze nejpreferovanéjSim zdrojem
z oblasti sexudlni vychovy je na prvnim misté Skola, dale pak rodina a kamaradi.
Tyto zdroje se vSak neshoduji s redlnou informovanosti, protoze vysledky pouka-
zali na fakt, Ze aktualnim zdrojem sexualni vychovy je internet. V souvislosti s vy-
sledky priizkumného Setfeni jsem ptedlozila navrhy na zkvalitnéni sexudlni vy-
chovy ve skolach.

Vzhledem ke slabému mnoZzstvi ziskanych respondenti a zaméfeni na kon-
krétni skolu, nejsou vysledky prace prili$ prizpisobeny zobecnéni. Svoji praci jsem
chtéla zejména prispét do aktudlni diskuse, tykajici se problematiky sexudlni vy-
chovy. Zjisténé informace by mohly poslouzit jako material, pro zkoumani zdroji a
témat sexudlni vychovy u budoucich zdravotnickych pracovniki. Pfedmétem hlub-
$tho zkoumani, by pak mohlo byt, na zdkladé dostupnych informaci, vypracovani
navrhu, ktery by zahrnoval obsah a napli konkrétniho vyucovaciho predmétu se-
xualni vychovy na strednich zdravotnickych skolach.
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9 Seznam pouzité literatury
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A Dotaznik

Vazeni zaci stfednich zdravotnickych skol,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva problematikou sexualni vychovy z
pohledu budoucich zdravotnickych pracovnikt. Svou Ucasti na prizkumu mi budete ndpomocni pfi
zpracovani mé bakaldrské prace. Vyplnéni dotazniku je anonymni, tudiz prosim o zodpovézeni otazek
upfimné. Navic Vam zabere jen par minut.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Jitka Bednarova

1. Vasrocnik?
a) prvni c) tieti

b) druhy d) Ctvrty

2. Vasvek?

Napis:

3. Vase pohlavi:

a) Zena b) Muz

V nasledujicich otazkach jsou v tabulce vybrana témata ze sexualni vychovy a mozné zdroje. U kazdé-
ho tématu vZdy oznacte kfizkem ten zdroj, u kterého se nejcastéji informujete. Ve vysledku budete
mit ke kazdému tématu jeden kfizek.
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4. Od koho/ kde jsi byl/a nejvice pouéen/a v daném tématu? (ke kazdému vyber pouze 1 moznost)
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Anatomie reprodukcnich organt

Antikoncepcni pilulky

HIV/AIDS

Hygiena reprodukcnich organt

Kdy zacit se sexem

Laska

Masturbace

Menstruace/ejakulace

Planovani rodicovstvi

Pohlavné pfenosné choroby

Pohlavni styk

Porod

Potrat

Prezervativ

Sexuadlni deviace

Sexualni orientace

e

Sexualni zneuzivani

Téhotenstvi

Télesny vyvoj

Tlak okoli na zahajeni sexualniho
zivota

Vybér sexudlniho partnera
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5. Kde se aktudlné nejvice informujes v daném tématu? (ke kazdému vyberte pouze 1 moZnost)
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Anatomie reprodukcnich organt

Antikoncepcni pilulky

HIV/AIDS

Hygiena reprodukcnich organt

Kdy zacit se sexem

Laska

Masturbace

Menstruace/ejakulace

Planovani rodicovstvi

Pohlavné pfenosné choroby

Pohlavni styk

Porod

Potrat

Prezervativ

Sexuadlni deviace

Sexualni orientace

Sexualni zneuzivani

Téhotenstvi

Télesny vyvoj

Tlak okoli na zahajeni sexualniho
zivota

Vybér sexudlniho partnera
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6. Od koho ¢i kde by ses nejradéji dozvidal/a o tématech spojenych se sexualni vychovou? (vyberte
pouze 1 moZnost)

a) Rodice g) Internet

b) Sourozenci h) Casopis pro mlade?
c) Skola i) Knizky

d) Skolni praxe j) Zatim to neresSim
e) Kamaradi k) Jiné, vypis:

f) TV, film

7. Co probirate z oblasti sexualni vychovy ve skole? (vyber libovolné mnozstvi moZnosti)

a) Anatomie reprodukcnich organ( m) Potrat

b) Antikoncepcéni pilulky n) Prezervativ

c) HIV/AIDS 0) Sexualni deviace

d) Hygiena reprodukcnich organd p) Sexudlni orientace

e) Kdy zacit se sexem q) Sexualni zneuzivani

f) Laska r) Téhotenstvi

g) Masturbace s) Télesny vyvoj

h) Menstruace/ejakulace t) Tlak okoli na zahajeni sexudlniho Zivo-
ta

i) Planovani rodicovstvi

u) Vybér sexudlniho partnera
j) Pohlavné prenosné choroby

v) Zadné z uvedenych
k) Pohlavni styk

w) Jiné, vypis:
1) Porod
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8. Co by si chtél/a v rdmci sexualni vychovy probirat ve skole? (zakrouzkuj maximalné 3 témata)?

a) Anatomie reprodukcnich organ( 1) Porod

b) Antikoncepcni pilulky m) Potrat

c) HIV/AIDS n) Prezervativ

d) Hygiena reproduk¢nich organ( 0) Sexualni deviace

e) Kdy zadit se sexem p) Sexudlni orientace

f) Laska q) Sexualni zneuzivani

g) Masturbace r) Téhotenstvi

h) Menstruace/ejakulace s) Télesny vyvoj

i) Planovani rodicovstvi t) Tlak okoli na zahajeni sexudlniho Zivo-
ta

j) Pohlavné pfenosné choroby

u) Vybér sexualniho partnera
k) Pohlavni styk

v) Jiné, vypis:
9. Chodite v rdmci skoly na prednasky z oblasti sexudlni vychovy?
a) Ano chodime a myslim si, Ze jsou uzitecné
b) Ano chodime, ale myslim si, Ze nejsou uzitecné
c) Nechodime na takové prednasky a nevadi mito

d) Nechodime na takové prednasky, ale uvitala bych je

10. Uvital/a bys ve skole vice informaci z oblasti sexualni vychovy?
a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne
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11. Vnimate sexudlni vychovu jako pfinos pro Vase budouci povolani zdravotnického asisten-
ta?

a) Ano

b) Ne

11.1. Pokud ano, tak pro¢? (nepovinna otazka)

11.2. Pokud ne, tak pro¢? (nepovinna otazka)

12. Uz jste byl/a na praxi v nemocni¢nim zafizeni?

a) Ano

b) Ne
12.1. Pokud ano: Setkal/a jste se na praxi s pacientem, ktery mél na Vas otazky ¢i néjaky pro-
blém v oblasti sexuality (napf. hygiena reprodukcnich organt, pohlavné prenosné choroby,
apod.)?

a) ano, setkala

b) ne, nesetkala

12.1.1. Pokud ano:
O jaky problém se jednalo?

Dokazal/a jste mu poradit?
12.1.1.1. Pokud ano:
Co jste mu poradil/a?

Odkud jste tyto informace cerpala?
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Radil/a jste se s nékym pred podanim informaci pacientovi?

12.1.1.2. Pokud ne:
Pro¢ si myslite, Ze jste mu nedokazal/a poradit? / Co vam délalo problém?

Jak jste to Fesila dale?/ Sel/3la jsi tento problém Fesit s nékym jinym?

13. Myslite si, Ze by VAm mohla sexualni vychova ve skole pomoci v feSeni situaci na praxi?
a) Urcité ano
b) Moznd ano
¢) Nemyslim si, Ze by mi to pomohlo

13.1. Pokud ano nebo mozina ano, tak jak/v éem? (nepovinna otazka)

14. Byl/a bys rad/a za samostatny pfedmét sexualni vychova?
a) ano, pfivital/a bych ji
b) je mito jedno
c) Ne, nepotrebuji sexualni vychovu, ve svém véku uz vse znam
14.1. Pokud ano/je mi to jedno:
Kdo by mél podle Vas tuto vychovu ucit?
a) uditel
b) odbornik z praxe (napt. sexuolog, psycholog,...)

c) ucitel i odbornik z praxe (stfidali by se)

d) nékdo jiny, ‘

napis:

sv v

Dékuji za Vas cas a preji pékny den @



