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Uvod

Kazdy se tési na 1éto, az si lehne n€kam k vod¢ a bude si uzivat letnich paprski.
V Cechach bohuzel nenajdeme piimoiské destinace s plazemi a dlouhymi moly, aviak
ma mnozstvi krasnych lazenskych mést s charakteristickou architekturou, dlouhymi
promenddami, nabizejicimi rdzna spolecenskd, kulturni, sportovni a rekreacni vyziti.
Do ceskych lazni pfijizdi ro¢né miliony navstévnikl nejen tuzemskych,
ale i zahrani¢nich, kteti si mohou vybirat z ohromného mnozstvi lazeiskych mést
situovanych témeét po celé republice nabizejici nejrtiznéjsi procedury a zéabaly, podle

lokality umisténi.

Pravé lazné v kombinaci s cestovnim ruchem se staly tématem mé bakalaiské prace,
a protoze dulezitou poloZkou, na seznamu ,,sbalit na dovolenou‘ jsou plavky, tak praveé

ony jsou hlavnim tématem moji bakalatské prace.

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoteni kolekce dezénti na textilie urcené pro
realizaci, textilnich vyrobki pro letni rekreaci. Soucasti prace byla realizace prototypu
plavek. Hlavnim inspiratnim zdrojem byl motiv mapy, ktera souvisi s hledanim toho
spravného mista pro odpocinek a poté jiz pravé zminéné 1azné. Jako vhodné techniky
pro tvorbu dezénii jsem vybrala akvarel v kombinaci s prvky vytvofenymi ostrou
digitalni grafikou, vychdzejici z map lazeniskych mést. Na zakladé zvolenych
inspira¢nich zdroji jsem zvolila barevnost v odstinech modré piesahujici az do bilé

a fialové.

Vybrané¢ dezény, byly nasledné vytiStény na plavkovinu. Z té se nechal usit

mimo zminénych plavek i multifunkéni pléd.



1 Rekreace

1.1 Pocatky cestovniho ruchu

Pocatky cestovniho ruchu pochazeji jiz z antického Rima. Vhodné podminky pro
cestovani byly dany rozsdhlou rozlohou fiSe, kterd na vic byla velmi prosperujici
a opatiena damyslnou infrastrukturou. S rozmachem cest do zahrani¢i doslo
I na zakladani hostincti a poskytovani ruznych sluzeb pro pocestné, mezi nimiz byly
i sluzby turistického pruvodce. Postupné zacaly vychazet i prvni psani pravodci, ktefi
obsahovali informace o destinaci, jeji geografii, kultufe i1 naboZenstvi. Nejednalo
se vSak o malé knihy vhodné do pfiru¢niho zavazadla, tyto spisy Citaly 1 nékolik svazkd.
Nejpopularnéjsim turistickym privodcem, ktery nastavil jejich normy, byl deseti

svazkovy Pausaniasuv pruvodce Reckem pochazejici z 2. stoleti n. |.

Pozdéji se vSak s cestovnim ruchem pfili§ nesetkdvame. Cesty mély vytyCeny
jasny cil, nejCastéji politicky nebo obchodni. Cestami, které by se daly piirovnat
k dne$nimu cestovnimu ruchu, byly svaté pouté, nejfrekventovanéjsi z nich se konala
mezi Rimem a Jeruzalémem. V koridoru této cesty se stavély hostince nabizejici
nejruznéjsi sluzby, v centrech u stezek byli k dispozici i obchodnici s nejruznéj$im

zbozim.

Ptesto, ze nedochdzelo k rozvoji cestovniho ruchu jako takového, dochazelo
K rozvoji neméné oblibeného traveni volného Casu a to chalupafeni. Jeho zaklady

polozila movita Slechta, ktera se st¢hovala ze svych rezidenci na venkovska sidla.

V renesanci lidé nabyli potiebu objevovat Evropu, poznavat nové krajiny, lidi,
zvyky a kulturu. Castym déivodem odchodu ze zemé se staly i nejriizn&jsi studijni cesty.

’ . s ’ r v 7 v ’ r1: 1
Oblibenou destinaci byla diky svému renesan¢nimu uceni Italie.

Cestovani vSak nebylo pfistupné pro vSechny vrstvy. Pobyty v zahranic¢i
si mohla dovolit jen bohata vrstva nebo jednotlivci dotovani mecenasi. Obycejni lidé

nemé¢li na cestovani ¢as ani prostiedky.

Prvni globalni rozmach cestovani ptichdzi v polovingé 18. stoleti, ktery souvisi

S prumyslovou revoluci a dobou osvicenstvi. Ohniskem zmén se stala Anglie, kde doSlo

! NESPOROVA, Kristyna. Historie dovolené. Vroomagazine [online]. 2022, 20.8.2022, 1 [cit. 2023-03-23].

Dostupné z: https://www.vroomagazine.com/news/historie-dovolene
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K rychlému vyuziti parnich stroji a stim souvisejici vystavbé zeleznic, diky nimz
se cestovani stalo dostupnéjSim a rychlejSim. Zaroven se zde promitaji i mySlenky
osvicenstvi, doslo k rozdéleni dne na pracovni a mimo pracovni dobu, coz umoziovalo
lidem travit sviij Cas i jinak nez praci. Prvnimi, kdo pobirali dovolenou, byli vojaci,

namoinici a ucitelé. Pozdé&ji se k nim ptidaly i ufednici a nakonec délnici.

1.2 Rozmach cestovani

Béhem 19. a 20. stoleti ptibyvalo zdjemcl o cestovani. Jiz se vSak nejednalo
0 vysadu nejvyssi tiidy obyvatel. V navaznosti na tento zajem se zacaly stavét hotely
a restaurace, poskytujici nejriznéjsi Skalu kulturniho 1 sportovniho wvyziti, které
prosperovaly z ptivalu turisti. Podle oblibenosti destinaci se zacala fidit i vystavba

zeleznic a na konec byl zahajen 1 provoz specidlnich vyletnich vlakt.

24

S poptavkou rostlo i mnozstvi cestovnich kancelafi, které nabizely kompletni
servis. Od vyfizeni cestovnich dokumentli, samotnou cestu az po ubytovani
se stravovanim a program fizenym privodcem. Kancelafe se neomezovaly

jen na Evropu, ale expandovali i do Afriky.

Na konci 19. stoleti mél cestovni ruch diky ptfisunu zna¢nych finan¢nich
prostiedkii do statnich pokladen i podporu statti. Byly vydavany dotace pro zvelebeni
lokalit a investovano do propagace. Reklamni upoutdvky na dovolenkové destinace

se objevovaly v dennim tisku, ¢asopisech, v rozhlase a dokonce dokonce i ve filmu.

Vedle cizokrajnych destinaci se téSila popularité i varianta letniho bytu. Tento
typ dovolené byl oblibeny piedevSim u méstské stiedni tfidy, kterda ho piebrala
od slechty. Jednalo se o pobyt na vesnici, kdy se cela rodina piestéhovala na letni
mésice do pronajaté svétnicky, bytu ¢i apartmanu ve vildch. Nékteré rodiny se st€éhovali
na venkov jest¢ pred ukoncenim Skolniho roku nebo se vraceli az na konci zafi
a nechéavaly své déti dochazet posledni ¢i prvni mésic Skolni dochazky do vesnickych
Skol. Muzi casto dojizdéli do prace z venkova nebo jezdili za rodinou na vikend.
Postupem c¢asu se v oblibenych lokalitdich nedaleko velkych mést tvofili tzv. sezonni
spole¢nosti. Obliba venkovskych lokalit spo¢ivala v dostupnosti pies zeleznici, Spatném
zivotnim prostfedi ve méstech, pfitazlivosti romantickych vesnickych scenérii i snaze
starat se o své zdravi a zdravi svych blizkych. Navic se timto zplisobem utuZovaly

vztahy uzkého i sirokého okruhu rodiny.
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Ve spousté zemi, napiiklad u nds, bylo vSak az do 19. stoleti nejvice lidi
zamestnano v zeméd¢lstvi, tudiz neméli Cas na cestovani a stile byli pfedevSim
zaméstnani obhospodafovanim polnosti, az teprve ve 20. stoleti zacal pfevazovat pocet
lidi dochazejici do zamdstnani.? Ve smlouvéch jiz méli i ustanovené pravo na placenou
dovolenou. Velky rozvoj volnocasovych aktivit nastal po roce 1905, kdy bylo zavedeno
ned€lni volno. Lidé tak dostali moznost k pravidelné celodenni rekreaci. Na zacatku
20. stoleti dochazi k vé&tsimu zajmu o cestovani k mofi i u nas. *Mimo to byly nabizeny

I turistické vyslapy poradany klubem ¢eskych turistu.

Diky prvni svétové valce doslo k Gtlumu moznosti 1 poptavek po dovolenych.
Po valce lidé neméli pfili§ finanénich prostfedkli, proto se zamérovali predevSim
na doméaci cestovni ruch a pobyty na letnim byté. Ty byly dostupnéjsi nez exotické

dovolené u mofte.

Po druhé svétové vélce doslo opét ke stagnaci. Navic doSlo k velkému rozdilu
mezi zapadni ¢asti Evropy a vychodni. Na zdpad€ bylo mozné cestovat svobodné,
vyvijel se automobilovy primysl i primysl letecky. Oproti tomu na vychod¢ dochazelo

spie ke stagnaci ne-li pfimo k regresi. *

1.3 Rekreace v Cechach po druhé svétové vilce

Po ukonceni vale¢ného konfliktu a nastoleni komunistického rezimu se zacaly
hledat nejvhodnéjsi cesty pro obnoveni cestovniho ruchu. Pro organizovani rekreacnich
zajezdu v lidové demokratickém rezimu byla vytvofena organizace s nazvem Revolu¢ni
odborové hnuti Castéji pouzivané jen ve zkratce ROH, které potfadalo odborové
rekreace. Tyto zajezdy byly rozdélovany do tiech typu, do tzv. zakladnich a hlavnich
vybérovych rekreaci, kdy byli Gc¢astnici zajezdu vybirani na zakladé ur€itych kritérii.
Dals$im typem byla tzv. zadvodni rekreace, tu si zafizovaly jednotlivé podniky pro své

zaméstnance a jejich rodiny. Posledni typ byl zaméfen na déti, jednalo se o détské

2 STEMBERK, Jan. Kapitoly z d&jin cestovniho ruchu. Pelhiimov: Nova tiskarna Pelhtimov ve spolupraci s katedrou
spolecenskych véd Vysoké §koly obchodni v Praze, 2012. ISBN 978-80-7415-065-4.

3 SOKOL, Jan. Dovolena? Kde se viibec vzala, kdo nam ji dovolil?. Aktualné.cz [online]. 2011, 01.07.2011 [cit.
2023-03-23]. Dostupné  z:  https://nazory.aktualne.cz/komentare/dovolena-kde-se-vubec-vzala-kdo-nam-ji-
dovolil/r~i:article:705837/

4 STEMBERK, Jan. Kapitoly z dé&jin cestovniho ruchu. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov ve spolupraci s katedrou
spolecenskych véd Vysoké skoly obchodni v Praze, 2012. ISBN 978-80-7415-065-4.

12



tabory nazyvané pionyrské tabory a Skoly v pfirodé. ROH potadalo jak tuzemské, tak
zahrani¢ni dovolené. Jednalo se jak o rekreaci u vody, tak na horach, pobyty v ldznich
¢i vyménné pobyty. Zajezdy byly potadany celorocné. V dobé nejvétsiho rozmachu

v 80. letech ROH zajistilo rekreacni pobyt pro vice jak 2,5 milionu lidi.

Hned na zacatku svého plisobeni organizace zprostfedkovala rekreaci zranénym
civilistim a vojakiim, obétem okupace a lidem jinak zasazenym druhou svétovou
valkou. Ucastnici pobytu byli vybirani na zakladé zdravotni zpravy. V této dobé méla
organizace ROH k dispozici 14 pronajatych ubytoven pro 4417 osob, postupem casu
se pocet ubytoven zvysil o nékteré komplexy ziskané znarodnénim. Prvni zdjezdy byly
velmi skromné, pozd¢ji byli rekreanti ubytovavani ve vybavenych hotelech se sportovné
rekreaénim zatizenim. ZlepSovalo se 1 stravovani, postupné se zavadéla 3 velka jidla

denn¢ a na konec si rekreanti mé¢li moznost vybrat z nékolika alternativ.

Prvni rekreace za odménu pro pracujici a jejich rodiny byl uspoiadan v tnoru
roku 1946 ve Spindlerové Mlyné. Zajezdy byly davany jubilejnim zaméstnanctim
a vyznamnym pracovnikiim za odménu. Teprve poté co nebyly naplnény kapacity, byly
zdjezdy nabidnuty zaméstnanciim, ktefi neprosli kvéotami, ti platili tzv. ceny lidové
rekreace. Vhodni kandidati byli vybirani zavodni radou spole¢né se zavodni skupinou
ROH podle danych smérnic. Soucasti zajezdu byl 1 zajiStény program jednalo
se 0 turistické, sportovni i kulturni akce, které v sobé Casto nesly ideologickou vychovu.
Rekreanti byli vedeni ke kolektivnimu socialistickému zivotu, ktery byl podnécovan
spole¢nymi aktivitami, pfednaskami ¢i besedami. Program méli nestarosti tzv. kulturni

referenti. Osobni zajmy jednotlivce byly az druhotadé.

Postupné se nabidka akci, které Slo diky ROH navstivit, zvySovala napiiklad
0 vikendové vylety do okoli Prahy, Ostravy ¢i Brna. Organizace téchto vyletd vSak

nebyla ptili§ propracovéana. Proto kviili nezajmu brzy skoncily.

Béhem 60. Let nastala velka poptavka po placenych zajezdech. Na zakladg, této
poptavky se roz$ifila sit’ ubikaci, které nepatfili Zadné statni organizaci. Také se
rozmohl trend moteli a autokempli spojeny s pfibyvajicim poctem doméacnosti
vlastnicich automobil. Tento fakt, dohromady se zkracenim pracovniho tydne na pét
dni, ovlivnil trend v cestovani. Lidé zacali preferovat kratkodobé, za to Casté&jsi

cestovani.

13



Vedle ROH fungovaly i dal$i organizace zabezpecujici volnocasové aktivity,
napiiklad Cedok, nejstar$i cestovni kancelai u nas, zajistujici cesty do zahraniGi.
Nejcastéjsimi zajezdy byly cesty do socialistickych zemi, v nichz byl domluven
bezvizovy styk, tedy do Mad’arska, Jugoslavie, Bulharska, Némecké demokratické
republiky, Rumunska, Sovétského svazu a do Polska. Dal§imi organizacemi byly
Turista a Rekrea zaméiené na domaci cestovni ruch, anebo Cestovni kancelar mladeze,
Sportturist zamétujici se na rekreaci spojenou se sportem a télovychovou. Daéle také
Automotoklub, ktery se pozdé€ji ptejmenoval na Autoturist, ktery zajiStoval dovolené
pro automobilové a motoristické nadSence, Balnea, kancelar zajistujici zajezdy pro ty,
ktefi davali prednost pfed aktivni dovolenou relaxaci v 1é¢ivych pramenech a korzovani
po krasnych lazeiiskych méstech. Na Slovensku pak plsobily organizace jako

Tatratours, Slovakoturist, Slovakoterma.®

Po roce 1989 byly odborové rekreace zruseny. Cestovani se po uvolnéni hranic
stalo jednodu$$im a zaroveil mnohem vice individudlni. Postupem Casu se spektrum
moznosti, kam a jak cestovat rozsifilo do takové méfitka, ze dnes uz si jiz miZeme
vybrat z nepieberného mnozstvi cest na jakykoliv kontinent, s programem vytvofenym

piesné ndm na miru. Cestovani se stalo masovou a dostupnou zalezitosti.

® STEMBERK, Jan. Kapitoly z d&jin cestovniho ruchu. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhtimov ve spolupréci s katedrou
spolecenskych véd Vysoké skoly obchodni v Praze, 2012. ISBN 978-80-7415-065-4.
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2 Lazenstvi

2.1 Antika

Pocatek lazenstvi je datovan do Antiky. Prvni zndmky o laznich pochézi
ze 4. tisicileti pt. n. L, konkrétné Slo o bazénky slouzici k relaxaci, které vznikaly
u velkych fek. ®Nejstarsi dochované pozistatky van slouzicich k lazetiskym tgelim
pochazi z 3. tisicileti pt. n. 1. Tyto pozistatky se nasly ve mésté Marii (uzemi dnes$ni

Syrie), nedaleko dnesniho Damasku.

Ve mésté¢ Mehodzodaro u povodi Indu a ve mésté Harappa v Panzabu u feky
Rakvi, byly objeveny ndlezy zvlaStnich mistnosti a staveb slouzicich k hygienickym
potiebam, které pochazi z 3. tisicileti pf. n. I. Ze stejného obdobi pochazeji 1 nélezy
Z Mezopotamie, jednd se o zbytky koupelen a toaletnich potieb v bohatSich domech

a palacich ’

2.2 Egypt

V Egypté pouzivali bazény jen v chramech pro ritualni oCistu. Pro hygienickou
oCistu se chodili lidé koupat do Nilu. Pokud se chtéli omyt doma, pouzivali hlinéné
nebo kovové konvice. V nékterych ptipadech méli pro umyvani raznych casti téla
specialni nadobu na vodu. Z Egypta pochazeji prvni zminky o prvni sprse, jeden ¢lovek
lil pfes koS nebo sito vodu a druhy se pod nim umyval. Pouzitou vodu zachytavali

do mis a vyuzivali ji k napajeni dobytka ¢i k zalévani.

Teprve z roku 1960 pf. n. 1. pochdzi znamky o koupelnach, a to jen v palaci

faraona a v domech které k tomuto komplexu patfily.

® Historie lazetistvi. Jedeme do lazni [online]. Karlovy Vary: SdruZeni lazefiskych mist CR, 2023 [cit. 2023-03-23].
Dostupné z: https://jedemedolazni.cz/dovolena-v-lazenskych-mistech/historie-
lazenstvi.html#:~:text=L%C3%A1ze%C5%88stv%C3%AD%20m%C3%A1%20na%20%C3%BAzem%C3%ADY%2
0dne%C5%A1n%C3%ADho,pr%C5%AFh%C4%9Bhu%20stalet%C3%AD%20vznikala%201%C3%A1ze%C5%88s
k%C3%A1%20m%C4%9Bsta.

" VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tfeti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75.
ISBN 978-80-243-9103-8.
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V dob¢ vlady Ptolemaiovci se zacaly i v Egypté stavét 1dzné, a to podle feckého
vzoru, coz znamena, ¢ voda byla ohfivina. ® Lazn& byly uréeny jak k relaxaci
a hygien¢ panovnika a jeho nejblizsich, tak je mély k dispozici i délnici, ktefi pracovali
na stavbach zadanych vladcem. ° Vime, Ze tento narod jiz znal hydroterapii, kterou od

nich piebrali Rekové.™

2.3 Anticka Kréta a Recko

V nejstar§i dobé Minojsko-Krétské s nejveétsi pravdépodobnosti jesté lazné
neznali. Za to m¢li vybavené koupelny s terakotovu vanou, opatfenou vytokovym
otvorem. Vany byvaly zdobeny motivy chobotnic, delfini ¢1 bykt. Vodovodni potrubi

vSak jesté neznali, vodu proto do van nalivali manualn¢.

V pozdéjsi dobé jiz byly koupelny béznou soucasti obydli. K hygienickym
potiebam pouzivali rizné hlinéné, kovové ¢i kamenné nadoby, na ruce, oblicej a vlasy,
které byly umisténé na zdobenych sloupcich zvané luter. Nohy si pak umyvali
nékolikrat denné v mélkych plochych nadobach, které mély umisténé hned

za vchodovymi dvefmi. Obyvatelé také méli moznost vyuzit k hygiené verejné 1azné.

V aredlu lazni, byly umistény 1 jiné budovy urcené ke kultivaci téla i rozumu,
napt.: knihovny, cviisté, gymndzium a uclebny. Samotné lazné byly vybaveny
mramorovymi ¢i kamennymi zlaby, kterymi protékala Cerstva voda a bazénky pod
Sirym nebem, které slouzily k namaceni. Navstévnici mohli ke koupani vyuzit také
vany, ve kterych se mohli sprchovat ¢i polévat vodou. Voda byla Cerpana z pramene

nebo nadrzi. !

8 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tfeti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75.
ISBN 978-80-243-9103-8.

® Historie lazetistvi. Jedeme do lazni [online]. Karlovy Vary: SdruZeni lazefiskych mist CR, 2023 [cit. 2023-03-23].
Dostupné z: https://jedemedolazni.cz/dovolena-v-lazenskych-mistech/historie-
lazenstvi.html#:~:text=L%C3%A1ze%C5%88stv%C3%AD%20m%C3%A1%20na%20%C3%BAzem%C3%AD%2
0dne%C5%A1n%C3%ADho,preC5%AFh%C4%9Bhu%20stalet%C3%AD%20vznikala%201%C3%A1ze%C5%88s
k%C3%A1%20m%C4%9Bsta.

Y BUDINSKA, Jitka a Petra ZERJATKE. Kapitoly z déjin lazeiistvi. Teplice: Regionalni muzeum v Teplicich, 2006,
164 s. : il. (pfevazné barev.), mapy, portréty, faksim. ; 21 x 22 cm. ISBN 80-85321-43-2.

1 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tieti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75.
ISBN 978-80-243-9103-8.
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U pramentl termalnich a mineralnich stavéli Rekové 1é&ebné okrsky
se svatynémi, ve kterych uctivali bohy 1ékatstvi. Nejvetsi oblibé se tésil kult Asképia.
Nejstarsi lazn¢ se nachézi v Epidauru, pochazi z 5. stol. ptf. n. 1. Lécba probihala tim
zpusobem, ze se nemocny napil z pramene (do kterého byla s velkou pravdépodobnosti
pridavana sedativa), lehl si do tmavé mistnosti na kizi zvitete, které bylo pred ritudlem
obétovano, a Cekal na sen, ve kterém se mu mél zjevit bith a sdélit mu, jak dany
problém IéCit. Aby byl cely prozitek jesté vice umocnén, tak knézi predstavujici boha
osahaval postizenou Cast téla nebo z néj nemoc olizl posvatny had. Podle sni byly
problémy ndsledné léCeny. LécCilo se za pomoci koupeli, specidlnich diet, cviceni,

masazi, pousténi zilou, 1€k, bylin ¢i ptikladanim bangk.

Pti chramech vznikaly lékaiské Skoly. Ty nejznaméjsi se nachazely v Kou,
ve které pusobil prosluly 1ékat Hippokrates. Podle jeho uceni se 1é¢ilo aZ do 18. stoleti.

Jeho filosofie zdravi vychéazi z rovnovéhy 4 tekutin (mog, krev, Gernd a Zluta 7lug).?

Po Peloponéskych valkach v 5. stol. pf. n. L. se staly velmi oblibenymi teplé
koupele s potnimi mistnostmi. Po absolvovani procedur méli zdkaznici moznost nechat
se namasirovat vonnymi oleji. Lazné byly vefejnosti ptistupné, avSak byly k dispozici
ipro soukromé akce predstaviteli obce nebo vladce. V piipadé pronajmuti
k soukromym ucelim byl personal nahrazen mladymi otrokynémi nebo otroky, zalezelo

na pozadavcich spoleénosti.13

Rekové jsou také povaZzovani za zakladatele balneoterapie, tedy vodoléby.

2.4 Rim

Termy byly ptevzaty z fecké, egyptské a perské kultury. Nejprve se vyskytovaly
koupelny, teprve od 3. stol. pf. n. I. zadali Rimané stavét u termalnich prament lazng.
Pivodne stavéli vetfejné lazné, které byly velmi jednoduché a prosté zatfizené.
Zahy je zacali zdobit freskami, sochami a Stukovanim. Brzy se lazné€ staly natolik

oblibenou zaleZitosti, Ze si bohati obcané stavéli soukromé termy.

2 BUDINSKA, Jitka a Petra ZERJATKE. Kapitoly z déjin lazeiistvi. Teplice: Regionalni muzeum v Teplicich, 2006,
164 s. : il. (pfevazné barev.), mapy, portréty, faksim. ; 21 x 22 cm. ISBN 80-85321-43-2.

3 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tieti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75.
ISBN 978-80-243-9103-8.
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Prvni nadherné zdobené komplexy pochazi z 1. stol. pt. n. 1. jednd se o thermy
Marcuse Agrippa na Martové poli v Rimé. Nejlépe dochovanymi laznémi, které se fadi
ke komplextim star$iho typu, jsou Stabijské lazné z 2. stol pf. n. . v Pompejich, které
se diky vybuchu sopky dokonale zakonzervovaly. Zasluhou sopeéného vybuchu tak

mame predstavu, jak takové 1azn€ vypadaly.

Lazenské komplexy byly rozdélené na jizni ¢ast pro muze a severni pro Zeny,
¢asti byly oddéleny technickym zazemimi, odkud byla rozvadéna para a horka voda
do obou ¢asti. Presto, Ze byly oficialné rozd€leny, tak se tento fad ¢asto nedodrzoval
aVvtermech kvetla prostituce. Byla zde umisténa sportovisté, na rtznou teplotu
vytapéné mistnosti, bazénky se studenou 1 teplou vodou a v neposledni fadé potni

mistnosti.

vV

V pozdéjsich fimskych termech byly navic i mistnosti pro masaze, odpocivarny,
rizné spoleCenské mistnosti jako knihovny, citarny, ptrednaSkové saly, divadla,
télocvicny, hfisté, kolonady s obchody nebo parky se sochami. Soucasti lazenského
pobytu byly i rtizné procedury jako bahenni zébaly, pobyt v jeskyni se sirnatymi vypary,

I€katska péce, sportovni aktivity, jidlo a v neposledni fad¢ erotické hratky.

Termy byly pfistupné vSem, a to za velmi maly poplatek (v 1. stol. n. 1. stal vstup
do lazni stejné jako krajicek chleba nebo CiSe vina, nékdy 1 mén¢), protoze si tfednici
chtéli naklonit chudsi populaci mést, predeviim pred volbami. Zeny nejspi§ platili
dvakrat vice nez muzi. Bazény byly natolik velké, ze se v nich mohlo koupat i nékolik

tisic navitévnika najednou. *

Rimské Thermy mély asi nejvétsi vliv na vyvoj lazefistvi a podobu lazni viibec,
diky fimské kolonizaci se rozsitili po celé Evropé napiiklad do Mad’arska, Rakouska,
Némecka, SV}'Icarska, Francie, Belgie, gpanélska a Britanie. Na nékterych mistech
zustaly 1azné¢ dodnes napt.: Baden Baden, Cachy, Baden u Vidné, Vichy anebo Baden

u Curychu. Jinde pomalu zchatraly a zanikly. *> Lazeiska kultura pretrvala v arabské

¥ VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tfeti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.

> BUDINSKA, Jitka a Petra ZERJATKE. Kapitoly z déjin ldzeiistvi. Teplice: Regionalni muzeum v Teplicich, 2006,
164 s. : il. (pfevazné barev.), mapy, portréty, faksim. ; 21 x 22 cm. ISBN 80-85321-43-2.
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a turecké casti, odkud se béhem kiizackych valek dostava zpét do Evropy. Pozdé&ji

se v okoli pramenti na misto honosnych termii zadaly zakladat klastery. °

2.5 Lazebny

Ve stiedovéku dochazi k upadku lazenstvi. Lidé neméli koupelny v domech,
ale jako vefejné umyvarny slouzily nové otvirané lazebny. Prvni zminky o lazebnach
v Cechich pochazi ze 13. stoleti z Brna, nasledovala Kutnia Hora a Praha. Ty byly
zfizovany v prizemi méStanskych domt. Skladala se ze dvou aZz tfi mistnosti.
Z ptedsin€, slouzici jako Satna, vyhfaté mistnosti s velkymi dfevénymi vanami
S vlaznou vodou. V rohu mistnosti stala kamna, na kterych se ohtivala v zelezném kotli
voda nebo se do studené vody vhazovalo horké Zelezo ¢i kameny, které mély vodu
ohfat. V lazebné€ byvala 1 mala mistnost, ze které se pritdpclo do kamen, a pfipravovaly

se pokrmy pro hosty.

V nékterych Ceskych méstech byla pro femeslniky navstéva lazeben povinna,
dokonce méli predepsano, jak Casto je museli navstévovat (krejci jednou za dva tydny,
hrnéiii jednou za Ctyfi tydny, provaznici jednou za osm tydnli). Koupel byla soucasti

mzdy. Remeslnici navstévovali lazebny stiidmé;si, slouzici jen k omyti téla.

Honosnéjsi lazebnické domy se nachazely ve vétSich méstech. Zakaznici méli
k dispozici sluzebnictvo a byly jim nabizeny i moznosti nechat se oholit, ostiihat si
vlasy ¢i nehty, mohli si také nechat provést mensi chirurgicky zakrok, nechat si pustit

zilou, podstoupit 16&bu pijavicemi, bafikovani nebo si nechat vytrhnout bolavy zub.*’

Tyto lazebny mivaly 1 potni ldzn€, ty jsou na nasem Uzemi zaznamenany
i v 10. stoleti, kdy Slované k témto ucelim pouzivali malé peclivé utésnéné dievéné
chySe. Uprostfed mistnosti se nachdzelo ohnisté, které rozpalili a nasledné zchladili

studenou vodou. 8

16 ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.

Y VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani tfeti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.

'8 BUDINSKA, Jitka a Petra ZERJATKE. Kapitoly z déjin lazenstvi. Teplice: Regionalni muzeum v Teplicich, 2006,
164 s. : il. (pfevazné barev.), mapy, portréty, faksim. ; 21 x 22 cm. ISBN 80-85321-43-2.
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V potnich laznich zdkaznici sed€li na dfevénych lavicich a nechali se Slehat
chvostim nebo pruty, pfede dvefmi mivali védro se studenou vodou, které slouzilo

ke zchlazeni.

Ve vedlejsi mistnosti byly vany, stejné¢ jako v ptipadé obycejnéjsich lazeben.
V téchto lazebnach vSak mistnost slouzila spiSe k odpocinku, zdbavé a erotickym
hratkdm. Myli se v ptfedsini, jesté pred zahajenim procedur. Do lazni si zékaznici zvali
sve pratele, aby se pobavili a projednali vS§emoZzné zalezitosti. Lazebnice jen v koSilkach
nosili jidlo a piti, které hosté jedli pfimo ve vanach, dolévaly vodu a staraly se o zdbavu.
Nékdy zabavu doprovazela i ziva hudba. Lazebnické domy slouzily zenam i muzim,

vzdy byly vyty€ené dny, ve kterych bylo otevieno pro muze a kdy pro Zeny.

V renesanci nad 1azné véseli baldachyny, aby zpomalili stydnuti vody nebo jimi
zakryvali vanu ve chvili, kdy se k hostovi Vv lazni pfipojila lazebnice. Dochovaly
se zminky 1 o dfevénych houpacich vanach zavéSenych na fetézech ze stropu dold.
V 15. a 16. stoleti se zacaly objevovat i vany pro dva. Ty vsSak nebyly uréeny

pro lazebnici a klienta, ale pro pary piichazejici si uzit spolec¢nou relaxaci.

Lazn¢ nebyly vyhtaté cely den, ve chvili, kdy byla lazebna uchysténa
k navstéve, vysli lazebnici do ulic a snazili se nalakat zajemce. OvSem bylo taktéz

mozné objednat si lazen na urcity Cas.

Nejvétsim problém byla dondska vody, tu museli nanosit z vefejnych kasen

¢i studen, nebo vozit od feky v sudech.

Lazebny fungovaly pod patronatem cirkve i piesto, Zze byla znama jejich
necudnost, avSak cirkev si uvédomovala jeji nezbytnost at uz =z finanénich

tak i hygienickych davodi. *°

2.6 Navrat k laznim

Ve 14. az 15. stoleti se v Evropé ztizovaly lazné, které byly ureny pouze pro
bohaté klienty. Chudsi vrstva se mohla chodit zdarma koupat do venkovnich bazénd.
Podminkou pro navstévu byl jen dobry zdravotni stav navstévnika. Ubytovani v téchto

rezortech bylo velmi nakladné, proto se mnoho chudych navstévnikii uchylovalo

19 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani treti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.
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Kk no¢ni koupeli, bohuzel se stavalo, ze vnoci usnuli a utopili se. Movitéjsim
navstévnikim se dostavalo mimo lazenskych sluzeb i téch lé¢ebnych. Jednalo se jak

0 koupele, tak o pitné kury (Casto museli vypit 1 vice jak 10 litri vody za den.)

Velmi oblibenymi byly ldzné v jiznim Némecku, Svycarsku a ve Francii.
Ty byly povazovany za velmi luxusni zéalezitost. Jednalo se o nejpfepychovéjsi lazné
S nejuvolnénéj$imi mravy. Na spravné chovani se snazili provozovatelé dohlizet, pokud
navstévnik lazni porusil kdzeniské predpisy, byl postaven pted lazebnicky soud. Trestem
pak bylo uvaleni pokuty, kterd vSak nebyla pfili§ vysoka anebo dostali kopistem pies

hyzd&. Neveliké tresty tak nezastavili nestoudné chovani. 2°

Z 15. stoleti se dochoval popis oblibenych lazni ve Svycarském Badenu. Jednalo
se o dvir situovany jeSté¢ pred mestem, okolo kterého byly umistény hostince,
ve kterych byli navStévnici ubytovani. V kazdém hostinci byla umisténa lazen
pro potiebu hosti. Zeny a muzi byli rozdéleni zasténou s otvory, skrze kterou se mohli
navzajem dotykat nebo si podéavat jidlo a napoje. Koupali se nazi nebo nosili kratké
spodky, iadra m¢li zeny 1 muzi odkryta, v bazénech pod Sirym nebem, nosili na hlavach
omotané $atky nebo Cepice pletené z ly¢i. Nad bazény byvaly umisténé galerie, které
navstévnici vyuzivali k pfechodu z jednotlivych ldzni, nebo ke spole¢né konverzaci.

Pro pobaveni hostii se poradaly slavnosti, které nékdy trvaly 1 cely den. 2

Doba strdvenda ve vod¢ byla vétSinou predepsana od Iékafe, jednalo
se az 0 n¢kolik set hodin. Pivodné byla procedura doporucovana na la¢no, avSak délka
procedury byla natolik dlouhd, Ze stravovani béhem lazn€¢ bylo nezbytné, proto
na hladin¢ pluly stoly, na kterych bylo servirovano jidlo, které navstévnici konzumovali

béhem koupele. Prazdné stoly pak vyuzivali k hrani her.

Do koupeli se pfidavaly riizné vonné a mineralni ptisady. V n€kterych bazénech

byla i ohiivana voda. Ze zac¢atku vodu v nadrzich nevyménovali, avSak brzy pochopili,

2 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimn{ historie: od antiky po baroko. Vydani tfeti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.

L BUDINSKA, Jitka a Petra ZERJATKE. Kapitoly z déjin lazenstvi. Teplice: Regionalni muzeum v Teplicich, 2006,
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ze vyména bude nutna. V zafizenich, kde se vstup do lazné platil, byly poplatky v prvni

Y vvr 22
den po vymén¢ vody vyssi.

2.7 Pitné lazné

v e

V 16. stoleti se pfes vodni 1azné zacaly Sitit infekEni choroby jako syfilis a také
rizna kozni onemocnéni. Z tohoto divodu zacalo dochazet k zavirani lazeben a lidé
zacali déavat prednost pitnym procedurdm. Myti se pieneslo do domovi. Lidé
se umyvali v kadich ¢i dfevénych vanach. Mista proslula koupelemi zacala upadat, jako
tieba Baden a Wiesbaden, lazenskymi centry se zaCinala stavat mista s vyvéry kyselek
a minerdlnich vod naptiklad Spa, Vichy nebo u nds Karlovy Vary. Karlovy Vary
se staly jednémi z prvnich, kde se diky lékati Vaclavu Payerovi z Lokte tato nova 1écba
objevila. Pitnou 1é¢bu poprvé doporucil v roce 1552 ve své publikaci. Pitné procedury
obCas vedly az do extrémil, v poloviné¢ 18. stoleti se muselo denné¢ vypit 50 az 70
koflikti 1é¢ivé vody. Pro zaznamendvani vypitych koflikii slouzilo pocitadlo tzv.
Brunnenuhr. Jednalo se o zdobeny, kruhovy, cifernik s ru¢ickou, ktery mél po stranach
vyryta Cisla, evidujici pocet vypitych koflikdi. V prvnich letech byla voda hostim
donasena do pokoji, kde klienti vodu pily a u toho chodili po pokoji. Pozdéji byl vice
podporovan pohyb a potieba vypit vodu co nejcerstvéjsi, proto navstévnici zacali
dochazet ptimo k prameniim. Jak pitna 1éCba, tak 1é¢ba lazni, byla fizena pyramidalnim
zpusobem, mnozstvi vypit¢é vody nebo doba strdvend v lazni se kazdym dnem

y . ¥ 23
prodluzovala a poté zase zmensovala.

2.8 Slechtické 14zn&

Od poloviny 17. stoleti a v 18. stoleti zacinali lazn¢ zakladat i Slechtici. Pozdé&;ji
i bohatsi vrstva, ktera z nich na n€kolik mésict v roce délala letni honosna a piepychova
sidla, kam zvali své ptatele, rizné ucence a umélce. Lazné se tak staly spiSe centrem

kulturnim nezli centrem péce o zdravi.

2 VONDRUSKA, Vlastimil. Intimn{ historie: od antiky po baroko. Vydani treti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.

2 ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.
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Nejvyznamngj$imi 1laznémi tohoto druhu se stal Kuks vybudované hrabétem
Antoninem  Sporkem nebo Janské Lazné vybudované Janem  Adolfem

Schwarzenbergem.

2.9 Zlata doba lazenstvi

V 18. stoleti zaal byt pobyt v laznich spole¢enskou nutnosti.”® Diky tomu
nastava od 18. do 20. stoleti rozkvét tohoto druhu rekreace. Hosté nejezdili jen
za procedurami a lécbou, ale predevSim za kulturnim vyzZitim. Pobyt v 1aznich se stal
znamkou pfiisluSnosti do vySS§i spoleCenské vrstvy. Navstévovali je klienti z fad
aristokracie, vysoci statni ufednici, pozdé€ji bohatsi obchodnici, bankéti, umélci nebo
prﬁmyslnici.26 Az na konci 19. stoleti se postupné otevirali 1 niz§im vrstvam. Hlavnim
divodem byla dostupnost lazeiiskych mést po eleznicich.”’ Z pocatku se koupele
piipravovaly v soukromych domech, pozdé€ji se diky velkému zdjmu zaCaly stavét

Ny 2
lazenské domy. 8

V 19. stoleti dochéazelo k rozvoji lékafstvi a balneologie, lé¢ebné postupy
se postupné modernizovaly. Tyto obory byly dokonce vyuCovidny na univerzité.
Na zaklad¢ studii Vincence Priessnitze, ktery se vodolécbou zabyval, byl zalozen

vodolécebny ustav Lazné Jesenik. Tento ustav i1 s jeho metodami jsou vyuzivany

dodnes. ?°

2 ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.

% VONDRUSKA, Vlastimil. Intimni historie: od antiky po baroko. Vydani treti. Brno: MOBA, 2019, s. 45-75. ISBN
978-80-243-9103-8.

% ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.

7 Historie lazefistvi v eskych zemich. Ldznétour.cz [online]. Lazn&Tour.cz, 2017 [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:

https://www.laznetour.cz/zajimavosti/15-historie-lazenstvi-v-ceskych-zemich/

% Historie lazefistvi v Seskych zemich. Ldznétour.cz [online]. Lazn&Tour.cz, 2017 [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:

https://www.laznetour.cz/zajimavosti/15-historie-lazenstvi-v-ceskych-zemich/

29 Historie lazefistvi. Jedeme do lazni [online]. Karlovy Vary: Sdruzeni lazetiskych mist CR, 2023 [cit. 2023-03-23].
Dostupné z https://jedemedolazni.cz/dovolena-v-lazenskych-mistech/historie-
lazenstvi.html#:~:text=L%C3%A1ze%C5%88stv%C3%AD%20m%C3%A1%20na%20%C3%BAzem%C3%AD%2
0dne%C5%A1n%C3%ADho,pr%C5%AFh%C4%9Bhu%20stalet%C3%ADY%20vznikala%201%C3%A1ze% C5%88s
k%C3%A1%20m%C4%9Bsta.
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Diky ptisunu klienti dochdzelo k rozvoji lazenskych mést, postupem casu
se zacinaly pfistavovat velké lazenské komplexy a lazenské vily, které slouzily
Kk ubytovani lazenskych hostii. Ke zptijemnéni pobytu budovaly kolonady s obchidky
a kavarnami, pitné haly a kryté promenady pro prochazky béhem piti 1é¢ivych vod
a konverzacim. Konverza¢ni domy a kursaaly sknihovnou, kavarnami, prostory
pro odpoledni dychanky a velkymi sdlem pro riznd setkani a baly. Protoze
se doporucovalo vedle pitnych a koupacich procedur i péstovani sportu, stavéla se také
htist€ a sportovisté naptiklad na golf, tenis, kriket, kuzelky, stfelnice, Sermirfské salony
a jezdecké Skoly. Oblibena byla i divadla, zprvu se hrala pod Sirym nebem
ve Slechtickych domech nebo v letohradcich, pozdéji se vSak zacala stavét 1 klasicka

zdéna divadla.

Lazenska  architektura  vychazela  zprvu z francouzské dvorské
architektury pozd¢ji z klasicismu a historizujicich slohd. Architekti se snazili navodit
pocit iluzivniho svéta. Okoli lazni se upravovalo podle vzoru anglickych zahrad.
V okolnich lesich se tvofily rizné stezky, vytvarely se prithledy a pohledy do okoli.
Stavély se rtizné dominanty, jako jsou rozhledny, altanky, kaplicky, sochy, vztyCovaly
se kiizky a zasazovaly se do krajiny pamétni desky. U cest se oteviraly restaurace

a kavarny. Lazenské mésta se Casem stala luxusnimi rezorty.

2.10 Vialecné, povaleéné obdobi

Rozvoj lazenskych mést zastavil az zacatek prvni svétové valky. Mezi valkami
nebyl prili§ velky ptival klientd, ale i presto dokdzaly nékteré lazn¢ prosperovat
arozvijet se, napiiklad LuhaGovice, Maridanské Lazn& nebo laznd Poddbrady. ¥ Poté
vSak dochazi k dalsimu vale¢nému konfliktu, béhem kterého byla vétSina komplext

zabrana Némci a vyuzivana jako lazarety ¢i zotavovny pro ranéné vojaky.

Po konci valky dochdzi ke zndrodnéni téchto objektii. Nabizené procedury
se ptestaly rozvijet a jejich kvalita klesla. Prostfedi lazeniskych mést nebylo udrZzovano,
a i na tomto poli nedochdzelo k modernizaci. Misto rekonstrukce krasnych lazenskych

staveb, byly stavény nové, velké, drahé hotely pfirovnavany k vykladnim skiinim.

% ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.
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Stat spoléhal na to, ze vzhledem k tomu, ze pacienti maji 1écebny pobyt V laznich

. C < 31
zdarma, nebudou si na nabizené sluzby stézovat.

2.11 Soucasnost

Po roce 1989 dochazelo k privatizaci. Lazeniské domy se zacaly zachranovat
a rekonstruovat do pivodni podoby. Bohuzel ne vSude se obnova ladzni povedla,
v nékterych méstech tradice lazenstvi zanikla. Na nékterych mistech zacaly komplexy
slouzit k jinym Uc¢elim, naptiklad jako rehabilitacni centra, léCebné aredly nebo Cisté jen

k rekreaci bez dalsich lazefiskych procedur.

V dnesni dob€ je pobyt v laznich dostupny pro vSechny zajemce. NejCastéji
je navstévuji  lidé, kterym pomahaji s rekonvalescenci po trazu ¢i onemocnéni.
Ale vyhledavaji je i lidé, ktef{ touZi po odpoéinku a relaxaci. * Klienti si momentalng

, 7 P ’ v ’ ’ o ’ vy s 4
na tizemi Cech mohou vybrat z 36 lazefiskych mist s riznym zaméfenim. 2

% Historie lazefistvi v eskych zemich. Ldznétour.cz [online]. Lazn&Tour.cz, 2017 [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:

https://www.laznetour.cz/zajimavosti/15-historie-lazenstvi-v-ceskych-zemich/

2 ZEMAN, Lubomir a Pavel ZATLOUKAL. Slavné lizné Cech, Moravy a Slezska. Praha: Foibos Books, 2014.
Slavné stavby. ISBN 978-80-87073-73-5.

* Historie lazefistvi v Seskych zemich. Ldznétour.cz [online]. Lazn&Tour.cz, 2017 [cit. 2023-03-23]. Dostupné z:

https://www.laznetour.cz/zajimavosti/15-historie-lazenstvi-v-ceskych-zemich/

* Historie lazefistvi. Jedeme do ldzni [online]. Karlovy Vary: SdruZeni lazefiskych mist CR, 2023 [cit. 2023-03-23].
Dostupné z https://jedemedolazni.cz/dovolena-v-lazenskych-mistech/historie-
lazenstvi.html#:~:text=L%C3%A1ze%C5%88stv%C3%AD%20m%C3%A1%20na%20%C3%BAzem%C3%AD%2
0dne%C5%A1n%C3%ADho,pr%C5%AFh%C4%9Bhu%20stalet%C3%ADY%20vznikala%201%C3%A1ze% C5%88s
k%C3%A1%20m%C4%9Bsta.
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3 Vyvoj plaveckého uboru

3.1 Od bikin ke koupacim Satiim

Prvni Zzenské plavky se nosily jiz v antickém Recku, s nejvétsi pravdépodobnosti
je oblékaly pii atletickych disciplinach. Podobu antickych dvojdilnych plavek miizeme
vidét na dochovanych freskach v Pompejich.*® Zeny nosily subligaru, kterd méla
ptibliznou podobu dnesnich bikin, muzi i zeny si vazali textilii ve tvaru trojihelniku
protaZzenou mezi nohama a na bocich svazanou Silirkami. Na zakryvani poprsi nosily
strophie coz byl pruh textilie, jimz byla obmotana nadra. Tento druh spodniho pradla

nebyl noSen jen do vefejnych lazni, ale taktéZ pfi sportu.

V mnoha kulturach byly noSeny rtizné bederni rousky zakryvajici sed, naptiklad
Etruskové, jiz znali pfiléhavé plavkové slipy bez nohavicek. Jiné narody

upiednostiiovaly nahotu, napiiklad Keltové. *°

Po nastupu ktestanstvi se Zeny zacaly zahalovat do dlouhych koupacich kosili
S dlouhymi rukéavy, tato podoba koupaciho odévu vydrzela dlouhd staleti. Teprve
v 18. stoleti chtély Zeny kvuli svému zdravi vykonavat rtzné rekreacni aktivity,
ato i ve vod¢, avsak tam nebyl pohyb pro Zeny spoleCensky pfijatelny. Stiih koupacich
Satli tohoto obdobi se alesponi vzdalené snazil vyjit zenam vstfic a stfith se vice
piizptsoboval Zenské siluetd. Avsak stale si musely zachovavat svou cudnost. Ubor
se skladal z koSilovych Satii, Casto pfes pas piepasanych opaskem, aby alespon
zvyraznily pas, kalhotek a pun¢och. Odév se §il z bavinéné nebo vIinéné textilie, ktera
po namoceni velmi ztézkla, a vodni aktivity se staly pro doty¢nou v podstaté nemozné.

Nebylo vyjimkou, Ze se Zeny diky tize svého odévu utopily.

Na konci 19. stoleti Zeny zacaly nosit jednodilny odév s dlouhymi nohavicemi,
na kterém nosily sukni, aby odvedly pozornost od své postavy. Koupaci ubory se Sily

z latek tmavé barvy, aby nebylo tak zjevné, Ze je odév mokry. Pomalu zadaly byt pro

% Historie plavek — jak ubyvalo a piibyvalo materialu?. Ekapo [online]. [cit. 2023-03-29]. Dostupné z:
https://ekapo.cz/magazin/historie-plavek-jak-ubyvalo-a-pribyvalo-
materialu#:~:text=Zrozen%C3%AD%20plavek%20jako%20sv%C3%A9bytn%C3%A9h0%20typu, kter®eC3%BDch
%20plavkyn%C4%9B%20p%C5%99i%C5%A1ly%200%20%C5%BEivot.

% NAVRATILOVA, Jarmila. UNIVERZITA KARLOVA. Vyvoj odivéni v pravéku a starovéku. Praha: Univerzita
Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2022, 621 stran : ilustrace ; 21 x 30 cm. ISBN 978-80-246-4563-6.
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zeny vodni aktivity spolecensky ptijatelné, diky tomu mohly byt nohavice zkraceny jen
na takovou délku, aby nebylo vidét pod sukni. Pro Siti plavek se zacaly vyuzivat pletené

materialy, které byly leh&i. ¥’

Obr. 1: Plavecky tibor z konce 19. Stoleti (insier. co)

3.2 Prevrat v Zenském plavani

Na pocatku 20. stoleti ¢im dal tim vice zen protestovalo proti tézkému
koupacimu odévu. Chtély si stejné jako muzi uzivat vodnich aktivit, chtély nosit jejich
funk¢ni, pohodIné¢ a bezpetné plavky. K vyhoveéni jejich pozadavkii pomohl fakt,
7e se plavani stalo oficialnim sportem na Olympijskych hrach. Zacinaly se objevovat

plavky bez rukévii s odkrytymi rameny a s nohavicemi jen do ptl stehen.

Firma Jatzen v roce 1910 zacala vyrabét plavky zvlny, primarné¢ urené
pro veslatské oddily, jejich obliba vSak natolik vzrostla, Ze se staly dostupnymi i1 pro
Sirokou vefejnost. *® O nékolik let pozd&ji firma uvedla na trh prelomové plavky
se znakem divky ve skoku oblecené v Cervenych plavkach. Od té doby Jatzen oblékal
jak olympijské plavce, tak hvézdy filmového primyslu. Nevyhoda pletenych plavek
tkvéla v tom, Ze kdyz se pletenina namocila, tak se deformovala a plavky se provésily.
Stim se vSak vyrobci plavek nechtéli smifit, a proto zacali vyvijet nové druhy

materidlu. Experimentovali s riznymi druhy elastickych a pogumovanych niti s nit€émi

% Historie damskych plavek. Vlasta [online]. 2022, 9. 8. 2022 [cit. 2023-03-29]. Dostupné
z: https://www.vlasta.cz/clanek/historie-damskych-plavek-20220728.html

®  Historie damskych plavek. Vlasta [online]. 2022, 9. 8. 2022 [cit. 2023-03-29]. Dostupné

z: https://www.vlasta.cz/clanek/historie-damskych-plavek-20220728.html
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Z latexu ¢i gumy a dosli tak k prilomovému materidlu, ktery mél vodéodolné vlastnosti,
byl pruzny a bylo mozné ho barvit a potisknout.*® Ve 30. letech se tak zagaly objevovat

plavky z latexu a jinych syntetickych materiali jako je naptiklad umé&lé hedvabi. *°

any girl can be

beautiful and new

best of all swim suits

Obr.2: Reklamni letak znacky Jatzen (Kniha - Moda 20. stoleti: nadcasovad retro

pro vds Satnik)

Jednou z prikopnic modernich plavek byla australské plavkyné Annette
Kellermanova, ktera se se svymi doma usitymi jednodilnymi plavkami dostala na titulni
stranku Casopisu. Za sviij oCividny protest proti noSeni koupaciho odévu a tenkrat
poruseni norem byla i1 zatéena. To ji ale neodradilo, a nadéale plavala ve svych
jednodilnych plavkach, aby upozornila na pottebu bezpecného piiléhavého plaveckého
iboru. Dokonce se s nimi dostala do n&kolika némych filmi. ** Herecky stiibrného
platna mély na vyvoj plaveckych tbori velky vliv. Film se totiz stal diileZitou soucasti

V propagaci damské mody.

* plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

“ THROUGH THE DECADES. JANTZEN [online]. United States: JANTZEN [cit. 2023-05-10]. Dostupné
z: https://jantzen.com/pages/through-the-decades

! Plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Méda 20. stoleti: nadcasovd retro pro vds Satnik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.
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Ve 20. letech se jiz pletené, rucné ¢i strojové délané, plavky rozsirily, setkat
se vS§ak mizeme 1 s plavkami bavinénymi nebo krepovymi. Tentokrat jiz odhalovaly
ruce a nohy. Ve spodni ¢asti byvaly zdvojené v podobé¢ tésné kratké sukynky, ve vrchni
casti nemély vsazenou podprsenku. Vyhleddvanym dezénem se stal artdecovy vzor.

V druhé poloving 20. let byl popularnim dekoraénim prvkem piek¥izend raminka.*?

Nezbytnym dopliikkem se také staly koupaci ¢epice, ty nahradily turbany a ¢epce.
Koupaci Cepice se zapinaly pod bradou, byly vyrdbény z gumy, pogumovaného sametu

nebo dyftynu.

Oblibenou kratochvili 20. stoleti se stal pobyt v pfimoiskych letoviscich,
nejslavnéj$i v Evropé se stala Francouzskd Riviéra. Do téchto letovisek se sjizdély
bohaté¢ a slavné osobnosti, které piivazely nejnovéjsi modni trendy. Diky tomu
se piimofskd letoviska stala hlavnim stfediskem mody. Obleceni noSené
béhem dovolené se stalo dileZitou soucasti pobytu. Oblibena byla riizna lehka plazova
pyzama, volné topy, Siroké platéné kalhoty, rtzné ptehozy, kimona a Zupany,

do kterych se damy prevlékaly po vykoupani. **

Co se tyce panskych plavek, tak ty byly podobné plavkdm damskym. Jednalo
se 0 koupaci odév, ktery byl vcelku, sraminky pies ramena. Vé&tSinou byly

V jednobarevném provedeni nebo se §irokymi pfiénymi pruhy. *°

*2 Plavky Krasna na plaZi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

® KYBALOVA, Ludmila. Od "zlatych dvacdtych” po Diora. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009.
Dgjiny odivéani. ISBN 978-80-7106-149-6.

* Plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasovd retro pro vds Satnik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

*® KYBALOVA, Ludmila. Od "zlatych dvacdtych" po Diora. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009.
Dé¢jiny odivani. ISBN 978-80-7106-149-6.
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Obr. 3 Plavky 20.

j

stoleti (weatﬁer. com)

3.3 Era dvojdilnych plavek

Na zacatku 30. let chtély Zeny vice cvicit, k ¢emuz byly 1 nabadany, avSak
musely cvi€it Zenskym zplsobem, do ¢ehoZ spadalo 1 plavani. Pfi traveni ¢asu u vody
se zaCaly Zeny také veénovat opalovani. S tim pfichdzi méda plavek bez zad,

se zabudovanou podprsenkou.

30. 1éta ptinesla revoluci i v materidlech. Byla vynalezena ptize jménem Lastex,
tento novy druh materidlu drzel tvar jak ve vodé, tak po vyjiti z ni. K Lastexu
se piidavala leskla vlakna, diky ¢emuz se mohly vyrabét plavky ve vice dezénech

a barvach. ¢ Avsak viidéim materialem zlstavala stale vina.

Vlivem hospodaiské krizi doSlo k vétsi oblibé a spotfebé plavek.
Krize zapficinila, Ze lidé bez prace travili vice ¢asu na plazich, u moie ¢i v kinech,
kde se prostiednictvim stiibrného platna seznamovali S novymi trendy. Plavky umoznily
filmovému pramyslu obejit Haystv kodex, ktery ustanovoval ptedpisy cenzury
v americké filmové distribuci a produkci. Producenti zacali vyménovat spodni pradlo
za plavky, ¢imZ dostali do filmu vice nahoty. Vyrobci plavek tak uzavirali smlouvy
S hereCkami, které ve filmech propagovaly nové materidly, stfihy vylepSujici postavu
a pestré dezény jednotlivych znacek. Diky filmovému priimyslu vzniklo také rozdéleni
velikosti podprsenek pouzivané dodnes, a to na velikosti A, B, C, a D se kterym pfisla

vroce 1935 spolecnost Warner Brothers. U plavek se nerozliSovala jen velikost

% Historie damskych plavek. Vlasta [online]. 2022, 9. 8. 2022 [cit. 2023-03-29]. Dostupné

z: https://www.vlasta.cz/clanek/historie-damskych-plavek-20220728.html
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kosicktl, ale i stfih, aby bylo 1épe docileno, ze plavky zdlrazni pfednosti dotycné

a zakryji jeji nedostatky.*’

Ve 2. poloving¢ 30. letech se zacaly vyrabét kvili vale¢nym konfliktim
dvoudilné plavky, bylo nezbytné snizit spotiebu textilie, a to i pti vyrobé plavek. Jedina
mozna cast, kde se dal materidl ubrat, byl v pase, pupik musel zlstat zahaleny,

nohavicky konéily na stehnech. *®

Obr. 4: plavky ze 0. let g.cz)

Znamou znackou tohoto obdobi byla firma pozd€ji znama pod jménem Cole
of California. Firma puvodné vyrabéla pletené ponozky a spodni pradlo, pozdé&ji vsak
na popud syna majiteli Freda Cole, ktery byl hvézdou némych filml, zacali vyrabét
pletené plavky. Poté co se Fred vlozil do chodu firmy, najali zndmou navrharku Margit
Fellegiovou. VyuZivali luxusni materidly, které byly pro véale¢ny primysl bezcenny,
jako samet, zbytky padakového hedvabi, které Margit doplilovala o Strasové kameny.
Spole¢né vynalezly metodu kombinujici elastické gumy, naptiklad Matlex s textiliemi,

¢imz dosahli nabiraného efektu. Na zacatku 40. let pak pfiSla se Sné€rovanim na boku,

* MALCHARKOVA, Lydie. Historie plavek aneb Od Zupanii k bikinam. Cas jen pro mé [online]. 2022, 3. 6. 2022
[cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://casjenprome.cz/rubrika/inspirace/retro/historie-plavek-aneb-od-zupanu-k-
bikinam/

® Historie plavek — jak ubyvalo a pribyvalo materidlu?. Ekapo [online]. [cit. 2023-03-29]. Dostupné

z: https://ekapo.cz/magazin/historie-plavek-jak-ubyvalo-a-pribyvalo-
materialu#:~:text=Zrozen%C3%AD%?20plavek%20jak0%20sv%C3%A9bytn%C3%A9h0%20typu,kter%C3%BDch
%20plavkyn%C4%9B%20p%C5%99i%C5%Al1ly%200%20%C5%BEivot.
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které mélo podobny efekt jako korzet, z tohoto divodu se jim ptezdivalo omdlévaci

plavky. *°

Obr. 5: Plavky firmy Cole of California (Kniha - Mdda 20. stoleti: nadcasova retro

pro vds Satnik)

3.4 Redukce materialu

40. léta se nesla v duchu propagace Zenské postavy. Pin-up modelky poézovaly
Vv plavkach ve filmech i v reklamach, aby povzbudily vojaky bojujici ve valce. Stiihy
zacinaly byt ¢im odvaznéjsi, navrhati hledali inspiraci v ryze damskych ¢astech odévu,
jako je korzet a podvazkovy pas. Dochazelo k riznym experimentiim s prustiihy,
veSkera dekorace z bokl jako kanyrky, opasky a sukynky, které mély primarni ucel
zahalovat Zenské boky, byly odstranény. Velkou inspiraci se stalo zavinovani.
Vyhlediavanym tvarem vystiihu se stal vystiih srdcovy.”® PouZivali se jak pruzné
syntetické materialy, tak bavlna, n¢kdy se objevovaly i plavky usité z netradi¢nich
materialit do vody ne pfili§ vhodnych, ale idealnich na plaz, naptiklad ru¢nikovina.
Dvojdilné textilni plavky byly vyztuZzeny vycpavkami, aby podpofily poprsi, na
spodnim dile pak pouzivali zabickovani a gumickovani, které pomahalo dosahnout,
alespoil Castecné elasticity. Diky jesté nedokonalym materialim se rozliSovalo mezi

plavkami a opalovackami ¢i plazovym oblecenim, do kterého se Zena pievlékla poté,

* Plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

%0 plavky Krasnd na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasovd retro pro vds Satnik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.
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co sinamocila plavky. Mezi dezény se velké oblibé téSily barevné a pestré vzory

o . .. 51
ispirované Havaji.

Vroce 1946 prisel nejvétsi zlom v historii plavek a to bikiny. S témito
prelomovymi plavkami pfisli nezavisle na sob¢ navrhai Jacques Heim a inzenyr Louis
Reard. Jacques Heim vymyslel dvojdilné plavky, u kterych byl horni dil podobny
podprsence a spodni dil podobny dnesnim kalhotkdm, ktery vSak stale zakryval pupik.
Navrhat svlij prulomovy moédni vynalez predstavil ve francouzském Cannes,
kde si zaplatil letadlo a nad plazemi je propagoval jako ,, Nejmensi plavky na sveéte“.
Svlij ndzev ziskaly podle atolu v Tichém oceanu — Bikiny. O tfi tydny pozdéji ptisel
Louis Reard inzenyr, ktery vedl v Patizi matcin butik s plavkami ,,Jesté mensimi nez

Ve 52
te".

nejmensimi plavky na své Jednalo se o plavky sestavené pouze ze Ctyt trojihelnikt

spojenych S$iitirkami. Spodni dil mél snizeny pas a odhaloval pupik. Plavky své

popularité dostaly az na zaCatku 50. let, kdy se v nich Bridget Bardot objevila
3

na stfibrném platné a v reklaméach a t&i se ji dodnes. °

C

Obr. 6: bikiny Jacques Heima (foambeachwear.com)

Obr. 7: Bikiny Louise Rearda (foambeachwear.com)

* KYBALOVA, Ludmila. Od "zlatjch dvacitjch” po Diora. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009.
Dgjiny odivani. ISBN 978-80-7106-149-6.

52 plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

% Historie damskych plavek. Vlasta [online]. 2022, 9. 8. 2022 [cit. 2023-03-29]. Dostupné
z: https://www.vlasta.cz/clanek/historie-damskych-plavek-20220728.html
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Ve 40. letech se jiz rozdélovaly plavky pro Zeny a pro muze. Muzsky
koupaci odév se meénil z jednodilnych plavek na rtizné délky Sortek. Béhem let se

proménovala délka jejich nohavicek a jejich ptiléhavost.

50. 1éta zistavala ve znameni Zenskosti. Zadouci bylo vytvofeni lichotivé siluety
presypacich hodin. Do podprsenek se pouzivaly kostice a vycpavky pro zvyraznéni
poprsi. Sttihy byly $ité elegantné, inspirované Diorem. Délka nohavicek zistala do pili
stehen. I pies modu cudnych plavek se vSak zvySovala popularita bikin, ty byly brany
jako plavky pro mladé.

Vyhledavanymi dezény se staly zvifeci vzory a rtzné psychedelické tisky,

dozdobené zlatymi kruhy. Dalezitym doplitkem byla koupaci &epice z gumy. **

V druhé poloving 50. let se zatal objevovat nové vyvinuty material nylon®
a na konci desetileti elastické vldkno Lycra. Diky témto materidlim se plavky staly
pruznymi, poddajnymi a pfriléhavymi.56

Ve druhé poloviné 20. stoleti dochazelo k rozvoji plaveckych uborii v zavislosti
na zivotnim stylu. Zacala se kratit pracovni doba, lidé tak ziskali vice volného Casu,
na zakladé¢ toho se rozvijel turismus a cestovani. Najednou ziskali i vice Casu
na odpoledni relaxaci u vody, v souvislosti s tim se poptavka po plavkach rok od roku
zvySovala. Postupné se zacCaly vyrabét plavky pfimo specializované na urcité aktivity,
at’ uz §lo o stfih anebo material, napiiklad sportovni ¢i ur¢ené ptimo na opalovani nebo

korzovéni po plazich. *’

% Plavky Krasna na plaZi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

% Historie damskych plavek. Vlasta [online]. 2022, 9. 8. 2022 [cit. 2023-03-29]. Dostupné

z: https://www.vlasta.cz/clanek/historie-damskych-plavek-20220728.html

% MALCHARKOVA, Lydie. Historie plavek aneb Od Zupani k bikinam. Cas jen pro mé [online]. 2022, 3. 6. 2022
[cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://casjenprome.cz/rubrika/inspirace/retro/historie-plavek-aneb-od-zupanu-k-
bikinam/

* MALCHARKOVA, Lydie. Historie plavek aneb Od zupanti k bikinam. Cas jen pro mé [online]. 2022, 3. 6. 2022
[cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://casjenprome.cz/rubrika/inspirace/retro/historie-plavek-aneb-od-zupanu-k-
bikinam/
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60. Iéta pfinesla levnéjsi a odolngjsi materialy z nylonu vhodné pravé pro Siti
plavek, jako napfiklad bri-nylon. Jejich castou nevyhodou vSak byla pevnost
materialu®®. V roce 1964 prisla znacka Wonderbra s prilomovym feSenim damské
plavkové podprsenky. Jednalo se o hluboce stfizenou push-up podprsenku.
Zeny si mohly vybrat z riznych tloustek vycpavek, které bylo moZno z podprsenky
vyjmout. Jejich modely obsahovaly i variabilni raminka, kterd bylo mozni utdhnout,
povolit nebo i sundat. >  Stiih kalhotek sahal v pase po pupik, nohavitky jiz byly
odstranény.

vvvvv

bikiny, takzvanymi monokinami. Jednalo se o jednodilné plavky, které mély jen tzky
spodni dil s vysokym pasem, od n¢hoz vedla uzka raminka né€kdy zkiizend mezi prsy,
vedena dozadu ptes ramena, kde se ptipinaly ke spodnimu dilu. Domnival se, ze ¢im dal
tim vice Zen bude upiednostiiovat opalovani bez podprsenky, bohuzel k tomu nedoslo.
Tyto plavky si odhodlala vzit jen hrstka odvaznych. V dne$ni dob¢ se nazev monokiny

pouzivéa pro plavky s odvaznym stiihem. ®°

U muzskych plavek se kromé Sortek objevily i vystfedni adamky. Jednalo
se 0 velmi skromné¢ sttizené trenyrky z platna bez podsivky, které se zapinaly na bocich
pomoci knoflickt. Tento druh plavek natolik pobutoval spole¢nost, ze byl na nékterych

plovarnach a plazich zakazan. 61

% plavky Krasna na plaZi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadéasovd retro pro vds Samik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.

% MALCHARKOVA, Lydie. Historie plavek aneb Od Zupani k bikinam. Cas jen pro mé [online]. 2022, 3. 6. 2022
[cit. 2023-03-29]. Dostupné z: https://casjenprome.cz/rubrika/inspirace/retro/historie-plavek-aneb-od-zupanu-k-
bikinam/

8 Historie plavek — jak ubgyvalo a pribyvalo materidlu?. Ekapo [online]. [cit. 2023-03-29]. Dostupné

z: https://ekapo.cz/magazin/historie-plavek-jak-ubyvalo-a-pribyvalo-
materialu#:~:text=Zrozen%C3%AD%20plavek%20jak0%20sv%C3%A9bytn%C3%A9h0%20typu, kter%eC3%BDch
%20plavkyn%C4%9B%20p%C5%99i%C5%A1ly%200%20%C5%BEivot.

88 KYBALOVA, Ludmila. Od "zlatych dvacdtych” po Diora. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2009.
Dé¢jiny odivani. ISBN 978-80-7106-149-6.
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70. 1éta se nesla ve znameni vyraznych barevnych kombinaci. Navrhati si troufli
vytvofit odvdzné odhalujici modely, k ¢emuz jim dopomdhaly nové materialy,

které dokazaly vytvotit ptirozenéjsi zenskou siluetu.

V 80. letech pfislo do mody vypracované a zpevnéné télo, které chtéla kazda
zena ukazat. Na tento trend reagovali i navrhafi, vytvareli stfihy s riznymi pristiihy,

ve kterych postava vynikla. Popularnimi barvami se staly bilé a Gerna.®

Konec 20. stoleti se nesl ve znameni volnosti stfihti a barevnych kombinaci,
které pretrvaly do soudasnosti. Zeny dnes mohou vybirat zneséetného mnoZstvi
materiald, stfihli, barevnych kombinaci ¢1 vzort. Vétsina z nich se za uplynulych 100 let
Jiz objevila, zanikla a znovu se vratila. DneSni spole¢nost ma tu vyhodu, ze neni
ve vét§iné kultur omezena na urcity stfth a Zeny mohou vybirat z jednodilnych
¢idvojdilnych plavek inspirovanych 20. lety sriznymi volanky a sukni¢kami,
nebo o desetileti pozdéji, kdy zatily plavky bez zad s nejriznéj$imi druhy raminek i bez
nich. Mohou vybirat z rozmanitych stfihli kalhotek, at’ uz jde o vysku pasu nebo délku
nohavicek, 1 zriznych stfihit podprsenek s vycpavkami, kosticemi do srdcovitého
vystiithu oblibené¢ho v 50. letech nebo sloZené jen z textilnich trojuhelni¢ku. Jde jen o to,

ve kterém sttihu se Zena citi nejkomfortnéji, a ktery nejvice lichoti jejich postave.

62 Plavky Krasna na plazi. In: ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasova retro pro vas satnik. Londyn:
Thames & Hudson, 2014, s. 230-239. ISBN 978-80-242-4907-0.
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4  Autorska kolekce dezénti

Pti tvorbé dezénl jsem si zprvu ujasnila, na jaky druh textilii vzor vytvaiim.
Druh textilie, jeji vlastnosti a kvalita maji velky vliv pfedevsim na velikost a detail
vzoru, ale také na velikost raportu. O tom vSem jsem se presvédCila v praxi pfi
samotném tisku a ndsledném S$iti plavek. Jako prvni inspiracni zdroj pro m¢é byl
jednoznaéné motiv vody, lokalitou jsem chtéla zistat v Cechach. Jako druhy inspiraéni
zdroj jsem si vybrala motiv mapy, kterd od nepaméti souvisi s cestovanim. Pti spojeni

téchto dvou motivil, mi jasné vyplynulo zaméfeni na lazenistvi v Cechach.

Zprvu jsem vSak v navrzich nepracovala jen s motivem lazeniskych mést,
ale i s prameny fek, samotnymi toky fek, lomy, rybniky a ROH ubikacemi. Béhem
procesu navrhovani jsem ale dosla k rozhodnuti, vyjmout z téchto zékladnich motiva

prave lazné.

V prvnich verzich navrhti jsem pracovala s velmi pestrou barevnou $kalou,
kterd v navrzich figurovala jako jednolitd plocha. Tento pfistup vSak nedostatecné
vystihoval lazenstvi. Z tohoto divodu jsem se rozhodla nahradit pestré barvy
za monoténnéjSi odstiny modré az fialové a jednolité plochy jsem nahradila
akvarelovymi podklady. Motiv mapy je zastoupen jak v namétech, tak ve striktni
geometri¢nosti pocitatové grafiky. Zpracované prvky map pak koresponduji s motivem

lazenstvi.

4.1 Tvorba dezéni

Jak uz bylo zminéno, dezény jsou ve vétsing pripada slozeny z akvarelového
pozadi a grafického vzoru. Akvarelové podklady jsem si zprvu namalovala na velké
papirové archy. K pomalovani jsem vyuzila nejen Siroké Stétce, ale i1 kapatko,
do kterého jsem nabirala obarvenou vodu, kterou jsem rozfoukavala bréckem, nebo jen
nechala skapat na podklad. Tiskla jsem na papir zmuchlanou plastovou folii,
bublinkovou folii a polystyrenem. Archy jsem poté nastiithala na formaty A4
a naskenovala. Takto pfipravené podklady jsem pak zpracovala na pocitaci a nasledné
spojila dohromady. V nékterych ptipadech jsem pouzila jen ¢ast archu nebo jsem z dild
udélala zcela nové kompozice. Ty jsem Casto 1 riizné prebarvovala a vrstvila na sebe
v programu Photoshop. Na hotové podklady jsem pak kladla vytvotené vzory. Ty jsem

tvofila Vv programu [Ilustritor a nasledné¢ kompletovala s pozadim v programu
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Photoshop. Mym cilem bylo dosadhnout kontrastu mezi akvarelovym pozadim

a grafickou pfesnosti.

Z nepteberného mnozstvi dezénu jsem vytvofila dvé kolekce. Jednu vice
do fialové barvy a druhou do modré. Kone¢na kolekce je ladéna do modré barvy
a obsahuje 6 rtznych dezéni, ty jsem skladala na zaklad¢ pozic lazni na mapé.
V dezénu s teckami kazda teCka zastupuje jedno lazenské mésto. Tento typ dezénti
jsem tvotila tak, Ze jsem vyhledala v mapach pozice jednotlivych mést a na jejich misto

jsem vloZila puntik. Nasledné jsem toto uskupeni tecek opakovala v raportu.

= N

4

o

Obr. 8: Dezén ¢islo 1 - modré pocitacovou grafikou tvorené tecky na svétle modrém

akvarelovém poli.
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Obr. 9: Dezén ¢&islo 2 — tmavé modré akvarelové skvrnky na svétle modrém

akvarelovéem poli.

Stejny namét se vyskytuje i v jinych dezénech, jen tentokrat v podobé spojenych bodu

na misté lazenskych mést.

@7 DN

» ’ ' + ..
Obr. 10: Dezén ¢islo 3 — bily graficky tvoreny podklad s akvarelovym vzorem.
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Tento dezén jsem vytvofila tim zptsobem, ze jsem do programu Photoshop vlozila
prvni vrstvu akvarelového podkladu, na tu jsem vlozila druhou vrstvu graficky
vytvofeného dezén se spojenymi meésty, (v tomto piipade byl jak podklad, tak dezén
vytvofeny pocitatovou grafikou). Poté odstranila pomoci ndstroje kouzelna hilka
Z druhé vrstvy motiv spojenych mést a tim jsem dosdhla toho, zZe motiv mést ziskal

akvarelovy vzhled.

Motiv trojihelnikti vychdzi z mapové podoby popularniho lazenského
trojihelniku Karlovy Vary, Marianské Lazné a Frantiskovy Lazné. Kdyz byste jeli

Z jednoho mésta do druhého a nasledné do tietiho pojedete presné po tomto tvaru cest.

R

Obr. 11: Dezén &islo 4 — modré akvarelové pole s trojithelnikovym motivem v tmave

modré a bilé barve.
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Obr. 12: Dezén ¢islo 5 — katastralni mapa Karlovych Vari s akvarelovymi plochami.

Nasledujici dezén vychazi z velmi podrobné prace s mapou. Zprvu jsem pracovala
se vSemi katastralnimi mapami mést lazeniského trojuhelniku, avsak poté jsem vybrala
pouze Karlovy Vary, které vynikaji jak svou popularitou, tak se mi mapa zdala

vvvvvv

jezirka.

Zbytek vzort vychazi pouze =z akvarelovych kompozic upravenych
v programu Photoshop. K jejich tvorbé jsem vyuzivala obtiskovani nejriznéjsich

materialud.
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Obr. 13: Dezén ¢islo 6 — svétle modra akvarelova kompozice

Ze Sesti motivil jsem vybrala dezén s akvarelovym podkladem doplnény
0 grafické tecky, které znazornuji jednotliva lazeniska mésta dezén cCislo 1. Tento motiv
je pouzit na vyslednych plavkach. Dalsi dezén vybrany k realizaci, je akvarelem
podbarvena katastralni mapa Karlovych Vari, dezén Cislo 5, ktery byl pouzit na usity

pléd. Oba druhy vyrobki jsou usity z plavkoviny.

4.2 Tisk

Plavkovinu jsem si nechala potisknout sublima¢nim tiskem firmou Nord Service
v Opavé. Celkem jsem nechala natisknout 3 m textilie, z toho bylo ptil metru potieba na
navedeni textilie do stroje. Puvodné jsem vybrala dezén ¢islo 2, ktery bohuzel nebylo
mozné pouzit. Pfi zkuSebnim tisku se ukdzalo nevhodné rozliSeni akvarelovych tecek,
které byly ve vysledku rozostiené, proto jsem jej nahradila dezénem s grafickymi

teCkami, které jiz byly ostré.

Pfi sublima¢nim tisku se nejprve natiskne motiv na inkoustové tiskarn¢ pouZzitim
sublima¢niho inkoustu na ptenosovy papir, ze kterého se ndsledné¢ pienese na textilii,
za pomoci hydraulického lisu vyhtatého na 200 stupnti. Barva se piisobenim pary
pfenese do materialu. DlleZité vSak je, aby textilie méla bilou barvu, protoZe v tomto
druhu tisku se nepouziva bila barva. A dale, aby ve slozeni materialu bylo minimalné

80 % polyesteru, jinak se textilie nepotiskne. Sublimaéni tisk se nevyuziva jen na potisk
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umélych materidlti vhodnych tfeba na dresy, ale i na hrnky, sklo, podlozky pod mys

nebo puzzle, které obsahuji specidlni sublimacni vrstvu.

4.3 Strih

Potisténou textilii jsem nasledn¢ odnesla ke S$vadlené, ktera mi wusSila
multifunkéni pléd a plavky dle mého stfihu. Plavky byly usity ve tfech variantach. Prvni
minimalistické zcela bilé, uréené predevsim k plédu. Druhé potisténé kombinované
s bilymi prvky. Predni ¢ast je uSita z potisténé plavkoviny a zadni ¢ast s pfevazem pak
z materidlu zcela bilého. Potisténa textilie je pak pouzita i v rubové Casti tivazu.
Posledni plavky jsou celé usity z potisténé textilie. VSechny plavky jsou podsité bilou,

elastickou, sitovanou podsivkou.

Stiih plavek je inspirovan bedernimi rouskami, které byly pouzivany jako jedny
z prvnich plavek, a také monokinami, vystfednimi plavkami médniho navrhaie Rudia
Gernreicha. Stiih plavek je stejné jako plazovy odév 40. let minulého stoleti inspirovan
zavinovanim. Jedna se o jednodilné plavky, které se zavazi za krkem, poté se protahnou
mezi nohama a uvazou okolo pasu. Diky prvotnimu prototypu plavek jsme zjistili,
7e je nezbytné piidat okolo pasu pruh z plavkoviny, ktery podrzi cely sed kalhotek.
Tento pruh se pfetahne pies hlavu a umisti do oblasti pasu. V kone¢ném vzhledu vSak
neni viditelny, protoze je ptfevazan spodnim dilem. Jedna se ponc¢kud 0 vystiedni stiih,

avSak velmi pfizpisobivy riznym typtim postavy.

Obr. 14: Z vrchu: stiih na zadni cast s prevazem, pasek kolem beder, predni cast plavek
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Multifunkéni pléd je usit také z plavkoviny. Z jedné strany je pouzita potisténa
plavkovina s dezénem podmalované katastralni mapy a ze strany druhé je aplikovana
Cistd bila plavkovina. Pléd ma rozmér 1,5 m x 1 m. Pléd lze zavinout okolo téla
nejruznéjSimi zplsoby, diky raminkiim na kratSich stranach plédu ho lze také vyuzit

jako zavinovaci Saty. Lze také vyuziti jako deka na opalovani.

Sice jsem si nechavala pléd i plavky s$it §vadlenou, byla jsem vSak pfitomna
U procesu Siti. V prvni fadé bylo dilezité spravné nasttihat jednotlivé kusy stfihu,
protoze jsem vytvofila vzor, u kter¢ho je zapotiebi hlidat spravny smér vzoru
(s vyjimkou bilych c¢asti plavek). Kromé toho jsme hlidali i vysledny akvarelovy vzor
plavek, aby se barevné skvrny po usiti nenachazely na nepatficnych mistech téla.
Tyto faktory byly sice mensim ztiZenim, ale ne prekazkou. Pii stiihani a celkové praci
s textilii byl jasny rozdil mezi kvalitou bilé a potisténé plavkoviny, protoze jsem kazdou

textilii kvili nedostatku materidlu kupovala v jiném obchodg.

Po nastfihani jednotlivych ¢asti stfithu se vytvofily na vSech vrstvach zasevky,
které se peclivé zacistily. Poté se plavky podlozily sitovinou a konce pro uvazovani
kolem krku a kolem pasu se podlozily plavkovinou. Ob¢ dvé ¢asti se k sobé piisily
licem na lic rovnym stehem a nasledné zacistili pomoci overlocku. Piedni a zadni ¢asti
se k sobé piiSpendlily a sesily. Dale se na okraje, kde bylo zapotiebi, naSila surova
guma pomoci rovného §iti. Okraje se zacistily na overlocku. Plavky se obratily, aby byl
lic na vrchni ¢asti plavek a peclivé se prezehlily. Pak uz se jen celé prosSily cikcak

stehem.

K $iti plavek bylo velmi dulezité¢ ptistupovat peclivé a celou dobu jednotlivé
komponenty kontrolovat, a to jak jejich navaznost, tak spravnost usiti. Tyto plavky jsou

Sité na zakéazku, proto mohou byt usité jinym zptisobem nez plavky z obchodnich siti.

Pléd se il tim zpusobem, Ze se Kk sobé pfisila licova strana jednobarevné bilé
plavkoviny a potisténa strana plavkoviny. Mezi tyto vrstvy se jesté vlozila gumicka
obsita plavkovinou. Nasledné se cely pléd otocil rubem dovnitt a jiz jen vyzehlil a obsil

cikcak stehem.
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4.4 Realizace

Obr. 15: potisténé plavky zepredu Obr. 16: potisténé plavky zezadu

Obr. 17: poti§tné plaky s bilym zadnim dilem a uvazem
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[ mapou

n katastralni

té;

Obr. 18: hilé plavky a pléd potis

cast Obr. 21: zavinuty pléd

{

Obr. 19: zavinuty bily pléd predni cast Obr. 20: zadn

S katastralni mapou
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Zavér

Béhem procesu tvorby na mé bakalaiské praci jsem se dozvédéla mnoho novych
poznatki. Je az neuvétitelné, kam az vas proces tvorby zavede. Béhem tvorby teoretické
¢asti jsem si rozsitila obzory jak o historii ¢eského lazenstvi o antice nebo historii
a vyvoji odivani.

Diky praci na praktické ¢asti jsem si rozsifila mnozstvi technik, které mohu
pouzit pii realizaci dezénti a o jejich vzdjemné kombinaci. Diky spolupraci s firmou,
ktera mi zajistila potisk plavkoviny jsem ziskala cenné zkuSenosti s primyslovou
vyrobou textilii. Spolupraci se Svadlenou, ktera mi plavky usila, jsem zas ziskala mnoho
praktickych zkuSenosti z oboru modelovani odévii a samotného Siti. VSechny tyto

poznatky a zkuSenosti jsou pro mé velice cenné a véfim, ze se pro mne stanou

odrazovym miustkem k dalsi tvorbé.
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