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Uvod

Péstounské péce predstavuje dilezity aspekt systému péce o ohrozené déti. Jejim
cilem je poskytnout bezpeci, stabilitu a podporu ditéti. Neékteré déti umisténé do nahradni
rodinné péce prichdzi z prosttedi, které nebylo dostatecné podnétné ¢i laskyplné, a toto
mohlo byt pro déti traumatizujici. Vychova déti v pestounské péci mize prinést mnohé i

necekané obtiZe, na které péstouni nemusi byt dostate¢né ptipraveni.

Téma bakalaiské prace ovlivnila ma praxe v organizaci Amalthea, kde se
realizoval kurz Terapeutického rodi¢ovstvi. Jeden z hlavnich divodu, pro¢ jsem si toto
téma vybrala, byly konverzace s pecujicimi, ktefi na kurz dochazeli. Jejich pozitivni
zpétnd vazba ke kurzu mé az piekvapila. Od této chvile jsem se o kurz Terapeutického

rodiCovstvi zacala zajimat vice.

Kurz Terapeutického rodicovstvi predstavuje jednu z forem vzdélavani, ale i
podpory. Tento kurz poskytuje specifické informace a rozviji dovednosti, znalosti a
strategie, které mohou pecujicim pomoci pii porozuméni potieb ditéte ¢i jeho projevil

chovani.

Cilem teoretické casti bakalafské prace je sezndmit cCtendfe s kurzem
Terapeutického rodi¢ovstvi a s pojmy, které se k nému vztahuji. Cilem vyzkumné ¢asti

je zjistit vliv kurzu Terapeutického rodicovstvi na pecujici osobu.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd Cast se
vénuje peéstounské péci, jeji historii a ukotveni v legislativé. Déle jsou zde vysvétleny
pojmy, které jsou dulezité pro celistvé pochopeni kurzu Terapeutického rodicovstvi, ktery
je v teoretické Casti také popsan. Zavér teoretické Casti se vénuje reSerSi, analyze

potiebnosti a propojeni tématu se socialni politikou.

Vyzkumna ¢ast této prace je vénovana samotnému vyzkumu a analyze ziskanych
dat. V této kapitole je dale uveden cil vyzkumu, hlavni vyzkumna otdzka, etické hledisko,
metody sbéru a zpracovani dat a v neposledni fad¢€ 1 analyza a interpretace dat v podobé¢

ptipadovych studii. Zavér praktické ¢asti je vénovan analyze dat.



1 Teoreticka ¢ast

Teoretickd Cast prdce ma za cil seznamit Ctenaie se zaklady kurzu Terapeutického

rodiCovstvi a dalSimi dilezitymi aspekty, které se objevuji v piipadovych studiich.

1.1 Péstounska péce

Cilem prvni kapitoly je seznamit se s historii p&stounské péce v Ceské republice, s jejim

legislativnim ukotvenim a jejimi formami.
1.1.1 Historie péstounské péée v Ceské republice

Za ptedchiidce péstountl se daji povazZovat kojné, které se staraly o déti z bohatSich rodin.
Vétsinou se jednalo o obdobi do dvou let véku ditéte, nasledné si rodina vzala dité zpét
do své péce. Utedns se slovo ,.péstoun” zacalo pouZivat v dobé osvicenstvi. Jednalo se o
placené kojné, které se staraly hlavné o déti z nalezincti. Déti zde byly do veku Sesti let,
tedy pokud se péstounky nerozhodly, ze v pé¢i budou pokracovat. Na tuto péci jim uz stat
nepiispival. Déti po ukonceni tehdejsi péstounské péce byly presunuty zpét do jejich
ptvodni obce. Tam se jich ujala jejich piivodni ¢i jina rodina, nebo se z nich staly Zebroty.
I toto byl jeden z diivodi, proc¢ byly zalozeny sirotCince. (Matéjcek, 1999, s. 25-28)

V dobé¢ po 1. sveétové valce byl oficidlné vytvofen systém péestounské péce. Do
pestounské péce se v tu dobu nejcastéji dostavaly déti z détskych domovi. (Matgjcek,
1999, s. 28-29)

Matg¢jcek a Bubleova (1999, 5.29-30) uvadi, Ze za doby prvni republiky se systém
péstounské péce delil na Ctyii typy:

1. Péstounska péce nalezenecka méla za ukol navazat na dosavadni péci o déti
z nalezinci ¢i sirotCinct. PéCi uz nevykondvala pouze Zena, ale oba manzelé.
Délka trvani péce se postupné prodluzovala od desiti do Sestnacti let. Poté se dité
znovu vratilo do jednoho z ustav.

2. Pestounska péce rizena a kontrolovand Okresnimi pécemi o mladez navazovala
na systém placenych kojnych az do roku 1921, kdy byl vydan zakon upravujici
zasady ochrany déti, které jsou v péci cizi osoby. Od té€ doby stat hledal péstouny,
kteti byli mravné bezthonni, byli v dobrém fyzickém i psychickém stavu, méli

stalé zaméstnéni a byli schopni se o dite postarat.



3. Peéstounska péce v tzv. rodinnych koloniich. Jednalo se o rodiny vhodné pro
pestounskou péci, které byly ubytovany blizko sebe, coz umoziovalo statu
jednodussi kontrolu kvality péce.

4. Pestounska péce na zakladeé soukromé dohody mezi rodici ditéte a péstouny bez
soudniho jednani, byla nejCast¢ji vyuzivana v rodinném okruhu. Velmi ¢asto byli

pestouny prarodice ditéte.

Henschel (2017, s. 583) ve svém ¢lanku zmifuje, ze po pfevratu v roce 1948
zacala péstounskd péce byt vnimana jako zbytecna. Idedlni péci a vychovu mély
zarucovat détské domovy, ve kterych pracovali odbornici. Toto také potvrzuje Matéjcek
a Bubleova (1999, s. 30), kteti dopliuji, ze to, aby déti vychovavali odbornici, byl hlavni
davod zruseni vSech forem péstounské péce, kromé pribuzenské.

Péstounskd péce se obnovila az v roce 1973, kdy byl pfijat zdkon o péstounské
péci. Po obnoveni demokracie v roce 1989 se péstounska péce spise podobala osvojeni.
Bylo bézné, Ze si péstouni brali dit€ do péce s védomim, ze u nich bude natrvalo. Stat
chtél omezovat kontakt s ptivodni rodinou a prohlubovat vztah mezi péstouny a ditétem.
Casté bylo, Ze dité s jeho péstouny bydlelo dal od biologické, ptivodni rodiny a dochézelo
ke zméné piijmeni ditéte na piijmeni jeho péstounské rodiny. Spojeni s biologickou
rodinou ditéte bylo jen ve vyjimeénych ptipadech. I kdyz stat chtél, aby péstounska rodina
byla trval¢ feSeni pro umisténi ditéte, tak péstouny finanéné¢ podporoval pouze
minimdalné. (Pazlarova, 2016, s. 13)

Zakon o péstounské péci byl zruSen v roce 2000, kdy ho nahradil zékon o roding.
Uprava péstounské péée se v zdkonu o rodiné moc nelidila od tpravy v zikoné o
pestounské péci. (Westphalova, 2014, s. 1259-1260). Ve stejném roce zacal byt platny i
zakon o socidlné-pravni ochrané déti, ktery upravuje zprosttedkovavani ndhradni rodinné
péce a ¢innost orgdnil sociadlné-pravni ochrany deti.

Socialni reforma v roce 2013 zaséahla i davky péstounské péce, které se ze zdkona
o statni socialni podpoie piresunuly do zakona o socidlné-pravni ochrané déti. Tento zdkon
upravoval od tohoto roku 2013 pét davek: ptispévek na thradu potieb ditéte, odmeéna
pestouna, prispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osobniho motorového
vozidla a ptispévek pii ukonceni péstounské péce.

V roce 2014 byl zrusen zakon o rodiné a pravni Uprava péstounstvi se ptenesla do

obcCanského zakoniku, ktery péstounskou péci od té doby upravuje.



Zakon o socialné-pravni ochrané déti byl upraven v roce 2021 a s nim i1 davky
pestounské péce. Byl zrusen piispévek pii ukonceni péstounské péce a nahradil ho
zaopatfovaci ptispévek pro mladé dospélé bud’ jednorazovy, nebo opakujici se. Tento
prispévek neni pifimo davkou péstounské péce. Narok na n¢j maji mladi dospéli
odchézejici z péstounské péce, ale 1 mladi dospéli opoustéjici tstavni ¢i porucenskou

péci. Od roku 2022 se zacal vyplacet i prispévek pii péstounské péci. (Zakon €. 363/2021)
1.1.2 Aktudlni legislativni uprava péstounské péce

Jak uZ bylo zminéno vySe, pravni upravu péstounské péce nyni najdeme v obcanském
zakoniku v ramci ustanoveni o nahradnich formach péce o dité (§958 az §970).

Déle je péstounska péce upravovana zakonem ¢. 359/1999 sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti. Tento zdkon upravuje: prava a povinnosti péstounti i osob v evidenci,
dohodu o vykonu péstounské péce, davky péstounské péce a kdo na né ma narok.

Vyhlaska ¢. 473/2012 sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialn¢-
pravni ochran¢ déti, upravuje obsah a rozsah ptfipravy pestounil na vykonavani péce o
dité, zptisoby rozsifovani znalosti péstound, kritéria dohody o vykonu péstounské péce i
kritéria predavéani informaci v ramci vykonu péstounské péce.

Nyni legislativa péstounskou péci definuje jako jednu z forem nahradni rodinné
péce, pii které péstoun vykonava piimérend prava a povinnosti rodict ditéte. Mezi tyto
prava a povinnosti patii: osobn¢ o dité pecovat, rozhodovat o béznych zalezitostech ditcte,
udrzovat, rozvijet ¢i navazovat vztah s rodici ditéte.

Pé&stounskéd péce trva pouze po dobu, po kterou trva piekazka ¢i komplikace
v piivodni rodiné ditéte. VUci ditéti péstoun nemd vyzivovaci povinnost, tudiz ma pravo

na davky péstounské péce.
1.1.3 Formy péstounské péce

Hrusakova a kolektiv (2017, s. 312) ve své knize zminuji Ctyfi rizné zpusoby déleni
péstounské péce.
1) Péstounska péce zprostiedkovana a nezprostiedkovana

Zprostiedkovanym péstounem je nejCastéji osoba ditéti cizi. Zprostiedkovany

péstoun prosel ptipravou, ktera trvala minimalné€ 48 hodin u dlouhodobé péce, u péstounti

na prechodnou dobu je to 72 hodin. (zékon €. 359/1999, §11, 2a)



Nezprosttedkovana péstounskd péce, narozdil od péfe zprostiedkované, neni

zprostiedkovana uradem prace. Péstouny jsou nejcasteji osoby ditéti blizké ¢i ptibuzné.
2) Degleni podle doby trvani péstounské péce

Péstounskd péce bez predem dané doby trvani je tzv. péstounské péce dlouhodoba.
Péstounska péce trva po dobu, po kterou existuje prekazka v osobni péci rodict o dite.

(Obcansky zakonik, §959)

Péstounskou péci na ptrechodnou dobu upravuje zékon o socialné-pravni ochran¢ déti
v §27a. Péstounskd péce na prechodnou dobu miize trvat maximalné jeden rok, ale je tu

moznost pozadat soud o prodlouzeni této doby, je-li to v z4jmu ditcte.

3) Déleni podle osobniho stavu péstouna

cey

Péstoun nezijici v manzelstvi, péstoun osamély, v nesezdaném souziti Ci

v registrovaném manzelstvi.

cey

Péstoun zijici v manzelstvi: u této formy péstounské péce je nutny souhlas manzela,
ze s peéstounskou péci souhlasi. I kdyz manzel péstouna sdm péstounem neni, tak ma

povinnost o dité fadné peCovat. (Obcansky zakonik, §965)

Péstouni manzelé: dité je ve spolecné péci obou manzeld. Pokud se manzelé v dobé,
kdy maji dit€ v péstounské péci chtéji rozvést, tak soud manzelstvi nerozvede, dokud
nebude rozhodnuto o péc¢i o dit€ po rozvodu a o tom, jaka prava a povinnosti budou
péstouni po rozvodu mit. Pokud by nastala situace, kdy by jeden z manZelli v dobé
vykonavani péstounské péce zemfel, tak dit¢ zlstadva v péCi pozlstalého manzela.

(Obcansky zakonik, §964)

4) Déleni podle mista vykonavani péstounské péce

V byté/domé péstouna, nebo v prostorach nékoho jiného. Za prostory né€koho jiného
se v tomto ptipad¢€ povazuji naptiklad SOS détské vesniCky, ve kterych si péstoun muize
pronajmout byt ¢i dim. Vyhodou takového ubytovani je moznost aktivnéji vyuzivat
sluzby doprovéazejicich organizaci, které tyto vesnicky provozuji. (SOS détské vesnicky,

[online])



1.2 Doprovazeni péstounii

Pokud soud svéfil pecujici osobé dité do péstounské péce, tak mé pecujici osoba
povinnost podepsat dohodu o vykonu péstounské péce (dale jen ,,dohoda®) do 30 dnti ode
dne nabyti prdvni moci rozhodnuti. Dohodu miZe péstoun podepsat piimo s organem
socialné-pravni ochrany déti, nebo s doprovazejici organizaci. (ZSPOD)

V dohod¢ jsou upravena vSechna préva a povinnosti péstound a s tim 1 sluzby a
podpora, na kterou maji péstouni podle zadkona pti doprovazeni narok. (MPSV, 2023)

Ministerstvo prace a socialnich véci (2023) uvadi, Ze cilem doprovazeni je
podpora a pomoc péstouniim, pfi vytvareni ptijemného a stabilniho prostedi pro dité.
Organizace Amalthea (2013) krom¢ podpory a pomoci nabizi jesté vzdélavani pestounti
v oblastech, ve kterych to ve spojitosti s péci o dité nejvice potrebuji. Vzdélavani probiha
formou skoleni, prednések ¢i kurzt. DéEli se podle délky na jednodenni a vicedenni.

Doprovazejici organizace poskytuje terapeutickou pomoc péstouniim pouze,
pokud problém souvisi piimo s dité¢tem, které ma pestoun v péci. Terapeutické sluzby pro
déti jsou poskytovany, jestlize péstoun i dité potifebuji odbornou pomoc v situaci, kterou
nezvladnou vyfesit sami ani s jejich klicovym socidlnim pracovnikem. K témto situacim
patii napt. pocity uzkosti, problémy s pozornosti ve Skole, Sikana, traumatické zazitky
z minulosti, pochybnosti o své identité, problémy se vztahy s rodici, péstouny Cci
kamarady. (Amalthea, 2023)

Odlehcovaci sluzby se realizuji nej¢astéji ve forme vikendovych pobytt ¢i tabort,
kde se o déti staraji socidlni pracovnici a dobrovolnici. Maximalni rozsah, ve kterém
mohou péstouni odlehCovaci sluzbu vyuzit, je ¢trnact dni roén€. (Rozum a cit, 2023)

Jiz na zaCatku péstounstvi je pestounské rodiné ptirazen klicovy pracovnik.
Matousek (2013, s. 50-52) uvadi, Ze jakykoli pracovnik v poméhajicich profesich, tudiz i
socialni pracovnik, by mél spliiovat urcité predpoklady a dovednosti. Matousek za ty
zakladni povazuje zdatnost a inteligenci, pfitazlivost, divéryhodnost a komunikacni
dovednosti. Na tyto pfedpoklady navazuje Koptiva (2013, s.14), ktery se domniva, ze
nejvetsim faktorem kvalitni spoluprace mezi klientem a pracovnikem je vzajemny lidsky
vztah. Kopfiva (2013, s.51) dale uvadi, ze by bylo idedlni, kdyby kli¢ovy pracovnik
vykonaval pouze podporu. Kontrolu by v této situaci m¢l vykondvat povéfeny organ.

V péstounské péci by kontrolu vykonaval OSPOD.
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1.3 Psychické trauma

Hartl a Hartlova (2015, s. 626) uvadi v Psychologickém slovniku, Ze psychické trauma je
psychické poSkozeni ¢i duSevni Uraz, ktery mé za nasledek funk¢ni poruchy. Podle
Sillamyho (2001, s. 221) je trauma prudka rana, ktera dokaze vyvolat t€lesné 1 dusevni
poruchy.

Tomuto ndzoru oponuji Levine a Klieova (2012, s. 38) kteti tvrdi, Ze mira vnéjSich
stresovych udalosti je sice dilezitym faktorem, zaroven se tim ale neda trauma definovat.
Levine a Klineovd rozdéluji trauma na pietrvavajici a jednorazové. Podstata
jednorazového traumatu podle nich spocivé ve fyziologii a ne psychologii. To vychézi ze
zakladni funkce mozku, kterou je zajistit preziti. Tudiz v krizové situaci cloveék nema Cas
pfemyslet a reaguje instinktivné. V téle Clovéka se pak vyplavi velké mnozstvi
adrenalinu, coz vyvold vice nez dvacet riznych fyziologickych reakci, které nas
fyziologicky systém piehlti a uzaviou. K tomuto nézoru se ptiklani i Geist (2000, s. 309),
ktery tvrdi, ze psychickym traumatem se oznacuje porucha psychické rovnovahy, ktera
vznikla nahlym otfesnym zazitkem. Traumatizujici situaci je podle MKN-10 (F43.1)
situace ohrozujici nebo katastrofdlni. Do toho spadaji potopy, pozary, valka C¢i

autonehoda.

1.4 Rané trauma

Rané trauma (psychické trauma u déti) mize vzniknout zvySe uvedenych
traumatizujicich situaci, ale také v dusledku zanedbavani péce ¢i zneuzivani ze strany
pecujici osoby. Pokud dité od pecujici osoby neciti bezpeci a pfitomnost pecujici osoby
pro n¢j neznamend uspokojeni potieb, tak jeho mozek aktivuje jiné zptisoby chovani nez
u ditéte, které ma pecujici osobu spojenou s bezpe¢im a uspokojenim potieb. Zplisoby
chovani, které dit¢ vykazuje, se lidem nevzdélanym v této problematice mohou zdat
neadekvatni. Cim del§i dobu se dité neciti v bezpeti, tim vice se jeho projevy v chovani
zhorSuji a tim delsi dobu trva zména vzorct v jeho chovani. (Matousek, 2013, s. 366)
Jochmannové (2021, s. 53-78) rozdéluje rané traumata do kategorii podle ¢etnosti
(monotraumata, kumulovana traumata, vyvojova a komplexni traumata, zdvazna emocni
traumata a zanedbavani do Sesti let véku), podle zplisobu traumatizace (fyzicka traumata,
rodinnd problematika, porucha attachmentu) a doby vzniku (prenatdlni, perinatalni,

postnatalni).
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1.5 Teorie attachmentu

Teorii attachmentu neboli teorii citové vazby formoval britsky psychoanalytik John
Bowlby ve své knize Vazba (2010). Citova vazba znaci spojeni mezi dvéma lidmi, které
se projevuje potiebou udrZzovani blizkosti, smutkem ¢i nelibosti pti oddéaleni se od druhé
osoby, radosti ze shleddni a uspokojenim potteby bezpec¢i. Toto emocni pouto vznika
nejcastéji mezi ditétem a jeho matkou. Citova vazba se projevuje chovanim ditéte. Pokud
dit¢ nemd s matkou bezpecné pouto, tak je to povazovano za deprivaci, kterd poté
ovliviiuje budouci zivot ditéte.

Spoluautorka teorie attachmentu, Mary Ainsworthova, studovala, jaké ma nasledky
separace ditéte od matky. Pro zjisténi nasledkti pouzila metodu ,,Test neznamé situace*,
kterd spocivala v reakci ditéte na situaci: 1. je v mistnosti samo, 2. je v mistnosti pouze
s matkou, 3. je v mistnosti s matkou a cizi osobou, ¢. je v mistnosti pouze s cizi osobou.
U déti byla pozorovéana zvidavost, neboli potfeba objevovat a hrat si s novymi hrackami,
déle byla sledovéana reakce na odchod a pfichod matky zpét do mistnosti. Vyzkum byl
provadén na détech ve veéku od deviti do tficeti méesicii. Diky tomuto experimentu byly

definovany Ctyfi typy emocniho pfipoutani: (Thorova, 2015, s. 170-173)

1) Bezpecné piipoutany

Déti s bezpecnou vazbou byly zvidavé a navazovaly kontakt s cizi osobou, pokud
byla matka v mistnosti. Po jejim odchodu bylo dité nespokojené a piestalo navazovat
kontakt s cizi osobou. KdyZ se matka vratila, radovalo se.

Aby dité takto reagovalo, tak musi byt uspokojovany jeho potieby a matka na dité
musi patficné emocionalné reagovat. V budoucnu se ocekava, Ze déti s bezpeCnym

piipoutanim budou vyhledavat blizké vztahy, zaroven ale budou mit potfebu nezavislosti.
2) Uzkostné vyhybavy

Déti se v prubéhu experimentu matce vyhybaly, €i ji ignorovaly. Neprojevovaly
zadné negativni emoce, kdyZ matka odesla. V interakcich nijak moc neodlisuji matku od
cizi osoby. Dité nema potfebu zkoumat nové prostredi ani hracky.

Pokud dit€ vykazuje znaky vyhybavé vazby, tak se 1ze domnivat, Ze jeho potieby
nejsou uspokojovany. Dité tudiz ztraci potfebu kontaktu s matkou, protoze vi, ze kontakt
nemd z4dny Uc¢inek. V budoucnu dit¢ nedokaZe navazat blizky vztah ¢i podporovat
ostatni, naopak se bude snazit o plnou nezavislost. Bude se tedy se vyhybat i feSeni

problémt.
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3) Uzkostné vzdorujici

Dité se boji objevovat ¢i navazovat kontakt s cizi osobou i v pfitomnosti matky.
Po odchodu matky z mistnosti je dité¢ nespokojené a mrzuté. Kdyz se matka vrati zpét,
tak dité chce byt v jeji blizkosti, zaroven ale do matky boucha ¢i kope.

Veskera interakce je fizena v ndvaznosti na rozhodnuti matky. Ditéti nedava moc
prostoru volby. Potieby ditéte uspokojuje pouze nepravidelné a v nedostate¢né mire. Dité
v budoucnu bude vyhledavat blizké vztahy, nebude se v nich vSak bezpecné. Bude

pochybovat o sob¢ i celém vztahu.

4) Dezorganizovany

Tento typ byl definovan az pozdéji v 80. letech 20. stoleti. Dit¢ ve svém chovani
projevuje znaky vyhybavého a vzdorujiciho typu chovéni. Je hodné zmatené, tizkostné a
vystrasené. Zaroven se v nékterych situacich miize projevit agresivita ¢i vzdor.

Matcino chovani je pro déti nepiehledné a neocekavané. Dité se citi vystrasené
z dlivodu zastrasujicich strategii, které matka na dité¢ pouziva. Mezi tyto strategie patii
napiiklad fyzické tresty, zabaveni véci, zakazani ¢innosti €1 pouze zastrasovani témito
tresty. V budoucnu budou tyto déti chtit navazat blizky vztah, problém vSak bude divéra
vuci druhému ¢loveku. MiiZe se zde projevit potieba kontroly nad vztahem. Je zde velké

riziko psychopatologického vyvoje.

Pokud je dité vystaveno jakékoliv jiné vazbé nez bezpecné, tak ho to ovliviiuje 1
do budoucna. JestliZe je dité s poruchou attachmentu dano do péstounské péce, tak se jeho
chovani, které projevovalo vii¢i matce, pfenese na nového pecujiciho. V tuto chvili by
vSak dit¢ mélo pocitit jiny pristup pecujiciho ve vychovée a i v reakcich na problematické

chovani ditéte.

1.6 Postoj PACE

Postoj PACE vyvinul Daniel Hughes jako zplsob komunikace, ktery by mél vytvofit
pocit bezpeci a pomoci tak zesilit citovou vazbu mezi pecujicim a ditétem. Tento postoj
chtél predev§im naucit ostatni terapeuty, aby dokézali 1épe komunikovat s détmi, se
kterymi pracovali. Po n¢jaké dob¢ dosel k uvédoméni, ze presné tento postoj pouzival i
on sam pii vychove svych déti. Dospél tedy k zavéru, Ze postoj PACE se da pouzit nejen

u terapeutti a odbornikd, ale Ze mize byt pouzivan kymkoli, kdo pracuje s détmi ¢i je
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vychovava. Tento postoj dava pecujicimu prostor a ¢as pro pochopeni chovani ditéte a
naleznuti diivodu takového chovani. Diky tomu pak pecujici osoba vi, jak na situaci
reagovat. (Hughes, 2022 [online])

Zkratka PACE zahrnuje Playfulness — hravost, Acceptance — pfijeti, Curiosity —
zvédavost a Empathy — empatii. Hravost mlze pii budovani vztahu pomoci
s ubezpecfenim, ze pecujici ma o dité zajem, chce se mu vénovat a hrat si s nim. Pfijetim
dava pecujici ditéti najevo svou lasku, na které se buduje jejich vztah. Ptijeti neznamena
schvalovani veskerého problematického chovani ditéte. Mysli se tim pfijeti faktu, Ze se
dit¢ chova problematicky zné¢jakého divodu. Zvédavost znaCi snahu zajimat se o
minulost i pfitomnost ditéte bez toho, aby byla odsuzovana. Diky zvédavosti mize dité
pozdéji ve svém zivoté snadnéji pochopit svou minulost. Empatie spoc¢iva v tom, Ze si
pecujici ,,vezme* na sebe ¢ast problému ditéte, aby dokazal 1épe porozumét trapeni ditéte
a potom piijit s feSenim. Tento postup by m¢él dité naucit, jak se chovat ve stresovych
situacich a jak je vyfesit. (Hughes, 2017, s. 25-26)

Pokud je pii vychove a péci o dit€ aplikovan postoj PACE a nastane problematicka
situace, pii které musi pecujici osoba vychovné zasdhnout a ptisobit na zménu chovani
ditéte, pak 1 v této situaci si je dit¢ védomo, Ze tento zasah je stdle ve spojitosti
s bezpodminec¢nou laskou, pochopenim, empatii a neodsuzujici zvédavosti, kterou k ditéti

pecujici chova. (Hughes, 2022 [online])

1.7 House Model of Parenting neboli Diim rodicovstvi

Autorkou Domu rodi¢ovstvi' je Kim Golding, ktera pfi jeho tvorbé& vychéazela pfedevsim
z postoje PACE od Daniela Hughese. Diim rodi¢ovstvi je model, diky kterému se pecujici
uc¢i a osvojuje si znalosti a dovednosti vedouci k budovani vztahu mezi ditétem a
pecujicim, k divére a bezpeci. Diky tomu se pak dit€ neboji v budoucnu navazat a nadale
rozvijet blizky vztah se vSemi jeho aspekty.

Dim rodiCovstvi se sklada ze tii pater. Jednotliva patra na sebe navazuji a bez
znalosti patra niz8§iho nejsou principy domu plné funkéni.

cwwvr

pevné citové pouto, musi mu nabidnout bezpe¢ny domov. Dité bezpeci pociti doma i ve

!'Viz piiloha ¢. 1
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vztahu s pecujicim ve chvili, kdy pecujici pfijimé a uspokojuje veskeré citové potieby
ditéte. DéEti s poruchou attachmentu na takovéto prijeti nejsou zvyklé, proto je mozné, ze
na tuto zménu budou reagovat jinak, nez je ofekavano, naptiklad negativné. Déti se
zpocCatku mohou bat, Ze nabizena péCe neni trvala, proto ji mohou odmitat. DalSim
faktorem ovliviiujicim chovani ditéte je i mysSlenka, Ze si nezaslouzi tuto péci, Ze ji nejsou
hodny. Proto je dilezité, aby pecujici vytrval v naslouchani ditéti a presvédcil dité o jeho
lasce k nému. Bezpecny domov navic ditéti v budoucnu umozni bezpecné objevovat svét
s moznosti se kdykoli vratit zpét do svého domova, kde se citi komfortné. V této Casti se
uci o empatii, naslouchani, uspokojovani emocionalnich potieb ditéte, ale zaroven i1 o
diilezitosti nastavovani pravidel a hranic. (Golding, Terapeutické rodicovstvi, 2022)

Druh¢é patro se nazyvd Budovani vztahu. Zakladem pro budovani vztahu je
ve vzajemnou ditvéru mezi ditétem a pecujicim. Dité se uci duvéte vici zbytku rodiny,
svym vrstevnikiim ¢i ucitelim. V této ¢asti je také vysvétlena teorie postoje PACE.
(Golding, Nurturing Attachments, 2008)

Treti patro se jmenuje Vychovné vedeni. V této Casti se pecCujici seznamuji
s metodami jak zvladat konflikty a problematické situace déti, jak v praxi pouzit postoj
PACE a jak znovu po konfliktu nastavit bezpe¢i ve vztahu s ditétem. Timto se vede dité
k tomu, aby se naucilo zvladat konfliktni situace v budoucnu samo. (Golding, Nurturing
Attachments, 2008)

S pomoci Domu rodicovstvi by pecujici mel védét: jak vytvofit bezpecny vztah

s ditétem, o které pecuje, jak naslouchat jeho potiebam, jak zvladat nezadouci chovéani

ditéte a jak poté znovu nastavit bezpecny vztah. Kim Golding ptedava tyto informace

vvvvvv

1.8 Terapeutické rodicovstvi

Zakladatelka kurzu Terapeutického rodicovstvi Kim S. Golding je klinicka psycholozka,
ktera ma praxi vice nez tficet let. V priib¢hu své praxe se vénovala lidem, ktefi maji potize
se spankem, détem s Downovym syndromem ¢i détem, které nemaji moznost kvalitni
vychovy a péce. Dale se podilela na zfizeni Integrované sluzby pro déti v péstounské ¢i
adoptivni péci. Tato sluzba nabizi podporu adoptivnim rodi¢im, péstouniim, pecujicim,

Skolam a dal$im lidem, ovliviiujicim zivot ditéte vyrustajiciho v nahradni rodinné péci.
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Tato praxe ovlivnila K. S. Golding pfi tvorbé kurzu Terapeutického rodicovstvi. (Kim S.

Golding, About [online])

Kim. S. Golding (Terapeutické rodi¢ovstvi, 2022, s. 17) uvadi, Ze kurz ma vicero cilt:
1. Podpora pecujicich, ktefi se citi osamoceni pii péci o dit€ s poruchou attachmentu.
2. Prohloubit porozuméni pecujicich emocnim a vychovnym potifebam ditéte, které
ma rané trauma.
3. Nalezeni vhodnych zpiisobii feSeni ¢i zasaht, které ztohoto porozuméni
vychézeji.

4. Zvyseni sebediivéry pecujicich a jejich rodi¢ovskych kompetenci.

Pokud tyto cile shrneme, tak se da konstatovat, Ze hlavnim cilem je naucit pecujici
osoby pochopit chovani ditéte, které je ovlivnéno poruchou attachmentu ¢i ranym
traumatem a védét, jak na toto chovani reagovat. Pomoci této reakce se pak prohlubuje a

upeviiuje vztah mezi ditétem a pecujici osobou.

Kurz terapeutického rodiovstvi je ur€en osobam, které maji v péci dite, které
utrpélo vyvojové trauma ¢i méa poruchu attachmentu. Témito osobami mohou byt
pecujici, péstouni ¢i adoptivni rodice. Zarovenn K. Golding uvadi, Ze znalosti z tohoto
kurzu vyuZije i pracovnik v détském domové ¢i v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc. SloZeni skupiny je ¢ist¢ na uvazeni lektorti. Skupina mtize byt tvofena naptiklad
pouze péstouny ¢i adoptivnimi rodici, nebo se mohou skupiny namichat lidmi plnici riizné
funkce v systému nahradni rodinné péce. Doporuceny pocet osob ve skupiné je deset az
dvanact. (K. S. Golding, 2022, s. 21-22)

Lektorem kurzu mtize byt socialni pracovnik zaméefeny na nahradni rodinnou péci,
terapeut ¢i psycholog. VSichni lektofi by vSak méli projit zaSkolenim od autorky ¢i od
organizaci na toto Skoleni zamérenych, aby pfi realizaci kurzu byli sjednoceni. (J. Staines,
K. S. Golding, J. Selwyn, 2019) Lektorim maji v pritb¢hu kurzu k dispozici metodiku
Terapeutického rodicovstvi.

Kurz vychazi z teorie attachmentu, problematiky raného traumatu, postoje PACE
a Domu rodiCovstvi. VSechny tyto pojmy jsou rozebrany v textu vyse. Pokud lektoti
uznaji za vhodné, je mozné kurz doplnit dal§imi teoretickymi vychodisky. K pteddvani
informaci péstouniim jsou vyuzivany rizné metody (napi. prezentace, prace v malé i

velké skupiné, hrani roli, videonahravky apod.). Prezentace mohou lektoriim pomoci pii

N 24
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nenarusil interaktivni charakter kurzu. Pfi realizaci setkani by mél byt kladen velky diiraz
na aktivni zapojeni ucastnikii. Piikladem mize byt prace ve skupiné v podobé diskuse,
hrani roli, cviCeni ¢i prace s textem, s videem. Zaroven maji pecujici moznost sdilet své
osobni pfib&hy. Interaktivni charakter kurzu dodavaji i scénky hrané lektory. (Kim S.

Golding, 2022)

Kurz je rozdélen do tii moduld po Sesti setkanich: (Golding, 2022)
1. Modul: Teorie attachmentu a Terapeutické rodiCovstvi

PecCujici se vtéto Casti seznamuji se samotnym kurzem Terapeutického
rodi¢ovstvi (jak bude probihat, jak je rozdélen, jaké metody se budou ve vyuce pouzivat).
Déle se seznamuji s teorii attachmentu (jak se attachment vytvafi, jaky ma dopad na dité
porucha attachmentu, jak s poruchou attachmentu mohou pracovat).

Pti realizaci kurzu v organizaci Amalthea lektorky vyuzily pro vysvétleni teorie
attachmentu 1 metodu Ledovec. Vrchol ledovce znaci viditelné projevy chovani ditéte —
agrese, mlcenlivost, smutek atd. Zbytek ledovce, ktery se nachazi pod hladinou vody,
znaci diivody tohoto chovani, které nejsou na prvni pohled viditelné.

2. Modul: Diim rodiovstvi — Vytvareni bezpe¢né vztahové zakladny

Pecujici se vtomto modulu seznamuji se zdklady Domu rodiCovstvi — Cast
Vytvafeni bezpecné vztahové zdkladny. V této Casti se pecujici seznamuji s dllezitosti
empatie a naslouchani ditéti. Déle se 1 u¢i zakladiim zvladani problematickych situaci,
strest, které tyto situace mohou pfinést.

3. Modul: Dim rodicovstvi — Budovani blizkych vztahti a vychovné vedeni

Posledni modul je zaméfen na zbytek Domu rodi¢ovstvi, tedy Budovani blizkého
vztahu a Vychovné vedeni. V této ¢asti se pecujici uci, jak prohloubit sviij vztah s ditétem
a jak podporovat nové vztahy, které si dité utvaii. Detailné je v tomto modulu i rozebran

postoj PACE, ktery je dulezity jak pro vytvareni vztahu, tak i pro vychovu ditéte.

1.9 Propojeni tématu s dalSimi teoriemi socialni prace

Teorie socialniho uceni
I ptes neukotveni kurzu Terapeutického rodi¢ovstvi v teorii socialniho u¢eni mizeme tato
témata vzajemné propojit.

N. E. Miller a J. Dolar (1941) nazyvali socialni u¢eni imitacni teorii. Jejich teorie

navazuje na poznatky I. P. Pavlova (1927), ktery se zabyval podminovanim a C. L. Hulla,
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ktery na podmiflovani navéazal a rozpracoval zéklady teorie uc¢eni. Socialni uceni, které je
zalozené na pozorovani a nasledné imitaci ostatnich, vyuzivaji lidé ptedevsim ve chvilich,
kdy netusi, jak se v rtiznych situacich zachovat ¢i rozhodnout. (Miller, Dollard, 1941, s.
54-55 [online]).

Jak bylo napsano vyse, kurz Terapeutického rodicovstvi mé za cil u pecujicich
osob prohloubit porozuméni chovani svétené¢ho ditéte a pomoci nalézt vhodné zptsoby
feSeni problematickych situaci spojenych s péci. Toto si osvojuji pestouni v ramci kurzu
a pak své znalosti a metody aplikuji pfi pé¢i. Socialniho uceni ditéti umoznuje piebrat
vzorce chovani péstounii. Pokud se dit¢ v budoucnu ocitne v problematické situaci, tak

vyuzije znalosti a metody odpozorované od péstound.

Psychoanalyticka teorie
Tuto teorii zalozil Sigmund Freud. V psychologickém slovniku (Hartl, 2004, s. 210) je
uvedeno, ze psychoanalyza je teorie, kterd zdliraznuje rozhodujici vliv sexuélniho pudu
na vyvoj a zivot Cloveéka. Psychoanalyza pracuje s volnymi asociacemi, sny a
vzpominkami klienta. Ziskané informace jsou poté analyzovany, coz terapeutovi pomaha
odhalit klientovy skryté konflikty a potla¢ena prani ukrytd v nevédomi. Na zaklad¢ toho
je zvolena metoda 1écby.

Terapeutického rodiCovstvi je zamétfeno na pochopeni projevu ditéte. Tento cil je
téméf shodny s cilem samotné psychoanalyzy. I kdyz je ocekdvatelné, Ze péstouni
nedokazi problém pochopit do hloubky, stejné¢ jako terapeuti ¢i psychologové, tak

samotné zjisténi, Ze problémy maji ptivod v nevédomi ditéte, mize pfinést tlevu.

1.10 ReSerSe vyzkumi a zdroji

Prvni vyzkum vztahujici se ke kurzu Terapeutického rodicovstvi realizovala zakladatelka
kurzu Kim Golding s kolegyni Wendy Picken. Vyzkum byl zaméten na pozorovani dvou
skupin déti ve véku od 9 do 12 let. Rodice prvni skupiny déti dostavali pouze standartni
miru podpory, zatimco rodice druhé skupiny déti absolvovali kurz Terapeutického
rodicovstvi. (Golding, Picken, 2004, [online])

K ziskani dat byl pouzit SDQ dotaznik, ktery se pouziva k posouzeni emocnich a
socidlnich problému déti a mladeZe. Dotaznik obsahuje soubor otazek a tvrzeni, které jsou
hodnoceny od 0 do 2 bodi, pficemz 0 znaci ,,nepravdivé® a 2 ,,velmi pravdivé®. Vysledky

jsou pak hodnoceny na zdklad¢ skore, které z dotazniku vyslo. (YouthinMind, 2023
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[online]) Vysledek vyzkumu znac¢i, Ze ob& skupiny proSly né&jakym uspéchem a
zlepSenim. U prvni skupiny, kterd kurzem Terapeutického rodiovstvi neprosla, byla
vidét veétsi jistota péstounti pii péci. Tuto jistotu péstouni ziskavali z podpory skupiny.
Nicméné u problémovych situaci déti nedoslo k zddnému vyznamnému pokroku. U druhé
skupiny rodici, ktefi kurzem prosli, doSlo ke zlepSeni rodicovskych kompetenci a
hlub§imu porozuméni problémam svého ditéte. Ucastnici také uvedli, Ze po ukonéeni
kurzu vnimaji péci o dité jako mén¢ narocnou. (Golding, Picken, 2004)

Druhy vyzkum realizovala Laybourne, Andersen a Sands v roce 2008 a navazali
jim na vyzkum od Kim Golding, ktery je popsan vyse. Mezi metody sbéru dat patiila
slovni zpétna vazba, ktera byla davana lektorim pravidelné na konci setkdni v pribéhu
kurzu. Pomoci této pribézné zpétné vazby byly odhaleny napiiklad nejasnosti
v pochopeni ur¢itych metod ¢i jejich aplikovani. Lektofi se tudiz mohli k latce vratit a
probrat ji znovu tak, aby ji peCujici pochopili 1épe. (Laybourne, Anderson, Sands, 2008,
[online]). Dalsi pouzitou metodou byl dotaznik Parental stress index ve zkracené podobé.
Tento dotaznik se zaméfuje na tii oblasti: 1. dité a pecujici, 2. dité, pecujici a jejich
vz4jemna interakce, 3. subjektivni pocity stresu pecujiciho, které zaziva pii péci i
interakci s ditétem. Vyzkum prokazal, ze pecujici diky kurzu 1épe rozumi svym détem 1
problémiim, které jsou s péci o né€ spojeny. I tento fakt snizuje pecujicim mnoZstvi stresu,
ktery je s péci spojeny. DalSim faktorem zmirfiujici stres je pochopeni a empatie, které
pecuyjici v pribéhu kurzu od zbytku skupiny a lektorti dostavali. (Laybourne, Anderson,
Sands, 2008, [online]).

Tyto dva uvedené vyzkumy vztahujici se ke kurzu Terapeutického rodicovstvi jsou
statisticky nejvyznamnéjsi. Na tyto vyzkumy déle navazovali i Gibbons, Bacon a Lloyd
(2019 [online]), kteti dosli ke shodnym vysledkim jako Goldingové a Picken (2004,
[online]) 1 Laybourne a kolektiv (2008, [online]).

1.11 Propojeni tématu se socialni politikou

Socialni politiku Mertl (2023, s.17-19) definuje jako politiku, kterd je zamétfena na
Clovéka. Na jeho rozvoj, vzdélavani, zlepSovani socidlniho prostfedi a Zivotnich
podminek, ¢i rozvijeni jeho vloh a celkové kvality ¢lovéka. Sam vSak také uvadi, ze
pojem socidlni politika se neda pfesné vymezit. Jednim z ditvodt je, Ze samotny pojem
,»socialni nelze presné definovat, ponévadz tento pojem pouzivaji rizné védecké obory

v riznych interpretacich. Definice TomeSe (2016, s. 29) je téméf shodné. Pouze dodava,
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ze vysledek plsobeni socialni politiky se pfimo projevuje rozhodovanim, ¢i

nerozhodovanim a ¢innosti ¢i necinnosti subjektu — ¢loveka nebo socidlni skupiny.
1.11.1 Principy socialni politiky

Socidlni politika se snazi zménit Zivot ¢lovéka k lepSimu. Pfitom je vSak nutné fidit se

zakladnimi principy. Tyto principy uvadi Krebs (2015) 1 Mertl (2023):

Socialni spravedlnost

Socialni spravedlnost je jednim z nejzasadnéjSich principli socialni politiky. Slovo
spravedInost nemusi byt definovano pouze v pravnim slova smyslu. Lze ji definovat i ve
smyslu socidlnim. Socidlni spravedlnost se da charakterizovat prostfednictvim pravidel,
kterd urCuji, jak jsou rozd€lovany piijmy, bohatstvi a zivotni pfilezitosti mezi
jednotlivymi ob&any, popiipadé i socialnimi skupinami. Zivotni piileZitosti mohou
zahrnovat moznosti vzdélavani se a uplatnéni na trhu prace. (Mertl, 2023, s. 27) Mezi
pestounskou péci a socialni spravedlnosti je spojitost v rovnych piilezitostech ve smyslu
toho, ze kazdy, kdo splni podminky dané stitem, se muze stit péstounem. VSichni
pestouni maji povinnost se vzdélavat minimaln¢ 24 hodin rocné. Zarovein maji moznost

vyuzivat dalSich Skoleni.

Solidarita

Socialni solidarita pfedstavuje vzajemnou podporu a sounalezitost. Socidlni solidarita se
déle charakterizuje utvafenim, rozdélovanim zdroji a vytvarenim pfilezitosti. Tim pak
solidarita napliiuje hlavni myslenku socialni spravedlnosti. (Mertl, 2023, s. 30) Socialni
solidarita podporuje myslenku vzdjemné podpory. Ta se v péstounské péci projevuje tim,

ze pestouni vytvaieji bezpecné prostiedi pro déti v nouzi.

Ekvivalence

Pojem ekvivalence se pouziva v ramci socidlni politiky jako oznaceni principu, ktery ma
zajistit rovnost ve prospéch vSech ¢lent spolecnosti. Tudiz rovnost pfi rozdélovani
dichodd, sluzeb 1 podminek. (Mertl, 2023, s. 33) V ramci péstounské péce lze princip
ekvivalence chapat jako snahu zajistit stejné piilezitosti détem v p&stounské péci, jako
détem zijicich v jejich biologickych rodinach. S tim je spojeno i vzdélavani péstount.

Cim vice informaci budou péstouni mit, tim lepsi péc¢i dokazi zarucit.
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Subsidiarita

Princip subsidiarity vychazi z myslenky, kdy je ¢loveék povinen nejdiive vyuzit vSechny
své prostiedky pro vyfeSeni problému a az poté se odkazovat na pomoc jinych ¢i na stat.
(Mertl, 2023, s. 35) Spojitost mezi subsidiaritou a péstounskou péci mizeme vidét jiz
pfed samotnym ptfedanim ditéte do péstounské péce. Pokud mé rodina problém, pfi
kterém neni dit¢ akutn€ ohrozeno, tak je vyzyvana k jeho feseni. Pro rodinu tu je sice
podpora, ale feSeni problému musi zajistit sama rodina. Pokud se vSak rodina i nadale
nedokaze o dit¢ fadné postarat, tak zasahuje stat a dit€¢ mize umistit do péstounské rodiny

¢i jiného druhu péce (Gstavni, ochranna, ...).

Participace

Jedna se o princip podporujici proces, ve kterém jsou jedinci €i skupiny zapojeni do
tvorby, rozhodovani, planovani ¢i realizace riiznych casti spoleCenského zivota, tedy i
socialni politiky. (Mertl, 2023, s. 37) V kontextu péstounské péce to mize znamenat
zapojovani vSech zicastnénych stran, jakozto péstounti, biologickych rodi¢t, samotného
ditéte a dalSich, do rozhodnuti tykajici se ditéte. K rozhodovani o zivotu druhého ¢loveka,
v tomto ptipad¢ ditéte, je potieba osobu dobte znat a napliovat jeji potieby. I tomuto se

péstouni, adoptivni rodice a dalsi pecujici osoby uci na kurzu Terapeutického rodicovstvi.
1.11.2 Funkce socialni politiky

Mezi zékladni funkce socialni politiky odborna literatura nejcastéji fadi tyto:

Ochranna funkce

Ochranné funkce chrani jedince pied jiz vzniklym problémem ¢i neptiznivou socialni
situaci. Mezi hlavni ochranné prvky patii davky socialniho zabezpeceni, socialni sluzby,
zdravotni péce a dalsi formy socialni podpory. (Mertl, 2023, s. 53) U péstounské péce jde
primarn¢€ o ochranu ditéte pted nepiiznivou situaci. Zaroven je dilezité podotknout, ze
dité je v péstounské péci pouze po dobu, po kterou tato situace pretrvava. Pokud situace
ustane a je v zajmu ditéte, aby bylo zpét v péci biologickych rodica, tak z péstounské péce

odchazi.

Rozdélovaci a pierozdélovaci funkce
Tato funkce se d4 nazvat i jako redistribu¢ni. Jejim cilem je spravedlivé rozdé€leni a pfesun

zdroj, které mohou pomoci pfi nerovnosti ¢i riziku socialniho vylouceni. (Mertl, 2023,
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s. 54-55) V ptipad¢ péstounské péce jde o davky péstounské péce, které maji zabezpecit

pecujici osoby 1 samotné dite.

Homogenizaé¢ni funkce

Homogenizacni funkce je tésné spojena s funkci prerozdélovaci. Cilem této funkce je
zmirnéni socidlnich rozdili. Z tohoto diivodu stat organizuje ¢i podporuje riizné socidlni
programy, které poskytuji stejné vyhody, ¢i dorovnava ptijem nizkopiijmovym skupindm
obyvatelstva v podobé¢ socialnich dévek. (Mertl, 2023, s. 57) V ramci péstounské péce
jde také o davky péstounské péce. Do této funkce vSak mize spadat i prevence

diskriminace déti v ndhradni rodinné péci.

Stimula¢ni funkce
Tato funkce se zamétuje na podporu a podnécovani zadouciho socidlniho jednani. Toto
jednani se vztahuje nejen na ekonomickou oblast, ale naptiklad i na socidlni vztahy. Jde
o celkové stimulovani rastu, inovaci, produktivity a lepSiho vyuziti lidskych zdrojt.
(Mertl, 2023, s. 58)

Velkou spojitost stouto funkci ma princip zmociiovani klienti neboli
empowerment. Matel (dle Thompson, 2019, s. 46-67) charakterizuje empowerment jako
proces, ktery umoziuje lidem ziskat vétsi kontrolu nad svym Zivotem a okolnostmi.

V péstounské péci jde predevsim o podporu péstountt ve vzdélavani se. Pfinosem

a motivaci pro jejich rist mohou byt i vytvoiené sité mezi péstounskymi rodinami.

Preventivni funkce

Preventivni funkce se snazi pfedchazet neptiznivym socidlnim situacim. Mezi tyto situace
muze patiit chudoba, nezaméstnanost ¢i ublizeni na zdravi. (Mertl, 2023, s. 59)
V kontextu péstounskeé péce jde o neptiznivou situaci tykajici se nedostatecné péce o dité
a nasledné odebrani ditéte z rodiny a pfedani do pestounské péce. V tomto ptipadé by

mohlo byt prevenci vzdélavani rodict, u kterych je vétsi riziko socialniho vylouceni.
1.11.3 Rodinna politika

Pokud bychom chtéli propojit kurz Terapeutického rodicovstvi €i péstounskou péci se
socialni politikou, tak oboji nejvice zasahuje do oblasti rodinné politiky.

Rodinna politika je soubor opatfeni, programt a aktivit podporujicich rodinu.
Cilem rodinné politiky je vytvofit spoleCensky ptijemné prostiedi pro rodiny. (Krajska

rodinna politika, 2020)

22



Do rodinné politiky nespadaji pouze samotna rodina, rodinné vztahy a péce o dit¢,
ale 1 bydleni, skolstvi, zdravotnictvi a trh prace. VSechny tyto oblasti pfimo ptisobi na
chod rodiny. I z tohoto diivodu je potfeba u rodinné politiky respektovat autonomii a
schopnost rodiny se samostatné rozhodnout. S tim je spjata i intervence, ktera se v ramci
rodinné politiky realizuje. JelikoZ je rodinnd politika ptedevS§im o podpote, je nutné, aby
odbornici, ktefi rodin€ poméhaji, za ¢leny rodiny neptebirali rodinné role. Pokud ¢lenové
rodiny nevédi, co jejich role obndsi, je potieba jim to vysvétlit. (MPSV, 2024 [online])

Mezi stézejni oblasti rodinné politiky dale patii: (MPSV, 2008)

1. Podpora vytvatreni vhodnych socioekonomickych podminek pro fungovani rodin
Podpora vsestrann¢ vyhovujicich rodinnych a rodicovskych kompetenci
Podpora institutu manzelstvi a jeho spolecenské prestize

Podpora rodin se specifickymi potfebami

A A

Podpora vsech subjektti podporujicich rodinu, jmenovité zapojeni krajii a obci do

rodinné politiky

Pro vSechny tyto oblasti, ve kterych miize nastat problém, Ministerstvo prace a
socidlnich véci nabizi na svych webovych strankach moznosti feSeni. Mezi tyto moZznosti
spadaji socialni davky a sluzby, détské skupiny, ndhradni rodinné péce atd. (MPSV, 2024
[online])

Mezi aktéry v rodinné politice spadaji osoby a instituce, které se podileji na
tvorbé, realizaci, hodnoceni politik a dalSich opatieni tykajicich se rodin. Mezi hlavni
aktéry patfi: organy statni spravy, organy samospravy, ob¢ansky sektor, komer¢ni sektor,
odbornici, vzdélavaci instituce, média ¢i Siroka obcanska vetfejnost, do které¢ spadaji
rodiny. (MPSV, 2008)

Ve spojitosti s péstounskou péci se dostava péstouniim podpory v rdmci jejich
doprovazeni. Mnoho doprovazejicich organizaci nabizi i moznost vzdélavani a Skoleni

péstount. Ziskané informace pak mohou pozitivné ovlivnit péci o svérené dite.
1.11.4 Vzdélavaci politika

Vzdélavaci politika zahrnuje fadu konkrétnich aktivit a opatfeni, které se zaméfuji na
stanoveni cil a obsahu vzdélavani, zajisténi ptistupu ke vzdélavani, nastaveni celkového
fungovani vzde¢lavaciho systému 1 s definovdnim kompetenci pro jeho spravu,

financovani a aplikaci relevantnich nastroji vzdélavaci politiky. (Mertl, 2023, s. 391)
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K aplikovéani vzdélavaci politiky jsou potieba prostiedky. Mertl (2023, s. 392-
395) mezi tyto zékladni néstroje fadi:

Regulacni nastroje nastavuji zdkladni pravidla pro fungovani systému. Do téchto
pravidel spadaji i prava a povinnosti zii¢astnénych osob.

Financni a hmotné ndstroje zahrnuji presun téchto financ¢nich a materidlnich
zdrojii mezi statem (hlavnim aktérem) a vzdélavacimi subjekty. Mezi tyto subjekty patii
Skoly, zaci 1 jejich rodice.

Informacni a edukacni ndstroje. Jejich cilem je poskytnout rizné formy
vzdélavani tak, aby ve spole¢nosti byla vétsi motivace pro sebevzdélavani.

Evaluace a monitoring pomaha pti zpétném zhodnoceni urcitého stavu, kvality ¢i
celkového fungovani néstroje. Zpétna vazba se muze davat naptiklad ke kurzim ci
Skolenim.

Kurikularni politika nastavuje samotné cile, obsah, rozsah, metody ¢i standardy

vzdélavani. Piikladem kurikula mohou byt narodni ¢i Skolni kurikula.

Nastroje, které vyuziva vzdélavaci politika, ovliviiuji jednani aktéri. Piestoze mezi
tyto aktéry patii hlavné Skoly, jejich feditelé, ucitelé a Zaci, tak vzdélavaci politika
ovliviluje 1 ostatni socialni skupiny. V péstounské péci je povinnost se pravidelné

vzdélavat. Toto vzdélavani podporuje osobni rist péstouni a tim i1 déti, které maji v péci.

1.12 Analyza potrebnosti

Povinnd doba piipravy zprostfedkovanych péstounti na vykon péstounské péce je
pouhych 48 hodin. U péstounit na prfechodnou dobu je to 72 hodin. Za tuto dobu se
péstouni maji pfipravit na péci o dité, které jim bude svéteno. (Zékon €. 359/1999, §11)
Podle Ministerstva prace a socialnich véci (2023 [online]) je obsahem pfipravy osvojeni
si prav ditéte a biologické rodiny i péstouna. Dale do ptipravy patii zjiSténi moznosti
navazani spoluprace péstouna s odborniky, znalost, jak miize péstoun pomoci ditéti
rozvijet jeho schopnosti a dovednosti a jak uspokojovat vSechny potieby ditéte.

I kdyz se 48 hodin c¢istého Casu piipravy muze zdat jako dostatecné, tak
k hlubSimu pochopeni potfeb a chovéani ditéte tento Cas ale stacit nemusi. Tato
nepfipravenost na problematické situace, které mohou s ptfichodem ditéte do rodiny
nastat, mize nasledné¢ vyvolat problémy pii péci, dokonce i syndrom vyhoteni u

peéujicich. To pak mize ohrozit poéet péstount v Ceské republice.
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Aby se u péstounit piedeslo problémim a vzniku syndromu vyhoteni, maji
povinnost splnit minimalné¢ 24 hodin vzdélavani za jeden kalendéini rok (Zékon ¢.
359/1999, §11). Témata, kterym se pii vzdélavani vénuji, nejsou pevné stanovena. Diky
tomu se muze stat, ze se pestouni stématy uspokojovani potieb ditéte ¢i feSeni
problematickych situaci nesetkaji.

Ptikladem feSeni tohoto problému mutize byt pravé komplexnéjsi kurz, ve kterém
je téma problematickych situaci a jejich zdroji rozebrano detailngji. V Ceské republice
je realizovan kurz Terapeutického rodicovstvi, ktery péstountim ukazuje i moznosti feseni
téchto problematickych situaci. Tento kurz je realizovan i1 v cizing.

Kurz Terapeutického rodiCovstvi je urCen pro pecujici osoby, péstouny Cci
adoptivni rodice, ktefi maji v pé¢i dit€ s ranym traumatem ¢i poruchou attachmentu.
Specifika skupiny ucastnikii jsou detailnéji popsana vySe v kapitole Terapeutické
rodiCovstvi. Znalosti z kurzu by zéroven mély mit vSechny osoby, které maji ptimy vliv
na péci o dité. Mezi tyto osoby patii socialni pracovnici, pediatfi, ucitelé ¢i soudci.
Socialni pracovnici, kteti doprovazeji rodiny, tvoii s péstouny a ditétem individudlni pléan,
ktery ma ditéti pomoci a podpofit ho. Z tohoto diivodu je potieba, aby socidlni pracovnik
dokazal pochopit potieby ditéte do hloubky. U pedagogt, pediatrti, ale 1 SirSi vetejnosti
by tato bakalarska prace mohla zvysit povédomi o existenci kurzu Terapeutického
rodi¢ovstvi a jeho zékladnich principech. Prace by mohla u zicastnénych osob vyvolat
otazku, jak ony samy mohou podpofit dité, které ma rané trauma a jak s nim dal pracovat.

K ziskani dat a vyhodnoceni vychoziho stavu byla pouzita metoda rozhovoru
s pe€ujicimi. Tato data budou v praktické ¢asti porovndna s daty ziskanymi v prib&hu

kurzu a po ukonc¢eni kurzu Terapeutického rodi¢ovstvi.
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2 Vyzkumna c¢ast

Vyzkumna c¢ast této bakalarské prace se vénuje zjisténi vlivu kurzu Terapeutického
rodi¢ovstvi na péstounskou péci.

V této kapitole bude pfedstavena kvalitativni strategie vyzkumu, cil vyzkumu,
hlavni vyzkumné otazka, vybér respondentll a pouzité metody ke sbéru dat. Zavérecna
¢ast této kapitoly bude vénovana analyze ziskanych dat a odpovédi na hlavni vyzkumnou

otazku.

2.1 Kvalitativni strategie vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl pouzit kvalitativni vyzkum — forma ptipadové studie. Pomoci
pfipadové studie mizeme sledovat detailni zmény, které v pribéhu a po kurzu
Terapeutického rodi¢ovstvi nastaly. (Hendl, 2016, s. 102)

Z druht piipadovych studii, které uvadi Hendl (2016, s. 106), se pro tuto praci
hodi nejvice Instrumentalni typ. Pii tomto druhu ptipadové studie se pozoruje vybrany

jev. V nasem ptipade¢ je to vliv kurzu Terapeutického rodi¢ovstvi na pecujici osobu.

2.2 Cil vyzkumu

Vyzkum se zabyva vlivem kurzu Terapeutického rodicovstvi na péci a vztah pecujici
osoby s ditétem v péstounské péci. Hlavni otazku zni:

Jaky vliv ma kurz Terapeutického rodi¢ovstvi na pecujici osobu?

Kurzu muize ovlivnit v jakémkoli odvétvi péée o dité. Diky tomu nam vyvstaly
podotazky, které pii zavérecné analyze vyzkumu pomohou formulovat odpovédi na

hlavni otazku:

1) Jaky osobni posun pocitily pecujici osoby v informovanosti na zaklad¢ kurzu
Terapeutického rodicovstvi?

2) Jaky posun v ramci kurzu Terapeutického rodicovstvi pocitily pecujici osoby
v situacich, které diive povazovaly za narocné?

3) Jak se zménil vztah mezi pecujici osobou a ditétem na zakladé absolvovani kurzu

Terapeutického rodicovstvi?
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2.3 Vybér respondenti

S vybérem respondenti pomohla lektorka kurzu Terapeutického rodicovstvi. Na zakladé
rozhovoru s lektorkou byly doporuceny tfi pary, u kterych si lektorka byla jista, Ze by se
vyzkumu Ucastnily. VSechny tfi pary absolvovaly kurz v organizaci Amalthea.

V prubéhu predavani zakladnich informaci tykajicich se vyzkumu péstount bylo
lektorce oznadmeno, Ze jeden ze tii par ma rodinné problémy, proto se nebude vyzkumu
ucastnit. Dal$i dva pary s vyzkumem souhlasily.

Z diavodu anonymity nebudou ve vyzkumu udavéna redlna jména. U prvniho paru
budou pecujici osoby nazyvany tak, jak je oslovuje jejich vnuk — babicka a déda. U
druhého paru budou pecujici nazyvani podle jejich role v péstounské péci — péstounka, a
podle jejich vzajemného vztahu — péstounky pftitel. Péstounka si nepfeje, aby byla ve

vyzkumu nazyvéana ,,maminka“.

2.4 Metody sbéru a zpracovani dat

Pted zacatkem sbéru dat byli respondenti skrze lektorku kurzu seznameni s vyzkumem,
metodami sbéru dat, které budou pouzity. Respondenti také souhlasili s moZnosti
nahlédnout pfi pottebé dohledavani informaci do osobnich slozek v evidenci Amalthei.

Hlavnim zdrojem informaci pro piipadové studie byly rozhovory s pecujicimi.
Rozhovory byly polostrukturované. Na rozhovory byly otazky piredem ptipravené, dle
potieby byly ¢aste¢né modifikovany. Pti rozhovoru byly pouzity i dopliujici otazky.

Prvni rozhovory byly realizovany po pfedbézné domluveé s pecujicimi na konci
cervna roku 2023 v prostordch Amalthei. Na ¢ast rozhovoru s prvnim parem byla
pfitomna i jejich kliova pracovnice — lektorka kurzu.

Druhé rozhovory byly realizovan v poloviné listopadu 2023. Tyto rozhovory
probihaly v domécim prostiedi pecujicich. Déti nebyly pfi rozhovorech pfitomny.

Pro zpracovani dat byly rozhovory piepsany do textového editoru Word. Data byla

nasledné porovnavana mezi sebou a konfrontovana s odbornou literaturou.

2.5 Etické hledisko

Etické hledisko je nedilnou soucasti jakéhokoli spolecenskovédniho vyzkumu. Jedna

z hlavnich zésad je potieba ziskani souhlasu se zGc¢astnénim se na vyzkumu. (Hendl,
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2016, s. 157) Souhlas byl respondenty udélen dvakrat (poprvé lektorce kurzu, podruhé
udélen autorce této prace).

Dalsi souhlas se tykal nahravani rozhovora. Respondenti byli pfedem informovani,
ze tato audio nahrdvka nebude nikde publikovana, bude slouzit pouze jako prostiedek
k analyze dat.

Souhlas tykajici se nahlédnuti do osobnich slozek daly oba pary lektorce kurzu.
Osobni slozky pecujicich byly k dispozici pouze na omezenou dobu na zacatku roku
2024.

Oba pary byly ujistény o Gplné anonymité pfi sdileni ziskanych dat. V neposledni
radé byly 1 ujistény, ze maji pravo kdykoli odmitnout odpovédét na otazku ¢i odmitnout

pokracovat ve vyzkumu.

2.6 Analyza a interpretace dat

Ptipadové studie jsou zpracovany dle ziskanych informaci z rozhovora. Kazda ptipadova
studie je rozd€lena do tii ¢asti — pted kurzem Terapeutického rodicovstvi, v prubéhu a po
jeho ukonceni. Kazda ¢ast se zaméfuje na: 1. informovanost pecujicich v souvislosti
s ditétem, které maji v péci a k znalostem pojmii a metod 2. naro¢né situace napf. strach,
Skola, neuchopitelné chovani. V pribéhu a po ukonceni kurzu byly zpracovavany i pocity

péstounti vztahujici se ke kurzu a k jeho vysledkiim.
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2.6.1 Prvni pripadova studie

Prvni ptipadova studie se tykéa babicky a dédy jedenactiletého Honzika, kterého mayji
v péstounské péci.

Honza byl od narozeni v péci své matky, s otcem se neznd. Otec se o0 Honzu nikdy
nestaral a neni uveden v jeho rodném listu. Matka byla jiz pfed porodem zavisla na
tvrdych drogéach. V brani drog pokracovala i po Honzové¢ narozeni. Matka sama uvedla,
7e si nepamatuje prvni tii roky Honzova Zivota. Prarodice se o jeji zavislosti dozvédéli az
v dob¢ dochazky vnuka Honzy do prvni tfidy.

Babicka s dédou se na pé¢i o Honzu podileli jiz od jeho raného veéku. U¢ili ho
mluvit, chodit, jezdit na kole. Honza byl s prarodici v pravidelném kontaktu.

Od biezna 2020 pobyval Honza u babicky a dédy. Honzovi bylo sedm let a matka
se v t¢ dob¢ nebyla schopna o Honzu starat. Dle domluvy matky a prarodict byla tato
péce o Honzu docasnd, aby se jeho matka mohla ,,dat dohromady*. V ¢ervnu doslo ke
zlepseni stavu matky a Honza se vratil zpét domi. Na konci mésice se zjistilo, Ze matka
zanedbava Honzovo vzdélavani a z toho diivodu si Honzu vzali zpét do péce prarodice.
Do svého bytu mu prestéhovali jeho véci. Na konci 1éta bylo prarodicim sdéleno, ze se
Honza k matce vratit nemuze, protoZze matka nema kde bydlet. Z tohoto diivodu zacali
prarodic¢e pro Honzu hledat novou skolu, do které by mohl v zafi nastoupit.

Honza nastoupil do druhé¢ tfidy v nové Skole, kde nikoho neznal. Matka podepsala
prarodi¢iim plnou moc, aby m¢li alesponi zakladni prava pfi jejim zastupovani v jednani
se Skolou, s l¢kaiem apod. V nékterych situacich vSak prarodice museli kontaktovat
matku, protoze neméli ze zakona préavo tyto situace feSit za ni. V lednu 2021 navstivila
babicka organ socidlné-pravni ochrany déti, protoze véde€la, ze dlouhodobé se pouze na
plné moci fungovat nedd. Ve stejném obdobi prarodice feSili Honzovy problémy
sucenim, hlavné se c¢tenim a cCtenafskymi dovednostmi. Proto navstivili Skolni
psycholoZku. Babicka hovofila i o problému s nedostate¢nymi pravy pii péci o Honzika.
Na doporuceni pani psycholozky kontaktovali organizaci Amalthea, se kterou pak zacali
spolupracovat a fesit péstounskou péci.

V kvétnu 2021 vydal soud rozsudek o svéfeni Honzy do péstounské péce jeho
prarodi¢tim. Ti poté podepsali dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci Amalthea.
Honza zacal diky organizaci chodit pravidelné na terapii a Ucastnil se tzv. respitnich

pobytil (forma odlehcovaci sluzby).
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Na konci roku 2022 zacali prarodice pravidelné chodit na kurz Terapeutického
rodicovstvi, ktery trval az do ¢ervna 2023.

Honza se pravidelné styka se svou matkou. Redlny diivod, pro€ je v péci prarodici
az do fijna 2023 nevédél. Ten mu sdélila matka za pritomnosti terapeutky. Toto zjiSténi
ptineslo Honzovi ulevu.

V pribéhu druhé az Ctvrté tiidy se Honzovy problémy se ctenim nezlepSily.
Objevily se 1 problémy s porozuménim dlouhého textu ¢i vicenasobnych otazek.

V roce 2023 Honzova matka porodila druhé dité. Prarodi¢e méli z této zmény
strach. Honzu vsak na tuto zménu dlouhodob¢ ptipravovala psycholozka, tudiz nedoslo
k zadné velké zméné€ v jeho chovani. Honza o svého sourozence nejevi velky zajem.
Matka uvedla, ze se o své druhé dit¢ chce starat a vychovat jej. Honzu si ale zpét do péce
vzit nechce a nevezme. Prarodice s timto faktem pracuji a pocitaji s tim, ze Honza bude

u nich v péci, dokud bude sam chtit. Minimaln¢ do jeho plnoletosti.

2.6.1.1 Pred kurzem Terapeutického rodicovstvi

Informovanost
Pojem péstounska péce byl pied fesenim péce o Honzu pro prarodice skoro cizi pojem.
Védeli, ze pestounska péce existuje, nevédeli vSak, co vSe obnasi. Prvni informace se
dozvedéli u Skolni psycholozky, kdyz byl Honza v druhé tfid€. Ta s prarodic¢i rozebirala
nejen Honzovy zacinajici problémy s ucenim, ale i pé¢i o néj. Pomahala zajistit, aby
prarodice ziskali potfebna prava pti vykonu péce o Honzika. Prarodice totiz s faktem, ze
nemaji v pé¢i o Honzu prava skoro zadna, bojovali v tuto dobu denné. Skolni psycholozka
jim tedy doporucila organizaci Amalthea, diky které se o péstounské péci dozveédéli vse
potiebné.

KdyZ se z prarodicu stali péstouni, zacali spliiovat povinné vzdélavani. Sami si
vyhledavali témata, kterd jim pfisla vhodnd ve spojitosti s pé¢i o Honzu. Casto

absolvovali $koleni online z duvodu Covidu-19.

Strach

Prvni projevy strachu zacaly uz v Honzové raném détstvi. Opakované se stavalo, ze se
Honza nechtél odloucit od prarodict. Napiiklad kdyZz se mél po vikendu straveném u
prarodi¢u vratit zpét domi ke své matce. Hledal divody, pro¢ by mél zistat u babicky a

dédy, nebo pro¢ by méli oni ziistat déle u néj doma. Pii odjezdu prarodicit Honza plakal,
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kticel na né: ,,Neodjizdéjte, nenechavejte mé tu samotného*. Bézel za autem a nechtél,
aby odjeli. V tu dobu brali Honzovo chovani babicka s dédou jako projev styskéni, nikoli
jako projev toho, zZe by se Honza doma bal a necitil se v bezpeci.

Na spole¢nych vyletech, kde byli pfitomni Honza, matka i prarodi¢e, Honza
v kontaktu s babickou a dédou, s matkou nikoliv. Po névratu se od babicky a dédy nechtél
odloucit.

Od biezna roku 2020 byl Honza vpéci dédy a babicky. Babicka byla
v rekonvalescenci po operaci, tudiz mohla byt s Honzikem neustidle doma. Honza mél u
prarodicu zatizeny sviij vlastni pokojicek, kde mohl mit soukromi. Kviili online vyuce se
babicka i déda naucili s pocitacem, aby Honzovi mohli poméhat s u¢enim i domacimi
ukoly. V tuto dobu Honza nem¢l Zadné projevy strachu ¢i Spatného chovani.

V cervnu si vzala Honzu zpét do péce jeho matka. Oba prarodi¢e doufali, zZe
tentokrat se bude o Honzika fadn¢ starat. Ke konci mésice zjistili, Ze matka Honzu vodi
do skoly pozd¢ nebo viibec. S matkou se tedy znovu domluvili, Ze Honza bude pies 1éto
u nich doma a matka se bude snazit najit si praci, piestéhovat se do lepSiho bydleni a
skonci s drogami. V 1ét€ se o Honzu starali prarodice stiidavé, protoze se babicka vratila
do sménného provozu v praci. Malokdy se stavalo, ze by byl Honza doma dlouho sam.
Pokud se tak stalo, prarodic¢e s nim celou situaci prosli. Vysvétlili mu, pro¢ budou pry¢,
jak dlouho budou pry¢ a v kolik by se m¢li vratit.

Na konci léta se prarodic¢e dozvEédéli, Ze se Honza k matce nemtiZze vratit. Hlavni
divod je ten, ze matka nema kde bydlet. V tuto chvili zacali zjistovat informace o matce,
zda je v potadku a mé kde spat atd. Zaroven v jejich okoli hledali zakladni Skolu, do které
by mohl Honzik po prazdninach nastoupit.

Zacatek druhé tfidy probihal v klidu. Honza se sezndmil s tfidou a v kolektivu
pracoval bez problémi. Toto obdobi bylo pro péstouny namahavé, protoze se jejich role
zaCala ménit (babiCka, déda -> vychovavajici). ,,Skok od hodny babicky a dedy do
vychovavajicich na pravidlech trvajicich prarodicu je tézkej“. Honzovo chovani vici
prarodi¢lim se ¢astecné zménilo. Objevovaly se spory a hadky. Pecujici uvadi, ze tento
fakt nijak nenarusil jejich vzajemnou lasku. Honza po Case zacinal mit prvni problémy
ve Skole, a to hlavné pii ¢teni: ,,Plete si pismena a nedokdze plynule precist ani jednu
vetu.* Ztohoto divodu navstivili Skolni psycholozku, se kterou dlouhodobé;ji
spolupracovali v pribéhu celé druhé ttidy.

Az v pritbéhu péce si prarodice zacinali v§imat Honzovych projevi strachu. Jedna

ze situaci se stala, kdyz Honza ptiSel domi a hledal babicku, kterd v ten ¢as uz meéla byt
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doma, ale nebyla. KdyZ ji v byté nenasel, tak se rozhodl, Ze ji pijde hledat po mésté. Po
shledani byl Honza vystraSeny, plakal a fikal, ze divod, pro¢ ji Sel hledat byl strach
z toho, Ze ho opustili. Na to mu zacala babicka tikat, Ze to by se nikdy nestalo. ,,Z naseho
pohledu situace vzdy skoncily dobre. Hodné jsme ho uklidiiovali a ujistovali. Nesli jsme
moc do hloubky toho problému . Prarodic¢e se pii problematickych situacich zaméftili
pfevazné na feSeni problému, a ne na jeho ptvod.

Honza ma velkou potiebu se ujistovat, ze ho prarodic¢e opravdu maji radi a ze ho

neopusti.

Skola

V prvni tfidé byl Honza az do bfezna v pé¢i matky. V tuto dobu ve Skole dost zameskal.
Matka se s nim doma neucila. V bfeznu se skoly kvili lockdownu uzaviely a Honzu si
vzali do péce prarodice. Kvili online vyuce se museli naucit vice na pocitaci, coz pro n¢
byla dal$i zat¢z navic. Babicka byla po operaci, takze s Honzou mohla ziistat doma.
Pravidelné se s Honzou u¢ili, délali s nim domaci ukoly. Zadnych velkych problémii
s u¢enim si nevSimli.

Honza nastoupil do druhé tfidy v nové Skole. Opét probihala vyuka online formou.
Prarodige za¢inali nabyvat presvédéeni, ze Honza ma né&jakou poruchu uéeni. Ctenaiské
dovednosti se nerozvijely, dochédzelo spiSe k propadu. Zjistili, Ze Honza ma problém
s porozuménim textu, potfebuje text napsany veétsim pismem a jednodussi skladbu vét. I
kdyz kvuli t¢émto problémim mél Honzik horsi vysledky ve skole, Skola jim pedagogicko-
psychologickou poradnu nedoporucila. Po konzultaci se Skolni psycholozkou se obratili

na organizaci Amalthea.

2.6.1.2 V pribéhu kurzu Terapeutického rodic¢ovstvi

Kurz Terapeutického rodi¢ovstvi — pocity péstount

S nabidkou absolvovéani kurzu pfisla pani terapeutka organizace Amalthea. Honzova

babicka tuto nabidku projednala se svym manzelem a moc radi ji ptijali. Motivaci pro to

zaCit se na kurzu vzdé€lavat byl predev§im osobni posun, kterého chtéli prarodice

dosahnout. Obéma se navic libila komplexnost a ucelenost informaci, kterou kurz nabizi.
Pted prvnim setkanim byly vSem pecujicim pfedany zékladni informace tykajici

se kurzu. V organizaci Amalthea se kurz realizoval jednou za c¢trnact dni. VSichni

ucastnici kurzu méli moznost vyuzit hlidani déti, které jim bylo nabidnuto. Této nabidky
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vyuzili prave prarodi¢e a Honza tak pravideln¢ dochazel na hlidani, kde byl s ostatnimi
détmi ucastniki kurzu.

Prvni setkdni na kurzu se prarodiciim jevilo moc piijemné. I kdyz se s ostatnimi
ucastniky neznali, tak ndlada mezi nimi byla uvolnéna a vsichni se rychle stmelili.

Velkych rozdil oproti ostatnim Skolenim si zacali prarodiCe vSimat jiz
v zacatcich kurzu. Prarodice ocenuji rizné formy pfedavani informaci, vzajemné sdileni
piibéht ¢lent skupiny apod. Sdileni je obohacovalo, motivovalo, dodavalo jim energii.
Péstountim doslo, ze dit¢ s n¢jakym problematickym projevem chovani nemaji doma
pouze oni. ,,7a podpora tam byla neskutecna.* Dalsi véci k ocenéni bylo vyuziti scének,
které¢ hraly lektorky. Prarodice diky scénkdm lépe vidé€li problematickou situaci, proc se
takto dité¢ chova, a jak stouto situaci pracovat. Nasledné si zacali vice propojovat
Honzovo problematické chovani s jeho pfi¢inami. Honzovy strachy pro né byly
pochopitelnéjsi a dokdzali s nimi Iépe pracovat.

Po celou dobu kurzu pecujici vyuzivali podporu lektorek. Ptali se jich na situace,
které jim doma nastaly. Konzultovali, zda jejich feSeni bylo podle metod Terapeutického
rodicovstvi, co by méli na feSeni upravit, vylepsit. To, ze si prarodice mohli fict o podporu
je uklidiiovalo.

U konce kurzu méli prarodice pocity pretizeni. Pravidelné chodili na kurz a do
toho Honzu doprovazeli na vesker¢ jeho aktivity, jako byl tenis, fotbal, sokol a terapie v

Amalthee.

Informovanost

Se zacatkem kurzu prarodice ziskali nové znalosti. O problematice raného traumatu
traumatu nijak nespojovali s Honzovymi problémy. O poruSe attachmentu, postoji PACE
¢i Domu rodicovstvi slySeli na kurzu poprvé. Velkym pomocnikem pii uceni metod, byly
pro prarodice scénky, které hraly lektorky kurzu. Dal$i pomtckou byla i metoda Ledovec,
o které se ucili v prvni tfetin¢ kurzu. Diky této metodé se jim dafilo 1épe dohledavat a
rozkli¢ovat ptivod problematickych situaci.

V priibéhu kurzu ziskavali vétsi mnozstvi informaci a dovednosti a zacinali je
vyuzivat v praxi. Byli stale v procesu uceni. Nékdy dochazelo k situacim, ze ,,vytesili
problém a nasledné si uvédomili, ze mohli vyuzit néjakou metodu z kurzu. Obcas bylo
pro prarodiCe obtizné spravné uchopeni a aplikovani metod. S tim jim poradily lektorky

na dal$im setkani.
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Strach

Pocity strachu mél Honza i v priibéhu kurzu. Jednim z ptikladi, ktery prarodi¢e uvadi
jsou situace, kdy byl Honzik doma sam a uslySel né&jaky nezvykly zvuk (z ulice ale i
z domacich spotfebicli). Honza se zacal bat, schovaval se, plakal a volal prarodictim, ze
se boji, Ze je n€kdo u nich doma.

Pohled prarodi¢t na Honzovy stavy strachu se za¢al béhem kurzu ménit. Cim vice
informaci se dozvidali, tim vice upravovali sviij pfistup. V problematickych situacich si
propojovali informace z kurzu, kladli vétsi diiraz na zjiSténi pfi¢iny problému. Zacali
Honzovi vice naslouchat. Diky tomu Iépe chépali Honzovo chovani a dokézali 1épe fesit
nastalou situaci. Sami pocitovali, Ze jsou pro Honzu vétsi oporou.

Honza své pocity ohledné problémi ¢i stresovych situaci nemél potiebu sdilet.
Vétsinou se o tomto tématu rozpovidal az s odstupem casu, predevsim ve vecernich
hodinach, nez usnul. O problémech rad¢ji hovoti s dédou.

Stale pretrvava Honzova potieba se ujist'ovat, zda ho maji prarodice radi a zda ho

neopusti.

2.6.1.3 Po kurzu Terapeutického rodicovstvi

Kurz Terapeutického rodicovstvi — pocity péstounii

Po ukonceni kurzu méli prarodice pocit malé ulevy, ze jim ,,odpadla jedna starost®.
Z casovych divoda (Honzovi konicky, z4jmy, zaméstnani a dalsi povinnosti) pro né bylo
terapeutické rodicovstvi urcitou zatézi. Prarodice byli na skoro vSech setkdnich kurzu.
Chybéli pouze jednou z diivodu nemoci. Babicka i déda se shodli, ze by ocenili néjakou
mén¢ naro¢nou formu pokracovani kurzu, na kterém by se mohli potkavat se skupinou.

Prarodi¢e maji moZnost vyuzit poradenstvi i po kurzu, zatim se tak nestalo. Po
problematickych situacich, u kterych si nejsou jisti s jejich feSenim, si vétSinou sednou a
udélaji si sebereflexi sami.

Prarodic¢e uvadéji, ze diky kurzu Terapeutického rodiCovstvi zménili celkové
pohled na vychovu. ,,...kdyz vidim néjaky dité, jak na néj mamina ive, tak vim, Ze driv by
mi to bud’ bylo jedno, nebo bych si i v hlave rekla: “Jen ho poradné servi.”, ted na to
koukam uplné jinak.“ Toto potvrzuje i déda, ktery zase uvadi piiklad na svém synovi
z prvniho manzelstvi. Kdyz vidi, jak jeho syn vychovava vnuka, tak ma obcas potiebu

tici: ,, Ne, takhle to nedélej . Oba pecujici se setkali se situaci, kdy nékomu chtéli poradit,
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ale druha strana o radu nestala. Prarodi¢e uvadéji, Ze maji nyni uplné jiny pohled na
vychovu ditéte, nez méli pred kurzem.

Prarodice také zastavaji fakt, Zze kurzem Terapeutického rodiCovstvi by neméli
prochazet pouze pecujici. Méli by nim projit vSichni, kdo se podili ¢i né¢jak ovlivituji péci

o dite. Tedy i socialni pracovnici, pediatii, pedagogové ¢i soudci.

Informovanost
Prarodice uvedli, ze na kurzu jim bylo pfedano mnoho informaci. Za celou dobu kurzu se
nesetkali s nécim, s ¢im by byli v rozporu nebo s tim néjak nesouhlasili. Zaroven uvedli,
ze nékteré informace a metody postupné zapominaji. Pro jejich oziveni pouzivaji rizné
letacky a pracovni listy, které v pribéhu kurzu od lektorek dostavali. Diky nim se mohou
k ziskanym informacim vratit, upeviiovat si je a ujasiiovat si, jak je v budoucnu mohou
pouzit a cemu by se méli vyvarovat. Nejvice maji prarodi¢e zautomatizovanou metodu
Ledovec.

Prarodi¢e si po kurzu zacali uvédomovat, Zze diky informacim, které ziskaly
absolvovanim kurzu by problémy mezi Honzou a jeho matkou zaznamenali diive. ,,Uz

bychom veédeli, Ze chovani, které jsme brali za skoro normalni, normalni nebylo “.

Strach

I po absolvovani kurzu Terapeutického rodicovstvi Honzovy stavy strachu pietrvavaji.
Place, kdyz se dostane do situaci, ve kterych je zmateny a vystresovany. Prarodice
uvadéji, ze mnozstvi téchto situaci je méné. Nejsou si vSak jisti, co je pricinou. Zda jde o
jejich zménu pftistupu k Honzovym pocitiim a strachu nebo fakt, Ze Honza mé nyni vice
krouzk a travi vice ¢asu venku.

Prarodic¢e s Honzikovymi pocity strachu pracuji. Vyuzivaji metody, které se na
kurzu naucili. Honzu uklidiiuji, naslouchaji mu, normalizuji jeho pocity, chtgji, aby se
citil v bezpeci a tekl jim divod jeho chovani. Spole¢né¢ s Honzou pak hledaji cestu, jak
problémy vyftesit. Pokud se jim néjaka situace nedafti vyiesit, provedou reflexi. Spolecné

MY

si sednou a snazi se pfijit na to, co pokazili a co mohou pfisté udélat 1épe.

Skola
Honzovy problémy s ucenim se nijak nezlepsily. Honza je v u¢eni a ptipravach do skoly
nesamostatny, ¢asto se nechce ucit a d€la vSe pro to, aby se uceni vyhnul. Honza potiebuje

stalou oporu a vedeni dospélym ¢lovékem. To vSak prarodic¢e vycCerpava. Casto si nejsou
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jisti, jak na takovéto chovani reagovat. Babicka na Honzika obc¢as zdvihla hlas, ale viibec
to nepomohlo, spiSe naopak. Prarodi¢e se obavaji, co s Honzovym chovanim ud¢la
nadchazejici puberta. Boji se, aby to s ohledem na jejich vék zvladli.

Na zacatku paté tfidy Honza navstivil pedagogicko-psychologickou poradnu, kde
mu byla diagnostikovédna porucha pozornosti. Zaroveni bylo prarodi¢im sdéleno, Ze
Honza mé problémy s respektovanim zenské autority. Prarodice se citi po navstéve
v pedagogicko-psychologické poradné vic v klidu. Potvrdilo se jim jejich nékolikaleté
podezieni, ze Honzovy problémy ve Skole souviseji s néjakou poruchou uceni. Nyni védi,
ze jejich pocity byly spravné a mohou se cilené zamétit na pomoc Honzovi. Poté, co se
babicka dozvédéla o Honzove problému s uzndvanim Zenské autority, se kiiku vyhyba.

V paté tfidé se Honzovi zménila tfidni ucitelka. Klicova pracovnice a prarodice se
s tfidni ucitelkou sesli a seznamili ji s Honzovymi problémy. Pani ucitelka byla rozhovoru
oteviena a od kliCcové pracovnice si zapujCila literaturu, aby problematice Iépe
porozuméla. Nyni je v feSeni, jak se bude doporuceni z pedagogicko-psychologické

poradny aplikovat na Honzikovo vzdélani.
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2.6.2 Druha pripadova studie

Druha ptipadova studie se tyka péstounky a jejiho ptitele, ktery ji aktivné poméha s péci
o dva chlapce — Filipa a Radka. Ptipadova studie se bude vztahovat pfedev§im na vliv
kurzu na péci o Radka.

V roce 2015 se péstounka s jejim byvalym manzelem rozhodli, Ze by se chtcli stat
péstouny na ptfechodnou dobu. Motivaci péstounky byla smysluplnost této prace, kterou
vidi v pomoci détem, které ji potiebuji. Zaroveinl ji vnima jako posun ve svém Zivote.
S péstounstvim souhlasily 1 jejich biologické déti. Péstounka s jejim manzelem zacala
chodit na zaskoleni a na podzim v roce 2015 byli spolecné zapsani do evidence péstounti
na prechodnou dobu a podepsali dohodu o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu
s organizaci Amalthea.

V lednu 2016 byli spole¢né€ zavolani do détského centra pro pétimesi¢ni miminko
(Filip), které tam nechala jeho biologickd matka. Péstounka o ném pfedem neméla zadné
informace, znala pouze jméno. Celd rodina si Filipa ihned zamilovala. Péstounka si
v prub¢hu péce zacala vsimat Filipova nezvyklého chovani a opozdéného vyvoje. Filip
nem¢l potfebu spat, nepietacel se a nedélal zddné dalsi pohyby, které jsou u pétimesicniho
miminka bézné. Z toho diivodu péstounka zacinala zjist'ovat vice informaci o Filipoveé
zdravotnim stavu. Po roce navstév u odbornych l¢kait, absolvovani riznych vysetfeni a
délani genetickych testd se dozveédéli, ze Filip ma atypicky autismus a lehkou mentalni
retardaci.

Péstouni pravideln¢ dodrzovali kontakt Filipa sjeho biologickou matkou a
sourozenci. Navstévy probihali hlavné v détském centru, kde byl Filipliv star§i bratr
Radek. V pritbéhu navstév si Radek v§imal vice péstounti nez své biologické matky. Na
konci roku 2016 zacali péstouni premyslet o jeho svéfeni do péce. Na zacatku roku 2017
probéhla na toto téma piipadovd konference, kde se fesil styk Radkaa péstound.
Pé&stounka méla k svéteni Radka do péce spiSe negativni postoj, ale pod tlakem manZzela
svolila. V srpnu t¢hoZ roku si ho vzali do dlouhodobé¢ péce.

Pé&stouni byli sezndmeni se vSemi dostupnymi informacemi tykajicich se Radka a
jeho zdravotniho stavu. Nevédéli vSak do jaké miry tento stav ovliviiuje jeho Zzivot.
Radek pfti porodu utrpél krvaceni do mozku, které mélo vliv na jeho psychicky i fyzicky
vyvoj. Je tedy diilezité s Radkem pravideln¢ dojizdét k 1ékarim a na rehabilitace.

V roce 2018 péstouni podepsali s organizaci Amalthea novou dohodu o vykonu

dlouhodobé péstounské péce. Od této chvile byli Radek a Filip v jejich dlouhodobé péci.
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Rodinny stav se zménil v roce 2021, kdy se péstouni rozvedli a Radek i Filip
zustali v péci péstounky. S péstounem chlapci udrzuji pravidelny kontakt. V roce 2022 si
péstounka nasla pritele, ktery ji s péci o chlapce aktivné poméhd. Zarovei je tieba zminit,
ze s nimi nezije ve spoleCné¢ domacnosti. Péstounka a jeji pritel prosli spolecné kurzem

Terapeutického rodiCovstvi.

.....

2.6.2.1 Pred kurzem Terapeutického rodic¢ovstvi

Informovanost

S pojmem péstounska péce se péstounka setkala v dobé€, kdy pracovala ve
specidlni zakladni Skole. CoZ bylo pied rokem 2015. Zde se pravidelné setkdvala a
spolupracovala se socialnimi pracovniky. V tu dobu se péstounka s jejim manzelem
zacali zabyvat mySlenkou o péstounské péci na piechodnou dobu. Chtéli se néjak osobné
posunout a zaroven pomoci détem v nouzi. Péstounce se libil fakt, ze by si mohla sama
fidit vychovu a nemusela by se pfi vychové a uceni déti fidit pravidly, ktera nastavila
prave specialni zakladni skola.

Kdyz péstounka vroce 2015 prochazela zaskolovanim a piipravou na
pestounskou péci, prevladaly u ni pocity strachu. Podle péstounky se tyto pocity
objevovaly v celé skupin€¢ osob pfipravujicich se na péstounskou péci. ,,Byly tam
nepotrebny, ale zaroven i nedostacujici informace . Péstounka byla pfipravena spiSe na
vytizovani dokumentii nez na ptimou péci o dit€ v nouzi.

Pé&stounka se s pojmem trauma i rané trauma setkala ve specialni t¥idé. K 1écbé
traumatu vyuzivali aktivné mnoho metod. Nejucinngjs$i podle péstounky bylo pevné
obejmuti. Pfitel péstounky se s pojmem trauma setkal jiz v détstvi, av§ak vice o ném zacal
piremyslet az na vysoké Skole. Trauma mél spojeno spiSe s fyzickym stavem clovéka nez
s psychikou. Rané trauma slySel poprvé, kdyz se spolecné s péstounkou zacal vice

vzdélavat. Tyto pojmy si zatim nespojovali s problémy, které se objevovaly u Radka.

Neuchopitelnost chovani
Pojem neuchopitelnost si pro Radkovo chovani ptifadila péstounka s jejim pfitelem sama.
Tento pojem podle nich znaci silné€ projevy chovani vyvolané néjakou negativni situact,

nebo se miize vyvinout z extrémni radosti. Neuchopitelného chovani je nepiedvidatelné,
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jeho spoustééem miize byt cokoliv. Radkovo chovani péstounka i jeji pfitel neradi
nazyvaji negativnim, proto toto slovo uvadéji v uvozovkach.

Neuchopitelné chovani mé rtzné projevy — nadavky, kopani, bouchani,
neposlouchani, ignorovani ¢i projevy radosti, které nelze zadnym zpiisobem korigovat.

Radek ma jiZ od zac¢atku péce problém s ,, jajinkovstvim “. Ve je pro n¢j, on mize
délat vSe, on za nic nemuze. VSe bere jako samoziejmost a malokdy podékuje. I kvili
tomu nastavaji problematické situace — Radkovy projevy chovani, které jsou pro
pestounku i jejiho pritele neuchopitelné.

Pted kurzem Terapeutického rodicovstvi (rok 2022) na Radkovo chovani reagoval
pritel péstounky nejcastéji tak, ze Radka odvedl jinam a snazil se mu vysvétlit, Ze se takto
chovat nesmi. To v§ak mélo pouze minimalni nebo kratkodoby tc¢inek. Ptitel péstounky
to tedy opakoval i n¢kolikrat denné. V ptipadé pestounky pak reakce zalezela na tom,
v jakém prostiedi se s Radkem zrovna nachazela. Pokud byli u nich v domacim prostiedi,
Radek byl vice ochoten naslouchat tomu, co mu péstounka fika. Tudiz se s nim dalo obcas
o problému Iépe mluvit a fesit ho. Jakmile byli ve vétsi skupiné ¢i venku ve spolecnosti,
tak ji Radek prestal respektovat a naslouchat ji. Péstounce pak zacala dochazet energie na
feSeni téchto problematickych situaci a rezignovala. To vedlo k tomu, ze Radek ve svém
problematickém chovéni pokracoval. Péstounka méla obcas i stavy tzv. vybouchnuti, kdy
na Radka zacala hlasitéji kiicet.

Ptikladem Radkova neuchopitelného chovéni je situace, kdy byl na letnim tabofe.
Ve chvili, kdy se Radek snazil upoutat pozornost ostatnich ucastnikii tdbora a néjak se
s nimi sezndmit, zacal do nich §t'ouchal a provokoval je. Ostatnim se toto chovani nelibilo
a snazili se mu vysvétlit, aby je nechal byt. To vedlo u Radkake gradaci jeho
problematického chovani. Tuto situaci se snazil fesit ptitel péstounky (vedouci na tabote)
formou vysvétlovani a domlouvéani. Radek vSak ve svém chovani pokracoval.

Pecujici obcas pii feSeni problémil pouzivali tresty formou zakazii a omezeni
(napt. odebrani tabletu). Na to Radek nejcastéji reagoval placem, vzdorem, agresi a
potiebou byt litovan. Casto si myslel, Ze zvoleny trest neni viéi nému fér.

Celkové se pecujici zamétovali vice na feSeni situace nez na zjiStovani jejiho

puvodu.

Vztah mezi Radkem a pecujicimi osobami (péstounka a pritel péstounky)
Péstounka a jeji byvaly manzel byli s Radkem v pravidelném kontaktu jiz ptfed jeho

prevzetim do péstounské péce v roce 2016. Potkévali se v détském centru, kam dojizdé€li
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kvali setkavani Filipa sjeho biologickou matkou. Biologickd matka se
Radkovi dostate¢né nevénovala, a tak se Radek snazil navazat kontakt s jinymi lidmi —
s péstouny Filipa. Casem se Radek piestal vazat na svou matku a navitévy travil pfevazné
s Filipovymi péstouny. Coz piivedlo péstouny k otdzce, zda si Radka nevezmou také do
péce. Radek byl jediny ze Ctyt sourozencii, ktery nebyl v péstounské péci. Manzel
pestounky ho nechtél nechavat v détském centru. Péstounka mu oponovala faktem, ze
maji doma Filipa, u kterého je ziejmé néjaké vyvojové postizeni a péce o néj je a bude
naro¢na. Pfipadalo ji, Ze ptijeti dalSiho ditéte se znevyhodnénim by bylo pfiliSnou zatézi.
Pod dlouhodobym tlakem jejiho manzela péstounka k péci svolila. Na zacatku roku 2017
se realizovala pfipadova konference, na které se mél udé€lat plan kdy, kde a jak budou
probihat kontakty Radkas péstouny. Radek zacal pravidelné jezdit k pe€stouniim na
vikendy a v srpnu téhoZ roku u nich zistal v trvalé péci. Péstounka sama uvedla, ze kdyby
o péci o Radka méla rozhodovat pouze ona, tak si ho do péce nevzala.

Zacatek péce o Radka péstounka vytésnila. Byla to pro ni velkd tiha fyzicka 1
psychicka. Bojovala s riiznymi pocity. Na jedné stran¢ chtéla vyhovét manzelovi, ktery
byl ptesvédcen, Ze peCovat o Radka je spravné. Zaroven citila, Ze toto neni jeji poslani,
ze pestounské péci se chtéla vénovat z jiného ditvodu.

Pé&stounka popsala, Ze citila velky rozdil v citech vi¢i obéma chlapcim. Filipa
miluje, citi se jako jeho matka. Pé¢i o Radka brala péstounka jako sluzbu a neméla vici
nému zadny velky citovy vztah. Radek péstounku uz od zacatku péce oslovuje jako
maminku. Péstounka mu na to vSak tikd, Ze neni jeho maminka. ,, On vi, kdo je jeho
biologickda maminka, ale zdroven chce, aby jeho maminka byla péstounka* uvedl
v rozhovoru pfitel péstounky.

Vztah mezi Radkem a pfitelem péstounky byl pied kurzem dost rozpolceny. S
Radkem se vida dvakrat az trikrat tydné. Snazi se aktivné zapojovat do péce o Radka,
zéaroven si uvédomuje, Ze by kazdodenni péc¢i nezvladl. Radkovy projevy ,,jdjinkovstvi
sobectvi, brani v§eho jako samoziejmost, byly pro pfitele péstounky velice neptijemné.
Z Radka byla podle péstounky dlouho citit soupefivost a Zarlivost vici jejimu pfiteli.

Radek odstrkoval péstounku a jejiho ptitele od sebe a poté vyzadoval jeji pozornost.

40



2.6.2.2 V priibéhu kurzu Terapeutického rodicovstvi

Kurz Terapeutického rodicovstvi — Pocity pecujicich

O kurzu Terapeutického rodiCovstvi se péstounka s jejim ptitelem dozvéde€li od socidlni
pracovnice z Amalthei. Péstounka 1 jeji pfitel od kurzu ocekavali, Ze jim pomuze s péci o
Radka a s jeho neuchopitelnym chovanim. Pfitel péstounky chtél také hloubéji pochopit,
co se déje v Radkovée hlavé a pro€ se chova neuchopitelné.

Prvni setkéni bylo podle pecujicich piijemné. Na zacatku byl z ucastnikl citit
ostych, ale béhem tohoto setkdni se atmosféra uvolnila a kolektiv se pfijemné stmelil.
Oba se na dalsi setkani s ostatnimi ¢leny i lektorkami tesili.

Skupina se pro pecujici stala v pribéhu kurzu vzajemnou podporou a piimou
motivaci. Sdileni ptibéht ¢lent skupiny v péstounce vyvolalo pocit, Ze problémy pfi péci,
které ona proziva, zaziva i nékdo jiny. Védomi, ze to zvladaji ostatni ji motivovalo.
Posouvalo to ji i jejiho ptitele dal a podnécovalo je to k aktivnimu pouzivani nau¢enych
metod. Oba ocenovali pravidelnou zpétnou vazbu od lektorek, kterou diky setkdvanim

dostavali.

Informovanost

V pribchu kurzu se péstounka i jeji pfitel zacali ucit novym pojmim a podrobnéji se
attachmentu slySel pfitel péstounky poprvé az na kurzu. Péstounka o této problematice
Cetla, ale nijak do hloubky ji nepochopila. ,, Opravdu az na tom kurzu mi doslo to spojent
tech slov, co obndsi a jaké problémy to miize vyvolat. “ Mezi nové naucené pojmy patii
postoj PACE, Diim rodiCovstvi atd.

Oba pecujici méli jiz pted kurzem podezieni, Zze Radkovy projevy chovani mohou
byt zpisobeny nékolikaletym pobytem v détském centru. V pribéhu realizace kurzu si
zacali pecujici spojovat naucené pojmy s chovanim Radka. VSimli si, Ze Radek nerad
mluvi o détském centru a dobu pobytu v ném ma potlacenou. Pokud péstouni o tomto

tématu chtéji mluvit, tak se Radek snazi odvést pozornost jinam.

Neuchopitelnost
V priibéhu kurzu péstounka pocitila velké zlepSeni v feSeni problematickych
situaci a Radkova neuchopitelného chovani. Promyslela, ktera metoda by mohla fungovat

a aplikovala ji. Vysledky svého snazZeni si reflektovala — co zanechdm, co zménim.
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Stavalo se, Ze péstounce Zadna metoda nefungovala a ona sklouzla zpét ke kiiku. Osobni
pokrok vidi péstounka pravé v tom, ze na Radka nektici, ale opravdu se snazi najit tu
spravnou cestu k vyfeSeni problému a realizovat ji. Ptitel péstounky citi nejveétsi zménu
v chapani pti¢in Radkova chovani. V pribéhu kurzu si uvédomil miru zatéze, kterou si
Radek nese z détského centra a propojil si tuto zatéz s ranym traumatem a poruchou
attachmentu.

K tomuto pochopeni a propojeni pomohla obéma pecujicim hlavné¢ metoda
Ledovec a scénky — dramatizace rGznych problematickych situaci, jejich rozbor a
nasledné moZznosti feSeni.

Péstounka i jeji ptitel zacali Radkovi vice naslouchat a aplikovat naucené metody.
V prvni tietin€ kurzu doslo v Radkové zdkladni Skole ke konfliktu. Péstounka ho musela
s Radkem fesit a pouzila pravé jednu z metod Terapeutického rodi¢ovstvi. ,, Bylo videt,
Jjak Radek najednou funguje, jak mi nelze. Ja to mohla vyresit v klidu a v pohodeé. “

Pecujici uvadéji, ze problematické situace koncily vice pozitivné ve smyslu toho,
7e obcas nasli spole¢né feSeni a byli schopni zmirnit Radkovy projevy chovani. Tento

fakt pecujici motivoval v pokracovani aplikace nauc¢enych metod z kurzu.

Vztah mezi Radkem a pecujicimi osobami (péstounka a pritel péstounky)
Pé&stounka ma stale rozdilny citovy vztah k Filipovi a Radkovi. Zménu k lepSimu ve
vztahu mezi ni a Radkem ucitila v prvni tfetin€ kurzu, kdy se ucili o poruse attachmentu
a ukazce tématu na Ledovci. Posun ve vztahu podle ni nejvic ovlivnila zména jejiho
pohledu na piivod Radkova chovani. Péci o Radka bere stale jako sluzbu.

Ke zlomu ve vztahu mezi Radkem a pfitelem péstounky doslo ve chvili, kdy pfitel
péstounky objal Radka v auté. Péstounka uvedla, ze Radek toto objeti neCekal a byl z n¢j
mile piekvapen. Od tohoto okamZziku se mezi nimi zacala prohlubovat diivéra. Pfesto u

Radka pretrvavaly zarlivé stavy.

2.6.2.3 Po kurzu Terapeutického rodicovstvi

Kurz Terapeutického rodic¢ovstvi — Pocity pecujicich

Péstounka i jeji pritel jsou za moznost byt ucastniky kurzu vdécni. Splnila se jim témér
vSechna ocekavani. Pfitel péstounky je spokojen, protoze vice chape pficiny
Radkova chovani. Navic se diky kurzu naucil 1épe korigovat své emoce, coz mu pomaha

pti komunikaci s Radkem a budovani jejich vzdjemného vztahu.
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Pé&stounka a jeji pfitel predpokladali, Ze po absolvovani kurzu dojede ke zméné
Radkova neuchopitelného chovani (Cetnost, sila). K tomu nedoslo a vnimaji to jako
demotivujici prvek.

Nejvétsim piinosem je podle pecujicich vétsi vhled do problematiky raného
traumatu a poruchy attachmentu. ,, Pochopeni, vhled do toho, co se v té détské dusi déje
a co muzeme jako privodci zpusobit, ovlivnit, na co si dat pozor. *

I kdyZz byl podle pecujicich kurz velice intenzivni, tak by si ptali jeho pokracovani.
Jednou za dva az tii mésice by se radi setkavali se skupinou i lektorkami. Sdileli by a
rozebirali svlij osobni pokrok ¢i naopak netuspéch a jak s nim pracovat. VEri, Ze tato
pravidelna setkani by je posouvala a motivovala.

Pecujicim bylo nabidnuto poradenstvi. To zatim nevyuzili. Nevyhodu vidi
v nejistoté, zda by lektorka méla Cas na n€ a na feSeni aktualniho problému. Piikladem
muze byt situace, kdy nastal né¢jaky problém a pecujici by potiebovali okamzitou radu ¢i
zpétnou vazbu. Mohlo by se stat, Ze by se poradenstvi dockali s delSim casovym

odstupem, kdy uZ mizZe problém vysttidat jiny problém.

Informovanost

Péstounka se na kurzu dozvédéla velké mnoZstvi novych informaci. Zaroven by ocenila,
kdyby kurz pokracoval a mohla se toho dozvédét jesté vice. Ptitel péstounky souhlasi
s tim, Ze jim bylo pfedano hodné informaci. K tomu dopliuje, ze by si informace
potfeboval vice upevnit. Nejvice maji zautomatizovanou metodu Ledovec, kterd jim
pomahd v hleddni pfi¢in Radkova chovani. Tuto metodu nechtéji do budoucna nikdy
zapomenout.

Se vSemi informacemi a metodami, které jim byly predany, souhlasi. Po kurzu se
dostali do situaci, kdy si tekli, ze ur¢itd metoda na Radka nefunguje. Zarovei si nejsou
jisti, zda je to nevhodné zvolenou metodou nebo jeji chybnou aplikaci. V tomto ptipadé
by uvitali zpétnou vazbu od lektorky. Nékteré informace zacali pecujici zapominat, proto

se je snazi ozivit.

Neuchopitelnost
Po kurzu Terapeutického rodicovstvi si jsou péstounka i jeji pritel vice jisti v tom, co a
jak mohou u Radkova chovani ovlivnit, jaké metody jim funguji a jaké ne. Na jeho

projevy chovani se pecujici divaji jinak néz pred kurzem. Dtive pritel péstounky vnimal
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Radkovo chovani jako projevy nevychovanosti. Nyni vi, Ze jeho chovédni neni tak
ovlivnéno vychovou jako traumaty, ktera prozil Radek v raném veku.

U Radka pfetrvavaji projevy neuchopitelné chovéani. Postupem casu zacala
pestounce 1 jejimu priteli dochdzet energie a s ni i motivace pouzivat aktivné metody
z Terapeutického rodicovstvi. Stale Radkovi naslouchaji, hledaji divody jeho chovani,
wkoukaji pod hladinu vody na spodek ledovce*, aby odhalili pfi¢iny Radkova chovani.
Uvadéji, ze uz to nejde tak jednoduse jako pii kurzu ¢i tésné po jeho ukonceni. PeCujicim

chybi piimé podpora a podnéty, které méli v priibéhu kurzu.

Vztah mezi Radkem a pecujicimi osobami (péstounka a pritel péstounky)
V obdobi po Terapeutickém rodicovstvi doslo u péstounky ke zméné vztahu k Radkovi.
Je si védoma, ze neni Radkova matka, ale je jeho privodcem. PécCi o Radka bere stale
jako sluzbu. Ptitel péstounky uvedl, ze od té doby vnima, jak velka tiha se z péstounky
odvalila. Sama péstounka uvedla, ze ma pocit, ze jeji vztah vici Radkovije lepsSi
v porovndnim s tim, kde zac¢inala. Jeho neuchopitelné chovani chape ¢im dal vic, uz ji tak
Casto ,, nevyvede z miry “. Nevyrovnanost a pocit marnosti citi péstounka v piipadech, kdy
Radkovo ,,negativni® chovani narusuje situace, které planovala a tésila se na né. Jako
ptiklad péstounka uvedla rodinny vikend. Vi, Ze mohl probéhnout krasné¢ a v klidu, jenze
Radkovo chovani tuto pfijemnou naladu nabouralo a vikend to pokazilo.

Radek piijal vztah mezi péstounkou a jejim piitelem, jeho stavy zarlivosti zmizely
témét ze dne na den. Dle pecujicich k tomu doslo diky tomu, Zze Radek zacal vice citit z
pecujicich soudrznost a pocit, Ze jsou pii vychove , na jedné vine“. Oba zménili sviij
postoj vici Radkovi i k jeho neuchopitelnému chovani. Tento fakt doddava Radkovi

stabilitu a vétsi pocit bezpeci.

Skola

Dle péstounky byl Radkav pobyt ve Skole pfed ¢i v prubéhu kurzu Terapeutického
rodiCovstvi témer bezproblémovy. Na zacatku ctvrté tfidy (po kurzu Terapeutického
rodicovstvi) zaCal mit Radek ve Skole problémy. Prvni problém se tyka lhani. Podle
pestounky si Radek vymysli 171, kterym on sam véfi. Jako piiklad uvadi opakujici se
situaci, kdy ona bali spolu s Radkem jeho $kolni pomicky do batohu, ale on druhy den
ve Skole tika, ze je nema. To, ze Radek ,, nenosi““ skolni pomtcky, mu je pak zapsano do
zakovské knizky. Péstounka se snazi na toto téma s Radkem mluvit, ale on nema potiebu

problém rozebirat, fesit.
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Druhy problém je spojen s Rakovymi spoluzaky. Radek navazuje kontakt tak, ze
zacne spoluzaky postuchovat, d€la si legraci ze sebe i ostatnich. P&stounka i jeji pritel
maji obavy, aby mu tuto ,,srandu‘ n¢ktery ze spoluzakl neoplatil agresi. ,,... #i spoluzaci
Jjsou nékde jinde. Jsou chvile, kdy Radek je mentalné na urovni desetiletého a jsou chvile,
kdy se chova jak petiletej. “ Péstounka tik4, Ze je Radek ,,socidlné zamrzly “, ze se socialné
nevyviji stejnym tempem, jako jeho vrstevnici.

Se spoluzéky se poji i tfeti problém, ktery ve Skole nastal a tim je vulgarita.
Péstounka se o tomto problému dozvédéla od vyucujici na tfidnich schiizkéch. Predtim o
tom nemé¢la tuSeni. Kdyz je Radek s péstounkou ¢i jeji rodinou, tak vulgarni neni.
Spoustécem jsou podle pestounky i pani ucitelky Radkovi spoluzaci. Radek vzdy slibi, ze

uz vulgarni nebude. Ve Skolnim prostredi slib porusi a situace se opakuje.
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2.7 ZavéreCna analyza zjiSténych udaju a jejich konfrontace

s odbornou literaturou

Vyzkum byl provadén se Ctyifmi respondenty — dvéma pary pecujicich osob, které
absolvovaly kurz Terapeutického rodiCovstvi. Na zéklad¢ ziskanych dat bylo mozné
zjistit, jaky vliv mé kurz Terapeutického rodi¢ovstvi na péstounskou péci.

Hlavni vyzkumna otazka znéla: Jaky vliv ma kurz Terapeutického rodi¢ovstvi na
pecujici osobu? K ucelengjsi odpovedi na tuto otdzku ndm pomohly pfedem stanovené

podotéazky:

1. Jaky osobni posun pocitily pecujici osoby v informovanosti na zikladé¢ kurzu

Terapeutického rodicovstvi?

Pted péstounskou péci o Honzu méli prarodice z prvni piipadové studie minimalni
znalosti tykajici se péstounské péce. Ke zméné€ doslo ve chvili, kdy zacali feSit prava
tykajici se péce o Honzu. Péstounka z druhé piipadové studie méla informace tykajici se
péstounskeé péce jiz pred samotnou péci, protoze se chtéla stat péstounskou ze své vlastni
vile a prosla zaskolenim.

Pted kurzem oba pary znaly pojem trauma a rané trauma. Par z prvni pfipadové
studie si zatim tyto pojmy nespojoval s problémy dité, nevéd€l, co mize trauma zplsobit
a jak snim pii vychové pracovat. Péstounka ze druhé studie se s ranymi traumaty
setkavala ve svém zaméstnani a vyuzivala nékteré metody pro praci s nimi. Pfesto si rané
trauma nepropojila s problematickym chovanim Radka.

V pribéhu kurzu Terapeutického rodiCovstvi byly pfedstaveny obéma
parim nové pojmy. Napiiklad porucha attachmentu, postoj PACE, Dim rodicovstvi atd.
U pecujicich se zacaly propojovat znalosti s praxi. Prohlubovaly se dovednosti pro
zjiStovani ptivodu problému a jeho nésledné teSeni. Velkym pomocnikem pro né byla
metoda Ledovec, na které si ukazovali ptivod problematickych situaci (traumata, porucha
attachmentu, ...). Dalsi pomtckou byly scénky. Cilem dramatizace bylo hlubsi pochopeni
problémovych situaci a moznosti feSeni. Valenta (1995, s. 5) dramatizaci tizce spojuje s
teorii socialniho uceni. Pii scénkéch se navozuji situace, které nejsou ndhodné, ale jsou
piedem piipravené. U obou pari se da pozorovat narist zdjmu o zjisténi ptvodu

problematickych situaci.
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Prarodice z prvni piipadové studie méli obCas problém se spravnym uchopenim
metody. S tim jim pomohly lektorky na dalSim setkani kurzu.

Po kurzu Terapeutického rodicovstvi vSichni respondenti uvedli, ze ziskali velké
mnozstvi informaci. Tento fakt nijak nespojuji s negativy. VSechny védomosti, které si
osvojili, probirali postupné a ukazovali si je na ptikladech z praxe. Tato vyukova metoda
se da také nazvat jako autentickd. Uceni zahrnuje proces sbéru, interpretace a syntézy
znalosti. (Capek, 2015, s. 473-474) Zaroveii respondenti uvedli, Ze postupem ¢asu nékteré
informace zapominaji. Oba pary vyuzivaji metodu Ledovec. Ostatni metody z kurzu se
pecujici snazi ozivovat a zautomatizovat. Pro oziveni pouzivaji prarodice letacky z kurzu
a vzajemnou reflexi. Péstounka a jeji pfitel nekteré metody nevyuzivaji, protoze jim
v praxi opakovan¢ nefungovaly.

VSichni respondenti vyjadfili potiebu pokracovani kurzu Terapeutického
rodi¢ovstvi. Prarodi¢e by ocenili né¢jakou méné narocnou formu, na které by se mohli
setkavat se skupinou. Pecujicim z druhé studie by davalo smysl setkdvani skupiny jednou
za dva mésice. Na téchto setkavanich by mohli se skupinou sdilet své piibéhy, ispéchy 1
neuspéchy. Zarovei by to byla ptilezitost pro jesté vétsi prohloubeni ziskanych znalosti.

Oba pary pecujicich maji moznost vyuzivat poradenstvi. Ani jeden z parti tuto

nabidku zatim nevyuziva.

2. Jaky posun v ramci kurzu Terapeutického rodicovstvi pocitily pecujici osoby

v situacich, které dfive povaZovaly za naro¢né?

Oba pary pred zaCatkem kurzu zazivaly s ditétem, které maji v péc¢i, narocné ci
problematické situace. S témito situacemi se snaZily pracovat podle metod a informaci,
které znaly. Jakmile mél Honza z prvni ptipadové studie pocity strachu, tak se ho babicka
s dédou snazili uklidnit a ujistit. I pfesto se Honza stale bal a plakal. U druhé ptipadové
studie se péstounka s jejim pritelem setkavali s neuchopitelnym chovanim Radka. I oni
se snazili Radka uklidnovat. Obcas se situace zklidnila a s Radkem se dalo komunikovat,
avsak stale byly vice Casté zavéry situaci, ve kterych péstounka rezignovala na feSeni
problému. Ani jeden z part si nebyl jist G¢innosti metod, které pii feSeni téchto situaci
pouzivaly. Oba pary uvedly, ze pfi problematickych situacich se zaméfovaly pouze na
feSeni, nikoli na divod.

V pribéhu kurzu Terapeutického rodiovstvi stale pretrvavaly Honzovy pocity

strachu a Radkovo neuchopitelné¢ chovani. Zména pii reakci pecujicich na tyto stavy
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nastala v prvni tietin€ kurzu. V této dobé se ucili o metodé Ledovec a ptic¢inach problému.
Oba pary se zacaly zamérovat na aktivni naslouchani ditéti. T. Gordon (2012, s. 60-63)
uvadi, ze pokud se dit¢ rozhodne hovofit se svym rodi¢em, déla to pro to, Ze je to jeho
potieba. Vzdy to souvisi s né¢im, co se déje v jeho nitru. Miize néco potiebovat, citit se
Spatn€, mit néjaky problém. Dit€¢ nemusi svoji potfebu vyjadfit pfimo, ale mize ji
zakddovat. At uz jsou divody jakékoli, tak je nutné, aby dospély ditéti naslouchal.
Prikladem aktivniho naslouchéni muaze byt situace, kdy ma dit¢ hlad. Dité pfijde za
pecujicim a vyjadii svoji potfebu vétou ,,Kdy uz bude vecere?*. Pfestoze potieba ditéte
nebyla fec¢ena piimo, tak pecujici osoba se snazi zpravu rozkddovat. Ditéti odpovi na jeho
otazku a zaroven vyjadii zajem — ,,VecCete bude za deset minut. Mas velky hlad?*.

Pecujici se vice zajimali o pficiny urcitého chovani ditéte. Diky naslouchani ditéti
se oba pary setkaly s pozitivnéjSimi zavéry narocnych ¢i problematickych situaci. U
péstounky z druhé ptipadové studie obCas dochazelo k navratu k feSenim situaci, které
pouzivala pted kurzem (napft. kiik).

Postupem cCasu si pecujici vice propojovali ziskané informace a zacali si
uvédomovat, ze za projevy problematického chovani ditéte mize i trauma a porucha
attachmentu. Kurz zacal postupné ménit pohled pecujicich na dit€ i na jeho vychovu.

V prubéhu kurzu oba pary pocitovaly velkou motivaci pro pouzivani ziskanych
védomosti a metod. Velkou podporou pro n€ bylo sdileni ptibehti, uspéchii ¢i neuspechti
ve skupiné. Kim S. Golding (2022, s. 23) uvadi, Ze pro Ucastniky je pifinosné i sdileni
osobnich zkuSenosti lektorti. Skupinu muze fakt, ze 1 lektor zazil v prib&hu Zivota pfi
vychové netspéch, uklidnit. Lektofi mohou sdélit i moznosti ndpravy tohoto netispéchu.

Péstounka z druhé¢ studie uvedla, Ze pro ni byla motivujici i malé pozitivni zména
v feSeni problematickych situaci.

Po ukonceni kurzu se pary stale snazi vyuzivat osvojené znalosti a uvadéji, ze si
jsou v feSeni situaci jistéjsi. Pi kazdé narocné situaci hledaji jeji ptivod pomoci metody
Ledovec. Dale se snazi aktivné naslouchat ditéti a uspokojovat jeho potieby. Nekteré
metody jsou pro pecujici obtiznéji aplikovatelné, protoZe je nemaji zautomatizované.

Cetnost Honzovych pocitil strachu se zmensila. Péstouni si viak nejsou jisti, zda
je to jejich stmelenim se pii pouzivani metod ziskanych v kurzu, nebo to je Honzovou
casovou vytizenosti. Jakmile ma Honza stavy strachu, tak se prarodice snazi jeho emoce
normalizovat, naslouchaji mu a snazi se mu navodit jesté vétsi pocit bezpeci. U Radka si
pecujici nevsimli zddného vyrazného pokroku v ¢etnosti ¢i sile problematickych situaci

spojenych s jeho neuchopitelnym chovanim. Stile se snazi Radkovi naslouchat a
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uklidiovat ho. Oba péry si uvédomuji, Ze nékteré projevy chovani ditéte jsou projevy
traumatu ¢i poruchy attachmentu.

Po kurzu pary pftiSly o ptimou podporu lektorek i skupiny. Tato podpora chybi
obzvlasté¢ pecujicim z druhé piipadové studie. Pro péstounku a jejiho pritele je
demotivujici, Ze 1 pies jejich snahu a zménu piistupu se Radkovo neuchopitelné chovani

nezménilo.

3. Jak se zménil vztah mezi pecujici osobou a ditétem na zakladé absolvovani kurzu

Terapeutického rodic¢ovstvi?

Oba pary navazaly vztah s ditétem jinym zptsobem. U prvni piipadové studie byl
Honzik milovany vnuk babicky a dédy. Na zacatku jejich péstounské péce se vsak
pietvorily role a z babicky a dédy se stali vychovavajici prarodi¢e. Honzikovo chovani se
vici prarodicim ¢asteéné zmeénilo. Stale ale mezi nimi byla vzéjemna a trvajici laska.

Péstounka z druhé piipadové studie si vzala se svym byvalym manzelem
Radka do péce. Ona osobné po tom netouzila a do péce byla manzelem natlacena. Jiz od
zacatku brala péci o Radka jako sluzbu, nepocitovala k nému zadny emocionalni vztah.
Pritel péstounky se Spatné vyrovnaval a nékterymi projevy Radkova chovani —
“jajinkovstvi”, sobectvi €1 brani vSeho jako samoziejmost. Radek mél vici pfiteli
péstounky zarlivé stavy.

V priibéhu Terapeutického rodiCovstvi zacali prarodice z prvni ptipadové studie
vice a celistvé chapat Honzu a jeho potieby. Diky tomuto citi, jak se prohloubil jejich
vztah a jsou pro Honzu vétsi oporou. U pecujicich z druhé ptipadové studie se vztah
zménil v prvni tfetin€ kurzu, kdyZ se ucili o metodé¢ Ledovec a zacali vice aplikovat
ziskané znalosti z kurzu. Za Radkovym chovanim uz nevidé€li nevychovanost, ale projevy
poruchy attachmentu. Péstounka péci o Radka vnima jako sluzbou. Hana Jurajdova
(2015, s. 11 [online]) uvadi, ze péstounska péce je sluzbou ditéti jiného ¢loveka. Tato
sluzba vyplyva z faktu, ze pestouni o dité pecuji, vychovavaji ho, u¢i ho novym vztahlim.
Tvofi mu dalsi, nikoli novou rodinu.

Po ukonceni kurzu Terapeutického rodicovstvi je mezi prarodi¢i a Honzou silny
vztah zalozeny na naslouchani a komunikaci. Péstounka z druhé ptipadové studie uvedla,
ze vnima posun ve vztahu mezi ni a Radkem. Zlom v jejich vztahu nastal, kdyz si
pestounka uvédomila, Ze neni matkou, ale je privodcem. Velkou zménou, kterou kurz

s nejvetsi pravdépodobnosti zapficinil, je zména Radkova chovani vici priteli péstounky.
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Radek pfijal vztah mezi péstounkou a jejim pfitelem. Jeho Zarlivé stavy vymizely.
Hlavnim divodem ovliviiyjici tuto zménu je podle péstounky vzajemné sladéni a
soudrznost pii vychove. Pocit, Ze jsou pecujici ,,na stejné viné*, dodava Radkovi stabilitu

a tim padem 1 vétsi pocit bezpeci.

Vyzkum prokézal, ze kurz Terapeutického rodicovstvi ma vliv na vSechny tii
zkoumané Casti. V prvni Casti, kterda se tykd informovanosti, doSlo k posunu
v porozuméni pojmim a jejich spojitosti s ndroénymi ¢i problematickymi situacemi.
K druhé ¢asti, ktera se tyka narocnych situaci, se da konstatovat, ze diky aplikovani metod
osvojenych na kurzu, pecujici vice rozumi pivodu téchto situaci, potiebam ditéte a
feSenim problému. V posledni ¢asti, ktera se tykd vztahu mezi pecujicim a ditétem, doslo
ke zlepSeni vztahu diky zvédomeéni si faktu, ze pricinou problematického ¢i negativniho
chovani ditéte neni ,,Spatna* vychova, ale trauma ¢i porucha attachmentu.

Vyzkum prokazal, ze kurz pozitivné ovliviiuje pecujici a jejich posun pii feSeni

problematickych situaci.
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Z.aveér

Vzdélavani péstound je dilezita a povinna slozka péstounské péce. Diky vzdélavani
si péstouni mohou byt vice jisti, jak se k ditéti chovat, jak pracovat s jeho minulosti nebo
jak feSit problematické situace spojené s péci. Komplexni kurz Terapeutického
rodiCovstvi se zamétuje na péci o deti, které maji rané trauma ¢i poruchou attachmentu.
Kurz u péstouni rozviji znalosti a dovednosti potfebné k pochopeni plivodu

problematického chovani ditéte a feSeni vzniklé situace.

Préce je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a vyzkumné. V teoretické ¢asti byla
vysvétlena problematika péstounské péce s jejimi diilezitymi aspekty. Déle byl popsan
kurz Terapeutického rodicovstvi spolecné se zakladnimi pojmy.

Vyzkumna ¢ast prace je zaméiena na zjiSténi vlivu kurzu Terapeutického
rodiCovstvi na péstounskou péci. Hlavni vyzkumna otdzka zni: Jaky vliv méd kurz
Terapeutického rodi¢ovstvi na pecujici osobu? K uréeni celistvé odpovédi na tuto otazku
bylo potieba stanovit podotazky, které rozd€luji ziskana data do tii dilezitych casti. Prvni
cast se zamé&fuje na informovanost pecujicich, druhd ¢ast na problematické situace a treti
¢ast na vyvoj vztahu mezi ditétem a pecujici osobou. Pro ziskdni potfebnych dat byla
pouzita hlavné¢ metoda polostrukturovaného rozhovoru s pecujicimi. Ziskana data byla
pfepsana do formy piipadovych studii.

Z vyzkumu vyplyva, Ze kurz ma vliv na vSechny tii ¢asti. V prvni ¢asti pecujici
posilili své znalosti a dovednosti. Naucili se nové pojmy a propojili si je s nepiijemnymi
¢i problematickymi situacemi. V druhé ¢asti mtizeme vidét rozvoj kompetenci dalezitych
pro feSeni problému. Pecujici si jsou pfi feSeni naro¢nych ¢i problematickych situaci vice
jisti ve svych postupech. Ve tfeti ¢asti oba pary pocitily zlepSeni vztahu mezi nimi a
ditétem. Tuto zménu zapficinilo zvédoméni si pravého plivodu nepiijemnych situaci a
vetsi pochopeni ditéte ze strany pecujicich osob.

Lze tedy konstatovat, Ze kurz Terapeutického rodicovstvi predstavuje uZitecny
nastroj pro posileni kompetenci pe€ujicich a pro zlepSeni jejich péce o svéfené déti.
Realizace kurzu by méla byt podporovana a §ifena mezi doprovazejici organizace s cilem

zvySeni kvality Zivota déti umisténych nejen v péstounské péci.
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Priloha €. 1 Dum rodi¢ovstvi

Thinking, Feeling and Behavioural Choices
Supporting feelings and containing behaviours

Choices and Consequences Praise and Rewards
MANAGING BEHAVIOUR
Stepping Aside from Confrontation
Empathy before discipline, remain calm, avoid battles
Structure and Supervision
Provide predictability, help child to feel safe
Parenting with PACE
Playfulness  Acceptance Regulate emotion, Curiosity Empathy
Make sense of experience
Family  Friends  Helping children enjoy relationships School
BUILDING RELATIONSHIPS
Rest, Relaxation, < Support to
Reflection Looking After Yourself manage stress
Rituals Belonging Claiming
Family Atmosphere
Provide emotional support, Reflection
empathy and interactive repair A—— Understand yourself
Acceptance Empathy Curiosity
SECURE BASE




Priloha ¢. 2 Doslovny prepis rozhovori s babi¢kou a dédou

B — babicka
D —déda
H — Honza

Prvni rozhovor

Ja: Souhlasite s nahravanim naseho rozhovoru?
B: Ano
D: Ano

Ja: Souhlasite s vyzkumem? Vyzkum bude uplné anonymizovany. Zménime vaSe jména i vék.
B: Ano
D: Ano

Ja: Jak jsem jiz fekla, tak tento rozhovor se bude tykat pfedevsim Vas. Pokud by vam bylo nepiijemné na
néco odpoveédet, tak klidné mizete odmitnout. Je to upIn€ v poradku.

B: Dékujeme moc.

D: Dobte

Ja: Tak ted prejdeme piimo k rozhovoru a k jeho prvni ¢asti, ktera se bude tykat zacatku péstounstvi a
obdobi pred Terapeutickym rodicovstvi. Moje prvni otdzka je “Proc jste se rozhodli jit do péstounstvi?”
B: Kazdy za sebe ma odpovidat?

Ja: No bylo by to nejlepsi.

D: Tak zacni ty, babi.

B: Tak my teda prvotn€ jsme o p&stounstvi viibec nic nevédeéli a na nas to spadlo tak jako z istého nebe.
Tim ze jsme fesili kviili H psychologa ve $Skole, tak na doporu¢eni toho psychologa, nam doporugili
Amaltheu, se kterou jsme se sesli a o péstounstvi jsme si povidali, dostali jsme navrhy a tim jsme se k
tomu vlastné dostali.

D: No, jak tik4d manzelka, tak vlastnég ta situace ... (odmlceni) ... V podstaté my jsme se o H starali uz od
jeho narozeni, takZe nebyl problém v tom, kdyz se situace vyhrotila, si vzit H k sobé€. Ten proces
péstounstvi/nepéstounstvi jsme tesili vlastné az pak.

B: My jsme vlastn¢ dali dcefi Sanci, aby si néjak srovnala zivot. Ale protoze se to n¢jak prodluzovalo, tak
jsme museli zaéit fesit situaci v tom sméru, Ze kdyz H u nas jen tak zlistane, tak vlastné nemame moc
zadny prava.

D: Ani u Iékafe, ani ve Skole. Prosté nic.

B: Muselo se to vlastn¢ néjak vyfesit, protoze problémy se zacaly kupit a byly véci, které se musely fesit.
Tak né&jak jsme se k tomu i dostali, Ze to vlastné byla i nejlepsi verze pro nas. My jsme vlastné chtéli pro
H tu psychologickou podporu, protoze jsme si mysleli, ze by to pro néj bylo dobry. Ono, jak nemame
zadnou pfipravu, tak jsme nebyli znali a neméli jsme predstavu, co by se mohlo H stat, ale zacaly se tam
vyskytovat rizné problémy. Péstounstvi bylo to nejdostupnéjsi a nejlepsi pro nas i pro H.

D: My jsme vidéli nejvétsi problém v tom, Ze se jako by zasekl v uceni. Nejvetsi problém je ve Cteni.
Plete si pismena a nedokaze plynule precist ani jednu vétu.

B: Coz teda tohle v prvni tfidé nebylo. Problémy se zacaly vyskytovat az v druhy. A proto my jsme
vlastn€ zacali viibec tu situaci n¢jak vic fesit.

D: To jsme pravé zacali fesit tu psycholozku a diky tomu jsme se dostali k Amalthee.

B: Ja vlastné jeste oslovila OSPOD, coz jsem byla velice hrubé odmitnuta. Pak jsem to vlastn¢ fikala i ve
Skole, protoze na OSPODu na mé koukali, jakoze: ,,Pro¢ je otravuju.” Nakonec jak jsem tam otravovala
furt, tak mi dali socialni pracovnici, ktera se zachovala moc dobfte. Vidéla, ze my (B+D) opravdu trvame
na tom, Ze jako chceme, aby se za¢alo néco dit. Ze ta situace neni dobré pro nas ani pro H. Tam jsme
museli taky fesit to, Ze jak H pfesel z jednoho mésta do druhyho (odmlka) tak je jakoby zvlastni, ze
nikoho nezajimalo, Ze je vlastn¢ jinde.

D: Nikdo to nefesil a nikoho to nezajimalo. Kdybychom se do toho nezapojili, tak v podstaté nikoho z
povetfenych tradl nezajimalo to, kde H je a co se s nim dé€je. Coz je podle meé zadvaznej systémovej
nedostatek. A kdybychom tedy my nezazadali o péstounskou péci, tak vlastné nikoho nezajima, kde H



bydli, v jakych podminkach, jaky mdme moznosti, ... Az pak, kdyz jsme zacali s zadosti o péstounstvi, tak
zacalo lustrovani o naSich financich, zdravotnim stavu, délali psychologicke testy, prali se na praci atd.
Podle mé, pokud dit€ nestoji stat ani korunu, tak ho ma stat tplné na salamu. Az kdyz ndm davaji davky,
tak se zajimaji.

B: Vlastn¢ bylo az zarazejici, jak moc najednou se zajimaji. Obzvlasté kdyz jsme i pfibuzni. No a zase
opét nas vlastné v tom podpotila pani psycholozka a Amalthea.

Soc. pracovnice z Amalthei: Ja jen jestli mtizu doplnit, tak v tu dobu se psaly i zpravy ohledné H, a i ja
jsem psala doporucujici posudek, aby vlastné¢ H nebyl v péci tieti osoby, ale aby byl v péstounské péci
babicky a dédy. Jeden z divodd, pro¢ tohle bylo i z naSeho pohledu idedlni, tak byla prave ta terapie,
vzdelavani péstountl, moznost hlubsi a stalejsi spoluprace. Na tom jsme se vlastné shodli s péstouny i na
uplném zacatku, kdy péstouni (B a D) nam tekli, Ze by se v tom potfebovali zorientovat a Ze by s tim
potiebovali pomoci.

B: Kdyz vie doslo k soudu, tak nas tam potadné vyprali. Ze vlastng pro¢ se o dceru nepostarame, Ze to je
naSe moralni povinnost. Takze jakoby i socidlni pracovnice z OSPODu byla ptekvapena, ze soud nam
chtél péstounskou péc¢i zamitnout. Soud nam vlastné dal jen zvlastni zietel.

Soc pracovnice z Amalthei: To uz se ted’ vlastn¢ ani nedéld, takze ti k tomu, Marusko, kdyztak pak i néco
zv1ast povim.

Ja: Takze abychom si to dali n€jak do ¢asové linky. Pani psycholozku jste kontaktovali, kdyz byl H v jaké
tride?

B: V druhy.

Ja: A pak jste tedy kontaktovali OSPOD nebo Amaltheu?

B: Ja si myslim, Ze Amalthea tam uZz n¢jak zapojena byla.

D: No my jsme kontaktovali OSPOD uz v Usti nad Orlici. JenZe tam se nic nedélo. Tam dcefi fekli, ze
kdyZ je o H od nés postarano, tak neni co fesit. H tam ani nezaevidovali, coz pak kdyz OSPOD z Pardubic
chtél po nich zpravu, tak z Usti nepfislo nic, protoZe nic nezapsali.

Ja: A kdyz se to fesilo v Usti, tak byl H v prvni t¥id&?

B: Ano. Tam se zacalo fesit, Ze dcera ma problémy. A kdyZz dcefi na OSPODu fekli, ze vlastné neni co
resit, tak se toho ona chytla a myslela si, Ze to je v poradku.

D: Takze nejdtiv byl ODPOD v Usti, pak jak jsme H pfihlasili v Pardubicich do $koly, tak manzelka §la
na OSPOD v Pardubicich.

B: Jsme nevédéli, jestli to je povinnost to né€jak hlasit nebo tak, kdyz se dité prestehuje a zméni Skolu, tak
jsem tam proste pro jistotu zasla.

D: Po pardubickém OSPODu byl $kolni psycholog a diky nému Amalthea. Diky které jsme zacali feSit
pestounskou péci.

Ja: Co si myslite o vzd€lavani v pestounské péci?

B: Tak diky tomu, Ze jsme p&stouni, tak to mame jako povinnost. Coz nas na zacatku piekvapilo, ale
nevadilo nam to.

D: Byl to pro nés vlastné i dost posun. Jak se musime vzd¢lavat, tak vlastné jak se vzdy vypisuji ty
vzdelavaci témata, tak jsme si vzdy vybrali néco, co jsme si mysleli, ze bude dobry. My jsme zacatek
pestounstvi chytli dost i v dob& Covidu, takze toho bylo dost online. Ale v porovnani s timhle kurzem, to
bylo skoro nic.

B: Vlastné diky tomuhle kurzu jsme to prosli tak pékné postupné od A po Z. Kdyz jsme si to vybirali
jednotlive, tak jsme se museli dost doptavat, nebo jsme odchazeli a nic moc jsme z toho neméli.

Ja: A o povinnosti se vzdélavat vas informoval kdo?
B: Amalthea. Vlastn¢ vSe nam fekla Amalthea.

Ja: Je néco, co by podle vas na vzde€lavani mélo byt jinak?

D: Ted po tom kurzu mam pocit, Ze by to vzdélavani mélo byt vic systematické. Ze byste méli dostat
né&jaky rozpis, kdy a co mate absolvovat.

B: S tim souhlasim. M¢li byste dostat n¢jaky doporuceni. Tieba nejdiive jit na Skoleni o traumatu, pak na
Skoleni tykajici se nemoci toho ditéte apod. Prosté, aby ndm tieba socialni pracovnice, které znaji to dité,
tak aby nam fekly: “Vy jdéte tam, tam a tam.”



D: Ted’ to vlastné je dost tak, Ze se nas na riiznych setkanich ptaji, co by nas zajimalo a na co bychom
chtéli skoleni. A to je tieba dobry pro péstouny, kteti uz jsou letity anebo jsou s piipravou. Ale pro nas
jako novacky, kteti moc znalosti nemaji, tak to moc dobry zplisob neni.

B: Vlastné by bylo fajn i n&jaké dovzd&lavani. Ze tieba kdyz nam to nékde védomostné drhne, nebo jsme
to uplné nepochopili, tak by bylo fajn, kdyby byla moznost si ten kurz nebo $koleni zopakovat.

Ja: Od vzdélavani se presuneme k dalsi malé ¢asti. Kdy jste poprvé slyseli slovo trauma?

B: Tak bylo to az v dobé péstounské péce na néjakém skoleni.

D: Bylo to na né¢jakém Skoleni no. Ono my jsme takova témata praveé na tom naSem vzdélavani i
vyhledavali. Ale podrobnéji jsme to fesili az ted’ na Terapeutickém rodiCovstvi.

B: Jinak jesté jsme o tom urcité slySeli od pana Jifiho Haldy, kterého radi poslouchdme. To jsme v
Amalthee taky vlastn¢ fikali, ze by s nim mohli domluvit né¢jaky skoleni. (smich)

Ja: A kdy jste zacali o traumatu premyslet jako o problému?
D: Az pravé kdyz jsme se o tom zacali vzdélavat a kdyZ jsme se o tom zacali bavit s lidmi z Amalthei.
B: My jsme si vlastn€ ani nespojili to, ze by H problémy mohly byt kviili traumatu.

Ja: Na terapeutickém rodicovstvi jste se ucili i o poruse attachmentu. Slyseli jste o tom i nékdy diiv?

B: Ne. AZ tady na Terapeutickém rodiCovstvi.

D: Taky si myslim, Ze to bylo poprvé az tady. A pokud jsme se o tom ucili uz dfiv, tak si to nepamatuju.
B: Ur¢ité si myslim, ze by se o traumatu a poruse attachmentu mélo ucit néjak i v $irsi spolecnosti.
Minimaln¢ vSichni soudci, uéitelé, socialni pracovnici, zdravotnici by to méli znat.

D: Za m¢ je vazné€ velky problém v tom, ze lidi hodné odsuzuji uz hned na za¢atku a kdyby méli ty
informace, co mame ted’ my, tak by tfeba neodsuzovali a méli trochu ve&tsi empatii a snazili se ji i pouZit.
Prosté koukaji na Spicku ledovce — to asi vy ze Skoly, Marusko, znate — a uz nekoukaji, co je pod tou
hladinou no.

B: Jak asi taky vite, tak je to i dost tim, jak nas vSechny vedou rodice. Ted uz tfeba ja vim, jaky chyby
jsem odkoukala od mych rodi¢t a jaky chyby jsem délala ja pti vychové. Na kurzu jsme se bavili tieba i o
sebevrazdach a nejdiiv jsme byli vSichni takovy ze: “Pro¢ by se chtél nékdo zabit, bla bla bla“, ale pak
jsme dospéli k tomu, Ze bychom se opravdu méli zajimat do hloubky o tom, pro¢ se né¢kdo chce zabit a
nebrat to tak povrchné.

D: Kazdy ¢lovek, co chee mit déti by se o tohle mél zajimat a né€jak se v tom vzdélavat. Nebylo by to
minimalné viibec $patny. Sice to je bohuzel neredlny, ale nebylo by to Spatny.

Odmlka

D: Vlastné az s postupem doby a s tim, co jsme se ucili, jsme si zacali uvédomovat, co vlastné¢ on mohl
zazivat a jak se to na ném podepsalo.

B: A to si najednou za¢nete vzpominat na ty chvile, které vam v tu dobu pfisly ale upIn€ normalni. Tieba
ted’ kdyz jsme si pustili n¢jaky stary videa, tak jsme si v8§imli, jak si H vlibec nevs§imal svoji mamy, kdyz
jsme tam byli my. Ten kontakt tam nebyl. V tu dobu jsme si toho nevsimli, ale ted’, kdyZ jsme se uéili o
poruse attachmentu, tak jsme si toho najednou vSimli.

Ja: Kdy jste se zacali zajimat o napravu nebo lécbu traumatu a poruchy attachmentu?
B: Az od ty doby, co mame H. Do ty doby viibec.
D: Je to tak.

Ja: Ted se trochu presuneme k H. Jak dlouho ho mate v péci?

B: Ted jsou to tii roky. Do prvni tfidy byl u matky. V tnoru v prvni tfidé ptisel H k nam, protoze byl
Covid a j& byla doma. To jsme se vlastné spole¢né ucili. My jsme se ucili, jak zachazet s pocitacem, on se
to pak ucil od nés. Pak na chvilku byl zase u dcery. (odmlceni) Na prazdniny ho dcera dala k nam, Ze si
chce vyfesit svoje problémy a od t¢ doby je u nas. Par dni pfed zacatkem Skoly jsme se dozvédeli, ze se H
nema kam vratit, takZe jsem na konci srpna zacala zatrizovat skolu.

D: My jsme vlastné ani nevédéli, jestli ho nékam vezmou. No a v druhy tfid¢ jsme naskocili na ten systém
uceni znovu.



Ja: Védeli jste vSechny informace o H?

B: No diky tomu, Ze dcera byla sama s H, tak my jsme H méli doma furt. Snazili jsme se ji co nejvic
pomahat, jak to jen §lo. Dokud teda ona kojila, tak byl u ni, ale pak byl u nas vazné dost Casto. Ja jsem
jesté v tu dobu méla stfidavé denni a nocni, takze kdyZz jsem ptes den méla volno, tak byl u nas. Dcera k
nam dost Casto i jezdila, takze jsme méli dost povédomi o jeho zdravotnim stavu a celkové jeho Zivote.

D: On s nami prakticky vyrutstal. U¢ili jsme ho chodit, mluvit, jezdit na kole. Rozmluvil se az diky nam.
B: S dcerou to bylo pravé takovy... Byl tam ten odpojenej attachment, jak jsme se na kurzu ted’ dozveédél.
No ale jinak hodn¢ informaci se dozvidame i ted’ zpétné.

Ja: A je né€jaka informace, kterou jste se tedy zpétn€ dozveédeli, kterd vas néjak zasahla?

D: Asi nejvic to, Ze matka brala drogy, kdyz kojila.

B: Jo to jsme viibec netusili, neveédéli.

D: Nebo kdyz nam dcera fekla, Ze si vlastné nepamatuje prvni tfi roky zZivota H, protoze taky brala drogy.
B: My jsme to opravdu nepoznali a netusili, Ze tam néco takového probiha. Jak jsme se vénovali H, tak
jsme viubec nepoznali néjaky priznaky. Jediny co, tak akorat to jeji chovani. Byvala dost agresivni.
Nejhorsi asi je, ze nevime, co se tam délo, kdyz jsme tam nebyli.

D: Akorat jsme méli pocit, Ze svym chovanim chce H vélcovat, aby ji poslouchal na slovo. Kdyz ji
neposlouchal, tak ho trestala. Zakazovala, brala mu véci, co jsme mu tfeba koupili my, aby ho tim vlastné
jesté vic potrestala. Dodnes si H pamatuje, Ze mu jeho méama vybrala pokladnicku. VSechny jeho penize
mu vzala.

B: Furt si to H pamatuje. VSechny penize, co jsme mu tam naspofili.

Ja: A to vam ekl H?

D: No my jsme to zjistili, kdyz jsme mu tam chtéli dat dalsi penize, ale pak se o tom s nami H bavil.

B: Tak jsme mu udé¢lali kasicku u nas a penize ddvame tam.

D: No a od babicky jednoho z jejich priteld dostal asi 10 000,- k narozeninam a ona s tim pfitelem mu to
stejné sebrali.

B: V tu dobu jsme ale nevédéli, Ze byla na drogach. Ale opravdu hodné¢ informaci se dozvidame az ted’ po
castech. Citime se ted’ obcas jesté hif, protoze v tu dobu jsme méli pocit, ze délame vSe, co miizeme, ale
ted’ se to vSe ukazuje a my mame pocit, ze jsme ned¢lali vSechno.

Ja: Jaky jste méli pocit, nez vam soud svefil H do péce?

D: Na jednu stranu jsme byli nadSeni, Ze ho mame doma a uzivali jsme si byt babicka a déda. Jezdili jsme
na vylety, aby to vSude vidél.

B: Celkové jsme se snazili mu udélat radost.

D: O to t€zsi pak ale bylo se ptepnout do role rodice, vychovavace.

B: V tu dobu jsme slyseli prvni: “Nemam t¢€ rad”, coZ pro nas bylo opravdu tézky.

D: Vlastné ten skok od hodny babicky a dédy do vychovavajicich a na pravidlech trvajicich prarodict je
tézkej.

B: Ted jsem si vzpomnéla Ze vlastné kdyz jesté u nas Gplné nebydlel, tak mél H stavy, ze kdyz jsme ho
dovezli domt z vyletu, tak se drzel auta, brecel a fikal: “Babicko nenechavejte mé tady, ja nechci doma”.
V tu dobu jsme si fikali, Ze to je takovy ten normdlni stav, ktery déti obCas maji, ze chce byt prosté s
nama.

D: Hledal furt n¢jaky diivody, abychom tam ziistali. Tfeba na kafe abychom k nim $li. Prosté tam nechtél
byt sam. Kdyz jsme se loucili, tak utikal vedle auta.

B: No i tak, i kdyz jsme to vidéli, tak jsme viibec nepfisli na to, Ze se tam n&co d&je. Ze tam je néjaky
problém.

Ja: Jak jste se tedy citili, kdyz jste se na zacatku té péCe dostali pozice vychovavajicich?

D: Tak jak to ptichazelo, tak tak jsme to pfijimali. Ale dobry. Bylo to unavujici, ale zvladli jsme to.
B: J4 osobné jsem méla pocit, ze nam to §lo. Ze kdyz byl problém, tak jsme to vyfesili. Az ted’ je to
takovy horsi.

Ja: A jak je to u vas ted”?
B: Ja jsem unavena. Nevim jak ty (mifeno na dédecka), ale ja ano.
D: Ja taky. Jsme vycerpany.



B: Mame pocit, Ze nemame na nic ¢as. Ono to bude asi i tim, Ze jsme ted’ méli n€kolik mésici ten kurz. A
ted’ mam pocit pietizeni a vyCerpani.

D: No, jezdili jsme 2x mésicné na ten kurz. Pak ted’ jsme s H chodili kazdy tyden k psycholozce. Pak H
ma 2x tydné tenis a 2x tydné€ sokol, pak si H vymyslel, Ze chce zkusit fotbal, tak na sokol chodi jednou
tydné a pokud to vyjde tak 3x tydné na fotbal. Takze mu davame full-servise v tomhle. Je to naro¢ny. Do
toho s nim musime délat skolu, ukoly. Kdyz se pak jde fakt ucit, tak za¢ne d€lat misto toho néjaky blbosti,
ktery jsou pro nas taky unavujici. Jak fika manzelka, je to unavny, ale zaroven je potieba mu davat 100 %,
protoze si neumim pfedstavit, jak by na tom byl, kdyby byl s jeho matkou.

B: Ale ta Skola je pro nés fakt naro¢na. Hraje v tom roli i na§ vék. Jako vracet se do toho a pak ho to
naucit. Jesté jak on ma problémy s uc¢enim, tak je to sila.

D: On ma nepotvrzené diagnostikovanou poruchu kratkodobé paméti. Takze do néj néco “dostat” je
tezky.

Ja: Ma to tedy diagnostikované?

D: No, pani psycholozka nam to fekla.

B: A pak jsme jesté chodili k jedny pani na doucovani, ktera je specialistka na déti, které maji problémy s
uc¢enim, ktera ndm to taky fekla.

D: Podali jsme si zadost do pedagogicko-psychologické poradny, ale tam to bylo taky zamotany, protoze
Skola nas v tom uplné nepodporuje. Nejdiiv ndm nechtéli dat doporuceni, pak nam tekli, ze ho
nepotiebujeme a kdyZ jsme se do ty poradny dostali, tak ndm ud¢lali néjaky predbézny test a ted’ uz pét
mesicil cekame az nam daji n¢jaky dalsi termin na ten podrobnéjsi test.

B: On ma treba velky problém se ¢tenim. Tteba ted’ vlastivéda. On vSe umi. Na vSe odpovi. Ale na
kone¢ném testu méli jakoby vic otazek v jedné. A ja, kdyz jsem na to koukala, tak jsem hned védéla, Ze
tam nebyl problém v tom, Ze by to nevéd¢l. Problém byl v tom, Ze on, nez ty otazky ptecetl, tak nevédél,
co precetl, takze nevédél, na co odpovida. Kdyz se ho zeptate tstné, tak na vSe odpovi.

D: No, my jsme se snaZili domlouvat s ugiteli, aby mu dévali jednoduché otazky. Rikali jsme jim, Ze kdyz
mu daji sloZzené otazky, tfeba tfi otazky v jedné, tak to nezvladne. Ale stejné s tim ty ucitelé nic ned¢€laji.

Ja: Jak vas H oslovuje? Zménilo se to néjak v prubehu péce?

B: Normaln¢ babi, dédo. Ale tieba v dobu, kdy jesté u nas nebyl na stalo, tak mi obcas fikal mami. Ja ho
teda opravovala, Zze maminka je doma a ja jsem babicka, ale pletl si to. A od té chvile, co je u nas si to
spletl jen jednou nedavno. Toho jsem si v§imla hned na za¢atku péce, ze si mé uz neplete a fika mi jen
babi.

D: Kdyz nékam ptijdeme, tak hned vSem hlasi, Ze jsme déda a babicka a nikdo nas nesmi oslovovat mami
a tati. Nema fakt s tim problém. Nijak to netaji.

Ja: Jak to mate doma s pravidly? Posloucha je H?

B: Bojujeme s tim.

D: Vlastné jak jsme dfiv ty pravidla neméli uplné nastavené, tak ted’ to je problém.

B: Sice nemame problém s komunikaci a vSe fe§ime, ale i tak se obcas stane, Ze se neudrzime a n&jaké
pravidla poruSime. H s tim moc problém nema. Obc¢as odmlouva, ale vétSinou pak poslechne. To spi§ my
jsme v tomhle takovy mékousi. Ze tieba mu néco dovolime a pak ndm dojde, Ze jsme mu minule fekli, Ze
se to tak uz délat nebude.

Ja: Ted se posuneme k problematickym situacim, které se dély pred kurzem Terapeutického rodicovstvi.
Stavaly se n¢jaky takové situace?

B: Co mé tak napada, tak co se tfeba stavalo, ze kdyz jsem piisla dyl z prace, tak H nebyl doma a byly
odemceny dvefe. Prosla jsem cely byt a on nikde. On m¢ hledal po mésté, protoze si myslel, ze jsme ho
opustili.

Ja: A to se stalo vickrat?

B: No on tyhle problémy ma.

D: On, kdyZ ma jasno v tom, co se bude dit, tak to je v pohodé. Kdyz se tieba domluvime, Ze ja budu ted’
tfi hodiny pry¢, tak on v pohodé¢ ziistane doma sam. Ale pokud nastane mala zména, tak nastane problém.
Tteba loni rano jsem chodil do prace dyl, takze jsem H vzdy budil a vodil do druziny. Ale jeden den jsem
pred tim, nez jsem ho mél vzbudit, Sel vynést kos. To je zalezitost na maximalné pét minut. No a H se
vzbudil zrovna ve chvili, kdyz jsem ho Sel vynést a nebyl jsem doma. No nastala panika, H se bal.



Nastésti ho napadlo mi zavolat, tak jsem ho do mobilu uklidiioval, ze je vSe v pofadku, Ze jsem Sel vynést
kos$ a budu do minuty zpét. H mi pak fikal, Ze ho mam vzbudit a fict mu to, nebo mu to napsat do zpravy,
aby védél, co se déje.

B: Nebo jednou pfisel z druziny domt sdém. Vzdy kdyz takhle sdm chodil, tak nam pak z domova zavolal,
ze uz je doma. Ale jednou jeho telefon vzal déda do prace, aby se na né¢j podival kolega, Ze tam néco
blblo. H ptisel domt a telefon tam nebyl. Tak se vydal mé¢ hledat. JenZe on Sel smérem do centra a ja §la z
druhé strany. TakZe jsme se ani nepotkali. On pak bézel z mésta a brecel a volal na mé, Ze se bal, ze jsme
ho opustili.

D: Nebo na néj jednou zatroubil autobus, protoze H dobihal natésno zelenou na ptechodu. No a ten den
pak u nas chodili po bytovce policajti, protoze se ztratilo kolo. No a jak jsem jim oteviela, tak H zacal
brecet, protoze si myslel, ze si pfisli pro né€j. Stra§n¢ moc brecel, byl vydéSene;.

B: Celkoveé ma stavy, kdy ho vSe rozhodi hodné jednoduse. Pokazdé siln€ bre¢i. Nebo kdyz néco provede,
tak to na ném jednoduse poznate, protoze se chova jinak. Hodné mlci a pak se rozbreci, kdyz se ho
zeptate, pro¢ breci, tak vam nic nefekne. Tfeba jednou se pravé takhle choval a ja pak §la za nim do
pokoji¢ku a ptala se ho, co se déje. A on Ze: “No vi$, babicko, on mi dal kamarad hodné penéz. Pry je
dostal od rodict a nechce je, tak mi je dal.” Tak jsem se ho zeptala, co to pro né&j je hodn¢ pen¢z a on
vytahl dva tisice. Tak mu fikam, Ze déti vétSinou nenosi takovy obnos penéz jen tak do skoly. A z né&j
vypadlo: “Vis, babicko, ona maminka potiebuje penize a ony ty penize lezely na skiini, tak jsem ji je
vzal.” A u toho se zase rozbrecel. Tak jsme piisli na to, Ze to nebyly penize od spoluzika, ale dédovi,
ktery mél pfipraveny na skiini, ze néco bude platit. Penize pak on sam dédovi vratil a vytikali jsme si to.
Zase se tam ukazal ten stav toho strachu. Sice se to podle mé ted’ trochu lepsi, ale stale to tam je a stale
brec¢i kvuli kazdy drobnosti, ktera by nikoho jiného asi nerozhodila.

D: Ted’ se tfeba fesilo to, Ze chtél védet, co se stane, kdyz umieme. Taky se u toho rozbrecel. To jsme pak
tesili i u pani psycholozky.

Ja: Jak jste na tyhle situace reagovali?

B: Tak my jsme na né€jakych jinych kurzech uz byli, takze jsme malinko tusili, co mame délat. Hlavné v
klidu, vysvétlit, popovidat si o tom. Moc jsme nekoukali na ten diivod, spiS na ro feSeni.

D: Je to tak.

Ja: Jak vétsinou ty situace skoncily?

D: Z naseho pohledu to dopadlo dobie.

B: Hodné jsme ho uklidiiovali a ujistovali. Nevédéli jsme, jestli to délame dobfe, ale snazili jsme se.
D: Nesli jsme moc do hloubky toho problému.

Ja: Spojovali jste si tyto situace s jeho traumatem?

D: Jak co.

B: N¢jaky situace jsme si spojili a védéli jsme hned, co je vyvolalo, ale n€kdy taky viibec. Déda na tohle
ma lepsi citéni, je na to trpélivejsi. Ja jsem na to ob¢as asi moc unavena.

Ja: Ted’ se na chvilku zase posuneme od téch problémovych situaci, ale jesteé se k nim dneska jednou
vratime.
B: Snad to stihneme (mysleno jako vtip).

Ja: Bere H n&jaké 1éky?
D: Ne.

Ja: Jak to mate s terapii? Kdo z vasi rodinky na ni chodi?

B: Ja a H. Déda byl jednou. Ted’ ndm nabidli i partnerskou, tak ji asi vyzkousime.

D: Honza zacal chodit az vlastné diky Amalthee na terapii.

B: J4 jsem zacala chodit loni na jafe, pak ale ta pani skoncila. A letos mi nabidli pani psycholozku z
Amalthei.

Ja: Je néjaky zplsob, jakym jste pracovali na zlepSovani vaseho vztahu s H?
D: Ja si myslim ze upIn¢ zamérné asi ne.



B: No, spi$ jsme se ucili, jak nechat rozhodnuti vic i na H, jak ho nechat se vyjadtit, aby veédél, Ze s nami
muze normalné komunikovat. Aby veédél, Ze si jeho nazoru vazime a Ze mu naslouchame. To se vlastné
ucime i ted’. Jinak si myslim, ze nic moc jiného ne.

Ja: Chtéli byste, aby se néco ted’ na vasem vztahu s H zménilo?

B: Asi ne.

D: Na jednu stranu bychom si asi oba piali, aby se H matka dala do kupy a my zase mohli byt babicka a
déda. Na stranu druhou nemame zadnou velkou zaruku v tom, Ze se to opravdu stane. Takze i H uz n¢jak
pocita s tim, Ze u nas asi bude.

B: Jo, on uz pracuje s tim, Ze se k mamince uz nevrati. My teda s tim taky pracujeme a fikdme mu, ze jeho
mamka tady uZ je. Ze my se o n&j postarame, ale stale mu davame najevo, Ze tu ta mamka je. SnaZime se,
aby se ten vztah zlepSoval, i kdyZ to moc nejde.

Ja: Posledni otazka z této ¢asti pred Terapeutickym rodicovstvim. Jak byste popsali vase city k H?

B: Miluju ho. Uz odmalicka. Je to moje zlatic¢ko.

D: Je to tak. Je to nas kluk. Uz kdyz byl malinkej, tak jsme se na n¢j upnuli.

Ja: Rikate mu to?

B: Samoziejmée. Treba odmala jsem mu fikala, Ze je moje zlaticko a on i ted’ chce, aby se mu tak fikalo.

D: Ma svoje ritualy, ktery chce, aby se dodrzovaly. Tteba s babickou se spi v posteli v patek. Ja ho vzdy
vedu do skoly, abychom si povidali. Kdyz mu fekneme, ze néjaky ritual nebude, tak jen vidime ty slzy v
ocich.

Ja: Tak ted’ se posouvame do druhé ¢asti, ktera se tyka obdobi Terapeutického rodi¢ovstvi. Jak jste se o
kurzu dozvédéli?

B: J4 jsem se to dozvédéla v zafi na jednom sezeni u pani psychoterapeutky. Ta mi fekla, ze ted” hledaji
adepty, tak jestli bych chtéla. Tak jsem ji fekla, Ze kdyz do toho ptijde i manzel, tak ze rada ptjdu.

Ja: Co vas vedlo k tomu s tim kurzem zacit?

B: Nam se to libilo od zacatku. Chtéli jsme se nékam posunout.

D: Byla tam ta lakava nabidka toho, Ze to je celé komplexné, ucelené. Ze to je od A do Z.
B: Nas to fakt zajimalo no. Takze zadné vahani.

Ja: Jaké bylo vase prvni setkani?

B: ot'ukavali jsme se, ale bylo to ptijemny, protoZe nase lektorky to vedly moc p&kné a nastavily tam tu
atmosféru dost piijemnou.

D: A s ostatnimi jsme se stmelili uZasné.

Ja: A t&sili jste se na dalsi setkani?

B: Ano, ale ja se ptiznam, Ze na to posledni jsem uz pfemyslela, Ze neptjdu, protoZe jsem byla totalné
unavend, ale kdybychom nem¢li covid, tak jsme byli na vSech setkani.

D: Tak tam to nebylo jenom o tom Skoleni, ale dost i o tom sdileni pfibehi, coz nas obohacovalo a
motivovalo. Tam jsme vidéli, Ze vlastné nemame zas tak problematicky dité.

B: Lidi nas tam obdivovali, Ze jsme si vzali vhuka a my obdivovali je za to, co zvladaji oni. Ta podpora
tam byla neskute¢na. Mam pocit, ze ten kolektiv si tam pékné sedl.

Ja: Jaky zpisob toho uceni vam nejvice vyhovoval?

B: Scénky byly dokonaly. Nase lektorky, herecky to zvladly nadherné. Ty scénky nam to hlavné trochu
1épe ptiblizily. Ale celkoveé nam tam vse vysvétlovaly. Stale byly v obraze a vSe co jsme nechdpali, tak
vysvétlily.

D: Nebo tfeba na zacatku kazdého setkani jsme probirali, co se udélo v poslednich dvou tydnech od
posledniho setkéni a fikali jsme si navzajem, jak jsme né&jake situace fesili. Z nékterych situaci jsme méli
slzy v ocich. To, jak oni to popisovali, jak to vyfesili, jak je né¢jaky situace zlomily.



Ja: Ted se tedy vratime zase k t€ém problémovym situacim. Jak se ty situace v pribéhu Terapeutického
rodicovstvi zménily?

B: Do té doby jsme se nekoukali na diivod. Spi§ jsme jen uklidiiovali. V prub¢hu kurzu jsme vlastné
dostavali ty informace a néjak se ucili s nimi pracovat.

Ja: A pamatujete si, v jaké Casti kurzu jste se na tu praci se situacemi zacali zamétrovat? Kdy se néjak
situace zacali ménit?

D: To asi ne. Ono prave jak to §lo postupné, tak se to délo néjak samo. Obcas jsme néco zkusili, ob¢as
jsme na to zapomnéli.

B: Ted uz vlastné feSime, nebo se snazime fesit, ty situace jinak no. Coz je obcas dost t€Zky, protoze jak
nektery véci nemate zazity, tak je tézky je obcas v situaci spravné uchopit. Nebo né¢jak zareaguju a
uvédomim si, Ze jsem to méla udélat jinak.

Ja: V ¢em je podle vas nejvétsi zména diky tomuto kurzu?

B: Ja si myslim, Ze to je ta podpora. Ze to Elovéka uklidni, Ze si miizeme fict o pomoc. To Ze vime, Ze za
nami nékdo stoji.

D: Ty informace. Ty, které jsme neméli a ted’ mame. Ted’ je ale na nas, jak s tim budeme pracovat. Jak
moc se budeme snazit to pouzivat a tak.

B: Ale to se fakt dobfe ukazuje na tom, ze vic badame a jsme zvédavéjsi a snazime se s nim bavit. Déda je
na tohle lepsi, jak jsem fikala. Je takovy vstticnéjsi a H jak dospiva, tak vic tihne k nému. Ja zase vékem
jsem nervozngjsi a dost asto se to ve mé pere, protoze mam problémovou dceru. Casto se to ve mé pere,
protoze vim, co ud¢€lala a jak na tom je ted’. TakZe moje rozpolozeni je obcas takovy horsi.

Ja: Pamatujete si néjakou situaci, kdy jste pouzili védomosti z kurzu?

D: To nevim, jestli si na néco vzpomenu. (Smich)

B: My mame asi sklerdzu! (smich) Ne, tak my asi zZijeme ze dne na den. A vypada to, Ze si spis§
pamatujeme ty horsi véci.

D: Vypada to tak.

B: Jestli se nam néco povedlo.... Jsme na néco pys$ny?

D: To nevim. (smich). Tak my se vzdy snazime myslet na to, co nam na kurzu rekli.

Ja: Tak tieba ve spojitosti s t¢émi H stavy strachu. Vidite tam ted’ néjakou zménu?

D: Tak ja to asi aplikuju v tom pohledu, Ze kdyZ ma z néceho strach, tak diiv bych to asi bagatelizoval.
Rikal jsem mu véci typu: “Ale to mi nefikej, to je v pohodg, nic to neni.” Ted’ se mu snazim naslouchat,
vyslechnout ho a podpofit. On ma zase obcas stavy, ze kdyZ je rano doma sam a uslysi néjaky zvuk, tak
mi vola a Septa do telefonu, Ze se boji, Ze se néco déje. Tak se ho ted’ snazim podporovat. Nefikam mu
véci typu: “Tak si kus chlapa! To zvladnes!”

B: On je déda na tohle teda neskutecné trpélivej. A ano, takovy véci fakt nefikame. A je hrozny, jaky
mnozstvi rodi¢l a prarodi¢a takovyhle fe¢i maji. Ale je pravda, ze pokud ti lidi nejsou vzdélani, tak ani
nevi, ze n¢jakou chybu délaji. A jesté déda kazdy, no skoro kazdy, den H uspava. A H je v tenhle ¢as
hrozné mluvnej, Ze je schopnej ndm fict informace, ktery pres den neiekl.

D: No a v tu dobu si potiebuje popovidat a je potfeba, aby mu bylo naslouchdno. A ani nam to nevadi, ze
ho chodime uspavat, i kdyZ mu je uz deset. Spis si to naopak uzivame. Tteba kolega v prace se divi a fika
ze od doby, co jeho synovi jsou dva, tak ho on neuspava. Ale ono je tézky nékterym lidem vysvétlovat, Ze
dité, ktery ma teda néjaky to trauma, tak potebuje i jiny véci.

Ja: Ted se posuneme do posledni ¢asti dnesniho rozhovoru a ta se tyka obdobi po Terapeutickém
rodi¢ovstvi. Vim, Ze jste skoncili v sobotu, coz je chvilka, takze ted’ ty problematické situace probirat
nebudeme. Spis se budeme bavit o tom kurzu.

B: Dobie.

Ja: Co si myslite o informacich, které vam byly predavany?

B: Ja si myslim, Ze sice informaci bylo hodné, ale my jsme dostavali ty informace i ve psané formé, takze
jsme si doma ty informace znovu procitali a ozivovali si je v paméti, abychom je nezapominali. A pak
jsme tfeba i s tim pracovali tak, ze po né&jaké situaci, co se doma stala, jsme si to znovu prosli a zjistili



jsme, ze jsme to mohli fesit i trochu jinak. Ale to bylo spi$ k zac¢atku kurzu. Ted’ uz jsme byli trosku vic v
obraze.

D: Informaci bylo hodné, ale vSe bylo fadné vysvétleny. A kdyz jsem néco nahodou nepochytil ja, tak to
pochytila Zena a pak jsme si to doma jesté prochdzeli. Ale to se délo malokdy.

B: Kdyz jsme né¢emu nerozuméli, tak se hlavng i lektorky vratily a vysvétlily to znovu.

Ja: Ocenili byste, kdyby bylo vice setkani?

B: Jisté, ja bych chodila furt.

D: Je fakt, Ze po poslednim setkéni jsem citil takovy prazdno.

B: Na jednu stranu jsem si fikala, ze kone¢né bude konec. Na druhou stranu si ale fikam, Ze by jednou
zacas mohlo byt néjaké takové setkani, kde si popovidame o tom, jak jsme se posunuli a tak. Né&jaké
opacko by bylo fajn.

Ja: A co Vase ocekavani? Byla splnéna nebo ne?

D: My jsme moc oc¢ekavani neméli. Nevédeli jsme, co nas tam ¢eka. N&jak okrajove jsme védéli o co tam
pujde, ale ne moc do detailu.

B: Ale i tak mtizeme fict, Ze kurz byl nad ocekavani.... I kdyz Zadné nebyly (smich)

Ja: Chteli byste pokracovani kurzu?
D: V néjaké méné narocné forme ano.
B: Souhlasim. Ale s tou samou skupinou!

Ja: Je néco, co nechcete urcité zapomenout?

D: No, nic nechci zapomenout. (smich)

B: No, urcit¢ na ty lidi. Na lektorky i ostatni péstouny.

D: Ale tfeba urcité nechci zapomenout na to, Ze i kdyz je H deset, tak se nékdy muze chovat jako ctytlety.
A neni to tim, Ze to déla schvalné, ale Ze to je kvtli tomu traumatu.

B: Taky nechci zapomenout na to, jak jsme sdileli ty ptibéhy. Ono to totiz opravdu pomaha, kdyz to
sdilime. Od té doby se fakt necitim tak moc sama, kdyz vim, co zaZivaji i ostatni.

B: Co bych jesté dodala, je to, Ze diky pestounstvi se nas vztah, mij a dédy, opravdu zménil. Diky tém
vSem problémum, ktery se to¢ily okolo H, tak nas vztah zacal stagnovat. Nemame na sebe Cas.

D: Kdyz chcete néco planovat, tak musime myslet na H. To je ta nejvétsi zména. Ze ta “volnost”, ktera
nastala, kdyz dcera odesla, tak tam ted’ zase neni.

B: No a najednou délate véci, ktery jste si myslel, Ze uz nikdy nebudete fesit. Uz nemédme nohy na gauci.
Ale jsme radi, ze H mame u nas.

Druhy rozhovor

Ja: Jako minule se vas zeptam, zda souhlasite s nahrdvanim naseho rozhovoru?
B: Ano
D: Ano

Ja: Souhlasite i s pokracovanim vyzkumu?
B: Ano
D: Ano

Ja: Jak byste popsali vasi situaci od posledniho rozhovoru?

B: Tak nasi dcefi se narodilo druhé dité.

D: To taky, ale myslim, Ze se situace hlavné zménila v tom, jak se nam “vykutuji” ¢asem
informace z hlavy.

B: No my uz jsme to i v Amalthee hlasili, Ze bychom potiebovali chodit na dalsi Terapeutické
rodicovstvi, aby se tim furt ¢lovék n¢jak udrzoval.

D: U nas hraje roli i ten vék, Ze ho stale n€jak vraci do téch vyjetych koleji, na které jsme byli
zvykli.

B: Uz jsme na to asi stary.



D: Ale jinak si myslim, Ze se situace nijak moc nezmenila.

Ja: A zménil se vztah s H potom, co se mu narodil sourozenec?

B: Asine.

D: I kdyZ z toho méla socidlni pracovnice a pani psycholozka trochu obavy, tak si myslim, Ze to
zadnou zménu moc neudé€lalo. H o sourozence neprojevuje moc zajem, pokud ho dlouho
nevidi.

B: Ona ho pani psycholozka na sourozence opravdu dobfe pfipravila. Ona s nim opravdu
pracovala tak, ze si myslim, Ze H na to byl opravdu dobie ptipraven.

Ja: Vim, Ze jsem se na tyto otazky ptala minule, ale vy jste fikali, Ze né¢jaké informace vam mizi
z hlavy.

B: Ano je to tak.

Ja: Je tieba néjaka informace, u které si myslite, Ze si ji nepamatujete spravné?

D: Tak urcité. Jich bude asi i vic.

B: VétSinou si na né vzpomeneme az po akci. Takové to: “Jejdamane, vZzdyt’ my jsme se o tom
ucili”. Pak tam pfijde takova sebereflexe a snazime se to piisté udelat tak, jak jsme se to ucili.
Taky pomahaji letdcky. Ale urcité se informace vytraci. Myslim si, Ze je manZzel umi pouzivat
vic, protoze H je ted’ ve veéku, kdy vyhledava muzsky vzor, takze kluci spolu vic komunikuji a
jsou vic propojeni. On H ma i problém se Zenskou autoritou. To nam fekli v pedagogicko-
psychologické poradné. Tam mu i diagnostikovali poruchu pozornosti.

Ja: Mzu se zeptat, kdy jste tam byli?

D: Ted v zafi. Ale to aZ po tom, co jsme se tam snazili dovolat xy mésicu.

B: Nejdiiv to mélo byt v lednu, pak v dubnu, ¢ervnu a pak v zaii.

D: Nejhorsi na tom vSem asi bylo to, Ze vite, Ze s tim ditétem néco je a ze vite, Ze by mu tam
mohli pomoci. No a kdyz to oni oddaluji, tak to opravdu neni piijjemny. Na jednu stranu chapu,
Ze toho maji hodné, ale to nas technicky zajimat nemusi. My jsme potfebovali pomoci a oni to
stale oddalovali.

B: Hlavn€ my to feSime od druhé tfidy a dostali jsme se tam az v paté.

D: Diky tomu, ze ho vlastné takhle uz kone¢né¢ diagnostikovali, tak se na tom taky mohlo zacit
pracovat. Takze ted’ zacal chodit do skupinovych terapii. Tam teda bude chodit jednou za 14
dni. Tim v8im chci fict to, Ze my jsme ved¢li, Ze tam ten problém je. V Amalthee si nebyli jisti a
az ted’ po poradné a respitnim pobytu, kde s H byly pracovnice celou dobu, si vlastné
pracovnice utvrdily to, ze H potfebuje tu jinou péci. Ted jsme teda zveédavi, jak to bude, protoze
se nam bude ménit kli¢ova pracovnice.

B: S tou pani teprve budeme mit schiizku. Jinak teda nase dosavadni klicovka je uzasna. Treba
ted’ jsme méli konzultaci ve Skole, kam s nami ona $la a ona vSe pani u€itelce vysvétlila tak
krasné a bez problému. Je neuvétitelny, jak ¢loveék v tom vzdélanej dokaze takhle o tom

mluvit. Pani ucitelka si i ptjcila knizky, aby se dozvédéla vice.

Ja: Jeste k tém informacim. Mate pocit, Ze souhlasite se vS§emi, které vam byly poskytnuty?
B: J4 urcité souhlasim se v§im a upiimné, nez abych hledala jiné, tak se ted’ snazim pracovat s
témi, které nam lektorky daly. Na hledani novych informaci ted’ nemam ani cas.

D: Jo, je to tak. Ty informace nam pfisly v poradku. Ale jak fekla manzelka, tak ted’ se spi$
snazime si je uchovat, nez abychom hledali néjaké jiné.

Ja: Od informaci se pfesuneme k problematickym situacim. Objevily se né¢jaké nové?

B: Ani moc ne. My jsme celkem usazeny. Jedind, co m¢ asi napada, tak je, ze kdyz se H nechce
ucit, tak fika, Ze tomu nerozumi. To piedtim nefikal.

D: On by se totiz uz mél naucit ucit se sam, coz nam nejde. Potiebuje furt tu spolutcast.

B: Tam nam ta piesvédcovaci metoda nejde. A pro nas to je i stale trochu zatéz, protoze my tam
pak s nim musime byt i na u€eni, u kterého si jsme jisti, ze by se zvladl naucit sam.

D: On prosté fekne, Ze nerozumi, tak nebude d¢lat.

B: Ja na n¢j obc¢as zdvihnu hlas, pak mi dojde, Ze on zenskou autoritu neuznava, takze to je
uplné zbyte¢ny.



D: Dost jsme si zacali v§imat, ze se chova hodné rozdilné, kdyz doma jsem a kdyz ne.

B: Ted se do toho za¢ne projevovat jesté puberta a pijde to tipln€ z kopce. Ted’ teprve zacnou
poradné potize.

D: Ted’ si myslim, Ze by se hodil n¢jaky takovy dalsi kurz. A ono my si také budeme ted’ vybirat
Skoleni peclivéji.

B: No, ona nam zase kon¢i ta doba, kdy se nemusime vzdélavat. Takze se budu muset nékam
zapsat. Zase.

D: Ted’ jsem se koukal, Ze ndm to prosté nevychazi. S pracujicimi péstouny se prosté nepocita,
takze se vypisuji kurzy od deviti do dvanacti, cozZ my nemtzeme.

B: Vétsina péstounti do prace nechodi.

Ja: Minule jste tikali, ze H Casto place. A ma pocity strachu i... (B mi skocila do feci)

B: To ma furt. VSe fesi placem.

D: To vlastné mél i na té skupinové terapii. Taky se tam rozplakal, kdyZ jsme vedoucimu té
terapie povidali néco o nas a H.

Ja: Zmeénila se néjak sila reakce?

B: Jak to myslite?

Ja: Treba Ze place vice ¢i méng.

B: To asi ne. Mozna place i méné Casto.

D: Taky si myslim, Ze to neni tak ¢asto.

B: On tfeba i ted’ chodi ¢asto ven, takze mam pocit, ze nema ani tolik ptilezitosti.

Ja: Zménily se néjak spoustéce.
B: Myslim si, Ze ne. Stale to je ten stres, kdy on nevi, jak vlastné¢ jinak reagovat na situaci.
D: To ma i ve skole, ze kdyz nedokaze zvladat stres, tak se rozbreci.

Ja: Jak na to ted reagujete? Tieba v porovnanim s minulosti?

B: Asi podobng, jak po skonéeni kurzu. Stale zjistujeme PROC se to d&je. Snazime se vysvétlit,
7e se da ta situace fesit i jinak nez plac¢em. Ale diivod se snazime najit vzdy.

D: Snazime se mu i vysvétlit, Ze kdyZz nam nefekne ten diivod, tak mu nedokazeme tolik
pomoci. At uz je to ten plac¢, nebo ta nechud’ do skoly. Snazime se mu pomoci a hledat diivod.
B: Kdyz ndm ten diivod netekne a my pak nevime, jak pomoci, tak to sklouzava k tomu, zZe ho
boli btisko nebo hlava. Jen, aby nesel do skoly.

D: To se mu snazime vysvétlit. Ze neni potieba lhat, Ze se d4 o tom mluvit a problém néjak
resit.

B: Ale teba vcera se stalo to, ze fikal, Ze mu je Spatné, ale i tak Sel do Skoly, ze které ho pak
poslali zase domi. No a my jsme to pak s nim fesili. Omluvili jsme se mu, Ze jsme ho predtim
nepochopili a fekli mu, Ze vidime Ze mu je opravdu $patn¢.

Ja: Vidite n¢jaky progres u H v jeho komunikaci?

D: Asi ani moc ne. Casto spi§ dolujeme.

B: Ale co se posledni dobou stava je to, Ze ptijde az po par dnech a zacne o tom mluvit.

D: To pak i chvilku trva, nez ho pochopime.

B: Dost Casto totiz i zapomeneme, co se predtim tydnem délo.

D: Vétsinou se rozmluvi, kdyz tfeba jedeme na néjaky krouzek na kole, nebo kdyz ho jdeme
uspat.

B: On ma stéle obcas tu potiebu, aby u néj nékdo byl, kdyz usina.

D: Obcas ma takovou chvilku, pti které se sveri.

B: Ale jinak si myslim, Ze se to ani moc nezménilo.

Ja: Jsou n&jakeé situace, pfi kterych si myslite, Ze vyuzivate spravné Terapeutické rodicovstvi?
B: Ja ani nevim upfimné. Nebo takhle. Nevim, jestli to je pfimo z Terapeutického rodi¢ovstvi,
protoze kurzi za sebou mame uz vic.



D: Zarovei pokud je vyuzivame, tak to neni ve smyslu toho, Ze nastane néjaka situace a my si v
tu chvili fekneme: “Aha a ted’ pouziju tuhle techniku”. Spis to je tak automaticky uz. Ob¢as nam
dojde, Ze jsme to pouZili a obCas ne. Né&jake situace si 1 zpétné€ fekneme, Ze jsme vyftesili
spravné. D¢je se mi to tieba v praci, kdy mi rano H pravidelné vola a kolegové se tomu tieba i
divi. Tam se ukazuje i to, jak vyrazné jiny postoj, asi i diky tomu kurzu, k vychoveé a péci
mame. Kolegové, kteti jsou mladsi nez ja a maji malé déti, tak Ziji v takovych téch
stereotypech.

B: Nechapeme jejich postoj k détem. Kdyz oni fesi n¢jaké situace, tak ndm jde hlavama, Ze by
to méli délat jinak, Ze tahle tomu ditéti ublizuji. Takova kontrolka v hlavé se rozsviti.

D: Takovy ten piistup, Ze by s tim ditétem o problému mé&li mluvit, a ne na n&j kiicet. Ze by s
nim méli komunikovat.

B: Ja teda kdyZ vidim néjaky dité, jak na n€¢j mamina fve, tak vim, ze dfiv by mi to bud’ bylo
jedno, nebo bych si i v hlavé fekla: “Jen ho pofadné setvi”. Ted’ na to koukam upIn¢ jinak.

D: To mame stejné. Tfeba i u svého syna to tak mam. Kontrolky blikaj.

B: Takova ta tendence mu fict: “Ne, takhle to nedélej”.

D: Zase se jim do toho nechceme michat. Ted’ je doba internetova, coz ma své vychody. To, Ze
spousta rodici si sdili informace je jedna véc, to ze ty informace nemusi byt pravdivé je véc
druhd. Ale zéroven kazdy ma pravo si utvofit svilj nazor.

B: Kdyz se oni zeptaji, tak jim rada poradim, nebo poslu n&jaké ¢lanky a tak, ale pokud radu
nechtéji, tak jim mtzu fikat co chci a oni to stejné vnimat nebudou. I kolegyn¢ mi tieba v praci
feknou: “Se s nim tolik neparej”. Jak jako neparej? Vzdyt ja mu tu péci chei dat. Uz nad tim
nepfemyslim, jako Zze nam to fekli na kurzu. UZ to mam prosté v sob¢€. V hlave se to zménilo.
D: Je to tak. Mate prosté uz upln¢ jiny pohled.

B: Rikate si: “Co to délaji? Pro¢ to délaji?” Ale Fikate si to jen v hlavé, protoze jak jsem fikala,
tak kdyz to poslouchat nechtéji, tak nebudou.

Ja: Takze uz n€jaké informace mate zautomatizované.

B: Je to tak. Ale bylo by fajn, kdyby se to chtéli ucit i ostatni. Aby z toho bylo néco vic. Ale
tieba na svoji dceru s jejim novym ditétem to obcas zkousim a ona i obcas poslechne. Trochu
meé mrzi, ze jsme tyhle informace neméli, kdyz byl H malej, protoze to bychom asi i dokazali
prohlédnout do toho, ze tam néco bylo $patné.

D: Uz bychom védéli, ze to chovani, které my jsme brali za skoro normalni, normalni nebylo.

Ja: Zménil se vztah s vasi dcerou?

D: Mqj je asi stale odmitavej. Zarovei to n€jak neventiluju a nepotiebuju, aby to H n¢jak védel.
By ho to jesté mrzelo.

B: Dcera to vi, Ze ten vztah k ni takhle ma.

D: Ten vztah se podle mé¢ ani nijak nezménil. Ted’ tfeba ona i pfiznala, Ze si H uz do péce asi
nikdy nevezme, coz je vlastné extrémni rozdil.

B: Predtim furt fikala, ze si H vezme a vychova ho a napadala nas, jak jsme ji ho vzali. Ted’ z ni
vypadlo, jak bude rada, kdyz zvladne vychovat to druhy.

D: Tam se asi zména udala. Ale zména mezi mnou a ni neni zddnd. Zména mezi manzelkou a ni
také neni zadna. Stale je na manzelce n¢jakym zplisobem zavisla. Nejen dusevné, ale i
finan¢né.

B: Coz je podle mée celkem i vtipné, protoZe soud nas obvinil, Ze neplnime vyZivovaci
povinnost. Ze mame jako rodi¢e povinnost ji finanéné zabezpegit. Coz jsme vlastné i délali
(odmlka) a stale délame.

D: N¢jaci soudci jsou celkové dost mimo. Jak uz jsem fikal minule, tak vSichni, kdo néjakym
zplusobem zasahuji do zivota ditéte, by si méli projit podobny kurzem, aby védéli, co u soudu
resit.

B: Misto toho, aby moralizoval rodice, Ze se nestaraji o dit¢. Dobfe! My jsme to dité néjak
vychovali. Ale ted’ je mu tficet let a uz se rozhoduje samo. UZ za nim nestojime my. To ja bych
taky mohla obvinovat své rodice za to, jak me vychovali, ale nedélam to, protoze vim, Ze ted’ uz
si 0 svém chovani rozhoduju sama. Soud by nemé¢l obvinovat rodice za to, co déla jejich dospélé
dité. Jako ja ji nedrzela pistol u hlavy, aby brala drogy a jezdila pod vlivem. Jest€ nedostala
zadné davky, protoze ji fekli, at’ si zazada o alimenty od otce. Takze ted’, kdyZ nad tim tak



premyslim, tak pokud neplati otec ditete, tak by mél platit jeho otec. Né moji dcery otec. Pokud,
jak tika soud, jsme az tak moc odpovedni za chovani svych déti, tak at’ se zméni systém i
takhle.

Ja: Mizu se zeptat jesteé néjak podrobnéji na ten proces pievzeti H?

B: No od dcery jsme ho dostali v prvni tfidé v dob¢ covidu. Ja byla doma po operaci a dcera
néjak nefungovala, tak ho dala k nam. S dcerou jsme se domluvili, Zze H tu bude, dokud se ona
nesrovna, nenajde si praci a neodstéhuje se od jejiho partnera. V Cervnu Sel zpét k ni, ale my
jsme zjistili, Ze ona ho nevodi do skoly. I pfimo nam psala jeho pani ucitelka, aby alespoii na
vysvédcenti prisel vas, protoze bud’ chodil pozdé€ nebo viibec. Po vysvédceni Sel H k nam,
protoze nam dcera tikala, Ze potfebuje Cas.

D: Rikala, Ze potiebuje ¢as a klid, aby se zase dala do kupy a nasla si praci.

B: No jenze to se nestalo. My jsme mu v prub&hu léta odvezli véci k nam, aby se pfipravil na
druhou tfidu. Na konci srpna nam zavolal dcery partner, Ze ho nemame vozit, protoze jeho
matka je na ulici. Takze jsme shanéli dceru a nas chvilku shanél OSPOD, ale jen se zeptali,
jestli je H v pofadku a o vic se nezajimali. My jsme ze dne na den hledali pro H §kolu. Dcera
musela pfijet a dat ndm plnou moc. Ona zase slibila, ze se d4 dohromady. Nikdo se az do ledna
nezajimal. Do ledna jsme fungovali Cisté na tom, Ze mame plnou moc. V lednu jsem $la na
OSPOD, kde mé¢ ale odbyli, Ze je to nezajima, ale ja jsem tam §la znovu, protoze mi vadilo, Ze
nemam zadna prava. Nastesti jsme dostali jednu pani, kterd nam pomoc chtéla.

D: Pak jsme byli u Skolni psycholozky, protoze jsme tesili ten piechod do nové tfidy a ona nam
pak poradila Amaltheu.

B: Od té doby se zacala fesit péstounska péce a podpurna péce pro H. Tim to doslo k soudu. My
jsme §li na 1ékaiské, psychologické posudky. Resily se posudky z prace a finance.

D: I v baraku se na nas pfisli vyptavat.

B: Nez jsme zazadali o péstounstvi, tak to vS§em bylo jedno. Jakmile jsme zazadali, tak chtéli
vedét vse.

D: V kvétnu, kdyz bylo H osm let a byl ve druhé tfidé nam ho teda ptidélili. Ale nedali ndm
zadné davky v tu dobu. Ty jsme dostali az po tom, co se zménil zakon.

Ja: Dékuju moc za rozhovor. Kdybych méla néjaké dotazy, tak vam napisu, nebo zavolam.

D: Kdykoli tu budeme.

B: My dékujeme za pripomenuti toho, ze bychom se méli zase vic snazit pouzivat to, co jsme se
uz naucili.



Piiloha €. 2 Doslovny piepis rozhovori s péstounkou a jejim pritelem

PA — péstounka

PP — péstounky pritel
F — Filip

R — Radek

Prvni rozhovor

Ja: Nejdrive bych se chtéla zeptat, jestli souhlasite s nahravanim naseho rozhovoru.
PA: Ano
PP: Ano

Ja: Souhlasite s vyzkumem? Vyzkum bude anonymizovany, zménime jména, adresu, ...
PA: Ano
PP: Ano

Ja: Kdybyste nechteli na néco odpovedet, tak nemusite. Je to Cisté na Vas, jestli cheete ty
informace sdilet nebo ne.
PA: Dobie

Ja: Tak ted’ se mizeme posunout ptimo k tomu mému vyzkumu. V prvni ¢asti se budeme bavit
o zacatku péstounstvi. Pani Martincova mi fekla, ze Vy (PP) nejste péstounem kluki.

PP: Nejsem no, ale chodim se vzdélavat, a i tim kurzem jsem prosel.

Ja: Jestli Vam to tedy nebude vadit, tak ja tuhle ¢ast projdu rychle s pani péstounkou. Pokud by,
ale byla n¢jaka otazka, ke které mate co fict, tak klidn¢ mtzete.

PP: Dobra

Ja: Pro¢ jste se rozhodla byt péstounka?

PA: (odml¢eni) Chtéla jsem délat smysluplnou praci.

Ja: Proc jste to vidéla prave v pestounstvi?

PA: Protoze tim ¢lovek udela hned nékolik veéci najednou. Takovych véci, které ho posunou dal,
vyskolej v zivote, a jesteé k tomu pomizete détem, ktefi to potiebuji a tu pomoc si zaslouzi.

Ja: Pro¢ ne adopce?

PA: Pro¢ péstounstvi a ne adopce ... Protoze mam svoje dvé déti. A je to jakoby spi$ o n¢jakém
doplnéni néjaké potieby. Ale uz ne potieby téch déti jakoby svych déti. To uz jsem si splnila na
téch mych. Nikdy mé ani nenapadlo se nad tim zamyslet. Tim ze mam svoje rodicovstvi uz
splnény, tak mé to opravdu nenapadlo. UZ jsem to péstounstvi brala spis jako n¢jaké poselstvi k
tomu smysluplnému doziti zivota a posunuti néjak sama sebe.

Ja: Probirala jste s nékym péstounstvi jeste predtim, nez jste se stala péstounkou?
PA: Tak ja jsem se péstounkou stala v dobg, kdy jsem jesté byla vdana, takze jste to feSili s
rodinou. Byvaly manzel i déti s tim souhlasili.

Ja: Byl tam néjaky proces rozhodovani?

PA: Byl. Protoze ten zaCatek péstounstvi byl jiny, nez jsem cekala. J4 zacinala jako piechodna
pestounka. Ale vzhledem k tomu, ze mi zGstalo hned prvni dité, ktery jsem dostala do péce, tak
jsem se stala trvalym péstounem.

Ja: A ptemyslela jste potom, kdyz se z Vas stal trvaly péstoun, ze byste se vratila k
prechodnému péstounstvi?

PA: Mné¢ se stalo vlastné to, co by se nikdy zadnymu prechodnymu péstounovi stat nemélo a to
to, ze jsem si zamilovala to dit€. Coz mélo nejvétsi vliv na to, Ze jsem trvaly péstoun.

Ja: Koho jste kontaktovala jako prvniho ohledné¢ péstounstvi?



PA: To si moc nevzpominam. Myslim, Ze se to néjak fesilo, Ze na kraji bylo vypsany skoleni,
nebo teda pfiprava pro pfechodny pé€stouny. Tam jsme se néjak evidovali.

Ja: Jaké jste mela informace o péstounstvi, nez jste ho zacala délat?

PA: No, ja jsem délala na specialni tfidé matetské skoly pro autistické déti. A tam jsem se
zacala vlastné€ napojovat na ty socialni pracovnice a celkové tenhle smér. A tam mé to i napadlo.
Ze nechci byt fizena nékym a délat n&jakou praci s ditétem, u které si myslim, Ze neni upIné pro
rozhodla, Ze bych si tu péci o takové déti chtéla fidit sama. Ale to jsem jesté ani netusila, Ze mi
ten autista pfistane.

Ja: Kdy to tedy vse zacalo? To vzdélavani a tak?
PA: Pied sedmi lety.

Ja: Bylo néco, co vas prekvapilo na vzdélavani?

PA: Ze bylo nedostateény. Byli tam nepotiebny, ale zaroveii i nedostacujici informace. V
porovnani s timto kurzem to bylo opravdu nic. Na té pfiprave nés strasili a druhy den piipravy
polovina z nasi skupiny fekla, Ze nevi, jestli pfijde tfeti den. Byla to pro nas prochazka ohném,
ktera nas mela donutit si rozmyslet, jestli do toho opravdu chceme jit. Nez aby ndm radéji dali
néjakou pomiticku, tak nas zastraSovali. To je fakt to, co si nejvic pamatuju. Nevim, jestli tim
chtéli udélat n¢jaky sito, aby pak zistali ti nejsiln€jsi. Netusim.

PP: J4, jestli miizu teda néco fict, si myslim, Ze to tak je. Ze to sito chtéli. Ale asi by bylo lepgi,
kdyby tfeba existoval vytah z kurzu terapeutického rodi¢ovstvi. Tfeba jen na tfi odpoledne. Aby
alespoil n¢jaké informace a pomicky méli. Aby si uvédomili, ze naptiklad déti, které vyrustali v
hor$im prostiedi, kde je nikdo nijak nevedl a nemotivoval, tak Ze potiebuji néco jiného, néz
ostatni ,,normalni“ déti. To straseni neni moc dobra motivace pii praci s détma.

Ja: Bylo néco, na co vas ta ptiprava nepfipravila?
PA: Na vSechno. Podle mé to ani moc nejde se piipravit.

Ja: Co by podle vas mé&lo byt na vzdélavani jinak?

PA: Po tomhle kurzu mam pocit, Ze ano. Ze tieba na t&ch piipravach, at’ si nas klidn& zkoumaji,
ale at’ tam daji i vic té teorie a pomticek pro nas, jak to celé zvladat. Vlastné tam nas ptipravili
na papirovani, jak bude probihat ptijeti ditéte k nam do péce, jakou organizaci si zvolit. Ale
informace o péci o dit¢ tam nebyly. Ja méla tu vyhodu, Ze uz jsem déti méla, ze jsem ucila na té
specialni tfidé anebo i Ze jsem pfipravovala budouci maminky na porod a ptichod ditéte do
péce, takze jsem méla i n¢jaké zkuSenosti. Bez zkusenosti bych si na to netroufla.

Ja: Pfemyslite PP o tom, Ze byste se stal péstounem?

PP: Ne. Ja bych na to asi sdm za sebe na to nemél. Snazim se ale PA v rdmci svych moznosti se
v§im pomahat. Nejenom fyzicky, ale i psychicky. Ale musim fict, ze to, co PA déla je
neuvétitelny.

Ja: Tak ted’ se uz posuneme dal, kde mizete odpovidat uz na vse oba. Kde jste poprvé slyseli
slovo trauma?

PP: Ja jsem to urcite slySel uz v détstvi, ale zacal jsem o tom vic pfemyslet asi az na vysoké. To
znamena asi nékdy po dvacitce.

PA: Ja si myslim, ze to bylo poprvé na té specialni tfid¢.

Ja: A rané trauma?

PA: Urcité na té specce. Ale zaroven i mozna s t¢éma té¢hotnyma maminkama, protoze tam na
téch ptipravach jsme je pripravovali na jakékoliv mozné situace, které mohou nastat. Zaroven
jsem toho ale v tu dobu rozhodn¢ nevédéla o raném traumatu tolik.

PP: To asi az diky PA, protoze diky ni jsem se zacal v tomto ohledu vzdélavat.



Ja: Kdy jste se zacali zajimat o 1é¢bu traumatu?

PP: J4 jsem se o tom diiv moc nezajimal, protoze jsem mél slovo trauma spojeny s tim
fyzicnem. Nespojoval jsem si to s psychikou.

PA: Ja asi na specce.

Ja: A na té specce jste se teda uz snazili aplikovat tu 1é¢bu na déti s traumatem?

PA: Jo tak my jsme tam vyuzivali hodné metod.

Ja: Muzu se zeptat, jaka metoda byla podle vas nejucinné;jsi?

PA: Pevné obejmuti. Ale zarovei pak u n¢kterych déti s autismem to nefungovalo. Jak u
kterych no.

Ja: Kdy jste se poprvé setkali s poruchou attachmentu?

PP: AZ na kurzu.

PA: Ja bohuzel taky az na kurzu.

Ja: Takze jste do té doby né&jak nepremysleli nad poruchou vazby?

PA: Takhle ... Ja o tom Cetla, ale opravdu az na tom kurzu mi do§lo to spojeni téch slov, co
obnasi a jaké problémy to mize vyvolat.

Ja: Tak ted’ se presuneme k dalsi casti a ta se tykd R a F. Jako prvniho jste do péce dostala F.
Kolik mu bylo, kdyz jste ho dostala jako pfechodna péstounka do péce?
PA: Od péti mésicu, takze ted’ ho mam v péci sedm a pul roku.

Ja: Jak probihalo prevzeti F do péce?

PA: Tak uplné jako prvni jsme si mysleli, Ze dostaneme miminko z babyboxu, ale to dét’atko
bylo natolik nemocny, ze se nemohlo svéfit do péce. Kratce na to mi volali, Ze mi daji do péce
F, Ze jeho maminka mé podminku se rozhodnout, jestli ziistane s F, nebo jestli odejde za
pritelem. Maminka se rozhodla, Ze odejde za pritelem. Ja jsem pak pro F musela dojet do
né¢kolika hodin, protoZe ona odesla z toho tistavu a ja si ho do dvou hodin odvézela domti. Byla
to rychlovka. To mé¢lo byt teda na ptechodnou dobu.

Ja: Co se tam stalo, ze u vas tedy zlstal?

PA: Ona si o n¢j zazadala rodina, kdyZ byl u nas v pé¢i asi rok nebo dva. Ale tam je postup
takovy, Ze nejdiiv se dozvi diagndzu toho ditéte, pak se mohou rozhodnout, jestli o ném chtéji
veédet vic a vidét ho a pak se teprve rozhodnou, jestli si ho vezmou. Oni se vlastné uz podle
diagndzy rozhodli, Ze do toho nepijdou. On F ma geneticky dany snad upln€ vSechno. No a
zadna dalsi rodina se nenasla. (odmlceni) I kdyz nam na ptiprave tikali, Ze nemaji radi a Ze
nechtéji, aby si pfechodny pestoun nechal dité do trvalé péstounské péce, tak mi volali z kraje a
prosili nas, abychom se jeho trvalymi péstouny stali. Tam bylo i jednozna¢ny rozhodnuti
rodiny, Ze si ho nechame, protoZe v tu dobu jsme ho uz v§ichni milovali. V dobu, kdy se
objevila ta jedna rodina, ze by si F vzala, tak jsme z toho byli vSichni Spatny.

Ja: Jaké informace jste o F méli, kdyz jste si ho ptebirali do péce?

PA: Zadné, jen jméno. Jako prechodkaf jsem si musela vzit kazdy dité, pro ktery mé poslou.
Informace jsem se dozvidala postupné.

Ja: A kdy jste se n¢jaké informace zacala dozvidat?

PA: Az kdyZ jsem se o n¢ zacala zajimat sama. On v péti méesicich nedélal nic. Neptetacel se.
Celkové nedélal zadny pohyby, co déla v péti mesicich zdravé dite. Zacali jsme jezdit po
doktorech, hledali jsme jakykoli moznosti, jak by se F mohl v motorice posunout dat. Genetiku
jsme délali pozdé&ji, to bylo asi az po roce. Ta byla az kdyz jsem prosila pani doktorku, jestli by
nezjistila, pro¢ ta genetika tak vdzne a pro¢ jest¢ nejsou zadny vysledky. Pani doktorka tam
zavolala a oni ji fekli, Ze F je t¢zky piipad, ze pomalu jeho vysledky nemayji ani v tabulkach,
takZe jim to pry dyl trva rozkédovat.

Ja: A tfeba diivod, pro¢ F. dali do péstounstvi jste znala?

PA: To prave bylo to, Ze se ona musela rozhodnout. Bud'to zlistane v ustavu s F a R, nebo
odejde. Ona odesla, protoze to tam v tom Ustavu nesnasela. F Sel k ndm a R v ustavu jeste
néjaky Cas zustal.



Ja: Jaké jste méla pocity, nez jste si F piivezla domii?
PA: No, ono jak to bylo rychly ... Jeden den mi zavolali, Ze si pro né&j pojedu a druhy den jsem
jela. Ale byla jsem neskutecné §t'astna, protoze jsem si jela pro miminko.

Ja: A kdyz jste si ho pfivezla domd, tak jaky to bylo?

PA: Jo to bylo kruty. Byla jsem totaln¢ vyCerpana, protoze F nespal. Jemu stacilo spat Ctyii
hodiny denné. Nebo celou noc probrecel. To jsem se modlila, aby to nékdy prestalo. A prestalo
to. Drzelo se ho to asi do ¢tyt a pul roku, mozna péti. Ted to tak mé pti upliku.

Ja: A ted’ se citite jak?
PA: Ted jak mam oba v péci, tak jsem neskutecné vycerpana. Ale beru to sportovné (smich)

Ja: Jaké mate pocity vici F? Jak se citite?
PA: Jako maminka.

Ja: To me p€kné vede k otazce, jak vas F oslovuje?

PA: Maminka.

PP: Jménem. Tak jak me oslovuje PA, tak tak vi, Ze se jmenuju. Ale on moc neoslovuje
jménem.

PA: A byvalému muzi fika tata.

Ja: Zménilo se néjak to oslovovani v pribéhu let?
PA: Tak on mé moc piimo neoslovuje. Vétsinou jen kdyz mé hleda, tak fika “Kde je mamka?”

Ja: Jak to je s pravidly u kluka?
PA: F moc zadny nema. U R je zase potieba mit nastaveny hodné¢ velky hranice. U obou to je
jiny.

Ja: Dostavali jste se do n&jakych problematickych situaci s F pted terapeutickym
rodi¢ovstvim?

PA: Dnes a denné. Tak on, kdyz byl miminko, tak se mu nedalo nic vysvétlit, spanek si
reguloval sdm, takze jsem se musela prizpisobit. Pak tu mame zavislosti.

PP: On furt potiebuje n¢jaky stimul, néjaké podnéty. Pokud nema PA mobil, tak ma mobil
nékoho jiného, pokud nema ani ten, tak ma tablet, kdyz ne tablet, tak ma televizi, radio nebo
karticky. Karticky miluje.

Ja: Jak to vypada, kdyz tenhle stimul nema?

PA: Bude dokola kficet, Ze to chce. Dokud né¢eho nedocili, tak kiic¢i.

PP: Kdyz se mu vybije tablet sam, tak to ale piijme.

PA: Dalsi situace je tieba ta, kdyZ nékam piijedeme a jemu se tam nelibi. To ani tablet
nepomtize. To sebou prasti na zem a nedé se s nim nic délat.

Ja: A to pak fesite tfeba jak?

PP: Zistane v auté. Ono auto je pro n¢j takové bezpecné misto, kde se opravdu neboji a je v
klidu.

PA: To se pak na né¢j chodim koukat kazdych deset minut, ale on je v klidu. Pro n¢j je lepsi
zUstat v aut€ nez se vystavovat cizim lidem. I kdyz je pravda, ze od doby, co chodim s PP, tak
1épe zvlada spole¢nost. Miluje jeho rodinu, ale zaroveit musi byt cela. Kdyz tam nékdo chybi,
tak je shani a hleda.

PP: Musim fict, Ze za tu dobu, co ho ja znam, tak se opravdu zlepsil. Zac¢ina 1épe reagovat na
lidi, za¢ina se pokouset o n¢jakou “konverzaci”, jestli se to tak da nazvat.

PA: Ale pokud si nékoho oblibi, tak se ho nechce vzdat.

JA: Jak vétinou dopadaji tyto situace?
PA: Ja mu skoro vzdy vyhovim.
PP: Ja obcas s né¢im nesouhlasim, ale vétsinou je po jeho.



Ja: Ma terapeutické rodicovstvi néjaky vliv na F?
PA: Ne. Podle m¢ opravdu ne.

Ja: Bere F n&jaké leky?

PA: Ne

Ja: A co ma tedy F diagnostikovaného?
PA: Atypicky autismus a lehkou mentalni retardaci.

Ja: Chodite k psychologovi?

PA: F chodi, ja ne.

Ja: Nékdo vam doporudil, abyste s F chodila na terapii, nebo to byla vaSe vlastni iniciativa?
PA: Vlastné kdyz se zacalo ukazovat, Ze F ma autismus, tak nam bylo doporuceno jit k
specialistovi na autismus. To bylo nékdy okolo tfetiho roku.

Ja: Vidite diky terapii néjaké vysledky?

PA: Ne

PP: Ja si myslim, ze F je v tomhle ohledu takovej neovlivnitelne;.

Ja: Jak jste pracovali na vaSem vztahu?

PA: Tam to $lo tak néjak krasné€ samo uz od zacatku. Ono, jak jsem méla zkusenosti s détmi s
autismem ze specky, tak jsem méla predstavu o tom, jak bych ho chtéla vést. Ja si myslim, ze
dité s autismem by se mélo nechat vyvijet voln¢ a moc do toho nezasahovat. Spis ho jen
podporovat v tom dobrém. KdyZ se mu budou véci zakazovat, tak se v ném pak udélaji bloky,
ktery diky tomu, ze se F neda nic vysvétlit, nikdy neodbourame. Alespon takovej pocit jsem
teda ja v praxi ziskala.

PP: Jinak teda budovani PA vztahu s F je, podle mé¢, velmi jednoduchy. Ona ho mé od zac¢atku
prosté jako svého, jako svoje dité.

Ja: A jak vy (mifeno na PP) budujete vztah s F?

PP: Taky to je dost prirozeny. Na zacatku jsem ho prost¢ vnimal a bral takového, jaky je. To
teda 1 doted’. Pak se k tomu ¢asem ale zacali ptidavat véci, jak jsem s nim travil vic casu... Ted
to je ve m¢ takovy rozporuplny... Ja moc nevim, jak to popsat. Prosté F. je izasnej v tom, Ze
projevuje jen to svoje ja a je Cistej. Neni tam zadna zaludnost. Nejsou tam zadny negativni
nauceny lidsky vlastnosti.

PA: No, ale diky tomu je taky trochu neuchopitelne;.

PP: No, ale pro mé¢, jako pro chlapa, ktery s nim jesté k tomu neni ipln€ od zacatku jsou tu
proste situace, ktery jsou pro mé htite uchopitelny. Kdyz spolu stravime cely vikend, tak jsem
pak opravdu rad, kdyz mtizu byt na chvilku sdm a odpocinout si. Tohle to, co ted’ vidite
(popis-F skace po mistnosti, tancuje, do toho mu hraji pisnicky z telefonu a on si k tomu zpiva
uplné jiné pisnicky), je denni chleba. PA si to uz ani asi neuvédomuje, ale ja po néjaké dobé¢ si
to uvédomovat bohuZzel za¢nu a potfebuji odpocinek. Nebo v noci, kdyz uz my dva jsme
unaveni, tak se musi smifit s tim, Ze nemtizeme jit prosté spat, dokud F neusne. Takze abych to
shrnul. J& F vidim jako krasné, Cisté dite, takového, jaké je. Ale pro me, po prakticke strance, je
to obc¢as dost obtizny.

Ja: Jak byste teda popsali vase city vici F?
PA: Tam je silna laska.
PP: Je tam krasnej a Cistej vztah.

Ja: Jak dlouho mate R v péci?
PA: Od jeho ctyt a pul let, takze ted to bude pét a pil roku co je u mé.

Ja: Jak probihalo R ptevzeti do péce?

PA: Tam diky tomu, Ze jsme z toho Ustavu méli i F, tak jsme tam méli vzdy po néjaké dobé i
setkani s rodi¢i. A tam jsme pravé potkavali i R, protoze kdyz jsme tam dovezli F, tak si ho
rodice vzali do kocarku a k tomu si na prochazku vzali i R. Jenomze ja jsem byla vydésena jim



F nechat samotného, tak jsem chodila s nimi. Oni vlastné jak nemaji ti jejich rodice ten pud se
prirozené vénovat tém détem, tak se R misto na né nalepil na me. Ty prochazky jsme teda travili
hlavné spolu a R pak uz nemé¢l ani potiebu se néjak vazat na jeho rodice. No, pak mtij muz fekl:
“Tak ho tam nenechadme, ne? Jediny ze Ctyt déti Ze by tam zlstal. Neni to blby?”. No a ja jsem
oponovala tim, Ze kdyZ nevime, co bude s F, tak nevim, jestli si chci do péce vzit i dité s
fyzickou vadou. Pfeci jen, kdyZ jsme v tu dobu opravdu netusili, jak na tom F bude, tak to byl
celkem risk. Nicméné miij muz na to tak dlouho naléhal, Ze jsem pak svolila a vzali jsme si ho
do péce. No, pfijela jsem pak na jedno to setkani do ustavu, Sla za pani feditelkou se ji zeptat,
jestli je tu néjakd moznost, si vzit R do péce. Ona na mé vyttestila oci a ptala se, jestli si ho
opravdu chceme vzit. Pak nam ho zacali ptj¢ovat na vikendy, on z toho byl nadsenej. Pak jsme
si 0 n¢j zazadali a zlstal u nés.

Ja: Byly tam né&jaké komplikace?

PA: Nebyly. Oni byli vSichni radi, ze si ho bereme do péce.

Ja: A u R jste néjaké informace védéli pred prevzetim?

PA: VEdéli a zaroven nevédéli. VEdeli jsme diagnozu, ale neveédéli jsme, v jaké mife ho to
ovliviiyje.

Ja: A bylo néco, co vés ptitom pfijimani R do péce zasdhlo?

PA: Mg asi celkove to, Ze si ho beru do péce. To jsem upIn€ nechtela. Ja jsem méla jiny zdmér,
jiné poslani, takze tohle mi upln€¢ zménilo Zivot.

Ja: U R tedy byl n€jaky ten rozhodovaci proces?

PA: Ano, protoze tam to bylo hodn¢ natlakové ze strany mého muze. Hlavn¢ teda neverbalni
natlak.

Ja: Myslite si, Ze byste si R vzala, kdyby to bylo jen na vas?

PA: Ne, nevzala.

Ja: Jaky jste teda méla pocit pred tim, nez vam ho soud dal do péce?

PA: Dokud s tim nepfiSel mlj muz, tak ja jsem byla spokojend, kdyZz jsme si ho brali na vikendy
domi. M¢ stacilo udélat takovou tu sluzbu a Ze byl stastny.

Ja: Zménily se né&jak ty pocity, kdyz jste si ho brala do péce?

PA: Nevim. Asi jsem to dost vytésnila. Byla to velka tiha, protoze jsem nevédéla, jestli to
zvladnu.

Ja: A ted jste na tom jak?

PA: Asi jsem vyhotela.

Ja: Jak vas oslovuje?

PA: Maminko, uz od zaéatku.

PP: Jménem

PA: Ale uz od za¢atku mu zaroven fikam to, Ze ja jeho maminka nejsem, ze jeho maminka je
Aneta.

PP: On vi, kdo je jeho biologickd maminka, ale zaroven chce, aby jeho maminka byla PA.
PA: On jeho biologickou matku v podstaté nezna. Ona i kdyz tam byla v ustavu s R a F, tak R
ignorovala.

PA: Bere ji jako cizi. Bez jakéhokoli vztahu. Vlastn€ on, kdyZ jsme byli vSichni v tom Gstavu,
j4, jeho mamka, OSPOD, tak on béZel ke mn¢. On si vybral m¢. Ne ja jeho. On mé¢.

Ja: A jaky byl vas vztah na zacatku péstounstvi?

PA: On byl §t’astnej. To na ném bylo dost vidét. A ja jsem to brala jako sluzbu.

Ja: Jak to bylo s citama k R?

PA: Zadny tam moc nebyl.

Ja: Ted prejdeme k tém pravidlim a hranicim. Jak to vypadalo na zac¢atku péstounstvi?
PA: Byl neuchopitelnej, délal si, co chtél. Zadny pravidla dost dlouho nedodrzoval.



Ja: Jak to bylo u néj s t€émi problematickymi situacemi? Byly né&jaké?

PA: Ano, furt néco. On, jak je hodn€ temperamentni a sviij, tak tam téch situaci bylo nekolik
denné. Nerespektovani néceho, stavy euforie, ktery nesly ukocirovat, nebo naopak vybuchy
vzteku, ktery taky nesly ukocirovat. Od zacatku prosté neuchopitelne;.

Ja: Jak byly ty jeho stavy silny?

PA: Neskute¢né, bylo to vyCerpavajici.

Ja: Byly tam n¢&jaky spoustéce?

PP: U n¢j je spousté¢ kde co.

PA: Proto je prave neuchopitelnej. Nikdy nevite, kdy to ptijde. On tfeba funguje v pohodé
doma, nebo kdyz je jen se mnou. Kdyz je ve vétsi spolecnosti, tak fungovat prestane. Nic
nerespektuje a uz rozhodné nerespektuje me.

PP: Zacne se predvadet, je jak utrzenej ze fetézu. Kontakt se snazi navazovat, ale bohuzel dost
neadekvatnim zpisobem. On, aby na sebe upozornil, tak lidi za¢ne fyzicky postuchovat a kdyz
to nestaci, tak pak prejde k hrubsi sile. To jsem vidél loni, kdyz s nami byl na skautskym tabofte.
On se snazil skamaradit, ale d&lal to GpIn& obraceng, nez by to udélala vétsina lidi. Cim vic on
do nich st'ouchal, tak tim vic ty déti byly proti nému. A neslo to zastavit. On v tu dobu
neslysel.

Ja: Jak jste na takové situace reagovali?

PP: Tieba jsem ho zkousel na tom tabotre odtahnout pry¢ a vysvétlit mu, Ze takhle ne. Jenze to
meélo ucinek na par vtetin. Snazil jsem se vysvétlit i détem na tabote, jak se maji chovat, kdyz
by se néco delo. Hlavng, aby to nepierostlo v néjaké nasili. Ale nejvic pomtze ho prosté vzit
stranou a mluvit na n¢j, dokud se neuklidni. Obcas taky dostava tresty. Nékam tfeba nesmi jit,
néco nesmi délat a tak.

PA: Ja upfimné jsem dost Casto rezignovala. Nastavaly chvile, kdy jsem si fikala: “Jo tak ted’ uz
bude dobrej”. A taky byl, ale jen do chvile, kdy jsme pfisli do spolecnosti. Tam je prosté strasné
nerespektujici. KdyZ je ve spolecnosti, tak mi dava dost najevo, jak moc m¢ ma na haku.

Ja: Bylo tfeba néco, co on nejcasteji nechtél respektovat?

PA: On tam nerespektuje nic. Ja si tam mtizu umluvit pusu. On prosté nevnima.

Ja: Jak on reagoval na to, jak jste reagovali vy? Na to rezignovani.

PA: On v tom pokracoval. To jsem ho prosté vzala pry¢ a byl konec. Byla jsem z toho Gplné
psychicky i fyzicky vyCerpana.

PP: J4 myslim, Ze u n¢j, kdyZ se zacnou projevovat ty jeho stavy, tak at’ uz je to ve spolecnosti,
nebo doma, tfeba kdyZ mu fekneme, at’ jde délat ukoly, tak on to nerespektuje. Kdyz je pak
néjak potrestanej, tak je naStvanej, bre¢i, vzdoruje a chece byt litovanej. Je zahanbenej, protoze si
mysli, Ze to, co se d€je, neni vi¢i nému fér. No prosté to je Sileny.

PA: Tteba on viibec nepozna na mém hlase, Ze je néco Spatn€. Takovy to, Ze nejdiiv néco feknu
normalng, pak hlasitéji a pak jesté hlasiteji. V tu chvili by skoro kazdy poznal, Ze se néco déje
$patné. Ale on ne. On tohle nepozna.

Ja: Snazili jste se zjistit, co je za t€mi situacemi? Ten divod, pro€ se to déje?

PA: Pfiznam se, Ze ja tpln¢ ne.

PP: No ja jsem podvédomé se snazil to pochopit, ale prosté jsem to nedokazal.

PA: Tteba ja jsem o poruse attachmentu Cetla, ale viibec jsem si to nespojila dohromady. To az
pravé na tomhle kurzu.

Ja: Spojili jste si néjak ty situace s R traumatem a poruchou attachmentu?

PA: Ne.

PP: No ja jsem tusil, Ze to je spojeny s tim, Ze byl v décaku, jen jsem Gplné neveédél jak.

PA: No on R totiz pasobi tak, ze je tpln¢ fajn. “No byl jsem v décaku, tak jsem se tam néjak
mél. Ted jsem tady a mam se taky dobie”. On to nefesi. U néj nemate ani poradné pocit, Ze to
trauma ma.

PP: Ma to potlaceny. Je od t€ch negativnich pocitti odpojenej. Toho jsme si v§imli taky az ted’.
Ja: Ted se posuneme zase o kousek dal a to na informace o S. Bere néjaké 1éky?

PA: Ne



Ja: Chodi k psychologovi?

PA: Obcas. Neni to pravidelny. Nejvic jsme tam chodili v dob€, kdy jsme potiebovali zapojit
mého byvalého muze do toho, abych na kluky nebyla sama. On to totiz moc nechépal. On jel na
té roving “budes poslouchat a je to”. Plus tam jeité byla ta rivalita. Ze se o m& R pral s byvalym
muzemaisF.

Ja: Jak pracujete na vasem vztahu?

PA: Ja vlastn¢ ani nevim. Na za¢atku jsem to brala jako sluzbu. Ted nevim. Pani psycholozka
tikala, Ze je to pry o hodné lepsi. Ja to tam moc nevidim.

PP: Myslim, Ze to je hodn€ o obdobi. Jeho chovani je dost proménlivy. Zjistili jsme tfeba, ze
kdyZz byl nemocnej, tak byl uplné tzasnej. To byl hodnej, mile;j.

PA: Jak kdyby vypnul tu ¢ast mozku, ktera zlobi.

PP: Ale kdyz se uzdravil, tak naskocil do toho samého starého. Ted’ mame téeba novinku, ze
chodi na Biofeedback.

PA: To mu ma néjak propojovat hemisféry pres pocitac. Pry to ma pomoci.

PP: Ale my mame pocit, Ze od ty doby, co tam chodi, tak je to horsi.

Ja: Jak byste popsali vase city k R?

PA: Rozpolceny. Nedokazu Vam na to moc odpovédét. Nedokazu to pojmenovat. Je to prosté
rozpolceny.

PP: Ja si myslim, Ze je to dost podobny jako ptedtim. Dfiv mé nabijeli ty chvile, kdy mél slabsi
stavy a bylo na ném vidét, Ze v jadru to je vlastné strasn¢ hodnej kluk. Ale té€ch silngjsich stavi
je vic a ty zase vybiji. Co jsem tieba délal a stale délam, tak je to, Ze ho obejmu. To na néj moc
p€kné funguje a je videt, ze to tak néjak utvrzuje ten nas vztah. Ale citové to je takovy taky
rozpolceny. Bereme to ja i PA jako sluzbu. Vime, Ze ho mlzeme vrétit, ale zaroven tusime, co
by to s nim udélalo. Taky v tom hraje dost velkou roli soucit.

PA: Ten rozdil mezi laskou k F a k R tam je.

Ja: Kde jste se dozveédéli o terapeutickém rodicovstvi?

PA: Z Amalthei od socialni pracovnice.

Ja: Co vas vedlo k tomu s tim kurzem zacit?

PA: Asi to, ze jsme védéli, Zze ndm to miize pomoci.

PP: J4 jsem za to byl neskutecné rad, protoze na n¢jakych sezenich s R u psychologa jsme se
bavili o jeho projevech a proc to tak je. Takze kdyz pfisla nabidka, tak jsem hned veédél, ze do
toho chci jit.

Ja: Jak jste se citili na prvnim setkani?

PP: Moc fajn. Byla tam lehka ostychavost, ale musim fict, Ze uz na tom prvnim setkani se ty
ledy probotily. Taky si myslim, ze skoro 50 % toho kurzu tvoii ty lidi. Bez nich by hodné
konverzaci nevzniklo. Ano, byl by to dobry kurz i tak, ale ta skupina tomu hodn¢ ptidala. Ona
nas motivovala.

PA: J4 mizu asi jen souhlasit.

Ja: Tesili jste se na dalsi sezeni?

PP: Ano

PA: Ano, moc.

Ja: Co pro vas bylo na kurzu nejvic piinosného?

PA: V8echno. Ukazky, ptibehy, scénky, malby... VSechno

PP: VSechno, ale opravdu hodné ty lidi. To sdileni informaci. Védomi toho, Ze oni maji taky
deti, ktefi zazivaji tfeba néco podobného jako F a R nas dost podpoftilo. Vidéli jsme, Ze to
zvladaji 1 ostatni, a to nas motivuje. Taky ty scénky. To byly véci z praxe a bylo tam krasné
vidét, jak sebe ukocirovat, jak se zvladnout podivat pod ten ledovec, podivat se, co tam zatim
opravdu mize byt. Diky tomu mam v sobé takovej motor, ktery mé nuti to dal zkouset. Ano,
obcas to nejde tak, jak jsme se to ucili, ale je tam ta motivace to zkouset a uz to je za mé
uspéch.



Ja: Co si myslite o informacich, které vam byly predany? Bylo jich méalo, hodné, akorat?

PA: Mné to nestacilo. Nebo takhle, dozvédéla jsem se toho tam neskutecné moc, ale mrzelo me,
ze to uz skoncilo a Ze to nijak nepokracuje.

PP: Za m¢ bylo informaci hodn€. Asi by jich mohlo byt i vic, ale ja bych je spis potieboval vic
upevnit, aby mi pak 1épe ty znalosti pfechazely do zkuSenosti. Pfiznam se, a myslim, ze v tom
nejsem sam, ze ten 14denni cyklus... No mezi setkanimi jsem se tomu nevénoval. Neprocital
jsem si to moc. A mrzi me to.

Ja: Byly néjaké informace, se kterymi nesouhlasite?
PA: Ne. Ono vse, co nam lektorky fekly, tak se pak v praxi ukazalo jako pravda.
PP: Je to tak.

Ja: Ted se vratime zpatky k problémovym situacim. Kdybyste méli porovnat R problematicky
situace pied a v prib¢hu Terapeutického rodiCovstvi. Jak to vidite?

PA: Jsme n€kde tiplné€ jinde. Ta moje hlava tam uz ma informace a zkuSenosti z kurzu.
Potiebovala bych to jesté trochu upevnit. A asi i n¢jak sdilet ty zkuSenosti a situace a na nich si
to upevnit s lektorem, aby mi fekl, co se tam dalo délat jinak. Ale jinak mam takovy uvédomély
pristup. Ted’ vybouchnu az kdyZ pouziju néjaké ty prostredky. Pouziju ty véci z kurzu a kdyz se
to n¢jak nedati, nebo kdyZz nevim, jak to na to naSroubovat, tak az pak vybouchnu.

PP: Pro m¢ byl R pfed kurzem zosobnénim mnoha lidskych vlastnosti, které jsou mi opravdu ze
bytostné nepiijemny. Sobectvi, jajinkovstvi, ja v§e umim, v§e je samoziejmé, na vSe mam
narok. Jeho chovani bylo a stale je, pro nepolibeného clovéka péstounstvim a tim, ¢im jsme si
prosli v kurzu, tak jeho chovani je prosté ,,napiesdrzku. Omlouvam se za ten vyraz. Ja jsem
veédel, ze ma zatéz, védel jsem i jakou ma zat¢z. To byl taky diivod, pro¢ jsem se pied kurzem
snazil svoje emoce krotit a choval jsem se k nému co nejvic laskyplné. Ten mtij vztah k nému se
trochu buduje i na moji potfebé mu kompenzovat to, ¢eho se on jako maly nedockal, co mu
chybélo. Ten kurz mi pomohl v tom, Ze nejenom jsem si uvédomoval vic tu zat€z, co on na sob¢
ma, ale ja jsem ji zadal i chapat. Zagal jsem chapat i to, co to obnasi. Ze to neni jen to, Ze byl v
décaku, ze je po obrné a ze ma ADHD s poruchou pozornosti. Diky tomuto kurzu si mnohem
lépe dokazu moje emoce korigovat, protoze vim, Ze ten kluk za to nemtize, a hlavné chapu i to
PROC za to nemiiZze. To jsem predtim nechapal. Co se vie tomu ditéti, lovéku, mize stat, kdyz
se mu nedostava tomu uspokojovani potieb v tom raném véku. A to, jestli je po obrné nebo
jestli ma ADHD, tak to prosté to nejmensi. Nejhorsi jsou ty Ctyfi roky v décaku, bez toho
laskyplnyho vztahu a bez toho bezpeci. Ten naruseny attachment tam je. A vSechny ty projevy
jsou prosté jen ukazka toho, co vSe to trauma a naruseny attachment dokaze.

Ja: Jsou n¢jaké situace, kdy jste si fekli: “Jo, ted’ jsem to pouzil spravné a ted’ je vidét, ze to
opravdu funguje*

PA: Ano, n¢kolikrat.

Ja: Mizu se zeptat na néjakou situaci?

PA: Ve Skole se stala n¢jaka situace, kvtli které mi volala i pani ucitelka. J& pouzila tu metodu a
ono to fungovalo. Bylo vidét, jak R najedou funguje, jak mi nelze. Ja to mohla vyftesit v klidu a
pohodé€. Sama jsem zirala, jak to funguje.

Ja: Jak na to reagoval R?

PA: No ono ho to upln¢ uklidnilo. Propojilo ho to vic se mnou. On najednou vid¢€l, Ze mu véfim,
ze to fesim, ze to fesim v klidu a ze ten vysledek je i1 pozitivni vi¢i nam.

PP: Taky bylo vidét, ze tam nebyl ten stud.

PA: To pro me byla asi ta nejvic “WOW?” situace.

Ja: Nastal tam v prabéhu kurzu n€jaky zlom, kdy se vas vztah posunul k lepsimu?

PA: Ano, nekdy ve tfetin€ kurzu. Ve chvili, kdy jsme se dozveédéli o ledovci, tak v tu dobu jsme
se n¢jak zacali i chovat jinak. Zajimavy taky je, ze kdyZ pfijdete z toho setkani, tak si pak
zacnete téch situaci, ktery jste na kurzu tesili, v§imat doma. Tteba prave po setkani, kde se fesil
ledovec, tak tam byla scénka, kterou lektorky hraly, a néco podobného se pak v nasledujicim
tydnu stalo.



PP: Hned jsme pak vyzkouseli to, co jsme se naucili a ono to fungovalo.

Ja: A kdybyste n€jak méli porovnat zavéry téch situaci?

PA: Ja jsem neskutecn¢ rada za ten kurz, protoze ted’ ty situace dost ¢asto kon¢i pozitivné. A
kdyz ne, tak alespon ptemyslim, co za metody piisté zménim. Dokud jsme nezacali s
biofeedbackem, tak to fungovalo krasné. Ted’ to zase trochu ustupuje, ale stale jedeme v tom, co
jsme se naucili.

Ja: Kdy jste zacali vyuzivat ty poznatky z kurzu?
PP: Hned nékdy ze zacatku o Vanocich.
PA: Jo to jsme siis PP volali a fesili, co bychom m¢li délat.

Ja: Ted v posledni ¢asti se budeme bavit o ¢ase po ukonceni kurzu. Jak jste na tom tedy s
informacemi z kurzu?

PA: Informaci bylo dost, ale zarovenn malo. A je potieba to teda ukotvit.

PP: Asi tak no.

Ja: Ocenili byste néjaké pokracovani kurzu?

PP: My jsme i holkdm, lektorkam, fikali, ze bychom byli moc radi, kdyby probihalo n¢jaké
opakovani. Tieba jednou za 2 mésice, ctvrt roku. Tam bychom si znovu prosli néjakou ¢ast a k
tomu by se ptidalo tieba néco dalsiho. Sdileli bychom tam tfeba nase posuny a tak.

PA: Ja musim souhlasit. N&jaky pokracovani by bylo moc moc fajn.

Ja: M¢li jste néjaka ocekdvani?

PA: J4 asi ne. Jen jsem doufala, Ze to bude fajn a Ze to pomuze a ono se to splnilo.

PP: Ja mél ocekavani takovy, Ze jsem doufal, Ze se dozvim, co se déje v R hlavé. Abych proste
zjistil ty dlivody, proc se ty situace stdvaji. A to se stalo. Bylo to nad ocekavani splnéno. Tteba
jé jsem si 1 diky tomuto kurzu uvédomil, ¢eho se na mé dopustili moji rodice a i to, co jsem na
svych détech délal $patné ja. A opravdu se ted’ snazim pouzivat ty véci, co jsem se naucil na
tom kurzu. Snazim se to pouzivat, protoze diky tomu koriguju Iépe svoje emoce, ale zaroven
vim, ze diky tomu nijak nevédomé R neublizim a nezablokuju ten nas vztah, ktery mezi sebou
budujeme.

Ja: Je néco, co vas na kurzu zklamalo?
PA: To Ze uz to skoncilo.
PP: Je to tak. (smich)

Ja: Je néco, co byste nechtéli ur¢ité zapomenout?

PP: Ledovec

PA: Ledovec, PACE.

PP: Vlastné nic nechci zapomenout. Bylo by fajn, kdyby tyhle informace védéli vsichni rodice.
Nejen péstouni. Uplné viichni by se o tom méli udit.

Druhy rozhovor

Ja: Tak jako minule se musim zeptat, zda souhlasite s nahrd&vanim naSeho rozhovoru?
PP: Ano

PA: Ano

Ja: Souhlasite i s pokracovanim vyzkumu?

PA: Ano

PP: Ano

Ja: Zmeénila se néjak situace od minulého rozhovoru?

PP: Nezménila. Mame stale svoje déti i péstounské déti.

PA: Je to tak no. Stale stejné.

Ja: Minule jsme se bavili o problematickych situacich.



PA: Uz zase nezvladame.

PP: Problémy tu jsou. Asi jsme se zase trochu propadli zpét. Po kurzu jsme méli energii a chut’
pouzivat vse, co jsme se naucili, ale jak R je dost ndrocnej, tak to energie i chut’ postupné
klesala. Museli bychom byt bezedny trpélivosti, abychom to zvladali stale tak, jako tésné po
kurzu. Stale tam néjaka chut’ je, ale je ji méné. Kdyz ted’ budu mluvit za sebe, tak ¢im vice ho
pozoruju, tak mam pocit, Ze to je marnost nad marnost. VSechno nase usili zda se zbyte¢ny.

Ja: Muzete mi fict néjaké situace?

PP: Piimé situace? No... Ja vim, Ze je jinej, vim, co v§e ma za sebou. Vim pro¢, se tak chova.
Ale i tak mam obcas tendence si tam promitat své zkuSenosti s “normalnima” détma. Prestoze
vim, Ze on “normalni” neni. On nevi, co je vdécnost. Nechape ten pojem.

Ja: O tom jste mluvil i minule.

PP: No vidite. A od té doby se to mozna i trochu zhorsilo. My od néj neocekavame, Ze nam za
vSe bude vdéény a bude nam dékovat, ze se o néj starame a tak. Spi§ bychom ocekavali, ze po
takové dobg, si bude vazit alespon néceho, ale on vse bere jako samoziejmost.

PA: Kdyz my od né&j ocekavame vstiicné chovani, tak se to taky nestane. Ted’ uz mam
vypozorované, ze kdyz na n¢j mluvim, tak mam pocit, ze on zaklapne usi a nevnima.

Ja: Nastavaji tyto situace Castéji?

PP: J4 ani nevim. Ono se to i dost méni ve spojitosti s tim, kde je.

PA: Kdyz je jen semnou, tak je zlatej. KdyZ jsme ve tiech, tak je to horsi a kdyz je to ve
spolecnosti, tak je to Silena zména v tom jeho chovani. On PP bere uz trochu vic.

PP: Mam pocit, Ze obcas jsem ja sam néjaky spoustec, i kdyz se snazim chovat co nejlépe.

PA: Ale méa ho rad a dava mu to i dost zfetelné najevo.

Ja: Vybavujete si, kdy k vam zacal vic projevovat tu lasku?

PP: J4 si myslim, Ze se to zlomilo ve chvili, kdy jsem ho obejmul v auté. Ze to ne¢ekal. Mozné
to je jen ma projekce, ale zaroven si myslim, ze tohle je ta chvile, ktera to spustila. Nevim, jak
ten nas vztah nazvat. Asi bych jesté nefikal, Ze mi ukazuje, ze m¢ ma rad. Snad ano. Ale spis mé
bere.

PA: Myslim, Ze ted to je na R vic vidét, protoze ho opustila takova ta zarlivost.

PP: Jo to je pravda, tam zména probé¢hla.

PA: On m¢l obdobi, kdy PP bral jako konkurenta a hnal nas od sebe. A ted’ obc¢as i za nami
ptijde se mazlit nebo si hrat. To jsou ty hez¢i chvile.

PP: Téch taky moc neni.

Ja: A tohle bylo v jakém casovém obdobi?

PA: No, ono to pfislo n&jak najednou. Ze to bylo rychle. Skoro ze dne na den.

Ja: Myslite, ze na to mél néjaky vliv ten kurz Terapeutického rodiCovstvi?

PP: Pfimo asi ne.

PA: Zaroveii z nas asi zacal pak citit n&jakou soudrZnost a pocit, ze jsme s PP na jedné vIng. Ze
mame tu stejnou myslenku z toho kurzu.

PP: MozZna na to i vliv ma. MozZna opravdu pomohlo to, Ze jsme se snazili aplikovat ty
védomosti o poruse attachmentu a tak. Snazime se k nému pfistupovat s tim, ze vime Ze ten
attachment, ta jistota a laska tam chybi. Trochu jsem doufal ve vétsi pokrok. Doufal jsem, ze k
nam zacne vic ziskavat divéru, bude s nami mluvit a tfeba i to, ze uvidi, Ze ve svété jsou i lidi,
kteti by mu chtéli pomoci. Nevidim tam bohuzel moc zménu.

PA: Zarovein pokud v nas vidi tu spolecnou silu, tak i to je pokrok. Ja si myslim, ze to asi trochu
pobral... To sjednoceni.

PA: Bohuzel, ale stale pfevazuje to jeho “negativnéjs$i” chovani.

PP: To jeho chovani. My to fikame v uvozovkach, protoze to nechceme hodnotit jako negativni.
Z pohledu cloveka, ktery je nezaujaty a o téhle problematice nic nevi, to asi negativni chovani
je. 1ja, kdyz jsem ho poznal, tak pro me predstavoval vlastnosti lidi, které ja nesnasim.
Egoismus, jajikovstvi, ... “Ja jsem nejlepsi, ja to umim nejlépe.” JA, JA, JA.

Ja: A to stale pretrvava?

PP: Ano. Jak jsem fikal, tak vSe bere automaticky. Vse je pro néj, a tak to ma byt. Nevim, jestli
si dokaze vzpomenout na to, co bylo pfed tim, nez skoncil u PA.

PA: I kdyby si na to vzpomnél, tak on to extrémné vytésiiuje a je to na ném poznat.



PP: Takze kdyz vlastné ted’ feknu, Ze on nic jiného nepoznal, akorat to, ze se mu kazdy
podfizuje, tak se mu opravdu snazime dat to, co potfebuje. To, co nam fekli, Ze pottebuje. Tu
lasku, to naslouchani, ten respekt. Kdyz to tak zjednodusim, tak to bere samozfejmé mozna
prave z toho diivodu, ze nikdy nic jiného nepoznal.

Ja: Jak se R chova v problematickych situacich?

PA: On ma zatméni. Nevnima nas. A v tu chvili neudélame nic. A kdyz to chceme fesit posléze,
tak uz dé€la, Ze se nic nestalo.

Ja: A takhle to bylo i v prib&hu kurzu?

PP: J4 mam pocit, ze byla jedna chvile, kdy ndm to s nim §lo. To jsme v kurzu fesili ptibéh
né&jakého chlapecka, ktery ukradl pero a lektorka nam ukazala ten spravny pfistup, jak reagovat.
Ten terapeuticky, kdy neodsuzujes, naslouchas a snazis se najit divod. V tu dobu si myslim, ze
nam to i $lo.

PA: No v tu dobu se stal i ten nas ptibéh s tou skolou, a to jsme dokazali bravurné vyfesit.

Ja: Mzu se zeptat o jakou situaci jde?

PA: To bylo s t¢éma brylema. Ale to se tam zrovna tak prolinalo s tou vyukou, Ze nam to fesit
takhle pfislo uplné piirozeny. Zili jsme v tom. Ty informace nam naskakovali mnohem rychleji,
coz ted uz tak tipIn€ neni, protoZe se to néjak rozplynulo.

PP: S tim, jak ten kurz skoncil a nemame styk se skupinou a lektorkama a nemame stejny
naladéni a jsme na to vSe uz jen sami, tak to vyprchava do toho stereotypu pfedtim. Tohle je asi
nejvétsi chyba kurzu. Ze to nijak dal zamérné nepokraduje. Tieba i jen jednou za dva mésice by
to stacilo, abychom si vysdileli pfibehy a nabrali energii a motivaci. Kdyby bylo néjaké setkani,
tak by to pomohlo.

PA: Jsme jim to i fikali, Ze bychom jsme se chtéli vidét.

Ja: K tém problematickym situacim jesté... VSimli jste si néjakych spoustéca?

PA: No stéle to je cokoli. Nejsme schopni dopiedu odhadnout, co ho nastve. Dost se mu ted’
zhorsilo chovani ve skole. Kdyz jsme byli v kurzu, tak se ve skole choval Iépe, ale ted’ po 1éte,
kdyz je ve Ctvrté tride, tak se to zhorsilo. Uc€itelé mi i fikaji, ze mluvi hodné sprosté, coz kdyz
jsem pak tesila doma, tak jsme se shodli na tom, Ze jsme ho snad neslyseli fict sprosté slovo.
Vibec jsme o tom nevédeéli. Tam jsou spoustéfem jeho kamaradi a spoluzaci. Jeden fekne jedno
slovo a R se hned prida.

PP: Podle m¢ méa R takovou schopnost, Ze se dokaze dost rychle zorientovat v situaci a zacit s ni
pracovat. Néco z ni podvédomé vytezit. Ale jen ve prospéch jeho, ne vici ostatnim. Jde si zatim
co chce.

PA: Coz je hlavné pozornost. Pro tu ud¢la vse.

PP: A zdokonaluje se v tom. V tom vyt&Zovani si toho, co chce. Clovék by si fekl, Ze kdyZ uz je
asi Sest let v péstounské péci, tak se mu ty vzorce n¢jak zméni, ale ono ne.

PA: Pan feditel sjednotil ¢tvrtou a patou tfidu. VétSina spoluzakt uz jde do puberty, ale takové
té vyzralejsi. U R je vidét, ze mu néco jako puberta zaCina také, ale zaroven je vidét, Ze je oproti
spoluzakiéim jinde. Ze déla takové ty opicky, jako malé ditg, aby si ho viimali. UZ jen &ekame,
kdy pftijde to, kdy mu d4 né¢kdo pfes pusu, protoze ty spoluzaci jsou mentalné nékde jinde.

PP: On mentalné taky roste, ale o dost pomaleji. Jsou chvile, kdy on je mentalné na tirovni
desetileté¢ho a jsou chvile, kdy se chova jak pétilete;.

PA: Hlavné socialné je zamrzlej. Tam funguje na tom, Ze ze sebe bude d¢lat Saska a opicéaka.
Ale abychom nejeli jen takhle negativné, tak R chodi do skautu. Tam poznal néjaké kluky, se
kterymi se neskute¢né sedl. Jeden je stejné stary jako R a druhy je mladsi. S nimi fakt funguje
moc pékné. Byli na vypravé a R je nadsenej, kluci jsou nadSeny, jejich rodi¢e jsou nadSeny a
my asi uplné€ nejvic. Normalné ndm i nabidli, Ze bych R mohla dovézt k nim domd, Ze by si
kluci hrali.

PP: Je to krasny. Zase je ale potieba pocitat s tim, Ze je to ojediné€ly, a hlavné celkem i
kratkodoby. Uvidime, jak se to bude vyvijet dal.

Ja: A takhle to je tedy od zafi?

PP: No, R chodi uz do skautu rok a pil.

PA: S klukama se potkal v 1été na taborte.

Ja: A na tom tabote se choval R jak?



PP: Myslim si, Ze to bylo trochu lepsi nez minuly tdbor. Nevim, ¢im to piesné bylo. Kluci se ho
naucili uz trochu brat, Ze tfeba na néjaky jeho slova nereaguji, aby se zbyte¢né nevyvolaly
néjaké ty konflikty. Piesto tam ale n€jaké byly... Kdyz byl loni na tabote, tak tam byl novej, tak
se asi cht¢l né¢jak uvézt a ukazat se. Ted uz je ta skupina vic pohromad¢ a on vi co ocekéavat od
klukt a kluci vi, co oCekavat od néj, tak je to klidngjsi.

Ja: Resili jste n&jak chovani R s vedoucimi?

PP: No ja jsem to fesil s klukama, kteti vedou v tydnu schiizky. Hlavné teda loni, ted’ uz néjak
vi, jak na néj. Na taboie jsem byl i ja jako vedouci, takZe kdyz uz na to kluci sami nestacili, tak
me zavolali a ja se o to postaral.

Ja: Jak jste se o to napiiklad postaral?

PP: Snazil jsem se tim, co jsem se naucil na kurzu, ale obcas to neslo. On kdyz ma to velky
zatméni, tak nevnima a je potieba ho vratit zpatky néjakym impulzem. Ten impulz byl asi
nejcasteji kiik. On se pak “restartuje” a zaéne vnimat.

PA: O tom jsme se dneska 1 bavili, Ze jestli ta chvile, kdy on se “restartuje” a za¢ne poslouchat a
reagovat je projev toho “dobrého” v ném, anebo jestli to je zase jen nauceny néjaky vzorec
chovani. Jestli to neni né¢jakd podvédoma naucena reakce, jak vybrousit z toho konfliktu.

PP: Jestli on to mozna nebere jako ponizeni. Ten stav, kdy my se s nim snazime mluvit a ten
problém né&jak fesit. On se poniZzovani totiz vyhyba co nejvic mize. Tieba u me se to d¢je
pravidelné, kdyz mu davam najevo, ze kdyZ néco chee, tak by mél poprosit. Furt mu to néjak
nejde pochopit.

PA: To je hodn¢ zajimava situace. Protoze s tim ma problém jen tady (u ptitele doma).

PP: Tady, s myma klukama (syny), ale i se mnou. A to i kdyz jsme u PA doma. Uz s tim mozna
nema takovy problém, jako dfive, ale i tak, kdyz ma fict “prosim”, tak to nebere jako soucast
n¢jakého standartniho sluzného vychovani, bere to jako ponizeni. To jeho ego se najednou musi
sklanét. Ale jak fikam, uz se to asi zlepsuje. Minimdlné se mnou. Ale kdyz tu byli synové, tak
zase... Rekl jim: “Podej mi vodu.”. Oni to udélali a &ekali na podékovani, které nepiislo. Tak
mu to fekli i oni: “Ty neumis pod¢kovat?”. No a tim se R zase dostal do toho stavu, kdy se s
nim nedalo nijak mluvit.

Ja: Jak na to reagoval?

PA: Stala se z toho estrada. Ted’ se to snazil zleh¢ovat, vtipkovat o néem jiném, aby odvedl
pozornost a vybruslil z toho.

Ja: Jak to mate s naslouchanim R?

PP: Za m¢ urcité hif nez pti kurzu. Bohuzel. Ted’ tam neni ten drive neni i ta energie. V
prabehu kurzu, jsem v tom zil, tak jsem to délal, ale nebylo to automatické. Nebylo to zazite,
abych s tim mohl aktivné pracovat stale. A jak to nemam zautomatizované, tak jsou chvile, kdy
spadam do toho mého standardu. Ale stale se snazim.

Vv v

PA: Ja se stale snazim, ale je to t&zsi.

Ja: A s tim zautomatizovanim. Mate néjaké ty informace z kurzu zautomatizované?

PP: Asi tam stéle je ten ledovec. Ze mame hledat ten dtivod, co je pod tim v§im. Nebo taky
divat se na ten problém z pohledu toho ditéte. Vzit se do néj s pohledem takovym, Ze to jeho
chovani neni projevem né&jakého aktivniho zla. Ze to je néco, ¢eho se mu bohuzel dostalo v
raném détstvi. To tam je. Ale s t€ma jinyma situacema, kdy on projevuje jajinkovstvi je to horsi.
Ty situace ja moc nezvladam.

PA: Ja néco zautomatizované mam, ale vim, Zze hodné toho spadlo zpét. A to i pfesto, ze vim, ze
néco v né&jakou situaci fungovalo. Vétsinou to byly situace, ktery se pro to p¥imo nabizely. Ze
byly jako z u¢ebnice. Ale pii bézZném kazdodennim fungovani sklouzavam zase zpét. Ted’ jsem
byla na prfednasSce Hermana, ktery napsal knihu Najdéte si sveho martana, a to se mi moc libilo.
Vlastné to je i néco hodné blizkého k pochopeni toho R. Ten mée tou tfithodinovou ptfednaskou
zase nakopl a donutilo mé to zase pfemyslet nad R trochu jinak. Diky tomu jsem si i uvédomila,
ze bych potiebovala néjaké pravidelné opakovacky, aby to ze me nevyprchalo.

PP: M¢ by zajimalo, jak to maji ostatni ze skupiny. Jestli to taky tak maji. Jestli by taky
potiebovali opacko, aby se to zautomatizovalo. Ted’ jesté jak se R blizi do puberty, tak to bude
jesteé silengjsi. Asi ten hlavni diivod, pro¢ to nemam zautomatizované je to, ze u R opravdu ja



nevidim zadny progres. Tteba lidi, kteti by ho vidé€li jednou za mésic by se mnou nesouhlasili,
ale ja to tak vidim.

PA: No ja jsem v tom asi tak zabfedla, Ze mi to prosté asi nejde, kdyz neméam zadnou tu ptimou
motivaci.

PP: Ja si dokonce i myslim, Ze on se v né¢jakych situacich i naucil reagovat na tu nasi snahu,
bohuzel ne tak, jak bychom si piedstavovali. Pied rokem, kdyZ jsem se mu snazil vysvétlit, ze
prohra neni nic hrozného a ze i prohra mu dava nové prilezitosti, minimalné k tomu, Ze si mtze
uvédomit, co se stalo a jak se to da ud¢lat 1épe, tak mam pocit ze i vnimal. Ted’ mam pocit, Ze
zaklapne klapky a neslysi. Nevnimam to, ze by on chtél néjak poslouchat.

PA: Ale tfeba u té prohry opravdu vyzral, protoze ted’ mu uz nevadi prohravat. Ted uz to jinak
proziva a dava najevo... No a ja, jak jsem teda fikala, tak jsem ¢lovek, co stale potiebuje
procvicovat. Nezautomatizuju si véci tak rychle.

PP: A ume to je mozna i tim, ze nezijeme spolu. S R se vidam 2x-3x do tydne. Nechapu, jak to
PA zvlada. A ona to asi nechce slyset, ale ja na ni vidim, Ze ji to vyCerpava. Nevim, jestli ji to
¢ini néjak Stastné;jsi.

PA: Mozna od toho kurzu mam pocit, ze o péci o R dokazu i jinak smyslet.

Ja: K tomu jsem se také chtéla zeptat. Zmeénilo se to od minule néjak? Minule jste fikala, ze péci
o R berete vice jako sluzbu.

PA: To mam asi stale stejny...

Ja: A ten emocionalni vztah?

PA: Ja GpIn€ nevim. Ale od té doby, co ho mam v péci, tak mam pocit, Ze to je lepsi s
podtextem toho, Ze nevim, jaky bude vysledek. Jakoze nevim, co z néj vyroste.

PP: A co je teda lepsi?

PA: No proti tomu, co jsem s nim zazivala dfiv, tak dnes je to jiny.

PP: Jeho chovani?

PA: Ano. Chova se jinak. Ale m¢ uz tieba to “negativni” chovani vytaci jen ve chvilich, kdy to
je n¢&jako vic zduraznény. Tteba po tfidnich schiizkach mam propad. Diiv jsem ten propad,
marnost, beznad¢j zazivala Castéji. Diiv jsem to svétlo na konci nevidéla a ted’, je to uz vazné
lepsi. Ted ty propady mam, kdyz je to nécim vyprovokovany. Tteba tenhle vikend to mohla byt
pohoda, ale on tGplné nabouraval tu naladu. A to si to s nami mohl tak uzivat, protoze jsme délali
tak krasny Cinnosti a hezky to plynulo... A on to prosté nabouraval... To pak propad mam. Ten
propad, protoze vim, Ze to mohlo byt mnohem lepsi. Ja si s nim promluvim o vSem a ptam se ho
tisickrat na diivody tfeba toho, pro¢ ve Skole mluvi sprosté. Pak se oteviou dvefte, ja ho
poprosim, jestli by to §lo bez téch sprostych slov a on fekne, Ze to zkusi. Jenze ten slib porusi. A
pak ten splin uz mate zase. TakZe ja nevim, co vSe si miizu zautomatizovat a ani nevim jak.
Protoze ¢loveék se snazi stale dokola a pak najednou pfestane, protoze uz v tom nevidi ten smysl.
Pak zase ptibehne ta vlna nad¢je, tak se zase snazite a pak to jde zase dokola.

PP: Ale tfeba kluci ze skauta, kdyz mi davaji n€jakou zpétnou vazbu, tak tikaji, ze to je lep$i.
Ted’ jde jen o to, jestli to zase neni jen nauceny jeho chovani tak, aby prosté proplul. Mi prosté
nejde do hlavy, Ze se chova hezky jen v ne€kterych situacich a na nékterych mistech.

Ja: Jak vnimate vy, jako tfeti osoba, vyvoj vztahu mezi R a PA?

PP: U PA doslo v jednu chvili ke zlomu, kdy ji doslo, ze neni R matka, ale Ze je jeho prtvodce.
V tu chvili bylo vidét, Ze se z ni jako by odvalil kdmen tize. A pak i teda j& na ni vidim to, Ze je
and¢l. Ona v sob&é ma neskutecnou lasku, silu a potiebu pomahat. A to je na jednu stranu
nadherny... Na tu druhou stranu ji to nici... Zase se vracim k tomu, ze kdyby tam byla n¢jaka
zména a ty vzorce se u R prepisovaly, tak by to bylo taky jiny. Byla by tam ta vétSi motivace do
toho pokracovat.

PA: Taky jde o to, kolik vzorcli musime pfepsat my na nas, aby se to zacalo pfepisovat u né¢j.
PP: No to urcit¢! To mas pravdu. O nas je to tady dost.

PA: Ja prave posledni dobou jsem presvédcena o tom, Ze to je hlavn€ o mné.

PP: To ja vim.

Ja: Takze kdybychom ty informace o konfliktech shrnuli.



PA: Situace se nezlepsily, naSe pochopeni je lepsi.

PP: To analyzovani téch situaci je lepsi. Snazime se k nému pfistupovat co nejlépe umime.
PA: Co nejvic empaticky.

PP: Ale jde to ztuha. Ja s nim nejsem potad, takze mam tu vyhodu, Ze si mtizu odpocinout a
nabrat sily, coz PA nemize.

Ja: Jak berou vasi synové R?

PP: Na to, v jakém jsou veku, tak musim fict, Ze ho zvladaji za me dost slusné.

Ja: Kolik jim je, jestli se mizu zeptat?

PP: 13 a 15. Berou ho fakt celkem dobie. Chvilku to bylo dost Sileny, ze ho kluci nezvladali, ale
naucili se s tim pracovat a n¢jak R brat.

Ja: TakZze si myslite, Ze by pokraCovani kurzu bylo pfinosem?

PP: Ja nedokazu fict, zda by to dlouhodobé opravdu fungovalo, ale myslim si, a i citim to, Ze
bych se citil Iépe a Ze by to pomohlo. Kdyby ten kurz byl nastaveny tak, ze v ¢ervnu konci ta
intenzivni ¢ast, ale pak bude pokracovat to, ze bychom se jednou za dva mésice vidali a tam
bychom sdileli vSe pozitivni i negativni a lektorky by tam byly a dokazaly nam né&jak poradit
nebo dat zpétnou vazbu, tak by to pomohlo. Myslim, ze by to tak mélo byt pevné nastaveno v
kurzu.

PA: Mné by to urcité pomohlo, protoze vim, Ze jsem ty AHA momenty méla. Takze si myslim,
7e jednou za dva mésice se sejit a projit to by nebylo na skodu.

Ja: Mizu se zeptat jaké AHA momenty?

PA: To bylo tieba u toho problému u §koly a pak i u néceho jiného, ale ted’ si nevybavim u
ceho.

Ja: Zazili jste ted’ néjaky AHA moment?

PA: Ja ptes 1éto. R byl totiz pies 1éto v 1aznich a ja si kone¢né odpocinula. Ten AHA moment
ptisel ve chvili, kdy mi doslo, jak extrémné zatézujici R je. Takovy moment jste asi necekala,
ale i takové AHA momenty mam.

PP: Jsem to fikal no. (Smich)

PA: Tteba diky tomu, jak jsme se jest¢ potom s nékym ze skupiny vidali a ja jsem jim oteviené
tfikala, co jsem zrovna citila, Ze jsme uz ve véku, a i celoZivotnim utlumu, Ze se vlastné
neumime vyprovokovat k akci, ze ndm chybi takovy ten elan. A s tim podle mé i souvisi to, ze
nedokazeme uZ tak moc pracovat s hyperaktivnima détma. Ze uZ na to nemame tu energii... To
teda nema nic spole¢ného s kurzem, ale i tak je to podle m¢ zajimavy... Jsem prosté dosla k
zavéru, ze jakoby my nedokdzeme vystoupit z ty komfortni zony, kterou jsme se naucili, ale
mozna kvili tomu, Ze nam to nedava smysl, protoze kdyz jsme na chvilku vystoupili, tak se
stejn€ nic nezménilo a zadny progres nebyl.

PP: A jsme zase u toho progresu no... Kdyby tam byl, tak je i motivace.

PA: Jo, a jesté jednu myslenku mam. Jsme byli zase na kurzu, na kterém byla i hol¢icka s
kochlearnim implantatem a vSichni ji respektovali a byli k ni hodny, jen nas$ R ji proste
otravovat a postuchoval. Byly tam déti, ktery taky byly z Gstavu a maji taky ty rany traumata,
ale 1 tak dokéazaly navnimat, ze ta hol¢ic¢ka potiebuje klid a prostor. Jen nas R ne. A tam prave i
titeba R prekvapil jednu z lektorek, kterou ja mam neskute¢né rdda a povazuju ji za
neskutec¢ného profesionala z riiznych diivodi, a on ji i tak dokazal zaskocit, ze mi i ona sama
tikala: “No, jak ja jsem se musela drzet”. A to ona opravdu vydrzi vSechno.

Ja: Jaky ma ted’ vztah R s F?

PA: To je taky celkem novinka, Ze F ted’ hodné vyhledava a kontaktuje R.

PP: Obcas v dobrém a obcas ne. Obcas do n€j kope, ob¢as ho obejme.

PA: Ale stale ho hleda a nechce bez néj fungovat. Pta se: “Kde je R? Kde je? Pro¢ tady neni?”
Takovy urputni hledani. Pak to hezky funguje, ale jakmile mu R piepne televizi, tak F do n¢j
cely odpoledne dokaze klidn€ kopat.

PP: Ale neni to tak vzdycky jo. Obcas se jdou jen obejmout a je to.

PA: Tohle se od minula opravdu zménilo. Tohle je tfeba dva tfi mésice. Néjak od zacatku
skoly.



Ja: A je to i ze R strany, nebo jen od F?

PA: To ani moc ne. Spis tam jsou chvilky kdy se obejmou, ale Ze by R aktivné F vyhledaval to
ne. Mozna si v§iml, Ze ho F ted’ vyhledava, tak to tfeba ten vztah jesté vic ovlivni, ale ted je to
hlavné z F strany.

Ja: Mate moznost vyuzivat néjaké poradenstvi od lektorek?

PA: Moznost urcité je, jen ji nevyuzivame. Zaroven vime, ze toho maji lektorky hodné, tak je
nechceme néjak i otravovat. Ted’ tieba vim, ze za jednou z nich asi ptijdu, protoze R zac¢ina
vytvaret 1zi, kterym ale on sdm véti. Nevime, jestli to je néjakd strategie nebo to je néco jako
j4jinkovstvi.

PP: Ja ted’ nevim, o jaké situaci mluvis, ale tfeba to mize byt détska lhavost.

PA: Tak treba prijde ze §koly a ma v notesu napsano, ze nema lepidlo, nizky, sesit. Ja oteviu
aktovku a vyndam to vSe ven. Pak se o tom bavime a on to n€jak nerozebira. A kdyz to pak
reSime ve Skole, tak nam fikaji, ze jim R zapfisahle tvrdi, Ze to nema. A to s nim tasku balim ja.
PP: Tteba ja nevim, jak bych se i citil, kdybych jim volal. Tam jsme se o vécech bavili
pravidelnég jednou za Ctrnact dni. Ted’ je mozné, Ze bych jim zavolal, Ze potifebuju konzultaci a
ony by fekly: “No méam volno za tfi tydny”. Coz uz je néco uplné jiného a €lovek se i citi tiplné
jinak, kdyz o tom problému pak mluvi. Navic za tii tydny uZz to z ¢lovéka vyprcha a prekryje to i
jiny problém.

Ja: Je n¢jaka informace z kurzu, se kterou se neztotoznujete?

PA: Ne. Ono my vime, Ze to funguje, jen na to nemame energii. A taky to zapominame.

PP: Obcas se stane, Ze si pak fekneme “tohle prosté na R nefunguje”. Tieba u toho mluveni a
vraceni se k tomu problému zpétné.

PA: V tu chvili to s nim feSime, ale pak nam prost¢ hlavou projde, ze to bylo mozna i

zbytecny.

PP: Ale to, Ze nam to nefungovalo neznamena, Ze s tim nesouhlasime. Spis to asi znamena to, Ze
jsme to aplikovali Spatné.

Ja: Je n¢jaka informace, na kterou naopak vzpominate asto?

PA: Ledovec.

Ja: Co vidite jako uplIné€ nejvétsi prinos kurzu?

PP: Tak ja zaénu. Mnohem vétsi rozhled. Pochopeni, vhled do toho, co se v té détské dusi déje a
co miizeme jako ti privodci zptsobit, ovlivnit, na co si dat pozor. Myslim, Ze n¢jakym vytahem
tohohle kurzu by si mél projit kazdy budouci rodi¢. Ja tfeba jsem si jako “zkuSeny” rodi¢
uvédomil to, co jsem ja se svoji zenou délal Spatn€. Myslim si, Ze vytah by se mél povinné i ucit
na stfedni. Pfinosem jsou vSechny ty informace. To Ze to v nas néjak zistalo a vime, v jakych
situacich se jak chovat, i kdyz to nemame zautomatizovany je neskute¢ny piinos. To Ze jsme
tam potkali skupinu lidi, se kterymi jsme mohli sdilet vSe a védéli jsme, Ze nas nebudou soudit
je taky neskute¢ny ptinos.

PA: Ja jsem neskute¢né rada, Ze jsme tim mohli projit. Zase to nastavilo a spustilo jiny
myslenkovy pochody, ktery jsem jesté nezazila. Diky tomuto kurzu, se na toho kluka koukam
jinak. Jen jak jsem uz fikala, je Skoda, Ze to nemé néjaké pokracovani, protoze bych to dostala
pod kiizi vic. Ale moc moc de€kuju, Ze jsem to absolvovala.
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