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ANOTACE

Cilem predkladané bakalarské prace ,,.Levak ve svété pravaka je prehledné shrnout
poznatky a informace k tématu laterality, a to nejenom genezi laterality, ale také
jednotlivé teorie laterality nebo vyhody a nevyhody Zzivota levdka ve svété pravaku.
Cast aplika¢ni si klade za cil diagnostikovat lateralitu u dévéete $kolniho véku, a to s
vyuzitim jeji anamnézy a metody pozorovani. Déle je pak soucasti aplikacni ¢asti prace
dotaznikové Setieni, které se tyka laterality mezi respondenty v soucasné spolecnosti.
Vlastni prace zahrnuje Cast teoretickou a ¢ast aplikacni. V ¢asti teoretické je obsahem
deskripce levactvi, a to jednak jeho historie, dile pak fyziologie a jeho diagnostika.
Vyvoj zmény postoju k lateralité je zachycen v kapitole paté, kterd se zabyva vychovou
levactvi. Cast aplikadni zahrnuje kazuistiku a vlastni dotaznikové Setfeni, které je
zaméfeno na lateralitu ve spolecnosti. Zaveérecna c¢ast obsahuje shrnuti a formuluje

doporuceni k levactvi.

Kli¢ové pojmy

Dédicnost, dité, lateralita, levak, levorukost, rodice, slavné osobnosti, vychova, vyvoj



ANNOTATION

The aim of my Bachelor Thesis which is called Left-handed person in the world of
right-handed persons is mainly to summarize all information about laterality. But also
mention the theories of laterality and advantages or disadvantages of life left-handed
person in the world of right-handed persons. My Bachelor thesis includes theoretic part
and application part. The application part of my thesis tries to diagnose laterality on the
girl in school age by the help of her history and some observation methods. Another
part of application section is questioning about laterality in modern society. The
theoretic part describes history of laterality, its physiology and diagnostics. In the fifth
chapter which is concerned with education of left handed persons is described the
development of changing position to laterality. The application part covers my own
questioning localizing the laterality in the current society. The final part of my thesis
contains mainly the summary of bachelor thesis and forms some recommendations for

the problem of laterality.

Key words

Developement, education, famous people, heredity, child, laterality, left-handedness,

left-handed person, parents
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UvVOD

Predkladand prace Levak ve svété pravaki se zaméfuje na téma laterality, a to
V obecném rozmeéru, tedy jak se zije levakim ve svété pravakd, jaké maji radosti
a problémy spojené s levactvim ve svém zivot¢. Cilem prace je jednak shrnout poznatky
Kk tématu laterality, postihnout jeji historicky vyvoj, diagnostiku laterality, dale pak
v ramci praktické casti s metodami kazuistiky ¢i dotaznikového Setieni objasnit zivot

levakil ve svété pravaki.

Levéactvi je dnes obvyklou zalezitosti, atkoliv pro nékteré jedince miiZze byt pfedmétem
zaujeti. Jednd se o bézny fyziologicky jev, ktery by nemél byt posuzovan negativng.
Dulezité je spravné piistupovat a motivovat levoruké jiz od mala, a to nejenom v roding,

ale také l¢kari, pedagogy, psychology a vSemi dalSimi, ktefi ovliviiuji vyvoj jedince.

Vlastni prace je rozélenéna na &ast teoretickou a &ast aplikacni. Cast teoretickd se
zabyva zakladni terminologii laterality vcetné geneze, fyziologie a diagnostiky
laterality. Dalsi kapitola se vénuje preudovani levakd. Cast aplikaéni obsahuje
vyzkumné Setfeni, které s vyuzitim kazuistiky a dotaznikového Setfeni se zabyva

hodnocenim Zivota levdka ve svété pravaku.

Bakalai'ska prace obsahuje osm Kapitol. V prvni kapitole je pojednano o levactvi dnes
a drive. V kapitole dalsi se prace vénuje pojeti laterality dnes a diive. Dalsi kapitola
rozebird fyziologii a nasledné i jeji diagnostiku. Zmény postoji k levactvi jsou feSeny
Vv kapitolach nasledujicich. Aplika¢ni ¢ast obsahuje kapitolu patou az sedmou, kde
prostiednictvim kazuistiky a dotaznikového Setteni je zahrnuto hodnoceni Zivota levak

ve sveéte pravaki.



1 LEVACTVI DNES A DRIVE

1.1 Geneze laterality

Lateralitou lze chapat upiednostnéné uzivani jednoho z parovych organd, tedy existenci
asymetrie parovych organt jako je ruka, noha nebo smyslové organy jako oko ¢i ucho.
Ziskavame tim informaci o tom, jaké korové pole hraje v mozku dominantni ulohu.
Lateralita je izce provazana se specializaci mozkovych hemisfér na konkrétni funkce
a procesy, jako napf. naslouchanim je u pravakl aktivovana leva hemisféra a u levakt
jsou aktivovany ob& hemisfeéry.

Lateralitu definujeme jako pojem, pomoci kterého lze jednoznacné vymezit pravactvi
a levactvi, a to jako preferenci jednoho z parovych organd. Je tieba vzit v tivahu, ze tato
preference se projevuje nejenom u rukou, ale také u o¢i ¢i nohou, tedy u celé poloviny
téla. Rozdily pravé a levé strany je moZné pozorovat na celém téle. Je tieba zminit, ze
historicky byly pozorovany preference u parovych organi. To ostatné prokazuji
I historické nalezy nastroji naSich ptredku, které byly zhotovovany pro uziti pravou ¢i
levou rukou. Postupem doby dochéazelo nejenom k vyvoji motoriky hornich koncetin,
ale také ruku v ruce K vyvoji fe¢i. Doba kamenna je charakteristicka tim, Ze pomér
pravaku a levakl byl témét stejny. Ke zméné dochéazi v dobé bronzové, nebot’ zcela jisté
je zajimavym zjisténim fakt, Zze doba bronzova je charakteristicka pravé preferencemi
pravé ruky. Jaka byla piic¢ina vSak neni jasné, ackoliv fada odbornikli vede pte k tomuto
tématu dodnes. Vysvétleni poskytuji rizné teorie. Jednou z principielnich miize byt
prosté a jednoduse plisobeni biologickych vlivl ¢i kultovnich vlivii. A pravé od tohoto
obdobi spolecnost charakterizuje vétsi mnozstvi pravakl. PovSimnéme si u pravactvi
napt. toho, ze zdravime-li se s né¢kym, poddvame mu pravou ruku. Pokud se tyka
legislativniho pojeti, pak i pravo vymezuje jako spravné to, co je oznaceno jako pravé
a v souladu se zdkony. Jina réeni naopak tikaji, Ze na levacku je situace, kdy se nam
nedafi ¢i jako neSikovni jsou oznacovani ti, kdo maji obé ruce levé. Snahy v minulosti
tendovaly k pfecviCovani levakt na pravaky, avSak zakaz preucovani laterality byl

vydan v roce 1967.



1.2 Teorie laterality

Dnes se pracuje s n¢kolika teoriemi o pocatku spole¢nosti, ktera preferuje pravou

stranu, a to poc¢inaje dobou kamennou az po astronomické informace.

1.2.1 Teorie doby bronzové

S prvnimi zndmkami laterality se Ize setkat v dobé kamenné, kde nalezené pracovni
nastroje byly ve stejném poctu jak pro pravou tak pro levou ruku. Je zajimavé, Ze
k poklesu poctu nastroji uréenych pro levou ruku dochéazi v dobé bronzové. Vyvoj
pravorukosti je dan jako vysledek zdokonalovani fe&i.' Napt. Zoche uvadi souvislost
mezi teorii mece a §titu, kdy v pravé ruce bojovnici drzeli zbran a v levé Stity pro

ochranu srdce.?

1.2.2 Teorie matka a dité

Podle teorie matky a ditéte dle Zocheho zeny chovaji své dité na levé pazi. Pravou pazi
pak pouziva k tomu, aby dité drzela a jesté navic pracovala. Tim ziskadva prava ruka

zruénost a dominanci.

1.2.3 Astronomicka teorie

Jiz v minulosti lidé uctivali Slunce. Toto uctivani dalo vzniknout teorii pohybu
nebeskych téles, kterd vychazi ze skutecnosti, kdy se Slunce pohybuje od vychodu

k zapadu, a to po pravé strané. Opakem je leva strana, ktera signalizuje zlo a démony.
1.3 Legendy a myty

Je zajimavé, Ze historie zndzorfiuje levactvi jako defektni, zdvadné a opovrzenihodnou

zaleZitost. Toto se stalo zdkladem riznych mytd. O tomto se zminuji autofi Healey

'SYNEK F. Zdhady levorukosti. Praha: Horizont, 1991
2 ZOCHE, H - J. Vidim svét i z druhé strany. Praha: Ikar, 2006. ISBN 80-249-0647-3.
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(2002), Zoche (2006), kteti se danou problematikou zabyvaji. Napt. d’abel je zndzornén
jako levoruky. Jinym rozmérem jsou znaménka umisténa na levé strané téla. Déti v 109.
A 20. Stoleti byly napf. trestany za pouzivani levé ruky, a to tak dlouho, nez zacaly
pouzivat ruku pravou. Jinym ptikladem mtze byt buddhismus, kde lze dospét k nirvané
napf. cestou levou, jeZ neni dobrd nebo pravou osvicenou linii. Islamsky svét povazuje
levou ruku za ruku pouzivanou k milostnym hratkam. Pokud se tykd snubniho prstene,
tak i ten je noSen na levé ruce. Je tieba zminit, ze levaci nebyli vzdy jen pfedmétem
kritiky, nebot’ napf. princip jang je spojen se symbolikou Zzivota, naopak princip jin
predstavuje symboliku smrti. Jinym piikladem mohou byt indiani, jimZ levoruci pfinasi

Stésti.

1.4 Slavné osobnosti, levaci

,Ke slavnym levakiim se fadi napt. Leonardo Da Vinci, Michelangelo, Pablo Picasso,
Julius Caesar, Wolfgang Amedeus Mozart, Ludwig Van Beethoven, Marie Curie, Bob
Dylan, Jimmi Hendrix, Paul McCartney, Sting, David Bowie, Phil Collins, George
Michael, Annie Lennox, Celine Dion, Mark Knopfler, Paul Simon, Ringo Starr, Steve
McQueen, Peter Ustinov, Charlie Chaplin, Fred Astaire, Robert Redford, Tom Cruise,
Robert De Niro, Sylvester Stalone, Bruce Willis, Jim Carrey, Greta Garbo, Julia
Roberts, Angelina Jolie, Nicole Kidman, Emma Thompson, Demi Moore. Ani Cesti
levaci neziistali pozadu, patii k nim Martina Navratilova, Petr Korda, Stela Zazvorkova,
Jitina Jirdskova, Tatiana Wilhelmova, Martin Stropnicky, EliSka Balzerova, Robert

Kodym a dal3i.«®

* http://bockova.blog.idnes.cz/c/147529/Dnes-je-Mezinarodni-den-levaku-tedy-vsechno-nejlepsi-
kolegove.html
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2 FYZIOLOGIE LEVACTVI

2.1 Lateralita a jeji déleni

Lateralita je vlastnosti, jez reflektuje dominanci jedné z mozkovych hemisfér a dale
prednostni uzivani jednoho z parovych organt. Levaka je v populaci 10%. S prvnimi
zndmkami laterality se Ize setkat pfiblizné¢ v obdobi 12 az 27-tého tydne nitrodélozniho
vyvoje ditéte. Dominance jedné koncetiny je moZné pozorovat jiz od jednoho roku. Jisté
vymezeni se projevuje od Ctvrtého roku, které by mélo byt zakonceno nejpozdéji okolo
dvanactého roku. Problém je vSak ten, Ze jiz v prvnim roce Skolni dochéazky je tteba mit
jednozna¢né vymezeni dominance pravé ¢i levé strany. Levactvi je geneticky
podminénou zalezitosti, jsou-li oba rodie pravaci, pak je asi 10% pravdépodobnost
toho, ze dit¢ bude levak, u obou rodict levaki je tato pravdépodobnost asi 27%, pouze
jeden rodic, otec asi 16% a matka asi 20%.

Lateralitu je mozné &lenit z mnoha hledisek, napi. D. Kutalkova® definuje vyhran&nou
lateralitu jako jasnou pravorukost ¢i levorukost. O nevyhranéné lateralit¢ se hovoii
tehdy, jestlize neni mozné stanovit, ktera ruka je vyhranéné¢jsi. Takovato lateralita mtze
pusobit velké problémy v momenté, kdy se dit¢ uci psat, nebot’ dit¢ je pod vlivem
pravoruké spolecnosti. Takové déti pak mohou byt hodnoceny jako dysgrafici ¢i
dysortografici. Jinym pojmem miize byt pfekiizena lateralita, coz znamena, ze vedouci
muze byt prava ruka a levé oko ¢i obracené. Prekiizend lateralita znamena fakt, Ze se
mohou plést sméry, pismeny b ¢i d jsou psany obracen¢ nebo psani zprava doleva.
Lateralita ma postupny vyvoj, a proto je vhodné posuzovat lateralitu okolo péti let véku
ditéte nejpozd¢ji vsak pied zaCatkem Skolni dochazky.

O. Zelinkova® rozdéluje lateralitu podle pievahy uZivaného orgénu, a to na pravactvi,
kdy clovék je vyhranény pravak, levactvi, Clovék je naopak vyhranény levak
a ambidextrii. Levactvi a pravactvi pfitom oznacuje jako kontinuum, nikoliv jako dva
protip6ly. Smeétfuje od vyhranéného pravactvi na jedné strang, pies niz$i stupent
vyhranénosti k ambidextrii a dale pokracuje pres méné vyhranéné levactvi az k levactvi
vyraznému. Ambidextrie je oznacovana jako obourukost, kdy ¢lovék pouziva bez

problémi k vétSin€ tkonl obé ruce stejné. VEtSina odbornikli se v§ak domniva, ze fada

* KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence, 1996, s. 148-149.
® ZELINKOVA O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, 2001, s. 104-105.
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lidi, ktefi jsou ambidexterni, jsou vrozeni levéci, ktefi si uhdjili svoji vedouci ruku,
ovSem v détstvi se naucili spoustu ¢innosti pravou rukou vlivem pravorukého prostiedi.
Dale O. Zelinkova uvadi rozdéleni na fenotyp, tj. projev laterality navenek, a genotyp,
tj. vrozeny typ laterality. Také uvadi souhlasny a nesouhlasny typ laterality. Dalsi
tfidéni navic uvadi M. Sovéke, a to tvarovou a funkéni lateralitu. Tvarova lateralita se

tyka rozdila ve velikosti a objemu parovych organti. Patii sem predevs§im sluch a zrak.

2.2 Vyvojové faze levactvi

Ptic¢iny laterality ziistavaji predmétem tuvah a zkoumdni. Pocet pravaki je vétSi nez
pocet levaka. Muze to byt zpiisobeno genovou mutaci. Co se tedy podili na dominanci
pravostrannych ¢i levostrannych organi?
Na vznik laterality ma vliv:

e Dédi¢nost

e Nitrodélozni prostiedi (Geschwindova-Galaburdova teorie predpoklada, ze se na

vyvoji dominance podili vySe nitrodélozni hladiny testosteronu, ktery ovlivituje
vyvoj plodu).

Vyvoj laterality probiha jiz pfed narozenim ditéte. V pribéhu nitrodélozniho vyvoje 95
% ploda vklada palec pravé ruky do tst. V obdobi mezi 12. a 27. tydnem nitrodélozniho
vyvoje pohybuje 83 % plodi pravou pazi. VEk ditéte, ve kterém se zacne odliSovat
lateralni preference, se u déti vyrazné lisi. NejCastéji je laterarni dominance ziejma u
déti v intervalu od tii do péti let. AvSak ruka, kterou malé dit€ preferuje se miize ménit
ze dne na den. Mnoho déti- pravaki i levakii- nemd zZadnou dominantni polovinu téla.
J. Healey uvadi: ,, jiz u batolete miiZzeme poznat nékteré stranové preference . Lezi-li
pravoruké dité na biiSku, ota¢i hlavickou napravo, levoruké nalevo. Ani jedna strana
nemusi byt preferovana.
Rada odbornikti uvadi ve svych dilech nékolik typi déleni laterality z mnoha riznych
hledisek. Jak uvadi D. Kutalkova, vyhranéna lateralita je jasna pravorukost Ci
levorukost. Zacne se projevovat brzy po narozeni. Malé déti zpo€atku ruce pii riiznych
¢innostech stéle stiidaji, ale brzy si ujasni, jakou budou pouZivat vice. Pokud ovSem dité

nedava jednoznaéné prednost jedné ruce a neni tedy ziejmé, ktera ruka se jevi jako

® SOVAK, M. Vychova levikii v rodiné, 1979, s. 7.
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Sikovngjsi, pfi riznych Cinnostech stfida ruce podle situace, v takovych piipadech
muizeme hovofit o nevyhranéné lateralité. Nevyhranénd lateralita mize zpiisobovat
znaéné problémy ve chvili, kdy se dité uci psat. Muze to byt zptisobeno tim, ze dit¢ diky
okolnim vliviim zacalo samo spontanné psat pravou, ale jeho prava ruka neni ptirozené
vycvicena tak jako u opravdového pravaka. Dité podlehlo vlivim nasi pravoruké
spole¢nosti. Takové déti proto mohou mit dlouho problémy pii uceni psani pismen
amohou se jevit jako dysgrafici ¢i dysortografici. PrekFiZena lateralita je
diagnostikovdna v ptipadé, kdy jako vedouci se jevi naptiklad ruka prava a levé oko
nebo obracen€. Pro Cteni a psani je dilezitd pravé koordinace oka a ruky. Détem,
kterym byla diagnostikovana prekiiZzena lateralita, se pletou sméry, piSi zrcadlové
obracena pismena (b, d), maji tendenci zaCinat psat fddek zprava doleva. Pokud jde
0 levaka s prektizenou lateralitou (vedouci oko pravé, ruka levd) jsou tyto problémy
spojovany prave s levorukosti. Zatimco, pokud ma tyto problémy pravak (vedouci oko
levé, ruka pravd), mize se stat, ze ho okoli zatne brat jako dyslektika, aniz by je
napadlo, Ze se mize jednat pouze o problém s jeho lateralitou. Lateralita se vyviji
postupné, proto je dobré s posuzovanim pockat do péti let véku ditéte. Jistotu by dité
viak mélo mit jiz pfed zahdjenim povinné $kolni dochazky O. Zelinkova' rozd&luje
lateralitu podle prfevahy uzivaného organu, a to na pravactvi, kdy clovek je vyhranény
pravak, levactvi, clovék je naopak vyhranény levak a ambidextrii. Levactvi a pravactvi
piitom oznacuje jako kontinuum, nikoliv jako dva protipdly. Smétuje od vyhranéného
pravactvi na jedné strané, pies nizsi stupen vyhranénosti k ambidextrii a dale pokracuje
pies méné vyhranéné levactvi az k levactvi vyraznému. Ambidextrie je oznacovana
jako obourukost, kdy cloveék pouziva bez problémt k vétSiné tikond obé€ ruce stejné.
VétSina odbornikli se vSak domniva, ze fada lidi, ktefi jsou ambidexterni, jsou vrozeni
levéci, ktefi si uhajili svoji vedouci ruku, ovSem v détstvi se naucili spoustu ¢innosti
pravou rukou vlivem pravorukého prostfedi. Dale O. Zelinkova uvadi rozdéleni na
fenotyp, tj. projev laterality navenek, a genotyp, tj. vrozeny typ laterality. Také uvadi
souhlasny a nesouhlasny typ laterality. Dalsi tfidéni navic uvadi M. Sovak®, a to
tvarovou a funk¢ni lateralitu. Tvarova lateralita se tyka rozdilli ve velikosti a objemu

parovych organi. Ne kazdy z nds ma obé nohy stejné dlouhé, ob& chodidla stejné velka

7 ZELINKOVA 0. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, 2001, s. 104-105.
® SOVAK, M. Vyichova levikii v rodiné, 1979, s. 7.
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¢i obé ruce stejné silné. Zatimco funkéni lateralita se tyka rozdili ve vykonnosti

parovych organt jak hybnych, tak i smyslovych. Patii sem pfedevsim sluch a zrak.

Druhy laterality:
e vrozeny levak — spravné vedeny
e piecviCovany levak
e levak z nutnosti (napf. po Urazu pravé ruky)
e patologicky levak (napft. po lehkém zanétu mozku)
e vrozené obouru€ (tzv. ambidexter)
e vrozeny pravak

e piecviceny levak

My dnes rozliSujeme pravactvi jednak zcela vyhranéné, déale pak niz§i stupné
vyhranéného pravactvi ¢i ambidextrii jako obourukost.
Typy laterality:
RozliSujeme dva druhy laterality, a to lateralitu tvarovou a funk¢ni.
e Tvarova lateralita - je ziejma napf. pii porovnavani pravé a levé poloviny
obliceje, které u zadného Cloveéka nejsou stejné.
o Funkcni lateralita - se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z parovych
organt, ktery pracuje rychleji a kvalitnéji.
Lateralita je vrozena avSak se nemusi projevit navenek, kdyz dit€¢ za¢ne pod tlakem
vnéjsiho prostiedi (bohuzel leckdy pod tlakem rodi¢lti) uzivat méné Sikovnou ruku.
Proto rozliSujeme:
o fenotyp —tj. projev laterality navenek
e genotyp- tj. vrozeny typ laterality.
U nékterych déti neni dominance v predSkolnim véku jesté dostatené ziejma. V tomto
pfipadé se jednd se o tzv. nevyhranénou lateralitu. Dé&ti S nevyhranénou lateralitou
mohou mit na pocatku Skolni dochazky obtiZze, protoze pouzivaji k psani obé ruce
a tuzku si pfedavaji z pravé ruky do levé. Mezi levaky i nevyhranénymi levaky najdeme
uspésné sportovee, vytvarniky, architekty, matematiky a hudebné-nadané osoby.

Dale rozliSujeme lateralitu souhlasnou a nesouhlasnou:
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e Souhlasnou lateralitu jde, kdyz piednostné pouzivame pravou ruku, pravé oko
a pravé ucho.
e Nesouhlasnou ¢i zkiizenou - u ditéte dominuje napt. prava ruka a levé oko
Souhlasné lateralita je ve vyskytu Castéjsi. Vyzkumy zjistily, ze u 70 % pravaki

dominuje pravé oko.

2.3 Lateralita nejen u rukou

Je tfeba uvazit, ze lateralita je spojena nejen s rukama, ale tyka se téz nohou, usi a o¢i,
jejichz lateralita nemusi vzdy souhlasit s lateralitou ostatnich. Jejich kombinace muze
byt rizna, a to dle genotypu.9 Jak jiz bylo zminéno, hovoii se o tzv. piekiizené
lateralité. Ve spolecnosti se objevuje Castéji jev, kdy je uzivana stejnd ruka a jeden ze
smyslovych organd, tzv. lateralita souhlasna. 10 Napt. pii nékterych sportovnich
vykonech je dolni koncetina vedouci protilehla obratnéjsi ruce, coz ma vyznam napt. pii
disciplinach jako je brusleni &i skok daleky. Napt. A. Kulera™ soustiedil poznatky
a kritiku zkiizené laterality hornich a dolnich koncetin, kdy dominantni je takova dolni
koncetina, ktera je schopna vykonavat piesnéjsi a obratnéjsi vykon, stejné jako je platné
pro horni koncetinu. Jedna koncetina je siln€j$i, Svihova a druhd naopak obratnéjsi,

odrazova. Urcujici je tedy noha odrazova pii urCovani laterality nohou.

Dalsim dilezitym jevem je lateralita oc¢i, nebot’ jejich prostfednictvim je vnimano 90%
informaci z okoli. V tomto piipadé je rozliSovano oko zamérovaci a fidici, kdy jedno
oko je pouzivano v monokuldrnim vidéni a oko fidici je vyuzivano v binokularnim
vidéni. Nékdo ma pro obé¢ funkce jedno oko. Pokud se tyka zkiizené laterality oka
a ruky, je brat v uvahu oko fidici. Tento typ zktizené laterality nemusi Cinit potize ¢tent,
psani, tak jak bylo dfive uvadéno. Tvrzeni bylo potvrzeno vyzkumem a klinickou

zkuSenosti Z. Matéjcka.

Za zminku stoji 1 lateralni dominance usi, ktera se sama o sobé zacala zkoumat v roce

1953. Mame-li ob¢ usi zdatné, pak skryty zdroj zvuku je vyhleddvan dominantnim

® DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zihada pravictvi a levictvi, 1983, s. 42-81.
Y SOVAK, M. Vychova levdkii v rodiné, 1979, s. 17.
Y DRNKOVA, Z., SYLLABOVA, R. Zihada pravéctvi a levactvi, 1983, s. 61.
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uchem. M. R. Rosenzweig uvadi, Ze je-li zdroj zvuku vpravo, pak silnéjsi vzruchy
vznikaji v oblasti levé hemisféry a naopak. Tento test byl ovéten tzv. pdrovym testem.
Bylo prokézano, ze svou roli hraje také misto ve tfid¢, kde zak sedi, coz v konecném
disledku ovlivituje 1 ergonomické usporadani, coz bylo ovéfeno tzv. parovym
naslouchacim testem, jez fungoval tak, ze do obou usi byly vysilany soucasné pary
feCovych a nefecovych podnétl, a to v rozdilnych intervalech. Tim bylo zjisténo, které
ucho Iépe monitoruje fecové a nefeCové signdly. Je tedy zfejmé, ze jedno ucho je
citlivéj$i na vnimani fecovych signalti a druhé spise pro nefe¢ové zvukové vjemy. Ze
studii, které se nejvice uplatnily, je mozné sem zatadit pfedevSim studie Z. Mat¢jicka,
ktery verifikuje, ze dilezitym atributem je uhel zvukového pifivodu, tedy jiz zminéné
misto napt. ve tfidé. Dulezita je 1 hlasitost a srozumitelnost ucitele, uspotradani ttidy
a také to, zda zak sedi kazdy rok na jiném ¢i stejném misté. Toto v§e ma vliv na feCovou

lateralizaci, jeji zesileni ¢i oslabeni.

2.4 Hemisféry a jejich dominance

Mozek Clovék ma levou a pravou hemisféru rozdélené, které nejsou soumérné. Spodni
¢ast obsahuje svazek nervovych vlaken, diky kterym byla zajisténa komunikace mezi
hemisférami. VIdkna jsou navzdjem piekiizena a je tfeba si uvédomit, ze prava
hemisféra tidi levou polovinu téla a leva hemisféra fidi pravou hemisféru téla. Obvykle
je jedna z hemisfér vykonnéjsi, a proto je oznacena jako dominantni. S touto dominanci
souvisi 1 obratnost ruky, tedy levak ma dominanci v pravé hemisféfe a pravak v levé
hemisfére. Jedna z hemisfér je vrozené¢ zdatnéj$i a je oznaCovana jako dominantni
hemisféra.

V té je uloZena také Cinnost obratnéjsi ruky. Proto levdk ma dominantni pravou
hemisféru a pravdk levou. Levd hemisféra ovlada feCové a jazykové funkce, logiku
a motorické &innosti. Prava hemisféra zase fidi umélecké dovednosti a emoce.™? Déle je
vyznamnou informaci také to, e mozek je asymetricky. Dle Sovaka®™ je rozvoj fe¢i
a ¢innost obratné ruky spole¢né uloZen v jedné hemisféte, coz indikuje vzajemny vztah.
Narozeni ditéte mohou pifedchdzet jisté patologické situace, které mohou mit za

nasledek dysfunkci mozku a jeji pficiny mohou byt prenatalni neboli pfed narozenim,

12 HEALEY, ]. M. Levdci a jejich vychova, 2002, s. 35.
Y SOVAK, M. Vychova levikii v rodiné, 1979, s. 9.
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perinatalni neboli béhem narozeni a postnatdlni neboli po narozeni. K nejcastéjsim
problémtim, ke kterym dochazi, je krvaceni a anoxie, jeZ se stavd nejcastéjsi pri¢inou
dysfunkce mozku. Leva hemisféra ma vliv na pravou polovinu téla, a proto dojde-li
Kk poskozeni levé hemisféry, pak miize byt oslabena prava polovina téla. Reakce mozku
je takova, ze bude ptresouvat motorické a feCové dovednosti na druhou hemisféru, coz
ovlivni dité¢ v tom smyslu, ze zného bude levak, ackoliv mél byt pivodné pravak.
Jinym postizenim muze byt détskd mozkova obrna, ktera patii mezi vazna centralni
postizeni nervové soustavy. Postizeni centrdlni nervové soustavy, tj. mozku a michy, se
projevuje zejména neobratnosti jemné motoriky, neklidem a nesoustiedénosti. Jedinci
jsou velmi impulzivni, zpravidla maji pohybové potize, nerovnomérné se vyviji a trpi
i opozdénym vyvojem feci. VéEtSina znakl je patrna na prvni pohled. Jinym leh¢im
postizenim miize byt lehkd mozkova dysfunkce, jejiz ptiznaky jsou obdobné, avSak ne
na prvni pohled napadné.** Jinym zajimavym poznatkem je, Ze vice levaki je spise mezi

muZi, coZ je pfisuzovano hormonu testosteronu.

Dominance-je pievaha jedné mozkové polokoule nad druhou. Diive byl rozsifeny
mylny nazor, ze levaci maji pro vSechny c¢innosti dominantni hemisféru pravou
a pravaci hemisféru levou.

V 60. letech J. Wada experimentoval s funkci hemisfér, pficemz injekci uréité latky
vyradil funkci levé nebo pravé hemisféry. Nasledné feCovymi testy zjistil, Ze vyfrazeni
hemisfér ovlivnilo pacientovu fe€. Test ukazal, ze 100 % pravakl a 60 % levakt ma
pro fe¢ dominantni levou hemisféru. I dalsi testy potvrdily, ze vétSina levakl a témét
vSichni pravaci vnimaji feCové podnéty levou hemisférou.

Z hlediska cteni leva refova hemisféra vnima piednostné slabiky, slova, melodii,
konfiguraci pismen ve slové. Naproti tomu prava hemisféra vnima piirodni zvuky,

izolované hlasky, rytmus, zajistuje globalni vnimani a poznavani obliceju.

Y VITKOVA, M. Somatopedie. Klasifikace pohybovych vad. In PIPEKOVA, J., Kapitoly ze specidini
pedagogiky, 2006, s. 171.
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3 DIAGNOSTIKA LATERALITY

3.1 Diagnostika laterality v détském véku

Je nutné, aby lateralita byla v optimalnim pfipad¢€ vyhranéna, nebot’ nastup do Skoly je
pro kazd¢ dité zasadni zménou, a proto by mélo byt jasné, zda je dité pravak c¢i levak.
Pokud by lateralita nebyla vymezena, pak je velmi obtizné napravovat obtize, které se
v pozd¢jSich letech hlfe napravuji. Kromé laterality ruky je vhodné se vénovat
i lateralité oka, nebot” tato dominance vyrazné ovliviiuje schopnost psani.

Zpravidla prvnimi, kdo se zabyva lateralitou ditéte, jsou jeho rodiCe, dale pak
pedagogicti pracovnici v mateiskych Skolach a dale pak pracovnici na zékladnich
Skolach. Metoda, kterd je v téchto ptipadech vyuzivéana, je metoda pozorovaci. Vnimaji,
zda je dité levak, pravak. Jestlize vSak neni jasné, zda je dité pravak ¢i levak (ptipadné
ambidexter ¢i mozkova dysfunkce), pak je vhodné, aby dité navstivilo pedagogicko-
psychologickou poradnu, kde bude provedeno zjistovani laterality pomoci specidlnich

testl. Na toto téma bude zamétfena nasledujici kapitola.

3.2 Diagnostické nastroje nejéastéji uzivané v pedagogicko-
psychologickych poradnach

Pro vytvoteni nasledujiciho ptehledu jsme nejfrekventovanéjsi diagnostické nastroje
diagnostické v poradnach roztiidili do 4 hlavnich oblasti:

1. Testy obecnych schopnosti — inteligence

2. Testy a vykonové zkousky specidlnich schopnosti, znalosti a dovednosti
3. Dotazniky, objektivni a sebeposuzovaci skaly
4

Semiprojektivni testy a projektivni techniky

Pét nejcastéji uzivanych nastroji v kazdé z téchto oblasti jsme sefadili podle
frekvence, se kterou je jejich uzivadni poradnami uddvano. Vzhledem k tomu, Ze
sledované PPP udavaly nékteré nastroje jako nejCastéji uzivané pro vice rtiznych ucelt
a oblasti diagnostiky, byla vétSina z pé&ti nejcasteji uzivanych nastroji v kazdé z téchto
oblasti nominovana vétSinou sledovanych poraden vicekrat. Frekvenci uzivani jsme
tedy stanovili nikoli podle poctu poraden, které nastroj udavaji jako nejcastéji uzivany,

ale podle celkového poc¢tu nominaci kazdého z nastrojit vSemi sledovanymi poradnami.
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U kazdého nastroje je v tabulce uveden také vydavatel a rok vydani, v textu jsou pak

jednotlivé nastroje stru¢né charakterizovany.

Testy obecnych schopnosti - inteligence

s w7

Pocet nominaci
Nazev nastroje Vydavatel Rok vydani o )
nastroje poradnami
WISC 111 Testcentrum 2002 115
Stanford-Binetova ) )
Psychodiagnostika 1995 41
zkouska, 4. revize
SON-R 2,5-7 Testcentrum 2008 36
Riverside .
Woodcock Johnson IE o 1999, revize 2007 34
Publishing
Standardni progresivni ] ) 1968, znovu bez
) Psychodiagnostika _
matice revize 1991

Zdroj: vlastni zpracovani

Vzhledem k tomu, ze diagnostika déti a zakti v PPP je nejCastéji realizovana za tcelem
stanoveni odpovidajicich vzdélavacich opatteni, tvofi testy obecnych schopnosti soucast
diagnostické baterie prakticky pfi vSech vySetienich.

Nejfrekventovanéjsim z nich je WISC 111 (3. revize Wechslerovy inteligen¢ni skaly pro
déti) v ceské upravé Krejcifové, Boschka a Dana, ktery vydalo Testcentrum v roce
2002. Jedna se o komplexni test inteligence pro individualni administraci, test obsahuje
narodni normy pro déti Skolniho veéku 6-16 let, jeho wuZivani v pedagogicko-
psychologickém poradenstvi je doporucovano. Mezi tfemi nejCastéji uzivanymi ho
uvadéji vSechny sledované poradny, a to zejm. pro diagnostiku inteligence u déti od 8
do 13 let, ale 1 u dospivajicich ¢i u déti na po€atku Skolni dochazky.

IV. revizi Stanford-Binetovy zkousky, kterou vydala Psychodiagnostika v r. 1995,
patii ve sledovanych poradnach mezi tfi nejcastéji uzivané testy zejména. pii

diagnostice inteligence predSkolnich déti a déti na pocatku Skolni dochazky, v
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souvislosti s diagnostikou vyvojovych obtizi a pfi zjistovani vzdélavacich predpoklada.
Jedna se o vyvojovy test inteligence pouzitelny od 2-3 let urceny pro individualni
administraci. V CR byl vydan pouze na zakladé piekladu, tj. bez narodnich norem.
Doporucuje se proto uzivat ho spiSe pro kvalitativni ¢i klinickou diagnostiku.
Nonverbalni test inteligence SON-R 2,5-7 vydalo Testcentrum v r. 2008. Jedna se o test
pro individudlni administraci. Je pouzivan zejm. pii diagnostice inteligence
a vzdélavacich predpokladt predskolnich déti a déti na pocatku skolni dochazky. Test je
vhodnym nastrojem pro diagnostiku kognitivniho nadani déti v predSkolnim véku;
lze ho vyuzit i pro diagnostiku u déti s poruchami komunikace a déti
Z cizojazy¢énych rodin.

Woodcock-Johnson International Edition (Riverside Publishing Company, ceska
verze 1999, revize Ceské verze 2007) je komplexnim testem inteligence pro individudlni
administraci standardizovanym na ¢eské populaci od 3 let do stafi. Je vhodny pro
diagnostiku obecnych schopnosti realizovanou v souvislosti se vzdélavanim déti
a zaku. Ve sledovanych PPP je nejcastéji uzivan pro diagnostiku déti a dospivajicich ve
Skolnim véku, v mensi mife i u predskolnich déti.

Ravenovy Standardni progresivni matice (Psychodiagnostika, 1989) jsou poslednim
Z nejCastéji uzivanych testii inteligence v PPP. Jedna se o neverbalni test, ktery
sledované PPP uvad¢ji jako jeden ze tfi nejuzivanéjSich testti pti diagnostice inteligence
u déti od 8 let, dospivajicich a mladych dospélych. Jeho vyhodou je rychla administrace
a vyhodnoceni a moZnost uziti nejen pro individualni, ale i pro skupinovou
administraci. V PPP by vSak m¢l byt uzivan pouze pro orienta¢ni posouzeni obecnych
schopnosti nebo jako doplitujici nastroj; pro zhodnoceni celkovych intelektovych

piredpokladu ke vzdélavani jej nepovazujeme za dostacujici.
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4 VYCHOVA LEVACTVI

4.1 Preucovani levaka

Jaka je situace v rovin¢ preucovani levaki je rozebrano v dalsi kapitole. Faktem je, Ze
preucovani levaka na pravaka patii k jednomu z nejhorsich vlivii na lidsky mozek, jak
prokazuji védci Prvniho rakouského institutu pro levaky a pteskolené levaky. Cilem
ustavu je revize omyli a chyb rodi¢t, pedagogt, 1ékatt, psychologl ¢ psychiatrt, jichz
se dopustili nasilnou pievychovou na pravaky.

Dle feditelky tstavu G. Stélzové je orientace na pravou ¢i levou stranu dédicna, tedy
dand genotypem. Tento =zavér potvrzuje rovnéz J. Sattlerova, zakladatelka
Mnichovského centra. Zcela posledni vyzkumy potvrzuji, ze levaci piedstavuji
V populaci témét 50%, coz je zcela zasadni pro dalsi vychovu, pedagogiku,... Dale
jakékoliv pfeucovani donedavna povazované za pedagogicky success je i dnes obvyklé.
Takovyto postup vSak ma za nésledek tézké poruchy s dopady na partnersky, rodinny
zivot a vztahy, zaméstnani, ale také zdravi. Dal§im jevem jsou i1 komplexy ¢i nevhodné
chovani. Snad nejproblémov¢jsi situace jsou pii psani slabou rukou, nebot’ je zatizena
polovina mozku, druhd je poddimenzovana. Nepiirozena preference jedné koncetiny
muze vést k funkénim porucham, piepracovani, blokacim v celém mozku. K dal$im
projeviim lze tfadit potize s jemnou motorikou, feCové obtize, obrazova ptedstavivost,
pamét’, komparace, aj. Dynergickym souctem je zavér, ze preskoleni levaci v Zivoté
vynakladaji az o tietinu vyssi Usili, nez piirozeny jedinec. Pro poradny toto znamena
vyssi tnavu. Tyto disledky jsou rozdélovany na primarni neboli détské a sekundarni
neboli dospélé. K prvnim symptomtim patii hyperaktivita, poruchy koncentrace, snizena
orientace Vv prostoru a dale pak schopnost urCovat pravou ¢&i levou stranu, rychlé
pfechody mezi agresi a Utlumem. U dospélych se muizeme setkat s depresemi,
rozkolisanymi ndladami, pocity ménécennosti, nejistota ¢i pasivita, problémy
s komunikaci. Re$enim problémii mohou byt napf. specialni testy na uréeni spravné
ruky. Zpravidla se dit¢ nechava nakladat s riznymi pfedmeéty a poté piirozené reagovat.
Utajeného levaka prozradi sledovani jeho pohybil. Déle je zajimavé, Ze levaci maji
Castéji zlomenou ruku. "Lécba" se potom u déti provadi formou skupinového zpé&tného
preskolovani na levou, u dospélych dochazi i na individualni psychoterapii, kursy psani

a dokonce také masaze. Pedagogim ustav nabizi riizné seminéie a skoleni.
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4.2 Spolecnost a vztah k levactvi

Literatura dnes uvadi a poukazuje na vyvoj méné¢ ¢i vice vyhranénych déti ve
spole¢nosti, kde pravak je zpravidla ve svém vyvoji bez vétSich problémi, levak
slabsiho a stfedniho stupné radéji piejde k pravé ruce. Okolni prostiedi zpravidla
ovlivituje to, ze mnozi levaci se chovaji jako pravaci, coz se dotykd predevSim
inteligentnich déti. Pokud jde o levaky se silnym stupném levactvi, pak nelze tyto

predélat bez dopadu na povahu a intelekt jedinct.

Dal$im problémem je fakt, ze levaci mohou mit problémy se ¢tenim a psanim, mohou
byt nachylni k nemocem ¢i nezvladaji doméci prace. Pfi¢inou mohou byt napf.
i pomucky pro pravaky. Jakym zpusobem se pfistupuje k pomtickam pro levaky, je

feSeno v dalsi kapitole.

4.3 Pomiicky pro levaky

Pomicky pro levaky je mozno rozdé¢lit do n¢kolika oblasti, a to na pomicky jako jsou
psaci potteby, Skolni potieby, potreby kuchynské, hudebni nastroje ¢i pomucky pro

zahradni prace.”

Potteby pro psani

K zédkladnim pomiickam pro psani mizeme ptiradit pastelky a tuzky pro nacvik
grafomotorickych cvikl. Zpravidla k témto ucelim jsou vyuZivany trojhranné tuzky,
které mohou vyuZzivat jednak pravaci jednak levaci. TotéZz se tykd i pastelek. Dalsi
pomtckou je i specidlni pero se zkonstruovanym hrotem, nebot” pravdk pero tdhne za

sebou na rozdil od levéka, ktery je tlaci. Je tak zabrdnéno pietaceni ruky.

Skolni pomiicky

15 \www.obchodprolevaky.cz, www.levaruka.cz a www.prolevaky.cz
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Skolék dale mize vyuzivat dal§i pomicky, které mu mohou usnadnit praci. P¥ikladem
mize byt napt. ndsadka na tuzky, aby jeho drzeni nebylo kiecovité a drapovité. Jinym

problémem muize byt i vlastni ofezavani tuzek, nebot’ levak otaci tuzkou smérem k télu.

Jinym problémem muze byt stithdni nizkami. Levak by mél mit k dispozici specidlni
nuzky, které naji obracené noze. Dalsi pomickou mize byt specialni pravitko, kde je
Ciselna fada zprava nebo trojuhelnikové pravitko. Pokud se tykad penalu nebo pisanky,

tak zde neni zdsadni problém.

Volny ¢as

I pro volnoCasové aktivity lze vyuZzit razné pomiicky, které mohou usnadnit Zivot.
Ptikladem takovych pomiicek mohou byt omalovanky ¢i specialni poc¢itaCova mys i

ovladace pro herni konzoly s opacnym ovladanim.

Pokud se tyka domacich kutili, tak zde mize byt napf. problém svinovaci metr, kde

vhodnym substitutem levakt je svinovaci metr pro levaky.

Ve sportu se prizpisobuje i sportovni nacini levaktim, napt. golfové hole ¢i hokejky.
Pokud jde o kuchyniské potieby, pak je mozné sem zaradit specidlni noze s ostfim na
levé stran¢ ¢i oboustrannou naklapéci Skrabku na brambory, otvirak na konzervy ¢i

vyvrtka na vino.

Pokud se tyka hudebnich nastroji, pak lze uvaZzovat kytary a housle, které jsou

zpravidla zhotovovany na zakazku.
Dale pomucky pro zahradu, kam mizeme zafadit nizky nebo kosu, kdy mame-li

k dispozici pomiicky pro pravaky, tak zde muze hrozit zranéni, proto se vyrabi specialni

niizky 1 kosa.
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4.4 Dosazitelnost pomtucek pro levaky

Pomiicky pro levaky jsou dostupné nejCastéji pies internet, a to napf. portaly
www.prolevaky.cz a www.obchodprolevaky.cz. Daéle je mozné v Praze nakoupit rizné
zbozi jako napt. Skrabku na brambory, vyvrtku na vino, pero, pravitko ¢i kosu
Vv obchodé, ktery byl vybudovan. Dale jsou dostupné pomtcky i v kamennych

obchodech, které nabizi $kolni, kuchynské nebo hudebni pomicky pro levaky.

Dale je mozné sehnat Vv papirnictvi napf. nuzky, pero, pravitko uréené pro levaky.
takového nic se vobchodech nenabizi. Dale je moZzné sehnat napf. v domacich
potiebach niz pro levaky nebo Skrabku na brambory. Ceny téchto pomtcek pro levaky

jsou vyssi, nebot’ se jedna spise o kusovou ¢i malosériovou vyrobu.
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5 PRIPADOVA STUDIE

Zde pro ptipadovou studii byla zvolena divka ve véku 8 let, ktera nastoupila do Skoly
ama potize, které byla diagnostikovana levorukost. Divka absolvovala prvni ttfidu
abyla ji doporucena péce v pedagogicko- psychologické poradné a téz konzultace

détského psychologa.

5.1 Metodologie

Metodologie, ktera byla pouzita, zahrnuje jednak osobni kontakt s rodinou a dale
metodu pozorovani. Tato mozZnost byla pouzita z divodu kontaktu s rodinou a tedy
I znalosti prostfedi. Rodice divky tak poskytly anamnestické udaje, dale pak i moznost
debaty s tfidni ucitelkou, s ucitelkou z mateiské skoly a také s debatou s psycholozkou.
Dale byla prostudovana vzdélavaci dokumentace mateiské Skoly. Zvolené metody
prostudovani a pozorovani byly doplnény o metodu rozhovoru jednak s divkou A.Z.,
jednak srodi¢i. Dale pak byla provedena verifikace s vyuzitim testd laterality od
Matgjcka, Zlaba.

5.2 Anamnéza

Divka ve véku 8 let Zije ve Ctyiclenné rodiné v obci Hodkovice nad Mohelkou se
star§im bratrem a s rodi¢i. Absolvovala 1. ro¢nik zakladni skoly a na podzim se chysta
do druhé t¥idy. Anna se narodila jako druhorozené dité s vékovym rozestupem 8 let.
Porod byl komplikovany a probéhl pred¢asné¢ v osmém mesici t€hotenstvi. Nasledné
vsak jeji vyvoj probihal bez vétsich komplikaci. K prvnimu naznaku, odkdy si rodice
povsimli tendence uchopovat véci do levé ruky, a to nejenom piibor, ale také hracky,
tuzku, pastelky a prakticky vSe, co bylo tfeba napf. v rdmci hygieny, myti ¢i ¢iSténi
zubt, ruénich pracech ¢i fyzickych aktivitach (hry, apod.).

V soucasné dobé je Anné osm let a pii valné vétSiné Cinnosti vyuzZiva levou ruku.
V principu je mozné konstatovat, Ze Anna nema zdsadni problémy s pomiickami pro
pravaky. Jeji rodie jsou srozuméni s tim, Ze jde o naprosto piirozenou zaleZitost
a Vv levorukosti nevidi problém. Jinym rozmérem je anamnéza rodova, kdy rodice

pravaci mohou mit dité levdka ¢i naopak. Problémem vlastné je fakt, ze vSichni jsou
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nastaveni jako pravaci, a proto je tézké vcitit se do polohy levaka. Rodice Anny jsou
naprogramovani jako pravdci, a proto je vciténi jistym problémem. Pfedchozi nastaveni
je jako pro pravaky. Nelze vsak zcela presné stanovit, zda se jedna o plnohodnotné
pravaky, nebot” difive byli vSichni zaucovani jako pravéaci bez ohledu na to, zda je
dominantni leva ¢i prava ruka.

Pokud jde o rodi¢e Anny, pak pii vstupu do Skoly byla naucena jako levak. S tim vSak
mohou souviset dalsi obtize. Pokud jde o vzdélavaci program v matetské skole, pak zde
byl uplatiovan individudlni ptistup k détem a také respekt piirozeného vyvoje, prave
jako respekt vychovy v rodin€. Studium téchto materialti jsem doplnila pii rozhovoru
s feditelkou MS. Piirozena lateralita ditéte je pro viechny uéitelky v MS samoziejmosti,
proto neni nutné, aby konkrétni piedpis o levactvi v téchto dokumentech byl
zakomponovan, jelikoz respektovani ptirozeného vyvoje zahrnuje i levactvi a s nim
spojenou problematiku pieucovani.

Anna je druhou levackou ve tfidé, tedy je zcela pifirozené, Zze pracuje jako levak.
Druhym je také dévCe, takZ’e Anna neni osamocena v této roli. Pokud se tyka
pracovnich pomtcek, pak jsou zde k dispozici niizky pro levaky, které jsou samoziejme
oznaceny, aby védéla, jaké ma pouzit. Kresleni a grafomotoriku usnadiiuji trojhranné
pastelky a tuzky. Tyto pomucky jsou vyhovujici téz pro levaky. Pokud se tyka usazeni
ve tfidé, pak Anna sedi na levé strané lavice. Jina specifika pfi praci s Annou nejsou,
nebot’ zpisob prace sni je identicky jako pfi praci s pravaky. Jinak neni vyuzito
zaddnych specidlnich technik pii praci s Annou, jen pedagogiCti pracovnici zmifuji

diference mezi pravaky a levaky.

5.3 Rozhovor

Dalsi metoda, kterd byla pouzita pro zkoumani laterality osmileté divky Anny, je
metoda rozhovoru. Je tieba vymezit, ze béhem naseho rozhovoru byla Anna pomérné
roztrzitd, neklidnd, avSak na otdzky odpovidala nesoustfedéné, ale dobtfe. Pokud jde
0 jeji popis, pak Anna je vys$i, §tihlé postavy. Je pomérné chytra, bystra, ale rovnéz
nesoustiedénd a roztékand. Pfi¢inou by mohla byt schopnost zvladnout vSe, a to i pies

piipadné obtize dané levorukosti.
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Pokud se tyka jejich volnocasovych aktivit, pak k jejim zalibam patii hudba, a to hra na
klavir. V tomto pfipadé¢ muzeme abstrahovat od problému levorukosti, nebot zde
lateralita nema zésadni vliv. U jinych nastroji by v§ak mohl nastat problém.

V ramci rozhovoru jsem se Anny dotazovala na jeji pojeti levactvi, zda je vnima jako
samoziejmost ¢i zda je pro ni problémovou zalezitosti. Anna se povazuje za levaka,
nebot’ vyuziva kartacek, tuzky, pastelky, .... Levactvi ji nevadi.

Dale byla Anna pozorovéana ve Skolnim a rodinném prostiedi, a to pii realizaci riiznych
¢innosti. Zejména se zaméfenim na ¢innost hornich koncetin, a to spontanni aktivity,

jednoduché automatické ¢innosti a ¢innosti motoricky naro¢néjsi.

Anna byla sledovéana pii obvyklych ¢innostech, které jsou provadény automaticky. Ke
spontannim Cinnostem je mozné zafadit brani pfedmétli, ukazani, Skrabani, gesta,
fyzické dotyky. Pfi vSech cinnostech vyuziva prakticky levou ruku. K dalSim
sledovanym aktivitam patii jednoduché naucené Cinnosti, jako napt. hazeni micem,
pouzivani priboru nebo tuzky pii kresleni, Cisténi zubi kartackem, zavirani a otevirani
dveri, .... Dale je mozno sem zaradit osobni hygienu, Cesani, Cisténi a myti, s tim
souvisejici pousténi vodovodnich baterii, atd. Veskeré tyto CcCinnosti jsou

automatizovany a jsou provozovany levou rukou.

Jinou oblasti jsou motoricky narocné aktivity, na které se musi Anna soustiedit, aby
danou véc zvladla. K témto aktivitdm patfi napi. ¢innosti spojené se stithanim nizkami,
zalivka kvétin, omalovanky, .... Tyto Cinnosti jiz nepatii ke zcela jednoduchym
a nenaro¢nym, a proto jsou pravem fazeny k motoricky naroénym aktivitdm, na néz je
tfeba pouzivat obratnou a Sikovnou ruku. Anna vyuziva k t€émto ¢innostem levou ruku,

a proto k obratné a Sikovné ruce mizeme zatadit pravé ruku levou.

5.4 Zkouska laterality

K prvnim zkouSkam laterality je mozné fadit zkousky V. Ptihody z roku 1936. DalS$im,
kdo se zabyval lateralitou, byl M. Sovak, ktery napt. zjistil, Zze 235 sledovanych déti
s koktavosti vykazovalo v 80% zkiizenou lateralitu. Pfi¢inou opozdéného vyvoje feci

pak miiZze byt pravé nevyhranéna lateralita. Aktualné se pouziva zkouska Z. Matéjcka
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a Z. Zlaba, ktera byla vyuzita poprvé v roce 1972. Tento test Ize pouZit jednak u déti,

jednak u dospélych. Pii zkousce se sleduje, kterd ruka pouzitelnd jednak odborniky

(lékat, pedagog, psycholog) a dale pak i laikem. Zkouska obsahuje 12 tkoli uréenych

pro horni koncetiny, 2 tikoly pro zjisténi laterality o¢i a 1 ukol pro urceni laterality ucha.

Pti této zkousce se sleduje, jakou ruku, jaké oko a ucho je preferovano. U hornich

koncetin se sleduji:

1.

2
3
4.
5

Koralky do flasticky

. Zasouvani koli¢kt

Kli¢ do zamku
Micek do skatulky (dité¢ hazi mi¢ek 4krat do skatulky)

. Jakou mas silu ( ditéti se fekne: vem krabicku do ruky a zkus ji zdeformovat,

U muze: podejte mi ruku a stisknéte mi ji)
Stla¢ mi ruce k zemi (mam piitom spojené dlané¢ a feknu diagnostikovanému

ditéti, at’ mi je co nejvetsi silou stlaci)

7. Sahni si na ucho, na nos
8. Jak vysoko dosahnes

9. Tleskéni

10. Jehla a nit

11. Mnuti rukou

12. Strouhani mrkvicky

U ukolt, které se pouzivaji k zjisténi dominantniho oka se pouziva:

1.
2.

Manoptoskop (papirova roura)

Kukatko (mala televize)

Zkouska dominance u nohou

1.
2.

Dame micek na ¢aru a diagnostikované dité ma za kol posunovat micek v linii.
Kdy dédme diagnostikovanému ditéti pokyn, aby si stoupl na jednu nohu.
Nechame jej stat po dobu deseti vtetin. Nebo dame pokyn, aby se dité postavilo

na nohu, na které se mu Iépe stoji a nasledné skékalo.

Pted provedenim testu Anna nevédéla, o co se konkrétné jedna. Veskeré¢ testy byly

provadény ve stoje a vesSkeré predméty Anna dostavala tak, aby byly ve stejné
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vzdalenosti od pravé a levé ruky. Vysledky byly zaznamenavany do zaznamového

deniku.

Lateralita hornich koncetin

1. Koralky do flasticky

Anna stala u stolu, na némz byla postavena sklenéna lahvicka a koralky, které méla ve
stejné vzdalenosti od pravé i levé ruky. Na pokyn vkladala vzdy deset koralkti do
lahvicky. Sledovala jsem, aby byla vyuZivana pouze jedna ruka a koralky byly vkladany
do lahvicky jeden po druhém. Koralky byly vkladany do flasticky levou rukou.

2. Zasouvani kolickt

Anna méla k dispozici pét kolickl, které zasouval do krabice opatifené otvory. Bylo
tfeba dévat pozor na to, aby vzdy pouzila jen jeden kolicek, ktery bude vkladan do
jednoho otvoru s vyuzitim jedné ruky. K tomuto vykonu byly vyuzivany ruce stiidave,

tedy lateralita je nevyhranéna.

3. Kli¢ v zamku
Dalsi zkouska spociva ve vyndani klice ze zadmku, déale pak opétovné zasunuti klice do
zamku a zamknuti. K dominantnim patii ta ruka, ktera pracuje s klicem. Anna vyuzivala

levou ruku.

4. Micek ve skatulce
Ctvrtym ukolem byl hod mi¢ku do katulky. Anna hazela mi¢ek do $katulky. Cela akce
byla zopakovana nékolikrat. Opét je dominantni ta ruka, kterou dité pouziva k hodu.

Anna v tomto ptipadé vyuzila vzdy levou ruku.
5. Jakou mas silu

Anna pfi tomto testu pouzila sklenénou lahvicku, kterou vzala ze stolu a snazila se ji co

nejvice zmacknout. Pfi tomto testu vyuZivala co nejvice levou ruku.
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6. Stla¢ mi ruce k zemi
Tento test by mél probihat tak, Ze Anna bude stlacovat ruce k zemi osob¢ sedici proti ni.
Daéle je tieba zminit, Ze je nutné vyuzit pouze jednu ruku. Anna pouzivala ob¢ ruce.

Tedy lateralita je nevyhranéna.

7. Sahni si na ucho, nos, usta atd.
Dalsim testem je, aby se Anna dotkla nosu, ucha a ust. Ruka, kterou se dotkne, je

dominantni. Anna se dotykala levou rukou.

8. Jak vysoko dosdhnes
Tento test je provadén tak, Ze Anna stoji Celem ke zdi a zndzoriuje, jak vysoko

dosahne. Opét pouziva levou ruku ¢i pravou ruku.

9. Tleskani
Pfi tomto testu Anna tleskd tak, jako kdyby byla v divadle. Ta ruka, ktera je aktivné;si
a je nad vrchni rukou a tleska do druhé, je urcujici. Jestlize by Anna pouzivala obé¢ ruce,

pak lze konstatovat nevyhranénou lateralitu, ale to v tomto ptipad¢ nenastalo.

10. Jehla a nit
Dalsim tkolem je navlékani nité do ucha jehly. Anna navlékala levou rukou nit u ucha
jehly. Tedy opét byla potvrzena levorukost. Zaroven je mozné vyuzit napi. navlékani

koralkli na nit, coz je vhodné prfedevSim pro malé déti.

Nahradni zkousky mnuti rukou a ,,strouhani mrkvicky* se maji vykonat v ptipad¢, ze
dit¢ z riznych divodu nékterou ze zkousek vykonat nemuzete. Anna vykonala vsech
deset zkousSek na horni koncetiny bez problémi, proto nidhradni ukoly nebylo nutné

vykonavat. AvSak nize jsem popsala, jak bych dané zkousky s divkou provedla.
11. Mnuti rukou

Ukolem je ukazat, jakym zptisobem si myje ruce. Vyznamna je ta ruka, kterd myje

druhou.
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12. Strouhéni mrkvicky
Anna ma ukazat, jak strouhd mrkvi¢ku. Bude-li strouhat mrkvi¢ku zptisobem, kdy leva

ruka bude navrch ruce pravé, pak je dominantni ruka leva ¢i naopak.

Lateralita o¢i

1. Manoptoskop
Anna byla vyzvéana, aby si vzala do ruky kornout, ktery si pfilozila $ir§Sim otvorem

k o¢im a sledovala muj nos. Cely pokus byl opakovan tiikrat. Bylo zvoleno levé oko.

2. Kukatko
Pro dalsi test bylo k dispozici kukatko, které pouzila k dispozici shlédnuti Anna.

Podivala se jim na urc€ity predmét. Anna si vybrala levé oko.

Lateralita dolnich konéetin

1. Vystup na zidlicku
Anna dostala ukol, aby vystoupila na zidlicku, pfi¢emz se nesmi ptidrzovat opérky. Ta
noha, kterd vystoupi na zidlicku jako prvni, je dominantni. Anna vystoupila na zidlicku

levou nohou.

2. V sedu zvednout nohu co nejvyse
Dalsim ukolem Anny bylo, aby v sedu zvedla jednu nohu pokud mozno co nejvyse.

Anna si vybrala opét nohu levou.

3. Posunovéani kostky po care
Ptedposlednim ukolem je vedeni kostky po linii. Na urCité vymezené vzdalenosti je

tteba, aby Anna vedla dfevénou kostku po linii. Anna vedla kostku levou nohou.
4. Poskoky na jedné noze

K poslednimu ukolu patii u dolnich koncetin poskoky, a to na jedné noze. Pro tento

ukol je volena prava noha, na niz se Anné lépe drzi rovnovéha.
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5.5 Objektivni posouzeni

Test je hodnocen dle Matéjcka (1972), ktery vyuzivd tzv. pomoci kvocientu
pravorukosti Dextrity Quotient (DQ), ktery vyjadfuje pocet pravostrannych reakei
v procentech. Lze jej stanovit dle vzorce:

P4+ A2
DQ =——— =100
T

kde DQ je koeficient pravorukosti neboli Dextrity Quotient, P je souCet vSech reakci
pravé ruky, A je soucet vSech vykontl provedenych obéma rukama a n pocet vSech
provedenych ukonti. Stupné laterality 1ze vyjadfit nasledovné:

DQ = vyhranéné pravactvi =100 — 90 P

DQ = mén¢ vyhranéné pravactvi =89 — 75 P

DQ = nevyhranéna lateralita = 74 — 50 A (ambidextrie)

DQ = méné vyhranéné levactvi=49 — 25 L

DQ = vyhranéné levactvi=24 —0 L

Lateralita hornich konéetin

po - 0H4/2

* 100

DQ =20
Kvocient pravorukosti na horni koncetiny vySel Anné 20, coz vychazi dle

danych stupiia laterality jako vyhranéné levactvi.

Lateralita o¢i

o +0/2

* 100

DQ=0
Kvocient laterality o¢i diagnostikuje vyhranéné levactvi.

Lateralita dolnich koncetin
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1+0/2
DQ =—,—+100

DQ =25
V tomto piipad€ se jedna o méné vyhranéné levactvi.
Z diagnostiky, kterd byla provedena, je patrnd tendence levorukosti. Anna tedy byla

spravné nasmérovana a Anna vystupuje jako levak.
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6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dalsi soucasti aplikacni ¢asti je dotaznikové Setfeni, jehoz cilem je ovéfit, zda lateralita
ovliviiuje zivot a zda se musi levaci ptizptisobovat okoli ve svém zivoté. Hlavnim cilem
je zjisténi, zda lateralita ovliviiuje zivot jedince a zda jsou levaci diskriminovani ve
svéte¢ pravaki. K dil¢im cilim lze tadit zjisténi, zda je zivot levakl ovliviiovan
a omezen ve svété pravaki, jaké jsou jejich prtileZitosti ve svété pravakl, co se pro
levaky déla a nedéla a zda maji zkuSenost s negativni €1 pozitivni reakci na své levactvi.
Je tfeba vzit v ivahu, ze levactvi se vyskytuje v populaci méné Casto nez pravactvi.
Dtive byli levaci velice Spatné€ pfijimani. Dnes je vSak situace takova, ze levaci jsou
dnes v lepsi situaci nez byvali diive.

Dotaznik nazvany feSeni laterality s ohledem na zivotni podminky levaka obsahuje
deset otazek. Dotaznik je zpracovany na zdklad¢ prostudovani vhodné literatury, kde
prvni Cast dotazniku je vé€novadna uvodu, objasnéni, kde Cast otdzek je urena obéma
skupinam a nekteré dalsi levaktim. Nékteré otdzky neumoznuji odpovidat ptili§ detailné,
tedy jsou oznaCovany jako dichotomické. Za kladné povazuji osloveni velkého
mnozstvi klientii. Celkem bylo distribuovano 100 dotaznikii, a to ve formé ptimého
kontaktu s klienty. 0% dotazniki nebylo spravné vyplnéno. Vzorek tak cinilo 100

dotazniku.

Pokud se tyka respondentii, pak zakladem se stala Sirokd skupina, kterd zahrnovala
osoby v détském véku, pies dospélé az dichodovy vék. Nebyla stanovena pevna kritéria
pro vybér respondentii. Respondenti byli osloveni ve Sttedoc¢eském kraji a byli osloveni
jednak z fad zcela nahodnych jednak zfad znamych a kolegi. Osloveni bylo pfimou
formou, kde vyplnili zadané dotazniky. Nésledujici tabulky a grafy shrnuji vysledky
dotaznikového Setfeni, a to dle tfidicich znakii jimiz jsou pohlavi, vék a pracovni

zaméreni.
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Otazka ¢.1  Jaké je tvé pohlavi?
Prvni otdzka je zaméfena na zjiSténi pohlavi respondentii. Prizkumu se zc¢astnilo 55
zen, divek a 45 muzu, chlapct.

Grafé. 1 Jaké je tvé pohlavi?

Jakeé je tvé pohlavi?

45% M /ena
559% B mui

Zdroj: vlastni zpracovani

Prizkumu se zucastnilo 100 respondentil, z nichZ 55% byly Zeny, které byly pii

osloveni vstiicnéjsi a vice spolupracovaly. 45% oslovenych respondentti byli muZi.

Otazka €.2  Jaky je tviij vék?

Dalsi otdzka je zamé&fena na zjisténi vékové struktury respondentd.

Graf¢. 2 Jaky je tviij vék?
Jaky je tvaj vék?
50
40
30
20 | Vék
) =
0 T T 1
do 20 20-40 40-60 nad 60

Zdroj: vlastni zpracovani
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Prizkumu se zucastnilo 15 respondentti ve véku do 20-ti let, 30 respondentt ve véku do

40-ti let, 42 respondentti ve véku do 60-ti let a 13 nad 60 let.

Otazka €.3  Jsilevak?
Tteti otazka je jiz pfimo zaméiena na skutecnost, zda dana osoba je v zZivoté levak ¢i
pravak.

Graf¢. 3 Jsi levak?

Jsi levak?

m levak

M pravak

Zdroj: vlastni zpracovani

23% respondentli odpovédélo, Ze v Zivoté jsou levaci. 77% respondentl vyjadiilo své
zatazeni jako pravaci. Tato informace potvrzuje teorie asi o 20% poctu levaki ve

spole€nosti, atkoliv n€které nazory se rizni.
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Otazka ¢.4  PovazZujesS levactvi za piirozené?

Ctvrta otazka je zaméfena, zda levactvi je povazovano za ptirozené?

Grafé. 4 PovaZujes levactvi za prirozené?

Povazujes levactvi za prirozené?

B Ano

H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

60% respondentll povazuje levactvi za pfirozenou skute€nost, a to z fyziologického

hlediska.
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Otazka ¢.5  Domnivate se, Ze levactvi néjakym zptusobem vymezuje levaky jako nékoho
jiného?
Pata otdzka se jiz zaméfuje na to, zda levactvi ovliviiuje a vymezuje levaky jako

nékoho jiného ¢i odlisného, kdo se vymezuje.

Grafé. 5 Domnivite se, Ze levactvi néjakym zpisobem vymezuje levaky jako nékoho jiného?

Domnivate se, Ze levactvi néjakym zplisobem vymezuje levaky
jako nékoho jiného ?

M ano
M ne

M nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Levéactvi je vnimano vétSinou populace jako jev, ktery levaky nevymezuje jako n€koho
jiného. 60% respondentii konstatuje, Ze je nevymezuje levactvi. Naopak 15%

respondentli se domniva, Ze jsou levaci odli$ni a vymezeni.

39



oA

Otazka ¢. 6  Jste-li levak, mate pocit, Ze jste byl nékdy zesméSniovan?
Problémovym okruhem mize byt situace, kdy levaci jsou zesmeSnovani. Jaké je pojeti toho,

Vv v

kdy jsou levaci zesmésiovani, zachycuje graf ¢.6

Grafé. 6 Jste-li levak, mate pocit, Ze jste byl nékdy zesmésiiovan?

Jste-li levak, mate pocit, Ze jste byl nékdy
zesmésnovan

Hmano
M ne

B nevzpominam si

Zdroj: vlastni zpracovani

30% respondentii uvadi, Ze levaci maji pocit zesméSnovani. Dale 30% respondentl

nema pocit, zZe by byl zesméSnovan. 40% respondentl nevi.
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Otazka ¢.7  Stalo se nékdy, Ze se nékdo chova k levakovi §patné?
Dale se lze u levaku setkat s tim, ze se k nim nékdo chova Spatné, proto je dalsi otazka

zaméfena na situaci, zda se k levakiim nékdo chova Spatné.

Graf¢. 7 Stalo se nékdy, Ze se nékdo chova k levakovi Spatné?

Stalo se nékdy, Ze se nékdo chova k levakovi
Spatné?

M ano
M ne

M nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

20% respondentt uvadi, ze se stava, ze se k levakovi n€kdo chova Spatné, 65% respondentti

takovy pocit nemad, 15% respondentti nevi.
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Otazka ¢.8  Domnivate se, Ze to maji levaci tézsi nez pravaci?
Jak si stoji levaci v zivoté na rozdil od pravaki? To je tématem dalSim pfi feSeni problematiky

levactvi.

Grafc. 8 Domnivate se, Ze to maji levaci téZsi nez pravaci?

Domnivate se, Ze to maji levaci tézsi nez
pravaci?

M ano
M ne

M nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €.9  Ovlivnilo levactvi volbu Vasi profese?

Devaté otazka se zamétuje na to, zda ovlivnilo levactvi volbu Vasi profese?

Graf¢. 9 Ovlivnilo levactvi volbu Vasi profese?

Ovlivnilo levactvi volbu vasi profese?

Hano
M ne

® nevim

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 10 Maji to levaci snaz§i?

A posledni otdzka se zaméfuje na to, zda to levaci maji snazsi?

Graf ¢. 10 Maji to levaci snazs$i?

Maji to levaci snazsi?

Hano
M ne

nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Zajimavym zjisténim je skutec¢nost, kdy respondenti se domnivaji, Ze levaci to maji
v zivoté slozitéjsi a komplikovanéjsi nez pravaci, alesponn takto to vidi 60%

respondentl. V nékterych oblastech 1ze konstatovat, ze zivot levakli miize byt slozit&;si.

Jinym pohledem na celou zalezitost mize byt ta skutecnost, Ze se jedna o vyzvu.

6.1 Vztah laterality s poruchou ¢teni
Vzijemny vztah mezi lateralitou a ¢tenim zkoumala fada autorti. Vysledky jejich badani

byly nanestésti odliSné. Pocatkem 20. stol. se timto problémem zabyval Orton. Orton
predpokladal, ze pti¢inou poruch cteni je nedostatecnd dominance jedné hemisféry nad
druhou. Pfi ¢teni se tak v obou hemisférach utvareji otisky slov v obou hemisférach . Je-
li dominance jedné hemisféry jasné dani, pak potlacuje otisky slov v druhé
nedominantni hemisféfe. Neni-li tomu tak, obrazy slov se misi. Obrazy slov ve druhé
hemisféfe jsou podle Ortona zrcadlové. A kdyz se misi s obrazy slov z prvni hemisféry,
pak dochazi u jedince k zrcadlovému psani a ¢teni.

U Spatnych ¢tenatt je podle Ortona Castéjsi levactvi, nevyhranéna a zkiizend lateralita.

Proto Spatni ¢tenafi nerozliSuji zrcadlové stejna pismena B a D a ptevraceji sled slabik
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ve slove. Nekteré pozdéejsi vyzkumy dokdzaly, ze mezi levaky je vice obtizi ve Cteni,
jiné to naopak vyvratily. Odbornici zatim nedospéli k jednoznacnym vysledkim. Jedni
autofi tvrdi, ze zkfizend lateralita ma vliv na vznik dyslexii. Vice autorii vsak tuto

v

souvislost mezi zktizenou lateralitou, levactvim a dyslexii popira.
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7 VYSLEDKY A DOPORUCENI

Vysledky Setfeni, které bylo provedeno za ucelem verifikace nékterych

piredpokladi, jsou uvedeny v nasledujici kapitole.

Hlavni cil bylo zjisténi, zda lateralita ovliviiuje Zivot jedince a zda jsou levaci

diskriminovani ve svété pravakl. Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Dil¢i cile:

Levactvi se vyskytuje v populaci méné Castéji nez pravactvi. Hypotéza byla potvrzena.
Zivot levaki je ovliviiovan a omezovan ve svété pravaki. Hypotéza nebyla potvrzena.

Situace piijeti levaki se zménila v porovnani s minulosti. Levaci jsou lépe piijimani nez

byli diive. Hypotéza byla potvrzena.
Verifikovani vyzkumnych predpokladii:

1. Levéactvi je v populaci méné Casté nez pravactvi

Tento vyrok byl potvrzen, a to dle ¢lenéni respondentii na pravaky a levaky. 23%
respondentll odpovédélo, Ze v Zivoté jsou levaci. 77% respondentd vyjadiilo své
zafazeni jako pravaci. Tato informace potvrzuje teorie asi o 20% poctu levaka ve
spolecnosti, ackoliv n¢které nazory se razni. Tyto vyroky lze nalézt i v literatute, kde
napt. J. M. Healey™ uvadi, ze 10-15% americké a britské populace preferuje levou

ruku. V Ceské republice F. Synek uvadi vyskyt levakii okolo 10%.

2. Zivot levaki je ovliviiovan a omezovan ve svété pravakai.

Na zéklad¢ ptipadové studie bylo prokdzano, ze 60% respondentli povazuje levactvi za
pfirozené. Znamend to tedy, ze by nemélo dochdzet k omezeni a diskriminaci. Dle
analyzy vysledku 1ze konstatovat, Ze lateralita neovliviiuje a neomezuje jedince ve svété
pravakl, coZ ostatné¢ potvrzuje i dotaznikové Setfeni. To samoziejmé souvisi
i s vykonem povolani. Vyzkumné Setfeni, realizované jako soucast této bakalarské

prace, bylo zaméfeno na jedince rtizné lateralni preference rukou.

* HEALEY. J., M. Levdci a jejich vychova, 2001, s. 19.
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3. Situace pfijeti levakl se zménila v porovnani s minulosti. Levaci jsou 1épe pfijimani
nez byli diive.

Pro ucely ovéfeni platnosti stanoveného piedpokladu byly analyzovany odpovédi
respondentl. Na zakladé spInéni dil¢iho cile miizeme konstatovat, ze levaci jsou dnesni
spole¢nosti prijimani 1épe nez diive. Z odborné literatury vime, naptiklad od M. Sovéaka

¢i Z. Drnkové a R. Syllabové, jak se spole¢nost stavéla k levakim v minulosti.
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8 ZAVER

PiedloZena bakalaiska prace se zabyvala tématem laterality, a to v obecném rozméru,
tedy jak se Zije levakim ve svété pravaku., jaké maji radosti a problémy spojené
s levactvim ve svém zivoté. Cilem prace je jednak shrnout poznatky K tématu laterality,
postihnout jeji historicky vyvoj, diagnostiku laterality. V ¢asti praktické pak se seznamit
s metodami kazuistiky ¢i dotaznikového Setieni a objasnit tak zivot levaki ve svété

pravaki.

Prace je roz¢lenéna na Cast teoretickou a Gast aplikaéni. Cast teoreticka shrnuje
soucasné poznatky o lateralité. Byl vymezen pojem laterality, dominance. Zaroven byly
pfiblizeny nékteré principy zabyvajici se vznikem a vyvojem laterality, jednotlivych
typl laterality a metoddm hodnoceni. V Casti aplikacni byl zkoumdn vztah mezi

lateralitou a jeji vymezenim v Zivoté mezi ostatnimi ve svété pravak.

Soucasti aplika¢ni ¢asti byla jednak kazuistika jednak dotaznikové Setieni, které jsem
konfrontovala s vyzkumnymi hypotézami a vysledky dalSich prizkumt. Studium dané
problematiky mi piiblizilo dany vhled na danou problematiku. Zaroven cilem bylo
nejenom strucné zjisténi a rekapitulace teoretickych zjisténi, ale také verifikace
empirickych zjisténi, kdy lateralita neovliviiuje zivot jedince a levaci nejsou

diskriminovani ve svété pravaki.

Dalsim zajimavym vhledem je vazba mezi lateralitou a dédicnosti, kdy napt. pro
genetické ovlivnéni laterality svéd¢i sledovani pohybu plodu v pritbéhu nitrodélozniho
vyvoje v 12 — 27 tydnu. Je prokazéano, Ze asi 83% plodii pohybuje Castéji pravou nez
levou pazi. Do pusy pak vklada palec asi 93% lidskych plodu. Jaka je pravdépodobnost,
7e rodi¢e budou mit levaka? Pokud jsou oba rodice pravaci, pak tato pravdépodobnost
je asi 9,5%. Je-li jeden z rodici levak, pak je pravdépodobnost 19,5%. V piipadé, ze oba
rodice jsou levaci, pak je pravdépodobnost 26,5%. Dale asi 18% populace nemé gen, jez
podminiuje pravactvi, z toho asi 9% jsou Cisti levaci a druhd polovina jsou nevyhranéni

levaci. Dle téchto informaci lze fici, Ze dédi¢nost hraje roli a ma vliv na lateralitu.
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O Ano
O Ne
O Nevim
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O Ano
O Ne
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