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Abstrakt

Cielom teoretickej bakaldrskej prace Degrowth v kontexte mesta: priestor
a obcdianska angaZovanost je na zdklade myslienok degrowthu aplikovatelnych
do kontextu miest vytvorit predstavu, ako by mesta a konkrétne priestor a obcianska
angazovanost v nich skrze tuto degrowthovu optiku mohli vyzerat. Zaroven je ciefom
zistit, ¢o je v mestskom kontexte na zaklade tychto principov délezité, ¢o by sa malo
zmenit a presadzovat. Hlavna Cast prace pojedndva postupne o priestore miest, jeho
podobdch, doélezitosti a o tom, aku by na zaklade degrowthovych principov mohol mat
podobu, dalej o problematike obdianskej angaZovanosti, jej formadach, vyzname
a dolezitosti na zaklade degrowthovych predstav a moinej podobe ana zaver je
predstavend vizia autora, v ktorej je predstavend idealistickd predstava podoby miest

v sulade s myslienkami degrowthu.
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Abstract

The aim of the theoretical bachelor thesis Degrowth in the urban context: space
and civic engagement is to develop an idea of what cities, and specifically space and civic
engagement in them, might look like based on ideas of degrowth applicable to the
context of cities. At the same time, the aim is to identify what is important in the urban
context based on these principles, what should be changed and promoted. The main
part of the thesis discusses in turn the urban space, its forms, its importance and what
it could look like based on degrowth principles, then the issue of civic engagement, its
forms, its meaning and importance based on degrowth ideas and its possible shape,
and finally the author's vision is presented, in which an idealistic vision of the shape

of cities in accordance with degrowth ideas is presented.
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Uvod

Sucasny svet Celi okrem iného stupnujucim sa negativnym dopadom klimatickych
zmien, politickym turbulencidm a populizmu. V spoloc¢nosti prevldda skepticizmus,
nedOvera, apatia a nezaujem. Nezaujem o problémy globdlne, lokdlne a o veci verejné.
Castymi javmi st nespokojnost a absencia pozitivnych vizii a predstav. Naskytd sa tak
otazka Ci je sucasny spolocensky systém schopny tymto vyzvam celit a ¢i je vjeho
rozmedzi mozné dosiahnut zasadnych pozitivnych zmien. V slvislosti stym sa
do povedomia dostava degrowth, teoreticky koncept kritizujuci posadnutost
ekonomickym rastom, nadmernu produkciu a spotrebu a presadzujici spravodlivq,
udrzatelnu a stastnu spoloc¢nost. Tato praca sa zaoberd prave degrowthom, a to jeho
lokdlnym aspektom v suvislostami mestami, ich priestorom aangaZovanostou ich
obyvatelov. Existuje uz sice pomerne velké mnozstvo Ciastkovych politik a konceptov
ako napriklad 15 mindtové mesto, zelené mesto, alebo smart city ktoré mieria
na zlepSovanie jednotlivych aspektov Zivota, no jeden Ustredny koncept, ktory by ich
zastredoval, spajal a doplfial zatial chyba. A prave tu sa naskytd prileZitost pre myslienky
degrowthu vytvorit pristup, ktory by sa nesnazil uz existujucim konceptom konkurovat,

ale naopak ich myslienky vyuZzit, zjednotit a zastresit a doplnit o svoje vlastné.



Ciele a metddy

Cielom tejto prace je na zaklade myslienok degrowthu aplikovatelnych
do kontextu miest vytvorit predstavu, ako by mesta a konkrétne priestor a obcianska
angazovanost v nich skrze tuto degrowthovu optiku mohli vyzerat. Zaroven je ciefom
zistit, ¢o je v mestskom kontexte na zaklade tychto principov délezité, ¢o by sa malo
zmenit a presadzovat. Hlavnou vyskumnou otazkou je: MéZe degrowth a jeho principy
sluZit ako alternativny pristup k problematike miest a je na jeho zdklade mozné vytvorit
obraz lepSich a lepsie fungujucich miest?

Prva kapitola predstavuje degrowth, jeho vychodiskd a myslienky a pojednava
o degrowthe v kontexte mesta. Je postavena na zozbierani, porovnani a analyzovani
dostupnych ¢lankov a publikdcii ¢i uz z odbornych vedeckych ¢asopisov a portélov,
alebo od réznych organizacii relevantnych pre tému degrowthu a pospdjat ich
do celistvej kompildcie popisujucej skimanu problematiku. Druha kapitola pojedndva
o priestore miest, jeho podobach, doleZitosti a o tom, aku by na zaklade degrowthovych
principov.mohol mat podobu. Tretia kapitola podobne pojedndva o problematike
obcianskej angazovanosti, jej formdach, vyzname a doleZitosti na zdklade degrowthovych
predstdv a moinej podobe. Stvrtd a zdvere¢nd kapitola je viziou autora, v ktorej je
predstavend idealistickd predstava podoby miest v stilade s myslienkami degrowthu.
Hlavné kapitoly boli vypracované na zaklade porovnavania, analyzy a prepajania
informacii ziskanych z dostupnych zdrojov a ich doplnenia o vlastné autorove myslienky,
empirické pozorovania, poznatky a postrehy nadobudnuté dlhodobym zaujmom
o problematiku miest aich potencidlu. PouZité zdroje su kombinaciou odbornych
¢lankov ziskanych predovsetkym z portdlu Web of Science a ¢lankov, knih a publikacii
tykajucich sa predovsetkym degrowthu, urbanizmu a problematiky miest.

Zvoleniu konkrétnej témy prace predchdadzala resers literatury tykajucej sa témy
degrowthu. Nasledne sa na zaklade preferencii autora a zdujmu o danu problematiku
Specifikovalo zameranie na degrowth v kontexte mesta a esSte SpecifickejSie na priestor
a obciansku angaZovanost. Nasledovala faza reserse zamerana uzZ na zdroje zaoberajuce
sa degrowthom v mestskom kontexte. V tychto zdrojoch boli identifikované relevantné
principy a myslienky, ktoré by pre priestor a obCiansku angaZovanost v mestach mali byt

skrze optiku degrowthu smerodajné. Na zdklade tychto ziskanych informacii
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a autorovych poznatkov a pohladov na problematiku bola prevedend analyza, ktorej
vysledkom bol vyber nosnych oblasti a tém pre jednotlivé podkapitoly. Nasledne bolo
cielom vytvorenie celistve] predstavy o moZnych podobdch aformach degrowthu
sUvisiacich s priestorom a obcianskou angaZovanostou zaloZenou na principoch
a myslienkach degrowthu, doplnenou o autorove vlastné postrehy a podnety

a podloZenou zdrojmi s oblasti urbanizmu a inych relevantnych oblasti.
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1. Degrowth a degrowth v kontexte mesta

1.1 Degrowth: vychodiska a myslienky

Degrowth je hnutie, idea, resp. myslienkovy smer, ktorého Ustrednou témou je
odklonenie sa od ekonomického rastu a SpecifickejSie od hrubého domdaceho produktu
(dalej HDP) ako dominantnych a smerodajnych ukazovatelov, ktorym sa v sic¢asnej dobe
podriaduju takmer vsetky sféry spoloc¢nosti, ¢asto na ukor kvality Zivota, ludskych prav

Ve

¢i Zivotného prostredia (Latouche, 2012). Sucasne stym advokuje aj za planované
znizenie spotreby energie a materialov, spravodlivé prerozdelovanie a sustredenie sa
na znizovanie nerovnosti a zvySovanie kvality Zivota sposobmi Setrnymi k Zivotnému
prostrediu (Hickel et al., 2022).

Prvé myslienky koreSpondujice s narativom degrowthu je mozné datovat
doroku 1972, kedy bola publikovand vplyvnd ana svoju dobu revolucna sprava
Rimskeho klubu Medze rastu (angl. The Limits to Growth). Jej hlavnym zdverom bol
predpoklad, Ze Zem so svojimi kone¢nymi zdrojmi pravdepodobne nebude schopna
stacit miere azvadSujucim sa narokom populacného aekonomického rastu.
V podobnom case bol francizskym intelektualom Andrém Gorzom prvykrat pouzity
termin décroissance, ktorého prekladom sa nasledne vyvinul termin degrowth (D’Alisa
et al., 2016). Hnutie samotné sa vsak zacalo formovat aZ o niekolko desiatok rokov
neskor, za¢iatkom 21. storocia, z francuzskych aktivistickych zoskupeni bojujucich proti
automobilizmu, reklame a konzumu (Kallis et al., 2018). Myslienka sa nasledne rozsirila
aj do ostatnych krajin zapadnej Eurdpy a prenikla do médii, publikacii a akademickej
sféry. Je témou vyskumov a medzindarodnych konferencii. Medzi zdsadné
osobnosti spojené s myslienkou degrowthu patria akademici Serge Latouch, Giorgos
Kallis, Giacomo D’Alisa a dalsi, ktori sa venuju prevaine témam ekologickej ekonémie
a politickej ekoldgie.

Degrowth ako taky je teda postaveny na kritike sucasného konzumného
nastavenia sveta a predstdv neobmedzeného ekonomického rastu (D’Alisa et al., 2016),
pod ktorych zastitou sa prioritne hladi na profity azisky, ignoruji sa socialne
a environmentdlne vyzvy a problémy aludia apriroda su vnimani predovsetkym

ako nastroje dolezité pre chod a udrzanie samotného rastového mechanizmu (Latouche,
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2012). Len rast HDP sam o sebe nemusi nutne znamenat zabezpecenie blahobytu
a spokojnejsieho a stastnejSieho Zivota (Kaika et al., 2023). Preukazatelné su tiez
negativne az deStruktivne dopady tempa a prostriedkov su¢asného ekonomického rastu
(Kallis, 2022). Emisie oxidu uhli¢itého a inych plynov sp6sobuju globalne oteplovanie,
neSetrné zaobchdadzanie z odpadmi ¢i pesticidmi a hnojivami spdsobuje znecistovanie
a znehodnocovanie vodnych tokov, mori aoceanov ako aj zdrojov pitnej vody,
intenzivne drancovanie prirodnych zdrojov ma zase za d6sledok vymieranie ZivocisSnych
druhov, stratu biodiverzity a erdziu a degradaciu pod (Liegey & Nelson, 2020). A to je
stale len zlomok. Zastancovia ekonomického rastu sa sice pokusaju prist s konceptami
ako zeleny alebo udrzatelny rast resp. rozvoj, no tie jednak nedokazu v dohladnej dobe
zarucit a zabezpecit dostatocne radikalne zniZenie emisii a dalSich negativnych dopadov
(D’Allesandro et al., 2020; Hickel & Kallis, 2020), a jednak je uz pojem udrzatelnost kvéli
jeho priliSnému pouzivaniu vyprdzdneny a vagny (Latouche, 2012).

Popri kritike neobmedzeného ekonomického rastu a spotreby a ich negativnych
dopadov predstavuje degrowth aj niekolko vlastnych nosnych idei. V prvom rade ide
o uprednostnenie  socidlneho a ekologického  well-beingu  a o reSpektovanie
planetarnych hranic. V druhom rade ide o zmenu zauzivanych systémov a nastavenych
mechanizmov, ktoré tieto ludské a planetdrne potreby utlaéaju do pozadia
(Degrowth.info, n.d.). Viziou je spravodliva spolo¢nost, ktorej uréujucim meradlom nie
je HDP, ale zabezpelenie spokojnosti a prosperity vSetkych obcanov, vacsia
rovnopravnost a lepsie rozdelovanie a distribldcia prostriedkov (Hickel, 2021).
Ustrednymi motivmi su zdielanie, spolupraca, starostlivost a podpora réznorodosti,
ludom je umoZnené aktivnejsie avo vacsej miere sa zapajat do demokratickych
procesov, doraz sa kladie na lokdlne a komunitné projekty a iniciativy (Hickel et al.,
2022). V takejto spolocnosti vymanenej spod vlddy konzumu a posadnutosti
ekonomickym rastom sa potom naskytuje mozZnost Zit spokojnejsi, Stastnejsi,
prilezitosti na sebarealizaciu (Kallis et al., 2018).

Degrowth sa moze javit ako prilis vSseobecna, naivna atazko predstavitelna
a realizovatelna utdpia. Latouche (Latouche, 2012) na to reaguje a tiez povaZuje
degrowth za utdpiu, ale taku, ktorda méze byt zdrojom nadeji a snov. Degrowth ma sluzit

najma ako siet a platforma pre decentralizované, multidisciplindrne a otvorené diskusie,
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debaty a polemiky za Ucasti akademikov, ekonémov, environmentalistov ¢i aktivistov
a politikov, scielom hladat, skimat a prezentovat moiné alternativy, vniest ich
do pozornosti verejnosti a naburat jej zauZivané paradigmy a primat ju zamysliet sa
(Liegey & Nelson, 2020). Degrowth sice ponuka Ciastkové konkrétne rieSenia, no mozno
eSte dolezitejsi je ako ndstroj na diskusie, predstavy a tvorbu alternativnych budicnosti
(Demaria et al., 2013). Silnou strankou degrowthu je to, Ze jeho vizie buducnosti maju
pozitivny charakter (Tkadlecek, 2019), o mobZe vsucasnej kultire negativity

a pesimizmu zap6sobit.

1.2 Degrowth v kontexte mesta

Degrowth je sice globdlna myslienka, jeho pripadné uskutoCnenie ale zacina
na konkrétnom uzemi (Latouche, 2012). V debatdch o moZnych podobach lepsie
fungujucich a udrzatelnejSich komunit a spolo¢nosti sa ¢asto objavuju navrhy malych,
sebestacnych a uzavretych lokalit, niekedy oznacovanych ako eko-dediny ¢i eko-
komunity. Na tychto ndvrhoch nie je principidlne nic zIé, no v SirSom kontexte nie su
adekvatnou odpovedou na problémy dneSného sveta, nakolko nimi nie je moiné
docielit zmeny navykov vo vaésom rozsahu ajednd sa skor o unik pred zloZitejSimi
rieSeniami, navySe Casto s miernym elitarskym podtextom. Z tychto dovodov je preto
dolezité pre vizie ako degrowth potencidlne zmeny vkladat do uz existujucich priestorov
miest a obci (Savini, 2021b; Cattaneo et al., 2022). V mestach Zije v sucasnosti priblizne
56% svetovej populacie a podiel sa do buducna bude dalej zva¢sovat (The World Bank,
n.d.). Mesta vSak nie su dolezité len z hladiska mnoZstva populacie, ktoré ich obyva.
Mestd su centrami kultdry, vzdelania, vedy a vyskumu, sidlami institdcii a firiem, su
inkubatormi zmien a inovacii, disponuju finanénym, ludskym a kultirnym kapitalom
(Varvarousis & Koutrolikou, 2018). Mesta su taktiez tradicne liberalnejsie a otvorenejsie
zmendm ako iné cCasti spolocnosti, €o ich spolu sich znaénym vplyvom
na celospolocenské nazory a navyky robi vhodnym miestom pre experimenty a pokusy
o implementaciu réznych konceptov, ako napriklad prave degrowthu. Zaroven su vsak
mesta miestami réznych problémov a koncentracie negativnych vplyvov na Zivotné
prostredie. Podla Cattanea et al. (2022) ma pristupovanie k degrowthu v mestskom

kontexte teda tu vyhodu, Ze sa na problémy v konkrétnych Gzemnych suvislostiach.

14



Degrowth sluzZi ako optika, cez ktoru je mozné nazerat na alternativne pristupy
arieSenia. Nakolko su jednymi znosnych hodnot degrowthu spravodlivost
a rovnopravnost, vkontexte miest sa spomina predovsetkym byvanie, jeho
dekomodifikacia a plosna dostupnost (Nelson, 2019; Khmara & Kronenberg, 2022).
Pozornost sa tiez venuje napriklad alternativnym moZnostiam produkcie
a ekonomickych vztahov (Khmara & Kronenberg, 2022), moZnostiam mestskych
satelitov (Alexander & Gleeson, 2018) alebo r6znym hnutiam a zoskupeniam (Alexander

& Gleeson, 2020).
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2. Priestor

Podla Krdhmera (2022) v degrowthovej literature zatial chyba jasna
koncepcia priestoru a spésobov, ako ho vyuzit. Tato kapitola ma za ciel vytvorit prave
obraz toho, ako by sa mohol priestor miest na zaklade idei degrowthu menit,
reorganizovat avytvarat. Co sa tyka priestoru, hlavnym pristupmi spominanymi
v literature suvisiacej s degrowthom su jeho reimaginacia (Latouche, 2012), resp.
dekolonizacia imaginacie a predstavivosti tykajucich sa priestoru (Schneider, 2019).
Dalej sa spomina ponechanie vic3ej otvorenosti predstavdm o tom, ¢o by mohlo byt
a aky je idealny stav (Latouche, 2012). Ako hlavné principy pre degrowth v mestdch sa
uvadza znovuziskanie miest a priestoru v nich pre ludi (Exner, 2019), zameranie sa
na obyvatelnost, spravodlivost, napitianie [udskych potrieb aich uprednostfiovanie
pred ziskom a kvalitu Zivota (Savini, 2021b) a wvyuZivanie SetrnejSich postupov

a pristupov (Xue, 2021).

2.1 Definicia priestoru

Mestsky priestor je vSetka plocha na Uzemi mesta. Mestsky verejny priestor je
zase mozné definovat ako siet vSetkych vSeobecne uZivatelnych ploch (Metropolitny
indtitut Bratislavy, 2021a) dopliajucich v mestskej $truktire zastavbu, tvoriacu kostru
mesta a prepojenie jeho jednotlivych ¢&asti. Zahfna rozne typolégie, od cestnych
komunikacii, ulic a parkovisk, cez ndmestia a parky az po brownfieldy a vagny terén. Lisi
sa urCenim, velkostou, tvarom a vzhladom, lokalitou, ale aj vlastnictvom
a pristupnostou. Vacsia cast mestského priestoru je vytvarana s jasnym zamerom, je
pravidelne udrZiavana a o¢akava sa v nej dodrzZiavanie istych pravidiel, ¢ast mestského
priestoru je naopak ponechand bez priradeného vyznamu a formy, ktoré sa ndasledne
postupne formuju spontanne. Dolezitym prvkom je pohyb v jeho najroznejsich
podobéch, désledkom ktorého dochddza ku kontaktu a interakcidm.

Podla Kratochvila z Ustavu d&jin uméni Akademie véd (Puéerové & Kratochvil,
2022) pozostava verejny priestor z dvoch aspektov - fyzického a socidlneho, teda

z fyzickej pristupnosti a zo vzajomnej komunikdcie, konfrontdcie a interakcie [udi.
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Mestsky verejny priestor tak nie je dolezZity len z hladiska funkcionality, UZitkovosti

a estetiky, ale aj z hladiska tvorby vztahov k ludom, komunite ¢i mestu samotnému.

2.2 Sucasny stav

V sucasnosti su mesta cCastokrat nesurodé zhluky budov, Stvrti a priestorov
poznacené roznymi Stylmi, privatizaciou (Varvarousis & Koutrolikou, 2018), planovacimi
smermi Ci v ¢ase sa meniacimi pristupmi a postupmi, ktorym chybaju komplexnejsie
zastreSujuce vizie a jednotnejSia koncepcia (Xue, 2021). K takémuto stavu prispieva
na jednej strane rozdielnost v zaujmoch jednotlivych aktérov a vlastnikov a nesulad,
nekoordinovanost a obmedzené zdroje a pravomoci mestskych institicii, na strane
druhej k nemu prispieva aj lahostajnost a absencia zaujmu a vztahu k miestu samotnych
obyvatelov. Verejny priestor je povaiovany len za akysi doplnok k budovam, nie
za plnohodnotny prvok priamo vplyvajuci na kvalitu Zivota. Priestorom sme nauceni
prechadzat, pohybovat sa v iom a nie v iom pobyvat a zotrvavat.

Problémom je aj eSte stdle pretrvavajlce podriadovanie mestského priestoru
a jeho kvality najma automobilovej doprave a technickej infrastrukture (IPR Praha, n.d.),
Co efektivne brani implementacii ploSnych zmien zameranych na zlepSovanie Zivotnych
podmienok a adaptdcie na prebiehajice klimatické zmeny, nehovoriac o Skodlivych
dopadoch automobilizmu samotného. Vytvaranie funkénych a inkluzivnych priestorov
vhodnych a bezpecnych pre chodcov a cyklistov, ale Specificky aj pre Zeny, seniorov, fudi
so zdravotnym znevyhodnenim ¢i pre mamicky s detmi a kocikmi aich postupné
spajanie do logickych a na seba nadvazujlcich sieti nie je stale v mestskom planovani
ustrednou prioritou (UN-Habitat, 2022).

Aspektom, ktory mozno na prvy pohlad nie je aZz taky délezity, no rovnako je
vsucasnych mestich problematicky je estetickost. Vizudlny smog tvoreny
neregulovanou zmesou reklamnych pléch najroznejSich typov, neudrZiavané
a zanedbané priestranstva, rozlahlé parkovacie plochy alebo nedostatok zelene

negativne vplyvaju na vnimanie miesta a schopnost a ochotu vytvorit si k nemu vztah.

2.3 Mestské planovanie

Podla Ruiz-Alejosa a Pratsa (2021) by malo byt mestské planovanie suvisiace

sdegrowthom  podmienené schopnostou efektivne  a prioritne  reagovat
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na environmentalne a socidlne problémy. Podla logiky degrowthu by sa mal tiez rozvoj
miest realizovat takym spdsobom, ktory zlepsuje ekologické podmienky, znacne znizuje
mnoZstvo potrebnej energie azdrojov aje uskutocriovany spravodlivou formou.
Hlavnou ulohou miest v oblasti mestského pldnovania je optimalizovanie vyuZitia budov
a priestorov (Lwasa et al., 2022). Pre zjednodusenie a zosuladenie planovacich procesov
je dolezité vytvorit prepracované, komplexné a zavazné Uzemné plany a zondcie,
na zaklade ktorych sa mestd budu rozvijat a upravovat, no zaroven by podla Saviniho
(2021b) mali v degrowthovom ponimani sluzZit skér ako akysi kompas na urcenie
celkového charakteru, kvalit, vztahov a potrieb lokality, nez len ako nastroj
na kategorizaciu. V mestskom pldnovani, ktoré je v sulade s degrowthom je na jednej
strane potrebné mestd zahustovat, vyuzivat nevyuZzité plochy a snaZit sa predchadzat
vzniku sidelnej kase (Xue, 2021), na strane druhej je vSak potrebné zachovat dostato¢né
mnoZstva zelenych pléch a vyuZitelného verejného priestoru (Marchigiani & Bonfantini,
2022). Okrem zvySenia hustoty zdstavby je zaroven pre degrowthovy pristup potrebné
docielit takych miest, ktoré su polycentrické a skladaju sa z polyfunkénych stvrti. To je
dolezité nielen z hladiska dynamickosti a mnoZstva interakcii a aktivity v danej lokalite,
ale aj z hladiska celkového zniZenia nutnosti dochadzat za zamestnanim, vzdelanim
Ci sluzbami velké vzdialenosti (Xue, 2021). Toto skratenie nutnych vzdialenosti a s tym
sUvisiace mensSie mnozistvo nutnych presunov sa ndsledne premieta do zniZenia
pouZzivania automobilu na obyvatela, s ¢im suvisi Ciastkové zniZzenie emisii sklenikovych
plynov (Jaramillo et al., 2022).

Na zadklade toho, ¢o degrowth predstavuje a reprezentuje by verejny priestor
mohol byt vytvdrany a pretvarany na niekolkych nosnych principoch. Prvym je
inkluzivita, ¢o znamena spravodlivo a rovnhomerne rozmiestnené priestory dostupné
a plnohodnotne  vyuZitelné pre vSetkych obcdanov, sdobérazom kladenym
na bezbariérovost. Druhym je priestupnost, teda minimalizovanie mnoZstva bariér
obmedzujucich plynulost pohybu. Tretim pilierom je vytvaranie takych priestorov, ktoré
svojou kvalitou (zelen, vzhlad, mobilidr) afunkénostou podnecuju pobyvanie
v priestore, socidlne interakcie a spontdnne a neformalne aktivity. Stvrtym pilierom je
uspbsobovanie verejnych priestorov na odolnost voc¢i dopadom klimatickych zmien

a extrémnych vykyvov pocasia.

18



Pokial ide o degrowthovy pristup, mestd, teda komundalni politici a mestské
organizacie a institucie, by mali konat sohladom predovsetkym na obyvatelnost
a kvalitu Zivota (Savini, 2021b). Sucasne by sa mohli riadit aj uZ existujucimi
urbanistickymi principmi ako napr. mestd pre ludi (Metropolitny institut Bratislavy,
2022) a mestsky priestor v ludskej mierke (Harrouk, 2020), ktoré spopularizoval architekt
Jan Gehl. NarieSenie arealizdciu komplexnych vyziev a projektov je vSak doblezitd
aj kooperacia, snaha o kompromisy a vzajomnad koordinacia s developermi, odbornou
verejnostou a ob¢anmi. Do projektov a planovania by mali taktiez byt vo vacsej miere
prizyvani urbanisti, krajinni architekti, sociolédgovia, environmentalisti a v neposlednom
rade rézne komunitné iniciativy (Kaika et al., 2023). Vzniknut by tak mohla plodna
platforma zaloZena na predstavach o moznych a lepSich alternativach a buducnostiach
a na snahe o dosiahnutie stavu v sulade s degrowthovymi hodnotami tykajucimi sa
reSpektovania environmentalnych limitov, zabezpelenia socidlnej spravodlivosti
a uspokojenia ludskych potrieb (Xue, 2021). Mesta by takisto mohli disponovat
manualmi asStandardmi, ktoré definuja funkénld a estetickd stranku zasahov
do verejného priestoru. Mestské podniky by sa takymito pravidlami riadili automaticky,
pri sikromnych aktéroch by sa mesto malo pokusat o dohodu, pripadne by mohlo
zvyhodnovat tych, ktori budu ochotni ich dodrzZiavat, nakolko nariadovanie a nasledné
vymahanie sa nejavi ako privelmi efektivne. Vo vztahu k verejnému priestoru by tieZ
mohli v mestach fungovat isté oddelenia detailov a rychlych nendkladnych zasahov,
ktoré by mali legislativne umoZnené priamo a bez zbytoénych byrokratickych procesov

reagovat na vzniknuté nedostatky.

2.4 Architektura a stavebné zasahy

Co sa tyka vystavby a stavebnych zdsahov, mala by sa redukovat nova vystavba
»,ha zelenej luke” a rozSirovanie mestskej zdstavby do krajiny. Naopak, degrowthovy
pristup by mal znamenat vytvorenie istych limitov a prioritnt regeneraciu brownfieldov
a nevyuzivanych pléch (Savini, 2021b). Tie by mali mohli predovsetkym podrobne
zmapovat a vytvorit verejne dostupny fond s ich zoznamom, vlastnikmi a mozZnostami
vyuZzitia. Takisto by bolo vhodné mestské pozemky prednostne prenajimat a obmedzit
ich odpredaj do sukromnych ruk. To plati tiez pre budovy vo verejnom vlastnictve.

Ak to podmienky dovoluju, mal by sa zastavat princip nepredat, ale zveladit, ku ktorému
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mobzu dopomdct rézne komunitné projekty a financovania (Sidorova et al., 2020).
Degrowthovy pristup by tak nemal znamenat ani tak zmenu mnoZstva vystavby, ako jej
sposobov (Kekel, 2021).

Stavebny odpad tvori v Eurdpskej unii viac ako dve tretiny vSetkého odpadu
(European Commission, n.d.). Vyroba stavebnych materidlov je energeticky a emisne
narocnd, len vyroba cementu tvori 6 % globalnych emisii oxidu uhli¢itého (World
Economic Forum, 2022). Betdn je druhy najviac spotrebuUvany materidl na svete
(Venditti, 2021). Buranie a demolacia by sa preto mala obmedzit len na plochy a budovy
tazko vyuZitelné a revitalizovatelné. Je potrebné uprednostriovat také stavebné
pristupy, ktoré vsulade sdegrowthom spotreblvaji mensie mnoistvo energie
a materidlov, ako prave betéonu, a produkuju minimum odpadu (Frearson, 2019).
Zaroven by mali tieto pristupy zahfnat recyklaciu materialov (De Castro Mazarro et al.,
2023). Takym pristupom je tzv. adaptive reuse, ktory je zaloZeny na prestavbe budov
aich konverzii na nové funkcie. Nejedna sa tak len o rekonstrukciu, ale o celkovu
transformaciu budov aich adaptdciu na nové vyuiZitie, ¢asto od toho povodného
diametralne odlisné (Tam & Hao, 2019). Nemusi sa jednat len o velké nakladné projekty,
ale aj o relativne lacné a docasné zdsahy, ktoré umoznia budovu po dobu hladania
a pripravy komplexného riesenia docasne vyuzivat.

Okrem zmeny pristupu by bolo pre architektiru a stavebné zasahy zalozené
na principoch degrowthu potrebné docielit aj legislativnych zmien. V prvom rade
by malo ist ozrusenie parkovacich minim, ktoré limituji potencidlnu vystavbu
na mensich plochach v centrach miest (CIVITAS, 2020).V druhom rade by malo ist
o podporu vyuZivania alternativnych a recyklovanych stavebnych materidlov (Cabeza et
al.,, 2022; Frearson, 2019). Potrebné by tiez bolo vytvorit pravidla a viest dialog
so sukromnymi aktérmi tak, aby vznikali developerské projekty prepojené s okolim
a verejnym priestorom a aby sa upustilo od budovania tzv. gated communities, ktoré

mestsky priestor fragmentuju a zniZzuju jeho priechodnost.

2.5 Doprava a mobilita

V mestach, vktorych sa hlavnou prioritou stane kvalita Zivota a Setrnost
k Zivotnému prostrediu, musi do6jst v oblasti dopravy a mobility k celkovej reforme,

reorganizacii azmene Struktury a predovsetkym ku zniZeniu objemu individudlnej
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automobilovej dopravy, na ¢om sa zhodnu viaceri autori zaoberajlci sa degrowthom
(Khmara & Kronenberg, 2022; Savini et al., 2022). Cielom je vybudovat bezpecny
a plynuly multimoddlny systém, ktory je zaloZeny na preferovani aktivnych a zdielanych
foriem (City of Vienna, 2015a), ktoré su najefektivnejSie, najsSetrnejsie k Zivotnému
prostrediu azdroven menej narocné na priestor a opotrebovavanie infrastruktiry
(Jaramillo et al., 2022). V takom systéme koreSpondujucom s principmi degrowthu
by teda mali byt uprednostriované aktivne a zdielané formy dopravy (Cattaneo et al.,
2022). Na prvom mieste pomyselného rebri¢ka by tak mohli byt chodci, na druhom
cyklisti, na treftom verejna doprava a zachranné a bezpecnostné zlozky, na stvrtom taxi
sluzby a zasobovanie, na piatom osobna automobilova doprava obyvatelov mesta a eSte
dalej ostatné, najma tranzitné formy.

Chodci by mali na pomyselnom rebricku prioritizacie foriem mobility zaujimat
prvé miesto z niekolkych dovodov. Za prvé je to najekologickejSia forma pohybu
(Cattaneo et al., 2022). Za druhé je to forma najekonomickejsia z hladiska financii
potrebnych na vystavbu a udrzbu infrastruktury. Za dalSie ma zdravotné benefity, vedie
k socidlnym interakciam a vacSiemu zaujmu o okolity priestor, tym padom aj o mesto
samotné (Jaramillo et al., 2022). Viac chodcov pohybujucich sa priestorom moéze tiez
znamenat znizenU mieru kriminality (Steuteville, 2021) a zvySenie profitov pre lokdlne
podniky (Baobeid et al., 2021). Kvalitna infrastruktura pre chodcov pozostava zo Sirokych
chodnikov, bezbariérovych prechodov a pristupov umoZziujicich pohodiny pohyb pre
osoby starsSie, imobilné a pre rodiCov s kocikmi a osvetlenych cestnych prechodov.
Doélezité je tiez napojenie na okolity verejny priestor, zastavky verejnej dopravy
a spdjanie vsetkych mestskych funkcii. Svoju rolu hra reakény dizajn, teda dostavba
prepojeni na tych miestach, kde predtym chybali, no chodci sa nimi spontanne
pohybuju. V centrach miest by mali vo vacsej miere vznikat prepojené pesie zdny.
V Castiach mesta s frekventovanymi cestnymi komunikdciami a vysSimi povolenymi
rychlostami by mali byt chodci od inych foriem dopravy bezpec¢ne oddeleni. V centrach
a rezidencénych zénach mozu byt naopak priestory organizované tak, Ze ich na jednej
Urovnivzajomne sa reSpektujic vyuZivaju a zdielaju viaceré formy dopravy zaroven (City
of Vienna, 2015a).

Cyklistika ako sp6sob dopravy je takisto dblezitd z podobnych dévodov ako ten

pesi, navySe umoznuje pohodinejSie absolvovat vacsie vzdialenosti a prepdjat
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vzdialenejsSie Casti miest. Ako pripominaju Khmara a Kronenberg (2022), z hladiska
bezpecnosti a plynulosti vSak vyZaduje samostatnu a Specifickd infrastruktdru.
V idedlnom pripade by mali byt cyklistické trasy fyzicky oddelené od cestnej premavky,
¢i uz zelenou, zabranami alebo obrubnikmi, vtom menej idedlnom by aspon mali mat
formu vyrazne vizualne oddeleného cestného pruhu (Adriazola-Steil et al., 2021).
Cyklotrasy by mali mat hladky povrch s minimom nerovnosti, ktory zaroven pri
nepriaznivych poveternostnych podmienkach nezvySuje riziko Smyku. Zasadné
pre plynulost pohybu a predchadzanie konfliktom akolizidm je dobre viditelné
vertikalne a horizontalne znacenie. Potrebnou sucastou rozvinutej cyklistickej mobility
je aj dostupnost zdielanych bicyklov a dostatocné mnoistvo logicky umiestnenych
stojanov a parkovacich pristreskov, vhodne doplnenych o prvky ako servisné stanice.
Idedlne lokality pre umiestnenie nosnych cyklotras, akychsi hlavnych tahov, ktoré su
minimalne prerusované aje moziné sa po nich pohybovat vysSou rychlostou su
uz existujuce linie v priestore mesta, teda vodné toky, pasy zelene alebo Zelezni¢né
trate.

Zmeny vo verejnej doprave by sa mali tykat predovsetkym optimalizacie jej siete
(City of Copenhagen, n.d.), teda vytvaranie liniek tak, aby sa zredukovala nutnost
prestupovat a aby premdvalo dostato¢né mnoistvo spojov v kratkych casovych
intervaloch. Vhodne by sa mali kombinovat mddy kolajové s autobusmi a trolejbusmi.
V rezidenénych zénach a centrach miest moze verejna doprava zdielat priestor s inymi
formami (City of Vienna, 2015a), na SirSich hlavnych cestach by mali mat autobusy
vyhradené vlastné pruhy, vyuzitelné tiez zachrannymi a bezpecnostnymi zlozkami.
Na tychto komunikacidch by sa mali pouZivat vhodné typy povrchov, ktoré pomdzu
s odhluénenim premavky (Metropolitny institut Bratislavy, 2021a). Zastavky by mali byt
dostatocne velké, bezbariérové, s prehladnym informaénym systémom a zastresené.

Automobilova doprava ajej intenzita patria medzi najpdlCivejSie problémy
vacsiny miest a preto by skrze principy degrowthu potrebné dospiet k jej obmedzeniu
(Cattaneo et al.,, 2022). Automobilizmus sposobuje hlukové znecistenie, produkuje
emisie, je signifikantnou pri¢inou vaznych zraneni a umrti, uvolfiuje prach a mikroplasty
z pneumatik. Znefunkénuje dopravny systém mesta a jeho plynulost (R6th, 2022). Tieto
problémy si umocnené tym, Ze automobil v dnesnej konzumnej, spohodlnenej a vysoko

individualizovanej spolocnosti pre mnohych ludi znamena nie¢o nedotknutelné
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(Sovacool & Axsen, 2018) a preto snahy o obmedzenie a redukciu automobilizmu
vyvoldvaju vasne a takmer znemozniuju konstruktivnu verejnu diskusiu. V optimalnom
pripade by si ludia pri konfrontovani faktami a studiami uvedomili sami, Ze menej aut
v mestach rovna sa kvalitnejsi Zivot pre vsetkych, av kombinacii so zlepSenim
a zatraktivnenim inych moZnosti mobility by len minimdalne pocitovali potrebu
po osobnom automobile siahnut (Khmara & Kronenberg, 2022). Realita je vSak taka,
Ze bez obmedzeni, zdkazov a nariadeni sa mestd neobidu. Tie by sa mali tykat
predovsetkym centier miest. Do tychto lokalit by mal byt obmedzeny vjazd a este
vo vacsej miere obmedzeny prejazd, ¢o uz prevadzkuje napr. Amsterdam (City of
Amsterdam, n.d.). Ceny parkovného by mali byt zvySené tak, aby reflektovali redlne
naklady a dopady (Ostermeijer et al., 2019). V centrach a takisto aj v reziden¢nych
zénach by mali byt zavedené rychlostné limity a jednosmerné ulice. Takéto zony
s limitom 30 km/h su uz zavedené napriklad v Bruseli, Helsinkach alebo v Grenobli (City
30, n.d.) a maju meratelné pozitivne dopady (Roth, 2022). Samostatnou kapitolou je
porusovanie dopravnych predpisov. Nelegdlne parkovanie sa napriklad v centre Prahy
absolutne vymklo spod kontroly (Vodrazka, 2023). Pokial ned6jde k zmene v spravani
a mentalnom nastaveni voéi spolocenskym dohoddm, vlastnému mestu
a spoluobc¢anom, budud mesta musiet najst sposob, ako kontrolu priestupkov, vymahanie

pokut a dodrziavanie predpisov efektivnejsie zabezpedit.

2.6 Vzhlad, vizual a estetika

Verejny priestor je dynamicky, meni sa a vyvija a na to by malo byt myslené
aj prijeho tvorbe a Upravach. Tie by mali na zadklade principov degrowthu cielit
predovsetkym na jeho lahkd vyuZitelnost a prispdsobenie potrebam ludi. Navyse
poskytuje unikdtnu mozZnost experimentovat a nechat nauZivatefoch miesta
samotného, aby si zvolili spdsoby jeho pouZivania a nasledne ho podla toho doplnit
alebo dotvorit. TieZ je mozné vzhlad alebo funkciu menit, pouzivat docasné fahko
odstranitelné a nendkladné riesenia na transformdciu a regenerdciu prazdnych ploch.
Kliéovymi pre verejny priestor nie su len funkénost, priestupnost a bezpecnost,
ale aj estetika. Vizudlne atraktivny priestor vzbudzuje ochotu travit v priestore cas
a pritahuje viac ludi, ¢o umocnuje pocit Zivého mesta a pocit bezpecia. Pozitivne vplyva

aj na vnimanie lokality, budovanie vztahu k miestu na nédladu. Verejné priestory ako také
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si vyZzaduju dokladnu a takmer nepretrzitu Udrzbu zo strany mesta, €o je sice nakladné,
no to, ¢i sa tak kond alebo nie ma zasadny dopad na kvalitu verejného priestoru
a na dojem, ktory na fudi vytvéra.

Co robi verejny priestor zaujimavym a atraktivnym je jeho vizualna réznorodost
a unikatnost, ktora je doéleZitd najma pri verejnom priestore plosnej formy, teda
pri ndmestiach a réznych ndadvoriach a priestranstvach. Naopak, v pripade liniovych
priestorov ako chodniky a ulice, informaénych a reklamnych plochdch a taktiez
mestského mobilidra mestam pomdha vytvorit za pomoci odbornikov jednotlivé
manualy a Standardy, podla ktorych sa nasledne rychlejSie a v unifikovanom dizajne
utvara verejny priestor a prvky viiom umiestnené (Metropolitny institut Bratislavy,
2021a).

Kvalitny verejny priestor by mal obsahovat minimum nadbytoénych elementov,
ktoré by limitovali pohyb alebo narusali esteticky dojem. Zaroven by vsak mal obsahovat
zakladné prvky mestského mobilidra, predovsetkym lavicky a iné plochy na sedenie,
stojany na bicykle, odpadkové koSe s moznostou separacie odpadu, informacné plochy
a znacky a pomerne malo rozsirené zdroje pitnej vody. Tychto prvkov by mal byt
dostatocny pocet a mali by byt pohodIné a prijemné na pouZivanie. Pri vytvarani
a umiestniiovani ploch nasedenie by sa malo vyhnat principom tzv. nehostinnej
architektury, namierenej najma proti fudom bez domova, no s negativnym vplyvom
na celkovy vzhlad a vyuZitelnost verejného priestoru.

Medzi dalSie vizudlne aspekty patria rézne vertikalne plochy, ktorych dlohou je
komunikovat informaciu do priestoru. Predovsetkym reklamné plochy si vyzaduju
regulaciu a pokial si umiestnené nelegdlne, tak aj nekompromisné odstrafiovanie,
¢o v suvislosti s kritikou sucasného stavu a degrowthom spomina uzZ Latouche (2012).
Reklamné plochy v priestore ako napr. citylighty a billboardy by sa mali minimalizovat
a pravidla pre reklamné plochy jednotlivych prevadzok nastavit tak, aby mohli vyniknut
samotné budovy, ich architektonické kvality a aby parter nepredstavoval nesurody mix
najroznejSich cedul, bannerov, polepov a vyvesiek. Tvorbe vizualne neinvazivneho
a Zivého parteru dopomaha presah prevadzok do verejného priestoru. Ten by mal mat
podobu stolov a stoli¢éiek umiestnenych priamo na dlazbu (pokial to sklon umoznuje)
a nie podobu roznych konstrukcii letnych zdhrad, ktorymi si majitelia verejny priestor

privatizujd, a ktoré oddeluju fudi navzajom a nardsaju dynamiku danej lokality. Dolezité
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je tiez verejné osvetlenie, ktoré by malo byt umiestriované tak, aby zvySovalo pocit
bezpecia a zaroven takou formou, aby zbytocne neprispievalo ku svetelnému smogu.
V mestskom priestore by sa tiez malo obmedzit pouZivanie asfaltu ako povrchu
chodnikov a pléch. Ten je vhodny na cestné komunikacie a cyklochodniky mimo centra
miest. Nahradzat by sa mal vhodnou dlazbou, ktord v letnych horucich obdobiach
do takej miery nekumuluje a nesdla teplo, a ktorld je v pripade potreby stavebného
zasahu moiné rozobrat aopatovne poskladat anevznikd tak nevdbna mozaika
asfaltovych zaplat réznych tvarov, velkosti a odtiefiov, ktord estetickosti rozhodne
nepridava.

Relativne prehliadanou témou je umenie vo verejnom priestore. Umenie dokaze
verejny priestor esteticky obohatit, oZivit, skulturnit, ozvlastnit, poludstit a spestrit.
Fyzicky a symbolicky tiez konkrétny priestor dotvara a posiliiuje jeho identitu (IPR Praha,
2018), dramatizuje ho (Vaclavova, 2022). MbzZe sa jednat o umiestnenie soch, plastik
alebo inych umeleckych instalacii. Takisto moze ist o street art alebo muradlne malby,
ktoré dokazu transformovat velké nevyuzité alebo fadne vertikdlne plochy. Formou
mestského umenia je tiez praca stvarmi afarbami priamo na povrchu verejnych
priestorov, ktorej vysledkom su unikatne Zivé miesta, ktoré v porovnani s tradi¢ne, hoci
kvalitnymi, no jednotvarnymi priestormi pésobia energickejsie a Utulnejsie. Prave takéto
farebné plochy spolu so zelefiou sprostredkivaju prijemnejsi zazitok a zintenziviuju
priestorové vnimanie a ostrazitost (Batistatou et al., 2022). Zaujimavou formou umenia
sU aj projekty a intervencie, ktoré poukazuju na problémy a nedostatky konkrétnych
miest a lokalit, spochybrfuju status quo a vyzyvaju k zamysleniu a zmene pohladu
amoiu viest kzvySeniu pozornosti azaujmu verejnosti a naslednym rieSeniam
(Vaclavova, 2022). K Zivym a pulzujicim verejnym priestorom okrem statickych foriem
umenia prispievaju, a vacsou mierou, formy dynamické a performativne. Formalne
alebo neformalne predstavenia, vystupenia ¢i koncerty pobyvanie vo verejnom

priestore sprijemnuju a miestu samotnému dodavaju charakter a dalsi rozmer.

2.7 Mestska zeleri a priroda

Mestska zelen moze mat mnoho poddb aforiem adlhodobo sa povaZuje
za neoddelitelnu sucast kvalitného verejného priestoru. Parky, lesoparky, zahrady,

arboréta, stromoradia, travniky, solitérne stromy, cintoriny a pod. VSetky tieto formy
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maju v mestskom priestore svoje miesto a vyznam a dotvdraju kolorit samotného mesta.
Dostupné zelené plochy su pre degrowth v mestach délezitym prvkom (Lehtinen, 2018),
rovnako ako prinavratenie mestskych vodnych tokov a priestoru prirode (De Castro
Mazarro et al., 2023). S pocitovanim dopadov klimatickych zmien, s uvedomovanim si
mnozZstva znecistenia a zaroven s transformaciou pristupov k mestu a ich obyvatelom
a kladenim stdle vacSieho doérazu na vytvaranie podmienok pre kvalitny Zivot vSak
naberaju na doleZitosti a venuje sa im vacSia pozornost (Gomez-Baggethun & Barton,
2013). Zelen by mala tvorit akusi spravodlivo rozdistribuovand (Wolch et al., 2014;
Garcia-Lamarca et al., 2022) a dostupnu mozaiku prirody v meste.

Mestd samé o sebe su teplotné ostrovy a tie eSte mozu byt lokalne zintenzivnené
v zavislosti od typu zdastavby a povrchov (Arnfield, 2003). Teplotné extrémy a viny
horidéav pomaha zmiernovat prave kvalitnd zelen, ktord prispieva k termoregulacii
prostredia zniZovanim teploty, zvlhéovanim vzduchu. MéZe tieZ poskytovat tier a spolu
tak vytvara prijemnejSiu mikroklimu (Bowler et al.,, 2010). Zelenn zaroven sluzi
ako zachytavac jednak prachu a znecistenia z ovzdusSia, a jednak zrdzok (Fineschi &
Loreto, 2020). Okrem toho ma zelen v meste aj preukazatelne pozitivny vplyv na fyzické
a mentalne zdravie. Pomaha uvolfiovat stres, podporuje socidlne interakcie a jej vacsie
plochy su atraktivne pre pohyb arelax (WHO Europe, 2016). Blizkost a dostatocné
mnozstvo zelenych ploch zvysuje kvalitativnu hodnotu a lukrativnost okolitych lokalit
(City of Vienna, 2015b). Pesie trasy lemované pasmi zelene mbzu pozitivne vplyvat
na mnozstvo chodcov (Saelens et al., 2003) a ich dojmy a zazZitky. Zelen tiez moze sluzit
ako alternativny prvok clenenia a oddelovania priestoru ndhradou napr. za mury
alebo zabradlia.

V prvom rade by sa mala udrZiavat a skvalitfovat uZ existujica zelen, v druhom
rade by sa malo vytvarat ¢o najviac zelene novej. Tam kde to je mozZné by sa mali budovat
parky a vysadzat stromy a stromoradia, tam, kde to nedostatok miesta a inZinierske
siete nedovoluju by sa mali osddzat iné druhy rastlin alebo samostatné stromy
v kvetinacoch. Prioritnym faktorom pri vybere drevin by mala byt dostato¢na velkost
a otvorenost koruny, odolnost a vhodnost do lokdlneho podnebia. Zaroven by sa mali
vysadzat rozne druhy stromov, ¢o zvysi odolnost voci ndkazam a Skodcom. V istych
plochach by mohlo byt zaujimavé vysadzat ovocné stromy a kry, ktoré prindsaju pridanu
hodnotu v podobe plodov a tvoria tzv. edible landscape (Stoltz & Schaffer, 2018).
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Vysadzat by sa mali tieZ zmesi roznorodych rastlin, najma v liniovych plochach pozdi?
budov a komunikacii. Travniky by sa mohli svacsej casti nahradit atraktivnejsSimi
a rozmanitejSimi mestskymi Iukami (Southon et al.,, 2017). Tym sa predide sterilite
a jednotvarnosti, a zaroven potrebe ¢astého kosenia. Potreba kosenia by sa mala znizit,
zvysit by sa naopak mala celkova starostlivost a Udrzba zelene. Standardné zelené plochy
sa vo vyhovujicich miestach mozu doplfiat vertikdlnymi zdhradami, popinavymi
rastlinami alebo zelenymi strechami.

Mesta by si tiez mali vysporiadat svoj vztah k vode. Existujice vodné plochy
a toky by mali byt pristupné a vhodnym sp6sobom spristupnené, nakolko su ich brehy
Specifickym a atraktivnym verejnym priestorom pobytového a relaxacného charakteru
obzvlast v teplych mesiacoch (IPR Praha, 2014). V parkoch alesoparkoch by sa mali
vybudovat jazierka, ktoré sprijemnuju prostredie, slizia ako pitny zdroj pre Zivocichov
a pri spravnom dizajne mozu mat aj retenénd funkciu. Prave schopnost efektivne
zadrziavat vodu je jednym z pilierov budovania miest odolnych voci dopadom
klimatickych zmien (O’Donnell et al., 2021). Modro zelena infrastruktura pozostavajica
z priepustnych povrchov, vsakovacich ploch, dazdovych zahrad ¢i podzemnych
retenénych nadrii pomaha zjednodusit Udribu zelene v obdobiach sucha a zlepsit
pripravenost miest na privalové dazde (Sykorova et al., 2021).

DneSnd  kultirna  krajina v okoli ludskych obydli je intenzivnym
obhospodarovanim znac¢ne zdegradovand a neposkytuje dostatok vhodnych prostredi
a utocisk pre zZivocichy, cast z nich tak migruje do miest (Jufickova, & Storch, 2021).
Prave v plochach zelene by sa na tento fenomén malo mysliet a navrhovat a upravovat
ich tak, aby podporovali biodiverzitu asluzili ako fungujice ekosystémy, reflgia
a biokoridory prepojené navzdjom as okolitou krajinou (City of Vienna, 2015b).
Z hladiska prirody su v meste zaujimavé plochy vagneho terénu, teda miesta pozbavené
funkcie alebo miesta ¢akajuce na vyuZitie, v ktorych prebieha nerusena sukcesia a tvoria

akusi novu , divocinu” (Popkin, 2022).

2.8 Priklady

Existuju projekty, ktorych ciefom je transformovat verejny priestor, zmenit jeho
vyuZivanie, a prispiet k zlepseniu kvality Zivota v sulade s principmi degrowthu. Vybrané

boli tri takéto projekty, ktoré sa liSia rozsahom a spdsobom realizacie, no mozu
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predstavovat priklady toho, ako by sa k verejnym priestorom skrze optiku degrowthu

mohlo pristupovat.

Superbloky, Barcelona

Kvalitné a pestré verejné priestranstvd, bezpecné ulice a susedstva s mensim
mnozstvom hluku a znedistenia je mozné vytvorit aj bez megalomanskych projektov,
mohutnych stavebnych zasahov, zdihavych konani ¢&i velkych finanénych injekcii. To je
pripad kataldnskej metropoly Barcelona, ktora realizuje tzv. superbloky.

Superbloky su inovativnou transformacnou urbanistickou stratégiou, ktorej
ciefom je vytvorit Stvrte priorizujlice obyvatelov (Eggimann, 2022), nie automobilovu
dopravu. Superbloky tvoria bunky v mestskej sieti pozostdvajlice z deviatich blokov
v tvare Stvorca 3 x 3. Beind premdvka je ponechand len na vonkajSich obvodovych
uliciach s maximalnou rychlostou 50 km/h, naopak, do jednosmernych vnutornych ulic
maju vjazd povoleni iba rezidenti, zasobovanie a poskytovatelia sluzieb, vozidlam nie je
umoznené prejst skrz superblok z jednej strany na druhu a rychlost je limitovana na 10
km/h (Palenzuela, 2021). Tato redukcia dopravy vytvara v meste ostrovy, ktoré su
bezpeénejSie a tichsie, uprednostfiované su v nich zaujmy a potreby obyvatelov
a otvaraju priestor tvorbe kvalitnych verejnych priestranstiev. Barcelona tento koncept
predstavila v roku 2016 (O'Sullivan, 2020) a celkovo takto planuje zrealizovat na dzemi
mesta 503 superblokov (Burgen, 2020). Prostredie superblokov sa stava prijemnejsim
a bezpecénejsim miestom na Zivot a pohyb, zniZuje riziko neh6d a dopadov znedistenia,
podla Muellerovej et al. (2020) by sa dokonca pri zrealizovani vSetkych planovanych
superblokov mohlo predist az 667 pred¢asnym Uumrtiam ro¢ne. Podla Palenzuelu (2021)
priestory, ktoré vznikli zuZenim cestnych komunikacii, podporuju a zjednodusuju
mobilitu chodcov a cyklistov, umozZniuju vysadbu alebo umiestnenie zelene a vytvaraju
verejné priestranstva, ktoré sa dotvorenim pomocou mobilidra, zmien povrchov
a dalSich zasahov stavaju Ustrednymi avitalnymi centrami jednotlivych Stvrti.
Takto zrealizované superbloky jednak redukuji uZz spominané znedistenie a hluk,
a zaroven redukuju teploty, ¢im sa predchadza tvorbe tepelnych ostrovov. Superbloky
taktieZ predstavuju balans medzi rychlo realizovatelnymi zasahmi taktického urbanizmu,
ktorych snahou je docielit zmeny vzorcov sprdvania sa a pohybu ludi v priestore

a komplexnejsim  zasahmi  planovanymi  mestskymi inStituciami v spolupraci
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s obyvatelmi. Dal$imi benefitmi su podla jedného z tvorcov projektu Salvadora Ruedu
viacucelnost priestranstiev, kde je mozné organizovat podujatia, jarmoky a trhy, vacsia
interakcia ludi posilfiujica vztahy a solidaritu, a celkovo zlepsena kvalita Zivota (Kamio

& Shirai, 2020).

Kanadl Catharijnesingel, Utrecht

Pokial' je prioritou mesta planovanie zamerané na chodcov, zelefl a vizualnu
kvalitu, je mozné pristupit aj k radikdlnejSim a komplexnejsim transformaciam.
V pripade holandského Utrechtu ide o obnovu kanala Catharijnesingel, o nahradenie
cestnej komunikacie vodnou plochou, ktord na mieste existovala uz predtym (Public
Space, 2020). Novovzniknuté prostredie vodného kanala lemovaného parkom
a infrastrukturou pre pesich tvori atraktivne izemie vhodné k rekredcii ¢i Sportu. Vodna
plocha je vhodna na plavbu, zaroven je zakladom lokdlneho ekosystému a takisto ma
vyznam pri ochladzovani okolia. Ten maju aj pasy zelene tvorené réznymi druhmi
stromov a brehovych porastov. Celd lokalita je tak oblastou prijemnou pre obyvatelov
a vhodnou pre rozvoj mestskej biodiverzity (OKRA, n.d.).

V roku 2022 bola tomuto projektu udelend Eurdpska cena za mestsky verejny
priestor. Porota projekt zhodnotila ako prikladny a délezity model, ktory spdja pesiu
infrastrukturu, zelen, prirodné prvky a kultirne dedi¢stvo do kvalitného verejného
priestoru, ktory zlepSuje kvalitu Zivota a je prvkom adaptacie miest na klimatické zmeny

(Public Space, 2020).

Podchod Vitavska, Praha

Projekt mestskej Casti Praha 7 ukazuje, ako je mozné revitalizovat hluché, tmavé
a odpudivé priestory podchodu. Z miesta, ktoré bolo pévodne uréené len na presun
z bodu A do bodu B popod frekventovanu cestu a bolo uz dIhsi ¢as v nevyhovujucom
stave, sa stal atraktivny mestsky priestor, ktory podnecuje stretdvanie a pobyvanie (U/U
Studio, n.d.). Z miesta, ktorému sa ludia radsej vyhli sa stalo miesto, ktoré [udia aktivne
vyhladdvaju.

Nejednalo sa pritom o nejako technicky ¢i stavebne narocny projekt. Priestory
boli vycistené, vymenil sa povrch, zlepSilo osvetlenie, steny boli nanovo a farebne
vymalované a instalovalo sa tam niekolko novych priestorovych prvkov (Designboom,

2021). Cely priestor bol navrhnuty tak, aby v iom bolo moiné prijemne pobyvat
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a aktivne travit ¢as. Myslelo sa predovsetkym na jazdcov na skateboardoch a bmx, pre
ktorych bolo do priestoru umiestnenych niekolko prekazok. Priestor je hodnotny
aj z hladiska toho, Ze je bezbariérovy, volne dostupny, nepretrzite osvetleny a jeho ¢ast
je chranena pred vplyvmi pocasia (E-architect, 2021). Prave takychto priestorov najma
pre mladych fudi, kde je moZné travit ¢as bezplatne a za kazdého pocasia v mestach nie
je dostatok. Cely priestor a okolité priestranstvo tak nielen nasli nové vyuzitie,

ale zaroven pdsobia Zivsie, atraktivnejsie a bezpelnejsie.
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3. Obdianska angaZovanost

Tato kapitola sa venuje formam adoblezitosti obcianskej angazovanosti
v mestskom prostredi a ich spojitosti s principmi degrowthu. Co sa tyka angaZovanosti,
hlavnymi motivmi vychdadzajucimi z literatiry suvisiacej s degrowthom su formy
lokdInych demokracii a komunit (Savini, 2021b), organizovanie sa (Cunico et al., 2022),
zapdjanie sa do procesov (Olsen et al., 2019), konvivialita a podielanie sa na sprave

a spoluvytvarani mesta (Alexander & Gleeson, 2020), Zivy a aktivny komunitny
a ob¢iansky Zivot (Alexander & Gleeson, 2018) a aktivizmus a socidlne hnutia (Treu et

al., 2020).

3.1 Definicia angaZovanosti

Obcdianska angaZovanost je nosnym pilierom fungujicej, prosperujicej
a vyvijajucej sa demokratickej spolo¢nosti. Ide o dobrovolné a aktivne zapajanie sa
do procesov a aktivit, ktoré maju spolocensky prinos (Ekman & Amna, 2012) a pozitivny
vplyv na kvalitu Zivota (Sawhney et al., 2015), v kontexte tejto prace v spojitosti
s lokadlnou Urovriou, a ktoré pomahaju vytvarat komunity a posilfiovat medzifudské
vztahy avztah k miestu (Banyan, n.d.). AngaZovanie sa moOze mat rézne podoby
a vyznamy, od malych susedskych iniciativ a projektov cez spoluti¢ast na spravovacich,

rozhodovacich a planovacich procesoch az po priame akcie.

3.2 Sucasny stav

Vztah medzi obyvatelmi miest a mestami samotnymi sa vdnesnej dobe nachadza
na zvlastnom bode. Vo vyraznej miere absentuje silny vztah k miestu svojho bydliska,
z ¢oho rezultuje nezdujem a neochota o aktivne obcdianstvo a snahy o pozitivne zmeny.
Absentuje tieZ pocit spolupatri¢nosti a komunity.

Obcianstvo a Ucast na chode atvorbe demokracie sa vdnesnej silno
individualizovanej spolocnosti suUstrediacej sa na vlastny prospech azaujmy stali
pasivnymi procesmi , ktoré sa do velkej miery obmedzili iba na ucast vo volbach (Keller,
2005). Najma v postkomunistickych krajinach prevlada skepticky, nedoévercivy
a az podozrievavy postoj kveciam verejnym, spolocnym aktivitdm a spoluucasti

a spolupodielani  sa. Neprevlada tak pocit akéhosi spoluvlastnictva
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a spoluzodpovednosti, ¢o sa prejavuje vo vztahu k okoliu, verejnému priestoru a Grovni
spoluzitia. Absentujlce pozitivne predstavy a vizie, individualisticky pristup a neochota
menit zauZivané paradigmy anaopak udrZiavat status quo sa neodrazaju
len na nekvalitnej politickej reprezentacii (Pospéch, 2021). Odrazaju sa tiez vtom,
Ze najaktivnejsimi obéanmi su ¢asto ti, ktory sa neusiluju o pozitivnhe zmeny, ale ktorym
z rozlicnych dovodov takmer akékolvek procesy avyvoj prekazaju. Znacnd cast
spolo¢nosti sa nachadza v stave kognitivnej disonancie, do urcitej miery problémy okolo
seba vnimajld, no nezapdjaju sa do ich rieSenia. Malé a ojedinelé skupiny, ktoré sa
vytrvalo a aktivne snaZia o pozitivne zmeny, poukazuji na problémy a nedostatky
a vyvijaju iniciativu su v takejto spoloc¢nosti ¢asto vnimané a ozna¢ované minimalne ako
kontroverzné, spochybnuje sa ich motivdacia a nestretaju sa s velkym pochopenim.
Mesta, teda miestne samosprdvy a institicie maju celd radu vlastnych
problémov. Organizaéné Struktury su rigidné, velké mnoZstvo réznych aktérov, zaujmov
a byrokracie spomaluje procesy. Cely systém fungovania arozhodovania byva
neprehladny a netransparentny, navySe nedostatocne komunikovany s verejnostou.
Verejnost a obcania su povaZzovani skor za koncového prijemcu, ktory by si mal plnit
povinnosti, byt vdacny a od ktorého sa bez ohladu na kvalitu politiky ocakdva hlas
aj v dalSich volbach, ako zarovnocenného partnera. V lokalnej politike tiez chyba
kontinuita, ktord by umoZfiovala rozsiahlej$ie a trvacnejdie projekty. Casové
obmedzenie volebného obdobia, neochota spolupracovat a nadvazovat na pracu inych
a uprednostiiovanie stranickych idei pred snahou o konsenzualnu politiku zaloZenu
na zlepSovani miest a zvySovani kvality Zivota znizuju verejny zaujem a zvySuju nedoveru

a frustraciu.

3.3 Participativne procesy

Platforma pre spoluprdcu obéanov s mestskou samosprdvou je nevyhnutnym
predpokladom pre fungovanie mesta ako funkéného mechanizmu, ktoré je riadené
a tvorené s ohladom na kvalitu Zivota. V sulade s degrowthom prispieva k mobilizacii
a aktivizovaniu obcanov, uvedomovaniu si konkrétnych problémov spojenych
s napifianim potrieb a obyvatelnostou a skor vedie ku konsenzudlnym a spravodlivym
rieSeniam (Xue, 2021). Participativhe procesy moézu byt iniciované samospravami,

ale takisto aj obéanmi. Samospravam umoznuju ziskavat podnety, pripomienky, napady
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a priamu spatnu vazbu. Ziskavaju tiez rézne uhly pohladu a moézu rieSenia a projekty
lepSie uspdsobovat poziadavkam a Specifikdm danej lokality a komunity (IPR Praha,
2016). Tiez takymto pristupom deklaruju, Ze su otvorené spolo¢nému vytvaraniu mesta
a jeho politik. Obcéanov tieto procesy vedu k zapajaniu sa, lepSiemu porozumeniu
fungovania mesta, vSimaniu si okolia a aktivnejSiemu zaujmu on. Ak vidia, Ze je ich hlas
vypocuty a ma vahu, jedna sa s nimi férovo a rovnocenne, vedie to k vacsiemu pocitu
spolupatri¢nosti a spoluzodpovednosti, vytvara sa silnejsi vztah aputo k miestu
a komunite (Atadv, 2007). Na to, aby mali tieto procesy zmysel je vSak dblezité, aby sa
zo strany samosprav jednalo o Uprimny pristup s cielom systematicky a kontinualne
spolupracovat azapracovavat poziadavky a nie iba ako prileZitost k obhajobe
a legitimdcii uz vopred stanovenych vlastnych zaujmov, planov a rozhodnuti (Legacy,
2017). DolezZité je tiez procesy participacie nastavit tak, aby mali moZnost zapojit sa
vsetci dotknuti obyvatelia v rovnakej miere, a aby boli v rovnakej miere aj vypocuti.

NajjednoduchsSou formou participacie je vytvorenie online platformy zo strany
samospravy, prostrednictvom ktorej maju obc¢ania moznost zaznamenavat pripomienky
a upozornenia tykajuce sa technickych a funkénych nedostatkov, a ktoré nasledne
umoznuju mestu rychlejSie reagovat a dany problém odstranit. Tak isto moze sluzit
na podavanie nametov na zlepsSenie.

KomplexnejSie participativne procesy na témy planovania ¢i rozpoétu moézu
prebiehat vonline alebo v offline podobe. Pripldanovani maji obc¢ania moZnost
predostriet navrhy a predstavy rieSeni a podoby jednotlivych lokalit. Pri tvorbe rozpoctu
maju zase moznost vyjadrit svoju preferenciu ohladom toho, kde a kolko by mala
samosprava rozdelovat finanénych prostriedkov a ktoré vydaje by mala priorizovat.
V online podobe sa mézZe jednat napr. o dotazniky alebo mapovanie (Metropolitny
institut Bratislavy, 2021b). Pomocou mapovania moZe mesto alebo mestska cast
od obcanov ziskavat lokalizované data (Afzalan & Muller, 2018) v oblasti pocitu
bezpecia, dopravnej situdcie, mestskej dopravy, dostupnosti a kvalite sluzieb, moznosti
parkovania alebo dostatku ¢i nedostatku zelenych ploch a Gzitkového verejného
priestoru. Mesto a mestské cCasti tak vedia na zdklade tychto Udajov adekvatnejsie
upravovat a nastavovat svoje procesy a politiky, uréovat prioritné problémy a konkrétne
lokality. Tato online forma je pohodIna a moze prebiehat lubovolne dlhu dobu, no tazko

sa dosahuje zapojenie dostatoéného mnozstva fudi.
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Participativne procesy mézu prebiehat tiez offline formou. Ta je sice ndrocnejsia
na pripravu, zaberie viac ¢asu, sU na nu potrebné dostatocné persondlne kapacity
a lepSia vzajomna koordinacia, no sprostredkiva intimnejsi a neanonymny kontakt
medzi obéanmi a reprezentantmi mesta a vacsi priestor pre diskusiu. Obcan ziskava
silnejsi pocit relevantnosti a délezZitosti, presnejSiu predstavu o predmetoch diskusie
amesto nuti kvacésej transparentnosti, otvorenej komunikacii aochote svoje
rozhodnutia vysvetlovat a odoévodriovat. Tato forma moéZe mat podobu prechadzok
v teréne, komentovanych prehliadok, prezentacii, skupinovych rozhovorov a stretnuti,
workshopov alebo fyzickej vizualizacie planov a projektov za pomoci map, modelov

a makiet (IPR Praha, 2016).

3.4 Komunitné fungovanie

Pre dosiahnutie Zivych a prosperujucich miest nie je doélezité len spravne
nastavenie politik a priorit, ale aj aktivne obyvatelstvo. Aktivne jednak vo vztahu
k samotnému mestu, jednak vo vztahu ku konkrétnemu miestu — $tvrti, ulici, susedstvu,
a jednak vo vztahu k ostatnym obyvatelom. Idedlnym vyustenim tejto aktivity a zaujmu
by mali byt lokdlne komunity (Jurgevica, 2021), ktoré spéjaju spolocné zaujmy a potreby.
Podla Saviniho (2021b) su pre degrowth v mestach a jeho prejavy dolezitymi prvkami
prave solidarita, spoluprdca, autondémia a formy priamej demokracie.

Komunitné fungovanie by malo vznikat iniciativami zdola, od samotnych
obyvatelov. MozZe fungovat vroznych podobach, od jednorazovej spontinnej
spoluprdce alebo spoloc¢nej aktivity az po usilovanie sa o urcitd mieru organizacie
a kontinudlnej a pravidelnej Cinnosti. KedZe sa komunitné fungovanie odohrava v malej
lokadlnej mierke, je moZné pri jeho organizdcii uplatriovat prvky priamej demokracie,
spolo¢ného spravovania a spolo¢ného rozhodovania. Komunity méZzu urcovat raz,
vzhlad a smerovanie danej lokality, zasadzovat sa spolo¢ne o zmeny. TaktieZ mézu mat
vplyv na presadzovanie pristupov suvisiacich s degrowthom do lokalnych politik,
zaloZzeny na uspesSnosti konkrétnych lokdlnych projektov a iniciativ predstavujucich
degrowth v praxi (Buhr et al.,, 2018). Fungujuce a aktivhe komunity su doélezité
z mnohych hladisk. Sprostredkivaju socidlne interakcie, vytvaraju vztahy, poskytujd
bezpeéné a inkluzivne prostredie, umoznuju realizovanie sa, zosilfuju hlas jednotlivca.

Maju pozitivny vplyv na kolorit mesta, svojim pésobenim oZivuju verejny priestor a robia
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ho atraktivnejsim. V suvislosti s degrowthom je podstatné ich fungovanie ako platforiem
pre vzajomnu vypomoc, zdielanie skisenosti a veci a pre vznik lokdlnych cirkularnych
a neformalnych ekonomik (Alexander & Gleeson, 2020) napr. vo forme dielni na opravu
produktov (Bradley & Persson, 2022). Pandémia Covidu tiez ukdazala, Ze silné a odolné
komunity dokazu efektivnejsie celit problémom, vedia pomoéct starym a osamelym
alebo docasne izolovanym fudom. Podla Saviniho (2021a) by tak mestda mali byt
v suvislosti s principmi degrowthu vo vysledku akousi sietou spolupracujicich komunit.
Schmelzer et al. (2022) v suvislosti s degrowthom dodava, Ze lokdlne komunity mozu
mat formu kooperativ, byt laboratériami pre zavadzanie novych principov a sp6sobov
organizacie a mozu vytvarat mozaiku alternativ.

Optimalnou mierkou pre vznik iniciativ, funkénych komunit a pre zavadzanie
a presadzovanie zmien suvisiacich nie len sdegrowthom su susedské komunity
(Alexander & Gleeson, 2018). Ludia zZijuci v bezprostrednej blizkosti v jednom bloku,
jednej ulici alebo jednom velkom obytnom dome maju spoloc¢nu identitu (Miller &
Nicholls, 2013) a spolo¢ny zaujem na stave a kvalite verejného priestoru danej lokality
a jej zivotného prostredia. Tento spoloény zaujem a zdielanie priestoru tvoria vhodny
predpoklad pre vznik aktivnych iniciativ so zdmerom starostlivosti o lokalitu. Susedské
komunity mo6zZu zastdvat poziciu scasti decentralizovanych, autondmnych
a samospravnych jednotiek, ktorym je prenechana zodpovednost za lokdlny verejny
priestor, teda za miestne ulice, dvory, vnutrobloky ¢i predzahradky. Ako spominaju
Khmara & Kronenberg (2022) v suvislosti s degrowthom v mestskom prostredi, tieto
priestory mozu byt ndsledne komunitne a kolektivne spravované ako obecny statok.
Komunity mozu rozhodovat o jeho podobe, o pripadnych zmenach a spolupodielaju sa
na jeho Cisteni a Gdrzbe (Williams, 2018). To posilfiuje odolnost, sudrinost a socialny
kapitdl komunity a pozitivne pésobi na Gtulnost, dynamickost a bezpeénost mestského
prostredia (Feinberg etal.,, 2020). Susedské komunity tieZz maju silnejsi hlas
a vyjedndvaciu poziciu pri prezentovani svojich poZiadaviek a potrieb, pri poZzadovani
zmien ariedeni a pri hajeni svojich zdujmov. MoZu tieZ organizovat spolo¢né aktivity,
susedské slavnosti, program pre deti, alebo vytvorit systém vzajomnej vypomoci
a zdielania.

Inou formou komunitného fungovania su komunitné centra. Komunitné centra

nemusia byt, na rozdiel od susedskych komunit, viazané na konkrétnu lokalitu a zaujmy
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jej obyvatelov a mdZu sa venovat $irSiemu spektru tém a aktivit. Casto mézu dopiiat
absentujlce prilezitosti a sluzby v oblasti trdvenia volného ¢asu, vzdeldvania, kultury
a aktivit pre rozne vekové skupiny obyvatelov. M6zu tieZ sluzit ako inkluzivne Utocisko
a ako zakladna pre rozne hnutia, spolky a obcianske zdruZenia. Vdaka svojej flexibilnej
Strukture dokdazu vyuZit a oZivit do¢asne nevyuzité budovy a priestory ¢o pomaha zvysit
estetickuy hodnotu, bezpecnost a dynamickost danej lokality. OZiveniu lokality prospieva
okrem vyuZivania priestorov ajorganizacia podujati ako festivaly, trhy, koncerty
alebo letné kina.

Specifickou formou komunitného fungovania si komunitné zahrady, ktoré su
Casto vtextoch spominané ako priklady mestskych aktivit koreSpondujucich
s degrowthom a jeho hodnotami (Xue, 2021), ktoré su pre degrowth dolezité nielen
z hladiska budovania komunit a alternativnych pristupov k priestoru, ale aj z hladiska
propagacie myslienok samozésobitelstva a potravinovej sebestagnosti (Nelson &
Edwards, 2020). Podobne ako komunitné centrd mozu slUzit ako docasné vyuZitie
nejakého vagneho priestoru a oZivenie konkrétnej lokality (Kurtz, 2001). Pre mesto su
prinosom z hladiska pridanej zelenej plochy a estetickej hodnoty, pre pestrost
rastlinnych druhov tiez mézu sluzit ako lokdlne hotspoty biodiverzity. Pre samotnych
uzivatelov su komunitné zahrady prinosné z troch hlavnych dévodov. Prvym dévodom
je kontakt s prirodou. Pomahaju uZivateflom budovat alebo posilfiovat si k nej vztah,
lepSie porozumiet prirodnym dejom a zakonitostiam a poskytuju prilezitost pracovat
s prirodnymi materidlmi. Zaroven je to aktivne a zmysluplné travenie volného c¢asu
vo vonkajSom prostredi. Druhym dovodom je samotna produkcia. UZivatel si moéze
dopestovat vlastné plody amalou mierou tak prispiet kvlastnej potravinovej
sebestacnosti. Zaroven si osvojuje nové zrucnosti. Tretim doévodom su socidlne
interakcie a socidlny kapital (Firth et al.,, 2011). Clovek m& moinost prichadzat
do kontaktu s ostatnymi ¢lenmi komunity, podielat sa na jej chode a sprave, a ma
prileZitost na zdielanie znalosti a know-how. Komunitné zahrady maju tiez relaxacny
a antistresovy ucinok a pozitivny vplyv na mentdine zdravie (Koay & Dillon, 2020). Su
vhodné pre rodiny, jednotlivcov, ale napriklad aj pre Skoly a r6zne spolky. Tiez vyuzivaju
prirodné materialy a docasné konstrukcie, nie si teda naro¢né na priestor a financie a je

mozné ich fahko a rychlo vybudovat a v pripade potreby aj odstranit.
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3.5 Aktivizmus

Ako v demokracii, tak aj v mestdch ma aktivizmus svoje miesto vo formovani
funkénych a vyvijajucich sa systémov (Domaradzka, 2018). Jedna sa o snahu poukazat
za pomoci priamej akcie na urcity problém, nedostatok alebo nespravodlivost.
Aktivizmus je prospesny najma tam, kde zo strany autorit chyba ochota a snaha vypocut
poziadavky, zaoberat sa problémami, hladat ich riedenia a kde st procesy prili§ zdlhavé,
komplikované a zataZzené byrokraciou. Aktivizmus tieto aspekty obchadza za cielom
vyvolat diskusiu, upriamit na nejaky problém pozornost, vzbudit o neho zaujem
verejnosti, autorit a médii a popripade predstavit alternativy. Niekedy ostédva
len pri tejto forme, niekedy ide o priame zrealizovanie vlastného rieSenia. Pre degrowth
a realizaciu jeho myslienok na lokdlnej Urovni je prave forma aktivizmu doélezitd
ako platforma umoZiujuca kritiku systémovych nedostatkov a poZadovanie
a presadzovanie zmien (Alexander & Gleeson, 2020). Koniec koncov, prave z prostredia
mestského aktivizmu degrowth pochdadza. Aktivizmus a predovsetkym jeho radikalnejsie
prejavy je formou obcianskej neposlusnosti a ¢astokrat sa pohybuje v Sedych zénach
na hrane legdlnosti. To v spojeni snarusanim zauzivanych vzorcov spravania
a fungovania istu Cast verejnosti drazdi. No najma v spolocnostiach, kde je vacésina ludi
[ahostajna a pasivna, je aktivizmus zdsadnym prvkom moZného vyvoja azmien
tykajucich sa fudskych prav, ochrany Zivotného prostredia, mestskej mobility ai.
Niekedy sa jednd o snahu o ploSné zmeny, inokedy zas len o rychle a priamociare
vyrieSenie lokdlneho problému alebo uspokojenie Specifickej potreby.

U¢innou a efektnou formou mestského aktivizmu a priamej zmeny zdola je
takticky urbanizmus (Mould, 2014). Ten sice mozZe byt iniciovany aj zo strany mesta,
najéastejsSie je ale prave aktivistickym prejavom. Pomocou jednoduchych, docéasnych
a nizkondkladovych zasahov do verejného priestoru sa snazi dosiahnut zlepsenie
situacie a vyvolat zaujem o nasledné trvalé a oficidlne rieSenie (Parcipatory, 2020). Moze
ist o umiestriovanie prvkov do priestoru — napr. lavi¢iek, kvetinacov, réznych bariér.
MoézZe ist ovizudlne zmeny — napr. farbenie povrchu ploch, malovanie vlastnych
prechodov pre chodcov, alebo naopak o odstrafiovanie prvkov z priestoru — napr. ploty,
znacky, reklamné plochy (Tactical Urbanist's Guide, n.d.). Naj¢astejSimi témami su ulice

pre fudi a bez aut, bezpecny priestor v okoli $kol, oddelené cyklotrasy alebo vyuzitie
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prazdnych priestorov. Podobnou formou je aj a neoficidlne vytvaranie a Uprava pléch
zelene prostrednictvom tzv. guerilla gardeningu (Hardman et al., 2018).

Prikladom aktivizmu je tieZz dobrovolné staranie sa ovzhlad, Cdistotu
a funkcionalitu verejného priestoru. Od jednoduchSich aktivit ako zber smetia a Cistenie
priestoru, cez polievanie stromov, zatieranie grafitov alebo natieranie mestského
mobilidra az po zloZitejsie Upravy ako opravy vytlkov na cestach a chodnikoch.

Samostatnou formou, ktora do istej miery utvara verejny priestor a kolorit mesta
aj ked to nie je hlavny zdmer, su r6zne subkultury a Sportové komunity. Tie reaguju
na pripadny nedostatok alebo neadekvatnu kvalitu pléch potrebnych pre realizaciu
a vykonavanie tej ktorej aktivity tak, Ze si tento priestor upravuju alebo prisp6sobuju
svojpomocne. Deje sa tak predovsetkym v priestoroch vagneho terénu a vyprazdnenych
lokalit, ktoré tymito zasahmi oZivaju a dostava sa im do¢asného vyuZitia a akejsi pridanej
hodnoty. Tak vznikaju napr. miesta stretdvania, cyklistické traily a skoky alebo spoty
a parky pre skateboarding (Kyronviita & Wallin, 2022).

Délezitou sucastou demokracie atiez degrowthu v mestach a presadzovania
systémovych zmien su aj hnutia, ktoré organizuju protesty a peticie, konfrontuju
samospravy, popularizuju rézne témy a problémy, predkladaju rieSenia. Jednd sa teda
o akusi formu nekonvencnej participdcie (Barrett & Brunton-Smith, 2014). Prikladom
mozu byt cyklokoalicie, ktoré sa zasadzuju za podporu mestskej cyklistiky a rozvoj siete
bezpeénych cyklotras. Daldim prikladom sG hnutia za obmedzenie mnoistva &ut,
zavedenie rychlostnych limitov a postihovanie dopravnych priestupkov spojenych
najéastejsie s nelegdlnym parkovanim.

Samostatnou a pravdepodobne najviac kontroverznou kategériou mestského
aktivizmu sU squaty. Squaty najcastejSie vznikaju okupovanim opustenych
nevyuzivanych budov bez povolenia majitefa aich ciefom je napr. poukazovat
na absurditu prave mnozstva opustenych budov v ¢ase krizy dostupného byvania alebo
zabranit chatraniu alebo demolacii tej ktorej budovy (Pruijt, 2013). Squaty casto sltzia
ako strediskd politického aktivizmu zaloZzeného na kritike kapitalistickych praktik
a naradikalnych a anarchistickych idedch a ako centra nezdvislej kultury. Aj z tohto

dovodu ich v suvislosti s degrowthom spomina napriklad Cattaneo (2019).
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3.6 Priklady

Existuju miesta, ktorych podoba je vysledkom snahy a aktivity vedenej zdola
a ktoré su aj komunitne udrziavané a spravované. V suvislosti s principmi degrowthu
tak ide o miesta alternativnych pristupov a vyuZiti mestského priestoru a lokdlnych
obcianskych iniciativ. Vybrané boli tri takéto lokality aich komunity, ktoré mozu

predstavovat priklady toho, v ¢o by zvySeny zaujem a iniciativa mohli rezultovat.

Christiania, Kodan

Christiania je mald mestska Stvrt nachadzajuca sa v centre hlavného mesta
Danska, ktord ma priblizne 900 obyvatelov (Coppola & Vanolo, 2015) a je oznacovana
za do istej miery autondmnu a udrzatelnd komunitu alebo komunu a ¢asto spominana
v textoch tykajucich sa degrowthu ako priklad alternativnej formy organizacie (Verco,
2019)ex.

Christiania vznikla obsadenim opustenych vojenskych barakov v roku 1971.
Vznikol tak Freetown Christiania, ktorej zakladnou myslienkou bolo vytvorenie
samostatne sa spravujlucej spolocnosti, vktorej ma kaidy jednotlivec pravo
na rozhodovani a organizacii. Pocas celého obdobia existencie dochadzalo k nezhoddm
a vyjedndvaniam so Statom a mestom, docasnym alebo ciastkovym povoleniam, boju
o zachovanie statusu, ustatiu pokusov o zrusenie a o novu vystavbu. V roku 2011 doslo
k dohode so stdtom, na zaklade ktorej pozemky a budovy presli do spravy Nadacie
Freetown Christiania, ¢o zabezpecuje legitimnu a legdlnu existenciu a pdsobenie
aj do buducna (Danish Housing and Planning Authority, n.d.).

Celd stvrt je zloZzend z obnovenych starych budov a mnoiZstva réznych pristavieb
a dostavieb z prevaZzne recyklovanych materialov. V Stvrti sa nachadza mix obytnych
budov, kreativnych centier, remeselnych dielni, kultdrnych priestorov a komer¢nych
prevadzok (Jarvis, 2018). Stvrt ma pomerne nizku hustotu zaludnenia, ¢o dava priestor
pre velké plochy zelene a verejnych priestranstiev. Cela lokalita je bez dut, jej dizajn je
uspoOsobeny pre chodcov. Organizacia, vzhlad a priestorové usporiadanie sa nesu
vduchu spontannosti, nepravidelnosti a pestrosti arbéznorodosti tvarov, farieb
a velkosti. Zaroven sa jedna o miesto, kde v maximalnej miere prebieha integracia
a prepojenie priestorov uréenych na byvanie, pracu a travenie volného c¢asu (Verco,

2019).
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Fungovanie aorganizacia je zaloZend na principoch inkluzivity, samospravy,
a spoloéného rozhodovania, kde hlas kazdého ¢lena mé rovnaku vahu a kazdy ma
prilezitost na slobodnu sebarealizaciu. Spolo¢né sluzby a aktivity komunity su
financované prispevkami jednotlivych rezidentov a podnikov (Coppola & Vanolo, 2015).

S Christianiou sa v minulosti spdjali aj kontroverzie ohladom problémovosti, drog
a stretov s policiou, celkovo ale prevladaju pozitivne nazory, alokalita je jednou
z najnavstevovanejSich turistickych atrakcii v Kodani. Zaroven sluzi ako priklad
a pripadova Studia alternativnych sp6sobov spolo¢enského usporiadania, pristupov
zalozenych na recyklacii, materidlovej nendrocnosti a Setrnosti k Zivotnému prostrediu.
Tiez sa jedna o dolezity model alternativnych pristupov k vnimaniu a tvorbe miesta

a mesta (Verco, 2019).

Precollinear Park, Turin

Precollinear Park v Turine je vysledkom prace kolektivu Torino Stratosferica
atimu dobrovolnikov. Ti sa v roku 2020 rozhodli pretransformovat opusteny
a zanedbany Usek byvalej elektri¢kove]j trate do podoby docasného parku. Upravou
priestoru a instalaciou niekolkych prvkov mobilidru vznikla 800 metrov dlha linia
uzitkovej zelene nedaleko centra mesta (Torino Stratosferica, n.d.a).

Vytvorenie parku ma pozitivny dopad na kvalitu Zivota v danej lokalite, jej
ozivenie a zatraktivnenie. Vznikol priestor pre aktivne travenie volného casu. Zelena
plocha pomaha redukovat dopady znedlistenia, vytvara prostredie s tiefiom
a prijemnejSou mikroklimou a poskytuje utocisko pre zivocisne druhy (Molina, 2021).

Planovanie projektu a tvorivy proces prebiehal participativnou formou,
teda zapojenim miestnych obyvatelov. Vysledkom tak nie je len park, ktory spdja dva
brehy rieky, ale aj miesto spdjania [udi a zdujmov. Stal sa miestom stretdvania, oddychu
a kultdrnych podujati. MozZnost aktivne sa zapdjat do prvotného projektu a nasledne
do organizacie aktivit, starostlivosti a Upravy vytvorilo Zivd komunitu zaloZenu na vztahu

k miestu (Torino Stratosferica, n.d.b).

Komunitni zahrada Kuchynka, Praha

Komunitnd zahrada s ndzvom Kuchyrfika sa nachadza na slnecnych svahoch
prazskej ¢asti Tréja. Rozklada sa na ploche troch hektdrov na mieste pévodne sldZiacom

ako zadhradkarska koldnia (KZ Kuchyrika, n.d.). Jedna sa o sukromny pozemok, ktory bol
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zvereny do spravy spolku Kuchyrnka a Asociace mistnich potravinovych iniciativ (AMPI,
n.d.).

Cast zahrady je uréend na pestovatelsku &innost, okrem toho sa v zdhrade
nachadza skolka, zakladna a priestory pre chov hydiny a vciel. Fungovanie zahrady je
zalozené naspoloénom planovani a obhospodarovani jej ¢lenov, ana clenskych
prispevkoch, z ktorych je plateny spravca zdhrady a material potrebny na jej chod
(HaniSova, 2021). Okrem pestovatelskych aktivit prebiehaju aj aktivity vzdelavacie
a poznavacie a moznost exkurzie alebo prenajmu priestorov (KZ Kuchyrika, n.d.).

Priestor komunitnej zahrady slUZi ako miesto stretavania, kde sa podporuje
zaujem o prirodu a prirodné procesy, o ekologické hospodarenie a produkciu potravin,
a o aktivne travenie volného casu. Priestor je sucasne ostrovom zelene a kultivovane;j

prirody v meste, ¢o prospieva ludom, lokalnej mikroklime a biodiverzite.
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4. Vizia autora

Mesto, ktoré je vytvarané autvarané na zaklade principov degrowthu, je
funkéné, pohodine obyvatelné a ludia ho radi obyvaju asi v Aiom na prvom mieste
potreby obyvatelov, Zivotné prostredie a kvalitné verejné priestory. Mesto je zaroven
pulzujlce, neustdle sa v iom nieco deje a odohrava, prebiehaju v nom stavebné prace
aviditelne sa vyvija. Prednost v planovani dostavaju rieSenia uprednostiiujice
alternativne médy mobility, priestorovi kompaktnost, UZitkovost, estetickost a plochy
zelene. Takéto mesto je tiez planované azorganizované tak, aby sa minimalizovalo
mnoZstvo avzdialenosti ciest, ktoré je nevyhnutné absolvovat. Déraz je kladeny
na bezpecnost a vytvaranie takého prostredia, ktorym je pre akéhokolvek obyvatela
prijemné sa v akejkolvek ¢asti dfia pohybovat bez obav a strachu. Mestska samosprava
je tvorend odbornikmi s redlnymi predchadzajucimi skisenostami s oblasti ktorym sa
v ramci riadenia mesta venuju, ktorych cielom je dosiahnutie atvorba dlhodobych
a komplexnych projektov a cielov, na ktorych sa vedia vzajomne dohodnut a ktoré
presahuju trvanie jedného volebného obdobia. O diani a vyvoji mesta vSak nerozhoduju
len ¢lenovia samospravy, ide o vysledky spoloénej prace s odbornikmi, akademikmi,
aktivistami, zdstupcami roéznych hnuti azaloZzené na datach apodnetoch priamo
od obcanov.

V meste, v ktorom sa ku problémom, vyzvam a rieSeniam pristupuje skrze optiku
degrowthu sa dba na kvalitu a dostatocné mnozstvo réznorodych a pestrych verejnych
priestorov a na ich prisposobovanie konkrétnej lokalite a jej Specifikdm a jeho obyvatel
alebo ndvstevnik sa citi prijemne a uvedomuje si, Ze do tychto priestorov patri a su
pre neho prednostne urcené. Vtakomto stave dochddza ku zmene vnimania
a spravania, k posunu toho, ¢obolo zauZivané. Vyuzivanie verejného priestoru
tak uz prestava byt stigmatizované, ludia ho uZ nevyuZivaju len pocas presunov,
ale stava sa miestom stretdvania, travenia ¢asu a dlhodobejSieho pobyvania. Mesto je
[ahko prechodné, je v iom minimum bariér, chodniky si dostatoéne Siroké a pokryté
hladkym povrchom, prepojenia a prechody su logické a bezbariérové. Ludia sa tak radi
stavaju do role chodcov, kedZe sa vedia vsade rychlo, pohodine a bezpecne dostat.
Vsade tam, kde je to mozZné su vytvarané plochy zelene, cyklochodniky a detské ihriska.

Verejné priestranstvd su Cisté, farebné a poskytuju dostatok mozZnosti sadnut si a to
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aj za zlého pocasia. Mestsky mobilidr ma jednotny dizajn a celkovo ma mesto vlastnu
dizajnovu identitu. Verejny priestor je miestom pre experimentovanie, a to nielen
pre samospravu v podobe docasnych zdsahov, ale aj pre umelcov a r6zne kulturne a iné
neformalne podujatia a aktivity. Takéto mesto, ktoré je mozaikou multifunkénych
verejnych priestorov, vytvara svoje genius loci, umoZnuje prepajat oblasti prace, zabavy
a volnocasovych aktivit a pobdda ludi k aktivnemu Zivotu, Sportu, stretavaniu sa
a spontdnnym interakcidm prejavom.

V meste, v ktorom v sulade s predstavami degrowthu Ziju angazovani obyvatelia
zaujimajuci sa o svoje okolie a o ludi okolo seba sa Zije prijemnejsSie a zdroven medzi
ludmi vladne vacSia vzajomnd solidarita a maju silny vztah k miestu. Ludia aktivne
sleduju dianie, zapdjaju sa do verejnej debaty, podavaju podnety a neboja sa ozvat,
ak nie¢o nie je v poriadku. Volia si takych zastupcov, ktory naozaj reprezentuju ich
zaujmy a ktory veciam rozumeju a maju vlastné ambicidzne vizie a predstavy. Obyvatelia
sU so samospravou v symbiotickom vztahu, mesto do urcitej miery spoluvytvdraju
a spoluorganizuju. Chcenie podielat sa, zdielat, prevziat zodpovednost a realizovat sa
rezultuje do vzniku susedskych komunit, iniciativ a inych spolkov a zoskupeni, ktorych
cielom je stretavat sa, posiliovat vzdjomné vztahy a oZivovat a skrasfovat mestské
prostredie a ktoré sa starostlivo staraju o priestor vo svojom bezprostrednom okoli
aofudi navzdjom. Na zdaklade spolo¢nych aktivit, zaujmov, zdielania, vzajomnej
vypomoci sa buduje kolektivna identita asocidlna sudrinost, z ¢oho neprofituje

len mesto, ale aj celd spoloc¢nost.
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Zaver

Cielom tejto priace bolo popisat a predstavit moznu podobu priestoru
a obcianskej angazovanosti v mestach na zaklade principov a myslienok degrowthu.
Z prace vyplyva, Ze mestd, priestor a rola ob¢anov v nich sa musia zmenit a premysliet.
Z hladiska usporiadania, organizacie, rozloZenia afungovania su idealistickym
vysledkom kompaktné mestd, ktoré sa rozvijaju v sulade s prirodou a potrebami
obcanov, su symbiotickym systémami roéznych vztahov, funkcii a vyuZiti atvoria
bezpecné, inkluzivhe a efektivne prepojené lokality podporujice rozmanitost
a réznorodost, ponukajuce prilezitosti spolupodielat sa na rozhodovani a byt aktivhou
sucastou diania, ktoré su atraktivne a inSpirativne a umoznuju predovsetkym kvalitny
Zivot. K verejnému priestoru by sa malo pristupovat ako ku nosnému prvku miest a ich
Zivota a dynamiky. Mal by byt tvoreny na mieru pre potreby ludi a alternativne formy
mobility. Pre funk¢né a dynamické mesta je zaroven doleZita aktivita a angaZzovanost ich
obyvatelov v najréznejsich podobdch. Presadenie myslienok degrowthu a nasledné
fungovanie a vyvoj miest od nich sa odvijajucich by malo byt zaloZené na vhodnej
kombinacii zmien a iniciativ zhora, teda od samosprdv a zdola, teda od obyvatelov.
Vistych sférach by mali byt kompetencie a prdvomoci samosprav posilnené, v istych
sférach by naopak mohli mat vacsie moznosti lokdlne komunity a iniciativy. Je mozné
tvrdit, Ze degrowth a jeho principy mozu sluzit ako alternativny pristup k problematike
miest a takisto je na ich zdklade mozné vytvorit obraz a predstavu lepsich a lepsie
fungujicich miest.

V prvej kapitole prace boli predstavené myslienky, predstavy a vychodiskd
degrowthu a ich suvis s kontextom a problematikou miest. Druha kapitola pojednavala
0 vyzname priestoru v mestach, ako by sa mal pristup k nemu a jeho vnimanie a podoba
skrze optiku degrowthu premenit a predstavila priklady takychto pristupov. Tretia
kapitola podobnym spésobom pojedndvala o doélezZitosti aktivneho a angaZovaného
obyvatelstva v degrowthovych predstavach o fungovani miest a formach a prikladoch
takychto prejavov. V Stvrtej kapitole autor predstavil svoju kratku viziu tykajucu sa
idealistickej podoby miest fungujucich na principoch degrowthu.

Z obsahu prace vyplyva, Ze ak by mali niekde principy a myslienky v sulade

s degrowthom realistickld Sancu na aplikovanie, bolo by to prave na lokalnej drovni.
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Nie formou politiky, ale predovsetkym formou zmeny pristupu a pohladu. Z prace tiez
vyplynulo, Ze podobné sulvisiace Ciastkové principy a pristupy uZ existuju, chyba vsak
zastreSujuci koncept a politicky a spoloéensky dopyt a zdujem na ich ploSnejSom
implementovani. Degrowth by tak mohol sltzit ako novy celistvy a holisticky pristup
k problematike miest, zastre$ujuci uz existujuce pristupy a dopifiajtciich o svoje vlastné.
Savini et al. (2022) dodava, Ze ciefom tohto pristupu by malo byt G¢inné prispievanie
k vzniku systému, ktory sa usiluje o prosperitu v rdmci ekologickych limitov socidlne
spravodlivym spdsobom. Zaroven by sa nemalo jednat o Specificky univerzalny navod,
ale o otvoreny pristup zaloZeny na lokalnych potrebach a Specifikdch. Podla Baumana
a Donskisa (2018) zZijeme vo svete bez alternativ, ktory pontka len jedint podobu reality
a v ktorom absentuju sny, pozitivne vizie a utépie. Degrowth by tak mohol byt zaujimavy
a atraktivny tiez tym, Ze by umozZnil areprezentoval iné pohlady, perspektivy
a predstavy o moznych lepsich buducnostiach.

Tato praca sa venuje predovSetkym mestam eurdpskeho typu a moznostiam ich
zveladenia v sulade s degrowthovym narativom. Takéto zdsahy a moznosti dosiahnut
zlepSenie Zivota v mestach su napriklad v mestach severnej Ameriky, poznacenymi
dizajnom apldanovanim zaloZenym vyluéne na automobilizme, ovela taiSie
predstavitelné a realizovatelné. Vinych castiach sveta su zase mestd poznacené
akutnejSimi problémami a vyzvami. Nakolko je vacsina zdrojov spojend s eurdpskym
kontextom, prave s nim autor v prdci pracuje.

Vyvstava aj niekolko otazok. Za prvé, kde je optimalna hranica zahustovania
miest a zaroven dostatocného mnoZstva verejného priestoru a zelenych pléch. Za druhé,
ako by sa mala upravit a prehodnotit organiza¢na struktira miest, nakolko si v dnesnej
dobe jednotlivé celky samosprav casto protirecia, konkuruji a spomaluji tak plosné
zmeny a vyvoj. Zatretie, akovludoch prebudit zdujem o mesta a docielit zmenu
postojov a nastavenia tak, aby vysledkom boli aktivni ob¢ania, ktorym zdleZi na ich okoli
a kolektivnom blahu a si ochotni sa na ich tvorbe podielat. A za stvrté, ako vytvorit
stimuly a dospiet ku zmenam a transformaciam potrebnym pre zmenu statusu quo

a pre vybudovanie mestskej reality suvisiacej s principmi degrowthu.
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