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UVOD
., Hra je radost. Ucenti pri hre jest radostné uceni

Jan Amos Komensky

Tématem bakalaiské prace je ,.Hra jako specificka pomiicka v materské Skole pro déti
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s poruchou autistického spektra zaméyend na socidlni dovednosti .

Hra je neoddé¢litelnou soucasti détstvi, a to nejen v ramci predskolniho vzdélavani.
Zaroven je klicovym prvkem v procesu utvafeni osobnosti ditéte. Hra je prostfedkem, ktery
poskytuje détem moznost nejen objevovat svét kolem sebe, ale také poznavat sebe samotného.
Skrze hru déti rozvijeji své dovednosti, uci se fesit problémy, zaroven také vyjadiovat své
emoce a budovat mezilidské vztahy. Béhem her, a to jak spontannich, tak her fizenych si déti
osvojuji nejruzn€jsi dovednosti, které jim napomahaji pfi jejich dalSim ristu a zaclefiovani se

do spolecnosti.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat détem s poruchou autistického spektra, pro které
ma hra zvlastni diraz a muaze byt hodnotnym prostiedkem k rastu jejich schopnosti a
dovednosti. Déti s PAS Casto Celi obtizim v socialni interakci, komunikaci a pfizpusobeni se
na nové situace. Hra muze byt jednim z klicovych prvki, jak t€émto détem pomoci prekonat

obtize a Iépe se integrovat do kolektivu vrstevnika.

V souvislosti s rozvojem socialnich dovednosti déti s PAS je dualezité pozorovat a
analyzovat jejich chovani a projev béhem hry. Z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit

svou bakalafskou praci tématu této problematiky.

Cilem mé prace je nejen 1épe porozumét vyznamu hry pro déti s PAS, ale také urcit a

identifikovat moznosti vyuziti hry jako prostifedek k rozvoji jejich socialnich dovednosti.

Teoreticka ¢ast mé prace je zaméfena na samostatnou hru, jeji definici, podstatu a
vyznam v piedskolnim véku. Dalsi teoreticka Cast se zabyva poruchami autistického spektra,
definici, diagnostikou a etiologii. Treti Cast teoretické Casti pak spojuje jiz vySe zminiovana
témata hry a poruchy autistického spektra a zkouma charakteristiky a vyvoj hry pro déti
s PAS. Vyzkumna c¢ast prace je zameéfena na konkrétni pozorovani a analyzu chovani déti

s PAS v prabéhu hry. Vyzkum je koncipovan jako kvalitativni a probiha formou pozorovani.

V samotném zavéru prace budou analyzovany vysledky pozorovani v souvislostech

socialnich dovednosti ve hie s PAS a nasledné doporuceni pro praxi.



Teoreticka ¢ast

1 HRA

1.1 Terminologické vymezeni pojmu hra

Otazka ,,Co je to hra?“ oslovuje mnoho autorti a dodnes zistava toto téma aktualni.
Existuje Siroka Skala forem, ve kterych se hra projevuje, a to vede k rozmanitosti

v interpretaci jejich definic.

., Hra je jedna ze zdkladnich lidskych cinnosti (hra, uceni, prdce). U ditéte smyslova
cinnost motivovand predevsim proZitky, u dospélych ma hra zdvazna pravidla, cil nikoli
pragmaticky, ale ve hre samé. Hra je provazena pocity napéti a radosti. Pozitivni diisledky

pro relaxaci, rekreaci a duSevni zdravi. “ (Hartlova, Hartl,2004)

,Hra je soucasti lidské spolecnosti od nepaméti. Hra je vSak predevsim soucdsti
predskolniho véku, kdy dité travi hrou nejvice casu. Pozorujeme-li dité v prubéhu
predskolniho véku, Ze hra je jeho typickou denni aktivitou. Pravé proto byvd predSkolni

obdobi oznacovdno za ,,vék hry . “ (Bartuskova a kol., 1976).

Pricha, Walterova a Mares (2009, s.92) definuji hru jako ,, formu cinnosti, ktera se lisi
od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, aviak v predskolnim véku ma

specifické postaveni — je viidc¢im typem cinnosti.

. Hra patri mezi socidlni jevy, které se jen tézko vysvétluji logickymi terminy. “ (Beyer,

Gammeltoft, 2006, s.35)

Hra muze byt definovana také jako jakasi dobrovolna cCinnost, ktera je provadéna
skupinou ¢i jednotliveem bez vnéjsiho tlaku. Tato ¢innost je motivovana zejména ucastnikem
hry a ma svijj vynam i hodnotu, ktera mize byt obsazena pfimo v prub€hu hry nebo se muze

dale projevovat jako motivace ¢i cil stojici mimo samotnou hru.

Celkovy vyznam pojmu ,,HRA“ proSel v pribéhu historie vyvojem, zménou, a také

rozsifovanim svého vyznamu. Hra jako takova byla jiz v pravéku vnimana jako kliCovy



aspekt lidského zivota a zakladni stranka lidské existence, kde slouzila jako prostfedek
vzajemné interakce a seznamovani, komunikace a zabavy.

Hra byla v historii vyznamna také jako ritualni nebo nabozensky akt spojovany
s riznymi kulturami ¢i tradicemi. Priizkum historického vyvoje pojmu ,HRA“ nam tak

poskytuje prilezitost 1épe porozumét tomu, jak se hra stala nedilnou soucasti lidského byti.

Vyznamnou postavou ve vyvoji pojeti hry byl Jan Amos Komensky. Jeho pohled na hru
obsahuje rizné kontexty a vyznamy. Komensky hru chape jako nenucenou a radostnou
aktivitu, kterou jednotlivec piirozené vyhledava v prubéhu Zivota, nebot je vyjadienim lidské

pfirozené kreativity.

1.2 Vyznam hry a jeji vliv na vyvoj ditéte

Pro déti predskolniho véku je hra jednim z nejvice ptirozenych a zakladnich zpusobu

traveni volného casu.

, Vyznam hry predskolniho véku je pestry. Dité diky ni dostdva prostor pro uvolnéni,
viastni vyjddreni, pro zkoumdni novych situaci, pro vyuzivani svého mysleni, dovednosti a

zkuSenosti a prozkoumcdva hranice svych moznosti (Kot'atkova, 2005)

., Hra vznikd z vnitrni potreby a vyznamné piisobi na Zivot ditéte jak v oblasti kognitivni,
tak v oblasti socidalni. Dité hru nerealizuje védomé proto, aby se néco naucilo, ale cini to,

protoze ho to zajimd, tési a chce néco konkrétniho prozkoumat “ (Kot'atkova, 2005, s.19)

Hra posiluje a podporuje dit€ v ristu a harmonickém vyvoji osobnosti, kdy organismus
prochdzi vyvojovym procesem a umoziuje vyjadreni vrozenych schopnosti, které lze
pozorovat pii hrani ditéte (napfiklad inteligence ditéte).

Hra dale podporuje uceni, pficemz dité nabyva dovednosti a znalosti, které si postupné
osvojuje a zdokonaluje opakovanim ¢innosti.

Ve hre dité dale projevuje velké mnozstvi socializace a spoleCenské integrace a to tim,
Ze experimentuje a piijima ruzné socialni role, coz dit€¢ podporuje a pomaha mu se lépe

zaClenit do mezilidskych vztaht a naucit se tak 1épe integrovat do spolecnosti.



Dal§im prvkem, na kterém hra participuje, je proces formovani vlastni identity neboli
sebeutvareni jedince. V prubéhu her se jedinec aktivné zabyva otazkami tykajici se vlastni
identity a osobnosti, jako je napfiklad sméfovani cili a ambici.

Hra neni pro déti pouze zabavou, ale také vyznamnym nastrojem k uspokojeni potieb.
Pokud neni jedinci umoznén adekvatni rozsah pro uspokojeni svych potfeb hry, tato situace
muze vést az k frustraci ditéte a stagnaci ve vyvoji.

Jaky vyznam ma tedy hra u déti predskolniho véku? “ Hra zastava v zivoté ditéte
predskolniho véku kliCovou tlohu, nebot skrze ni dité ziskava témer vSe, co je nezbytné pro
jeho dalsi zivot. Timto zptisobem hra pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji ditéte,
ktery je vyznamny pro jeho budouci uspéch.

Hrou dité ziskava socialni dovednosti, rozviji své feCové a komunikacnich schopnosti,
uci se sebeobsluze, kontrole svych emoci a rozviji svou smyslovou, zrakovou a sluchovou
percepci.

Opomenout nesmime také vychovny vyznam hry. V ramci oblasti vychovy se hra Casto
uplatiiuje jako klicovy pedagogicky nastroj. S ohledem na individuélni vyvojové etapy ditéte
patii k nejoblibenéj§im Cinnostem ve volném Case déti.

Hra adekvatné dopliiuje formalni vzdélavani a poskytuje prostor a nabizi moznost pro

odpocinek. Je také zasadnim nastrojem pro nenasilnou formu vlivu a vychovného vedeni.

1.3 Znaky détské hry

Je zfejmé, ze jako jakakoli odlisna aktivita maji 1 hry své charakteristické rysy a
typické znaky. Jestlize tyto charakteristiky nejsou ptitomny v Cinnosti ditéte, neni mozné ji

povazovat a zohlednovat jako détskou hru.

Podle Kotatkové (2005) jsou ve hie patrné nasledujici klicové charakteristiky:

* Spontinnost
Kot'atkova (2005) naznacuje, ze spontannost je prvnim meéfitkem skutecného
détského hrani. Tento znak se projevuje v chovani, které vychazi z pfirozeného
zpusobu jednani ditéte a improvizace. Dité€ si tak samo ustanovuje cile bez vnéjsiho

natlaku. Hra je pro dit€ dobrovolnou aktivitou, kterou vykonava ze svobodné vile.



Svoboda
Ke hfe neni mozné nikoho piinutit. Kazdé dité ma nezavislou volbu, kdy, jak a

s kym si bude ¢i nebude hrat, stejn€ jako kdy hru ukon¢i.

Soustredénost

Z vyrazu obliCeje, tonu hlasu, gest a dalSich pozorovatelnych a zjevnych znaka
lze vycist radost, spokojenost a prijemné pocity, které dité proziva béhem hry.
Schopnost projevit své emoce v prubéhu hry posiluje sebepojeti a sebeutvareni ditéte.

Samomluva neboli vnitini dialog je pfirozenym projevem emocionalniho prozivani

hry.

Fantazie a predstavivost

Dal§i zasadni slozkou hry je fantazie a tvorivost, které se rozvijeji u déti
predskolniho véku. Hra nabizi ditéti nekonecné moznosti pro tvari projevy a
fantaziemi podporujeme jeho kognitivni vyvoj.
Déti jsou schopny vytvaret si nové a inovativni situace, které prispivaji k prozkoumani
a lepS§imu porozuméni svétu kolem sebe.
Prabéh spontanni hry vede k rozvoji kreativity a predstavivosti, nebot déti si voli
rizné sméry a témata hry, coz jim napomaha lépe pochopit pravé okolni prostiedi a

objevovat tak nové véci.

Opakovani

,Dité se vraci ke hrdm, které mu byly néjak prijemné a které uz zna“
(Kotatkova, 2005). V predskolnim véku ma ucitelka v matetské Skole klicovou roli pfi
podpote celkového rozvoje ditéte prostiednictvim riznych her a aktivit. Ucitelka by
tak meéla vést déti k riznorodym aktivitam a rozvijet tak rozsahlé spektrum schopnosti

a dovednosti.

Prijeti role

Hra ziskava pro dit€¢ dal$i rozmér, kdyz se dit¢ zane ve hie identifikovat
s ur¢itou roli, takzvana empaticka dovednost, coz je jedna z poslednich fazi hry jako
takové. Pfijeti role zahrnuje schopnost wvcitit se do charakteru, pfijmout

charakteristické vlastnosti postavy a vykonavat ¢innosti spojené s touto roli.
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Tento moment je dalezitym meznikem ve vyvoji hry u ditéte, nebot’ dit€ zacne aktivné
vyuzivat svou piedstavivost k preméné role podle vlastni predstavy.
* Radost a uspokojeni
Tento aspekt je oznaCovan za klicovy a nejdulezitéjsi pro celkovou spokojenost

ditéte béhem hry.

1.4 Klasifikace hry

Hry v predskolnim véku déti mohou byt klasifikovany nejen podle znakt jednotlivych

her, ale i dalSich kritérii.

Hry mohou byt velmi raznorodé a vzhledem k jejich oblibenosti v predskolnim
vzdélavani reprezentuji vynikajici didakticky nastroj pro podporu kognitivniho rozvoje a

poznavani.

V odborné literatute je pritomno hned né€kolik riznych klasifikaci her, které poskytuji

moznost 1épe porozumét jejich typam a funkcim.

Hry mohou byt systematicky tfidény podle né€kolika klicovych pedagogickych kritérii.
Napriklad podle obsahu hry, podminek hry, podle schopnosti, které hra rozviji. Dale podle
mista hry, podle vékové skupiny, pro kterou je hra urCena. Zohledniujeme také pocet hracu ve

hie a typ Cinnosti, ktery je vykonavan po Cas hry.
Podle aplikace pedagogickych pravidel 1ze hry rozdélit do dvou hlavnich skupin.

* Hry s pravidly
V téchto typech her je klicova komunikace a vzijemny vztah s ostatnimi
ucastniky. Déti respektuji stanovena pravidla a normy hry. Tyto hry mohou byt tfidény
do dvou kategorii, a to didaktické hry a hry pohybové.
* Hry tvorivé
V téchto hrach si déti stanovuji pravidla a normy hry samy, coz posiluje jejich
spontannost. Tvofivé hry mohou byt dale klasifikovany do nékolika typud, vcetné
dramatizacnich, konstruktivnich, pfedmétovych a ulohovych, jak uvadi Opravilova

(2004).

Podle Kurice (2001) je mozné hry rozdélit do dvoji klasifikace her. Prvni klasifikace
pro vek déti do tii let, druhé pak pro predskolni vek.



V predskolnim véku Kuric rozlisuje né€kolik typa her.

Ulohové hry
Tyto hry zahrnuji fiktivni pfebirani roli a zastavani funkci dospélych.
* Konstruktivni hry
Zaméftuji se na tvorbu a vytvor, jako je kresleni, malovani, modelovani nebo
hry se stavebnicemi.
* Didaktické hry
Tyto hry jsou kolektivni a fizené pravidly, ¢imz napoméahaji k vzdélavani a
rozvoji dovednosti a zkuSenosti.
* Receptivni hry
Déti piijimaji podnéty z vnéjsiho okoli, podobné jako u kojencu a batolat, coz
podporuje jejich percepci a zpracovani informaci.
* Hry s détskou kresbou a modelovanim
Tyto aktivity mohou byt zafazeny mezi konstruktivni hry zahrnujici kresleni a

modelovani, coz pomah4 zajistovat rozvoj kreativity a jemné motoriky.

O zajimavou typologii her se zaslouzil Roger Caillois (1998, s.215), ktera slouzila
k rozpoznani odchylek v chovani béhem hry a zkouméani jejich pfi¢in a zdroje chovani.
Analyzoval neobvyklé a patologické aspekty herni aktivity déti a na zaklad€ téchto

pozorovani popsal problémy chovani spojené s hrou.

Rozd¢lil chovani béhem hry do Ctyf skupin podle specifickych charakteristickych

principl:

=  Atonalni

Tyto hry jsou zalozené na principu soutéze a rivality. U déti s psychickymi poruchami
muze v téchto hrach nastat zvySené pouzivani nasili a agresivity, protoze se snazi

ziskat vitézstvi za kazdou cenu.



= Aleatorické

Tyto hry jsou zalozeny na nepiedvidatelnosti a jsou nepfimo ovlivnitelné, naptiklad

pouzitim kostek, karet nebo jinych rozpocitadel.

U lidi s psychopatologickym chovani se vtéchto hrach projevuje tendence
k magickym ritualim, zafikavani nebo pocitu odevzdanosti osudu. Tento vzorec hry

muze vést k nekontrolovatelné a neovladatelné zavislosti na ritualech a hte.

»  Mimikritické

Tyto hry jsou zalozené na principu napodobovani, predstirani a her, které se
pohybuji mezi realitou a fantazii. Radime sem hry s loutkami, hrani rdznych roli a

oblékani do kostymad.

* Vertogonalni

Tyto hry se opiraji o fyzicky prozitek vyvazeni a zavrati. Extrémni projevy

,,odvahy“ a touhy vyvazeni mimo rovnovahu, Casté vyhledavani nebezpecnych situaci.

Tato klasifikace maze slouzit jako signal pro pedagoga, aby byl pozorny na piipadné
zavazné odchylky v hernim chovani ditéte, charakteristické typy konfliktd a tendenci

k vyhledavani rizikovych a nebezpecnych situacich.



1.5 Hra a jeji pojeti v ramci predskolniho vzdélavani

V predskolnim véku hra zaujima kli¢ové misto, nebot’ je to prostredek, skrze ktery dité
objevuje okolni svét. Hra, plna symbold, fantazie a prani, poskytuje ditéti prostor

k uspokojeni jeho potieb a vyjadieni vlastni osobnosti.

Moderni pojeti predskolniho vzdélavani klade zvlastni diraz pravé na vyznam hry.
Povazuje ji za zasadni prostfedek formovani détské osobnosti a klade diraz na to, aby

vzdélavaci proces vychazel z her, které jsou pro dité prirozené.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolnim vzdélavani (dale jen RVP PV) se

hra povazuje za u¢innou metodu pro provadéni vychovné-vzdelavaci ¢innosti.

Hlavnim cilem pfedskolniho vzdé€lavani je dosazeni stanovenych kompetenci a cila
uvedenych v RVP PV a dalsich $kolnich dokumentech, jako jsou Skolni vzd&lavaci programy
(dale jen SVP) a Tiidni vzd&lavaci programy (dale jen TVP).

Hra je pevnou soucasti teoretickych zakladu predskolniho vzdélavani a zaroven se
afektivné uplatriuje v praxi. Aktivity provadéné v ramci predSkolniho vzdélavani z hlediska

miry pedagogického vedeni, mizeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii.
Prvni z nich jsou fizené Cinnosti, kde pedagog pfimo fidi aktivity déti.

Hovofime-li o takzvané hie volné neboli spontanni cinnosti, pii které pedagog
nezasahuje jako vedouci nebo organizator, ale spiSe zistava v pozadi jako pozorovatel a

pravodce.

Spontanni ¢innost ,dovoluje pouzivat viastni tempo i zpiisob prichazeni na kloub
fungovani okolniho svéta prostiednictvim spontanniho uceni. Hra je zdkladni potieba déti a

predskolni obdobi by mélo ji dovolit naplitovat v jeji intenzivni podobé “ (Kot'atkova, 2014)



2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZddna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordpce neni schované normdlni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazZdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

soucasti existence. Osobnost se od autismu oddeélit neda. *“ (Jim Sinslair)

Poruchy autistického spektra se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni
vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) patii k nejzavaznéjSim
porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vSepronikajici a vyjadiuje

fakt, ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky a v mnoha smérech (Thorovéa, 2000).

Pojem autismus pochazi z feckého slova ,,autos=sdm“ a je automaticky spojovano se

symptomem uzavienosti (Novotna, Kremlickova, 1997).

Dulezitym predstavitelem je Leo Kanner, americky psychiatr, ktery poprvé pfinesl
pojmenovani , autismus™ v roce 1943, kdy si v§imal rozdilu mezi touto poruchou a détskou

schizofrenii. V jeho pozorovanich vystupoval autismus jako samostatny syndrom.

Hans Asperger, videnisky pediatr, nezavisle na Kannerovi popsal vroce 1944
v odborném ¢lankt piipady Ctyf chlapct s charakteristickymi rysy chovani, coz vedlo
k zavedeni pojmu ,autistickd psychopatie”. Jeho prace se zaméfila pfedevsim na specifickou

psychopatologii socialni interakce, feci a mySleni.

Autismus cCasto byva charakterizovan jako uzavienost a obtiznost v navazovani
kontakti se skuteCnosti. Pfitomnost poruchy autistického spektra velmi ovlivni fungovani
dité¢te a pozde€ji dospelého clovéka, a to v mnoha ohledech. Komunikacni a socialni
dovednosti jsou vzdy naruSené, i kdyz v rizné mife. Z tohoto divodu i chovani je vyrazné

odlisné a piinasi v zivote fadu komplikaci (Thorova, 2000).

V dasledku poruchy autistického spektra neni dit€ schopno plné rozumét tomu, co vidi,
sly§i a proziva. Tento handicap vazné naruSuje duSevni vyvoj ditéte, zejména v oblasti
komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. S autismem jsou spojeny specifické vzorce

chovani.
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2.2 Etiologie poruch autistického spektra

,,Jiz Kanner a Asperger uvazovali o tom, Ze autismus a Aspergeruv syndrom mohou byt
poruchy vrozené, ale teprve genetické vyzkumy v sedmdesdtych letech nasly spojitost

cytogenetickych abnormalit s vyvojovymi poruchami vcetné autismu *“ (Thorova, 2000, s. 49)

Pficina autismu zistava stale nejednoznacna, ale jednou zteorii je, ze jde o
neurologickou poruchu. V Cechéch se touto problematikou zabyvaji zejména lékati Komarek

a Hrdlicka, zatimco v zahranici jsou vyznamnymi vyzkumniky Gillberg a Peeters.

Jiné studie naznacuji, Ze genetické predispozice a poskozeni mozku v raznych fazich
vyvoje — prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi — mohou hrat roli v rozvoji autismu.
Existuji také hypotézy o ziskané povaze autismu, spojené s infekénimi chorobami nebo

ur¢itymi o¢kovacimi latkami, jako je vakcina proti spalnickam, pfiu$nicim ¢i zardénkam.

Autismus Casto soucasné doprovazi dalsi poruchy nebo handicapy, bud’ psychického ¢i
fyzického charakteru, jako je mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy ¢i geneticky
podminéné vady. Problematické chovani rizné intenzity je castym doprovodem. U nékterych
jedinca s autismem jsou tyto problémy pouze mirné. Navic se s autismem casto spojuje

hyperaktivita, neschopnost soustfedéni nebo naopak vyrazna pasivita pii ¢innostech.

Podle Thorové (2006) je autismus vrozeny a nelze ho pficitat Spatné vychové rodicu

nebo ockovani. Tyto mylné domnénky z minulosti jsou nespravné.

Je zjevné, Ze formy autismu mohou byt ovlivnény riznymi faktory, které se Casto

kombinuji a piisobi soucasné.

Autismus Casto souvisi s doprovodnymi poruchami, jako je opozdény mentalni vyvoj,
epilepsie, uzkostné poruchy a deprese. Vysvétleni patogeneze PAS na molekularni a bunécné
urovni je velmi slozity ukol, protoze zahrnuje kombinaci genetickych, epigenetickych a
enviromentalnich faktord, které ovliviiuji rizné faze vyvoje centralni nervové soustavy (dale

jen CNS).
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2.3 Diagnostika poruch autistického spektra

., Poruchy autistického spektra se radi mezi poruchy vrozené, nicméné jejich projevy
nejsou v case stabilni, cehoz si vSiml jiz Leo Kanner. Aby mohla byt stanovena diagnoza, musi
byt vyvojové abnormality u vétsiny poruch pritomné v prvnich tech letech Zivota, at' uz
specificky (chovani typické pro poruchy autistického spektra), nebo nespecificky (opozdény
vyvoj reci). Klinicky obraz poruch autistického spektra se vékem méni“ (Thorova, 20006,

s.233)

Diagnostika poruch autistického spektra (dale jen PAS) se provadi na zakladé
pozorovani specifického chovani a pfitomnosti uritého po¢tu symptomu, které se mohou
projevovat v rizné intenzit€ a Cetnosti. Tyto symptomy mohou byt dynamické a mohou se tak
meénit béhem vyvoje jedince. Nékteré mohou postupem Casu zeslabovat nebo naopak uplné

vymizet, zatimco jiné mohou prohlubovat.

V poslednich letech dochazi k rapidnimu poctu jedinct diagnostikovanych s PAS. Tento
trend neplati pouze pro déti, ale stoupa také pocet diagnostikovanych dospivajicich a
dospélych jedinci, Zvysena informovanost vetejnosti o téchto poruchach pfispiva k tomu, ze

lidé zacinaji 1épe rozumét svym vlastnim specifickym rystiim a odliSnostem.

Pro vSechny poruchy autistického spektra existuji tfi zakladni oblasti, které se nazyvaji
autisticka diagnosticka triada. Tyto oblasti zahrnuji kvalitu socidlniho kontaktu, kvalitu

komunikace a predstavivost ¢i imaginace (stereotypni zajmy, aktivity a hry).

* Socialni interakce a socialni chovani

Poruchy v socialni oblasti jsou casto spojeny s obtizemi v adekvatnim
pouzivani neverbalniho chovani v riznych socialnich situacich, jako je t€lesny postoj,
gesta, mimika a o¢ni kontakt. Déti s autismem mohou mit snizenou schopnost nebo
neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky na odpovidajici arovni vyvoje. Chybi jim
také schopnost spontanné sdilet radost a z4jmy s ostatnimi, a nedostate¢né projevu;ji
zajem o spoleCné aktivity, coz ovliviiuje jejich schopnost sdileni pozornosti. Tito
jedinci Casto nerozumi potfebam druhym a mohou byt vnimani jako vyuzivajici
pomoc ostatnim. To muze vést k dalSimu prohlubovani socialnich problému a izolaci

od bézného socialniho zivota.
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Komunikace

Déti s PAS casto ¢eli vyznamnym obtizim v oblasti komunikace. Jejich vyvoj
feC¢i muze byt opozdény nebo v né€kterych piipadech se fe¢ vibec nevyvine. Tyto déti
maji Casto problémy jak s vyjadfovanim (expresivni slozka feci), tak s porozuménim
(receptivni slozka feci). Navic nedokazou tyto nedostatky v komunikaci casto
kompenzovat jinymi zpusoby, jako jsou mimika, gesta a jiné neverbalni slozky feci.

U jedincti s PAS, ktefi maji rozvinutou fe¢, muze byt vyrazn€ omezena
schopnost zapogit nebo udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji
stereotypni a opakujici se vzorce feci nebo vlastni jazykové konstrukce, které nemusi

byt pro ostatni srozumitelné.

Predstavivost ¢i imaginace (stereotypni zajmy, aktivity a hry)

Nedostatky v oblasti predstavivosti se projevuji zejména sklonem k aktivitam a
¢innostem, které jsou obvyklé u mladsich déti. Nékdy mizeme pozorovat nadmérné
zaujeti pro specifické Cinnosti, které mohou byt atypické svou intenzitou a zaméfenim,
jako je naprtiklad astrologie, statistika nebo zaliba v dopravnich prostfedcich (vlaky,
autobusy, jizdni fady).

Tyto Cinnosti Casto maji opakujici se charakter a vyjadiuji se prostfednictvim
nefunk¢nich rituald nebo rutinnich tkond, které mohou byt neimémeé dlouhé.

Déti s PAS mohou mit obtize se zvladanim zmén, a nékdy reaguji panickymi
reakcemi na drobné zmény ve svém prostredi, jako jsou napfiklad zmény v poradi
¢innosti, usporadani nabytku nebo zmény v bézném dennim rezimu ditéte.

U nékterych jedinci se mize projevovat stereotypni a opakujici se motorické
chovani, jako jsou opakované pohyby rukami a prsty, ¢i komplexni specifické pohyby

celého téla.
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2.4 PAS — Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN — 10)

Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémt (MKN), znama
také pod zkratkou ICD (International Classification of Diseases) je publikace vydana

Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

Tato klasifikace slouzi k jednotnému kodovani a kategorizaci riznych lidskych
onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a dalSich stavi, které se tykaji zdravotni péce a

medicinského vyzkumu.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) predstavila 11. revizi MKN na 72. Svétovém

zdravotnickém shromazdeéni v kvétnu 2019. Tato verze vstoupila v platnost 1. ledna 2022.

V roce 2020 zahajil Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
(UZIS CR) ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) pieklad MKN a
souvisejicich zdravotnich problému v jeji 11. revizi do Ceského jazyka. Tento preklad vznika
ve spolupraci s klinickymi odborniky, ktefi jsou nominovani Ceskou lékaiskou spole&nosti
Jana Evangelisty Purkyné, a bude pfipominkovan dalSimi institucemi, v€etné Ministerstva

zdravotnictvi a Ceského statistického ufadu.

V soudasnosti stale plati v Ceské republice desata revize MKN. V ramci bakalaiské

prace bude vyuzita terminologie MKN — 10.

2.4.1 F84.0 Détsky autismus

Détsky autismus je typ pervazivni vyvojové poruchy, ktery je charakterizovan
abnormalnim nebo narusenym vyvojem, ktery se projevuje pred tiemi lety véku ditéte. Tato
porucha identifikovana charakteristickym vzorcem abnormalnich funkci v oblastech socialni
interakce, komunikace a opakujictho se omezeni stereotypniho chovani. K témto
diagnostickym rysim se Casto pfidruzuji i dals$i nespecifické problémy, jako jsou fobie,

poruchy spanku a jidla, temperamentni vybuchy a sebeposkozovani.
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2.4.2 F84.1 Atypicky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, znamy jako atypicky autismus, se li§i od détského
autismu bud’ vékem nastupu nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tfi skupiny diagnostickych
kritérii (diagnosticka triada). Tato forma se obvykle projevuje abnormalitami ve vyvoji az po
tretim roce veéku ditéte a nedostateCnym projevem abnormalnich ryst v jedné nebo dvou
oblastech psychopatologie, které jsou typické pro autismus jako takovy, ackoli jsou pfitomny
charakteristické abnormality v jinych oblastech. Atypicky autismus Casto postihuje jedince

s vyraznym mentalnim postizenim nebo tézkou poruchou feci.

2.4.3 F84.2 Rettuv syndrom

Stav, ktery byl dosud zjistén pouze u divek, typicky se objevuje mezi 7 a 24 mésici
véku ditéte. Po obdobi normalniho vyvoje se postupné projevuje CasteCna nebo uplna ztrata
feCi a obtize schizi a pouzivanim rukou, doprovazena zastavenim rustu hlavy.
Charakteristicka je také ztrata ucelnych pohybu, stereotypnich opakovanych pohybu a
spontanni hyperventilace. Socialni a hraci dovednosti se zastavuji v rozvoji, ale zajem o
socialni interakci muze pretrvavat. Projevuje se také ataxie trupu a apraxie, ktera se zacinaji
projevovat kolem ¢ty let véku ditéte. Témeér vzdy je Rettiv syndrom spojen s mentalni

retardaci.

2.4.4 F84.3 Jina détska dezintegracni poruchy

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana nasledujicim
prubéhem. Po obdobi normalniho vyvoje dochazi k postupné a trvalé ztraté diive ziskanych
dovednosti v riznych oblastech béhem nékolika mésici. Tento stav obvykle provazi ztrata
zajmu o okoli, projevy stereotypniho motorického chovéni a postizeni socialni interakce a
komunikace, podobné jako u autismu. V nékterych piipadech mize byt spojovano

s encefalopatii, av§ak diagndza by méla byt zalozena predevs§im na pozorovani chovani.
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2.4.5 F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

Tato porucha je charakterizovana nejednoznatnym definovanim a nejistou
diagnostickou validitou. Odkazuje na skupinu déti s vyraznou mentalni retardaci (IQ pod 34),
jejichz hlavni problém je hyperaktivita a poruchy pozornosti, spolu se stereotypnim
chovanim. Na rozdil od déti s inteligenci v normé tyto déti nevykazuji zlepSeni po podani
stimulaci, muze vyvolat tézké dysforické reakce, nékdy doprovazené psychomotorickou
retardaci. V adolescenci mohou hyperaktivni projevy ustoupit, nahrazeny jsou naopak
snizenou aktivitou. Tento syndrom Casto souvisi s riznymi formami vyvojovych opozdéni,
bud’ specifickych nebo globalnich. Piesny divod téchto ptiznakd, zda jsou zpisobeny nizkou

urovni inteligence nebo organickou mozkovou chorobou, ziistava nejasny.

2.4.6 F84.5 Aspergeruv syndrom

Tato porucha mé nejistou diagnostickou validitu a je charakterizovana podobnymi
kvalitativnimi poruchami sociélni interakce jako autismus, spolu s opakujicim se omezenym a
stereotypnim repertoarem zajma a aktivit. Na rozdil od autismu vSak neni spojena
s opozdénym vyvojem fedi a kognitivnich schopnosti. Casto se vyskytuje v kombinaci se

znac¢nou nemotornosti. Tyto abnormality maji tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti.

16



2.5 PAS - Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM -5)

V paté verzi Amerického klasifikacniho manualu, ktery vydava Americka psychiatricka
spolecnost (APA), doSlo k vyznamné zméné v kategorizaci poruch v oblasti pervazivnich

vyvojovych poruch.

Driive samostatné diagnozy jako autismus, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy a détska dezintegracni porucha, byly slouCeny do jedné kategorie. Tato nova

kategorie byla pojmenovana jako porucha autistického spektra.

Rettiv syndrom byl vyloucen ze skupiny a zastal jako samostatna diagnoza. Tato
revize prinesla zasadni zmény v diagnostice a klasifikaci poruch autistického spektra, coz

ovlivnilo mnoho oblasti klinické praxe 1 vyzkumu.

Kategorie pervazivnich vyvojovych poruch byla pfepracovana a integrovana do

rozsahlejsi skupiny znamé jako Neurovyvojové poruchy.

V této nové kategorii jsou nyni zahrnuty rizné typy poruch ovliviyjicich neurologicky
vyvoj jedince. Mezi né patii poruchy intelektu, poruchy komunikace, poruchy autistického

spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, specifickd porucha uceni, poruchy motoriky.

Pro jedince, jejichz pfiznaky nelze jednoznacné zaradit do vySe uvedenych kategorii,
byly vytvofeny nové kategorie jako jiné neurovyvojové poruchy a nespecifikované

neurovyvojové poruchy.

Tato klasifikace prispiva klepSimu porozuméni a diagnostice rdznorodych
neurovyvojovych poruch a usnadiuje navrhovani individualné ptizptsobenych terapeutickych
pfistupu.

V ramci DSM - 5 je dale specifikovana zavaznost poruch autistického spektra, ktera je
hodnocena na zakladé naruSeni socialni komunikace a omezeného, stereotypniho chovani.
Hodnoceni je provadéno podle miry podpory, kterou jednotlivec vyzaduje. Mira zavaznosti je
rozdélena do 3 kategorii podle potfeby podpory, kterou jedinec vyzaduje. Stupent 1 oznacuje
potfebu podpory, stupeii 2 zahrnuje vyzadovanou znacnou podporu a stupen 3 vyzaduje

potiebu velmi zna¢né podpory.
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DSM - 5 poskytuje specifikaci poruchy autistického spektra (PAS) pomoci dalSich
souvisejicich faktori. PAS muze byt diagnostikovana bud’ s pfidruzenou poruchou intelektu,
nebo bez ni. Stejné jako muze byt pfitomna s pfidruzenou poruchou feéi, ale muze se
vyskytovat i nezavisle. Dale miZze byt spojena se znamym somatickym nebo genetickym
onemocnénim, nebo enviromentalnim faktorem. Muze byt také spojena s jinou
neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou. A konecné€, mize se vyskytovat i

s katatonii.

V ptipadé€, ze jedinec projevuje problémy v socialni komunikaci a socialni interakei,
avSak neni pfitomno omezené a stereotypni chovani a zajmy, podle DSM — 5 je nové

diagnostikovana porucha socialni komunikace.
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3 HRA UDETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1 Charakteristika hry u déti s poruchou autistického spektra

Hra je kliCovou soucasti zivota jak zdravych, tak i handicapovanych déti a jeji vyvoj je
uzce spojen srozvojem dalSich oblasti. Jakékoli naruSeni zdravého vyvoje ditéte se proto

projevi i v jeho hernich aktivitach.

Zatimco pro intaktni déti je pfirozené vyhledavat spole¢nost druhych a hrat si s nimi,
déti s autismem to maji jinak. Tyto déti Casto vyhledavaji samotu a strani se ostatnich,
pfi¢emz mohou travit hodiny monotonnimi ¢innostmi a jen obtizné prechazeji k smysluplnym
hram ¢i aktivitam. Pfesto hra hraje vyznamnou roli v rozvoji osobnosti a jejich jednotlivych
slozek. Prostfednictvim hry se také vyvijeji socialni vztahy, coz je jedna z hlavnich vyzev pro
déti s autismem. Hry mohou slouzit jako zrcadlo skutenych situaci a podporovat tak rozvoj

socialnich dovednosti.

Hra u déti s autismem je ¢asto popisovana jako mechanicka a bez ptirozeného zajmu o
zkoumani svéta. Tyto déti se Casto zamétuji na aktivity, které jsou izolované od ostatnich
podnéta. U déti stézkou poruchou autistického spektra casto dochazi k takzvanému
,zamrznuti“ na rovni manipulacni hry. Tyto déti Casto preferuji smyslové vnimani a Casto se

tak vénuji ¢innostem, jako je olizovani hracek nebo mackani kousku latky ¢i jinych materialu.

Jejich hra se Casto omezuje na jednoduché manipulativni Cinnosti, jako je otaceni,
houpani, mavani, hazeni, bouchani nebo presypavani raznych predmétd. Na vyssi arovni se
pak objevuji stereotypni cCinnosti se vztahovymi prvky, jako je tfidéni, fazeni nebo

seskupovani predméta podle urcitych kritérii, naptiklad podle barvy, tvaru ¢i velikosti.
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3.2 Vyvoj hry ditéte s poruchou autistického spektra

V disledku naruseni socialni interakce, komunikace a predstavivosti, které jsou mimo
jiné kliCovymi prvky hry, jsou u déti s autismem také ovlivnény jejich herni dovednosti. Déti
s autismem vnimaji a vidi svét odliSnym zpusobem nez zdravé déti, coz se projevuje
predev§im pii symbolickych hrach. Je proto dilezité si uvédomit, ze dit€ s autismem neni
opozdéné. Nejveétsi obtize maji tyto déti u her, které vyzaduji urcité pochopeni socialnich

vztahu.

Déti s autismem mohou prozivat radost ze hry, avSak je nezbytné je hernim

dovednostem naucit, protoze si je neosvoji automaticky jako déti intaktni.

Podle Moora (2010) se prvni charakteristické rysy poruch autistického spektra objevuji
kolem 18.mésice véku. Tyto rysy zahrnuji napfiklad nedostatek motivace ke hre, vyrazné
preference pro specifické typy hernich aktivit nebo nez4jem o bézné hracky, jako jsou auta,

vlaky €1 hracky zobrazujici zivé tvory, napiiklad plySova zvifata, panenky ¢i figurky.

Klicové ve vyvoji hry déti s poruchou autistického spektra je aktivné vytvaret
prilezitosti, ve kterych se tyto déti uc¢i komunikovat s ostatnimi a objevuji socialni interakci.
Prostfednictvim spoleCenskych her podporujeme rozvoj dualezitych dovednosti, jako je
schopnost sdilet pozornost, budovat pratelské vztahy, feSit problémy, projevovat trpélivost,
respektovat prava, potieby a zaymy druhych. Tyto dovednosti jsou kliCcové pro uspesné

zapojeni ditéte s autismem do kazdodenniho zivota a komunitniho prostiedi.

Stejné jako pifi vyukovych aktivitaich, 1 pifi hrach déti s autismem uplatiuje
strukturovany pfistup. Herni prostor je jasné vymezen a ma viditelné hranice. Kazdou ¢innost
rozdélujeme na mensi kroky a postupné je dité¢ ucime. Vyuzivame demonstrace, pfipadné
fyzického vedeni u déti, které nemohou napodobovat. Komunikujeme pomoci alternativnich
systému a instrukce, posloupnost kroki a pravidla obvykle znazorfiujeme vizualné

prostiednictvim predmeétd, fotografii, piktograma ¢i napisa.

Pravidla her pfizplisobujeme vyvojové tirovni a individualnim potfebam kazdého ditéte,
pfiCemz si je potfeba uvédomit, ze 1 dit€ s autismem ma radost z tspéchu. Dité chvalime za

kazdy pokrok, a i za malou snahu zapojit se do hry.
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Cil vyzkumné ¢asti

Bakalarska prace je zamétena na hru déti s poruchou autistického spektra zaméfena na
rozvoj socialnich dovednosti v matefské Skole ziizené podle §16 odst. 9. Vyzkumna c¢ast
bakalarské prace analyzuje hru 2 vybranych déti predSkolniho véku. Déti maji

diagnostikovanou poruchu autistického spektra, jsou rizného véku i pohlavi.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je pozorovat a nasledné analyzovat hru u vybranych déti

s poruchami autistického spektra, zjistit specifika hry a celkovou schopnost realizace ve hre.

V ramci vyzkumné casti byly vytvoreny dvé piipadové studie. V ramci pfipadovych
studii je mozné nahlédnout do osobnich udaji jednotlivych déti, osobni a rodinné anamnézy,
diagnoézy ditéte a nasledné pozorovani spontanni a fizené hry. Na zavér dané pripadové studie

je sepsan zaveér pozorovani hry u daného ditéte a nasledné doporuceni pro praxi.

Hlavni vyzkumné otazKky: (zodpovézeni na vyzkumné otdazky v ramci zdvéru jednotlivych

pripadovych studi a doporuceni pro praxi)

Jakym zpusobem ovliviiuje triada priznakii poruch autistického spektra hru déti s poruchami

autistického spektra?

Jakda specifika hry u déti s poruchou autistického spektra byla analyzovdna v ramci

pozorovani ve srovndni s typickymi rysy autismu?

Jaké strategie pouzivaji pedagogové k rozvoji hry u ditéte s poruchou autistického spektra?
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4.2 Metodologie

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo provedeno vyzkumné Setfeni kvalitativniho
charakteru. ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii.
Neziistavdame na jejich povrchu, provdadime podrobnou komparaci pripadu, sledujeme jejich
vyvoj a zkoumdme prislusné procesy. Citlivé zohlediiujeme pusobeni kontextu, lokdalni situaci
a podminky. Kvalitativni vyzkum poskytuje podrobné informace, proc¢ se dany fenomén

objevil *“ (J. Hendl, 2008, s. 51)

Pfi kvalitativnim Setfeni jsou podle J. Hendla (2008) stanovena témata a zakladni vyzkumné

otazky jiz na zacatku vyzkumu. Vytvorené otazky lze béhem vyzkumu upravovat a dopliovat.
Sbér informaci pro vyzkumnou ¢ast prob&hl metodou pozorovani, naslednou analyzou.

Pozorovani déti s poruchy autistického spektra bylo provedeno prostifednictvim ptimého

pozorovani jejich hry béhem béznych skolnich dni v matetské Skole.

Ptfed samotnym pozorovanim jsem se seznamila s osobnimi udaji déti a jejich anamnézou,
veetné jejich diagnostického profilu a specifickych potieb. Tato znalost mi pomohla Iépe

porozumét jejich chovani a interakcim béhem hry.

Béhem pozorovani jsem se zameéfila na spontanni hru déti, kde jsem sledovala, jak se déti
integruji s hernimi materidly a se svym okolim. Déle jsem pozorovala jejich reakce a

schopnost zapojit se do fizenych aktivit vedenych pedagogickymi pracovniky.

Pro ziskani komplexniho pohledu na hru jsem vyuzila metodu pozorovani bez zasahu, coz mi

umoznilo zachytit pfirozené chovani déti a jejich preference pro hru.

Na zakladeé pozorovani a analyzy dokumentt byla utvorena piipadova studie. Podle Pruchy
(2009) se jedna o vyzkumnou metodu, pfi které se zkouma pouze ne€kolik nebo dokonce jen

jeden subjekt nebo jev (zak, mala skupina zaku, jednotliva tfida aj.)

Doporuceni pro praxi jsou zalozena na konkrétnich pozorovanich, analyze vysledki a jejich
interpretaci teoretickych pfistupt k porucham autistického spektra a pedagogickym strategiim

pro podporu socialnich dovednosti a hry déti s touto diagnozou.
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5 PRIPADOVA STUDIE 1

5.1 Osobni udaje ditéte

Pohlavi: divka
Vék: 3 roky a 4 mésice

Divka absolvuje prvni rok v matefské Skole. Divka nastoupila do matefské Skoly
v fijnu, uspeésné absolvovala adaptacni obdobi. I pfes pozdni nastup do kolektivu se rychle
integrovala do prostredi matetské skoly. Jeji adaptace byla bezproblémova. Coz naznacuje, ze
divka prokazala schopnost se flexibilné pfizptuisobit novému prostiedi a vytvofit si v ném své

misto.

5.2 Anamnéza

5.2.1 Osobni anamnéza

Pribéh porodu byl bez komplikaci, probéhl cisaiskym fezem. Po narozeni dité
prodé€lalo bézné détské nemoci, nebyl zaznamenam zadny vazn€jS§i Graz ani nutnost
chirurgického zakroku. Divka se nasledné vyvijela bez vyraznych zdravotnich komplikaci a
neprojevovala Castou nemocnost béznymi détskymi onemocnénimi (nachlazeni, chfipka,

kasel).

Ve véku tfi let byl u ditéte diagnostikovan autismus. Dité vykazovalo vyznamné obtize
v oblasti komunikace, nebot neprojevovalo schopnost mluvit a nahrazovalo slovni

komunikaci pouzivanim vokalnich projeva.

Tato vada feci znamenala, ze dit€ nenavazovalo verbalni komunikaci typickou pro

jeho vék a vyjadiovalo se pouze pomoci zvukovych projevu.

Snaha o komunikaci s divkou prostiednictvim znakovani, Casté nepochopeni ze strany
okoli divky. Snaha o zafazeni komunikace pomoci vizualnich prostiedki, jako jsou fotografie
a piktogramy.

Tyto prosttedky umozniuji pedagogickému 1 nepedagogickému personalu 1épe

porozumét potfebam a pranim divky.
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Dale jsou casto vyuzivany pro orientaci v ¢ase a prostoru ¢asové osy k vizualizaci a

strukturovani dennich aktivit.

Tyto komunikaéni strategie se ukazaly jako u€inny prostfedek podpory komunikaénich

dovednosti divky a usnadnila se tak vzajemna interakce s ostatnimi ve Skolnim prostredi.

Dité vykazuje vyrazné potize s navazovanim zrakového kontaktu, coz je vnimano jako
jeden z typickych znakt. VétSinu Casu dit€ neprojevuje zajem o interakci se svym okolim a
nevykazuje spontanni zrakovy kontakt Jednim z mala okamzikt, kdy divka navazuje cileny

zrakovy kontakt, je pfi fyziologickych potiebach, jako je naptiklad vyména pleny.

V ostatnich situacich si divka svého okoli spiSe nevsSima. Toleruje pritomnost

ostatnich, aniz by k nim projevovala agresivni ¢i jiné formy chovani.

Diteé je soucasti logopedické péce a spolupracuje s SPC.

5.2.2 Rodinna anamnéza

Dité pochazi z uplné rodiny, kde je jednim star§im sourozencem intaktni dit€. Rodice
divky jsou zdravi a v relativné mladém veéku. Matka divky, ve véku 31 let, ma vysokoskolské
vzdélavani s bakalarskym titulem. Otec, ve véku 34 let, ma stfedoSkolské vzdélani ukoncené

maturitni zkouskou.

Oba rodice jsou aktivni a podporujici v procesu vychovy a péce o dite.

5.3 Diagnoéza ditéte

F84.0 — Détsky autismus + vada feci
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5.4 Pozorovani sociilni interakce a socialniho chovani pri hie

5.4.1 Spontanni hra

V ramci spontanni hry se divka vyznaCuje samostatnosti a vyhybanim se kontaktu
s ostatnimi. Dité preferuje si hrat samo a nevyhledava aktivné interakci s ostatnimi détmi ani
s dospelymi osobami. Namisto toho se Casto v ramci spontanni hry izoluje v rohu mistnosti a
provozuje hru s opakujicimi se hernimi predméty nebo papirem, ktery Casto ve své hie

pouziva, jako herni pfedmét.

V prabéhu hry neni divka ochotna sdilet hracky s ostatnimi détmi, odmita je ptjcovat a

délit se o né.

Hra divky neni typicka, nevyuziva herni predméty béznym zpusobem, spiSe s nimi
manipuluje, hazi, rotuje nebo je nechava samovolné spadnout na zem, ¢i na sebe samotnou

(papir).

Divka také projevuje velkou zalibu v opakovani pohybu ¢i situaci zjeji oblibené

pohadky ,, Masa a medvéd*“, kde napodobuje smich, mimiku a pohyby postav.

Vramci z4jmu o aktivity venku, dit€ preferuje pohyb a interakci s pfirodnimi
materialy, jako je napfiklad pisek ¢i kaminky. Tato aktivita pfinas$i divce radost a dité
vykazuje velky z4jem o manipulaci s témito pfirodnimi materidly (zahrabava si nohy do

pisku, leha si na kaminky).

Divka taktéz projevuje vramci venkovnich prostor velkou oblibu v pohybu a
adrenalinovych aktivitach, Casto vyhledavda moznosti lezeni do vysky, pfiCemz projevuje
rizikové chovani, jako jsou zaklony a pozvolné pousténi rukou napfiiklad na pralezkach ve
vysce.

Vyuzivani kolobézek, kol, odrazedel divka odmita. V ramci pobytu venku divka ke své
spontanni hfe nevyuziva zadné herni predméty, spiSe predméty denni potieby a piirodni

materialy.

25



5.4.2 Rizena &innost

Dité projevuje vyraznou odmitavost vuci fizenym aktivitam a nenavazuje aktivné

spolecCensky kontakt.

Jeji jedinou pozitivni reakci a zajmem je interakce s détskym softwarovym programem

na tabletu.
Dale vykazuje velky zajem o kresleni a projevuje lasku k praci s prstovymi barvami.

Pohybové hry v kolektivu odmita, reaguje na né placem, nékdy i naslednymi
agresivnimi projevy vuci dospélym (viéi pedagogickému pracovnikovi), jako je naptiklad

fyzicka agrese.

Divka vyhledava aktivity spojené s hudbou a rytmizaci, jako je hrani na hudebni
nastroje (bubinky, dfivka), reaguje na tyto aktivity velmi pozitivn€ a projevuje k nim vyrazny
zajem.

Dale projevuje zajem ke konstruktivnim hram (napftiklad dfevéné kostky, lego), kde ma

moznost skladat pfedméty na sebe.

5.5 Zavér pozorovani

Jakym zpusobem ovliviiuje triada priznakit poruch autistického spektra hru déti s poruchami

autistického spektra?

1. NaruSena socidlni interakce:
Samostatna hra divky je vyrazné ovlivnéna narusenou socialni interakci. Divka
neprojevuje snahu o interakci. V interakci s ostatnimi détmi neprojevuje aktivni
snahu o navazovani pratelskych vztahti ani sdileni hracek ¢i her, coz mize byt

interpretovano jako nedostatek porozuménim socialnim konvencim a normam.
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2. NaruSena komunikace:
V oblasti komunikace divka projevuje narusené schopnosti verbalniho a
neverbalniho vyjadfovani. Ma omezené schopnosti v ramci verbalni komunikace a
vyhyba se rozsahlému verbalnimu projevu. Jeji komunikacni projevy jsou
minimalni nebo se mohou soustfedit na konkrétni, strukturované otazky ¢i na
téma, které divku zajimaji. V neverbalni komunikaci ma divka omezeny rozsah
gest, coz dale podporuje jeji preferenci pro samostatné aktivity, kde musi Celit

témto vyzvam.

3. Omezené a receptivni chovani:
Receptivni a omezené chovani divky je dalSim vyznamnym rysem hry. Divka
preferuje strukturované aktivity, které divce poskytuji jasny ramec a
predvidatelnost, coz napomahéd snizovani uzkosti a zlepSuje jeji schopnost

sebeovladani v ramci her.

Jakda specifika hry u déti s poruchou autistického spektra byla analyzovdna v ramci

pozorovani ve srovndni s typickymi rysy autismu?

Pozorovani odhalilo hned nékolik charakteristickych rysi, které jsou bézné spojovany

s poruchou autistického spektra.

1. Samostatnost a vyhybani se socialnimu kontaktu
Pozorovani:
Divka preferuje hrat si o samoté, nevyhledava interakci s ostatnimi détmi ani
dospélymi, Casto se izoluje v rohu mistnosti.
Typicky rys PAS:
Déti s poruchou autistického spektra vykazuji potize s navazovanim a udrzovanim
kontaktu a socialnich vztahd, preferuji samostatné aktivity a vyhybaji se socialnim

interakcim
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2. Receptivni a stereotypni chovani
Pozorovani:
Divka opakované pouziva stejné pfedmeéty, manipuluje s nimi, hazi, rotuje a nechava
volné padat. Projevuje zalibu v opakovani scén z jeji oblibené pohadky.
Typicky rys autismu:
Receptivni a stereotypni chovani je jednim z hlavnich diagnostickych kritérii autismu.
Déti casto opakuji stejné pohyby, slova nebo pouzivaji predméty stale stejnym
zpusobem.

3. Zajem o specifické predméty a innosti:
Pozorovani:
Divka projevuje zajem o prirodni materialy, jako je pisek ¢i kaminky. Venku preferuje
pfedméty denni potfeby a pfirodni materialy misto typickych hernich predméti a
hracek.
Typicky rys autismu:
Déti s PAS cCasto vykazuji uzké a intenzivni zajmy o specifické predméty nebo
¢innosti, které mohou byt netypické pro jejich vek.

4. Odmitani zmén a strukturovanych aktivit:
Pozorovani:
Divka projevuje vyraznou nechut kfizenym cinnostem a nenavazuje aktivné
spoleCensky kontakt. Pohybové hry ve skupin€ odmita a negativné na n¢ reaguje.
Typicky rys autismu:
Odmitani zmén a rigidni pfistup k ¢innostem jsou bézné u déti s poruchou autistického
spektra. Tyto déti Casto vyzaduji predvidatelnost a strukturu a mohou mit potize y
pfizptsobenim se novym nebo nepredvidatelnym situacim.

5. Pozitivni reakce na specifické podnéty:
Pozorovani:
Divka pozitivné reaguje na interakci s détskym softwarovym programem na tabletu,
hudebni aktivity a konstrukéni hry.
Typicky rys autismu:
Déti s autismem mohou vykazovat vyrazné preference pro urcité aktivity nebo

podnéty, které silné motivuji a prinasi jim radost.
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Toto pozorovani potvrzuje, ze divka vykazuje typické rysy spojené s autismem.
Rozvoj vySe uvedenych dovednosti a jejich podpora v bezpeéném prostiedi je kliCova pro jeji

dalsi vyvoj a integraci do spolecnosti.

6 PRIPADOVA STUDIE 2

6.1 Osobni anamnéza ditéte

Pohlavi: chlapec
Veék: 5 let a 5 mésicu

Dité bylo zarazeno do matetské Skoly ve veéku Ctyt let, kde adaptace na nové prostiedi
stale probiha s obtizemi. Adaptace na Skolné prostiedi je dlouhodoby proces, a i ptes uplynuly

Cas od nastupu do mateiské skoly, dité stale vykazuje urcité obtize s pfizptisobenim se.

6.2 Anamnéza

6.2.1 Osobni anamnéza

Porod byl obtizny, s ptitomnosti asfyxie, ktera méla za nasledek znacné priduseni
behem porodu. I pfesto se jednalo o pfirozeny porod, ktery nepfinesl zadné dalsi komplikace

vyzadujici chirurgicky zakrok ani nezanechal zadné fyzické razy.

Dité prodelalo bézné deétské nemoci, coz vedlo k Casté absenci v matetské Skole a

zarover tak nepiispélo k jiz tak narocné adaptaci na nové prostredi matetské Skoly.
Diagnodza autismu byla stanovena ve Ctyfech letech véku ditéte.

V oblasti komunikace dit€ projevuje znacné obtize. Neuziva verbalni komunikaci a
misto toho se vyjadiuje pomoci vokalizace a zakladnich gest, jako je ukazovani na

fyziologické potieby ditete, jidlo, piti a toaleta.

Dale se o chlapce osvédcila takzvana predmétova komunikace, kde dité ptimo ukazuje

na pozadovany predmét, coz mu umoziuje vyjadfit své prani a potieby. Tato forma
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komunikace je pro chlapce kli¢ova pro porozumeéni svého okoli a zajisténi potfebné podpory

ze strany pedagogickych i nepedagogickych pracovnikti matefské skoly.

Dité projevuje schopnost navazovat ocni kontakt s vybranou oblibenou osobou,

konkrétné s asistentem, coz naznacuje urcitou miru divéry a pohodli v jeho ptitomnosti.

Navzdory véku dité stale nosi pleny a ma velmi omezeny jidelnicek, coz muze ovlivnit

jeho pohodu a denni rutinu.

Ve vzajemné interakci s ostatnimi détmi projevuje tendenci k ignorovani a obcCasné

agresi, ktera je pravdépodobné reakci na obranu vlastniho prostoru a pohodli.

Dité spolupracuje s SPC.

6.2.2 Rodinna anamnéza

Dité pochazi z uplné rodiny, kde je jedinym potomkem. Rodice ditéte jsou stabilni a
zdravi jedinci. Matka, ve véku 36 let, ma bakalarsky titul, av§ak momentalné se vénuje péci o
domacnost a rodinu. Otec, ve véku 38 let, ma inzenyrské vzdélani a pracuje jako vedouct

pracovnik ve stavebni firmé.

Rodice jsou aktivni a podporujici v procesu vychovy a péce o dité.

6.3 Diagnéza ditéte

F84.0 — Détsky autismus + ADHD + Mentalni retardace

V soucasné dobé€ neni mozné urcit mentalni vék ditéte, nebot’ nedochazi k dostatecné
spolupraci ze strany ditéte. Podle odhadu pedagogli je piiblizny mentalni vék ditéte
odhadovan na uroven asi 18 mésicti. Tento nedostatek spoluprace miize byt zptusoben rliznymi
faktory, vcetné vyvojovych a komunikacnich obtizi spojenych s poruchou autistického

spektra.
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6.4 Pozorovani socialni interakce a socialniho chovani pii hre

6.4.1 Spontanni hra

Dité projevuje zajem o prozkoumavani a experimentaci s rdznymi predmeéty, coz

naznacuje jeho zvédavost a touhu objevovat okolni svét.

Mezi oblibené cinnosti v ramci spontanni hry chlapce patii roztdCeni kol u aut,

prikladani si predmétd, které se pohybuji po kolach na bficho, zada a plochy nohou.

Dale projevuje motorickou aktivitu tfepotanim rukama, pobihani po Spi¢kach nohou

z rohu do rohu herni mistnosti.

Ve hie se tedy zaméfuje prevazné na herni predméty spojené s pohyblivymi Castmi,

kola od aut, vlaky, kterymi jezdi po ploSe svého téla.

V ramci spontanni hry chlapec preferuje samostatnou hru. Casto projevuje tendenci

brat herni predméty ostatnim détem, coz mize vést k obtizim ve spoleCenské interakci.

Chlapec ma individualni pfistup ke hie a vyhledava samostatné prostory, jako jsou

rohy mistnosti, bunkry, nebo mista pod stolem, kde se schovava.

Projevuje velkou citlivost na hluk a pfi vét§im hluku, ¢i veétSim poctu déti se stava

plactivym a upln¢ se vyhyba interakci s détmi 1 dospelymi.
Neprojevuje zadny zajem o namétovou hru.

Mezi jeho oblibené Cinnosti patii prace s barvami, avSak spiSe je patla na sebe nez na

material, na které jsou barvy urceny.

Dale chlapec projevuje z4jem o zkoumani svéta okolo sebe tak, ze Casto si bere do ust
nepozivatelné predméty, jako je papir, lepidlo, hlina, trava nebo naptiklad jiz vySe zminéné

barvy.

V ramci pobytu venku chlapec rad bezdécné pobiha kolem plotu, avSak vyhyba se

pisku a kaminktim, coz naznacuje jeho specifické preference a senzomotorickou citlivost.

Pii vétsim mnozstvi déti ma chlapec tendenci odchazet ze zahrady, coz muze byt
zpusobeno potiebu vyhnout se piiliSnému hluku nebo pretizeni senzomotorickych vjemu.
Projevuje snahu o zapojeni elektrického auta na sezeni, coz mize poukazovat na jeho zajem o

pohybové aktivity a hledani dalsi stimulace sebe samého.
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6.4.2 Rizena &nnost

Dit¢ vykazuje silnou vili a odmita delat vSe, co samo nechce, coz Casto vede

k agresivnimu chovani, jako je kiik, pla¢ a kousani jak déti, tak pedagogickych pracovniki.

Presto, ze ma tendenci odmitat Cinnosti, které nejsou v souladu sjeho vlastnimi

predstavami, vytvarna ¢innost patii mezi jeho oblibené aktivity.

Chlapcovi preference aktivit se Casto méni v zavislosti na jeho aktudlni naladé a

rozpolozeni, coz vyzaduje flexibilitu a pfizptisobeni ze strany pedagogu.

Dité odmita jakoukoli hudbu, ¢i hlasité zvuky pii hife. Nema rado hudebni nastroje, ani

aktivity spojené s nimi.

V ramci pohybovych her se dit¢ vybiha cilenému béhani naptiklad za urCitym cilem

podle pravidel hry.

Dité vykazuje zajem o praci s naslapnymi podlozkami, pfi¢emz tato €innost slouzi jako

autostimulace hmatem.

Dale chlapec projevuje snahu o opakovani jednoduchych pismen, coz naznacuje jeho
usili a motivaci v oblasti jazykového rozvoje. Kromeé toho opakuje mimiku po asistentce, coz

svédci o jeho schopnosti imitace a snaze zapojit se do komunikacnich interakci.

Béhem jediné socialni hry s dospélym (s oblibenou osobou — asistentka) chlapec
projevuje zajem zejména na zakladé vlastnich preferenci. Napftiklad takzvana , hra na zubare®,

kdy chlapec aktivné zkouma obli¢ej a dutinu Gstni asistentky.

Tyto aktivity jsou pro dit¢ dilezité nejen z hlediska senzomotorické stimulace, ale také

z hlediska rozvoje socialnich dovednosti.

Je dulezité tyto zajmy respektovat a integrovat je do vzdélavacich aktivit s ohledem na

chlapcovi individualni potfeby a zajmy.

Rovnéz rad provadi kotouly, Casto a pravdépodobné jako projev své radosti a pohybové

aktivity.
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6.5

Zavér pozorovani

Jakym zpusobem ovliviiuje triada priznakit poruch autistického spektra hru déti s poruchami

autistického spektra?

1.

Jaka

Narusena socialni interakce:

Ve hie chlapec projevuje vyraznou preferenci k samostatnosti a aktivitam bez socialni
interakce, ¢imz se Casto izoluje v klidnych mistech. Toto prostfedi vyhledava jako
bezpené misto pro provadeéni svych cinnosti. Dité tak vykazuje vyrazné obtize

s porozuménim a Ucasti ve spoleCenskych interakei.

NaruSena komunikace:

Projev chlapce pfi hie je vyrazné ovlivnén pravé narusenou komunikaci, nevykazuje
zajem o hry, které vyzaduji komunikaci a spolupraci s ostatnimi détmi. Tendence
vyhybat se fizenym aktivitam naznacuje jeho potfebu minimalizovat socialni interakci

a uprednostiuje tak prostiedi bez narokt ve verbalni komunikaci.

Omezené a receptivni chovani:

Chlapec projevuje silnou tendenci k opakovanym c¢innostem. Tyto aktivity naznacuji
jeho potiebu stabilnich a strukturovanych projevii. Tyto prvky poukazuji na jeho
specifické zpusoby interakce s okolim a predpokladaji potfebu pfizpasobit herni

aktivity jeho individualnim preferencim a potfebam.

specifika hry u déti s poruchou autistického spektra byla analyzovana v rdmci

pozorovani ve srovndni s typickymi rysy autismu?

Pozorovani hernich aktivit chlapce ukazuje na vyrazné rysy typické pro déti s touto

diagnozou.

Nize pro porovnani pozorovanych chovani s typickymi rysy autismu:

1.

Omezena socialni interakce:

Pozorovani:

Chlapec preferuje samostatnou hru a Casto se izoluje v riznych ¢astech mistnosti, jako
jsou rohy nebo pod stoly. Vyhyba se interakci s détmi i dospélymi.
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Typické rysy autismu:
Déti s poruchou autistického spektra maji Casto omezenou schopnost socidlni

interakce. Vyhybaji se socialnim kontaktim a upfednostiiuji samotarské aktivity.

Omezena symbolicka hra:

Pozorovani:

Chlapec neprojevuje zajem o namétovou hru a radéji se zaméfuje na konkrétni
predmeéty, které opakované pouziva stereotypnim zpusobem.

Typické rysy autismu:

Déti s autismem vykazuji omezenou schopnost zapojit se do symbolické nebo
imaginarni hry. Maji tendenci zamétovat se na konkrétni objekty a opakovani stejné

¢innosti.

Senzomotoricka citlivost

Pozorovani:

Chlapec projevuje velkou citlivost na hluk, pfi vétSim mnozstvi hluku se stava
plactivym a uplné se vyhyba interakci s okolim. Také projevuje specifické preference
vuci materialim, jako je pisek a kaminky.

Typické rysy autismu:

Senzomotoricka citlivost je bézna u déti s autismem. Tyto déti mohou byt precitliveélé

na zvuky, textury nebo jiné smyslové podnéty.

Odpor viaci zménam:

Pozorovani:

Chlapec vykazuje silnou vili a odmita Cinnosti, které nejsou v souladu s jeho
vlastnimi pfedstavami, coz vede k agresivnimu chovani, jako je ktik, plac a kousani.
Typické rysy autismu:

Déti s autismem maji Casto odpor vuci zménam a preferuji rutinni a predvidatelné

prostiedi. NeCekané zmény mohou zpusobit uzkost a frustraci.
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5. Zajem o neobvyklé aspekty predmétu:
Pozorovani:
Chlapec vykazuje zajem o specifické pohyblivé Casti hracek, jako jsou kola u aut a
vlaky, které jezdi po ploSe jeho téla.
Typické rysy autismu:
Déti s autismem mohou vykazovat intenzivni zajem o neobvyklé aspekty predmétn,

jako jsou textury, pohyb nebo napftiklad zvuky.

Pozorovani tohoto chlapce potvrzuje mnoho typickych rysi autismu. Tyto
charakteristiky jsou zasadni pro pochopeni jeho chovani a potfeb, a mély by byt zohlednény

pfi vytvareni individualnich vzdélavacich a terapeutickych cili.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI
7.1 Pripadova studie 1

Jaké strategie pouzivaji pedagogové k rozvoji hry u ditéte s poruchou autistického spektra?

Na zaklad€ pozorovani hernich aktivit divky lze formulovat doporuceni pro praci s ni,

ktera mohou podpotit jeji rozvoj a usnadnit integraci do kolektivu.

Pedagogové by méli respektovat individualni potieby a preference divky, ktera jak bylo
v ramci pozorovani zjisténo preferuje samostatnou hru v klidném prostfedi s oblibenymi

hernimi predméty.

Podpora senzorickych a pohybovych aktivit je klicova, proto by divce mél byt divce
poskytnut pfistup k pfirodnim materialtim, jako je pisek ¢i kaminky, a umoznit ji bezpecnych

prostor pro lezeni a dal§i pohybové aktivity s adekvatnim dohledem.

Div¢iny kreativni Cinnosti, jako je kresleni prstovymi barvami a hra na hudebni
nastroje, by méli byt zahrnuty do denniho programu divky, protoze na tyto ¢innosti pozitivné
reaguje a projevuje o n¢ velky zajem. Jeji zajem o détské softwarové programy na tabletu by

mél byt vyuzit k podpote uceni a komunikace.

Pfi postupném zapojovani do fizenych aktivit je dilezité zacCit skratkymi a
strukturovanymi Cinnostmi, které odpovidaji jejim zajmim, jako je napftiklad jiz vySe zminéna
prace s hudbou ¢i kresleni, a postupné prodluzovat jejich trvani a slozitost.

Konstruktivni hry s dfevénymi kostkami a legem mohou rozvijet jeji jemnou motoriku a
kreativitu. Pedagogové by méli mit trpélivy a citlivy pfistup, poskytovat pozitivni zpétnou

vazbu a pochvalu za kazdy pokrok.
Komunikace by mé byt jasna a jednoducha.

Spoluprace s rodinou je klicova, proto by méli pedagogové sdilet informace a strategie,
které mohou byt uzitecné nejen v prostredi matetské Skoly, ale také doma. Podporovat rodice

v porozumeéni potfebam a preferencim divky.

Implementace téchto strategii vytvofi podporujici a stimulujici prostiedi, které
respektuje jeji individualni potfeby a z4jmy a postupné ji zapoji do kolektivnich a fizenych

aktivit.
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7.2 Pripadova studie 2

Jaké strategie pouzivaji pedagogové k rozvoji hry u ditéte s poruchou autistického spektra?

Pedagogoveé vyuzivaji Sirokou Skalu strategii a postupt k podpote rozvoje hry u chlapce
s PAS, jak ilustruje pozorovani chlapce. Zakladem jejich pfistupu je strukturovany prostor,
ktery poskytuje jasné definované hranice a pomaha ditéti citit se bezpe¢né a orientovat se

Vv prostoru.

Pedagogové by méli respektovat individualni potieby a preference chlapce, ktery
projevuje zajem o prozkoumavani a experimentaci s rdznymi predméty, zejména té€mi

s pohyblivymi ¢astmi, jako jsou kola aut a vlaky.

Dulezité je poskytovat chlapci bezpeéné a klidné prostfedi pro samostatnou hru,
napiiklad v rozich mistnosti a zajistit, aby nebyl vystaven nadmémému hluku, ktera chlapce

stresuje a vede k vyhybani se interakci.

Pro podporu jeho senzomotorickych potieb by pedagogové méli zaradit do programu
aktivity zahrnujici manipulaci s barvami, kterych chlapec patla na sebe a dal§i hmatové
podnéty, jako jsou naslapné podlozky. Vytvarné ¢innosti jsou pro chlapce oblibené a mély by

byt pravidelné zafazovany do denniho programu.

Pti fizenych aktivitach by pedagogové méli byt flexibilni a pfizptsobit se jeho aktualni
naladé a preferencim, zejména pokud jde o vytvarnou cinnost a jazykovy rozvoj, kde

projevuje zajem o opakovani jednoduchych pismen a mimiky.

Hudebni aktivity by meéli byt omezeny, protoze chlapec nemé rad hudbu ani hlasité

zvuky.

Respektovani jeho zajmu a integrace téchto aktivit do vzdélavaciho programu chlapce

je klicova pro podporu jeho senzomotorického a socialniho vyvoje.
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8 ZAVER

Zavér této bakalarské prace reflektuje pochopeni rozmanitého charakteru poruch
autistického spektra a jejich projevi u déti predskolniho véku. Zejména skrze analyzu
pozorovani dvou konkrétnich piipadi. Pozorovani divky a chlapce s PAS odhalila jejich
unikatni zpusoby interakce s okolnim svétem, zdUraziuji rozdily ve spontanni hfe,

komunika¢nich dovednostech a v receptivnim chovani.

Béhem zkoumani strategii pedagogli zaméfenych na rozvoj hry u déti s PAS se ukazalo,
ze klicovym faktorem uspéchu je individudlni pfistup a komplexni porozuméni specifickym
potfebam kazdého ditéte. Strukturované prostiedi a podpora jejich zajmi, zejména
prostfednictvim senzomotorickych aktivit a manipulaci s pfirodnimi materialy, hraly klicovou

roli v jejich emocionalnim a socidlnim rozvoji.

Osobné mé velmi zaujalo, jak riznorodé mohou byt projevy poruch autistického spektra
a jak kazdé dité reaguje na prostiedi a interakci odlisné. Velkou pozornost jsem vénovala
pozorovani, jak rozmanité mohou byt strategie pii podpofe déti s poruchami autistického

spektra v jejich zapojeni do hry a socialniho uceni.
Multidisciplinarni piistup hraje klicovou roli v jejich celkovém rozvoji.

Zavéry mého vyzkumu posiluji mé presvédCeni o nezbytnosti poskytovani odpovidajici

podpory a porozuméni pro kazdé dité s PAS.

Je nezbytné, aby pedagogové, rodiny a odbornici spolecné pracovali na vytvareni
prostiedi, které je plné pfizptisobeno individualnim potfebam kazdého ditéte, a umoznili tak
témto détem rozvijet své jedinecné schopnosti a dosahnout svého plného potencialu ve vSech

oblastech Zivota.
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9 SEZNAM ZKRATEK

PAS — poruchy autistického spektra

RPV — Ramcovy vzdélavaci program

RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

SVP - skolni vzdélavaci program

TVP — tiidni vzdélavaci program

CNS — cévni nervova soustava

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémi
DSM - Diagnosticky a staticky material dusevnich poruch

SPC - Specialné-pedagogické centrum

39



10 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Knizni zdroje:

1.

10.

1.

12.

13.

14.

ADAMUS, Petr. Strategie uplatiiované v edukaci Zdkii s poruchami autistického
spektra. Ostrava: Montanex, 2017. ISBN 9788072254361.

BARTUSKOVA, Marie. Pedagogika predskolského veku. Bratislava: Slovenské
pedagogické nakladatel'stvo, 1977.

BEYER, Jannik; GAMMELTOFT, Lone; HANSEN, Jakob Skou a JELIKOVA,
Miroslava. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-157-3.

CAILLOIS, Roger a VANGELI, Nina. Hry a lidé. Praha: Nakladatelstvi Studia
Ypsilon, 1998. ISBN 80-902482-2-5.

GILLBERG, Christopher a PEETERS, Theo. Autismus — zdravomni a vychovné
aspekty: vychova a vzdélavdni déti s autismem. Vyd. 3. Pieklad Miroslava Jelinkova.
Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-498-4.
HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 3.vydani. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2.vydani, aktualizované vydani. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

KOTATKOVA, Sotia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: GRADA, 2005.
ISBN 80-247-0852-3.

KOTATKOVA, Soia. Dité a materska skola. 2. rozsifené vydani. Praha: GRADA,
2014. ISBN 978-80-247-4435-3.

KURIC, Jozef. Ontogeneticka psychologie. Praha: Akademické nakladatelstvi CERM,
2001. ISBN 80-214-1844-3.

NOVOTNA, Marie a KREMLICKOVA, Marta. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro
ucitele. Praha: SPN, 1997. ISBN 80-85937-60-3.

OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: GRADA, 2016. ISBN 978-80-
247-5107-8.

SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal,
2014. ISBN 9788026206989.

THOROVA, Katefina;, PTACKOVA, Olga a ZINDULKA, Vladimir. Poruchy
autistického spektra. RozSifené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN
978-80-262-0768-9.

40



15. WALTEROVA, Eliska; PRUCHA, Jan a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik.
7.aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

Internetové zdroje:

1.

Autismport. Online. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru. [cit.
2024-06-15].

DSM-5. Online. 2013. Dostupné z: https://repository.poltekkes-
kaltim.ac.id/657/1/Diagnostic %20and %20statistical %20manual %200f%20mental
%20disorders%20 %20DSM-
5%20(%20PDFDrive.com%?20).pdf?fbclid=IwARQ9fLbpVhxCYEX zNEWwOS5
vk96Bc3xNCDRTEbu5qejlQOsH5SWxytle Pw. [cit. 2024-06-15].

MKN -10 (Mezindrodni klasifikace nemoci - 10.revize). Online. Dostupné
z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/FO0-F99. [cit. 2024-06-15].

MKN -11 (Mezindrodni klasifikace nemoci - 1l.revize). Online. Dostupné
z: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624. [cit. 2024-06-15].

Ramcovy vzdeélavaci program predSkolniho vzdéldavani (RVP PV 2021). Online.
Dostupné z: https://msmt.gov.cz/file/56051/. [cit. 2024-06-15].
UZIS — iistav zdravotickych informaci a statistiky CR. Online. Dostupné

z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-

klasifikace-nemoci-mkn-10. [cit. 2024-06-15].

Vyhildaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavdni Zdakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zdka nadanych. Online. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27. [cit. 2024-06-15].

Zdakon ¢. 561/2004 Sb. Zdkon o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim
odborném a  jiném  vzdélavani  (Skolsky  zdkon). Online. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2024-06-15].

41


https://autismport.cz/o-autistickem-spektru
https://repositorv.poltekkes-
https://mknl0.uzis.cz/prohlizec/F00-F99
https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en%23437815624
https://msmt.gov.cz/file/56051/
https://www.uzis
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

