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UvVOD

Zéakladem této bakalaiské prace je spojeni tii oborii, kterymi jsou vytvarna
tvorba, pedagogika a specialni pedagogika. Timto spojenim vznikl vytvarny projekt
snazvem Otisk, kterym se tato prace zabyva. Do projektu byli zapojeni zéci

S mentalnim postiZzenim.

Hlavnim cilem celého projektu je zprostfedkovat zakim s mentdlnim
postizenim uvédoméni si svého vlastniho t€la a vlastni existence. Dale pak pochopeni
vyznamu slova otisk, zdokonaleni jemné motoriky, rozvoj fantazie a kreativity
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti. Pro zhodnoceni projektu je dilezita zpétna vazba

zapojenych zaka.

Zakladem teoretické cCasti je pojem mentalni postizeni a vSechny jeho
okolnosti. Zabyvam se osobami s mentadlnim postizenim a jejich specifiky vytvarného
vyjadfovani. Dale teoretickd Cast obsahuje zivot a dila vytvarnych umélct, ktefi
pracovali s tématem otisk. Kazdy z nich toto téma rozvijel odlisSnym zptsobem. Tito
umélci a jejich dila se stali inspiraci pro vytvotreni konkrétnich vytvarnych ¢innosti
Vv praktické Casti. Zajimam se o Ceské umélecké prostiedi, ve kterém téma otisk
rozvijely naptiklad umé&lkyné Eva Kmentovéa a Adriena Simotova. V zahraniéi to byl
naptiklad Yves Klein, George Segal nebo Asper Jorn. Na zavér teoretické Casti

popisuji kazuistiku skupiny zakt, se kterou jsem spolupracovala.

Na zacatku praktické casti je vymezeno pracovisté, se kterym jsem
spolupracovala. Jedna se o Zakladni Skolu zfizenou podle paragrafu 16 Skolského
zékona, sidlici na ulici Kfiznd ve Valasském Mezifi¢i. Praktickd cast obsahuje
vytvarny projekt, ktery je rozdélen do péti bloki. Kazdy blok je inspirovany
vytvarnym umélcem a ma sviij vlastni nazev a charakteristiku. V blocich jsou popsany
informace o dobé¢ trvani jednotlivé ¢innosti, jaky byl cil, motivace a zhodnoceni. Na
uplném zavéru praktické ¢asti popisuji svou sebereflexi, ktera je dulezitd pro mou

budouci pedagogickou ¢innost.



TEORETICKA CAST

1 Mentalni postiZeni

Jedna se o pojem, ktery je pouzivan v pedagogické dokumentaci a ve Skolstvi.
Zahrnuje vSechny jedince s 1Q pod 85, tedy osoby s mentalni retardaci. V soucasné
dob¢ je pro tyto déti, zaky a studenty ve specidlni pedagogice prosazovan termin
oslabeni kognitivniho vykonu. Mentalni postizeni je chdpano jako synonymum pro

mentalni retardaci.

,,Oslabeni kognitivniho vykonu je takové snizeni vykonnosti, které jesté neni
na urovni mentalniho postizeni (mentalni retardace), ale ptesto znevyhodiuje
predevS§im pii vzdélavani a indikuje podplrna opatieni edukativniho (popi.

psychosocialniho) charakteru.*!

»Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se pfedev§im snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i ¢asn¢ postnatalni etiologii, ktera

oslabuje adapta¢ni schopnosti jedince.*?

Tento termin je vymezovany znaénym mnozstvim definic, které maji stejné
zamé&feni na celkové sniZeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti
adaptace na socialni prostiedi. Vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci z posledni
desaté revize MKN-10. Stupenn mentalni retardace je uren na zaklad¢ struktury
inteligence a posouzeni schopnosti adaptacniho chovéani. Zaroven inteligencnim

kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich narokd na jedince.?

Mentalni retardace je bud’ vrozend nebo ziskana. Jestlize je identifikovana do
2 let zivota jedince, hovofime o tzv. primarnim mentalnim postizeni zvaném

oligofrenie (slabomyslInost). Pokud doslo k poruse inteligence po druhém roce zivota,

1 VALENTA, MICHALIK, LECBYCH a kolektiv, Mentdini postizent, 2018, s. 82
2 Tamtéz, s. 83
3 Tamtéz, s. 85



jedna se o sekundarni postizeni — demenci, kterd ma charakter postupného zhorSovani

a prohlubovani symptomu.*

Stupné mentalni retardace podle MKN-10:

e Lehkd mentélni retardace — pasmo 1Q: 50-69

e Stfedni mentalni retardace — pasmo 1Q: 35-49

e Té&zka mentalni retardace — pasmo 1Q: 20-34

e Hluboka mentalni retardace — pasmo IQ: nejvyse 20
¢ Jin4 mentalni retardace

e Neurcena mentalni retardace

Vymezeni stupfit mentalni retardace neni jednoduchou zalezitosti. Obvykle se
tyto stupné méti na zaklad¢ testll inteligence. Inteligencéni kvocient byva meéfen
individudlnimi inteligen¢nimi zkouSkami Weschlerovy stupnice pro déti ¢i dospélé.

Dale jsou vyuzivany inteligen¢ni §kaly L. M. Termana a A. M. Merrillové.

1.2 Inteligence

Inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti, uzivat metakognitivni procesy,
které zkvalitiiuji uCeni. Je to také schopnost prizpiisobit se svému prostiedi, jez mize

v riiznych socialnich a kulturnich souvislostech vyzadovat rtizné druhy pfizptisobeni.®

1.3 Inteligen¢ni kvocient

Inteligen¢ni kvocient neboli 1Q se vyuziva pro vycisleni inteligence Clovéka
podle standardizovanych psychologickych testti. Tento pojem zavedl v roce 1912
némecky psycholog William Stern. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje na zebticku od

10 do 210. Priimérna hodnota inteligence populace se pohybuje od 90 do 130.”

4 VALENTA, MULLER, Psychopedie, 2009, s. 13-14

5 VALENTA, MICHALIK, LECBYCH a kolektiv, Mentdini postizent, 2018, s. 86
® STERNBERG, Kognitivni psychologie, 2002, s. 502

" Viz. Internetové zdroje 1.



2 Déti s mentalnim postiZenim

V chovani déti s mentalni retardaci Skolniho véku lze zaznamenat specifické
zvlastnosti, které jsou podminény stupném mentalni retardace, ale také adaptabilitou

jedince, spolu s jeho socialnim zazemim.

Déti s lehkou mentalni retardaci jsou schopni ucelné vyuzivat fec
v kazdodennim Zivoté. Jsou schopni udrzovat konverzaci, komunikovat a zaclenit se
do socidlniho prosttedi, ale pfesto je jejich rozvoj feci oproti vyvojové norme opozdén.
Vétsina téchto jedincii dosahne Uplné nezavislosti v osobni péci, tj. v oblasti jidla,
myti, oblékani, hygienickych navyki a v praktickych domacich dovednostech. Hlavni

potize se objevuji pii zvladani Skolnich nérokti, zejména teoretické praci ve Skole.

U jedinct se stfedni mentalni retardaci je vyrazn¢ opozdéno porozuméni
obsahu feéi. Uroveti rozvoje fedi je variabilni. Néktefi jedinci jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi sté¢zi dokazou vyjadrit své potieby. Pii kvalifikovaném
pedagogickém vedeni jsou schopni si osvojit zaklady cCteni, psani a pocitani.
V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduchou manudlni praci, ale vétSina z nich

neni schopna v disledku mentalniho omezeni vést pln¢ samostatny zivot.

Vétsina jedinct s téZkou mentélni retardaci trpi znaénym stupném poruchy
motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami. Re¢ se bud’ viibec nevytvoii nebo zistava
na stupni zdkladnich elementl projevové slozky feci, tj. pudovych hlasovych projevi.
Pti soustavné vychovné péci jsou schopni vykonavat nékteré jednoduché tkony, ale

presto byvaji celozivotné zavislé na péci jiné osoby.

Inteligen¢ni kvocient déti s hlubokou mentélni retardaci odpovidda mentalnimu
véku intaktniho ditéte mladSiho tii let. Déti s timto stupném postizeni jsou omezeni pii
schopnosti rozumét poZzadavkim ¢i instrukeim, jsou prakticky imobilni nebo vyrazné
omezeni Vv pohybu. Maji nepatrnou ¢i Zadnou schopnost pefovat o své zakladni
potieby a vyZzaduji stalou pomoc a neustaly dohled. MozZnosti jejich vychovy a

vzdélavani jsou velmi omezené.®

8 ZIKL, BENDOVA, Dité s mentalnim postizenim ve Skole, 2011, s. 18-29



3 Vytvarny projev u déti s mentalnim postizenim

Mentalni postizeni ovlivituje smyslové pocCitky a vjemy a miize omezovat
schopnost vnimani. To mlZe byt ve vytvarné vychové, kterd pracuje s prvky vizudlné
obraznych vyjadfeni, zdrojem problému. Pfi praci s détmi s vyraznéj$i mentalni
jinakosti nezbytné¢ dochéazi k redukovani vzdé€lavaciho obsahu. Kromé odlisnosti
pocitkli a vjem1, poruseni poznavacich ¢innosti, opozdéni feci atd. se lidé s mentalnim
postizenim vyznacuji velkou konkrétnosti, nizkou schopnosti zobecnovat,
neschopnosti abstrahovat a postihovat souvislosti mezi piedméty a jevy. Pfi planovani
uloh je tfeba omezit ty, které vyzaduji rychlost, logické uvazovani, velkou slovni

zasobu a vysoce koordinovanou jemnou motoriku.

Zakladnim principem vytvarné edukace déti s mentalnim postizenim je
individualni pfistup ke kazdému podle jeho potteb. Cilem je potom vzbudit a udrzet

zajem 7aka o umélecké vyjadfovani, radost z tvorby a jejich vysledki.®

Vytvarny projev u téchto déti se odrazi od stavu jejich psychiky osobnosti.
Metaforou vyjadreni je mentalni reprezentace tzv. ,,ja“, které odkazuje na charakter
sebeprozivani. Prostor je mozné vytvaret pouze na zdkladé vztahi mezi objekty a
barevnou kompozici. Slozka barvy je hlavnim nositelem emotivniho obsahu a zaroven
prostiedkem kompozi¢niho vyvazeni prostorovych vztahti. Zplisob uzivani se

Vv priibéhu ontogeneze méni.

3.1 Specialni vytvarna vychova

Vznik specialni vytvarné vychovy byl spjat s paradigmatem postizeni a jeho
specidlni vytvarné vychové akceptuje u osob s postizenim integracni trendy do
spole¢nosti. Cilem neni realizace vytvarné pedagogiky jen ve specialnim Skolstvi, ale
I v aktiviza¢ni ¢innosti, ve vytvarnych dilnach v domovech pro zdravotné postizené,
v domovech pro seniory atd. Hlavnim cilem specialni vytvarné vychovy dnes je

podpora celospole¢enské integrace v procesu socializace.

9 SOBANOVA, Vytvarny projev a disabilita, 2019, s. 81-82
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Prvni teoretické ukotveni specialni vytvarné vychovy v CR je spjato se
skriptem s nazvem Uvod do specialni vytvarné vychovy od Z. Zichy, které vychazelo

z teoretickych vychodisek v zahranici se rozvijejiciho oboru arteterapie.

Cely koncept se zamétuje na pochopeni jedinec¢nosti vytvarného vnimani,
vyjadfovani a smyslu vytvarné vychovy pro rozvoj osobnosti ditéte s ohledem na
specifické potieby zaki specialnich Skol. Patii sem uziti edukacnich nastroji, ke
kterym patfi modifikace vytvarnych technik a postupi vychazejicich z principu
individualizace, napf. dvojdimenzionalni — kresba a malba, trojdimenzionalni —

hmatové modelovani.'°

10 SOCHOR, Clovék s postizenim a vytvarnd tvorba, 2015, s. 77-80
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4 Vytvarni umélci, ktefi pracovali s tématem otisk

4.1 Eva Kmentova

Eva Kmentova se narodila do umélecké rodiny v Jevanech. Jeji matka byla
maliikou dekoraci a otec byl profesorem na Ustfedni $kole bytového pramyslu. Uz ve
svych deseti letech byla pevné rozhodnuta, Ze se stane socharkou, jako jeji otec. Nesla
proto ani na stfedni Skolu, ale rovnou vstoupila na odbornou Skolu fezbatskou. Po vélce
nastoupila na Vysokou Skolu uméleckoprumyslovou, nejdfive k profesoru Nuslovi a
nasledné do sochatského oddéleni Josefa Wagnera. V této dobé se na Skole vytvotilo zivé
prostiedi. Sesli se tam mladi lidé jako Chlupac, Preclik, Fibichova, Simek, Vladimir a
Veéra Janouskovi a Zoubek, se kterym se po studiich vzali a méli spolu dvé déti. Zaroven

se zacaly formovat zaklady budouci vytvarné skupiny Trasa.!

Prvni sochy, ve kterych se konfrontovala s dogmatickym realismem, byly silné
ovlivnény moderni sochafskou tradici, reprezentovanou Pablem Picassem, Henry
Moorem, ale také malbou Fernanda Légera. Kmentova v tomto smyslu smeéfovala
k pevnym objemim a komplikované prostorové vystavby sochy, ktera méla figurativni
podobu. Témata volila civilni (,,Snubni prstynek ) nebo metaforicka (,, Slunecni Zena ).

Kubisticka tradice inspirovala Kmentovou k vytvofeni sousosi ,,Milenci* z roku 1958.

Kli¢ovym momentem pro ni bylo obdobi roku 1963 a 1964, kdy vytvofila tii vétsi
dila. Jedna se o dila ,,Torzo strachu®, ,,Opustény prostor* a ,,Plod“. Kmentova v nich ¢ini
krok k praci s otiskem a nalézd motivy, ke kterym se pozdéji ¢asto vraci. Nez dosla
k fyzickym otisktim jako pfimému vyjadieni své télesnosti, pracovala v roce 1965 na fadé
drobnych betonovych reliéfl, v nichz vyuzivala otisky starych prken a nalezenych

predmétu.

Ve dvou velmi osobnich trojrozmérnych objektech, otiscich Zivotniho formatu
zroku 1968 spojila autorka polaritu osobniho a obecného a dualitu objemu a jeho
negativu. ,,Lidské vejce* je jednou z jejich nejsilnéjSich praci. Kmentova vstoupila do
vnitiniho prostoru hmoty a zanechala zde sviij schouleny klecici otisk. Ze sochatského

hlediska je toto dilo pozoruhodné reversibilni koncepci objektu, ukryvajici negativni otisk

11 CHALUPECKY, Eva Kmentovd: In memoriam, 1982, s. 9
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téla. Vné&jSi plast ma dokonalou hladkost, zatimco nitro mlZeme vidét otvorem
prolomenym v obalu, kdy z téla zistala stopa. Kmentova do dila koncentrované zhustila
svoji vnitini energii a tim se stalo nezastupitelnym a neopakovatelnym c¢lankem

V autoréiné tvorbé.

V posledni etapé své tvorby dale myslela na téma télesného fragmentu. V roce
1975 se pod tlakem postupujiciho fyzického slabnuti stdva vtiravym tématem dira —

Sterbina — skvira.

Na rozdil od ostatnim ziistala Eva Kmentova po cely sviij Zivot doma v Praze a
Jevanech. V pribéhu Zivota se jejim velkym zastancem stal Jindiich Chalupecky. Jeji
tvorba ma4 jisté souvislosti s tvorbou jinych vyznamnych svétovych umélkyn, a prestoze
neni pocetn¢ rozsahla, dotyka se zajimavym zpisobem otazek spjatych S zenskym
uménim, s obecnymi otazkami lidské existence a s hrani¢nimi projevy vytvarného

experimentu.?

Obr. 1 Eva Kmentova — ,,Lidské vejce*

4.2 Adriena Simotova

Narodila se 6. srpna 1926 v ¢esko-francouzské rodiné trvale usazené v Praze. Otec
Vaclav pochazel z chudych poméri a pracoval jako technicky tGfednik. Matka Mileva

studovala na Uméleckoprimyslové Skole v Praze, ale hlavné se vénovala rodin€. Adriena

12 K1 IMESOVA, Eva Kmentovd, 2004, s. 12-23
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prosla soukromou grafickou §kolu v Praze u profesora Jaroslava Svéaba, Statni grafickou
Skolu u profesora Richarda Landra a pozd¢ji u profesora Zdenka Balase, ktery ji naucil
vytvarnému femeslu, grafickym technikdm a barevnému citéni. Dale pokracovala na
Vysoké skole uméleckopriimyslové v Praze v ateliéru profesora Josefa Kaplického. Na
Skole vznikali umélecké a pratelské kontakty, které vedly ke vzniku skupiny UB 12. Jejim
manzelem byl Jifi John, ktery byl také ¢lenem této skupiny. Sdileli spolu ateliér na Letné,

¢asto navstévovali Paiiz a méli spolu jednoho syna.™

Zacatek jeji tvorby mél smysl pro Cistou vytvarnou kvalitu barev. Postupné
dochazi ke zmén¢, kdy se dostava k abstraktnéjSimu vyrazu, ale i piesto vychozim
motivem zustava realita, nejcastéji krajina. Kolem roku 1970 se rozviji vlivy pop-artu se
snahou o vystizeni figury v novych kontextech. Timto smérem se dava i Adriena, kdy
vytvarii obrazy s tématem Cesani nebo myti, které odkazovaly ke krase béznych dennich
ukoni, které autorka chdpe jako vztah €lov€ka a prostoru. V této dobé byl jeji muz
nemocny a v roce 1972 zemiel. Po této velké ztraté se Simotova nedokazala vratit k malbg
a vyraznym barvam. Jejimi novymi vyrazovymi prostfedky byla kfehkost papiru ¢i
mékkost latky. Toto vSechno potfebovala k vyjadieni svych pociti o prchavosti Zivota.
Papiry rizné perforovala, trhala, mackala ¢i1 modelovala. Hlavnim ndmétem se stava
figura jako nositel zobrazovani ¢lovéka vystaveného meznim zivotnim situacim, pocit
télesnosti, pocit toho, ze mame pied sebou stopy po nedavno piitomném lidském téle.
N¢kdy se jedna o skutecné otisky, kdy autorka do papiru otiskuje vlastni télo Ci téla svych

pratel.

Ke konci svého zivota dovrSuje téma prchavosti, tvary rozplyvajici se

v kosmickou vifivou prahmotu. Jednim z takovych dél napt. ,,Schouleni* nebo ,,Nohy “.1*

13 BRUNCLIK, Adriena Simotovd, 2001, s. 212
14 Viz. Internetové zdroje 2.
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Obr. 2 Adriena Simotova — ,,Nohy*

= J

4.3 Yves Klein

Yves Klein byl francouzsky vytvarny umélec, ktery se narodil v Nice do umeélecké
rodiny. Jeho matka byla viid¢i osobnosti hnuti Art Informel a jeho otec byl malifem
postav a krajin, které¢ byly charakteristické pro postimpresionisty. Ackoli vyristal

Vv kreativni rodiné, nedostal zadné formalni umélecké vzdélani.

Pii studiu na Ecole Nationale de la Marine Marchand a Ecole Nationale des
Langues se seznamil s nadéjnym sochafem Armanem Fernandezem a basnikem Claudem
Pascalem. Spole¢né je spojovaly zajmy juda, jazzové hudby, esoterické literatury a

vychodnich nabozenstvi.

V roce 1949 vytvotil tzv. ,,The Monotone-Silence Symphony“, coz je dilo
obsahujici jediny akord, ktery se drzi dvacet minut a poté nastavd dvacet minut
meditativniho ticha. Skladba symbolizovala vysku vyzafovanou monochromaticky

modrou oblohou (prazdnotou), zdlraziujici univerzalni harmonii.

Na patizskou uméleckou scénu se etabloval vystavou s nazvem ,,Yves:
Propositions Monochromes*. Jednalo se o dvacet monochromatickych obrazi, které byly
Vv tonech modré, Cervené, zluté a oranzové. Postupné se mu podaftilo ziskat svlij oblibeny
ultramarinovy pigment v ropnych extraktech. Latku pojmenoval International Klein Blue.

Klein véfil, Ze touto barvou rozvine jeho viru v duchovni sily a nehmotnost.
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V roce 1960 se Yves vzdal osobniho pfipoutani k obrazové roviné aplikaci IKB
zenskymi modely v sérii zvané ,,Anthropométries*.® Jedna se o otisky nahych zenskych
tél, které nazyval lidskymi $tétci. Jako vasnivy vyznavac juda a mystiky se zde soustiedil
na vztah téla a duse. V tomto dile spojil tfi druhy otiskt — lidské télo, které bylo namoc¢eno
do barvy, samotné platno, na kterém ziistaly otisky tél a mySleni pozorovateli, na kterych

zanechal svou stopu. Vétsinou se jednalo o stopu znepokojeni.

Yves Klein ptekro¢il hranice klasického uméni a dosel az k performativnimu a
konceptudlnimu uméni. Po jeho smrti v roce 1962 ziistala velkd ¢ast jeho dila svétem

nepochopena.*®

§6 8% 8

Obr. 3 Yves Klein — ,,Anthropométries*

15 Viz. Internetové zdroje 3.
16 Viz. Internetové zdroje 4.
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Obr. 4 Proces ,,Anthropométries*

4.4 Asger Jorn

Byl to dansky malif a sochaf, ktery se narodil do rodiny ucitelti. Jeho otec nahle
zemtel po autonehodé¢ v roce 1926 a vSechna starost o déti padla na jeho matku. Ve véku
16 let zacal malovat. Zapsal se na Skolu pro ucitele v Silkeborgu, kde se zajimal o
skandinavské mysleni z 19. stoleti a také o uméni postimpresionistického umélce Martina
Kaalunda-Jorgensena. Po absolutoriu cestoval do Pafize, kde zacal studovat u
vyznamného ruského expresionistického malife Vasilije Kandinského. Pokracoval u
kubistického malife Fernanda Légera, kde se zacal odklanét od figuralni tvorby a

soustiedil se na abstraktni uméni.

V roce 1941 spolu s architektem Robertem Dahlmannem Olsenem a dalSimi
malifi zalozil uméleckou skupinu Helhesten. Kratce po valce vzniklo spolu s dal§imi
evropské avantgardni hnuti CoBrA. Nazev je sloZzen z nazvu tii mést, Kodan, Brusel a

Amsterdam, ze kterych zakladatelé pochazeli.’

Jorn pracoval nejenom s klasickymi malifskymi materialy, ale také s hlinou.

Umélci v tomto obdobi zacali na hlinu nahlizet upln¢ z jiného pohledu. Misto vytvofeni

17 Viz. Internetové zdroje 5.
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klasickych soch, vytvareli reliéfy s malitskym dekorem. Asper Jorn piejizdél pies platy
hliny motorkou a diky otiskiim pneumatik, tak vytvofil zajimavy reliéf. Tento reliéf byl
vytvofen na zaklad¢ zakazky pro stfedni Skolu v Aarhus. Jedna se o neestetické dilo
sochy, ze které nelze udé€lat komoditu. Autorovi §lo hlavné o zkuSenosti hliny, jako

se zemi. 18

Po uzdraveni z tuberkuldzy odcestoval roku 1954 do italského ptistavu Albissola,
kde se seznamil s dal§imi mezindrodnimi umélci a toto obdobi je povaZovano za jeho
nejproduktivné;si.

Po jeho smrti roku 1973 vznikla Casa Museo Asger Jorn, kde byla vystavena jeho

dila. Zanechal po sobé¢ také obrovskou sbirku knih, ze které nékteré knihy, pochazejici

z 17. stoleti, byly archivovany.®

Obr. 5 Asger Jorn: prace na reliéfu

18 pdf soubor
19 Viz. Internetové zdroje 5.
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4.5 George Segal

Narodil se roku 1924 v New Yorku. Jeho rodi¢e byli Zidovského puvodu a
emigrovali z vychodni Evropy. Provozovali feznictvi a pozd¢€ji se prestehovali do
driibezérny v New Jersey. George pomahal svym rodi¢iim v tézkych ¢asech a pozdéji se
prestéhoval s tetou do Brooklynu, kde nastoupil na stfedni $kolu. V této dob& poprvé

objevil svilj zajem 0 umeni.

Béhem druhé svétové valky musel sva studia omezit, ale pozdé&ji navstévoval
Newyorskou univerzitu, kde dale rozvijel své vytvarné vzdélani. Béhem téchto let se

setkal s mnoha dalsimi umeélci a zacal se soustfedit na expresionisticka témata.

V roce 1946 si vzal za manzelku Helen Steinbergovou, se kterou si koupili vlastni
kufeci farmu. U¢il uméni a angliCtinu na stfedni skole a na Rutgersové univerzité. Kolem

roku 1958 zacal experimentovat v sochafstvi.

Kdyz ucil v New Brunswicku vzdélavani dospélych, ptinesl mu do tfidy jeden
student krabici plnou suchych sadrovych obvazli. Segal stémito obvazy =zacal
experimentovat jejich aplikaci na té€lo. S pomoci své Zeny zacal vytvafet sadrové Casti
téla a sestavoval z nich Gplné postavy. Zasazoval sochy do urcitého prostiedi ptidanim
zidle, okenniho rdmu atd. Jeho dilo ,,Muz U sediciho stolu® znamenal objev nové
sochatské techniky a zlom v umélcové kariéte. Jako modely Casto pouzival své blizké
piatele nebo ¢leny rodiny. Spolu s Royem Lichtensteinem, Robertem Indianou, Andy
Warholem a dalSimi se stal zndAmym v rdmci hnuti Pop Art. LiSil se od ostatnich svym

osobitym stylem, ziistdval uzce spjat s osobnimi zkusSenostmi a lidskymi hodnotami.

Posledni Iéta jeho Zivota byla naplnéna cernobilymi fotografiemi ulic New Yorku

a New Jersey a jeho blizkych lidi, které pouzil pro vytvofeni novych obrazli pro jeho

sochu a vytvofeni detailnich kreseb lidského vyrazu.?

20 Viz. Internetové zdroje 6.
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Obr. 6 George Segal pii praci

Obr. 7 George Segal se svou manzelkou
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5 Charakteristika skupiny Zaku

Prakticka cast mé prace spocCivala ve spolupraci s praktickou tfidou Zakladni
Skoly, ztizené podle paragrafu 16 skolského zédkona. Do praktickych tfid jsou pfidélovani
zaci, kteti maji lehké mentalni postizeni, ptipadné dal§i znevyhodnéni. VétSinou zde
pfichazeji zaci ze zakladnich Skol, ktefi nezvladaji rdmcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani v plném rozsahu. V praktickych tfidach plati rdimcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, ktery ma upravené kurikulum tak, aby umoznovalo

sniZzeni naro¢nosti az na uroveil minimalnich vystupt.

Pracovala jsem s 8. tfidou, ve které bylo 8 zaku, z toho 3 dévcata a 5 chlapcu.
Nejedna se o tiidu, kterd spolu funguje od prvni tfidy, mnoho zaki ptichazelo a odchazelo
postupné b&hem nékolika let. Zaci spolu dobte spolupracuiji, ale i pfesto se mezi nimi
objevuji rizné problémy, které jsou ocekéavatelné v obdobi puberty. Vyucujici se snazi ke
vSem piistupovat individualné a velkou pomoci je piitomnost asistenta pedagoga.
Vsechny soukromé informace o Zacich jsem dostala od pani tfidni ucitelky a zaroven jsem

mnoho informaci ziskala béhem prace na projektu.

74k A

Diagnéza: Lehké mentdlni postizeni, psychicka deprivace v détstvi®*

Jedna se o tfinactiletého chlapce, ktery byl na prvnim stupni béZzné zakladni skoly
odebran biologickym rodi¢tim, z diivodu zanedbavani. Dnes Zije v détském domoveé a do
praktické tiidy pfisel jako zak 6. rocniku. Vychovatelky s nim v détském domove velmi

dobte pracuji.

Je velmi kamaradsky a hodny, ale v mnoha situacich se dostava do vybusnych
stavii. Ve Skole pracuje velmi dobfe, vyucujici s nim nemaji problém. Po odebrani
Z biologické rodiny nastalo velké zlepSeni ve Skolnim prospéchu. Zakladni u¢ivo dobie
zvlada, jediny problém mu délaji praktické predméty jako pracovni Cinnosti a vytvarna

vychova.

21 psychicka deprivace: nedostate¢né uspokojeni psychické potieby
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Pii praci na projektu jsem zjistila, ze je velmi malo manualn€ zruény. Mnohokrat
jenom sed¢l v lavici, dival se pied sebe a nic nedélal. V urcitych momentech v ném byl
znat strach z jakékoli ¢innosti. Béhem modelovani nebyl schopny sam vymodelovat 3D
objekt. Sam nikdy nepozadal o pomoc, vzdy jenom sed¢l a ¢ekal na povSimnuti vyucujici.

Na druhou stranu ve vyu€ovani nevyruSoval a snaZil se spolupracovat.

74k B

Diagnoéza: Lehké mentdlni postizeni, éastecné projevy poruchy chovani®

O tohoto ¢trnactiletého chlapce neméla rodina zajem, a proto byl on i jeho dva
sourozenci dani do détského domova. V soucasné dobé své dospélé sourozence potkava
malo, protoZe Ziji vlastni Zivot. Parkrat za rok ho navstévuje jeho stryc. Do praktické tfidy

prisel ve 3. rocniku ze Zakladni Skoly pro sluchové postizené.

Jedna se o chlapce, ktery je velmi ochotny, komunikativni, manualn¢ zru¢ny a
také kamaradsky. Ve vyuc€ovani je ochotny spolupracovat s vyucujicim. Neméa problém
s Zzadnymi pfedméty, dokonce zakonc¢il Skolni rok s vyznamenanim. Ve tfid¢ se projevuje

jako vudce, ktery toho zaroven vyuziva a mnohdy vyrusuje a skadli ostatni spoluzaky.

Po prvotnim seznameni na ivodni hodiné naseho projektu jsem védéla, ze se jedna
o velmi Sikovného a schopného zéka, ktery dobfe komunikuje a rdd mluvi za celou tfidu.
Ve vsech cCinnostech byl nejSikovnéjsi z celé tfidy. V modelovani vytvofil krasného
krokodyla a dal mi tim najevo, Ze ma dobrou pfedstavivost a trojrozmérné vidéni.
V poslednim bloku si chtél vytvofit skofapku celé své ruky a nemél strach se do toho

pustit. I pfes urcité problémy se mu to povedlo dotdhnout do tspésného konce.

74k C

Diagnéza: Lehké mentalni postizeni

22 Poruchy chovani — opakujici se stabilni vzorce chovéni, ve kterych jsou porusovany socialni normy,
pravidla a prava druhych.
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Tento chlapec ma tfinact let a pochdzi z Giplné rodiny. Do praktické tiidy ptiSel
Z bézné zakladni skoly v 6. rocniku. Komunikace s rodici je velmi dobra, snazi se chlapce

podporovat.

Je to chlapec, ktery je velmi Sikovny a hodny, ale chybi mu sebedivéra. Ve vSech
predmétech dobfe pracuje a nejvice ho bavi prirodopis, protoze ma rad zvirata a rostliny.

Po ukonceni zakladni Skoly chce nastoupit na stfedni odborné ucilisté, obor zahradnik.

Ve vytvarnych ¢innostech je velmi pe¢livy a tim padem mnohdy pomaly. Jako
jediného zdka celé tfidy ho bavi vytvarnd vychova, konkrétné kresleni. Béhem vyuky
jsem zjistila, Ze ma strach udélat néco sam od sebe, vzdy se na dalsi krok musel zeptat.
Pfi odpovédi na mou otazku si v hlavé dlouho skladal srozumitelnou vétu. Nejvice ho

bavila technika frotdz, kde jsme na zacatku otiskovali rizné tvary zvitat a kvétin.

74k D

Diagnéza: Downiiv syndrom, castecné projevy ADHD?

Tento Ctrnactilety chlapec chodi do praktické tiidy od zacatku povinné skolni
dochazky. Zije s uplnou intaktni rodinou a ma Gtyfi star$i sourozence. Komunikace
srodi¢i neni piiznivd. Maminka chlapce stale omlouvd, piSe za ného ukoly, obraci

vSechno proti vyucujicim.

Chlapec je velmi nevychovany, drzy, ve vyucovani neposlouchd a odmlouva
vyuCujicim. V Ceském jazyce a matematice vcelku zvlada zakladni ucivo, ale dal§im
informacim nerozumi. V hodindch nedava pozor a je stale pozadu. Velkou pomoci je

piitomnost asistenta pedagoga.

Béhem projektu byl velmi ztraceny. Snazila jsem se mu zadani vysvétlovat co
nesrozumitelnéji, ale i pfesto mnoho véci nechéapal. Nastésti byla pfi projektu pfitomna i
pani zastupkyné feditele, kterou vzdy poslechl. Pti kazdé vytvarné ¢innosti potieboval

pomocnou ruku. Prace s timto zakem byla velmi naroc¢na.

23 ADHD — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
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74k E

Diagnéza: Lehké mentalni postiZeni, psychicka deprivace v détstvi

Kwvili neschopnosti svych biologickych rodict, byl tento ¢trnactilety chlapec a
jeho dva bratfi piedani na adopci. V détstvi byl velmi zanedbavany, a to se projevuje
v soucasné dob¢. Do zdejsi praktické tiidy prisel ve 3. tfidé. Komunikace se sou¢asnymi

rodici je pfizniva.

Mezi jeho hlavni vlastnosti patéi lenost, zakefnost, vybusnost az agresivnost.
Povahov¢ je velmi nevyrovnany. Ve vyucovani ma rizné stavy. Jeden den spolupracuje
a dava pozor a nasledujici se s nikym nebavi. Co se tyce uciva, tak se jedna o primérného

zéaka. VSechno zvlada, ale v nicem nevynika.

Pii mém prvnim setkani se tfidou m¢l tento Zdk den, kdy byl ochotny
spolupracovat a komunikovat. Kdyz néco nevédél, nebo si nebyl jisty, nemél strach se na
vSechno zeptat. Dals§i den neodpovidal na otazky a jenom se dival jinym smérem. Timto
jsem si potvrdila tvrzeni pani tfidni uéitelky. Pfi vytvarnych ¢innostech byl velmi Sikovny
a zruény, ale zaroven velmi nerozhodny. Pfi tkolu vymodelovat své oblibené zvife mu
trvalo dlouhou dobu, nez se rozhodl, které zvife ma nejradsi. Nakonec ale vzdy vSechno

sam dopracoval a nepotieboval k tomu pomoc asistenta.

Diagnoza: Lehké mentalni postizeni, psychicka deprivace v deétstvi

Tato tiinactileta zakyné byla v détstvi velmi zanedbavana a v soucasné dobé je
Vv péstounské péci své babicky. Dostava dobré vychovani a vedeni. Od 2. tfidy chodi do

zdejsi praktickée ttidy.

Divka mé Spatnou kratkodobou pamét’. V celkovém mysleni je ve vSem opozdéna
a naivni. Naopak v kazdé Cinnosti je velmi pecliva, poctiva a snaziva. Ve Skole dobie

spolupracuje s vyucujicim.

Pii praktickych ¢innostech je velmi zruéna a jeji peclivost zde nachazi piiznivé
misto. VZdy kdyZ néco nevédéla, nebala se mé zeptat. Naopak se mé ptala snad na

vSechno, aby ani jeden krok neud¢lala Spatné. Nejvice ji bavilo tvofeni skofapek svych
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rukou. Mé velmi dobrou fantazii a trojrozmérné vidéni, v modelovani patfila mezi

nejlepsi.

2

akyné G
Diagnéza: Lehké mentalni postizeni

Tato tfinactiletd divka je romského pivodu a patfi do Uplné rodiny. M4 Sest
sourozencl a jeji rodiCe byli Zaky zdejsi Skoly. Do praktické tfidy chodi od 2. rocniku
spolu s dalsimi sourozenci, ktefi byli ve vysSich rocnicich. Komunikace s rodi¢i je

neptizniva. Rodina miva problémy s policii.

Povahove¢ je divka velmi klidna az flegmaticka. V soucasné dob¢ se u ni za¢ina
projevovat puberta. V jejim ptipadé se jedna o drzost k vyucujicim a prosazovani svého.
Ve Skolnim prospéchu je divka priimérnd, v hodinach neni zdrojem problémt a ¢asto se

snazi spolupracovat. Velkym problémem je jeji absence ve skole.

Pti projektu jsem narazila na problém nenoseni pomucek do skoly. Hned prvni
den jsme potiebovali temperové barvy a dotycna divka si musela ptjcit od nékoho ze
spoluzakd. To je nepfijemné nejen vyucujicim, ale i spoluzakim. Obecné pracovala
dobfe, odpovidala na otazky, dokonce pii zpétné vazbé nejvice komunikovala.

Nejzabavnéjsi pro ni byla technika frotaz, kde jsme délali otisky naSich oblibenych véci.

Diagnéza: Lehké mentalni postizeni

Jedna se o ¢trnactiletou divku romského ptivodu, kterd do praktické tfidy piisla ve
4. ro¢niku. Zije s rodi¢i a dvéma sourozenci. Komunikace rodi¢t se §kolou je velmi

Spatna.

Tato divka trpi zaSkolactvim a jeji obrovska absence se odrazi v jejich vykonech
ve Skole. Podle pani tiidni ucitelky je velmi lina, Castokrat 1ze, nema zakladni navyky a
nebere ohled na své povinnosti. Ned4 se s ni moc pracovat, protoze se ve Skole objevi

velmi malo. Trpi obezitou a stdva se, ze pii vétSim télesném vykonu omdliva.
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Béhem prace na projektu toho moc nenamluvila. Snazila jsem se k ni chodit a ptat
se, jestli vSemu rozumi, ale nebyla s ni dobra komunikace. Naopak ale byla ve vytvarnych
¢innostech Sikovna. Chvilemi jsem méla dojem, Ze ji dana ¢innost bavi, ale nechtéla to
pfiznat. Stejné jako pfedchozi Zakyné€ nenosi do praktickych pfedméth Zadné pomicky,

takZe musela hledat pomoc u spoluzakii.
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PRAKTICKA CAST

Na uplném zacatku zpracovavani svych ptiprav na praktickou ¢ast mé bakalaiské
prace jsem si musela vybrat Skolu, se kterou bych spolupracovala. Mé rozhodovani
nebylo viibec tézké. Vybrala jsem si skolu, na které jsem vykonavala praxe a ktera byla
mému bydlisti nejblize. Spoluprace byla velmi pfijemna, vedeni Skoly bylo velmi ochotné
1 pfesto, Ze se vSechno odehrélo v t€Zké epidemiologické situaci. Méla jsem moznost si
vybrat tfidu, se kterou bych chtéla pracovat a jelikoZ jsem vétSinu téid znala z praxe, nebyl
to pro m¢ problém. Pied zacatkem projektu jsem méla konzultaci se zastupkyni feditele

a tfidni u€itelkou a probraly jsme vSechny okolnosti ohledné prubéhu projektu.

Téma projektu mé napadlo velice ndhodné. VSechno to vzeslo z mé utkané
tapiserie, ktera byla na téma detail. Tkala jsem detail prstu, jeho otisk. Nasledné jsem nad
tématem otisku vice premyslela 1 ve svych kresbach a chtéla jsem ho vice rozvinout.

Vyuzila jsem tedy svou bakalafskou praci, kde se timto tématem zabyvam.

Vsechny vytvarné bloky, které jsem s zdky absolvovala, byly vymysleny na
zakladé¢ inspirace riznych vytvarnych umélei, ktefi s otiskem pracovali. Snazila jsem se
najit rizné techniky zpracovani otisku a nasledn¢ vymyslet, jak tyto techniky pouzit ve
vytvarné vychové. Zaroven jsou bloky vymysleny tak, aby déti zaujaly, bavily a mohly

je rozvijet.

1 Zakladni a matei'ska Skola Valasské Mezirici, Krizna 782

Mym vybranym pracovi$tém byla Zakladni a matetskd Skola ve ValaSském
soucasti je také ZS a MS pii zdravotnickém zafizeni, jejimz cilem je zabezpeéit détem
plynuly piechod do kmenové Skoly po ndvratu z nemocnice, vypliovat volny cas

V nemocnici a tim v§im pozitivné plisobit na celkovy zdravotni stav.

Pracovala jsem na Zakladni $kole, ktera je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢asti je
Zékladni Skola prakticka, do kterych jsou pfifazovani zéaci s lehkym mentalnim
postizenim. Vyuka je zde zaméfena na praktické znalosti a dovednosti a zaci po ukonceni
Skolni dochazky odchazeji na stfedni odborné skoly a odborna ucilisté. V takovych

tfidach jsou nejcastéji zaci, kteti diky svému handicapu byli v bézné zakladni Skole vzdy
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mezi poslednimi. Cilem je pfipravit zaky pro Zivot tak, aby se uspéSné zaclenili do

spolecnosti.

Druhou ¢asti je Specialni $kola, do které jsou pfifazovani zaci se stiedné tézkym
a téZkym mentalnim postizenim, s viceCetnym postizenim a S poruchou autistick¢ho
spektra. Vzd¢lavaci program je koncipovan jako desetilety a jeho absolvovanim zaci
ziskaji zaklady vzdélavani. Zaci s autismem maji samostatnou tfidu a jejich vyuka
probihd v blocich za podpory vyménného obrazkového komunikaéniho systému
(VOKS). Skola se snazi vytvafet dobré podminky pro uplatiiovani systému ucelené
rehabilitace déti a zaka s tézkym zdravotnim postizenim. Kladou diraz na vyuziti
alternativnich metod a forem vyuky. Patfi mezi né napt. alternativni vyuka ¢teni, psani,
pocti,, projektova vyuka vécného uceni nebo také muzikoterapie, canisterapie a

hippoterapie.

1.1 Historie Skoly

vvvvv

Pomocné Skoly, kterd byla umisténa v budové gymnazia. Prvni vyucovani bylo zahajeno
v listopadu roku 1945. V zaii roku 1947 byla Skola pfemisténa do mistni méstanské skoly
na Komenského ulici. O rok pozdé€ji se znovu sté¢hovala, tentokrat do Mikyskova domu
na ulici Sokolské. V této dob¢ se poprvé pouziva nazev Zvlastni skola. Dalsi st¢hovani
pfislo az s rokem 1980, kdy se skola usadila v novych prostorach na ulici Kfizna, kde

sidli dodnes.

V roce 2000 se soucasti Skoly stala Matetska Skola v Détské psychiatrické lécebné
v Brankach na Moravé, ale po Sesti letech byla zrusena. V roce 2004 byla skola nazyvana
jako Specialni Skola. O rok pozdé&ji se tento nazev zrusil a vznikl novy nazev, ktery zistal
dodnes. V zaii roku 2013 byla oteviena tiida MS pro déti s mentalnim postizenim,

kombinovanymi vadami a autismem.
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2 Realizace vytvarného projektu

Vytvarny projekt na téma Otisk jsem rozdélila do péti bloki. Kazdy blok je
charakterizovany urcitou technikou pfenaSeni otisku a je inspirovany konkrétnim
umélcem. Jedna se o hodiny vytvarné vychovy se zéky, ktefi maji prevazné lehké

mentalni postizeni.

Cilem tohoto projektu je zprostiedkovat détem pomoci vytvarnych cinnosti
uvédoméni si sama sebe a Svého téla. Zaroven také uvédomeéni, ze kazdy cElovek
zanechavé ve svém zivoté riizné otisky. Clovék vytvaii stopy prostiednictvim oby&ejnych
¢innosti, napt. chtizi po riznych cestach, sbiranim ovoce, kdcenim a sazenim stromt,
stavénim svych domovu atd. Vytvaii otisky do krajiny a jistym zptisobem muze piedavat
své otisky do druhych lidi. Pfikladem jsou nase Zivotni vzory, podle kterych Zijeme nebo
naSe vychovani, které jsme dostali od rodi¢l. Muze se jednat i o negativni otisky
uskutecnéné nasimi lidskymi chybami. Vzdy je to diikaz naSi existence, ktery si
neuvédomujeme. Zaroven je to myslenka toho, Ze na svét¢ nezlistaneme veécné, ale

nekteré konkrétni otisky tu zlistanou.

Vybrala jsem si déti s mentdlnim postizenim, protoze je to ur¢itd skupina
populace, ktera se 1iSi od ostatnich. Zaroveini jsem toho ndzoru, Ze pravé pro tyto déti je
dalezité¢ uvédomeni si toho, Ze 1 piestoze jsou lehce odlisni od intaktnich lidi, jedna véc

vSechny lidi spojuje, a to je lidska existence.

Cilem je zprostfedkovat témto détem mysSlenku uvédoméni své existence,
prostfednictvim riznych vytvarnych Cinnosti. Vedlejsim cilem je zlepSeni jemné
motoriky a celkové zrucnosti. Nejde o finalni podobu produktu, ale o proces vytvareni

otisku.

2.1 BLOKI

Francouzsky umélec Yves Klein pracoval s myslenkou prazdnoty a své tviréi
uspokojeni nasel v praci s lidskym télem. Vyuzil zenskych tél jako Stétce, které
zanechdvaji stopu na papife. Daval dohromady dva tipy stop. Prvni z nich je samotny
papir, na kterém zistaly otisky Zenskych tél a druha je stopa v mysli pozorovatele. Slo

mu o zanechani stopy u divaka.
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Nazev: Otisk mého téla

Casovy’ usek: 70 min.

Pomticky: balici papir, temperové barvy, kelimek

Metody: slovni — monologické a dialogické, praktické
Cil: Vytvorit svou vlastni cestu pomoci svého prstu a tim si uvédomit diilezitost

vlastniho téla. Kazdy zak pracuje s jinou barvou, aby se od sebe odlisili.

Motivace: Na zacatku hodiny jsme si popovidali o svém téle. Navazali jsme na to, Ze
kazdou casti téla pomoci barvy zanechdme otisk a zdrovenn muizeme
zaznamenat n&jaky pohyb. Vysvétlili jsme si, ze si udélame malou

prochéazku po papifte.

Ptiprava: Na hodinu jsem si ud¢lala vlastni pfipravu, ve které jsem si zapsala
vSechny potiebné informace. Poté jsem nachystala vSechny materidly a

pomtcky, které byly k této hodiné potieba.

Odekavané vystupy vzhledem k RVP:

74k uplatiuje linie a barvy v plose podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy, které pojmenovava ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby

ostatnich.
Prubéh:

Zacatek hodiny jsem vénovala seznameni. Rekla jsem par slov o sob¢ a nasledné
se mi piedstavovali samotni zaci. Vysvétlili jsme si, pro¢ tam jsem a obecné jsme si fekli,

co Vv celém projektu budeme délat.

Zacali jsme si povidat o pojmu otisk. Co to je, kdo nebo co muze otisk zanechat.
Vyvolala jsem kazdého zaka, aby mi poveédél, co ho jako prvni napadne pii slové otisk.

Poté jsme se dostali k lidskému télu, o kterém jsme chvili hovofili.

Nasledovalo vysvétleni pribehu vytvarné ¢innosti a ptiprava vSech materiali. Na
zem zaci prilepili balici papir a pfichystali si do kelimkl temperovou barvu. Kazdy zak
mél za ukol si vybrat odliSnou barvu. Seskupili se kolem papiru a zacali vytvatet cesticky

pomoci jednoho prstu. Po ukonceni prace si kazdy uklidil své misto a vytvofili jsme si
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krouzek okolo produktu, abychom si ho mohli zhodnotit. Kazdy zak popsal, jakou barvu
ma jeho cesticka a kudy se vydal. Postupné jsme si davali dohromady, jak to vSechno

souvisi s otiskem a proc¢ jsme to délali.

Zaveér a zhodnoceni:

Tato hodina byla naro¢na z toho divodu, Ze jsem déti pofadné neznala a nevédéla
jsem, co od kazdého mizu ocekavat. Nastésti zaci velice rychle odhalili své povahy a ja
jsem tak méla moznost vSechno sledovat. V tomto prvnim bloku se snazili vSichni
spolupracovat. Jakmile se blizila hodina ke konci, zacali byt néktefi netrpélivi a tim
padem vyruSovali. Pfi zp&tné vazbé se vétSina zakl snaZila najit na papife urcity objekt a
nedokazala se zamyslet hloubé&ji. Dlouhou dobu mi trvalo navést zaky na spravnou vinu.
Az jedna divka fekla velmi dilezitou véc, ze kazdy z nds ma v zivoté svou vlastni cestu,

kterou kraci. Timto mi alesponl ona dala najevo, Ze pochopila a dokdzala to vysvétlit.

Obr. 8 Vytvareni cesticek I
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Obr. 9 Vytvafeni cesti¢ek II

22 BLOKII

Pro vétsinu lidi jsou diilezité osobni vztahy, které jsou v mnoha piipadech
ukon¢ovany smrti. Osobni vztahy byly velmi diileZité pro Adrienu Simotovou, zvI4sté po
smrti jejiho manZela a syna. Zacala tvofit otisky véci, které ji kazdodenné obklopovali a

m¢éla K nim ur€ity vztah.
Nazev: Otisk mého kamarada

Casovy usek: 70 min.

Pomicky: Sablony, papiry, pastely, oblibena véc

Metody: slovni — monologické a dialogické, nazorné-demonstraéni, praktické
Cil: Cilem této hodiny bylo naucit se a dokazat pracovat s novou vytvarnou

technikou frotadz. Zaroven piedat energii své oblibené véci na papir pomoci

otisku.

Motivace: Pied zacatkem kazdy 74k objasnil, jaké je jeho oblibend véc. Nasledné
jsem détem vysvétlila, ze budou se svou oblibenou véci kreslit obrazek,

ktery se stane dilem dvou kamaradu.

Ptiprava: Na tuto hodinu jsem si ptipravila vSechny potiebné pomticky a materialy

a sepsala vSechny dulezité informace.
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Ocdekavané vystupy vzhledem k RVP:

Zak uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvir¢tho zdmeéru, pii vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav,

myslenek a vysledky své tvorby porovnava s vysledky ostatnich.
Pribéh:

Hned po zazvonéni na vyucovaci hodinu mél kazdy zak na svém stole piipravenou
svou oblibenou véc. Ja osobné jsem si svou oblibenou véc také prinesla, abych zaky
motivovala. Po vysvétleni instrukci jsme s zadky délali otisky Sablon pro pochopeni
techniky frotdz. Jednalo se o papirové Sablony se vzory zvifat, kvétin a rostlin. Nasledné
si kazdy vzal svou oblibenou véc a zacal vytvaret otisky. V této chvili zacaly vznikat
abstraktnéjsi obrazky, ze kterych zaci nebyli moc nadsSeni. Obrazki pomoci techniky

frotaz vzniklo nékolik. Na konci si kazdy nasel alesponi jeden obrazek, ktery se mu zalibil.

Zaveér a zhodnoceni:

Otiskovani Sablon rostlin a zvitat zaky velmi bavilo a byla znat jejich radost ze
svych vytvorenych dél. V praci se svou oblibenou véci nebyli Zaci spokojeni, protoze
m¢li jiné predstavy o tom, jak bude jejich spolecny obrazek vypadat. Mnoho zakli mélo
strach a celou dobu postupovali velice opatrné. Pfi zpétné vazb€ se snazili Zaci najit ve

svych abstraktnich obrazcich spise realné obrazce.

Obr. 10 Frotaz pomoci Sablon
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Obr. 11 Vytvafeni otiski své oblibené véci

2.3 BLOKII

Kazdy ¢lovék svym pohybem zanechédva stopy na tomto svété. At uz jsou to stopy
V bahné, ve sn¢hu nebo ve hliné. Umélec Asger Jorn se snaZil nalézt zkuSenost hliny, jako

povrch zemé. Prejizdél pies hiisté plné jilu a vytvofil tak zajimavy vzor reliéfu.
Nézev: Otisknuty ptibéh do povrchu zemé
Casovy usek: 45 min.

Pomicky: figurky, modelovaci hmota

Metody: slovni — monologické a dialogické, praktické
Cil: Vystopovat ¢teny ptibéh do modelovaci hmoty, ktera predstavuje povrch
zem¢.

Motivace: Motivaci pro déti bylo védomi vytvoieni ptibehu, ktery neni psan pismeny,

ale pomoci stop. Zakiim jsem tuto &innost piedstavila jako hru.

Ptiprava: Pro vSechny Zaky jsem koupila modelovaci hmotu pestrych barev. Dale

jsem si pro n¢ nachystala né¢kolik figurek, které vyuzili pro vytvareni stop.

Ocdekavané vystupy vzhledem k RVP:

74k uplatiiuje zakladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho

tvurc¢iho zaméru.

34



Pribéh:

Na zacatku jsme si popovidali o nasi planeté Zemi a jejim povrchu. Nasledné jsme
pokracovali v povidani o rtiznych stopach, které miZzeme na zemi zanechat. Hned po
vysvétleni instrukci dostali Zaci prvni ukol, a to pofadné propracovat svou hmotu. Po
prozkoumani moznosti hmoty si kazdy vytvoril svou vlastni placku, kterd predstavovala
povrch zemé. VSem byli rozdany figurky a j& jsem zacala Cist ptib¢h, ktery déti méli
vystopovat do svého povrchu. Byl to ptibéh o Pepickovi a jeho pohyb méli déti

zaznamenat. Po skonc¢eni pfibéhu mi kazdy zak precetl piibéh ze svého povrchu.

Zaveér a zhodnoceni:

Pti tomto bloku jsem méla obavy, jestli déti pochopi, co maji délat. Nastésti
nenastal zadny problém. Nepouzila jsem klasickou hlinu, protoze jsem chtéla zaky
zaujmout nééim novym. Proto jsem vybrala ne tak ¢asto pouzivanou hmotu, diky jejiz
barevnosti dostala tato ¢innost GipIné jiny nadech. Zaky nejvice bavilo si s touto hmotou
hrat, protoze méla piijemny povrch a dobife se sni pracovalo. Po mnohych
nesrovnalostech byli pfi zpétné vazbé alespon tii zaci aktivni. Bylo zajimavé, ze se
dokazali krasn¢ dopliiovat a skladat dohromady svoje myslenky. S mou pomoci a
postupnou konverzaci jsme dosli k tomu, ze ¢loveék zanechava stopy do jakéhokoli
povrchu, aniz by si to kolikrat uvédomoval. A diky témto stopam mame dikaz naseho

lidského pohybu a nasi existence.

Obr. 12 Hotovy piibéh
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24 BLOKIV

Kdyz vidime otisk véci, ktera uz neexistuje, uvédomime si tim, Ze jsme néco méli
a ted uz to nemame. Ceskd umélkyné Eva Kmentovéa v uréitém obdobi svého Zivota
onemocnéla. Bylo to pro ni t¢zké obdobi, kdy pobyvala ¢asto sama lezici v nemocnici.
Tam méla ¢as premyslet o své existenci. Vytvofila dilo, které tvofi otisk jejiho téla, které
nasledné po n¢jaké dobé ztratilo silu a opustilo tento svét. Toto dilo, ale zstalo na tomto

svété. Zanechala po sob¢ urcity otisk.

Nazev: Skotapka zmizelého zvitete

Casovy’ usek: 90 min.

Pomucky: samotvrdnouci hmota, voskova hmota, trouba, plech, pecici papir
Metody: slovni — monologické a dialogické, praktické
Cil: Hlavnim cilem této ¢innosti bylo vytvofit objekt, ktery zanecha sviyj otisk

a nasledné se ztrati. Slo o pochopeni principu vznik — zanechani stopy —
zanik. VedlejSim cilem bylo zlepSeni trojrozmérného vidéni a jemné

motoriky.

Motivace: Jednalo se o tajuplnou a velmi neznamou ¢innost, ktera déti zajimala uz

z jejiho principu. Vysvétlili jsme si, Ze vytvoiime kouzlo.

Ptiprava: Pro tento blok bylo dilezité vyuziti trouby. Blok musel byt rozlozen na
dva dny kvuli zatvrdnuti objektl. Détem jsem pied hodinou nachystala

vSechny materidly a pomucky.

Ocdekavané vvystupy vzhledem k RVP:

7k uplatiiuje tvary a objekty v prostoru podle vlastniho tviiréiho zaméru, vychéazi
ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav, myslenek a vysledek prezentuje a porovnava

s vysledky ostatnich.
Pribéh:

Jak uz bylo feceno blok probihal ve dvou dnech. Prvni den byl zcela modelovaci.
Popsali jsme si, jak funguje vosk a vysvétlili jsme si, co budou mit déti za tkol. Kazdy

znich mi povédél néco o svém oblibeném zvifeti, které posléze méli z vosku
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vymodelovat. Jednalo se o kocky, psy, mysi, a dokonce o krokodyla. Jakmile byla hotova
voskova zvitata, zacali jsme je obalovat v samotvrdnouci hmoté. Po dokonéeni se

vSechny objekty naskladaly na parapet a nechali se do dalSiho dne zatvrdnout.

Nasledujici den probihal v kuchynské mistnosti, ve které byla trouba. VSechny
zvitata se naskladali na plech a dali do trouby. Po né¢kolika minutach se zacal rozpoustét

vosk a ze zvifat détem zbyly jenom bilé skotapky samotvrdnouci hmoty.

Zavér a zhodnoceni:

VSem détem nakonec vznikly krasné skotapky. Nekterym kvili Spatnému
modelovani nevznikla skotapka, jakou si pfedstavovali. Pfi modelovani jsem nachazela
u mnohych problém vytvofit trojrozmérné dilo. Tato ¢innost byla pro Zaky nova a hodné
je bavila. Pro nékteré bylo rozpousténi vosku v troub¢ velkym zazitkem. Ve zpétné vazbé
spolupracovala tak polovina zakd. Bylo na nich poznat, Ze se jim nechtélo piemyslet,
nebo nevedéli, jak popsat své myslenky. Snazila jsem se jim pomoct a dostat je na vinu,
kterou jsem chtéla. Nakonec se mi to uplné nepodaftilo. Vysvétlila jsem jim tedy, Ze kazdy
muze po své smrti zanechat néjakou vzpominku, napt. své oble€eni, napsanou knihu,

vytvarné dilo, nebo rodice své potomky.

Obr. 13 Modelovani zvitete Obr. 14 Obalovani zvifete
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Obr. 15 Schnuti a zatvrdnuti Obr. 16 Hotova skotfapka

2.5 BLOKYV

George Segal byl americky umélec, ktery se zabyval tématem Casové existence.

Vytvaiel sochy moderniho zivota lidi, jejich praci, stravovani, milovani apod. Zachycoval

urcity okamzik lidského zivota.

Nazev:

Skotapka mé ruky v urcity cas

Casovy’ usek: 90 min.

Pomitcky:

Metody:

Cil:

Motivace:

Ptiprava:

voda, sadrovy obvaz, kelimek, indulona, temperové barvy
slovni — monologické a dialogické, ndzorné-demonstracni, praktické

Cilem bylo pomoci sddrovych obvazil vytvoftit skofdpku néjaké ¢asti ruky
v urcity konkrétni ¢as. Dale pochopit fungovéani sadry a jeji vyhody a
nevyhody.

Pro praci jsme potiebovali sadrovy obvaz, ktery si mnoho zakl spojilo
s nemocni¢nim prostfedim. Popovidali jsme si o rtiznych skotapkach,

které ze zivota zname.

Pro ptipravu bylo dilezité si dobie pfipravit popsani ukolu. Pfed hodinou
jsem nachystala vSechny materidly a pomicky, které byly potieba a

nasttihala jsem sadrovy obvaz na mensi kousky.
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Ocdekavané vystupy vzhledem k RVP:

Zak uplatiuje zakladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho

tvirciho zaméru, uplatiiuje tvary a objekty v prostoru a vyuziva jejich vlastnosti a vztahy.
Pribéh:

Pro upfesnéni jsme si vysvétlili, co to je sddrovy obvaz a kde se d& vyuzit. Poté
jsme si povidali o riiznych skotapkach, které zname. Ukol znél, vybrat si &ast ruky, ktera
se obali v sddrovém obvazu a vznikne z ni skotapka. Vétsina zakl mé¢la obavy a vybrala
si tfeba jenom jeden prst. Pfed nanesenim sadrového obvazu si kazdy svou ¢ast namazal
indulonou, aby $la skofdpka pékné sundat. Po vytvoteni skotapky si ji kazdy jesté barevné
dotvofil. Na konci jsme si zhodnotili nase vyrobky a zaroven jsme si zopakovali, co jsme

V celém projektu d¢lali.

Zaveér a zhodnoceni:

Jak jsem pfedpokladala, tato ¢innost byla pro Zaky nejzdbavnéjsi. VSichni byli
soustfedéni a spolupracovali. I zde jsem nachéazela rizné komplikace u nekterych zaka,
ktefi nejsou manualn¢ zrucni. Pfi posledni zpétné vazbé byla na détech znat tinava.

Alespon jsme si zhodnotili cely projekt a vysvétlili jeho souvislosti.

Obr. 17 Nanaseni sadrového obvazu [
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Obr. 18 Pomoc asistenta

Obr. 19 Barveni skofapky
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3 Sebereflexe

Hlavnim cilem mé prace bylo uvédomeéni si vlastniho téla, své existence za
pomoci vytvarnych ¢innosti. Velikou inspiraci pro vymysleni kazdého bloku mi byli
vytvarni umélci, kteti pracovali s otiskem. Snazila jsem se vSechny bloky vymyslet

origindlné a zdbavnég, aby byly pro Zaky pfinosné.

Jak méam uvedeno vyse, dilezita pro mé byla zpétna vazba déti. Pfed zacatkem
projektu jsem mela obavy, jestli Zaci budou chtit spolupracovat. Po kazdé vytvarné
¢innosti jsme si par minut povidali a j& jsem méla moznost zjistit, jestli jsem s détmi dosla
cile, kterého jsem chtéla dosahnout. Zde jsem narazila na jeden z handicapu, ktery tyto
zaky provazi. Ve zpétné vazbé nebyli zcela schopni vyjadfit své pocity a myslenky.
Zasadni roli jsem hrala ja v pozici vyucujici, kdy jsem zakiim musela pomahat a navadét
je Kk riznym mysSlenkam. Nachazela jsem ale i pozitivni odezvy. Mnohokrat bylo na
zacich znat zaujeti pro danou ¢innost. Zarovenl radost z vytvofeného dila. Po prvnim
bloku mi Zaci zabavné popisovali své cesticky a vysvétlovali kudy kraceli. Jedna zakyné
dosla k tomu, ze kazdy ¢lovék ma v Zivoté svou vlastni cestu. Technika frotdZ nebyla pro
déti uplné novou technikou. Prace se Sablonami je zaujala a vytvofili tak mnoho obrazk.
Pfi praci se svou oblibenou véci nebyli spokojeni se svymi vysledky, protoze jim vznikaly
abstraktni obrazky. U tfetiho bloku si radi hrali s modelovaci hmotou a zkouseli jeji
moznosti. Modelovani z vosku a jeho nasledné rozpuSténi bylo pro zaky velkym
zazitkem. Nékterym se skofapka nepodafila, ale vzniklo i par povedenych, kterymi se
jejich autofi radi pysnili. Posledni blok byl nejdel§i a na zacich byla znat inava po
piedchozich dnech. Mnoho z nich v tomto bloku vytvofilo skotapky pouze svych prsta.
Nasel se ale jeden zak, ktery se do Cinnosti zapojil s velkym nadSenim. Chtél vytvorit

skotapku své ruky od zapésti k prstim. I pfes par problémi se mu to nakonec povedlo.

I ptestoze jsem si kazdou hodinu peclivé nachystala a ptipravila, vzdy ve vyuce
nastala chvile, kdy jsem musela improvizovat. Mé¢la jsem urcité predstavy, jak by tento
projekt mohl probihat, ale vysledek byl zcela jiny. Bylo to poprvé, co jsem si vyzkousSela
vedeni vyucovaci hodiny a odnesla jsem si mnoho zkuSenosti. Velikou pomoci
V hodinéch byla pfitomnost pani zastupkyné, kterd se vzdy snazila pomoct. V prub¢hu

projektu jsem méla moznost déti vice poznat a tim si k nim vytvofit urity vztah.
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Po skonceni posledniho bloku jsme si se Zdky zopakovali, co jsme V celém
projektu délali. Davali jsme si kazdou ¢innost do souvislosti s otiskem a snazili se to

vSechno shrnout do jednoho zavéru. Nevim zcela jisté, jestli jsem dosla svého cile. VEétrim,

ze jsem zaktim ptedala vSechno, co byli schopni pochopit a mnoho véci pochopi ¢asem.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo zprostiedkovat zakiim s mentalnim
postizenim uvédomeéni si své vlastni existence prostfednictvim riznych vytvarnych
¢innosti. Jednalo se o vytvarny projekt s nazvem Otisk. I pfestoze jsem si tento projekt
dobfe pfipravila, v prubéhu jsem nardzela na ur¢ité nedostatky. V nékterych ¢innostech
bylo narocné déti motivovat. Nachazela jsem problém V oblasti vyjadfovani a

komunikace. Zpétné vazby zaku neprobéhly tak, jak jsem si piedstavovala.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala mentalnim postizenim a jeho projeviim. M¢éla
jsem moznost si zjistit mnoho informaci, jak takova osoba s mentalnim postizenim
komunikuje a jaké jsou jeji specifika ve vytvarném vyjadiovani. Diky prostudovani Zivota
a dél vytvarnych umélct, jsem dostala inspiraci k vytvofeni konkrétnich blokt projektu.
Teoretickou ¢ast jsem uzaviela charakteristikou skupiny zaki, se kterymi jsem pracovala.
Byly to dutlezité informace, které jsem vyuzila pfi praci s konkrétnim zakem. V prabéhu
zpracovavani teoretické €asti jsem vymyslela navrhy pro svou praktickou ¢ast. Jakmile
jsem méla cely navrh projektu vytvofeny, pokraCovala jsem v jeho procesu na
domluveném pracovisti. Prace s détmi byla nevyzpytatelna a nastavaly situace, na které
jsem nebyla pfipravend a musela jsem na n¢ ihned reagovat. Kazdy blok jsem se snazila
vymyslet zabavné a jednoduse, aby déti pochopily jeho cil. Narazela jsem zde u téchto
déti na problém s vyjadfovanim svych vlastnich myslenek. Zaroven jsem ale nachazela
urcité zaujeti k dané Cinnosti a radost z vytvoreni vlastniho dila. Jakdkoli prace s t€mito
détmi je zdlouhava. Proto jsem dosla k nazoru, ze mnoho myslenek a informaci pochopi

casem.

I ptestoze tento projekt probihal za ptisnych hygienickych podminek kvili Sifeni
nakazy Covid-19, jsem rada, ze se mi ho podafilo uskutecnit. V&im, Ze si zaci z tohoto
projektu odnesli alesponi jednu myslenku. Diky zpracovani této prace jsem ziskala mnoho

teoretickych znalosti a pedagogickou zkuSenost pro praci s détmi.
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RESUME

The bachelor thesis is focused on an art project of children with mental disabilities.
The theoretical part defines the concept of mental disability, people with mental
disabilities and their specifics of artistic expression. It also contains works of visual artists
who worked with the theme of imprint. These artists and their works became the
inspiration for the creation of artistic activities in the practical part. At the end of the

theoretical part | describe the casuistry of a group of pupils with whom I collaborated.

The practical part is about an art project called Inprint. At the beginning is
described my workplace. The art project is divided into five blocks. Each of them is
inspired by a visul artist. In the first block, the pupils drew with their fingers. The second
block was focused on the terry technique. The other two blocks were focused on working

with modeling material. In the last block, the pupils worked with plaster.

The main target of my bachelor’s thesis was to convey to pupils with mental
disabilities an awareness of their own existence. The feedback of the pupils was important
to me. Pupils were unable to express their thoughts. | had to guide them. But | also found
their interest in artistic activities. Any work with these children was lengthy. I came to

the conclusion that the project for these pupils could have been longer.
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