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rozebrany. Empiricka c¢ast diplomové prace predstavuje metodiku
a vysledky vyzkumného Setieni. Pro splnéni cildl vyzkumu bylo pouzito
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byl potvrzen negativni vliv organizace studia.

Abstrakt v AJ: opravit

The aim of the thesis is to summarize the findings of identified students
about the lifestyle and description of lifestyle nursing students at the
Faculty of Health Sciences University in Olomouc. The theoretical part
focuses on theoretical knowledge about the quality of lifestyle of students
and the education of nurses. Represents the selected attributes lifestyles
that are in sections work in greater detail. The empirical part of the thesis
presents the methodology and results of the research. To meet the
objectives of the research were used qualitative research (method of semi-
structured interview). The results of the research showed that nursing
students at the Faculty of Health Sciences, Palacky University in Olomouc
is not entirely governed by the principles of a healthy lifestyle. The
largest gaps were recorded in eating and physical activity. In these areas

was confirmed by the negative impact of the learning organization.
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UvVOoD

wBudete-li dobie pecovat o své télo, vydrii Vam po cely Zivot*

George Coevoet

vvvvvv

zivotni styl a podpora zdravi nejsou jen mddni novinkou, nebo reklamou
(Zelenikova, 2007, s. 133). NynéjSi zivotni styl vétSiny populace je
charakteristicky svym neustdlym zrychlovanim Zivotniho tempa, kdy
konzumni styl zivota s nedostate¢nou pohybovou aktivitou, nespravnou
zivotospravou, rostoucim psychickym napétim, Skodlivym zivotnim
prostiedim spolu se zvySenymi ndroky na kvalitu lidského faktoru tvofi
psychosocialni tlak na ¢lovéka (Kukacka a Lundakova, 2011, s. 29). Mladi
lidé si hodnotu svého zdravi neuvédomuji a k uvédoméni si zdravi jako
a nebo zavaznad onemocnéni v jejich okoli (Zikmundova, Zavazalova,
Vozehova a Lavicka, 2002, s. 554).

Diplomova prdce je zaméfena na zivotni styl studentd nelékaiskych
zdravotnickych povolani — studijniho oboru vSeobecnd sestra. Cilem
diplomové prace je sumarizaci poznatkll o zplUsobu zivotniho stylu
studenti nelékafskych zdravotnickych povolani a deskripci nazoru
studenti jejich zivotni styl.

Diplomovéa prace je rozdélena do dvou c&asti, teoretické a praktickée.
Teoreticka ¢ast diplomové préce je sumarizaci dohledanych poznatki
o zpusobu a kvalité¢ zZivotniho stylu studentd a systému vzdélavani
vSeobecnych  sester. Praktickd ¢ast diplomové prace se vénuje
kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovano. Popisuje
metodiku vyzkumného Setfeni a vysledky analyzy ziskanych dat. K ziskani
dat byla pouzita metoda semistrukturovaného rozhovoru, jehoz vystupy

byly zaznamendny pomoci diktafonu. V diskuzi jsou potom shrnuty



vysledky vyzkumného Setfeni v komparaci s vysledky podobnych

vyzkumi.

Pted zahajenim reSerSni strategie byla pro tvorbu teoretické Ccasti

diplomové prace prostudovana tato vstupni studijni literatura:

BEDRNOVA, Eva. a kol. 2009. Management osobniho rozvoje: duSevni
hygiena, seberizeni a efektivni Zivotni styl. Praha: Management Press,

2009. 360 s. ISBN 978-80-7261-198-0

CARNEGIE, Dale. 2011. Jak prekonat starosti a stres. Prah. 2011.
160 s. ISBN 978-80-7252-320-7

HAASEN, Gisela. 2005. Seberizeni pro Zeny. Praha: Grada Publishing,
a.s. 2005. 128 s. ISBN 80-247-1129X

HUBBER, Johannes., BANKHOFER, Hademar., HEWSON, Elisabeth.
2009. 30 zpusobii jak se zbavit stresu. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009.
120 s. ISBN 978-80-247-2486-7

MAYEROVA, Marie. 1997. Stres, motivace a vykonnost. 1. vyd. Praha:
Grada. 1997. 132 s. ISBN 80-7169-425-8

PLAMINEK, Jifi. 2008. Sebepozndvdni, sebefizeni a stres: prakticky atlas
sebezvladani. Praha: Grada Publishing, a.s. 2008. 184 s. ISBN 978-80-
247-2593-2

SVINGALOVA, Dana. 2006. Stres a vyhofeni u profesiondlii pracujicich
s lidmi. Liberec: Katedra socidlnich studii a specialni pedagogiky, Fakulta
pedagogicka, Technickd univerzita v Liberci. 2006. 82 s. ISBN 80-7372-
108-8



VINAY, Joshi. 2007. Stres a zdravi (Stress: From burnout to balance).
Vyd. 1. Pfelozila Dagmar Tomkova. Praha: Portal, 2007. 160 s. ISBN 978—
80-7367-211-9

ZANDL, Dita. 2006. Life management: jak ziskat vice casu, energie
a poradku v Zivoté. Praha: Grada Publishing, a.s. 2006. 164 s. ISBN 80-
247-1488-4

K vyhledéani relevantnich zdroji pro tvorbu teoretické c¢asti diplomové
prace bylo vyuzito reSerSni ¢innosti NLK v Praze, Knihovny NCO NZO
v Brné¢ a samostatného vyhledavani. K vyhledavéani relevantnich zdroja
byly pouzZity nasledujici databaze a vyhledavace:

- databaze BMC (Bibliographia Medica Cechoslovaca)

- databaze Bibliographia Medica Slovaca

- multioborova databaze EBSCO-ptistupna v siti UP Olomouc na

http://ezdroje.upol.cz/prehled/index.php

- vyhledavac¢ Googole. cz pomoci roz§ifeného vyhledavani

ReSersni strategie

ReSerSni strategie byla zahdjena v NLK v Praze a v Knihovné NCO NZO
v Brné. Soucasné byla také zahdjena vlastni vyhledavaci strategie. Pro
vyhledavani relevantnich zdroja byla pouzita tato klicova slova:

- v CJ: student, zivotni styl, kvalita spanku, zdravy zivotni styl,
vyzivové zvyklosti, kvalita Zivota, alkohol, determinanty zdravi,
vzdélavani vSeobecnych sester, vzdélavani studentl oSetfovatelstvi

- v AJ: university students, students, healthy lifestyle, physical
activities, healthy nutrition, nutritional habits, sleep, sleep quality,
smoking, alkohol, healthy behaviours

- v SJ: zdravie, Studenti, Zivotny §tyl
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Vyhledavaci obdobi bylo stanoveno od kvétna 2013 do Cervna 2014. Byla
také nastavena kritéria vyhledavani, ktera limitovala dohledané zdroje na
plnotexty publikované v ¢eském, slovenském a anglickém jazyce vydané
v poslednich 14 letech, tzn. od roku 2000 do roku 2014.

Po zadani kliCovych slov a stanovenych kritérii pro vyhledavani
relevantnich zdroji bylo celkem dohledano 282 odkazt, z toho jich bylo
141 v ¢eském jazyce, 8 ve slovenském jazyce a 133 v jazyce anglickém.
Dohledané texty byly roztfidény podle relevance a vztahu k danému
tématu diplomové prace. Pro jejich duplicitu, irelevanci nebo nedohledéani
plnotextdt bylo 180 odkazt vytazeno, z toho 127 anglickych,
7 slovenskych a 46 ¢eskych odkazl. Pro tvorbu diplomové prace bylo tedy
pouzito celkem 48 zdrojh, z toho 6 v anglickém jazyce, 2 ve slovenském
jazyce a 40 v jazyce cCeském. Pouzito bylo 25 ¢lanka v odbornych
periodikach, 4 pfispévky ve sbornicich, 2 monografie,
1 diplomovéd prace, 4 -elektronické zdroje, 7 kniznich publikaci
a 5 legislativnich ptedpist.

Informace z pouzitych zdroju byly zaClenény do kapitol
a podkapitol diplomové prace. VSechny uvedené prameny jsou citovany
dle normy ISO 690:2011 v referenénim seznamu na konci diplomové

prace.
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1 VZDELAVANI STUDENTU NELEKARSKYCH
ZDRAVOTNICKYCH POVOLANI

Vykon zdravotnického povolani je po strance psychické 1 fyzické velmi
naroénym povolanim, které si klade vysoké naroky na kvalifikacni
ptipravu ve zdravotnickych profesich (Samaj, Miksova, 2013, s. 18).
Vzdélavani nelékatfskych zdravotnickych pracovnikt je v dneSni dobé
velmi aktudlnim a Casto diskutovanym tématem (Périzkova, 2013, s. 18).
Zejména rozvo] technologii a implementace novych terapeutickych
a diagnostickych metod maji za néasledek vy$Si ndroky na kompetence
a samostatnost nelékafskych zdravotnickych pracovnikid, coz vyzaduje
také vy$§i urovenn profesionalni piipravy (Samaj, Miksova, 2013, s. 18).
V dnes$ni dobé se nelé¢katfskd zdravotnicka povolani déli na zdravotnické
pracovniky bez odborného dohledu a s odbornym dohledem.

Ptiprava pracovnikll k vykonu povolani pod odbornym dohledem probiha
kvalifikacnim studiem na stfednich Skolach, nebo absolvovanim
akreditovaného kurzu (Samaj, Mik3ova, 2013, s. 14).

Zdravotnické pracovniky zplsobilé k vykonu zdravotnického povolani pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vymezuje zdkon ¢. 96/2004 Sb.
o podminkéach ziskdvani a uzndvani zpisobilosti k vykonu nelékatiskych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu. Mezi nelékatfské zdravotnické
pracovniky, kteti pracujici pod odbornym dohledem patii zdravotnicky
asistent; laboratorni asistent; ortoticko-proteticky technik; nutri¢ni
asistent; asistent zubniho technika; dezinfektor; fidi¢ vozidla zdravotnické
zachranné sluzby; oSetfovatel; masér; laboratorni pracovnik; zubni
instrumentatfka, fidi¢ dopravy nemocnych a ranénych, autopticky laborant
a sanitaf (Zakon 96/2004 Sb. o nelékafskych zdravotnickych povolanich,
hlava II, dil 3). Tito absolventi pracuji ve zdravotnickych zatizenich pod

vedenim pracovnika bez odborného dohledu.
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Zdravotnické pracovniky bez odborného dohledu taktéz vymezuje zdkon
¢. 96/2004 Sb. o nelékaiskych zdravotnickych povolanich. Zplsobilost
k vykonu tohoto povolani je podminéna kvalifikacnim studiem na vyS$Sich
odbornych Skoldch a na vysokych Skoldch. Prohlubovani a zvySovani
znalosti, je zaji§téno v ramci povinného celozivotniho vzdélavani (Samaj,
MikSova, 2013, s. 8). Ve zdravotnickych institucich mohou dle zdkona
¢. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich, pracovat bez
odborného dohledu absolventi studijnich oborll vSeobecna sestra; porodni
asistentka; ergoterapeut; radiologicky asistent; zdravotni laborant;
zdravotné-socidlni pracovnik; optometrista; ortoptista; asistent ochrany
a podpory vetejn¢ho zdravi; ortotik-protetik; nutri€ni terapeut; zubni
technik; dentdlni hygienista; zdravotnicky zachranaf; farmaceuticky
asistent; biomedicincky technik; biotechnicky asistent; radiologicky
technik; adiktolog; psycholog ve zdravotnictvi; klinicky logoped; zrakovy
terapeut; fyzioterapeut; radiologicky fyzik; pracovnik v laboratornich
metoddch a v pfipravé 1éc¢ivych ptipravkl; biomedicincky inzenyr
a odborny pracovnik v ochran€ a podpofe vefejného zdravi (Zakon
¢. 96/2004 Sb. o nelékatskych zdravotnickych povolanich, hlava II,
dil 1, 2).

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace bude v nédsledujicim textu

detailnéji rozebrano pouze vzdélavani vSeobecnych sester.

1.1 Vzdélavani vSeobecnych sester

Vzhledem ke stoupajicim narokim kladenym na kompetence vSeobecnych
sester a ménici se napln jejich prace, je ve svété vénovana velka pozornost
jejich vzdélavani (Jirkovsky, Archalousova, 2004, s. 20).

V zahrani¢nich zemich se jiZz ptfed lety, zacala soustfedit pozornost na
vzdélavani vSeobecnych sester, pfedev§im na jejich kvalifika¢ni vzdélani.

Mezi divody, které k tomuto kroku vedly, lze zatadit zvySujici se naroky
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na kompetence vSeobecnych sester a zménu jejich pracovni néplné.

Problematice vzdélavani vSeobecnych sester se tedy zacaly vénovat

vyznamné svétové organizace, mezi které patfi Mezindrodni rada sester

(ICN), Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a také Evropska unie (EU)

(Pértzkova, 2013, s. 20). Zakladni kvalifika¢ni vzdélavani vSeobecnych

sester v Evrop¢é probiha zpravidla na vysokych Skoldch a univerzitach,

nebo na vyS$Sich typech S§kol (JaroSova, 2006, s. 5). V fervenci
roku 2006 vstoupila v platnost Smérnice Evropského parlamentu a Rady

Evropské wunie 2005/36/ES o wuznavani odbornych kvalifikaci. Tato

smérnice vSak byla 20. listopadu 2013 v nékterych bodech zménéna

smérnici novou, a to Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU,
kterou se méni smérnice 2005/36/ES o uznavani odbornych kvalifikaci

a nafizeni (EU) ¢. 1024/2012 o spravni spoluprdci prostiednictvim

systému pro vyménu informaci o vnitinim trhu (,,natizeni o systému IMI*).

Tento dokument tedy nové vymezuje odbornou ptipravu zdravotnich sester

a oSetfovateld zodpovédnych za vSeobecnou péci takto:

1. Pfijeti na odbornou ptfipravu je podminéno bud’:

- ukoncenim vSeobecného vzdélani v trvani 12 let potvrzené¢ho diplomem,
osvéd€enim, jinym dokladem, nebo osvéd¢enim o slozeni pfijimaci
zkousSky, jez umoznuje pristup ke studiu na vysoké, nebo vys$i odborné
Skole

- nebo ukon¢enim vSeobecného Skolniho vzdélani v trvani alespon 10 let
potvrzené¢ho diplomem, osvédcenim, jinym dokladem, nebo osvéd¢enim
o slozeni pfijimaci zkouSky, které umozZiiuje ptistup ke studiu
v programu pro odborné vzdélavani zdravotnich sester a oSetfovateld.

2. Odborna ptfiprava zdravotnich sester a oSetfovateld zahrnuje
pfinejmenSim predméty studijniho programu uvedené v ptfiloze V bodu
5.2.1. (Ptiloha ¢. 1., s. 74).

3. Odborna piiprava zdravotnich sester a oSetfovateli zodpovédnych za

vSeobecnou péci zahrnuje nejméné 3 roky studia, coz lze vyjadftit

rovnéz v odpovidajicich kreditech ECTS, a zahrnuje

14



nejméné 4 600 hodin teoretického a klinického vycviku, pficemz délka
teoretického vycviku ptfedstavuje alespon jednu 1/3 a délka klinického
vycviku alespoil jedenu polovinu minimalni délky odborné ptipravy.

4. Teoreticka vyuka je soucasti vzdélavani zdravotnich sester
a oSetrovatelu, ve které uchaze¢ o odborné vzdélani ziskava odborné
znalosti, schopnosti a dovednosti dle odstavcd 6 a 7 Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2013/55/EU. Vyuku zaji§tuji ucitelé
oSetfovatelstvi a jiné kvalifikované osoby na vysoké Skole, ve vyS$Sim
vzdélavacim zatizeni s uznanou vysokoSkolskou trovni, nebo na
Skolach a v programech pro odborné vzdélavani zdravotnich sester
a oSetfovateld.

5. Klinicka vyuka je soucasti vzdélavani zdravotnich sester a oSetfovateli,
ve které se uchaze¢ o odborné vzdélavani uci jako soucast tymu
a v pfimém kontaktu se zdravymi ¢i nemocnymi jednotlivci nebo
skupinou organizovat, poskytovat, poskytovat a vyhodnocovat
pozadovanou komplexni oSetfovatelskou péci na zdkladé =znalosti,
schopnosti a dovednosti. Tato vyuka se uskutefiuje v nemocnicich
a jinych zdravotnickych zatizenich a ve skupiné pod vedenim ucitell
oSetfovatelstvi ve spolupraci s jinymi kvalifikovanymi zdravotnimi
sestrami a oSetfovateli a s jejich pomoci. Na vyuce se muze podilet
1 jiny kvalifikovany personal.

6. Odborna ptiprava zdravotnich sester a oSetfovatelt zaruci, ze doty¢na
osoba ziskala tyto znalosti a dovednosti: komplexni znalosti z véd,
o které se opird vSeobecné oSetfovatelstvi; znalosti o povaze a etice
tohoto povolani a obecnych zasadach zdravi a oSetfovatelstvi;
pfiméfené klinické zkuSenosti ziskané pod dohledem kvalifikovaného
oSetfovatelského persondlu; schopnost tcCastnit se praktického
klinického vycviku zdravotnického persondlu a ziskivat zkuSenosti

z prace s timto personalem a také zkuSenosti z prace s prislusSniky

jinych profesi ve zdravotnictvi.
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Smérnice 2013/55/EU dopliiuje smérnici 2005/36/ES o zcela novy
odstavec 7, ktery wuvadi, ze dosazena kvalita zdravotni sestry
a oSetfovatele odpovédnych za vSeobecnou péci doklada, ze dany odborny
pracovnik je schopen uplatnit schopnosti bez ohledu na to, zda vyuka
probéhla na vysoké Skole, ve vySSim vzdélavaci zatizeni s uznanou
vysokoSkolskou urovni, nebo na Skolach ¢i v rdmci programl pro odborné

4

vzdélavani zdravotnich sester a oSetfovateld. Mezi vySe zminén

O~

schopnosti patfi: samostatné stanovit potfebnou oSetfovatelskou péci,
planovat, organizovat a poskytovat oSetfovatelskou péci pfi 1€cbé
pacienti; ucinné spolupracovat s dalSimi osobami ve zdravotnictvi vcetné
ucasti na praktické odborné ptripravé zdravotnickych pracovniki;
motivovat jednotlivce, rodiny a skupiny k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe; samostatné¢ zahdjit okamzitd opatfeni na zachranu Zivota,
provadét opatieni v pfipadé krizi ¢i katastrof; samostatné radit, davat
pokyny a poskytovat odbornou péc¢i osobam, které potiebuji péci;
samostatné zajistit kvalitu oSetfovatelské péce a jeji hodnoceni;
komplexné odborné¢ komunikovat a spolupracovat s pfisluSniky jinych
profesi ve zdravotnictvi; analyzovat kvalitu péce s cilem zlepSit vlastni
odbornou praxi jako zdravotni sestry ¢i oSetfovatele odpovédnych za
vSeobecnou péci. (Smérnice 2005/36/ES, oddil 3, ¢lanek 31; Smérnice
2013/55/EU, oddil 23, ktery méni ¢lanek 31).

Po vstupu Ceské Republiky do Evropské unie muselo oviem dojit ke

r 4

sjednoceni pfedpisi pro vzdélavani nelékatrskych zdravotnickych
pracovnikli. Bylo nutné provést zmény ve vzdélavani nelékatiskych
zdravotnickych pracovnikli,, zejména u tzv. regulovanych profesi, mezi
které patfi 1 vSeobecné sestry. Tyto divody vedly k vytvofeni zakona
¢. 96/2004 Sb., o podminkéach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu
nelékatrskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich

s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu

(Pérazkova, 2013, s. 20).
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V sou¢asné dobé, je mozno v Ceské Republice ziskat dle
zdkona 96/2004 Sb. (o nelékatiskych povolanich) zptsobilost k vykonu
povolani vSeobecné sestry dvéma zpusoby:

- absolvovanim akreditované¢ho tfiletého bakalafského studijniho

oboru pro ptipravu vSeobecnych sester, nebo
- absolvovanim tfiletého studia v oboru diplomovana vSeobecna sestra
na vyS$Sich odbornych Skoléach.

Studijni plany vysokych a vyS§Sich odbornych S§kol se zdravotnickym
zaméfenim se fidi platnou legislativou Ceské republiky, kterd jasné
stanovuje minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani § 4 vyhlasky
¢. 39/2005 Sb. kterou se stanovi minimalni poZadavky na studijni
programy k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu nelékatského
zdravotnického povolani.
Vyhlaska €. 39/2005 Sb. je doplnéna metodickym pokynem pro studijni
program 5341 R OSetfovatelstvi, bakalafsky studijni program, kvalifika¢ni
studijni obor a obor vzdé&lavani Vieobecnia sestra (Véstnik MZ CR
¢. 6,2008, s. 12).
Dle vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., § 4 jsou studenti prezencni formy studia
povinni absolvovat nejméné 4 600 hodin teoretické vyuky a praktického
vyucovani, z toho nejmén¢ 2 300 hodin a nejvysSe 3 000 hodin praktického
vyufovani, minimalné béhem 3 let a nesmi byt dotéena Groven vzdélavani.
Studium obsahuje teoretickou vyuku, ktera studentim poskytuje znalosti
v oborech, tvoficich zaklad, ktery je potfebny pro poskytovani vSeobecné
oSetfovatelské péce. Ddale obsahuje praktickou vyuku, kterd studentim
poskytuje dovednosti a znalosti v oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému
lékatstvi a jinym lékafskym obortim, znalosti a dovednosti, které umoziuji
podileni se na praktickém vycviku zdravotnickych pracovnika a zkuSenosti
Z prace s ptisluSniky jinych profesi ve zdravotnictvi

(vyhlaska 39/2005 Sb., JaroSova, 2006, s. 9, Péruzkova, 2013, s. 28-29).
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K vyhlasce 39/2005 Sb. byl vypracovan Metodicky pokyn v podobé
narodniho vzdélavaciho standardu pro regulované nelékatské povolani
vSeobecnd sestra. Vymezeni vstupnich védomosti a dovednosti vychazi z:
- Evropskée strategie WHO pro vzdélavani tzv.
regulovanych nelékaiskych profesi z roku 1998
- z direktiv Evropské komise pro vSeobecné sestry (81/1057/EHS
z roku 1981, smérnice 2005/36/ES)
- a zdoporuceni Evropské komise pro vSeobecné sestry
(XV/E/830/4/94-DE  zroku 1994, XV/E/9432/796-DE z roku
1197, XV/E/8391/3/96-DE a XV/E8481/4/97-DE =z roku 1998).
(http://www.mzcr.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-vseobecna-
sestra_2197 947 3.html, Pérazkova, 2013, s. 29)
Metodicky pokyn k vyhlasce 39/2005 Sb. popisuje cile studijniho
a vzdélavaciho programu, cile studia a vzdélavaciho programu, profil
absolventa studijniho vzdélavaciho programu a podminky kvalifikacniho
vzdélavani (Metodicky pokyn k vyhlaSce 39/2005 Sb.)
Podminky kvalifika¢niho vzdé&lavani zahrnuji:

- Vstupni podminky, coz jsou podminky, které musi uchazec splnit pro
pfijeti do studijniho a vzdélavaciho programu. Ke studiu mlzZe byt
pfijat uchazec¢, ktery uspéSné dokoncil stfedoSkolské vzdélani
maturitni zkouSkou a jeho zdravotni stav spliituje zdravotni kritéria
stanovena pro studium.

- Pribézné podminky, coZ jsou podminky, které musi uchaze¢ splnit
v prubéhu studia.

- Vystupni podminky-ukoncovani studia. VysokoSkolské vzdélavani je
ukonceno statni zdvéreCnou zkouSkou, ktera je slozena z obhajoby
zavérecné prace a zkousky z predmétii oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi
v klinickych oborech a humanitnich véd. Vys$§i odborné vzdélavani je
ukonceno absolutoriem, které je slozeno z obhajoby absolventské
prace a teoretické zkouSky z pfedméta oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi

v klinickych oborech a humanitnich véd.
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Béhem studia musi studenti absolvovat nékolik vyucovacich predméta,
které jsou rozdéleny do nékolika kategorii.

- Kategorie A: Povinné zakladni pfedméty jako napi. etika, filozofie,
management, ochrana vefejného zdravi, anatomie, fyziologie,
klinicka propedeutika atd. (Ptiloha ¢. 2, s. 75)

- Kategorie A: Povinné oborové ptredméty jako napf. prvni pomoc,
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi v klinickych oborech atd.
(Ptiloha ¢. 2, s. 75)

- Kategorie B: Povinné volitelné ptedméty, které rozSifuji soubor
povinnych pfedmétl, znalosti a dovednosti studentd v oboru.

- Kategorie C: Volitelné pfedméty, které doplnuji nabidku povinnych
a povinné volitelnych pfedméti.

Dale musi studenti absolvovat odbornou oSetfovatelskou praxi
v minimalnim rozsahu 2 300 hodin, kterd je v jednotlivych rocnicich
rozdélena takto:

- 1. ro¢nik 740 hodin

- 2. ro¢nik 920 hodin

- 3. ro¢nik 640 hodin

Praktickd  klinickd  vyuka  probihda za  podminek stanovenych
poskytovatelem zdravotnich sluZzeb a rozsah jedné hodiny praktické vyuky
¢ini 60 minut (Metodicky pokyn k vyhlasce 39/2005 Sb.).

Vzdélavani studentd na vysSich odbornych Skoldch ve studijnim programu
Diplomovana vSeobecnd sestra probiha taktéz dle vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.
a Metodického pokynu vypracovaného k této vyhlasce. Pro wukazku
v piiloze uveden ucebni plan studijniho programu Diplomovanéa vSeobecna
sestra, ktery je volné piistupny na domovskych strankach Stiedni
zdravotnické Skoly a Vys$§i odborné Skoly Emanuela Pottinga a Jazykové

Skoly s pravem statni jazykové zkouSky v Olomouci (Ptfiloha ¢. 4, s. 79).
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2 ZIVOTNI STYL STUDENTU

Nastup na vysokou Skolu je vzruSujicim, ale zaroven stresujicim
okamzikem pro mnoho mladych lidi. Tradi¢né vstupuji mladi lidé na
vysokou Skolu ihned po Skole stfedni a snazi se prfizpisobit zménadm
studijniho zatizeni a nového prostiedi. Spolu s témito zménami a noveé
nabytou odpovédnosti maji vysokoSkoldci moznost vétSi volnosti
a kontroly nad svym zivotnim stylem (Von Ah, 2004, s. 464). Studenti
vysokych Skol jsou od ostatnich mladych 1lidi odliSni tim, Ze jsou
vystaveni znac¢nému psychickému zatizeni vyplyvajicimu z jejich studia.
Tyto okolnosti ruku v ruce s nezdravym zivotnim stylem spolecnosti
mohou negativné ovliviiovat jejich psychické a fyzické zdravi (JaroSova,
2002, s. 35).

Autorky Ceéetkova a Provaznikova (2000, s. S47) uvadéji, ze pro mladého
¢lovéka je obdobi studia na vysoké Skole obdobim znacnych zmén, kdy se
od okamziku vstupu na vysokou Skolu vyrovnadva s akademickou
svobodou, je od n¢j ocekavano, zZe pfevezme plnou zodpovédnost sam za
sebe, svd jedndni a rozhodnuti. Také autofi Ansari et al. (2011, s. 197)
uvadéji fakt, ze vysokoSkolska 1éta jsou obdobim, kdy mohou studenti ve
zvySené mife nezavisle rozhodovat o svém zplsobu zivota a ochrané
zdravi. Dle ndzoru autorek Binkowske-Bury a Januszewicz obecné plati,
ze mladi lidé jsou si védomi rizik a Skodlivych G¢€inkl koufeni, konzumace
alkoholu, nedostatku vhodnych stravovacich navyki, nebo nizké trovné
fyzické aktivity, ale nedostatek silné motivace jim velmi casto brani
pfijmout fadnéd opatieni tykajici se podpory svého zdravi (Binkowska-

Bury, Januszewicz 2010, s. 145).

vvvvvv

zivotni styl a podpora zdravi nejsou jen mddni novinkou, nebo reklamou

(Zelenikova, 2007, s. 133).

20



vvvvvv

zrychlovanim zivotniho tempa, kdy konzumni styl zivota s nedostate¢nou
pohybovou aktivitou, nespravnou zivotospravou, rostoucim psychickym
napétim, Skodlivym zivotnim prostfedim spolu se zvySenymi naroky na
kvalitu lidského faktoru tvofi psychosocialni tlak na ¢lovéka (Kukacka
a Lundékova, 2011, s. 29). Podobného nazoru je také Valjent, ktery uvadi,
7e stejné jako ve svétd se zivotni tempo zrychluje i v Ceské republice,
dochazi ke zvySovani zivotni trovné spolecnosti, vzdélavani a oteviraji se
tak dal$i moznosti pro vyuziti vlastnosti kazdého jedince, avSak tyto
kladné jevy s sebou nesou 1 svda nebezpeCi. Dochdzi k nartstani duSevni
prace, coz u vétSiny lidi vede ke snizovani télesné aktivity a nasledné tak
ke snizeni fyzické kondice, u spousty lidi navic v kombinaci s nespravnou
zivotospravou a rizikovym chovanim (Valjent 2011, s. 217).

Milcak definuje zivotni styl ¢lovéka jako mnohotvarny
a plasticky ukazatel, na néjZ neni moZno pohliZzet zjednoduSené (MIcak in
Sikorova, JaroSova, Kusé, 2007, s. 470). Ponékud jinou definici zastavaji
autorky Bélakova a Ivanova (2007, s. 38), které pokladaji zivotni styl za
projev lidské individuality, obraz toho, jak se c¢lovék chovd a jak
pfistupuje ke svému zdravi. Dle ndazoru autorti Zikmundové, Zavazalové,
Vozehové a Lavicky (2002, s. 554), si mladi lidé hodnotu svého zdravi
neuvédomuji a k uvédoméni si zdravi jako nejvy$§i Zivotni hodnoty
dochazi az tehdy, kdyz se objevi zdravotni potize a nebo =zavazna

onemocnéni v jejich okoli.

Zivotni styl jako takovy je nedilnou souéasti lidského zdravi. Mlgak
uvadi, ze pravé zivotni styl je dominujicim faktorem, ktery ma
az 50% kauzalni vliv na kvalitu lidského zdravi (MI¢ak in Sikorova,
JaroSova, Kusa, 2007, s. 470). Téméf stejny nadzor na vliv zivotniho stylu
na zdravi jedince mé také autorka Zelenikova (2007, s. 133). Ta ve svém

vvvvvv

ma vliv na kvalitu lidského zdravi z 53 %. Tento fakt potvrdili také autofi
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Zikmundova, Zavazalova, Vozehova a Lavicka (2002, s. 553), ktefi se
domnivaji, ze zdravi Clovéka nejvice ovliviiuje zZivotni styl a to v kazdé
zivotni fazi.

Existuji zakladni sloZky zdravého Zivotniho stylu, mezi které patfi
stravovani, pohybova aktivita, sexudlni chovani, a toxikomanie (MI¢ak in
Sikorova, JaroSova, Kusa, 2007, s. 470). S timto tvrzenim se ztotoznil také
Valjent, ktery uvadi, ze odbornici vytipovali celosvétoveé nejrizikoveéjsi
faktory zivotniho stylu a prostfedi. Mezi nejCastéji zminované faktory tak
lze zatadit nizkou konzumaci c¢erstvého ovoce a zeleniny, nadvahu
a obezitu, nedostatek pohybové aktivity, pozivani alkoholu, koufeni,
rizikové sexudlni chovani, dale pak zneciSténi vzduchu ve méstech,
infekce ve zdravotnictvi a ptfitomnost koufe ze spalovani pevnych paliv
v domacnostech (Valjent 2011, s. 217). Podobné faktory, ohroZujici zdravi
¢lovéka ve své praci identifikuje také Cablova, ktera se domniva, Ze
soucasti zasad zdravého zivotniho stylu a spravné Zivotospravy je
vyvazena  strava, fyzicka  aktivita, spanek a  psychohygiena
(Cablova 2010, s. 2). Podobny nazor na determinanty Zivotniho stylu ma
1 autorka Zelenikova (2007, s. 133), ktera do Zivotniho stylu zatadila
pohybovy rezim, stravovaci navyky, zplUsob zvladdni stresu, mnozstvi
toxickych latek jako alkohol, cigarety a drogy, které do organizmu
pfijimame. Taktéz autorky Musilova, Mackinovd a KnoSkova uvadéji, ze
mezi nejcastéjSi faktory zivotniho stylu patfi stravovaci navyky, pohybové
a rekreacni aktivity, vyrovnani se se stresem, spankovy reZim,
seberealizace, uvédoméni si smyslu zivota, mezilidské vztahy, kontrola
zivotniho prostifedi, vyuzivani systému zdravotni péce a dalSi (Musilova,
Mackinova, Knoskova 2010, s. 5).

Hol¢ik mezi nejdilezitéjsi prvky zplsobu Zivota, které posSkozujici lidské
zdravi zatfadil koufeni, konzumaci alkoholu, nizkou pohybovou aktivitu,
vysokou psychickou zatéz, energeticky nepfiméifenou a nevhodné slozenou
stravu a v neposledni fadé také nevhodné sexudlni chovani (Hol¢ik in

Sikorova, JaroSova, Kuséa, 2007, s 470).
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Z vySe uvedenych vyzkumnych Setfeni vyplyva fakt, ze mezi ,rizikové*
a nejcastéji zkoumané faktory Zivotniho stylu v dneSni populaci patfi
zpusob stravovani, nedostatek pohybové aktivity, uzivani navykovych
latek a také spankovy rezim, coz potvrzuji 1 informace dostupné na
oficidlnich strankach Statniho zdravotniho ustavu.

V nésledujici casti prace budou podrobnéji rozebrany vySe zminéné
»rizikové® faktory zivotniho stylu zaméfené na populaci vysokosSkolskych

studentq.

2.1 Stravovaci navyky studenti vysokych §kol

Jednim z nejlépe ovlivnitelnych faktord Zivotniho stylu je spravna vyziva
a vyhybani se Skodlivym stravovacim ndvykim (Zikmundova, Zavazalova,
Vozehova a Lavicka, 2002, s. 554).

Dobré stravovaci ndvyky, a pfiméfeny vybér potravin maji zdsadni vliv na
zdravy zivotni styl a zdravotni stav mladeze (Valjent, 2011, s. 218), coz
potvrzuji také Mikolajczyk, Ansari a Maxwell (2009, s. 1), ktefi ve svém
piispévku uvadeji, ze stravovaci navyky jsou hlavnim aspektem zivotniho
stylu lidi, ktery ovliviiuje jejich zdravi, nemocnost, tmrtnost a celou fadu
dal§ich oblasti. Stejnym zplsobem nahlizi na problematiku zdravého
stravovani také Kukacka, ktery uvadi, Zze mezi zdravim, ke kterému by mél
sméfovat zivotni styl jedince, a kvalitou vyzivy je velmi uzky vztah
(Kukacka, 2009, s. 42).

Dle zasad zdravé vyzivy, by méla byt strava rozdélena rovnomérné do
celého dne a to v podobé& 4 az 6 porci jidla ve 3 hodinovych rozestupech
a to nasledovné: snidan¢, dopoledni svacina, ob&éd, odpoledni svacina
a vecCefe, idealné¢ 3 hodiny pted spanim (Ruskova, 2011, s. 278). S touto
tezi souhlasi také Foft, ktery uvadi, Ze je dulezita jak skladba stravy, tak
rezim jejiho pfijmu, kdy je obecné moZzno doporucit stravovani 5 az 6x za
den (Foft in Kukacka 2009, s. 45).

Dle vSeobecné¢ znamé, odborniky sestavené a také uznavané potravinové

pyramidy mé ¢lovék béhem dne snist 3, az 6 porci produktd vyrobenych
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z obilnin, mezi které patfi: pecivo, ryze, téstoviny, ovesné vlocky,
cornflakes, knedliky, pohanka a kukufi¢né vyrobky. Béhem jednoho dne
by také mél jedinec snist 2 az 4 porce ovoce a 3 az 5 porci zeleniny, jez
jsou dulezitym zdrojem vldkniny, vitaminl, antioxidantii, sacharidi
a mineralt. Dilezitym zdrojem bilkovin, ale také vitaminid, minerala
a dalsich latek jsou maso, luSténiny, vejce, mléko
a mlécné vyrobky. V pfipadé¢ pozivani mléka a mléénych vyrobkl
odbornici doporucuji 2 az 3 porce za den, maso, masné vyrobky, luSténiny,
vejce a ryby je mozno konzumovat v 1 az 2 porcich béhem dne. Ryba,
ktera je zdrojem jodu a nenasycenych mastnych kyselin by v jidelnicku
méla byt zahrnuta optimalné¢ 2x za tyden a také by mél ¢lovék
zkonzumovat 4 az 6 vajec tydné. Cukry, tuky a sul jsou také pro
organizmus dilezité, ale pouze ve velmi malém mnoZstvi, kdy odbornici
doporucuji konzumaci téchto produktt pouze v 0 az 2 porcich za den.
V ptipadé soli, je doporuceno denné¢ konzumovat pouze 5 g a je tieba
myslet na to, ze sul je jiz obsazena v fadé¢ hotovych potravin (pecivo,
syry, masné vyrobky atd.) (Foodnet, informac¢ni systém Potravinaiské
komory CR). Dalsi dilezitou skupinou, ktera oviem vV potravinové
pyramidé neni vyznacena, jsou tekutiny. Bézn¢ doporucend denni davka je
okolo 1,5 az 2 litra tekutin za den, ovSem v horkych letnich dnech je tifeba
spotfebu tekutin navy$it minimalné¢ na 3 litry za den. Mezi vhodné
tekutiny jsou fazeny minerdlni vody, neperlivé stolni vody, ovocné,
bylinné a zelené Gaje, fedéné zeleninové a ovocné §tavy (Linkos, Ceska
onkologicka spole¢nost Ceské 1ékaiské spoleénosti jana Evangelisty
Purkyn¢).

V dnes$ni velmi hektické dobé, kdy jsou vSeobecné zndmé a také velmi
snadno dostupné fast-foody, se jen velmi malo vysokoSkolské populace
stravuje dle zdsad zdravé vyzivy. Stravovaci ndvyky studentll nejsou
obecné¢ dobré a v souladu s dodrzovanim zdravé zivotosprdvy, coz
dokazuje také fada provedenych vyzkumt a studii se zaméfenim na zivotni

styl studentd. Vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno na Zdravotné
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socialni fakulté Ostravské wuniverzity v Ostravé (dale ZSF OU)
u 295 studentl bakalarskych oborl socidln€ zdravotni a geriatrické péce,
zdravotnickych vySetfovacich metod, 1é¢ebné rehabilitace a fyzioterapie,
a magisterského oboru socidlni prace se zdravotnickym profilem uvadi, Ze
zdravé se dle svého minéni stravuje pouze 40% studentl a to ve vétsSiné
ptipadd doma (Jaro$ova, 2002, s. 35-37). Toto potvrzuji také Cedetkova
s Provaznikovou (2000, s. S48), které provedly vyzkumné Setieni pomoci
dotaznikt u 121 studenti Ceské zemédé&lské univerzity Praha, Fakulty
provozné¢ ekonomické, a zjistily, ze velké procento studentli se stravuje
nepravidelné¢ a také se domniv4a, Ze se stravuje nezdrave.
JaroSova (2002, s. 37) dale uvadi, ze co se tyCe pravidelnosti stravy, tak
pouze 30 % studentd se stravuje pravidelné. Stravovacimi navyky
u studentli oSetfovatelstvi se také zabyvala Zelenikova (2007, s. 133-134),
z jejihoz vyzkumného Setfeni, které provedla u studentt oSetfovatelstvi,
vyplynulo, ze 80 % dotazovanych sni alespon jedno teplé jidlo za den. Co
se tyka vypitych tekutin, vysledky byly podobné. Jeden az 1, 5 litrt
tekutin za den vypije 40 % dotazovanych studentii a pouze o 1 % méné
vypije 1,5 az 2 litry tekutin béhem dne. V oblasti pitného reZimu jsou na
tom podobné¢ 1 zahrani¢ni studenti. Oblast, zaméfena na mnozZstvi vypitych
tekutin se objevila 1 v prizkumné sondé, Musilove, Mackinové
a Knoskové, které se zucastnilo 150 studentl ze 3 evropskych univerzit
(na Slovensku, ve Skotsku a Spanélsku). Vysledky ukéazaly, Ze v praméru
34 % respondenttt vypije do 1 litru tekutin za den, 50 % do 2 litra
a jen 9 % studentd denné vypije vice nez 2 litry tekutin (Musilova,
Mackinova a Knoskova, 2010, s. 6). Dle vyzkumu JaroSové (2002, s. 37),
pfijmou studenti ZSF OU mezi 1,5 az 2 litry tekutin za den.

Vyzkumnici monitorovali nejen oblast pitného rezimu, ale také se zaméfili
na oblast stravovani studentli, kde provedli né¢kolik vyzkumnych Setfeni.
V oblasti kvality stravovani byly otazky zaméfeny na slozeni stravy

a stravovaci rezim studentu.
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Autofi doSli k zdvérim, ze 15 % studentii se stravuje pouze 2x denné.
30 % studentl konzumuje teplé jidlo jen nékdy béhem tydne a vice nez
50 % dotazanych ji ovoce a mlécné produkty pouze obcas (Provaznikova,
Schneiderova, Valenta a Hyncica, 2002, s. 215-217).

Autori Kukacka, Strakova, Senkyﬁkové a Jufenikova, Ansari a kol.,
se v problematice stravovani studentll vénovali oblastem zaméfenym na
pfijem ovoce a zeleniny, nevhodnych potravin a celkovému poctu jidel
snézenych za den hloubéji.

Kukacka (2009, s. 77-79) ve svém vyzkumném Setieni, které provedl
u studentd Jihodeské univerzity (dale jen JCU) v Ceskych Budé&jovicich
doklada, Ze polovina dotazovanych je s kvalitou své vyzivy spokojena.
Pouze neceld 1/3 studentd spokojen neni. Dale se Kukacka ve svém
dotaznikovém Setfeni zaméfil na Cetnost denniho ptijmu jidla, kdy zjistil,
ze z celkového poctu respondentl se jich nejvice stravuje 4x az 5x denné.
Pravidelnou snidani si dopfava polovina dotazovanych. Pomérné
alarmujici bylo také zjiSténi, Ze 16 % studentid nesnida vibec, ackoliv
plati, ze fd4dna snidané¢ je zdakladem dne.

Ovoce a zelenina je jednim ze zakladnich zdroji vitamin® a vldkniny. Dle
potravinové pyramidy by 1lidé méli pravidelné konzumovat ovoce
ve 2 az 3 porcich za den a zeleninu ve 3 az 5 porcich denné. Studenti
vysokych Skol se ovSem timto pravidlem ne zcela tidi, coz dokazuji
vyslednd Setfeni.

Studenti Lékatské fakulty Masarykovy univerzity a Vys$Si odborné Skoly
zdravotnické v Brné konzumuji 1 porci ovoce a zeleniny denné
ve 40 %. Pouze 30 % dotazovanych konzumuje ovoce a zeleninu vice nez
1x za den (Strakova, Senkyfikova a Jufenikova, 2011, s. 27). Podobné
vysledky pFineslo i vyzkumné $etfeni provedené u studenti JCU v Ceskych
Budéjovicich, kde studenti pravidelné konzumuji ovoce
ve 38 % a zeleninu ve 36 %. Alarmujici je ovSem zji§téni, Ze nepravidelna
konzumace ovoce a zeleniny pfipada téméf na 60 % dotazanych studenti

(Kukacka, 2009, s. 77-79).
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Studenti v zahrani¢ni konzumuji ovoce a zeleninu podstatné vice, nez
studenti v Ceské republice, coz dokazuje prufezova epidemiologicka
studie provedend u 3 706 studentl ze 7 wuniverzit v Anglii, Walesu
a Severnim Irsku. Vysledky studie ukazaly, ze 17 % Zen a 11 % muzl
konzumuje 5 nebo  vice porci ovoce a zeleniny denné.
Zhruba 86 % studenti ji méné nez 5 porci ovoce a zeleniny za den (Ansari
et al, 2011, s. 201-202).

Neni vyjimkou, Ze vysokoskolaci v Ceské Republice také ¢asto podléhaji
konzumaci nevhodnych potravin, jako jsou sladkosti a jiné pochutiny,
naptiklad chipsy, tuc¢né jidla atd.), coz dokazuje pilotni studie Strakové,
Senkytikové a Jufenikové. Cilem studie bylo provést kvantitativni
1 kvalitativni zmapovani vyzivovych zvyklosti adolescentii. Sbér dat
probihal od prosince 2008 do ledna 2009 pomoci strukturovaného
dotazniku u 131 respondentt z Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
a VyS$8i odborné Skoly zdravotnické v Brné. Vysledky studie ukazaly, Ze
tyto potraviny konzumuje 32 % respondentt 1x za den. Dvakrat az tfikrat
tydné tyto potraviny konzumuje 30 % studentli. Pouze neceld 3 % studenti
tyto potraviny nekonzumuje vibec (Strakova, Senkyfikova a Juienikova,
2011, s. 27). Ze prutfezové epidemiologické studie provedené¢ v Anglii,
Walesu a Severnim Irsku vyplyva, Ze tamni studenti konzumaci téchto
potravin podléhaji podstatné¢ méné, nebot 28 % zen a 34 % muzi uvedlo,
ze tento druh jidla konzumuji 1 az 4x za mésic
(Ansari et al, 2011, s. 201-202).

Mezi zékladni a neodmyslitelné faktory zdravého Zzivotniho stylu patfi
mimo stravovani také potieba spanku, kterd je pro ¢lovéka velmi dilezita

nejen po strance psychické, ale také fyzické.

2.2 Spankovy rezim a pohybova aktivita studenti vysokych Skol

Dostatek spanku je dilezity pro fyzické i duSevni zdravi kazdého ¢lovéka.

Doporucena doba denniho spanku ¢ini cca 8 hodin, avSak potfeba spanku
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je u kazdého clovéka zcela individualni a méni se s vékem (Zikmundova,
Zavazalova, Vozehova a Lavicka, 2002, s. 553-556). VySe zminéni autofi
také provedli vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni u studentd mediciny.
Vysledky ukazaly, ze 97 % studentti spi v priméru alesponn 6 hodin denn¢.
Také Zelenikova, kterd wuskutecnila vyzkumné Setfeni u studenti
bakalatského studijniho programu oSetfovatelstvi, uvadi, ze 60% studentt
spi 7-8 hodin denné a 28 % spi S5az 6 hodin za den
(Zelenikova, 2007, s. 133-134). Podobné¢ vysledky ptineslo 1 vyzkumné
Setfeni Janeckové, Dostala a Plzakoveé, kteti zjistili, Ze studenti
UP Olomouc spi v priméru 7 hodin denné (Janeckova, Dostal, Plhakova,
2013, s. 116-119).

V oblasti potifeby spanku, jsou na tom zahrani¢ni studenti podobné jako
studenti z Ceské Republiky, coz potvrzuji vysledky vyzkumného Setieni
autorek Musilove, Mackinové a KnoSkové, které bylo provedeno vzorku
150 studentd 3 evropskych univerzit (na Slovensku, ve Spanélsku
a Skotsku). Tamni studenti spi v priméru 6 az 8 hodin denné¢ (Musilova,
Mackinova, KnoSkova, 2010, s. 6). Podobné vysledky ptfinesla také
prifezova studie provedend na 2 univerzitach v Etiopii. EtiopS§ti studenti
spi v priméru 7 hodin denné€ (Lemma et al., 2012, s. 4).

Spanek je stejné¢ jako dostatek tekutin, nebo pfiméfené mnozstvi
vyvazeného jidla zdkladni a nezbytnou fyziologickou potfebou (Prasko in
Kukacka, 2009 s. 102). Ve spanku clovék stravi téméf 1/3 svého Zivota
a proto je dulezité, aby mél fyziologicky spanek odpovidajici kvalitu
1 délku, nebot je klicCovym faktorem urcujicim naSi vykonnost, pohodu
a také se urcitou mérou podili na hodnoceni kvality zivota (NevSimalova,
2006, s. 94). Vyznam spanku spocCivd zejména v regeneraci centralniho
nervového systému, coz v praxi znamend, ze pokud dojde ke spankovému
deficitu, nebo jeho Spatné kvalité, mluze se nasledujici den u clovéka
projevit zhorSené mySleni, snizend pozornost a pocit unavy (Prasko in
Kukacka, 2009, s. 102). Jak jiz bylo zminéno vySe, je pro spanek dulezita

nejen jeho délka, ale 1 kvalita, kterda je ovSem subjektivnim ukazatelem
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(Kukacka, Lunddkova, 2011, s. 31). Dle PraSka se pozna kvalitni spanek
tehdy, kdyz se ¢lovék po probuzeni citi odpocaty a plny energie (Prasko in
Kukacka, Lunddkova, 2011, s. 31). Z vyzkumného Setieni, které¢ provedli
Kukadka a Lundakova u studentdt JCU v Ceskych Budg&jovicich vyplyva, Ze
témeér 60 % studenti ma kvalitni spanek, nebot se budi odpocati
a 28 % studentit ma& spanek nekvalitni, protoZe se budi odpocati jen
malokdy (Kukacka, Lundakova, 2011, s. 33-34).

DtileZitou oblasti jsou také problémy se spankem, které se nevyhybaji ani
vysokoSkolskym studentim. Autofi Altun, Cinar a Dede provedli v letech
2011 az 2012 popisnou prufezovou studii u 256 studentd vysokych skol
v Turecku. Vysledky studie ukazuji, Ze mezi psychologické faktory
ovlivitujici spanek patii v 68 % psychické problémy, 65 % studenti
uvedlo, ze pti¢inou je stres a u 51 % studentl jsou divodem problému se
spankem uzkost a napéti (Altun, Cinar, Dede, 2012, s. 558).

Potteba spanku je tedy neodmyslitelnym faktorem zivotniho stylu ¢lovéka,
nebot napomdha regeneraci lidského organizmu a také nacerpani energie
pro bézné denni ¢innosti a také pohybovou aktivitu, at’ uz rekreacni, nebo
aktivni.

Fyzicky 1 psychicky stav clovéka pozitivné ovliviiuje fyzicka aktivita
v riznych podobach. Muze mit charakter sportovni, nebo 1 pracovni
(Kukacka, 2009, s. 15). S timto tvrzenim souhlasi také autofi Zikmundova,
Zavazalova, VozZehova a Lavicka, ktefi tvrdi, ze pravidelny pohyb
a cviceni mé pozitivni vliv na zdravotni stav ¢lovéka, pozitivné vypliuje
jeho volny cas a predstavuje také spolecensky kontakt (Zikmundova,
Zavazalova, Vozehova, Lavicka, 2002, s. 556). Je tedy zfejmé, ze
pohybovou aktivitu lze povaZzovat za prospéSnou <cinnost. Zakladni
podminkou provadéni pohybové aktivity je jeji pravidelnost, kdy se
doporucuje télesné cviceni alesponn 3x tydné¢, idedalni je ovSem kazdodenni
pohybové aktivita v rozsahu alespont 30 minut (Kukacka, 2009, s. 25).

Zda studenti dodrzuji zdsady zdravého Zivotniho stylu v oblasti pohybové

aktivy, zjiStovali autofi svymi vyzkumy. Naptiklad Zelenikova uvadi, Ze
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témetr 36 % studentd bakalarského studijniho programu oSetifovatelstvi
cvici 2x za tyden a 17 % jen jedenkrat tydné
(Zelenikova, 2007, s. 133-134). Podobné vysledky pfineslo vyzkumné
Setfeni Zikmundové, Zavazalové, VoZehové a Lavicky. Ti zjistili,
ze 11 % studentl cvic¢i kazdy den a 66 % alespon Ix tydné (Zikmundova,
Zavazalova, Vozehova, Lavicka, 2002, s. 556). Zajimavé vysledky odhalil
vyzkum Sikorové, JaroSové a Kusé, které provedly vyzkumné
Setfeni u 259 studentek oSetfovatelstvi. Vysledky ukézaly, ze ackoliv
studentky prokazuji znalosti o pozitivnim plusobeni pohybové aktivity
a jejich postoj k pohybu byl kladny, tak jich vétSina kazdodenni
pohybovou aktivitu (minimdlné 15 minut denné&) neprovadi (Sikorova,
JaroSova, Kusa, 2007, s. 428).

Mimo pohybovou aktivitu a potfebu kvalitniho spanku je dulezitou
soucasti zdravého Zivotniho stylu také vyhybdni se ndvykovym latkdm,

kterym nasSe spolecnost ¢asto snadno podléha.

2.3 Uzivani navykovych latek studenty vysokych §kol

Navyky jsou podminéné reflexni formy, pomoci kterych ¢lovék reaguje na
opakujici se situace v béZném zivoté. V<EtSina ndvykid je wuzitecna
a usnadnuje Setfeni energie a usili na dilezité Cinnosti. AvSak navyky
mohou svoji uziteCnost také ztracet, a dojde-1li ke spojeni s uzivanim
nezdravych nebo jedovatych latek, stavaji se negativnimi s rizikem
vytvateni zavislosti. Mimo zavislosti na navykovych latkach existuji takeé
negativni navyky, které jsou podobn¢ silné a svou negativitou vstupuji do
zivotniho stylu jedince (Kukacka, Kokes, Kotrba, 2013, s. 29). Problémy
rizikového chovani vztahujiciho se k uzivani ndvykovych latek se
nevyhybaji ani vysokoSkolskym studentim (Csémy, Hrachovinova, Krch,

2004, s. 126). Mezi nejcastéji se vyskytujici prvky negativnich navyku,
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nebo zavislosti, které maji neptiznivy vliv na lidské zdravi, patfi koufeni

a konzumace alkoholu (Kukacka, Koke§, Kotrba, 2013, s. 29).

Koureni

Koufeni patfi nepochybné k negativnim faktorim phsobicim na lidské
zdravi (Zikmundova, Zavazalovad, Vozehova, Lavicka, 2002, s. 555).
Svétova zdravotnickd organizace v dneSni dob¢é hovofi o celosvétové
epidemii spotfeby tabadku (Kukacka, Kokes§, Kotrba, 2013, s. 30).
Kralikova a Kozdk uvadéji, ze v Evropé koufi zhruba 25 % populace
a v Ceské republice 32 %. Ve vékové kategorii 18 let je to dokonce
40 % (Kralikovéa, kozdk in Zikmundova, Zavazalova, Vozehova, Lavicka,
2002, s. 555). Také Kotrbova et al. tvrdi, ze v Ceské republice kou¥i asi
1/3 populace a koutfeni postihuje témét vSechny vékové skupiny
s vyjimkou malych déti (Kotrbova et al. in Kukacka, Koke§, Kotrba, 2013,
s. 30).

Spotfeba tabdku se nevyhyba ani vysokoSkolskym studentl, coz dokazuji
vyzkumnda Setfeni ncékolika autorid, ktefi se vénovali této problematice.
Vysledky vyzkumnych Setfeni pfinesly zajimavé vysledky, nebot jejich
autofi zjistili, ze v Ceské Republice tabaku podléhd pomérné malé
procento vysokoSkolskych studentii, coz dokazuje ftada provedenych
vyzkumnych Setfeni. Zikmundova, Zavazalovd, VozZehova a Lavicka
prokazali, ze 23 % studentti se fadi mezi kutfdky, avSak daleko veétsi
skupinu tvofi nekufaci (61 %). K podobnym zdvérim dosli také Csémy,
Hrachovinovda a Krch (2004, s. 127), kteti wuvedli, zZe pouze
22 % studentl 5 prazskych univerzit jsou kufdci a také Kukacka, ktery
tvrdi, ze 75 % studenti JCU v Ceskych Budé&jovicich se fadi mezi
nekufadky (Kukacka, 2009, s. 160).

Podobné jako v Ceské Republice jsou na tom i zahraniéni studenti, ktefi
také spottebé tabaku ptiliS neholduji, coz dokazuje vyzkumné Setieni

autortt z Velké Britanie, kteti v letech 2007 az 2008 provedli prifezovou
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studii u 3 706 vysokoSkolskych studentd ze 7 vysokych S§kol v Anglii,
Walesu, a Severnim Irsku. Vysledky odhalily, Ze vysokoSkolaci spotiebé
tabaku nikterak neholduji, nebot 73 % zen a 71 % muZzi nikdy nekouftilo
a 27 % zen a 29 % muzl koufi denné nebo piileZitostné (Ansari et al.,
2011, s. 202).

Kromé spotifeby tabaku jsou mladi 1idé ohroZeni také uzivanim alkoholu.
Velkou hrozbou naduzivani alkoholu miZe byt mimo jiné 1 jeho snadna

dostupnost.

Alkohol

V poslednich letech spotieba alkoholu v Ceské republice stoupa a to
1 u niz$ich vékovych skupin populace (Kavalirova,
Visnovsky, 2005, s. 343). Dle Zahajenského patii alkoholismus
k nejzavaznéjiim a nejroziifenéjsim formam zavislosti v Ceské republice.
Alkohol se fadi mezi takzvané legalni drogy a spousta jedinct ho povazuje
za doplnék stravy (Zahdjensky in Valjent, Flemr, 2010, s. 176). S timto
tvrzenim souhlasi také autofi Kavalirovd a Visnovsky, ktefi tvrdi, Ze
ackoliv je alkohol spoleCensky tolerovand droga, zavislost na ném je velmi
nebezpecna (Kavalirova, Visnovsky, 2005, s. 343).

Nadmérné uzivadni alkoholu mezi vysokoSkolaky je velmi rozSifenym
problémem na mnoha univerzitach. Pfiblizné¢ 63 % zapadoevropskych
studentii a 70 % vychodoevropskych studenti se fadi do kategorie
ptfilezitostnych a nebo pravidelnych konzumentl alkoholickych napojt
(Wechsler et al., Steptone, Wardle in Von Ah et al., 2004, s. 464). Tak¢
Csémy, Hrachovinova a Krch tvrdi, ze ndvykovad rizika konzumace
alkoholu jsou mezi vysokoSkolskymi studenty pfitomna v nezanedbatelném
rozsahu, coz dokazuji vysledky jejich vyzkumného Setifeni na 5 prazskych
univerzitdch. Vice nez polovina studentl pije alkohol pravidelné alespon
Ix za tyden, nebo castéji. Dle skére v CAGE-dotaznik pro zjistovani

problémi s alkoholem, jsou problémy s konzumaci alkoholu naznaceny
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u Va o (25 %)  dotazanych  studentdt  (Csémy, Hrachovinova,
Krch, 2004, s. 127-128).

Také Kukacka, Koke$S a Kotrba provedli vyzkumné Setieni, ve kterém se
zabyvali konzumaci alkoholu u studentt. Vysledky ukézaly, Ze v ptipadé
frekvence piti alkoholu, se mezi studenty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, objevilo 69 9% prilezitostnych konzumentii alkoholu
a 27 % abstinentt (Kukacka, Koke§, Kotrba, 2013, s. 31). Studenti
oSetfovatelstvi, u kterych provedla vyzkumné Setfeni Zelenikova uvadéji,
ze  prilezitostné  pije  alkohol 36 %  studentd a Ix za
tyden 31 % dotazovanych (Zelenikova, 2007, s. 134).

Jak lze z vySe zminénych udaji vycist, je piti alkoholu vysokoSkolskymi
studenty vyznamnym socialnim problémem (Ansari et al., 2011, s. 202).
Hrozbou pro dnesSni studenty neni jen vySe zminéné uzivani alkoholu, ale
také zneuzivani dalSich néavykovych latek, mezi které patii ,Jlehké*
a ,tvrdé*“ drogy. Jejich dostupnost se stejn¢, jako u alkoholu zda byt ve
21. stoleti stdle snaz$i. Alarmujici miZze byt boj za =zlegalizovani

nékterych z nich.

DalSi navykové latky-,,lehké“ a ,tvrdé*“ drogy

Konzumace ndvykovych latek se dle Valjenta a Flemra posunuje stale do
niz§iho vé&ku (Vljent, Flemr, 2010, s. 175). K nejroz$ifenc¢jSim drogam
u nas patii marihuana, LSD, extaze, pervitin a heroin ¢i jiné opioidy nebo
amfetaminy (Csémy, Hrachovinova, Krch, 2004, s. 128). S timto tvrzenim
souhlasi také Syrovatka, ktery uvadi, Ze mimo spotiebu marihuany je
Ceska Republika na pfednich mistech Zebtficku také ve spotiebé extaze, ¢i
pervitinu. Na zédkladé¢ vysledkt evropského monitorovaciho stifediska pro
drogové zavislé uvadi Syrovatka, ze spotfeba marihuany je z celé Evropy
nejroziifendjsi pravé v Ceské republice (Syrovatka in Valjent, Flemr,
2010, s. 175). Totéz potvrzuje také Kukacka, ktery uvadi, Zze ve spotiebé

marthuany jsou na prvnim misté v Evrop& pravé cCeSti studenti. Polovina
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lidi do 16 let okusila marihuanu alespon Ix (Kukacka, 2009, s. 158).
Konopi u nds uzivd témét kazdy c¢tvrty dospivajici ¢loveék. V ptipadé
Skolni mladeze ve véku 15 az 16 let je to 44 % (Valjent, Flemr, 2010,
s. 175).

V ptipadé¢ wuzivani ndvykovych latek studenty vysokych Skol bylo
provedeno v Ceské republice i v zahrani¢i nékolik vyzkumnych Setieni.
Dle Musilové, Mackinové a KnoSkové, které provedly prizkumnou sondu
u 150 studentd 3 evropskych univerzit (na Slovensku, ve Spanélsku a ve
Skotsku) ma zkuSenosti s drogou pramérné 50 % respondentd. Nejvice
zkugenosti maji studenti ze Skotska a Spanélska (Musilova, Mackinova,
Knoskova, 2010, s. 6).

O trochu lépe jsou na tom studenti z Ceské Republiky, coz dokazuji
vysledky nékolika vyzkumnych Setfeni. Kukacka zjistil, ze, Zadnou
zkuSenost s drogami méa 64 % studentl a zkuSenost s ,,lehkymi*“ drogami
ma 36 % studentd (Kukacka, 2009, s. 161). Mezi nejcastéji uZzivané
»lehké*“ drogy patii dle Csémyho, Hrachovinové a Krcha marihuana, coz
dokazuji vysledky vyzkumného Setfeni, které autofi provedli. Dle
vysledkli totiZz marihuanu uzivd 48 % studentl. V pfipad€ frekvence
uzivani marihuany odpovédéla 1/3 studentd, Ze tuto latku wuZilo
v poslednim roce. Mimo wuzivani marihuany také studenti potvrzuji
zkuSenost s uzivanim ostatnich psychoaktivnich latek, které byly
v porovnani s marihuanou méné casté, avSak ne ojediné¢lé. ZkuSenost
s LSD méa 9 % studentl a s extdzi 8% dotazovanych respondentti (Csémy,
Hrachovinova, Krch, 2004, s. 128).

Vyjimku v uzivani ,lehkych® a ,tvrdych® drog netvofi ani studenti
oSetfovatelstvi, u kterych provedla vyzkumné Setfeni JaroSova. Dobrym
zjiSténim je ale fakt, Ze zkuSenosti s drogami se pohybovaly na minimdalni
urovni a to vrozmezi maximalné do 3 %. Vyjimku cinilo uzivani
marthuany a haSiSe, kdy marithuana byla uzivdna 27 % studentl a has$i$
10 % dotazanych respondenti. Zadnou drogu neuzivalo 89 % dotazanych

studentil (JaroSova, 2002, s. 35).
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3 VYZKUMNE SETRENI ZIVOTNIHO STYLU STUDENTU
OSETROVATELSTVI NA FAKULTE ZDRAVOTNICKYCH VED
UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

3.1 Cile vyzkumného Setifeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani zivotniho stylu studenti
bakalatského studijniho programu OSettfovatelstvi na Fakulté

zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci.

K naplnéni hlavniho cile vyzkumného Setfeni slouzi vyzkumné otazky:

I. Jaké jsou stravovaci, spankové, pohybové ndvyky studenta a jaky je
vztah studentd k uzivani vybranych navykovych latek?

2. Ovliviluje organizace studia stravovaci, spankové, pohybové nadvyky

studentd a vztah studentl k uzivani vybranych navykovych latek?

Na zéakladé cile a definovani vyzkumnych otazek jsou stanoveny dil¢i cile

vyzkumného Setfeni:

I. Zjistit stravovaci navyky studenti, a zda je organizace studia
ovliviiuje.

2. Zjistit spankové navyky studentdi, a zda je organizace studia
ovliviiuje.

3. Zjistit aroven pohybové aktivity studentli, a zda ji organizace studia
ovliviiuje.

4. Zjistit vztah studentt k uzivani vybranych navykovych latek, a zda

jej organizace studia ovliviiuje.
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3.2  Metodika vyzkumného Seti‘eni

Technika sbéru dat

Pro naplnéni cile vyzkumu a ziskani odpovédi na vyzkumné otdzky bylo
realizovano  kvalitativni vyzkumné  Setfeni s pouzitim metody
polostrukturovaného (semistrukturovaného) rozhovoru. Metoda rozhovoru
si klade za cil zjistit, jaké vyznamy pfipisuji respondenti dilezitym
udalostem ve svém zivoté a jak popisuji zivot kolem sebe (Gavora, 2008,
s. 205). Polostrukturovany rozhovor je typicky tim, Zze obsahuje soubor
otazek, které jsou jeho pfedmétem, avSak neni striktné dano jejich potadi,
coz umozinuje tazateli dané otazky céastecné modifikovat, nebo doplnit
o doplnujici dotazy, ovSem za podminek, ze budou probrany vSechny
(Reichel, 2009, s. 111). Podle Skutila je polostrukturovany rozhovor
pravdépodobné nejrozsifené¢j$i podobu rozhovoru (Skutil a kol., 2011,
s. 91).

V pocatku bylo nutné vytvofit schéma rozhovoru, které bylo pro tazatele
zavazné. Obsahem schématu byly okruhy otdzek, na které byly respondenti
dotazovani. Ke kazdému okruhu byly vytvofeny také dopliujici otazky,
které byly v pfipadé potieby pouzity. Pofadi okruhi otazek bylo v ptipadé
potfeby zaménéno a doplnéno o dopliujici dotazy, a to z diavodu
maximalni vytéznosti rozhovoru (Miovsky, 2006, s. 159-160).

K fixaci ziskanych informaci byl pouzit diktafon. Maximéalni délka
rozhovoru byla stanovena na 30 minut. Nejkrat§i rozhovor
trval 6:23 minut, nejdelSi 12:18 minut. Celkovd délka rozhovora cinila

46:26 minut.
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Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvofili studenti bakaldiského studijniho programu
OSetfovatelstvi na Fakulté =zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci (dale FZV UP Olomouc), studijniho oboru VSeobecna sestra,
prezen¢ni forma studia. Pro vybér respondentt byla stanovena nasledujici
kritéria:

- studenti 2. ro¢niku studijniho oboru VSeobecna sestra, FZV UP

Olomouc, prezen¢ni forma studia,
- souhlas s ucasti ve vyzkumném Setfeni vyjadieny souhlasem
s realizaci rozhovoru.

Vybér vyzkumného vzorku prob&hl na zakladé prostého zadmérného
(acelového) vybéru v kombinaci s tzv. metodou sné¢hové koule, nebo-li
metodou snowball. Metoda prostého zamérného vybéru je dilezita proto,
aby vybrané osoby mély potiebné védomosti a zkuSenosti z daného
prostiedi, protoze jen tak o ném mohou podat informaéné bohaty
a pravdivy obraz (Gavora, 2008, s. 188). Metoda sné¢hové koule, nebo-li
snowball je dle Reichela pomérné efektivni a jednoducha metoda, vhodna
k vybérim ve specifickych souborech (Reichel, 2009, s. 83). Dle
Miovského patfi tato metoda v oblasti kvalitativniho vyzkumu k nejcastéji
pouzivanym. Zéikladem pouziti této metody bylo ziskdni kontaktu na
prvniho respondenta. Zde Miovsky hovofi o tzv. nulté fazi (Miovsky,
2006, s. 131-132).
Kontakt na prvniho respondenta byl ziskdan oslovenim studenta 2. ro¢niku
bakalatfského studijniho programu OSetifovatelstvi na FZV UP Olomouc na
zakladé zamérného vybéru. Studenti 2. ro¢niku tvofili idedlni vyzkumny
vzorek, nebot lze fici, Ze jsou vystaveni nejmenSimu psychickému
natlaku. Studenti 1. ro¢niku byli zdmérné eliminovani, nebot ptfechod na
vysokou Skolu znamend pro studenta pfechod do nezndmého, naro¢néjsiho
a také kvalitativné odliSného prostfedi a je spojovan s vyznamnou zménou

zpusobu studia i1 zivotniho stylu (Schneiderova, Provaznikova, Hyncica,
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2002, s. 220, Hosakova, 2008, s. 39). VétSina vyzkumnych Setfeni
zabyvajicich se problematikou zivotniho stylu u vysokoSkolskych studentt
byla provedena u studentli vys$Sich ro¢nikia, z ¢ehoz bylo také vychéazeno
pfi vybéru respondenti vyzkumného Setifeni realizovaného v ramci této
prace. Respondent byl osloven osobné vyzkumnikem, byla mu vysvétlena
hlavni podstata vyzkumného Setfeni a po Gstnim souhlasu s ucasti mu byly
prostfednictvim elektronické poSty zaslany bliz§i informace o misté,
hodiné¢ a datu schizky. Timto postupem tedy doSlo dle Miovského
k naplnéni tzv. prvni faze. Po realizaci rozhovoru byl respondent pozadan,
aby navrhl dalSiho ucastnika. Postup osloveni dalSiho respondenta byl
totozny. Timto krokem byla naplnéna tzv. druha faze
(Miovsky, 2006, s. 132). Tento postup byl pouzivan opakované, dokud
nebylo ziskdno potfebné mnoZzstvi informaci. K teoretické saturaci
vyzkumného Setifeni doSlo po realizaci Ctyf rozhovori, paty rozhovor
slouzil k potvrzeni skutecnosti. Vyzkumného Setieni se tedy zucastnilo
celkem pét respondentd, kterym pro zachovani anonymity byla pfifazena
velkd pismena abecedy, tedy A, B, C, D a E. Doslovné anonymni pfepisy

vSech rozhovorl jsou ptfiloZeny v diplomové praci na CD-ROM.

Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setifeni bylo realizovdno v obdobi od prosince 2013 do bfezna
2014, a bylo postaveno na ptesné stanovenych kritériich. Kazdy
respondent byl nejprve osloven tazatelkou osobné, byla mu vysvétlena
podstata a ucel vyzkumného Setfeni a po vysloveni jeho souhlasu
s realizaci rozhovoru byl respondent pozddan o e-mailovou adresu, na
kterou mu byly zaslany bliz§i informace k realizaci rozhovoru. E-mail
obsahal informace o misté konani, dni, hodiné, zpisobu zdznamu
rozhovoru a také wujisSténi o respektovdni anonymity respondenta.

K e-mailu byla ptipojena také ptiloha, kterd obsahovala hlavni otazky
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a strukturu rozhovoru. Hlavnimi kritérii pro realizaci rozhovoru bylo
klidné prostfedi bez wvnéjSich, ¢i vnitinich ruSivych vlivl, rozhovor
trvajici v maximalnim c¢asovém rozsahu 30 minut, pfitomnost pouze
tazatele a respondenta. Pravé volba vhodné situace je pro realizaci
rozhovoru jednim z dulezitych pravidel (Chraska, 2007, s. 183).

V uvodu interview  doslo ke vzdjemnému  predstaveni  tazatele
a respondenta, zopakovani davodl realizace vyzkumného Setfeni,
opakovanému ujiSténi respondenta o zachovani jeho anonymity (neuvedeni
jména a smazani nahrdvek po jejich pfepisu). Miovsky uvadi, ze
dodrzovani etickych pravidel, kterd chrani ucastniky vyzkumného Setfeni,
je velice dilezité, a je na né kladen velky diraz (Miovsky, str. 280-282).
Data rozhovoru byla fixovana pomoci diktafonu. Audiozédznam patii
k nejcastéji pouzivanym metodam fixace kvalitativnich dat. Pro
vyzkumnika ptfedstavuje velkou podporu a pomoc, nebot si nemusi délat
pisemné poznamky. Dalsi dilezitou vlastni audiozdznamu je jeho
autenti¢nost, protoze zachycuje veSkeré kvality mluveného slova jako
naptiklad  silu  hlasu, délku pomlk, ridzné vady Tte¢i atd.
(Miovsky, 2006, s. 197). Informovany souhlas s realizaci rozhovoru
vyslovili Gc¢astnici tim, ze se dostavili na pfedem domluvené misto,
a vyjadfili ochotu odpovidat na kladené otdazky. Pfed spusSténim
zaznamového zatfizeni probcéhla kratkd nezavaznd konverzace, kterda je
dilezitd k navazani oteviené atmosféry a pratelského vztahu (Gavora,
2008, s. 138). V pribéhu rozhovoru tazatelka pracovala s piedem
pfipravenym schématem, avSak dle reakce informantl potfadi otdzek
zaménovala a také kladla dopliujici dotazy, které slouzily k ziskani
konkrétnéjSich odpovédi. Po ukoneni rozhovoru byli opét respondenti
ujisténi, Ze ke zvukovému ziznamu nebudou mit pfistup neopravnéné
osoby, po jeho piepsani bude znehodnocen a vystupy z interview budou
pouzity pouze v praktické casti diplomové préace tazatelky.

Délka rozhovorl neptfekrocila stanovenou hranici 30 minut, jednotlivé

rozhovory trvaly v rozsahu 7 az 13 minut.
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Pilotni rozhovory

S ohledem na nezkuSenost tazatelky a naro¢nost kvalitativniho Setfeni
bylo po konzultaci s vedouci prace rozhodnuto o realizaci ptedvyzkumu,
za pomoci pilotnich rozhovort. Vedeni rozhovort je velice ndro¢nou
zalezitosti a je dilezité, aby jej provadél vySkoleny a zkuSeny vyzkumnik,
mezi jehoz vlastnosti patfi také vstficnost, duvéryhodnost, empatie,
flexibilita a pfedevsSim schopnost sebereflexe
(Reichel, 2009, s. 116). V ramci realizace piedvyzkumu byli tedy osloveni
2 respondenti z fad studentdl 2. ro¢niku bakalatského studijniho programu
OSetfovatelstvi na FZV UP Olomouc. Vybranym respondentim byly
zakladni informace tykajici se vyzkumného Setfeni sd&leny ustni formou
a bliz§i informace byly sdéleny pomoci informaéniho dopisu, ktery byl
zaslan e-mailem. Informac¢ni dopis byl ve stejném znéni pouzit i ve
vlastnim vyzkumném Setfeni, avSak s tim rozdilem, Ze v ptfedvyzkumu
nebyly respondentiim poskytnuty otdzky rozhovoru.

K realizaci pilotnich rozhovorl bylo vybrano klidné misto, kde nebyli
ucastnici nikym ruseni. Jednotlivé rozhovory trvaly 6 a 8§ minut. V tvodu
byli respondenti seznameni s ucelem pilotnich rozhovort
a vyzkumného Setfeni, byli sezndmeni se zpisobem fixace nahravky
a ubezpeceni, ze vystupy pilotnich rozhovort nebudou pouzity v praktické
casti diplomové price a po prostudovani budou smazdny. Pilotni
rozhovory slouzily k Gpravé otazek, nacviku a nabyti vétSi jistoty
tazatelky pfi vedeni vyzkumnych interview.

Realizace pilotnich rozhovora probihala za supervize vedouci prace, ktera
se spolu s tazatelkou a respondentem ucastnila zavérecné analyzy
rozhovoru. Zavérecnd analyza slouzila k identifikaci pocitl respondenta
a jeho pripominkdm ke srozumitelnosti kladenych otdzek. Pfipominky,
které castnici pilotnich rozhovorll wvznesli, byly sméfovany na
direktivnost tazatelky a zplsob vedeni rozhovoru. Tyto pfipominky byly

dale respektovany pii realizaci samotného vyzkumného Setfeni.
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Tridéni a analyza dat

Ziskané nahravky rozhovora s respondenty byly pomoci textového editoru
MS Word transkribovany do elektronické podoby. Transkripce, nebo-li
doslovny ptfepis je nejpouzivanéj$i, nejobsaznéjs$i, ale také casove
nejnaro¢néj$i postup, ktery poskytuje vyzkumnikovi komfort pfi praci
s textem a také jej stimuluje bohatosti dat (Skutil a kol., 2011,
s. 217). Podle Reichela je doslovna transkripce dileZitym krokem textové
analyzy (Reichel, 2009, s. 165). Pfednosti prdce s textem je moznost
podtrhavani v textu, dopliovani komentait a také porovndvani
jednotlivych mist v textu (Skutil a kol., 2011, s. 217).

Po dokonceni doslovné transkripce, byla provedena kontrola opakovanym
poslechem v porovnani s pfepsanym textem. Opakovany poslech je jednou
z technik, ktera slouzi k minimalizaci ovlivnéni pfepisovaného textu
vyzkumnikem (Miovsky, 2006, s. 206-207).

Pro analyzu ziskanych kvalitativnich dat byly pouzity dvé analytické
metody. Metoda vytvafeni trsi a metoda prostého vyctu.

Metoda vytvateni trst slouzi k seskupeni uréitych vyrokt do skupin. Tyto
skupiny (trsy), by mély vznikat na zakladé¢ podobnosti mezi
identifikovanymi jednotkami. Takto vytvofené skupiny-trsy maji spole¢ny
tématicky ptekryv, coz znamenda, Ze v odpovédich respondentii jsou
vyhledavany vSechny pasaZe tykajici se jednoho uzce ohraniceného tématu
(Miovsky, 2006, s. 221).

Druhou pouzitou metodou byla metoda prostého vyctu. Tato metoda je na
hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem
(Miovsky, 2006, s. 222). Jedna se o metodu, kterd slouzi ke sledovani
frekvence vyskytu urcéitého znaku (Reichel, 2009, s. 166).

Pro samotnou analyzu byla transkribovanad data pfipravena pomoci
techniky barveni textu, kterd umoziuje vyzkumnikovi lepSi orientaci
v textu a také jeho rychlej$i analyzu (Miovsky, 2006, s. 211). Pfi analyze
textu byly pouzity Ctyfi barvy dle tématickych oblasti, kdy pfi analyze
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kazdého ptepisu byla pro danou oblast pouzita stejna barva. Béhem
analyzy takto =zabarveného textu postupné dochéazelo k propojovani
ur¢itych dat a vytvareni kategorii nebo-1i trst. Pfi tfidéni dat se vychazelo
z vyzkumnych otédzek a stanovenych dil¢ich cila, které byly stanoveny na
pocatku vyzkumného Setfeni. Pti tfidéni dat metodou vytvareni trsd se tyto
dil¢i cile ukazaly jako vyhovujici. Pro lep$i orientaci byla data ziskdna

analyzou rozdélena do jednotlivych tématickych kategorii.

Byly vytvofeny néasledujici kategorie otdzek:

Dil¢i cil €. 1

Zjistit stravovaci navyky studentli, a zda je organizace studia ovliviiuje.

stravovaci ndvyky (zpusob stravovani)

obsah jidelnicku

zatfazeni ovoce a zeleniny do jidelnicku

mlécéné vyrobky

zatfazeni nevhodnych potravin do jidelnic¢ku (sladkosti, tu¢nych

smazenych jidel, chipsl, mouénikl atd.)

pfijem bilkovin

mnozstvi vypitych tekutin

- jakym zpisobem ovliviiuje organizace studia stravovani studentt

Dil¢i cil €. 2

Zjistit spankové ndvyky studentt, a zda je organizace studia ovliviiuje.
- kvalita spanku
- délka spanku

- jakym zpusobem ovliviiuje organizace studia spanek studentt
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Dil¢i cil €. 3

Zjistit Groven pohybové aktivity studentd, a zda ji organizace studia
ovliviiuje.

- preferovany zpusob pohybové aktivity

- délka pohybové aktivity

- rozdil mezi pohybovou aktivitou ve volném case a v pracovni

»Skolni* dny

Dilci cil €. 4

Zjistit vztah studentl k uzivdni vybranych ndvykovych latek, a zda jej
organizace studia ovliviiuje.
- zastoupeni navykovych latek (alkohol, tabdk, dalsi navykové
latky) v Zivotnim stylu studentt
- jakym zpuisobem ovliviiuje organizace studia postoj studenti

k uzivani navykovych latek
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3.3 Vysledky vyzkumného Setfeni a jejich interpretace

Dil¢i cil €. 1

Zjistit stravovaci navyky studenti, a zda je organizace studia

ovliviiuje.

Stravovaci navyky (zpusob stravovani)

K této otazce se vyjadrili vSichni respondenti. V priméru se stravuji 4 az
5x denné¢, z toho se snazi jist jedno teplé jidlo a to bud obé&d, nebo vecefi.
Tf1 z respondentl uvedli, Ze rozdil mezi stravovanim béhem pracovniho
(Skolniho) dne a volnem (zkouSkovym obdobim, vikendem) je patrny,
protoze béhem pracovniho dne na jidlo nemaji dostatek Casu.

Respondent E: ,, Tak myslim si, Ze kdyz jsem ve Skole tak ty rozdily jsou
patrné mezi tim pracovnim tydnem a vikendem, protoze v pracovnim tydnu
neni tolik cas, nemame v tydnu cas na obéd, na teplé jidlo, musela bych si
ho nosit s sebou, takze vétsSinou mivam studené jidlo bud po cely den, nebo
si skocim az vecer do menzy nebo doma si dam néjaké teplé jidlo, na

I3

rozdil od vikendu, kde mam pravidelné teply obéd a spis vecere studené.’

Respondent A: ,,Jo, to hodné pozoruju...takze kdyz je Skola tak pravé ze
neobédvam, nesniddam, protozZe to nestiham, svacinu si nachystam jenom
obcas, takze nékdy zabéhnu tady do fast foodu a pak azZ vecerim.
A o zkouskovym teda normdlné si vstanu v pohodé, nasnidam se, pak si

dam obéd teplej doma a veceri. "

Obsah jidelnicku

Obsah svého jidelnicku popsali vSichni respondenti. V jejich jidelnicku se
objevuji potraviny jako celozrnné pecivo, obiloviny, mlé¢né vyrobky,
saldm, paStiky, bilé pecCivo, maso, luSténiny, ovoce a zelenina atd. Tti
respondenti se snazi jist vyvdzenou stravu. Jeden z dotazovanych se snazi

omezovat konzumaci masa a uzenafskych vyrobki. Jeden z respondentt
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radéji dava pfednost celozrnnému pecivu pied bilym. Pouze u jednoho
respondenta se objevila odpovéd, Ze pfi stravovani upfednostiiuje smazena
jidla typu hranolky, fizek, smaZeny syr, opékané brambory atd.

Respondent D: , No tak ja tedka jsem se, snazim se aaa jakoby zapojovat
do jidelnicku i zdravéjsi, treba, protoze aaa treba dneska jsem méla
ovesnou kasi, nebo co jsem to méla..zZervé treba s celozrnnym chlebem,
snazim se treba nejist tolik bilé pecivo nebo tak a hlavné tu zeleninu se

snazim zapojovat. “

Respondent E: ,, Ahm, takze celkova strava, tak jsme vseZravci, jime tak
ode vSeho vSechno...aaa snazZime se teda maso nejest zas az tak moc,
uzeniny taky moc nekupujeme, ale to nechcu ¥Fict, Ze bysme je nejedli

¢

vitbec, nebo Ze bysme proti nim néco méli, akordt je jako omezujeme... “.

Respondent A: ,, Tak na snidani vZdycky chleba s néjakou pomazankou, se
salamem, prosté takhle obycejny néco. Na obéd teply jidlo co zrovna je,
tak ale ja jim hodné smazZenyho jako Ze hodné smazZenej syr, Fizek,

brambory v troubé a tak.... "

Zatazeni ovoce a zeleniny do jidelnic¢ku

Ovoce a zeleninu konzumuji tfi respondenti v priméru 1x aZz 2x denné.
Dva v rozhovoru uvedli, ze se do konzumace ovoce a zeleniny musi nutit.
Jeden z dotazovanych zase v posledni dob¢ uptfednostiiuje konzumaci §tav
z Cerstvého vymackaného ovoce a jeden z respondentit dava prednost
vafené zelenin¢ ptfed syrovou.

Respondent B: ,,aaa co je jako spatné, tak ovoce a zeleninu, do toho se
musime spis jako nutit, a zeleninu ani ne tak syrovou jako spis uz

¢

varenou...“. ,, Tak za den tak jednu, akordt Ze jako by jich mélo byt vic jo,

«

tak ne Zze bysme ji viitbec neméli, ale tak jako jednu, jednu porci."
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Respondent A: Tak ty dvé...ja jsem si tedka zacala hodné délat ty frese
z ovoce vymackaného na snidani, tak to.. a k veceri si nakrajim treba

papriku, nebo okurek...

MIlécné vyrobky

MIlécné vyrobky jsou soucdsti jidelnic¢ku vSech respondentti. Nejcastéji
konzumuji syry (tvrdé, mckké), jogurty. Mléko, jako takové konzumuji
méné. Tti z péti dotazovanych konzumuji mlééné vyrobky 2x az 3x tydné,
jeden konzumuje mlécné vyrobky 4x tydné. Pouze jeden z respondentt
konzumuje mlé¢né vyrobky kazdy den.

Respondent D: , Jako snazim se. VétSinou tak tydné, tydné snim urcité

néjakej syr, jogurty jim kolik...tak 2, 3 tydne... "

Respondent B: ,, Tak to kazdy den, at uz mliko nebo jogurt a nebo kefir si
nekdy dam. A nebo syry teda tvrdy. “

Zatazeni nevhodnvch potravin do jidelni¢ku (sladkosti, tuénvch

smazenvch jidel, chipsd, moucéniku atd.)

Ctyfi z péti respondentd uvedli, Ze konzumuji nevhodné potraviny
pomérné Casto. Dva téméf kazdy den a dva kazdy den. Nejcastéji se na
seznamu téchto potravin objevovaly sladkosti typu kolacky, sladké pecivo,
oplatky, cokoldada, suSenky a také slané chipsy. Pouze jeden ze Ctyf
respondentd dava prednost slanym chipsim pted sladkostmi.

Respondent A: ,, Chipsy jim hodné, chipsy jim taky kazZdej den a sladkosti

I3

ani moc ne. *

Respondent C: ,, Tak sladkosti...no tak na sladkostech hodné ujizdim, tak
treba ja nevim 5x, 6x do tydne si dam, si koupim néjaky susenky nebo néco

I3

takovyho, chipsy a slany moc ne amm, tak néjak jsem si to odvykla. "
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Ptijem bilkovin

Bilkoviny pfijimaji vSichni respondenti nejcastéji prostfednictvim masa.
Nejpreferovanéj$im druhem masa je u nich maso kufeci, a to bud z diivodu
snadné ptipravy, dostupnosti ale také z diivodu, Ze jiny druh masa nemaji
radi. V pfipad¢ konzumace ryb se ndzory respondentt riiznily. Pouze jeden
z respondentd konzumuje ryby Ix aZz 2x tydné. Ncktefi z respondentt
konzumuji ryby maximélné 3x do roka, ale taky 1x za 14 dnl. Pouze jeden
z dotazovanych nekonzumuje ryby vibec a radé¢ji dava prednost kufecimu
masu, které konzumuje obden. Pouze jeden z respondentli uvedl preferenci
masa hovéziho, nebot je dle jeho ndzoru nejzdravéjsi z divodu vysokého
obsahu Zeleza.

Respondent C: , Jd preferuji hovézi, protoze se mi zda byt nejzdravéjsi,
dodava nejvic zZeleza, ale bohuzel je to hovézi strasmé drahy, takzZe se
musim spokojit vétSinou s kurecim, nebo veprovym, ale veprovy jim spis

min.

LuSténiny jako dal$i ze zdroji bilkovin se v jidelni¢cich dotazovanych
objevuji velmi ztidka. Dva z respondenti nekonzumuji lusSténiny vibec,
dva 1x za mésic a pouze jeden konzumuje lusSténiny 1x az 2x tydné.

Respondent B: ,,4 [uSténiny to jako délame tedka v zimé ty hutny polivky,

I3

takze tak...” ,,Za tyden jednou az dvakrat urcité. "

Mnozstvi vypitych tekutin

K této otazce se vyjadrili vSichni respondenti. Tfi z nich uvedli, Ze vypiji
tekutin pomérné malo, v priméru 1 az 1,5 1 za den. Dva respondenti
uvedli, Ze v praméru vypiji 1,5 az 2,5 | tekutin za den. Nejcastéji piji
¢itou vodu, ¢aj a §tavu. Pouze dva z respondentt uvedli, Ze piji kavu.

Respondent A: , Tedka jsem se naucila pit vodu hodné a tak se snazim
aspon litr a pul, ne vzdycky mi to teda vyjde, rdano teda caj, kafe jestée

I3

k tomu. "
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Respondent B: , Jd piju hodné, dva, dva a pul litru urcité jo, fakt jako
i vic, a to myslim jako jenom co vypiju, nepocitam polivky a tak, ja hodné
piju, nejcastéji to jsou bylinkovy caje, ty si neustale délam a nebo pak aaa
vodu se sirupem, ale s tim, Ze ty sirupy si délame doma sami. Rybizovy

I3

stavy, matovy sirupy a tady takhle. "

Jakym zpusobem ovliviluje organizace studia stravovani studentu

Ctyfi respondenti shodn& vyjadiily svou nespokojenost s organizaci
rozvrhového planu svého studijniho oboru a dale také postradaji tadné
zazemi, které by jim poskytovalo klid a prostory urc¢ené¢ k obédu, nebo
svafinam.

Respondent E: ,,U toho studia, tam hlavné pravé to Ze memame cas na
obéd, ze jsem tady od rana do vecera a je toho hodné, Ze viastné si myslim
Ze na spousté jinych univerzit maji to, Ze nemusi byt prezencné, Ze prosté

stejné si to nastudujem doma, takze tak.

Respondent B: ,, No ne, akordt teda Ze opravdu mé zardzZi, Ze jsme na
zdravotnické fakulté a mame takovy hrozny Zivotni styl, teda jako Ze mame
udélany tak rozvrh, zZe clovék nemiize dodrzovat aspon néjaky rozumny
zdravy zivotni styl Ze, jako nebudu si hrat, Ze jsem tady vzor raciondlni
vyzZivy a sportovce to rozhodné ne, ale jako aspon trosku bych néco chtéla
délat. A jako ta Skola bohuzel, nemyslim si, Ze by mi to umoznila diky

I3

tomu svemu rozvrhu. *

Respondent D: ,,4hm, mé tFreba vadi hodné kdyz, jakoze treba kdyz musime
svacit treba kdyz jsem ve Skole na chodbé, nebo tak...takze prosté ani si
nekdy nemiizes sednout a musis prosté svacit ve stoje, nebo kdyz se nékde
treba, vis na chirurgické klinice tak tam prosté neni ani misto si kam
sednout, tak vétsinou nékdo sedi na schodech, nebo jen tak postdva, takze
to je takovy, Ze ja radsi, radsi nejim, protoze jsem radsi v klidu, v klidu se

I3

najim. To je asi viechno. "’
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Dilci cil €. 2

Zjistit spankové navyky studentii, a zda je organizace studia ovliviiuje.

Kvalita spanku

K této otdzce se vyjadiili vSichni respondenti. Dva z nich uvedli, Ze spi
dobfe béhem celého roku. Jeden z respondentit odpovédél, Ze spi pomérné
Spatné, ze ma lehké spani, bez rozdilu na ndro¢nost studia. Nespavosti trpi
pouze jeden respondent a to béhem zkouSkového obdobi, ale béhem
bézného semestru spi dobfe. Posledni z dotazovanych respondentl uvedl,
ze béhem zkouSkového obdobi se vyspi Iépe, nez béhem bézného Skolniho
semestru, protoze kdyz chodi do Skoly, méa strach, ze zaspi.

Respondent E: ,,No, moc dobre ne, ja o sobé vim, Ze mam velmi lehky
spanek, takze mé cokoliv vzbudi a dost casto se stavad, ze se probudim jako

«

Ze neodpocatad, takze moc dobve nespavam, mdlokdy se vyspim dobre. "’

Respondent B: ,, Béhem semestru jako velice dobrda, no a béhem, béhem

toho zkouSkového...spis ta nespavost... “

Délka spanku

K otazce tykajici se délky spanku se vyjadiili vSichni respondenti. Ctyfti
respondenti uvedli, Ze v priméru spi zhruba 8 hodin denné. Pouze jeden
z respondentl spi ve skutecnosti 6 az 7 hodin, coZ je méné, nez doba,
kterou by potfeboval k tomu, aby se rano citil fadné¢ odpocaty. K tomu,
aby se citil odpocaty, by potieboval spat 8 hodin denné.

Respondent B: ,, V priméru se snazim téch 8 viceméné 8, 8 a piil to je tak

I3

jako moje doba kdy jsem vyspana.*

Respondent C: , Aaa, jd potirebuju 8 hodin k tomu, abych se vyspala, ale

I3

vétSinou spim min, spim takovych 6, 7 hodin. "
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Jakym zpusobem ovliviluje organizace studia spanek studentu

K této otazce se vyjadiilo viech 5 respondentii. Ctyfi z nich odpovédéli,
ze organizace studia nijak nenaruSuje jejich spanek. Pouze jeden
z respondentll uvedl, ze organizace studia negativné ovliviiuje délku jeho
spanku, nebot proto, aby se po probuzeni citil fadné¢ odpocaty, potiebuje
spat 8 hodin denné, ale kvili organizaénimu pladnu vyuky spi
pouze 6 az 7 hodin.

Respondent C: ,, Nooo, vzhledem k tomu, zZe jak uz jsem rikala, potrebuju
tak téch 8 hodin a spim tak téch 6 az 7, tak asi jo..jo, Fekla bych, Ze

I3

ovlivituje v tom, ze musim vstdavat po té 6 hodiné, abych to stihla."

Respondent B: ,,Ne, v tomhle sméru ne, snazim se spat téch svych

8 hodin.

Dil¢i cil €. 3

Zjistit uroven pohybové aktivity studenti, a zda ji organizace studia

ovliviiuje.

Preferovany zpusob pohybové aktivity

K této otazce se vyjadtili vSichni respondenti, avSak jejich odpovédi se
ruznily. Ve ctyfech pfipadech dotazovani chodi na prochazky, tfi
respondenti se vénuji cyklistice a in-line brusleni. Dale se v odpovédich
objevily sporty typu lyZovani, bézecké lyzovani, snowboarding, posilovna,
turistika, béh a také joga.

Respondent A: ,,Jd chodivam béhat, tedka jsem zacla teda, protozZe zZe to
je nejlepsSi na hubnuti a jesSté na heet program chodim. A v lété jinak na

brusle na kolo, v zimé obcas na snowboard. “

Respondent B: ,,Jd mdam nejradsi turistiku. Hrozné rada chodim na vylety,

na pési vylety, cyklo tady v okoli Olomouce, aaa no nebo v zimé bézky
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a tak, takzZe to je jako to je moje nejoblibenéjsi, takze ta turistika. No,
a kdyz se s kamaradama clovéek domluvi, zZe, tak néjaky rekreacni, jakoze
volejbal a nebo ja nevim, badminton tady takovyhle jako rekreacni

aktivitky.

Délka pohybové aktivity

Respondenti se jednoznacné shodli, Ze nejvice se pohybové aktivité vénuji
o vikendu, nebot na to maji dostatek Casového prostoru na rozdil od
pracovnich dnt. Ctyfi respondenti se vénuji pohybové aktivité pouze
o vikendu a to vrozmezi 1 az 3 hodin. Pouze jeden z respondentl se
vénuje pohybové aktivité kazdy druhy den a to v rozsahu 1 hodiny.

Respondent D: ,,Tak tu hodku, hodku a pil..*“ , snazim se chodit do
posilovny, jednou za tyden chodim a jinak s pritelem na prochazky

I3

chodime.’

I3

Respondent E: ,, Za den...to spis tydné...jako 2, 3 hodiny tydné. "

Rozdil mezi pohybovou aktivitou ve volném d¢ase a v pracovni ..Skolni“

dny

K této otdzce se vyjadtili viichni respondenti. Ctyfi z nich vnimaji znadny
rozdil. Shoduji se na tom, ze divodem toho, pro¢ v tydnu nesportuji, je
uspofadani hodinového rozvrhu, nebot’ se doml dostanou aZ vecer a to uz
na cviceni nemaji ¢as, nebo naladu. Pouze jeden z respondentl uvedl, ze
nevnima rozdil, protoZe se snazi cvic€it ve Skolni dny 1 o vikendu.
Respondent B: |, Viibec, protoze jestlize jdeme do Skoly ja nevim
na 7, na 8§ a vracime se v 5, v 6, tak jako kam pujdu v 6 na cyklistiku.
A hrozné to pak jako pocituju, hrozné mi to vadi, protoze mé boli zdda,
stehna zadek a hrozné to pocituju jo..taky jako jsem pékné pribrala jo,

I3

tak jako hrozné to pocituju a hrozné mi to vadi teda. "
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Respondent E: , Urcitée. Tak vzhledem k tomu, ze dojizdim treba ja nevim
v5, v6 domii, tak vétSinou uz nemdam ndaladu na to, abych Sla nékam
sportovat, kdyz dojedu driv, tak treba wurcité chodim na prochazku
s pritelem nebo se psem, takZe aspon tomuhle se vénuji a o vikendech

potom je vic casu takze brusleni, kolo a tak dale."

Respondent A: , Nee, to nevnimam vrozdil. To sportuju, jako ja se
snazim...ja jsem driv hravala hazenou, tak se snazim v té, jako tedka uz
nehraju, ale snazim se pokracovat v té aktivni, a nevidim rozdil, kdyz je
zkouSkovy tak chodim, aji kdyz je Skolni rok. Jdu sice tFeba az vecer nebo

takhle ale jo, chodim sportovat. “

Dil¢i cil €. 4

Zjistit vztah studenti k uzivani vybranych navykovych latek, a zda jej

organizace studia ovliviiuje.

Zastoupeni navyvkovych latek (alkohol, tabak, dalSi navykové latky)

v zivotnim stylu studentu

K této otdzce se vyjadiili vSichni respondenti. Ani jeden z dotazovanych
neni kutdk, takze tabdk neuzivaji. V ptipad€é konzumace alkoholu se tfi
respondenti vyjadrtili, ze alkohol uzivaji pouze piileZitostné, napiiklad
s prateli, bez jakékoliv spojitosti s naro¢nosti studia. Spojitost
s naroc¢nosti studia uvedl pouze jeden z péti respondenti, ktery se vyjadiil,
ze alkohol v obdobi zkouSek uziva, ale pouze ve velmi omezeném
mnozstvi a to z diivodu nespavosti a nervozity. Mald ddvka alkoholu mu
poméha uvolnit se. Pouze jeden z dotazovanych respondentl je absolutnim
abstinentem v oblasti konzumace alkoholu a tabakovych vyrobki.
K uzivani dalSich navykovych latek (,lehkych®, ,tvrdych®“ drog) se

vSechny dotazované respondentky vyjadtily negativné.
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Respondent B: ,, ...pravé kdyz je to zkouSkovy obdobi tak jako aaa ja to
citim, zZe vecer abych mohla jit spat, tak jako ne zZe kazdy vecer, ne kazdou
noc, ale obcas si dam jako sklenicku, frtanka Ferneta nebo tak. No, takze

tak.

Respondent E: |, Tak...alkohol samoziejmé prilezitostné si dam, ale myslim
si, Ze se to nevztahuje vzhledem k zatézi ve studiu, zZe vlastné piju kvili
néjaké prilezitosti jo, Ze tFreba si udélame hezky vecer s pritelem nebo ja

I3

nevim co, ale rozhodné se to nevztahuje k zatézi ve studiu.

Respondent C: , Jd musim Fict, Ze vubec ZzZadny, protoze alkohol mé
nechutna, cigarety nekourim a drogy zdadny neuzivam, takzZe, takZe vubec

%3

nic.

Jakym zpusobem ovliviiuje organizace studia postoj studentd k uzivani

navykovvch latek.

Tt1 z péti respondentti uvedli, Ze z navykovych latek uzivaji pouze alkohol
a to jen pfilezitostné, bez jakéhokoliv vztahu k narocnosti nebo organizaci
studia. Dva z dotazovanych respondentd uvedli, Ze nejsou konzumenty
alkoholu, ani tabakovych vyrobki.

Respondent A: , Nee. V tom jsem vzornda. Nebo jako alkohol dam si na

I3

party nebo takhle, ale Ze by to bylo spojovany s ucenim, se studiem to ne. "’

Respondent D: , Tak kourit nekourim, alkohol samoziejmé prilezitostné si
dam, ale myslim si, Ze se to nevztahuje vzhledem k zatézi ve studiu, Ze
viastné piju kvili néjaké prileZitosti jo, Ze treba si udélame hezky vecer
s pritelem nebo ja nevim co, ale rozhodné se to nevztahuje k zatézi ve

studiu. “
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3.4 Diskuze

Vyzkumné Setfeni prokazuje, ze stravovaci navyky respondentli nejsou
zcela dle zéasad spravné vyzivy a jsou caste¢né ovlivnény organizaci
studijniho tadu. Jako Ilimity svého stravovdni respondenti oznacili
nedostatek Casového prostoru na pravidelné stravovdni béhem Skolniho
tydne. Na pravidelné stravovani maji tedy prostor  jen
o vikendech a ve zkouSkovém obdobi, kdy si Casovy plan mohou zatidit
podle sebe. Shodné vSichni respondenti uvedli, ze se snazi jist 4x az
5x denné, z toho jedno jidlo teplé. S timto sdélenim koresponduji také
vysledky vyzkumného Setfeni, které provedla JaroSova na vzorku studentt
Zdravotné sociadlni fakulty Ostravské univerzity v Ostravé. Vysledkem
Setfeni byl fakt, ze pouze 30 % studentl se stravuje pravidelné, a to
vétSinou v domacim prostfedi (JaroSova, 2002, s. 37). Také vyzkumné
Setfeni, které provedl Kukadka u studentil Jiho&eské Univerzity v Ceskych
Budé&jovicich, potvrzuje fakt, Ze studenti konzumuji jidlo 4 az 5x denné.
Ponékud jiné zjiSténi pfineslo vyzkumné Setfeni Provaznikové,
Schneiderové, Valenty a Hyncici, kteti zjistili, Ze 15 % studentd se
stravuje jen 2x denné (Provaznikova, Schneiderova, Valenta a Hyncica,
2002, s. 215-217).

Mezi zasady zdravého jidelnicku patfi také pravidelnd konzumace ovoce
a zeleniny, jako jednoho z hlavnich zdroju vitamini
a vladkniny. Vysledky proveden¢ho vyzkumného Setieni odhaluji
skutec¢nost, ze 3 z 5 dotdzanych respondentd uvedli, Ze konzumuji ovoce
a zeleninu v priméru 1x aZ 2 x denné a 2 z dotazovanych se musi do
konzumace téchto potravin nutit. Vyzkumné Setieni provedené u studentt
Vy§§i odborné Skoly zdravotnické a Lékaiské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné odhalilo skute¢nost, Ze tamni studenti konzumuji ovoce
a zeleninu vice nez 1x denné ve 30 % a 1x denné ve
40 % (Strakova, Senkyfikova a Jufenikova, 2011, s. 27). Tyto vysledky

koresponduji s tezi dotazovanych respondentli. Tomuto vSak odporuje
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vyzkumné S$etfeni, provedené Kukadkou u studentd JCU v Ceskych
Budé&jovicich, které doklada, Zze téméfr 60 % tamnich studentt
nekonzumuje ovoce a zeleninu vibec (Kukacka, 2009, s. 77-79). Tento
vysledek je ponékud alarmujici. Zahrani¢ni studenti zatfazuji ovoce
a zeleninu do svych jidelnickl daleko vice, coZz dokazuje prifezova
epidemiologicka studie, kterou provedli Ansari a kol. u studentl ze
7 univerzit v Anglii, Walesu a Severnim Irsku. Vysledky ukazaly, Ze
u 86 % studentd se ovoce a zelenina objevuje v jidelnicku do 5 porci
kazdy den (Ansari et al., 2011, s. 201)

Dtlezitd je také pravidelnd konzumace mléka a mléénych vyrobkd. Pouze
jeden z dotazovanych respondentti konzumuje mlécné vyrobky kazdy den.
V jidelnic¢ku ostatnich respondentl se mlé¢né vyrobky objevuji v priméru
2x az 4x tydné, coz koresponduje s vysledky vyzkumného Setfeni
Provaznikové, Schneiderové, Valenty a Hyn¢ici. Tyto vysledky ukazuji, Ze
50 % dotazanych studentd konzumuje mlééné vyrobky jen obcas
(Provaznikova, Schneiderova, Valena a Hyn¢ica, 2002, s. 215-217).
Problémem dne$Sni moderni doby je také castd konzumace nevhodnych
potravin jako naptiklad sladkosti, tu¢nych smazenych jidel, chipst,
mouc¢niktt atd. Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze
dotazovani respondenti tyto potraviny konzumuji pomérné c¢asto. VSichni
respondenti uvedli, Ze sladkosti nebo slané chipsy jsou soucdsti jejich
jidelnicku témét kazdy den. Podobné vysledky v oblasti konzumace téchto
potravin studenty pfineslo vyzkumné Setfeni Strakové, Senkyiikové
a Jufenikové, které zjistily, ze 32 % studentl konzumuje tyto
potraviny 1x denné. Dvakrat az tfikrat tydn€ tyto potraviny
konzumuje 32 % dotazanych student (Strakova, Senkyiikové, Jufenikova,
2011, s. 27). Zahrani¢ni studenti konzumuji tyto potraviny v menSim
mnozstvi, nez studenti z Ceské Republiky. Z vysledki vyzkumného Setfeni
provedeného u studentit 7 univerzit v Anglii, Walesu a Severnim Irsku

vyplynulo, ze zeny tyto potraviny konzumuji
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ve 28 % a muzi ve 34 %, ale pouze 1x az 4x za mésic (Ansari et al, 2011,
s. 202).

Vyzkumné Setfeni ukéazalo, Ze =z péti dotazanych respondentd vypiji
doporucované mnozstvi tekutin pouze dva. Ostatni respondenti vypiji
S timto vysledkem koresponduji vysledky jinych provedenych vyzkumi.
Zelenikova uvadi, ze 40 % studentli oSetfovatelstvi vypije za den
vpriméru 1 az 1,5 1 tekutin a 39 % dotazanych studenti
vypije 1,5 az 2 1 tekutin za den (Zelenikova, 2007, s. 134). Zahrani¢ni
studenti v pfijmu tekutin vykazuji podobné vysledky jako studenti z Ceské
Republiky, coz dokazuje vyzkumné Setfeni Musilove, Mackinové
a KnoSkové, které provedly prizkumnou sondu u 150 studentd tii
evropskych univerzit. Padesat procent tamnich studentl vypije v priméru
do 2 litrt tekutin za den (Musilova, Mackinova, KnoSkova, 2010, s. 6).

Z vysledkii vyzkumného Setfeni také vyplynulo, Ze organizace studia
ovliviiuje stravovani studentd. Ctyfi respondenti shodné vyjadiili svou
nespokojenost s organizaci rozvrhového planu svého studijniho oboru,
nebot tak jak je nastaven jim nedava dostatecny prostor pro pravidelné
a kvalitni stravovani. Cil, ptfedstavujici zmapovani stravovacich navykl
studentd a zjiSténi, zda organizace studia tyto ndvyky ovliviiuje, byl
splnén.

V oblasti kvality a potieby spanku se odpovédi respondenti liSily. Dva
z dotazovanych uvedli, ze spi dobfe béhem celého roku, organizace studia
ani vyS$s$i psychicky natlak ve zkouSkovém obdobi na kvalitu jejich spanku
nemaji vliv. Jeden z respondentd uvedl, Ze béhem ,Skolniho* tydne spi
Spatné, protoze ma podvédomé strach, ze zaspi, kdezto v obdobi
zkouSkového a o vikendech spi dobfe. Pouze jeden =z dotdzanych
respondentd popisoval nespavost v obdobi zkouSek a to z diavodu
zvySeného psychického tlaku. Odlisné vysledky pfineslo vyzkumné
Setfeni, které u studentd JCU v Ceskych Budé&jovicich provedli Kukac¢ka

a Lundakova. Vysledky ukézaly, Ze téméf 60 % studentd mé kvalitni
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spanek a jen 28 % studentl svlj spanek za kvalitni nepovazuji (Kukacka,
Lundakova, 2011, s. 33). Jako jednu z pfi¢in nespavosti u studenti
oznacCili autofi Altun, Cinar a Dede stres, uzkost a napéti. Vysledky
prifezové studie, kterou tito autofi provedli u studentd vysokych Skol
v Turecku, ukdzaly, Ze az u 65 % studentli zpisobuje nespavost stres
av 51 % ptipadi tzkost a napéti (Altun, Cinar, Dede, 2012, s. 558).

V oblasti potieby spadnku respondenti uvedli, ze v priméru spi 8 hodin
denné. Podobné vysledky v oblasti délky spanku piineslo i vyzkumné
Setfeni Zelenikové. To bylo provedeno u studentl bakalarského studijniho
programu oSetfovatelstvi. Vysledky ukazaly, ze 60 % studentl spi
v priméru 7 az 8 hodin denné. Méné nez 7 hodin denné spi
pouze 28 % studentl (Zelenikova, 2007, s. 134). Podobné potieby
v oblasti délky spanku maji 1 zahrani¢ni studenti, coz doklad4d vyzkumna
sonda Musilove, Mackinové a KnoSkové, kterd byla provedena
u studentd 3 evropskych univerzit a to na Slovensku, ve Spanélsku
a Skotsku. Tamni studenti vyjadiili potfebu spdnku v rozmezi 6 az 8 hodin
(Musilova, Mackinova, KnoSkova, 2010, s. 6).

V oblasti spanku nevnimaji respondenti téméf zaddny vliv organizace
studia. Ctyfi respondenti uvedli, Ze organizace studia nema zadny vliv na
jejich spanek. Pouze jeden z respondentd vliv organizace studia na svij
spanek potvrdil. Omezeni citil v délce spanku, nebot je zvykly
spat 8 hodin, coz mu organizace studia nedovoluje. Cil, ptfedstavujici
zmapovani spankovych navyka studentli a zjiSténi, zda organizace studia
tyto navyky ovliviiuje, byl splnén.

V oblasti pohybové aktivity studenti vyzkumné Setfeni ukazalo, ze
doporucenimi v oblasti pohybové aktivity se ftidi pouze jeden
z respondentt, ktery cvi¢i kazdy druhy den 1 hodinu. Ostatni respondenti
uvedli, ze se pohybové aktivité vénuji pouze o vikendu, tedy 2 dny
v tydnu a to v rozsahu od 1 do 3 hodin. S timto tvrzenim koresponduji
1 vysledky vyzkumného Setfeni, které provedli Zikmundova, Zavazalova,

Vozehova a Lavicka, ktefi uvedli, Ze pouze 11 % studentll se vénuje
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pohybové aktivité kazdy den a 66 % studentd cvici alespon Ix tydné
(Zikmundova, Zavazalova, Vozehova, Lavicka, 2002, s. 556). Dle
Zelenikové, kterda provedla vyzkumné Setfeni u studentd oSetfovatelstvi,
cvici 36 9% studentl alesponn 2x tydné a 17 % studentl Ix tydné
(Zelenikova, 2007, s. 134). Respondenti uvedli, Ze pfi¢inou nizké
pohybové aktivity je nedostatek casu, ktery je zplsobeny uspotfadanim
vyukového rozvrhu. Shodné uvadéji, Ze pokud pfijdou doml az vecer,
nemaji na cviceni, €¢as nebo chut. Jako preferovany zptsob pohybové
aktivity oznacili respondenti nejcastéji prochéazky, cyklistiku a in-line
brusleni. Cil, pfedstavujici zmapovani pohybové aktivity studentt
a zjiSténi, zda organizace studia tyto navyky ovliviiuje, byl splnén.

Dle nékolika vyzkumnych Setieni, bylo zjiSténo, Ze vysokosSkolsti studenti
spotiebé tabakovych vyrobkit pfiliS nepodléhaji. Naptiklad z vysledkt
vyzkumného Setfeni Zikmundové, Zavazalové, Vozehové a Lavicky
vyplynulo, Ze mezi kutédky se fadi pouze 23 % studentl, kdeZzto skupinu
nekutdkid tvofi 61 % studentd. Podobné vysledky ptfineslo 1 vyzkumné
Setfeni Csémyho, Hrachovinové a Krcha (2004, s. 127). S témito tvrzenimi
vSak nekoresponduji vysledky vyzkumného Setfeni provedeného v ramci
diplomové prace, nebot zde vSichni respondenti uvedli, ze jsou nekufaci.
Ptiblizné¢ 63 % zéapadoevropskych studentd a 70 % vychodoevropskych
studenti se ftadi do kategorie pfileZitostnych a nebo pravidelnych
konzumentl alkoholickych népoja (Wechsler et al., Steptone, Wardle in
Von Ah et al., 2004, s. 464). Vysledky vyzkumného Setifeni provedeného
v ramci diplomové pradce ukazaly, Ze dotazovani respondenti jsou ve
vétSiné piipadi prilezitostnymi konzumenty alkoholu. S timto tvrzenim
koresponduje také vyzkumné Setfeni Kukacky, KokeSe a Kotrby. Tito
autofi provedli vyzkum tykajici se frekvence piti alkoholu u studenti
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Vysledky vyzkumu ukazaly,
ze 69 % tamnich studentl je ptilezitostnymi konzumenty alkoholu a jen
27 % studentl tvofi abstinenti. Také Zelenikova potvrdila, ze studenti se

alkoholu nevyhybaji. Vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno u studentt
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oSetfovatelstvi, ukéazalo, Ze 36 % studenti pije alkohol pfilezitostné
a 31 % studentl dokonce pije alkohol pravidelné 1x tydné.

Dle Musilove, Mackinové a KnosSkové, které provedly vyzkumnou sondu
u studentd 3 evropskych univerzit (na Slovensku, ve Spanélsku a Skotsku)
ma zkuSenosti s drogou primérné 50 % studentl (Musilova, Mackinova,
Knoskova, 2010, s. 6). Studenti v Ceské Republice maji zkuSenosti
s drogami niz§i. To dokazuje vyzkumné Setfeni, které provedl Kukacka.
Zjistil, ze 64 % studentt nema zddnou zkuSenost s drogami
a 64 % studenti ma zkuSenost s drogami »lehkymi®
(Kukacka, 2009, s. 161). Ptekvapuji a velmi pozitivni vysledky odhalilo
vyzkumné Setfeni provedené v ramci diplomové prace. ZjiSténim byl fakt,
ze zadny z dotdzanych respondentii nema zkuSenost s uzitim ,lehké* ¢i
Ltvrdé®“ drogy, tudiz nejsou ani jejimi pravidelnymi uzivateli. S timto
vysledkem koresponduje 1 vyzkum provedeny JaroSovou u studentt
oSetfovatelstvi na Zdravotné¢ socialni fakulté Ostravské univerzity
v Ostravé. Tamni studentky nemaji Zadnou zkuSenost s uzitim drogy
v 89 %. Cil, ptedstavujici zmapovani vztahu studentit k uzivani vybranych
navykovych latek a zjiSténi, zda organizace studia tento vztah ovliviuje,
byl splnén.

Mezi limity vyzkumného Setfeni je nutno zatadit fakt, ze vyzkumné Setient
probihalo pouze u studentii oSetfovatelstvi na FZV UP Olomouc, proto
nelze vysledky vyzkumného Setfeni zobecnit na populaci studentl v celé
Ceské Republice. Dal§im limitem je srovnani vysledk@ kvantitativnych
vyzkumnych Setfeni s vysledky vyzkumu kvalitativniho a také porovnani
vysledkli rGznych studijnich obort s vysledky vyzkumu provedeného
pouze u studenti oSetfovatelstvi. Ve vztahu k pouzité metodé
polostrukturovaného rozhovoru by bylo vhodné tuto metodu doplnit
o kvantitativni vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku, coz by vedlo ke
zmapovani zivotniho stylu vétSiho mnozZstvi studentd oSetfovatelstvi.
V tomto pfistupu se tedy mozné pouzit metodu kombinované¢ho vyzkumu,

kde by kvantitativni vyzkum slouzil ke zmapovani vétSi ¢asti populace
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studentd a kvalitativni vyzkumné Setfeni by detailnéji dokreslilo

problematiku daného tématu.
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ZAVER

Diplomovéa prace byla zaméfena na zmapovani zivotniho stylu studentl
a zjisténi, zda organizace studia jejich zivotni styl ovliviiuje. Cilem prace
byla sumarizace dohledanych poznatkd o Zivotnim stylu studentd,
deskripce zivotniho stylu studentd a zjiSténi, zda méa organizace studia na
zivotni styl studentl vliv.

Vysledky diplomové prace svéd¢i o tom, Ze studenti 2. rocéniku
bakalatského studijniho programu OSetfovatelstvi na FZV UP Olomouc,
neziji dle zdsad zdravého Zivotniho stylu, ale alespon Castecné se jimi
snazi tidit. Vysledky také odhalily fakt, ze organizace studia, tak jak je
nastavena, neni zcela vyhovujici, nebot studentim poskytuje malo
osobniho prostoru. Nejvétsi nedostatky byly zaznamenany v oblasti
stravovani, kdy studenti uvadéli, Ze nemaji dostate€né prestavky na jidlo
a také jim chybi odpovidajici zdzemi, které by jim umoznilo v klidu se
najist. Dal§im problémem se jevil nedostatek pohybové aktivity. Divodem
byl opét nedostateCny Casovy prostor, nebot dle nazort studentad travi
vétSinu svého Casu ve Skole a nemaji tedy mozZnost se pohybové aktivité
pravidelné vénovat 1 v tydnu. NejCastéji se ji tedy vénuji jen o vikendu.
V oblasti spanku a uzivani navykovych latek nebyl zaznamenan Z4adny
vyznamny problém. Studenti spi v priméru 8 hodin denné a organizace
studia nema na jejich spadnek zadny vliv. Pouze jeden z respondentt uvedl,
ze organizace studia jeho spanek omezuje. Z navykovych latek studenti
uzivaji pouze alkoholické néapoje, avSak jen ptilezitostné a v omezeném
mnozstvi. Lze tedy zkonstatovat, ze organizace studia ma na zivotni styl
studentlt negativni vliv, avSak pouze v nékterych oblastech a to v oblasti
stravovani a pohybové aktivité.

Cile a dil¢i cile diplomové prace byly splnény, vyzkumné otazky

I. Jaké jsou stravovaci, spankové, pohybové ndvyky studenti a jaky je

vztah studentll k uzivani vybranych navykovych latek?
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2. Ovliviluje organizace studia stravovaci, spankové, pohybové nadvyky
studentil a vztah studentl k uzivani vybranych navykovych latek?

byly zodpovézeny.

Ackoliv vétSina budoucich zdravotnikt méd povédomi o zpisobu zdravého
zivotniho stylu, jeho zdsadami se fidi stale jen mala cast této populace.
Aby mohlo dojit k napravé, je tifeba k problematice pfistupovat
komplexné, nebot pouze znalost zdsad zdravého Zivotniho stylu jesté
nevede k jeho dodrZovani. Mezi moZna opatieni lze zahrnout vétsi
propagaci zdravého zivotniho stylu v médiich, Skoldch, zaméstnanich
a také domdacnostech a napf. eliminaci medidlni podpory stravovani
v rychlych obé&erstvenich atd. (Strakova, Senkytikova, Jufenikova, 2011,
s. 28).

Vysledky diplomové prace mohou poslouzit jako podklad pro realizaci
dal$iho, rozsahlejSiho vyzkumného Setfeni, které by vice poukdzalo na
limity v arovni zivotniho stylu studenti, které jsou castecné ovlivnény
organiza¢nim pldnem studia. Se ziskanymi vysledky vyzkumu by tedy bylo
mozno dale pracovat na propagaci zdravého zivotniho stylu a eliminaci
nezdravych navykd v této oblasti a také na upravé organizacnich plant

studijniho oboru OSetfovatelstvi.

62



REFERENCNI SEZNAM

ALTUN, I., N. CINAR, C. DEDE. 2012. The contributing factors to poor
sleep experiences in according to the university students: A cross-
sectional study. Journal of Research in Medical Sciences [online]. 2012,
ro¢. 17, ¢. 6, 557 — 561. [cit. 2013-10-21]. ISSN 1735-7136. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634295/

BELAKOVA, Jana, IVANOVA, Katefina. 2007. Vyzkum zdravého
zivotniho stylu u studentd oSetfovatelstvi a porodni asistence metodou
KAB. In: Osetrovatelstvo — tedria, vyskum a vzdeldvanie [online]. Martin:
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta, s. 37—
47  [cit. 2013-09-19]. ISBN 978-80-88866—43-5. Dostupné z:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/user upload/editors/Oset Files/oset

_martin_2007.pdf

BINKOWSKA-BURY, Monika, JANUSZEWICZ, Pawel. 2010. Sense of
coherence and health-related behaviour among university students-a
questionnaire survey. Central European Journal Of Public Health
[online]. 2010, ro¢. 18, ¢. 3, s. 145-50. [cit. 2013-09-19]. ISSN 1803—
1048. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=9f2f5706-6050-
495c-bc5a-0a307a775367%40sessionmgrl 10&vid=3&hid=102

CSEMY, Ladislav, HRACHOVINOVA, Tamara, KRCH, Frantiiek, David.
2004. Alkohol a jiné drogy ve vysokoSkolské populaci, rozsah, kontext,
rizika. Adiktologie. 2004, ro¢. 4, ¢. 2, s. 125-135. ISSN 1213-3841.

CABLOVA, Lenka. 2010. Psychologické souvislosti vyzivy a zvladani

stresu. E-psychologie [online]. 2010, roc¢. 4, ¢. 4, s. 1-9. [cit. 2013-09-
19]. ISSN 1802-8853. Dostupné z:

63



http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=90e08b8a-d09e-
47b7-957a-4a17280a4287%40sessionmgrl 10&vid=3&hid=101

CECETKOVA, Bozena, PROVAZNIKOVA, Hana. 2000. Zivotni podminky
studentit vysokych Skol. Hygiena. 2000, roc¢. 45, S, s. S47-S50. ISSN
1802-6281.

EL ANSARI, W. et al. 2004. Health promoting behaviours and lifestyle
characteristics of students at seven universities in the UK. Central
European Journal Of Public Health [online]. 2011, ro¢. 19, ¢. 4, s. 197
2004. [cit. 2013-10-21]. ISSN 1803-1048. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=71ed12a3-74b4-
4ea6-8344-85a0d04b64da%40sessionmgrl 14&vid=3&hid=102

FOODNET. Zdravy zZivotni styl [online]. 2011 [cit. 2014-01-20]. Dostupné

z: http://zdravi.foodnet.cz/cze/pages/potravinova-pyramida.html

GAVORA, Peter. 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. Vyd. 4. UK:
Univerzita Komenského v Bratislave, 2008. 272 s. ISBN 978-80-223—
2391-8.

HOSAKOVA, Jifina. Vysokoskolsky student a jeho zatdz. In: Cesta k
profesionalnimu osetrovatelstvi I11: sbornik prispévkii Slezské konference
oSetrovatelstvi s mezindrodni ucasti konané dne 13-14 kvétna 2008.
[online]. Opava: Slezska univerzita v Opavé, [2006]-. 2008, ro¢. 3, s. 39—
41. [cit. 2013-09-18]. ISBN 978-80-7248-470-6. Dostupné z:

http://www.slu.cz/fvp/cz/uo/konference-a-sympozia/archiv/sbornik-2008
CHRASKA, Miroslav. 2007. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady

kvantitativniho vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 265 s. ISBN 978-80-
247-1369-4.

64



IVANOVA, Katetina, a JURICKOVA, Lubica. 2009. Pisemné prdice na
vysokych Skolach se zdravotnickym zamérenim. 2. vyd. Olomouc:

Univerzita Palackého, 2009. 100 s. ISBN 978-80-244—-1832-2.

JANECKOVA, D., DOSTAL, D., PLHAKOVA, A. 2013. Kvalita spanku,
cirkadianni preference a zdravy zivotni styl u vysokoSkolskych studentd.
General Practitioner / Prakticky Lékar [online]. 2013, ro¢. 93, ¢. 3, s.
114-120. [cit.  2013-09-18]. ISSN  0032-6739. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=41660755-d1c5-
44c8-8847-c5faceal 18f3%40sessionmgr4003&vid=3&hid=4211

JAROSOVA, Darja. 2006. Organizace studia oSetiovatelstvi [online].
Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni fakulta [cit. 2014 — 05 —
24]. Dostupné zZ: http://projekty.osu.cz/mentor/I-

organizace%20studia%?20osetrovatelstvi.pdf

JAROSOVA, Darja. 2002. Rezim dne a zdravotni stav vysokoskolskych
studentu. Osetrovatelstvi. 2002, roc¢. 4, ¢. 1/2, s. 35-37. ISSN 1212723X.

JIRKOVSKY, Daniel, ARCHALOUSOVA, Alexandra. 2004. Kvalifikaéni
a psotkvalifikacni vzdélavani vSeobecnych sester v Evropské unii.
VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY [online]. 2004. ro&. 73, &. 1, s. 20-23
[cit. 2013-05-24]. ISSN 0372-7025. Dostupné A
http://www.unob.cz/fvz/fakulta/Documents/VZL/2004/VZL1 04.pdf

KAVALIROVA, Alena, VISNOVSKY, Peter. 2005. Alkohol a studenti
c¢eskych vysokych Skol. In: Teoria, vyskum a vzdeldvanie v osSetrovatelstve
[online]. Martin: Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova
lekarska fakulta, s. 343-347 [cit. 2013-09-19]. ISBN 80-88866-32-4.

Dostupné Z:

65



https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/user upload/editors/Oset Files/oset

_martin_2005.pdf

KUKACKA, Vladislav, KOKES, R., KOTRBA, F. 2013. Konzumace
alkoholu a kouteni u studentli JihoCeské univerzity. Prevence urazii, otrav
a nasili [online]. 2013, ro¢. 9, ¢. 1, s. 28-35. [cit. 2013-09-19]. ISSN
1801-0261. Dostupné z: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-

otrav-a-nasili/administrace/clankyfile/20130628081512120173.pdf

KUKACKA, Vladislav. 2009. Zdravy zivotni styl. 1. vyd. V Ceskych
Budéjovicich: Jihoc¢eska univerzita, Zemédélska fakulta, 2009. 176 s.

ISBN 978-80-7394-105-5.

KUKACKA, Vladislav, LUNDAKOVA, Alena. 2011. Relaxace, regenerace
a spanek jako vyznamna soucdst zdravého zivotniho stylu. In: Studia
Kinanthropologica [online]. Ceské Budé&jovice: Jiho&eskd univerzita
v Ceskych Budg&jovicich, s. 29-34. [cit. 2013-09-18]. ISSN 1213-2101.
Dostupné Z:
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/studia_kinantropologica/pdf/SK_ vol
12 2011 _1.pdf

LEMMA, S., BERHANE, Z., GELAYE, B., WILLIAMS, M. A., WORKU,
A. 2012. Sleep quality and its psychological correlates among university
students in Ethiopia: A cross-sectional study. BMC Psychiatry [online].
2012, ro¢. 12. s. 1-7. [cit. 2013-09-19]. ISSN 1471244X. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3554495/

LINKOS. Potravinova pyramida [online]. 2008 [cit. 2014-01-20].

Dostupné z: http://www.linkos.cz/doporuceni-pro-vyzivu-v-

nemoci/potravinova-pyramida/

66



MIOVSKY, Michal. 2006. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

MIKOLAJCZYK, R. T., EL ANSARI, W., MAXWELL, A. E. 2009. Food
consumption frequency and perceived stress and depressive symptoms
among students in three European countries. Nutrition Journal [online].
2009, ro¢. 8. s. 1-8. [cit. 2013-09-19]. ISSN 14752891. Dostupné z:
http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=9f7a2al5-6233-
4700-a689-0468b261364a%40sessionmgrl 14&vid=3&hid=102

MUSILOVA, E., MACKINOVA, M., KNOSKOVA, E. 2010. Spdsob
zivota a zdravie. Zdravotnictvo a socialna prdaca : vedecky casopis. 2010,

ro¢. 5, ¢. 1-2,s. 5-7. ISSN 1336-9326.

MZ CR. Metodicky pokyn-v§eobecnd sestra [online]. 2011 [cit. 2014—05-
24]. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/odbornik/dokumenty/metodicky-
pokyn-vseobecna-sestra 2197 947 3. html

NEVSIMALOVA, Sofa. 2006. Vztah spanku a jeho poruch ke kvalité
zivota. Neurologie pro praxi [online]. 2006, ro¢. 7, ¢. 2, s. 94-98. [cit.
2013-09-19]. ISSN 1213-1814. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/neu/2006/02/09.pdf

PROVAZNIKOVA, H., SCHNEIDROVA, D., VALENTA, V., HYNCICA,
V. 2002. Determinanty zdravi vysokoSkolskych studentt. Hygiena. 2002,
ro¢. 47, &. 4,s. 214-219. ISSN 1802-6281.

PERUZKOVA, Radana. 2013. Vzdéldvani nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikit z pohledu odbornikii zdravotnického systému. Olomouc, 2013.
105 s. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Fakulta

zdravotnickych véd. Ustav zdravotnického managementu

67



REICHEL, Jiti. 2009. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2009. 184 s. ISBN 978-80-247-3006-6.

RUSKOVA, Jitka. 2011. Specifika vyzivy dospivajicich. Pediatrie pro
praxi [online]. 2011, ro¢. 12, ¢. 4, s. 277-280. [cit. 2013-09-18]. ISSN
1213-0494. Dostupné Z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2011/04/15.pdf

SCHNEIDROVA, Dagmar, PROVAZNIKOVA, Hana, HYNCICA, Viktor.
2002. Program antistresové intervence pro studenty vysokych Skol.

Hygiena. 2002, Ro¢. 47, ¢. 4, s. 220-225. ISSN: 1802-6281

SIKOROVA, Lucie, JAROSOVA, Darja, KUSA, Zuzana. 2007. Vybrané
antropologické parametry a Zivotni styl studentek oSetfovatelstvi. In:
Osetrovatelstvo — teoria, vyskum a vzdelavanie [online]. Martin:
Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekarska fakulta, s. 470—
485 [cit. 2013-09-19]. ISBN 978-80-88866-43-5. Dostupné z:
https://www.jfmed.uniba.sk/fileadmin/user upload/editors/Oset Files/oset

_martin_2007.pdf

SKUTIL, Martin a kol. 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického
vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 254 s. ISBN
978-80-7367-778-7.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Rizikové faktory zivotniho stylu [online].
[cit. 2014-01-20]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/rizikove-

faktory-zivotniho-stylu

STRAKOVA, Jana, SENKYRIKOVA, Marta, JURENIKOVA, Petra. 2011.

Vyzivové zvyklosti studenti nelékatskych studijnich obord v Brné.

68



PROFESE on-line [online]. 2011, rocC. 4, ¢. 1, s. 25-28. [cit. 2013-09-18].
ISSN 1803-4330. Dostupné Z:
http://profeseonline.upol.cz/upload/soubory/2011 01/27-strakova.pdf

Sttedni Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$Si odborna Skola zdravotnicka
Emanuela Pottinga a Jazykova Skola s pravem stdtni jazykové zkouSky
Olomouc. Ucebni plan/ Rozvrieni obsahu vzdéldvani [online]. © SZS a
VOS Emanuela Pottinga Olomouc [cit. 2014-07-06]. Dostupné z:
http://www.infoabsolvent.cz/Obory/UcebniPlan/5341N11/Diplomovana-

vseobecna-sestra

SAMAIJ, Martin, MIKSOVA, Zdetika. 2013. Analyza stavu nelékarskych
zdravotnickych povolani v CR (Hodnoceni a doporuceni pracovni komise
MZ CR ktransformaci NLZP v CR). Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. 102 s. ISBN 978-80-244-3860-3

VALJENT, Zdenék. 2011. Uspé$ni a neuspésni vysokoskoldci ve
vybranych indikdtorech aktivniho zivotniho stylu. Kontakt [online]. 2011,
ro¢. 13, ¢. 2, s. 216-229. [cit. 2013-09-19]. ISSN 1212-4117. Dostupné z:
http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/administrace/clankyfile/20120506103343234427.p
df

VALJENT, Zdenék, FLEMR, Libor. 2010. Vybrané aspekty rizikového
chovani studentid technické univerzity. Kontakt [online]. 2010. ro¢. 12, €.
2, s. 174-184. [cit. 2013-09-19]. ISSN 1212-4117. Dostupné z:
http://www.zsf.jcu.cz/cs/dekanat/edicni-a-distribucni-
cinnost/import/periodika/kontakt/jednotliva-cisla-casopisu-kontakt-podle-
rocniku/kontakt-2010/2-2010/vybrane-aspekty-rizikoveho-chovani-

studentu-technicke-univerzity-full/view

69



VON AH, D., EBERT. S., NGAMVITROJ, A., PARK. N. 2004. Predictors
of health behaviours in college students. Journal of Advanced Nursing
[online]. 2004, roc¢. 48, ¢. 5, s. 463—-474. [cit. 2013-09-19]. ISSN 0309-
2402. Dostupné z:
http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?sid=f8a6e¢729-0819-
42a5-a3f0-ddcd63d4351a%40sessionmgr4005&vid=9&hid=4103

ZELENIKOVA, Renata. 2007. Zivotny $tyl $tudentov oSetrovatelstva. In:
Cesta k profesionalnimu osSetrovatelstvi Il [online]. Opava: Slezska
univerzita v Opavé, s. 133-135 [cit. 2013-09-19]. ISBN 978-80-7248—
413-3. Dostupné Z: http://www.slu.cz/fvp/cz/uo/konference-a-

sympozia/archiv/sbornik-2007

ZIKMUNDOVA, K., ZAVAZALOVA, H., VOZEHOVA, S., LAVICKA, F.
2002. Vybrané charakteristiky kvality Zivota studentl mediciny. Sbornik
lékarsky. 2002, ro&. 103, &. 4, s. 553—-557. ISSN 0036-5327.

Legislativni normy

CESKO. VESTNIK MZ CR ¢&. 6/2008, Metodicky pokyn k vyhlasce
¢. 39/2005 Sb. pro studijni obor vSeobecnd sestra, z listopadu 2008. roc.
2008, castka 6. [online] [cit. 2014-05-24]. Dostupné Z:
http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik 3613 1774 11.html

CESKO. Vyhlaska ¢. 39 ze dne 11. ledna 2005, kterou se stanovi
minimalni poZadavky na studijni programy k ziskani odborné zplsobilosti
k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. In: Shirka zdkonii Ceské
re-publiky. [online]. [cit. 2014-05-24]. Dostupné Z:
http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-11-

ledna-2005-kterou-se-stanovi-minimalni-pozadavky-na-studijni-programy-

70



k-ziskani-odborne-zpusobilosti-k-vykonu-nelekarskeho-zdravotnickeho-

povolani-14432.html

CESKO. Zakon &. 96 ze dne 4. tinora 2004 o podminkach ziskavéani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatfskych zdravotnickych povolani a
k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢
nékterych souvisejicich zakont. In: Shirka zdkonii Ceské Republiky.
[online]. [cit. 2014-05-24]. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=96/2004&typeLaw=zakon&what=Cislo_zako

na_smlouvy.

EU. SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2005/36/ES ze
dne 6. ¢ervence 2005 o uznavani odbornych kvalifikaci. In: Uredni véstnik
Evropské unie [online]. [cit. 2014 — 07 — 03]. Dostupné z: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2005:255:0022:0142:c
s:PDF

EU. SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2013/55/EU ze
dne 20. listopadu 2013, kterou se méni smérnice 2005/36/ES o uznéavani
odbornych kvalifikaci a natfizeni (EU) ¢. 1024/2012 o spravni spolupraci
prostiednictvim systému pro vyménu informaci o vnitifnim trhu (,,nafizeni
o systému IMI®). In: Uredni véstnik Evropské unie [online]. [cit. 2014 —
07 — 03]. Dostupné z: http://www.cka.cz/cs/pro-architekty/pracovni-
skupiny/ps-zahranicni-aktivity/zapisy-z-jednani-

2014/smrnice_novela 2005 36 es cz.pdf

71



SEZNAM ZKRATEK

Atd.
Al

CJ

CR
EU
FZV

g

ICN
JCU
Kol.

1
MZCR
Napft.
NCO NZO

NLK

SJ

Tzv.

up

VOS
WHO
ZSF OU

a tak dale

anglicky jazyk

cesky jazyk

Ceska Republika

Evropska unie

Fakulta zdravotnickych véd
gram

Mezinarodni rada sester
Jihoc¢eska univerzita

kolektiv

litr

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
napiiklad

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatfskych
zdravotnickych obori

Narodni Iékatfska knihovna
slovensky jazyk

takzvané

Univerzita Palackého

Vy§8i odborna Skola

Svétova zdravotnickd organizace

Zdravotné socialni fakulta Ostravské univerzity

72



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1: Pfredméty studijniho programu pro vSeobecné sestry podle
smérnice 2005/36/ES (priloha V, bod 5.5.1 smernice
2005/36/ES)

Priloha ¢. 2: Predméty kategorie A pro studijni obor vSeobecna sestra

podle metodického pokynu ¢. 39/2005 Sb.

Priloha ¢. 3: Studijni plan FZV UP Olomouc, studijni program B5341
OSettfovatelstvi, studijni obor VSeobecnd sestra-2. ro¢nik,
prezencni studium

Priloha ¢. 4: Studijni plan Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$si odborna

Skola Emanuela Pottinga a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkouSky Olomouc, studijni program 53-41-N/I.

Diplomovana vSeobecnd sestra
Priloha ¢. 5: Uvodni e-mail respondentim
Piiloha ¢&. 6: Struktura rozhovoru

Priloha ¢. 7: Ukazka piepisu rozhovoru

73



Priloha ¢. 1: Pfredméty studijniho programu pro vSeobecné sestry podle
smérnice 2005/36/ES (priloha V, bod 5.5.1 smernice
2005/36/ES)

V.2 ZDRAVOTNI SESTRY A OSETROVATELE ODPOVEDNI ZA VSEOBECNOU PECT
5.2.1 Studijni program pro zdravotni sestry a oSetfovatelé odpovédné za vieobecnou pédi

Odbornd piiprava vedouci k udéleni dokladu o dosazené kvalifikaci zdravotni sestry odpovédné za vieobecnou péci nebo osetfovatele odpovéd-
ného za vSeobecnou péZi se sklddd ze dvou Eésti.

A. Teoretickd vyuka

a) Péte o nemocné: b) Zakladni védy: ¢) Socidlni védy:
— povaha a etika profese — anatomie a fyziologie — sociologie
— obecné zdsady zdravi a oSetiovatelstvi — patologie — psychologie
— zdsady oSetfovdni ve vztahu k: — bakteriologie, virologie a parazitologie =~ — zdsady administrativy
— vieobecnému a specializovanému  — biofyzika, biochemie a radiologie — zdsady vyuky
Wkatstvi — dietetika — socidlni a zdravotnické piedpisy
- ‘C,!‘Sleu(')li‘ Zci?é B speclalizosné hygiena: — prévni aspekty oSetfovatelstvi

P D — preventivni lékafstvi
— pédi o dit¢ a détskému lékaFstvi P
— péci o matku a dité == dlasha Wt
oo 3 o — farmakologie
— duSevnimu zdravi a psychiatrii

— péci o staré lidi a geriatrii
B. Praktickd klinickd vyuka
— OSetfovatelstvi ve vztahu k:

— vSeobecnému a odbornému 1ékafstvi
— v3eobecné a specidini chirurgii
— péti o dité a détskému Iékafstvi
— péci o matku a dite
— duSevnimu zdravi a psychiatrii
— péci o staré lidi a geriatrii
— odetfovani v domdcnosti

Vyuka jednoho nebo nékolika téchto predméti mdze byt poskytnuta v rémci jinych oborii nebo v souvislosti s nimi.

Teoretickd vyuka musi byt vyviZend a koordinovand s praktickou klinickou vjukou tak, aby znalosti a zkudenosti uvedené v této pifloze mohly
byt ziskdny odpovidajicim zpisobem.
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Priloha ¢. 2: Predméty kategorie A pro studijni obor vSeobecna sestra

podle metodického pokynu ¢. 39/2005 Sb.

Povinné zakladni pfedméty-kategorie A

Doporuceny niazev predmétu: Minimalni pocet hodin *:
Etika 17
Filozofie 13
Zdravotnické pravo ve vztahu k oSetfovatelstvi 15
Management 16
Ekonomika a pojistovnictvi 6
Veftejné zdravotnictvi 17
Zdravy zivotni styl 9
Ochrana vefejného zdravi 9
Obecna a vyvojova psychologie 25
Zdravotnicka psychologie 13
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi 15
Komunikace 29
Sociologie 12
Anatomie 34
Fyziologie 18
Patologie 18
Biofyzika 12
Mikrobiologie a imunologie 25
Biochemie 13
Hematologie 10
Genetika 8
Farmakologie 12
Vyziva a dietetika 7
Klinicka propedeutika 18
Radiologie a nuklearni medicina 13
Odborna latinska terminologie 17
Informacéni systémy ve zdravotnictvi 17

* Celkovy pocet hodin teoretické vyuky je nejméné 2 300 hodin

Povinné oborové predméty-kategorie A

Dporuceny nazev predmétu Minimalni pocet hodin *:

1. Prvni pomoc 12

2. OSetrovatelstvi:

Teorie oSetiovatelstvi 17

Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveéka 42
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Osetiovatelské postupy 24
Miltikulturni oSetfovatelstvi 12
Vyzkum v oSetfovatelstvi 16
Komunitni péce 12
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 24
3. Oseti‘ovatelstvi v klinickych oborech:

Osetrovatelska péce o nemocné v internich oborech 57
Osetrovatelska péce o nemocné v chirurgickych oborech 50
Osetrovatelska péce o dité 50
Osetrovatelska péce o nemocné v gynekologii a porodnictvi 24
Osetrovatelska péce o nemocné s dusevnimi poruchami 18
Osetrovatelska péce o nemocné v neurologii 12
Osetiovatelska péce o nemocné s onkologickymi chorobami 15
Paliativni péce 10
Osetrovatelska péce o seniory 15
Osettovatelska péce v oftalmologii 7
Osetfovatelska péce v otorinolaryngologii 7
Osettovatelska péce v dermatovenerologii 7
Osetfovatelska péce ve stomatologii 7

4. Odborna oseti'ovatelska praxe:

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet hodin**:

Chirurgické oddéleni

Interni oddéleni, LDN, oSetfovatelska lizka pro seniory
Détské oddéleni

Gynekologick porodnické oddéleni

Intenzivni péce

Psychiatrie

Komunitni péce

Dalsi 1ékaiské obory

160
180
100
40
40
60
40
40

**  Celkovy pocet hodin praktického vyucovani

a nejvyse 3 000
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Priloha €. 3: Studijni plan FZV UP Olomouc, studijni program B5341
OSettfovatelstvi, studijni obor VSeobecnd sestra-2. ro¢nik,

prezencni studium

Povinné predméty (statut bloku: A)

Nazev piedmétu Rozsah vyuky

Pediatrie pro vSeobecnou sestru 72
Klinicka farmakologie 24
Sociologie- zaklady pro vSeobec sestru 26
Klinicka psychologie 1. 26
Chirurgie pro vSeobecnou sestru 26
Vyzkum v oSetifovatelstvi ve zdravotnictvi 26
Gynekologie a porodnictvi pro vS. sestru 26
Vnitini 1ékatstvi pro vSeobecnou sestru 62
Osetiovatesky proces u vybranych chorob 26
Komunitni, doméci a paliativni oSetfovatelstvi 21
Osetrovatelska praxe 150
Klinicka farmakologie 24
Zaklady 1é¢ebné rehabilitace 1. 24
Zaklady eduka¢ni ¢innosti sestry 1. 24
Klinicka psychologie II. 26
Chirirgie pro vSeobecnou sestru 25
Gynekologie a porodnictvi pro vS. sestru 25
Socialni 1ékafstvi a zdravotni politika 12
Osetrovatelsky proces u vybranych chorob 24
Komunitni, doméci a paliativni oSetfovatelstvi 24
Seminar k bakalatské praci 15
Osetrovatelska praxe 250
Osetrovatelska praxe — prazdninova 200
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Povinné volitelné predméty (statut bloku: B)

Nazev predmétu Rozsah vyuky
Zdravotnicka informatika 24
Pristrojova technika v oSetfovatelstvi 24
D¢jiny osetiovatelstvi a oSetfovatelska politika 24
Multikulturni o$etfovatelstvi 24
Zaklady péce o osoby se zdravotnim postizenim 30
Poznamka:

Ve 2. ro¢niku student voli 1 z pfedmétti Zdravotnicka informatika, nebo Pfistrojova
technika v oSetfovatelstvi. Dale voli dva z pfedméta: Deéjiny oSetfovatelstvi
a oSetfovatelska politika Multikulturni oSetfovatelstvi Zaklady péce o osoby se

zdravotnim postiZzenim.

Volitelné predméty (statut bloku: C)

Nazev predmétu Rozsah vyuky
SVOC- aktivni tcast I 0
SVOC- aktivni ucast IT 0
Zahraniéni pracovni staz (1 mésic) 4
Zahraniéni pracovni staz (2 mésice) 8
Zahraniéni pracovni staz (3 mésice) 12
Zahrani¢ni pracovni staz (4 mésice) 16
Fyziologické zmény v organizmu téhotné Zeny 30
Zéklady pracovniho Iékatstvi

Nar. charakteristiky os. pro studenty LLP

Osetiovatel. praxe pro studenty LLP I 50
Osetiovatel. praxe pro studenty LLP II 10
Osetiovatel. praxe pro studenty LLP III 200
Osetrovatel praxe pro studenty LLP IV 800
Diabetologie- programova lécba diabetu 40
Public Health- the Introduction 12
Instrumentalni metody klinické biochemie 8

Poznamka:
Uvedené pfedméty oS. Praxe muze student absolvovat v 1. nebo 2. ro¢niku. Pfredméty
pro studenty LLP si student muze zapsat ve 2. a 3. rocniku. Za celou dobu studia musi

student ziskat nejméné 14 krediti za pfedméty volitelné.
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Priloha ¢. 4: Studijni plan Stfedni zdravotnické Skola a Vy$§si odborna
Skola Emanuela Pottinga a Jazykovéd Skola s pravem statni
jazykové zkouSky Olomouc, studijni program 53-41-N/1.

Diplomovana vSeobecnd sestra

evropsky
socialni AT
- fond v CR  EVROPSKA UNIE  wiiois

= . INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN( L
Vzdélavaci program: 53-41-N/11 Diplomovana véeobecna sestra

Obor vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana véeobecna sestra
Vzdé&ldvaci program byl vytvoFen Asociaci Feditelli stfednich zdravotnickych $kol Cech,

Moravy a Slezska a je platny pro vSechny vysSsi odborné skoly zdravotnické, kterym byla
udélena akreditace programu.

Ucebni plan

Denni forma studia
Ucebni plan / roénik / obdobi 1. roénik 2. roénik 3. roénik Celkem
. e g : - —{ tydni/hodin
zimni letni zimni letni zimni letni
Tydny teorie 14 14 8 8 6 6 56
Povinné predméty /pocet hod. 35 35 34 34 34 33 P/C*
tydné&/
Cizi jazyk ** 3 3 3 3 4 4 0/180
Z KZ Z KZ Z ZK
Latinsky jazyk 2 0/28
ZK
Etika v osetrovatelstvi 2 8/8
Z
Psychologie obecnd a osobnosti 2 14/14
ZK
Vyvojova psychologie 2 14/14
ZK
Socidlni psychologie 2 10/6
KZ
Zdravotnickd psychologie 1 . 2 1 26/24
p4 KZ Z ZK
Edukace v oSetfovatelstvi 3 12/12
KZ
Sociologie 2 8/8
KZ
Komunikace v oSetfovatelstvi 2 2 0/56
Z KZ
Informacdni a komunikaé&ni 2 0/28
technologie KZ
Zdravotnické a socialni pravo 2 1 22/0
y4 KZ
Vychova ke zdravi 2 T 21/21
Z KZ
Prvni pomoc a medicina 2 1 0/36
katastrof Z ZK
Biofyzika 1 7/7
Zz
Biochemie 1 10/4
Z
Farmakologie 2 10/6
KZ
Radiologie a radia¢ni ochrana 1 1 20/8
Z KZ
Klinickd propedeutika 1 2 0/30
Z KZ
Anatomie a fyziologie 3 3 70/14
KZ ZK
Patologie a patofyziologie 2 2 38/6
Z ZK
Mikrobiologie, epidemiologie, 2 2 56/0
ochrana verejného zdravi 4 ZK
VyZiva ¢lovéka 2 14/14
Zz
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Vyzkum v oSetfovatelstvi 3 2 18/18
Z KZ
Management a Fizeni kvality 3 3 18/18
Z KZ
O3etfovatelstvi** 3 2 2 3 2 76/46
KZ Z ZK Z ZK
Klinické odetfovatelské 4 4 0/112
| _dovednosti KZ ZK
O3etfovatelstvi v internich 5 6 11 11 86/134
oborech** KZ Z ZK ZK
OSetfovatelstvi v chirurgickych 1 4 4 6 8 70/92
oborech** Z KZ 4 KZ ZK
Os$etiovatelstvi v pediatrii 2 3 20/20
Z ZK
OSetfovatelstvi v gynekologii a 2 2 16/16
porodnictvi V4 ZK
O3etfovatelstvi v psychiatrii 6 18/18
ZK
OS3etrovatelstvi 2 2 0/32
v komunitni, domaci Z ZK
i 5 péci
Absolventsky seminaf 2 0/12
Z
O3Setfovatelska praxe 7 74 196
Z Z
Odborna praxe 2 2tydny| 8 tydnd | 8 tydndi | 10tydnd | 8 tydnl 1520
tydny Z 4 Z ZK Z
Z
Odborna praxe prazdninova 2tydny 2tydny 160
Z Z

* P - pfednasky / C- cviceni
** Oznadeni pfedmétu absolutoria

Rozsah povinné praktické vyuky v&etné odborné praxe

Piredmét Celkovy pocet hodin
Odborna praxe 1.- 3. ro¢nik - 38 tydnl x 1 520 hod.
5 dni x 8 hod.
Odborna praxe prazdninova 4 tydny x 5 dni 160 hod.
X 8 hod.
Klinické oSetrovatelské 112 hod.
dovednosti
Osetrovatelstvi v internich a chirurgickych 312 hod.
oborech,v gynekologii a porodnictvi,v pediatrii, v
psychiatrii, v komunitni péci -
cviceni
O3etfovatelska praxe 196 hod.
Celkem 2 300 hod.

Dostupné z: http://www.infoabsolvent.cz/Obory/UcebniPlan/5341N11/Diplomovana-

vseobecna-sestra
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Piiloha €. 5: Uvodni e-mail respondentim

Dobry den dovolte mi, abych se kratce pfedstavila.

Jmenuji se Jana Novotna, jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia OSetfovatelské péce v internich oborech na FZV UP
Olomouc. Vyzkumné Setifeni k mé diplomové praci je realizovano formou
rozhovoru, ktery Vam nezabere déle, neZ 20 minut (rozhovory, které zatim
probéhly, trvaly cca 10 minut).

Rozhovor se bude tykat spanku, stravovani, pohybové aktivity a uzivani
jakychkoliv navykovych latek v souvislosti se studiem. Zkratka zda
studium jakkoliv ovliviiuje vySe zminované atributy vaseho Zivotniho
stylu (otdzky rozhovoru zasilam v ptiloze, abyste védéla, jak zhruba bude
rozhovor vypadat). Rozhovor bude nahravéan, ale nemusite mit strach,
nikde nebude zvetejiiovan, slouzi pouze pro mou potiebu, a jakmile bude
zanalyzovan, bude smazan.

Jedinou podminkou je, ze se rozhovor musi konat v klidném prostiedi,
proto tedy navrhuji dékanat nasi fakulty.

Pokud tedy stdle souhlasite s ucasti ve vyzkumu, navrhnéte mi prosim
termin, kdy byste mohla, a ja se Vam pfizpusobim. V ptiloze zasildm

cv v

S pozdravem

Jana Novotna,
2. ro¢nik OSetfovatelska péce v internich oborech (prezenéni), FZV UP

Olomouc
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Priloha €. 6: Struktura rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Jana Novotnd, jsem studentkou 2. rocniku
navazujiciho magisterského studia, studijniho oboru Osetrovatelska péce
v internich oborech na FZV UP v Olomouci.

Dnesni rozhovor, ktery je vyzkumnym Setrenim k mé diplomové prdaci se
bud tykat organizace studia a faktoru ovliviujicich Zivotni styl a to
spanku, stravovani, pohybové aktivity, koureni a uzivani alkoholu.
Rozhovor bude zaznamendavan na zaznamové zarizeni a bude vyuzit pouze
pro ucely vyzkumného Setieni. Rozhovory budou pouzity v praktické casti
diplomové prdace a to zcela anonymné a po zpracovani budou vymazany.
Otazky které se Vas nebudou tykat, nebo z jakéhokoliv ditvodu na né
nebudete chtit odpovidat, nemusi byt zodpovézeny.

Vasi pritomnosti a odpovédmi na otazky mi davate Vas souhlas

s provedenim vyzkumu a pouzZitim jeho vystupii.

OTAZKY ROZHOVORU

Otazka ¢. 1
MiuZete mi popsat, jak se stravujete, jaké jsou vaSe stravovaci navyky?
..... a jaky je obsah vaSeho jidelni¢ku? ...jaka jidla preferujete, co se

nejcastéji objevuje ve vasSem jidelnicku?

Pozorujete vliv studia na VasSe stravovani?
Doplnujici otazky:
e Kolikrat denné jite?
e Jakym zplsobem a kde se stravujete béhem dne?
e Kolik teplych jidel za den snite?
e Jak Casto jite zeleninu a kolik porci denné?
e Jak Casto jite ovoce a kolik porci denn¢?

e Jak Casto jite mlécné vyrobky a kolik porci za den?
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e Jak Casto konzumujete nezdravé potraviny jako naptiklad chipsy,
sladkosti, uzeniny, paStiky?

e Jak Casto jite maso, ryby, vejce a lusSténiny?

e Jak cCasto jite obiloviny, ryzi, téstoviny a pecivo a kolik porci
denné?

e Kolik tekutin za den vypijete a jakého druhu?

Otéazka ¢. 2
Jak byste zhodnotila kvalitu vaseho spanku?

Jaké jsou vaSe spankové navyky, mohla byste je rozvést?

Vnimate vliv studia na Vas spanek?
Doplnujici otazky:
e Kolik hodin denné¢ spite?
e Jak dlouho Vam trva, nez usnete?
e Budite se béhem noci a jak ¢asto?

e Jaka je kvalita VasSeho spanku, citite se odpocata po probuzeni?

Otéazka ¢. 3
Vnimate rozdil mezi pohybovou aktivitou ve volném ¢ase a béhem
pracovnich dna?

V ¢em, mohla byste mi to bliZe popsat?
Vnimate vliv studia na Vasi pohybovou aktivitu?
Doplnujici otazky:

e Jaké pohybové aktivité se vénujete?

e Jak casto a kolik hodin?

Otazka €. 4
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Se zateézi studia byva casto spojovano také uzivani navykovych latek, mezi
které patri koureni, uzivani alkoholu a drog.

Zastupuje néktera ze jmenovanych liatek ve vaSem Zivotnim stylu své
misto?

Mohla byste mi o tom Fici néco vic?

Pozorujete vliv studia na vas postoj ke koureni?
Doplnujici otazky:
e Jak casto kouftite?

e Kolik cigaret vykoufite?

Otazka ¢. 5
Vnimate vliv studia na vas postoj k uzivani alkoholu?
Doplnujici otazky:

e Jaky druh alkoholu uptfednostiiujete?

e Jak Casto pijete?

e Jaké mnozstvi?

Otéazka €. 6
Jste uzivatelem jinych navykovych latek, jakych?
Mohla byste mi o tom prozradit néco vic?
Doplnujici otazky:

e Jak Casto je uzivate?

e Jaké mnozstvi?

Chtéla byste jesté né¢jaké informace doplnit?
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Priloha ¢. 7: Ukazka pfepisu rozhovoru

JesSté jednou se tedy predstavim, jmenuji se Jana Novotnd, jsem
studentkou 2. rocniku navazujiciho magisterského studia, studijniho
oboru OSetiovatelska péce v internich oborech na FZV UP v Olomouci.
Dnes$Sni rozhovor, ktery je vyzkumnym Setienim k mé diplomové prdci se
bud tykat organizace studia a faktoru ovliviiujicich Zivotni styl a to
spanku, stravovdani, pohybové aktivity, kouieni a wuZivani alkoholu
a dalSich navykovych latek. Rozhovor bude zaznamendvdan na zaznamové
zafrizeni a bude vyuZit pouze pro ucely vyztkumného Setieni. Rozhovory
budou pouZity v praktické casti diplomové prdace a to zcela anonymné a
po zpracovdni budou vymazany. Svou piitomnosti a odpovéd’mi na otdazky
mi ddavdas souhlas s provedenim vyzkumu a pouZitim jeho vystupi
v praktické casti mé diplomové prace. Pokud se v dotazech objevi
jakdkoliv otazka, na kterou nebudes chtit z jakéhokoliv diavodu
odpovidat, tak nemusi byt zodpovézena.

Je Ti vie jasné a muZeme pristoupit k vyzkumu?

Ano, mizeme.

Mdame po zkouSkovém, jak probihal piechod zkouSkové, Skola a tieba

vikendy, jako jak bys mi popsala sviij cas, jak to vnimas?
No, to zkousSkovy jsem se vétSinou, dopoledne jsem se ucila, takze jsem
ani moc nesnidala jsem, ucila jsem se, méla jsem potom obéd a pak jsem

méla normalné svacinu a vedefi.

Ahm, maZeS mi popsat jak se stravujeS, jaky jsou tvoje stravovaci

navyky?

Ahm, no tak snazim se jist aspon tak 4x az 5x denné podle toho jak méame

Skolu teda, naucila jsem se snidat, to teda na stfedni Skole jsem nesnidala
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a nebylo to dobry...ted jsem se naucila snidat a chystdm si svaciny teda
z domu, a kdyz se mi nechce, tak teda taky si sko¢im néco koupit...aaa
jinak do Menzy teda nechodim, vozim si vétSinou obédy z domu a potom

si je dam az ptijdu ze Skoly jako vecefti.

Ahmm a obsah tvého jidelnicku?

No tak ja ted’ka jsem se, snazim se aaa jakoby zapojovat do jidelnicku 1
zdravéjsi, tfeba, protoze aaa tfeba dneska jsem méla ovesnou kasi, nebo co

jsem to méla...zervé tfeba s celozrnnym chlebem, snazim se tfeba nejist

tolik bilé pe€ivo nebo tak a hlavné tu zeleninu se snazim zapojovat.

A kolik téch teplych jidel tieba sni§ za ten den?

No ja snim asi tak to jedno. Kdyz ptijdu ze Skoly, tak si ohfeju to, co mam

z domu.

Rikala jsi, %e se sna%i§ zapojovat do jidelniéku zapojovat zdravéjsi jidla,

zeleninu a ovoce. Kolik tak porci zhruba za ten den snis?

Noo zeleninu asi tak 2 porce bych fekla a ovoce...asi tak jednu.

r

Mlécéné vyrobky ...Fikala jsi taky o tom, Ze ji§ Zervé a takové mlécné

vyrobky... jak Casto a tieba jaky druh téch mlécnych vyrobkiu preferujes?
J4& mam teda mlééné vyrobky hodné rada, mam rada jogurty, takZe to snim
hodné, no...tak 4x do tydne a syry mam taky hodné rada. J& zase nemusim

tolik salamy nebo maso, to moc nemusim.

Co se tyce tieba ryb, ty jak casto konzumujes?

86



No, tak ty teda hodné¢ malo. Podle toho kdy teda rodice tfeba uvati rybu

nebo tak , tak moc ne no, tak 3x do roka maximalng.

A co tieba vejce a luSténiny?

Lusténiny teda musim se pfiznat, ze taky ne a vejce jo, vejce si dam.

A co se tyce tireba p¥iloh, tak jak casto jis tifeba obiloviny, ryZi, téstoviny,

pecivo, kolik porci sni§ za den?

No, j4 mam nejrads$i teda asi téstoviny jako ptilohu, brambory jim a ted’ka
tteba 1 kuskus si hodné déladm. Vlastné k tomu teplymu jidlu asi tak kazdy
den mam néjakou tu piilohu.

A co se tycCe tekutin, kolik tekutin a jakého druhu vypijes za den?

Ja piju teda ted’ka uz jenom vodu, a piju celkem malo. Tak litr, no.

A co se tyce takovych téch nezdravych potravin, pochutin, jako jsou
sladkosti, chipsy...byva to spojovano casto se stresem ...vnimds tieba
rozdil v tom, Ze bys konzumovala béhem zkousSkového, kdy ten stres je,
nebo béhem Skoly jako vic tyhle ty véci?

Sladkosti mam teda taky hodné rdda, mam rada cokolddu, a rizny jako
kolace a tak, takze to si ddvam hodné. No a jak €asto?...ja nevim, ja to tak

jim pfes celej rok takZe ani nevnimam ten rozdil.

Nepocit'uje§ teda jako, Ze by byl néjaky vykyv v ramci stresu tieba ze
Skoly?

Nee.
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Amm, co se tycCe kvality spanku, jak bys tieba zhodnotila své spankové
ndavyky a kvalitu spanku. Ma§ néjaké spankové ritudaly, néco co tieba

preferujes$ pied spanim?

No, ja jsem docela takovy spac, takze ja potifebuju aspon tak téch 8 hodin
abych se vyspala, takze chodim spat asi tak v 10 hodin maximaln¢, noo a
Skolu mame vétSinou na 8, takze vstavam, tak...v kolik...tak o pul 7, takze
jé se docela vyspim. No a jinak pfed spanim... asi nemam zadny ritualy,

nee.

A myslis, Ze... e tifeba organizace studia, tak, jak je nastavend néjakym

zpuisobem ovlivituje tviij spanek? Tieba jeho délku, nebo tak?

Amm, myslim si, ze ne. Jak jsem ftikala, chodim spéat brzo, vstavdm az
kolem té pul 7, takze jak jsem fikala, jsem docela vyspana. TakZze myslim,

ze ne, ze neovliviiuje.

Co se tyka tieba pohybové aktivity, pocit’uje§ néjaky rozdil mezi volnym
casem a Skolou v pohybové aktivité? Délas§ néjaky sport, je néco co bys

preferovala?

No aa, pocituju rozdil urcité, protoze tfeba v téch 6 uz se mi nechce nic
délat, nechce se mi jit ani na prochazku nebo tak, ale jinak chodim,
snazim se chodit do posilovny, jednou za tyden chodim a jinak s pfitelem

na prochazky chodime.

Ahm a jak dlouho tieba v té posilovné jsi?

Tak tu hod’ku, hod’ku a pul.
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Rikd$, %e chodi§ to té posilovny, co se tykd tieba dopliiovdni bilkovin, je
néco, jakym zpiisobem dopliiujes? Rikal jsi, Y maso moc nejis, lu§téniny

taky ne...

No maso moc nejim, maso mam akorat kuteci ale jinak teda ne. Jinak maso
nemusim, to je pravda.

U4

Se stresem, vlastné zatéZi studia, byva spojovdano uZivani ndavykovych

latek, patii mezi né kouieni, uZivani alkoholu a drog. Amm, zastupuje

néco g téchto jmenovanych latek ve tvém Zivoté svoje misto?

Musim fict, Zze ne, jsem rada, Ze ne. Cigarety vibec, nemlzZu je, nemam

rada, kdyz né¢kdo koufti, takze to ne.

Je néco, co bys chtéla doplnit k naSemu rozhovoru, néjaké informace,
néco, k cemu by ses chtéla vyjadrit?

Ahm, mé tifeba vadi hodné kdyz, jakoZze tifeba kdyz musime svacit tieba
kdyz jsem ve Skole na chodbé, nebo tak...takZe prosté ani si nékdy
nemuze$ sednout a musi§ prosté svacit ve stoje, nebo kdyz se nékde tieba,
vi§ na chirurgické klinice tak tam prosté neni ani misto si kam sednout,
tak vétSinou nékdo sedi na schodech, nebo jen tak postava, takze to je
takovy, Ze j& rad$i, radSi nejim, protoze jsem radS$i v klidu, v klidu se

najim. To je asi vSechno.

Vyborné. Tak ja moc dékuju za rozhovor a 7 moji strany je to vse.

Neni zad.
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