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AAI béhem pandemie covid-19

Souhrn

Pandemie covid-19 nastala zac¢atkem roku 2020 z diivodu intenzivniho Sifeni nemoci
covid-19 a ptinesla s sebou fadu riznych omezeni, ale i ztratu blizkych a vydélka. Kvili vysoké
nakazlivosti nemoci bylo zavedeno spousta hygienickych opatfeni, ktera méla pomoci
Vv zastaveni Sifeni ndkazy. Mezi tyto omezeni patiil naptiklad lockdown, noSeni rousek,
homeoffice a on-line vyuka. Ackoliv se S$ifeni nakazy pozastavilo, byla kvili témto
restriktivnim opatfenim negativné ovlivnéna vétSina lidské populace. Vznikla tak fada
psychickych, fyzickych 1 ekonomickych dopadi.

Ovlivnény byly i intervence za ucasti zvifat (Animal-Assisted Interventions — AAI),
jelikoz hygienicka opatieni zamezovala handlerim a jejich terapeutickym zvitatim v
pravidelném pftistupu do 1éCebnych zatizeni. Tymy handlert a terapeutickych zvitat tak musely
vymyslet alternativni zptsoby, jak AAI uskutecnit, a to pomoci naptiklad navstév ptes okno ¢i
videohovoru s klienty. Restriktivni opatieni navic méla vliv i na souziti ¢lov€éka s domacim
mazliCkem, jelikoz se majitelé domacich zvitat vyskytovali doma vice nez obvykle. Zvirata se
stala pro lidi dusevni oporou a motivaci rano vstavat. Dale kompenzovala nedostatek fyzického
kontaktu, ktery u lidi nastal kvali hygienickym omezenim. Z divodu osamélosti lidi doslo
Vv této dobé ke zvySenému vyskytu impulzivnich ndkupt zvitat, predevsim S$ténat. Zde hrozilo
nebezpedi vraceni téchto zvifat a tim zahlcovani utulkd. Tato obava se nakonec nepotvrdila.

Ackoliv béhem pandemie nastalo mnoho negativnich zmén, je oc¢ividné, Ze intervence
za Ucasti zvifat a vlastnictvi zvitat pfineslo fadu pozitivnich benefitd, a to i do takto limitujici

situace jako byla pandemie covid-19.

Klic¢ova slova: pandemie, covid-19, AAlI, pes, zoorehabilitace



AAI during the covid-19 pandemic

Summary

The covid-19 pandemic occurred in early 2020 due to the intense spread of covid-19
disease and brought with it a variety of restrictions, as well as loss of loved ones and earnings.
Due to the high contagiousness of the disease, many hygiene measures were put in place to help
in stopping the spread of the disease. Some of these restrictions were lockdown, wearing masks,
homeoffice and on-line classes. Although the spread of the disease was halted, the majority of
the human population was negatively affected due to these restrictive measures. This has
resulted in a range of psychological, physical and economic impacts.

Animal-Assisted Interventions (AAI) have also been affected, as hygiene measures have
prevented handlers and their therapy animals from regular access to treatment facilities. Handler
and therapy animal teams thus had to devise alternative ways of conducting AAI, for example
through window visits or video calls with clients. In addition, the restrictive measures also had
an impact on human-pet cohabitation, as pet owners were at home more than usual. Pets became
a mental support and motivation for people to get up in the morning. They also compensated
for the lack of physical contact that people experienced due to hygiene restrictions. Because of
the loneliness of people, there was an increased incidence of impulse purchases of animals,
especially puppies, during this time. There was a danger of these animals being returned and
thus overwhelming the shelters. This fear was not confirmed in the end.

Although there were many negative changes during the pandemic, it is evident that the
animal-assisted interventions and animal ownership brought many positive benefits, even to

such a limiting situation as the covid-19 pandemic.

Keywords: pandemic, covid-19, AAl, dog, animal therapy
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1 Uvod

Intervence za Gcasti zvifat (Animal-Assisted Interventions — AAI) je v dnesni dob¢ téma,
o které se zajima stale ¢im dal tim vice lidi. Diky védeckym ¢lankdm, medidlni pozornosti, ale
i Cisté lidské zvédavosti (a naslednému vyhledani si tématu naptiklad na internetu) ziskava
intervence za ucasti zvifat stale vétsi ohlas.

Cilem intervence za Ucasti zvifat je zapojeni zvifat do ¢innosti s klienty, predevsim z tad
jedincu se specialnimi potiebami. Do této skupiny spadaji lidé s fyzickym nebo mentalnim
znevyhodnénim. Klienty AAI mtizou ale byt i seniofi, déti nebo zdravi lidé v napravé trestu.
Pokud mluvime 0 zvifatech zapojenych do intervence za ucasti zvitat, nejCastéji se jedna o psa,
kon€ nebo kocku. Existuji ale i intervence za i¢asti lam, delfind, ptakti nebo napiiklad malych
drobnych hlodavc.

Intervence za ucasti zvitat zahrnuje jakékoliv zapojeni klienta do zdravotnich, socialnich
¢i vzdélavacich programt za ti¢elem celkového zlepSeni zivota klienta. Podle toho se intervence
za ucasti zvitat dale dé€li a modifikuje. Kazdy jednotlivy druh intervence ma sva pravidla a
vyuZiti. Pisobeni intervenci za i€asti zvifat Se zacind rozSifovat, a tak ho vyuziva stale vetsi
mnozstvi nemocnic, 1é¢ebnych zafizeni a specidlnich Skol. MnoZstvi odbornikti, ktefi maji o
intervenci za ucasti zvitat zajem (nebo alesponl o jednu z jejich Ctyf Casti), tvoti ohledné ni
vyzkumy a snazi se co nejpiesnéji definovat jeji vysledky, se v poslednich letech zvysuje.
Podporu ale miizou piinaset nejen terapeuticka zvirata, ale 1 vlastni domaci zvitata (naptiklad
psi a kocky, ale 1 drobni zivocichové jako jsou napiiklad kralici ¢i kieccei).

Kdyz se zacatkem roku 2020 poprvé objevila nemoc zvana covid-19, lidé nejprve
ignorovali nebezpeci, kterd mohla ptinést. Postupné vSak bylo jisté, ze se jednd o vysoce
nakazlivou nemoc s vysokou umrtnosti. Kviili vysoké nakazlivosti vlady jednotlivych zemi
postupné zavadely restriktivni opatieni, kterd méla zabranit rozsifeni ndkazy. Mezi tato opatieni
patiilo naptiklad zavedeni noSeni rousek ¢i respiratoru, karanténa a distancovani se nakazenych
jedinci nebo zdkaz vychazeni po urc¢it¢ nocni hodin€. Nasledné¢ kvuli témto zavedenym
opatfenim byly zavirany Skoly a univerzity, pracujici lidé museli pfejit na homeoffice, podniky
kvili nedostatkiim prodejt krachovaly.

Veskeré pokusy zastavit nakazu byly bohuzel netispésné, a tak nastala pandemie covid-
19. Jako odpovéd’ na propuknutou pandemii vétSina zemi vyhlasovala tzv. lockdown neboli
omezeni pohybu osob mezi jednotlivymi staty, ale i vnitrostatné. Mnoho lidi muselo v této dobé
zmeénit svllj zplsob Zivota a zmény se promitly vV podstaté ve vSech existujicich zaméstnanich.

Pandemie covid-19 do zna¢né miry ovlivnila i intervence za ucasti zvitat, protoze kvuli
karanténé bylo mnoho lécebnych zatfizeni nuceno pozastavit nebo Gplné ukoncit navstévy u
svych klientd (to zahrnovalo nejen navstévy lidi provadéjicich intervence se zviraty, ale i
navstévy napiiklad od klientovych piibuznych). Lidé se museli naucit Zit v této nové
spolecnosti a zacCit se vyrovnavat s negativy, které jim pandemie a s ni spojend restriktivni
opatfeni pfinesla. A pravé tématem, jak ovlivnila pandemie covid-19 pribéh AAI, ale i souziti
s naSimi domacimi mazli¢ky se zabyva literarni reSerse této bakalarské prace.



2 Cil prace

Cilem prace je vypracovat literarni reSersi, ktera bude shrnovat vybrané védecké ¢lanky
tykajici se AAI béhem pandemie covid-19 a vyhodnotit zmény interakci, které v této dobé
nastaly mezi lidmi a zvifaty.



3 Literarni reSerse
3.1 Intervence za ucasti zvirat (AAI)

Intervence za casti zvirat (AAI) je definovana jako jakakoliv intervence, ktera zdmérné
zahrnuje nebo vyuziva zvirata jako soucast terapeutického ¢i ozdravného procesu (Ng et al.
2019). Cilem intervence za Gcasti zvitat je zlepsit nebo udrzet fyzické, dusevni a socialni zdravi
a subjektivni spokojenost klienta a zaroven chranit ¢i ptipadné zlepSovat zivotni pohodu (tzv.
welfare) asisten¢niho zvitete (Simonato et al. 2020).

Intervence za UiCasti zvifat se zacala rozvijet v 60. letech 20. stoleti diky odborné praxi a
zkuSenostem Dr. Borise Levinsona. Od té doby bylo publikovano mnoho védeckych publikaci
tykajici se intervence za ucasti zvitat. Tyto publikace se zamétuji pfedev§im na interakce mezi
Clovékem a zvifetem a na ptrinosy, které tato interakce piinasi (Galardi et al. 2021).

3.1.1 Rozdéleni AAI

S ohledem na terminologii dale rozliSujeme AAI na aktivity za Gcasti zvifat (Animal-
Assisted Activities — AAA), terapie za Ucasti zvifat (Animal-Assisted Therapy — AAT),
vzdélavani za Gcasti zvitat (Animal-Assisted Education — AAE) a krizové intervence za ucasti
zvitat (Animal-Assisted Crisis Response — AACR) (Eaton-Stull et al. 2020).

Mezinarodni asociace organizaci pro interakci ¢lovéka se zvifetem (IAHAIO) definuje
aktivity za ucasti zvifat (AAA) jako neformalni interakce ¢i navstévy Casto provadéné na
dobrovolnické bazi tymem se sloZzenim ,,Clovek a zvife™ pro motivacni, vzdélavaci a rekreacni
ucely. Tyto aktivity jsou provadény osobami, které nemusi mit vzdélani v oblasti zdravotnictvi
nebo sluzeb pro lidi, a neexistuje zadny specificky interven¢ni cil, ktery by interakci
usmérnoval (Townsend & Gee 2021).

Naproti tomu terapie za ucasti zvifat (AAT) je cilené zaméfena, planovana a
strukturovana terapeutickd intervence. Je fizend nebo poskytovana odborniky v oblasti
zdravotnictvi, vzdélavani a lidskych sluzeb (Townsend & Gee 2021), coz zahrnuje naptiklad
zdravotni sestry, fyzioterapeuty, pracovni terapeuty, herni terapeuty a dalsi (Uglow 2019). Tato
interakce se tidi specifikovanymi cili intervence a pokrok klienta je dokumentovan (Townsend
& Gee 2021). Dilezité je, aby interakce napomahala v péci o klienta. To zahrnuje napiiklad
pomoc pii chizi, rozptyleni pti ¢ekani na zdkroky ¢i radiologické vySetfeni a pii vySetfenich
provadénych pfimo v ordinaci, jako je napfiklad vySetfeni krve nebo podéavani anestezie
(Uglow 2019).

Tteti oblasti je vzdélavani za Casti zvifat (AAE), coz je cilen€ orientovana, planovana a
strukturovana intervence fizend nebo poskytovand odborniky v oblasti vzdélavani a
souvisejicich sluzeb (Townsend & Gee 2021). Mohou byt urceny jednotlivcim i skupindm a
maji edukativni ¢i pedagogické cile (Simonato et al. 2020).

Posledni oblasti je krizova intervence za ucasti zvirat (AACR). Tymy handlert a zvitat
prochdzeji specializovanym vycvikem a provéfovanim vhodnosti pro zdsahy béhem krizi, které
se mohou vyznacovat nepiedvidatelnosti prostfedi a emoc¢ni intenzitou (Townsend & Gee
2021).



3.1.2 Podminky provadéni zoorehabilitace

Kazdy z vySe popsanych typt intervence (AAA, AAT, AAE a AACR) se vyznacuje
jedineénymi cili a atributy, které ptimo ovlivituji welfare asistujiciho nebo terapeutického
zvitete (Townsend & Gee 2021).

Navzdory tomu ale stale nejsou pro vétSinu intervenci standardizovana specificka kritéria
ani specificky vycvik, kterda musi zvifata splilovat a absolvovat, aby mohla byt soucasti
intervence za ucasti zvitat (AAI). VSechny dovednosti, schopnosti nebo vlohy a zptisob vycviku
zvifat je ponechan na uvazeni handlera, tj. na vodici zviiete (Acebes et al. 2022). Vyjimkou
jsou AACR, pro kterou byly vypracovany narodni smérnice, které maji zajistit, aby handlefi a
jejich zvitata splinovali minimalni standardy vycviku, zdravi, hygieny a welfare (Townsend &
Gee 2021). Tyto parametry by mély byt soucasti zakladniho Skoleni handlera pro vSechny typy
intervence, ovSem pfiméfené prizpisobené moznostem, kterych je handler u daného druhu
zvitete schopny dosahnout (Dalton et al. 2020).

Skoleni handleri

Dle pruzkumu Serpell et al. (2020) vétSina organizaci provozujici jakoukoliv formu AAI
vyZzaduje, aby se handler zucastnil néjaké formy Skoleni pfedtim, nez mu bude povoleno
provadét navstévy ve zdravotnickych zafizenich. Jeste¢ vice organizaci vyzaduje, aby byl
handler pozorovan alesponl pii jedné navstéveé, nez mu bude povoleno provadét navstévy
samostatné. Co se tyCe samotnych navstév, vétSina organizaci poskytuje Skoleni o tom, jak
zachovavat dtivérnost osobnich informaci klientt, ale také podava handlerovi informace o tom,
jak se chovat v piipadé napiiklad nepiijemnych situaci.

Pokud si totiz handler vS§imne, Ze je jeho zvife ve stresu, je jeho ukolem terapii ukoncit.
Casto vak handler &eli natlaktim, aby navstévu klienta neukondoval a spise prodlouzil. Handler
muze naptiklad vidét, ze klient si interakci se zvifetem uzivda nebo ma klient bolesti
(emocionalni nebo fyzické) a piitomnost zviiete ho velice utésSuje. Taktéz miize nastat situace,
kdy je klient na sklonku zivota, sam a chce se zvifete prosté jesté chvili dotykat. Handlefi ¢asto
bojuji s tim, co mohou za téchto extrémnich okolnosti povazovat jako moralni ukonceni
navstévy. Z tohoto divodu je dilezité handlery na tyto naro¢né situace pfipravit, poskytnout
jim potfebné podklady, které jim pomohou kazdou jednotlivou situaci vhodné tesit, a hlavné
jim poskytovat prubéznou podporu (Barker & Gee 2021).

Vyecvik zvirat provozujici zoorehabilitaci

Ackoli jednotlivé organizace provadéjici zoorehabilitace uvadéji pro vycvik zvitat riizna
kritéria, vétSina z nich se fidi shodnym ptistupem. Tento pfistup zohlednuje piedpoklady pro
praci v AAI, odpovidajici vycvik a pracovni zkuSenosti pod dohledem a hodnocenim
odbornikl. Zacinajici zvifata a jejich handlefi jsou po ur¢itou dobu pfi praci v intervenci za
ucasti zvifat pozorovani (Mongillo et al. 2015).

Zakladnimi minimalnimi pfedpoklady pro vycvik psa vykondvajici AAI jsou dobry
zdravotni stav psa, absence chovani, které by mohlo ohrozit G€astniky intervenci (skdkani nebo
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interakci s nezndmymi lidmi. Dal§imi béZnymi pfedpoklady jsou dobré zékladni dovednosti



poslusnosti a souZiti s psovodem nebo seznameni se s psovodem po uréitou dobu (Mongillo et
al. 2015).

Vlastni vycvik asisten¢nich a terapeutickych zvitat by mél byt kontinualni (King et al.
2011). Cilem vhodného vycviku je pfipravit psa (a jeho handlera) na proces hodnoceni, ktery
organizace uplatiuje. Od terapeutického psa se ocekava, ze se bude citit dobie ve
zdravotnickém prostfedi, bude snaset hrubsi zachazeni ¢i necekané zvuky a bude v klidu pfi
ptiblizeni cizich osob ¢i pii obklopeni skupinou lidi. M€l by také na povel ignorovat jidlo nebo
hracky a obecné byt schopen zvladat stresové situace, které se mohou vyskytnout v zatizenich,
kde se AAI provozuje. Kromé toho by interakce s klienty méla psim piipadat pfijemna a psi
nesmi jevit zndmky stresu, strachu, agrese nebo plachosti, ani by se neméli snazit vyhybat
dotektm (Mongillo et al. 2015).

Cilem vycviku by méla tedy piedevs§im byt podpora altruistického chovani ke klientiim,
spoluprace zvifat s handlery a motivace k i€asti na intervencich. Hlavni je vyhovét potiebam a
preferencim asistencnich €1 terapeutickych zvitat, jelikoz je intervence za iCasti zvifat nesmi v
z4dném piipade ohrozovat. Je proto dulezité respektovat welfare zvitat s ohledem na uspésnost
intervence (King et al. 2011).

Welfare zvirat v zoorehabilitaci

Dobré zivotni podminky zvifat neboli welfare zvifat neni o nic vice ¢i méné obtizné
definovat nez dobré Zivotni podminky lidi. Kdyz mluvime o dobrych Zivotnich podminkach
lidi, médme na mysli, ze je nékdo v dobrém zdravotnim stavu a ze jeho emoce jsou obecné
pozitivni, tim padem je fit a citi se dobie. Spatné lidské Zivotni podminky prameni nejen ze
Spatného zdravotniho stavu, zranéni a nemoci, ale také z riznych emocionalnich stavu jako je
stres, frustrace, nuda, osamélost nebo smutek. Mnohé z téchto dusevnich piiznaku se projevuji
také jako fyzické ptiznaky, ale ne vzdy, takze u lidi rozliSujeme télesnou a duSevni pohodou.
Stejné tak je tomu i u zvirat. Welfare zvitat zacina také u fyzického zdravi, a proto ma véda o
welfare zvitat své kofeny ve veterinarni medicin€. Dobré welfare zvitfat spociva v tom, ze
zvifata jsou zdrava a maji predevsim pozitivni emoce, jako je radost a spokojenost, a nikoli
emoce negativni, jako je strach nebo frustrace (Dawkins 2006). Je proto dileZité, aby o zvifata
zapojena do programt AAI bylo dobte postarano a byla jim poskytnuta pecliva veterinarni péce,
vhodna zdravotni vySetfeni, dobra strava a ptipadné odpocinek od ucasti na intervencich
(Brodie et al. 2002). V ramci AAI existuji totiz i rizika pro zvifata, a to pfedev§im moznost
pfepracovani se a vystaveni se pfemife socialniho stresu v disledku nadmérné nebo nevhodné
interakce s nezndmymi lidmi (Serpell et al. 2020).

Psychicka pohoda terapeutickych zvirat

Aby se pes mohl stat terapeutickym psem, musi projit zhodnocenim. VétSina z téchto
hodnoceni vSak nebere v Uivahu predispozice psa. Jakykoliv pes tak miiZze ziskat certifikat
terapeutického psa, ale presto se ve stresovych situacich citi nepfijemné. Proto je dilezité
sledovat, jak velky stres mohou terapeuticti psi béhem navstév zazivat a zda ma pocet
provadénych zoorehabilitaci za urcité ¢asové obdobi vliv na jejich miru stresu (Clark et al.
2019).

Pro hodnoceni psychického stavu zvitat 1ze posuzovat zmény fyziologickych (tj. srde¢ni
frekvence, hladina kortizolu) a behavioralnich parametrti (tj. napiiklad stresové chovani)



(Marinelli et al. 2009; Glenk et al. 2014; Palestrini et al. 2017; Glenk 2017). Béhem stresovych
situaci se aktivuje tzv. hypotalamicko-hypofyzarni-nadledvinova osa (HPA), coz zpilisobuje
aktivaci reakce "fight or flight" (boj nebo utck). Tato reakce ma na svédomi zvyseni bd¢losti,
projevy stresového chovani a uvoliovani glukokortikoidnich hormont, véetné kortizolu (Glenk
et al. 2014). Kortizol Ize detekovat v riiznych biologickych materialech, a to napfiklad v mo¢i,
ve slinach a ve vlasech (Esposito et al. 2017). Uz v 90. letech minulého stoleti bylo zjisténo, ze
Vhodné jsou zejména vzorky slin, protoze odrazeji jak aktivitu sympatického nervového
systému (akutni stres), tak aktivitu HPA (Beerda et al. 1999). Odbér vzorkd slin je navic
neinvazivni metoda a jeho opakovani v pribéhu ¢asu umoznuje vyhodnotit adaptacni reakci i
ve sttednédobém nebo dlouhodobém horizontu (Beerda et al. 1996).

Studie dle Haubenhofer & Kirchengast (2007) upozornuje na vy$$i miru stresu u
terapeutickych psti v pracovnich dnech nez ve dnech volna. Ve studii byla zkoumana prave
hladina kortizolu, a to béhem tii po sob¢ jdoucich mésict, kdy byly vzorky slin odebirany vzdy
bezprostfedné pied a po terapeutickém sezeni, kdyz se tymy handlert a terapeutickych pst
nachazely jiz nebo stale v misté intervence. Zaroven byly vzorky slin odebirany v tzv.
kontrolnich dnech, které byly charakterizovany jako volné dny bez terapeutické prace handlera
ani psa. Koncentrace kortizolu u psi se v terapeutickych dnech zvySovala piimo umérné poctu
provedenych terapeutickych sezeni.

Na druhou stranu existuji studie, které toto tvrzeni vyvraci. Napiiklad studie dle Clark et
al. (2019) ukéazala, Ze pii intervencich za casti terapeutickych pst dvakrat tydné v pribéhu
jednoho mésice se u psti naopak snizil obsah kortizolu ve slinach oproti jejich vychozimu stavu.
To naznacuje, Ze znamost prostiedi mize hrat roli v trovni pohodli terapeutickych psit béhem
intervenci. Toto zjisténi naznacuje, Ze terapeutiCti psi, Ktefi ¢astéji navstévuji stejny prostor,
budou zazivat mén¢ stresovych reakci.

Handlefi berou v uvahu, Ze prace v AAI muze byt pro jejich psy stresujici. Proto je
dualezité, aby terapeuticky nebo vodici pes mél sviij zivot 1 mimo praci, jinymi slovy mél ¢as k
relaxaci, odreagovani nebo odpocinku. Pro handlery je dilezité, aby jejich pes mél i ,,vlastni*
psi zivot a aby bylo postarano o jeho psychické potieby — naptiklad prochazka na volno, hry na
odreagovani ¢i setkavani se s jinymi psy (Haubenhofer & Kirchengast 2007). Pro
terapeutického €1 vodiciho psa je zaroven dilezitd i ¢asteCna osobni svoboda. Ta zahrnuje
moznost volby, zda pfijit ¢i nepfijit na intervenci a ucastnit se ji, ale také spravu prostoru béhem
intervence — napfiklad pes si sam vybere misto k odpo¢inku (Mignot et al. 2022).

Nutnosti pro psychickou pohodu pst je také vnimat psy jako jednotlivé osobnosti, které
maji vlastni limity, preference a schopnosti volby. To znamena, ze to, co vyhovuje jednomu
psovi, nemusi nutné vyhovovat druhému, a naopak — k ¢emuz je nutné ptizpusobit pracovni
podminky béhem intervence. Tuto individualitu je tfeba brat v uvahu také v souvislosti s
charakteristikami prostfedi a vSemi jinymi proménnymi, s nimiZ se pes musi pii intervenci
vyrovnat (Winkle et al. 2020).

Bezpeci pri provadéni zoorehabilitace

Nakonec je dulezité se zamyslet nad riziky, které s sebou intervence za ucasti zvirat
ptinasi (Simonato et al. 2020). Zdravotni a bezpecnostni rizika pro klienty zahrnuji naptiklad
pfenos zoondz, pokousani ¢i poskrabani zvifetem, alergie a nehody zapfi¢inéné kontaktem se
zviraty a strach nebo fobie ze zvirat (DiSalvo et al. 2006). Bohuzel velmi malo organizaci



provozujici formy AAI poskytuje handlerim instruktdze o zakladni hygiené zvifat ¢i pfenosu
zoonotickych nakaz ze zvitete na Cloveéka (Linder et al. 2017). Z toho je patrné, Ze je nutné
zajistit bezpecnost klienta i asistencniho €i terapeutického zvifete. Je také v zajmu klientl se na
setkani se zvifetem a s jeho handlerem nalezité pripravit. VSe by mélo byt zafizeno tak, aby se
klient citil pohodIn¢ a mohl ocenit interakci, at’ uz bude mit jakoukoli podobu (Simonato et al.
2020).

3.1.3 Interakce mezi lidmi a zviFaty ve vlastni péci

Interakci mezi lidmi a zvifaty lze definovat jako stupen spfiznéni (nebo vzdaleni) mezi
lidmi a zvitaty. Mezi Clov€ékem a zvifetem v jeho péci vznikd vztah, ktery vyZaduje vzajemné
individualni porozuméni. Zvifata mohou reagovat na hmatové, zrakové, ¢ichové, chutové a
sluchové podnéty od ¢loveka. Kvalita vzajemnych vztah mezi lidmi a zvifaty urcuje, zda je
vliv na fyziologii a chovani zvifete Zddouci, nebo ne (Zulkifli 2013).

Je tteba, abychom ve vztahu ke zvifatim, domacim mazlickim a obzvlast’ ve vztahu k
asisten¢nim zvitatiim pfistupovali s ndlezitou pozornosti. Kazdému zviteti je potieba vénovat
pozornost jako jednotlivci s jeho vlastni historii, chovanim a zalibami (Simonato et al. 2020).

Vztahy mezi lidmi a zvifaty jsou rtizné a mohou zaviset na lidskych nazorech,
osobnostech a postojich. V mnoha ptipadech mohou byt tyto vztahy podobné vztahiim, které
vznikaji mezi lidmi. Stejn¢ jako mezilidské vztahy mohou mit vztahy mezi lidmi a zvitaty
riznou intenzitu a formu. Typy vztahl, které mezi lidmi a zvifaty vznikaji, zavisi na
charakteristikach chovani lidi a za€astnénych zvirat. Pfedpoklada se naptiklad, Zze psi a koCky
navazuji s lidmi uzsi vztahy nez jina zvitata (naptiklad plazi a ryby), protoze maji podobnéjsi
socidlni organizaci a komunikacni systémy jako lidé. V zapadnich spolecnostech je
nejcastéjSim ditvodem vlastnictvi domaciho mazlicka spolecnost (Raina et al. 1999).

Interakce mezi lidmi a psy

Ptredpoklada se, ze symbiotické vztahy mezi psy a lidmi se datuji pfinejmensim 18 000
let zpét (Thalmann et al. 2013). Tendence pst vytvatet blizké vztahy s lidmi lze pficist socidlni
dominanci, kdy psi vnimaji ¢lovéka jako nahradniho vidce smecky (Bradshaw et al. 2009).
Lidské interakce velmi dulezité ovliviiuji socialni a asociativni u€eni psii (Kubinyi et al. 2009).

Psi umi rozpoznat a interpretovat lidské signaly (Hare & Tomasello 2005). Schopnost psi
a domestikovanych vlki vykonévat tkoly odrazi jejich socialni sziti s lidmi a postupné
spojovani si ur€itych lidskych gest s povely (Reid 2009). Na povely a gesta psi podle v§eho
zvladaji reagovat 1épe nez Simpanzi (Hare et al. 2002).

Interakce vSak zavisi na schopnostech obou jedincti — jak psa, tak ¢lovéka. N&kteti autoti
upozoriiuji na skute€nost, Ze lidé se nemusi vzdy vyrovnat pozorovacim schopnostem svych
pst (Mariti et al. 2012; Kerswell et al. 2015). Bylo zjisténo, ze efektivni a bezpe¢né interakce
mezi ¢lovékem a psem do zna¢né miry zavisi na schopnosti ¢lovéka interpretovat fec téla psa
(McGreevy et al. 2012). Stru¢né feceno, citlivost clovéka na neverbalni signaly mlze ovlivnit
komunikaci i interakci mezi ¢lovékem a psem (Meyer & Forkman 2015).

Jak jiz bylo zminéno, zda se, Ze psi jsou zdatni v detekci a interpretaci socialnich signalt
vysilanych lidmi a velmi rychle se u¢i pfizpisobovat své chovani ke svému lidskému



spole¢nikovi (Bentosela et al. 2008). Proto se psi v dnesni dob& vyuzivaji v mnoha oblastech,
ve kterych je jejich schopnost reagovat na lidské pokyny hojné vyuzivana — naptiklad ostraha,
presun hospodatskych zvirat, asistence lidem s postizenim (viz Obrazek 1) a dalsi (Reid 2009).

Pti hie ¢loveéka se psem musi oba jedinci piesné interpretovat chovani a signaly toho
druhého, ma-li interakce trvale prosperovat (Meyer & Forkman 2015). Tato pfesnost je také
podminkou toho, aby lidsky tGcastnik oznacil interakci pfi hie za ispé$nou (Horowitz & Bekoff
2015). Pro psy predstavuji lidé socialniho partnera, ktery kromé poskytovani informaci o
potravé a jinych zivotné dulezitych vécech mize byt také zdrojem emocionalniho naplnéni a
naklonnosti. Fyziologické a emocionalni vyhody, které¢ vyplyvaji z pozitivniho vztahu mezi
psem a ¢lovékem, se vztahuji na oba Cleny interakce (Topal et al. 1998).
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Obrazek 1 — Asistencni pes pfinasejici lahev vody své panicce

Foto: The San Diego Union-Tribune

Interakce mezi lidmi a koCkami

U kocky domaci se vétSina interakci s lov€kem vyskytuje prevazné v domacim prostiedi
S jejich majiteli nebo v prostfedi zdchranné stanice ¢i Utulku pro zvirata. Béhem interakce s
cloveékem lze u kocek pozorovat celou fadu afilia¢nich projevl (naptiklad vertikalné zvednuty
ocas na pozdrav, vrnéni, mazleni a téeni se o ¢lovéka — znazornéno na Obrazku 2), o nichz se
obecné predpoklada, ze znaéi radost z kontaktu s ¢lovékem a ochoté se této interakce castnit
(Wedl et al. 2011).

Neni v§ak vhodné piedpokladat, Ze kontakt mezi koCkou a clovékem je vZdy oboustranné
ocenovan. Nékteré vyzkumy potvrzuji vysoky vyskyt agrese kocek vici jejich majitelim
v domacnostech, coz mize svédcit o tom, Ze se kocky béhem kontaktu s ¢lovékem mutizou citit
nepiijemné (Curtis 2008). Dle prizkumu Ramos & Mills (2009) uvedlo agresi kocek témét 50
% brazilskych majiteld kocek a nejcastéji se vyskytovala v situacich, kdy majitelé piimo
komunikovali se svymi koc¢kami v socidlnim kontextu (naptiklad pfi mazleni nebo pfii hte).
Agresivni reakce se také Castéji vyskytovaly u kocek, které podle popisu nemaji hlazeni rady.



Absence agresivni reakce pfi interakci zdroveil nemusi nutné pro kocku znamenat piijemny
zazitek (Ramos et al. 2013).

Touha kocek po interakci s ¢lovékem je pravdépodobné zavisla na okolnostech, ve
kterych k interakci dojde. Je taktéz ovliviiovana individualnimi vlastnostmi kocek (napriklad
temperamentem) a také chovanim a vlastnostmi ¢lovéka. Naptiklad v novém prostfedi nebo ve
stresovych situacich maji kocky tendenci vyhledavat mala mista pro pocit bezpeci a jistoty
(Ellis et al. 2017) a zejména v téchto ptipadech i jinak pratelské ko¢ky mohou tyto mista
upfednostiiovat pied socidlnimi interakcemi s ¢lovékem. V prostfedi utulku mohou mit
z pravidelné interakce s ¢lovékem prospéch jak bojacné, tak frustrované kocky, ale pouze v
ptipadé, ze vnimaji ¢lovéka jako pozitivni a neohrozujici podnét (Gourkow et al. 2014). V
opacném piipade mize mit blizkost cloveka a nésledna interakce negativni nebo prinejmensim
mén¢ pozitivni dopad, zejména pokud kocka nema moznost samovolné z interakce odejit
(Gourkow & Phillips 2016).

Kocky si ceni moznosti volby a nésledné kontroly nad interakci s clovékem. Davaji
prednost lidem, ktefi jsou citlivi, dokdzou respektovat jejich chovani a splnit jejich potieby (at’
uz se jedna o potieby socidlni nebo naptiklad potfeby nasyceni). Dobie socializované kocky
maji tendenci davat prednost lidem, ktefi se k nim nepiiblizuji pfi odpocinku ¢i spanku, ani je
nepronasleduji, kdyZ se snazi ze situace dostat pry¢. Misto toho ocenuji lidi, ktefi zaujimaji
snizenou pozici (ve vysce kocky, naptiklad turecky sed) a hlasové na sebe upozornuji. Kocky
maji také tendenci preferovat interakci s clovékem, kterou samy iniciuji, a budou pozitivnéji
reagovat na lidi, ktefi obecn¢ vice reaguji na jejich zadosti o interakce (Haywood et al. 2021).

Obrazek 2 — Kocka vyjadiujici radost zvednutym ocasem

Foto: Great Pet Care

Zda se, ze béhem interakce maji kocky preference, kde a jaké casti jejich téla by se lidé
méli dotykat. Stimulace spankovych oblasti kocek pravdépodobné vyvolava pozitivnéjsi
reakce, zatimco stimulace kaudalni oblasti mize mit opac¢ny ucinek (Rault et al. 2020). Naopak
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stimulace oblasti kolem usi, bok1, bficha a zad kocek mize vykazovat rozmanitéjsi reakce v
zavislosti na individudlnich preferencich kocky (Soennichsen & Chamove 2015).

Pozorovani reakci zvifat a poskytnuti dostatecné moznosti volby b&hem interakci s
¢lovékem jsou zasadni pro zajisténi toho, aby vztahy s lidmi mély na vSechna zvifata pozitivni
dopad (Rault et al. 2020). Pokud se zaméfime na interakce mezi lidmi a zvifaty v kontextu
intervence za ucasti zvirat (AAI), je dulezité se zamyslet nad tim, jak docilit dokonalé souhry
mezi handlerem a asistencnim ¢i terapeutickym zvifetem a nasledné spravného vykonu
intervence za ucasti zvirat. Tyto vztahy tak musi byt charakterizovany péc¢i a emocionalni
pozornosti ze strany lidi, aby se vytvofilo spojeni zaloZen¢ na vzajemné divére a respektu. To
nam umozni provadét intervence prospéSné pro vSechny zucastnéné strany (Simonato et al.
2020).

3.1.4 Fyzické a psychické benefity vlastnictvi zvirat

Vlastnictvi zvitat je uz od 90. let minulého stoleti béZné povazovano za slibny ptistup ke
zlepSeni Zivotni pohody jednotlivct, jelikoz je spojeno se zvySenou fyzickou aktivitou (Serpell
1991), lepsim zdravim (Anderson et al. 2019), snizenim osamélosti (Barker & Wolen 2008) a
veétsi schopnosti uspésné zvladat stresové zivotni udalosti (Siegel 1990).

Ve chvilich t€Zkého nestesti, napiiklad pfi stresu a traumatu, mohou domaéci zvitata
poskytnout lidem zdroj nesoudici podpory a spolecnost snizujici stres. Zvitata v ten moment
pro lidi pfedstavuji bezpecné utoCisté pro prociténi emoci a moznost fyzického kontaktu
(Jalongo 2021). Pii stresu zvirata ovlivituji hladinu kortizolu v krvi, srde¢ni frekvenci a krevni
tlak (Beetz et al. 2012).

Zviteci spolecnici mohou byt zdrojem zivotni spokojenosti a pozitivnich emoci pfi
traveni volného ¢asu. Majitelé domacich zvitat casto povazuji své mazlicky za pratele, ktefi jim
poskytuji podporu a motivaci v kazdodennim Zivoté (Knight & Edwards 2008). VVzhledem k
tomu, Ze se majitel¢ zvirat musi o své mazlicky starat kazdy den, mohou jim tyto povinnosti
tykajici se jejich zvifeciho spolecnika poskytnout diivod, proc vstat z postele, a pomoci jim
vytvofit si rutinu a harmonogram dne. Cinnosti, jako je pé¢e o domaciho mazli¢ka nebo jeho
krmeni, mohou zvysit fyzické dovednosti lidi a povzbudit je k vétsi aktivité (Serpell 1991).

Mezi dal$i dobfe zdokumentované benefity interakci mezi lidmi a zvifaty se uvadi
pozitivni vliv na mezilidské vztahy, tudiz na socialni pozornost a chovani lidi ve spolec¢nosti.
Mohli bychom sem vS$ak zatadit i ,,0bycejné* zlepSeni nalady (Beetz et al. 2012).

Psi jako domaci mazlicei jsou specificti tim, Ze posiluji lidskou pozornost, a tak aktivné
povzbuzuji své majitele k vnimani ptitomného okamziku. Majitelé si s nimi hraji, chodi s nimi
na prochazky anebo je naptiklad hladi po srsti (coz stimuluje hmatové receptory). Kvalitativni
zpravy od majitelll psti ukézaly, ze hlavnim vjemem, ktery vyplyva z interakce s jejich psy, je
lepsi uvédomeni si okoli a zlepSend pozornost (Oliva & Johnston 2021). Je tak ocividné, ze
navazovani vztahi se psy nebo pouhd interakce s nimi je spojena s fadou emociondlnich a
psychologickych ptinost pro zdravi lidi (Barker & Wolen 2008).

Celkové zvitata a kontakt s nimi pfispivaji lidem k lepSimu dusevnimu a fyzickému zdravi
(zejména v kardiovaskularni oblasti). Tyto Glinky byly pozorovany u lidi rizného véku, se
zvlastnimi zdravotnimi nebo dusevnimi potizemi i bez nich (Beetz et al. 2012).
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3.2 Nemoc covid-19 a jeji dopad na spolecnost

Covid-19 je respira¢ni onemocnéni, které je pfenaseno koronavirem tézkého akutniho
respira¢niho syndromu verze 2 neboli SARS-CoV-2 (struktura viru znazornéna na Obrazku 3).
Poprvé se objevilo koncem roku 2019 v ¢inské provincii Wu-chan a béhem 4 mésicu se rozsifilo
do téméf vSech zemi svéta, ¢imz zpusobilo pandemii (Bosco-Lauth et al. 2020).

3 ,LYJ"R S-protein
A" A s
¥ o5 l/ "— Nukleokapsidovy protein(N)
- LIy Lg
\ S b— Membrénovy protein (M)

v ) .\(\
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RNA viru
Obrazek 3 — Struktura SARS-CoV-2. Obrazek ptevzat a upraven (Jamison et al. 2022)

Koronaviry jsou velkou rodinou virti, které zptsobuji respiracni a stfevni infekce u lidi a
zvitat (Kim et al. 2020). SARS-CoV-2 je sedmy koronavirus, o kterém je znamo, Ze je pienosny
na ¢loveéka. Zatimco HKU1, NL63, OC43 a 229E jsou spojovany pouze s mirnymi piiznaky,
SARS-CoV, MERS-CoV a SARS-CoV-2 mohou zpusobit zdvazné onemocnéni (Corman et al.
2018; Alnugaydan et al. 2021).

Typickymi klinickymi ptiznaky U pacienti S onemocnénim covid-19 jsou horecka, suchy
kaSel, dychaci obtize (dyspnoe), bolest hlavy a zapal plic. Onemocnéni vSak miize vyustit v
progresivni respiracni selhani v disledku poskozeni alveolil (pozorované na pfi¢nych snimcich
pocitaéové tomografie hrudniku) a dokonce i v umrti pacienta (Zhou et al. 2020).

3.2.1 Vznik a roz§ifeni nemoci

Propuknuti nemoci covid-19 bylo poprvé zaznamenano dne 31. prosince 2019, kdy byla
Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization — WHO) informovana o
ptipadech zapalu plic neznamé pficiny v ¢inském Wu-chanu (Tao et al. 2021). Béhem prvnich
50 dnl epidemie mél virus vice nez 1800 obéti a nakazil vice nez 70 000 jedincii (Shereen et
al. 2020).

Vzhledem k vysoké nakazlivosti a rychlé pfenosnosti se pocet piipadi této infekce
celosvétove exponencialné zvysoval a systémy zdravotni péce byly velmi rychle zahlceny (viz
Tabulka 1). V nad¢ji na zmirnéni $ifeni ndkazy v populaci zavedlo mnoho zemi po celém svété
piisna restriktivni opatfeni, kterd velmi vyrazné a na dlouhou dobu zasdhla do bézného chodu
spolecnosti. Jednalo se naptiklad o uzavieni Skol a podnikii, zdkaz shromazd’ovani osob,
zavedeni prace z domova (tzv. homeoffice rezim) a v nékterych ptipadech zdkazy vychazeni
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Vv urcitych dennich hodinach. S nartstem poctu hospitalizovanych osob s tézkym pribéhem
onemocnéni covid-19 se zdravotnické systémy po celém svété uchylily ke zruseni vSech
terminti neakutnich, tedy bezprostfedné zivot neohrozujicich zakrokl, aby piesmérovaly
personal a zdroje na péci o pacienty s nemoci covid-19 a zabranily dal$imu Sifteni SARS-CoV-
2 (Solomon & Liang 2022). Nésledoval den 11. bfezen 2020, kdy Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) prohlasila nakazu covid-19 za pandemii (Tan et al. 2021).

Tabulka 1:
Ukazka exponencialniho ristu novych jednotlivych ptipada covid-19 v pocatku pandemie.
Cina Némecko Francie Italie Ceska
republika
31. prosince 2019 | 1
4. ledna 2020 1 1
24. ledna 2020 261 1 3
29. ledna 2020 1464 2 1 2
2. brezna 2020 206 35 23 566 3
26. fijen 2020 26 7 449 61525 21273 84 757
14. prosinec 2020 | 114 12 492 15940 17 937 2029

Data pievzata a upravena z WHO (https://covid19.who.int/).

K 27. Cervenci 2022 bylo podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) celosvétove
zaznamenano vice nez 570 miliont potvrzenych pfipadi nakazenych a vice nez 6,3 milionu
respira¢nim virem od roku 1918 (Tellier 2022).

Patogenni koronaviry, mezi které patii i SARS-CoV-2, maji svlij ptivod pravdépodobné
u netopyru, kteti jsou hostiteli a pfirozenymi ptfirodnimi rezervodry i jinych druhii a mutaci
koronavirii. Netopyfi totiz maji stejné proteinové komplexy a imunitni systémy jako lidé.
Predpoklada se, Ze tato podobnost zpusobila v ¢inském Wu-chanu zoonoticky pienos
koronavirii na ¢lovéka a doslo tak k vytvoteni prvniho lidského ohniska ndkazy (Nagaraja et al.
2022). Stejné jako v ptipadé jinych respiracnich virt se uvadéji tii zpisoby prenosu: fyzicky
kontakt s nakazenym (pfimy kontakt ¢i dotek), kychnuti (pfenos prostiednictvim stiednich ¢i
velkych kapének) a respiratorni pienos neboli prenos aerosolem (Tellier 2022). Expozici viuci
nakaze lze sniZit pouzivanim chirurgické rousky ¢i respiratoru, idedlné alespon se stfednim
stupném ochrany proti Skodlivym ¢asticim ve vzduchu FFP2 (Chan et al. 2020).
skupin (Wu & McGoogan 2020), ackoli se ve zpravach hojné objevovaly i informace o
pfipadech nakaZeni déti a mladych dospélych (Shih et al. 2021). Pfiblizn€ tou dobou zacal i
nasledny vyvoj vakcin (Bothun et al. 2022). Siroké rozsiteni vakciny proti covid-19 by mohlo
zabranit Sifeni nemoci. Pfichod vakciny vSak provéazela zvySena diskuse o védhani s o€kovanim
(Shih et al. 2021). Nové vyvinuté vakciny totiZ nejsou na trhu dlouho a vzhledem k rychlym
mutacim RNA virti, mezi které patii i SARS-CoV-2, nebylo zcela jasné, jak Gi¢inné pripadna
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vakcina bude. Ackoli vS§echny vakciny prochazeji piisnymi klinickymi zkouSkami (Poland et
al. 2009), tak béznd populace mize tyto vakciny vnimat jako méné bezpecné a chtit vice
informaci o bezpe¢nostnim profilu vakciny (Lavelle et al. 2019).

Pfijemciim vakcin se proto doporucuje, aby si pied podanim vakciny ptecetli nékolik
informacnich dokumenti o vakcin€, kterou dostavaji. V USA mezi tyto dokumenty patii
webové stranky Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC), které obsahuji zakladni
informace o vakciné proti covid-19 pro Sirokou vefejnost, véetné moznych piinosu, rizik,
nezadoucich u€inkli a nezbytnych opatieni. Zaroven mezi tyto dokumenty spada i povoleni k
mimofadnému pouziti vakciny od spolecnosti Pfizer, Moderna nebo Johnson & Johnson.
Ptijemci byli rovnéz vyzvani, aby se po obdrzeni vakciny ptihlasily do prizkumu pro sledovani
nezadoucich u¢inkl. Tento prizkum se nazyva V-Safe (Bothun et al. 2022).

3.2.2 Dopady na spolecnost

Pandemie covid-19 zpusobila opravdu vazné ztraty na lidskych zivotech a drasticky
ovlivnila témét vSechny oblasti lidského Zivota, jak uvadi fada autorit (Dutheil et al. 2020;
Saltzman et al. 2020; Bussolari et al. 2021; Zhou et al. 2021; Kolahchi et al. 2021; Chen et al.
2022). Dopady se tykaly zivotniho prostiedi, socialné-ekonomickych aspektd i zdravotnictvi
(Kumar et al. 2021). Diagram dopadti pandemie covid-19 je struéné znazornén na Obrazku 4.

Dopady pandemie
covid-19 na spole¢nost

[Dopady psychické] [ Dopady fyzické ] [ Dopady socialni ] [Dopady ekonomické] [Dopady ekologické]

- deprese a jiné - zhorSeni fyzické - socidlni izolace a - nedostatek zbozi a - celkové mensi
psychické problémy aktivity distancovani propad akecii zneCisténi nasi planety

Obrazek 4 — Stru¢ny piehled nejvétsich dopadt pandemie covid-19 na spole¢nost.
Obrézek vlastni.

Tato pandemie pfiméla obchodni organizace, staty a vlady, aby se znovu zamyslely nad
prediktivni analyzou vyskytu takovych nebezpeci a jejich socidlnich, ekonomickych a
finan¢nich disledkl po celém svét€. Takové narocné situace jako ndkaza covid-19 vyzaduji
spolupraci univerzit, védeckych kruht, médii a dobrovolnych organizaci, aby se rétoricky
"pokusily uhasit plameny". Od nejruznéjsich vladnich agentur a poskytovateld zdravotnickych
sluzeb se vyzaduje rozhodna iniciativa na podporu udrzitelného Zivotniho stylu, zvladani
ekonomickych problémt, ale i rozSifeni zdkladniho povédomi o nemoci, vychazejici
Z dostupnych védeckych vyzkumi. Nékteré narody si pii zvladani této katastrofy a poskytovani
zakladnich sluzeb vedou Iépe nez jiné, a to diky lepSi Urovni infrastruktury vetfejného
zdravotnictvi a dostatku finan¢nich, lidskych a technickych zdroji (Bhattacharya et al. 2021).
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Zatimco znecisténi zivotniho prostiedi se udajné z diivodu pandemie covid-19 snizilo v
diisledku uzavieni vyznamnych ekonomickych odvétvi (naptiklad doprava, letectvi a priimysl),
zdravotnické systémy se vyrazn¢ zlepsily, aby zachranily lidské zivoty, a to 1 na ukor zhorSeni
ekonomické situace. Ocekava se, ze po skonceni pandemie covid-19 dojde k opétovnému
zhorSovani zivotniho prostiedi, ale zaroven ke zlepSeni a udrzeni zdravotniho systému s cilem
obnovit a udrzet ekonomickou produktivitu. Také se predpoklada, ze ve vSech zemich ¢asem
dojde v primarnich ekonomickych odvétvich k obnoveni prostiednictvim restartu, aby se
zamezilo hospodarskym ztratam (Sarkodie & Owusu 2021).

Zpravy o nemoci covid-19 se i nadéle dostavaji na titulni stranky novin, denné se objevuji
zpravy o poctu novych pripadii a imrti. To miize byt zdrojem paniky, stresu a Gzkosti pro ty,
ktefi jsou vice vystaveni t€émto informacim (Chevance et al. 2020). Kvili medializaci témata
"js1 sam nebo izolovany" napfiklad v televizi, rozhlase a na socidlnich sitich dochazi k vétSimu
vnimani socialni izolace. Aby se tomuto psychologickému efektu zamezilo, bylo by lepsi
nepouzivat termin ,socidlni distancovani”, ale na misto toho pouzit termin "fyzické
distancovani", ktery tolik neupozoriiuje na socidlni stradani (Saltzman et al. 2020).

Nasledky pandemie covid-19 budou mit 1 v nésledujicich letech dlouhodoby dopad na
pracoviste, vefejna mista a spolecenské déni, coz ptimo ovlivni ekonomickou obménu. Je tedy
nutné, aby vlady ve vSech zemich usilovaly o nalezeni rovnovahy mezi udrzitelnosti Zivotniho
prostiedi, dobrymi vysledky v oblasti zdravi a udrzitelnym ekonomickym rozvojem (Sarkodie
& Owusu 2021).

3.2.2.1 Dopady psychické

Pandemie covid-19 negativné ovlivnila psychickou pohodu zna¢ného poctu lidi na celém
svéte¢ (Bussolari et al. 2021), jelikoz vyvolala velky psychicky natlak na vSechny, vcetné
zdravotnického personalu a obyvatelstva. Vzhledem k vysokému tlaku a riziku nakazeni byli
zdravotnici vystaveni velkému riziku vzniku psychickych problémi (Chen et al. 2020). V
pocatecni fazi pandemie navic nedostatek zdravotnického materialu a vybaveni zvySoval
pravdépodobnost psychickych potizi u zdravotniki jesté vice (Zhu et al. 2020).

Mnoho obyvatel bylo vystaveno vyzvam v podobé spolecenského distancovani a z toho
plynouci socidlni izolace. Lidé v naSem modernim svété byli jen malokdy tak moc izolovani a
socialn€é omezeni. Socidlni vazby a podpora jsou kritickymi ochrannymi faktory pro pteziti a
subjektivni spokojenost ¢lov€ka. Socialni izolace tak mize vést k osamélosti, nud€ a mize se
stat rizikovym faktorem pro vytvofeni duSevnich zdravotnich problémi, jako je uzkost a
deprese (Bussolari et al. 2021).

Silné psychické potize byly u Siroké vefejnosti pozorovany v riiznych zemich, které byly
postizeny pandemii covid-19. Toto zjisténi proto zduraznilo dilleZitost zavedeni a rozsifeni
psychologickych sluZeb a intervenénich programii ve viech zemich moderniho svéta. Cina po
vypuknuti epidemie zavedla rychlou psychologickou krizovou intervenci, véetné zvetfejnéni
online bezplatné svépomocné piirucky a zahdjeni 24hodinové psychologické horké linky a
online konzultaci pro Sirokou vefejnost (Bao et al. 2020) a zdravotnické pracovniky (Zhang et
al. 2020).

V dalsich zemich, které pandemie covid-19 postihla az v pozdé¢jsi fazi, byla rovnéz
zavedena psychologicka podpora a intervence v péci o vysoce rizikové skupiny obyvatel béhem
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pandemie (Luo et al. 2020). Mezi tyto zemé¢ patfila Korea (Jung et al. 2020), Singapur (Ho et
al. 2020) a Italie (D'Agostino et al. 2020).

Studie dle Kang et al. (2020) zjistila, ze 50,4 % ucastnikii studie mélo pfistup k
psychologickym zdrojim prostfednictvim knih nebo médii a 17,5 % vyhledalo poradenstvi
nebo psychoterapii. Kromé toho studie také zjistila, ze lidé s mirnéj$imi nebo niz§imi obtizemi
déavali prednost ziskavani téchto sluzeb z medidlnich zdroja, zatimco 1idé s vétsi psychickou
zatézi vyjadrili potfebu vyhledat sluzby pifimo u odbornikli — naptiklad psychologt ¢i
psychiatrti.

Védecka komunita se 1 nyni ditkkladn€ zabyva tim, jak porozumét a poskytnout feSeni a
podporu pro lidi, ktefi se do této situace dostali. Nédkaza covid-19 za sebou stile nechava
fyzicky 1 psychicky zranitelné lidi, ktefi se citi osaméli a vystraseni (Fine 2021).

3.2.2.2 Dopady fyzické

Pandemie covid-19 pfinesla vyznamny, ale velmi nepfiznivy dopad na vykon
pohybovych aktivit mezi lidmi. Restriktivni opatfeni s ni spojené totiz vedly k fyzické
necinnosti, kterd pfispivd k neptiznivym zdravotnim zménam, jako je napiiklad piedCasné
starnuti, obezita, kardiovaskularni potize, svalova atrofie, tibytek kostni hmoty a snizena
aerobni kapacita (Maugeri et al. 2020). Tento defekt mél okamzity a ¢asto 1 dlouhodoby uc¢inek
piredev§im u mladeze. Podstatné se totiz snizila fyzickd aktivita, ale vyrazné se zvysil Cas
straveny vsed¢, pravdépodobné kviili homeoffice rezimu a on-line vyuce (Zhou et al. 2021).
zmén béhem pandemie. Z divodu restriktivnich opatieni ziskal homeoffice velky vyznam a
vice lidi muselo zacit pracovat z domova (Birimoglu Okuyan & Begen 2022). Mezi pozitivni
aspekty prace z domova patii volnost v rozvrzeni pracovni doby, vice ¢asu pro rodinu a vice
volného ¢asu celkove, nizsi stres a vyssi efektivita (Fonner & Roloff 2010).

Kromé vsech vyhod a ptinosii existuji i neptiznivé faktory, které mohou naopak vést ke
ztraté kontroly a snizeni pracovni produktivity. Mezi tyto faktory patii zvladani pracovnich a
rodinnych povinnosti ve stejném prostiedi a ve stejnou dobu (Bouziri et al. 2020), nervdzni a
napjaté ndlada v disledku traveni ptili§ mnoho ¢asu doma, riziko obezity (v diisledku snadné¢ho
a nadmérného pfistupu k jidlu a piti), nepfehlednost prace, obtizny ¢i az nebezpecny piistup k
ptisluSnym technologiim a dilezitym dokumentiim z domova, obtizna kontrola rovnovahy mezi
praci a Zivotem, obtizna komunikace a koordinace, socialni izolace, ale i naruseni vzdélavaciho
procesu déti v diisledku uzavieni Skol a Skolek béhem pandemie (Birimoglu Okuyan & Begen
2022).

Skola je mistem akademického uéent, ale také arénou pro rozvoj, socializaci a navazovani
kontaktl s prateli a vrstevniky. Déle je také mistem pro emociondlni a akademickou podporu
ze strany ucitelll. Tohle vSechno jsou dileZité faktory pro psychickou pohodu déti (Jose et al.
2012). Skolni rezim dale umoziuje détem pravidelny ¢as spanku, vstavani a fyzickou aktivitu
a omezuje sedavé chovani a ¢as straveny u elektronickych obrazovek kvili zabave (Brazendale
et al. 2017). Uzavreni kol v ramci restriktivnich opatfeni z divodu pandemie covid-19 bylo
spojeno se ztratou akademického vzdélani a vznikem tady zdravotnich rizik jako je naptiklad
deprese, socialni izolace a snizena fyzicka aktivita (Lopez-Bueno et al. 2021).
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Restriktivni opatfeni totiz zahrnovaly i uzavieni univerzit, détskych skolek a zédkladnich
i stiednich skol. Poté, co bylo jasné, zZe osobni vyuka nebude po del$i dobu obnovena, Skoly po
celém svété pokradovaly ve vyuce na dalku prostiednictvim on-line platforem. Skoly se
samoziejme od sebe lisily v tom, jak hladce a u¢inn€ zménu z osobni vyuky na on-line vyuku
zavedly. Nékteré vSak ocekavaly podptirné role rodict (Achterberg et al. 2021).

To znamenalo nejen to, ze vSichni pracovnici z podnikti méli pracovat z domova
vV homeoffice rezimu, ale v ptipadé rodic¢t se museli zaroven starat o své déti. V pripadé rodin
s détmi Skolniho véku museli rodi¢e pomahat détem s u¢enim z domova a prevzit roli "asistenta
pedagoga". Rodice byli doma v podstaté zatizeni Zonglovanim se tfemi soubéZnymi rolemi —
pracovnika, rodice a asistenta pedagoga (Canales-Romero & Hachfeld 2022).

Pokud jde o déti, absence Skoly a preruSeni kazdodenniho rezimu mohly mit negativni

dopad na jejich fyzické a dusSevni zdravi. Rodi¢e mohou nevédomky pienéset své psychické
potize na déti a praktikovat nevhodné rodicovské chovani, coz by mohlo pfispét k rozvoji
posttraumatickych stresovych ptiznakt u déti (Demaria & Vicari 2021).
(naptiklad béhem prazdnin nebo stavek ucitell) spociva v tom, ze studenti pokracovali v praci
ve skole digitalné 1 bez fyzického kontaktu. ZkuSenosti déti s novym Skolnim dnem se liSily,
hlavné pokud jde o jejich schopnost soustfedit se na skolni praci, dodrzovéani terminti tikoli a
vnimanou uroven podpory (nebo jeji nedostatek) ze strany ucitelit a rodi¢i. Pro nékteré to
mohlo byt pozehnani s vét§i samostatnosti, zatimco pro jiné to mohl byt boj s motivaci a
sebedisciplinou (Larsen et al. 2022). A zejména mladsi déti si ziejmé vedly hiie (Bubb & Jones
2020).

Domaci vyuka v dobé pandemie covid-19 byla doprovazena ptisnymi opatfenimi socialni
izolace, a tak byla détem nedobrovoln¢ omezena moznost fyzického setkavani s kamarady a
vrstevniky, 1 kdyZ toto doporuceni nemusely striktné dodrzovat (Brooks et al. 2020). Dilkazy
naznacuji, Ze socialni izolace béhem pandemie byla spojena s osamélosti, negativnimi dasledky
na duSevni zdravi a dalSimi projevy chovani déti souvisejicimi se zdravim (Loades et al. 2020).

Dikazem fyzickych dopadti na déti, dospivajici i dospélé jsou udalosti v Cing. Cina je
zemé, kterd jako prvni zavedla restriktivni opatieni (Zhou et al. 2021). Déti, které se obavaly
nakazy virem, mély vyznamné vyssi pravdépodobnost vyskytu ptiznakti deprese (nikoli vSak
uzkosti) ve srovnani s détmi, které se ndkazy neobavaly nebo se ji obavaly jen mirné (Xie et al.
2020). Kdyz nastal cas restriktivni opatieni zrusit, fyzicka aktivita se mirné zvysila, ale doba
stravena vsed¢ ziistala zachovéana. Tyto dopady pietrvavaly po dobu nejméné 3 mésicl, v
nékterych ptipadech vSak ptetrvavaji i nadale (Zhou et al. 2021).

Norska studie ukézala, Ze osamélost a problémy s duSevnim zdravim u dospivajicich byly
spojeny s pouzivanim socidlnich médii a nedostatkem fyzického kontaktu s prateli (Larsen et
al. 2022), zatimco Spanélska studie ukdzala, ze ptiliSny pobyt doma z diivodu on-line vyuky byl
spojovan se zvySenym ¢asem stravenym u obrazovky, dostatkem spanku, ale také se snizenou
fyzickou aktivitou (Lopez-Bueno et al. 2020). Svédska studie z podzimu 2020 naptiklad uvadi,
Ze snizena Uroven fyzické aktivity také snizuje zivotni spokojenost (Eek et al. 2021).

Fyzicka aktivita je spojena s nizsi prevalenci a vyskytem deprese a tizkosti (Teychenne
et al. 2020). Naopak sedavé chovani je spojeno s depresivnimi (Hallgren et al. 2020) a
uzkostnymi priznaky (Teychenne et al. 2015).
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Pandemie covid-19 m¢la vliv jak na fyzickou aktivitu, tak na sedavé chovani. Béhem tzv.
,samokarantény“ uroven fyzické aktivity klesala, zatimco Cas straveny sedavym chovanim se
zvysoval (Rogers et al. 2020; Stanton et al. 2020). Studie dle Schuch et al. (2020) toto tvrzeni
potvrzuje. Dale uvadi, ze u lidi, kteti mé¢li béhem pandemie covid-19 vice nez 30 minut stiedné
intenzivni fyzické aktivity denné nebo vice nez 15 minut intenzivni fyzické aktivity denné, bylo
mnohem mén¢ pravdépodobné, Ze se u nich projevi priznaky deprese, tizkosti a poruchy piijmu
potravy. U osob uvadéjicich vys$i miru sedavého chovani byla vSak zjisténa vyssi
pravdépodobnost vyskytu pievazujicich depresivnich symptomti.

3.2.2.3 Dopady socialni

Pandemie covid-19 méla negativni dopad i na lidskou socialitu, jelikoZ jednou z hlavnich
preventivnich snah o omezeni Sifeni nakazy bylo socidlni distancovani (Saltzman et al. 2020).
Mnoho zemi pii zvySeném poctu nakaZenych toto opatieni zavedlo, aby takto kontrolovalo
Sifeni nakazy (Parmet & Sinha 2020). Sociélni distancovani zahrnovalo dodrZovani socialniho
odstupu 1,5 m v interiéru a 1-2 m v exteriéru a zdkaz venkovnich aktivit s ucasti vice nez 500
osob a vnitinich aktivit s cCasti vice nez 100 osob. Zaroven se zakazaly 1 dalsi z nepodstatnych
udalosti, jako naptiklad skupinové volno¢asové aktivity ¢i oslavy v klubu (Lee et al. 2022).

Socialni distancovani od mnoha lidi vyzadovalo, aby zménili své typické zpusoby
komunikace, naptiklad aby se naucili pracovat s modernimi technologiemi, protoze nemusi mit
v domacnosti nikoho dal$iho, s kym by si mohli povidat. Nékteti vSak odmitali se této metod¢
podvolit a socialni distancovani se tak postupné prohlubovalo v nastavajici socialni izolaci
(Saltzman et al. 2020). Doba stravena interakcemi s elektronickymi technologiemi je tradi¢né
spojovana s fadou negativnich dasledkt pro fyzické a dusevni zdravi. Novy kontext pouzivani
technologii v obdobi pandemie vSak tradi¢ni pojeti Skodlivosti zpochybiiuje, protoze mnoho
rodin je stale zavislych na digitalnich zafizenich, aby se vyrovnaly s vnucenymi omezenimi a
psychologickym dopadem pandemie. Cas straveny u obrazovky, ktery je obvykle spojovéan se
socialni izolaci (Richards et al. 2010), nyni paradoxné umoznuje virtualni socialni vazby, které
zmirnuji dopad efekti na fyzické a socialni distancovani. Nemoc covid-19 totiz zvysila
vyuzivani socialnich médii, jako je Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter a Zoom (Sheth
2020). Tyto média, o nichz se ptredpoklada, ze ptispivaji spiSe k uzkosti, depresi (Maras et al.
2015) a dezinformacim (Chou et al. 2018) se naopak stavaji mistem pro hledani podpory, sdileni
pozitivnich informaci, Sifeni novinek o covid-19 a mistem pro zlepSeni dusevniho zdravi (Cardy
et al. 2021).

DalSim z opatfeni, které¢ vlady jednotlivych zemi zavedly v reakci na pandemii, je
karanténa. Ta spociva v omezeni pohybu nakaZenych osob nebo osob podezielych z nidkazy
prostiednictvim izolace s cilem sniZit riziko pfeneseni nakazy na zdravé lidi (Demaria & Vicari
2021). Karanténa je velmi ti¢innou metodou pro omezeni Sifeni vysoce nakazlivych nemoci ve
velkych populacich béhem pandemie (Botes & Thaldar 2020). Vyzkum dle Demaria & Vicari
(2021) ukazal, Ze karanténa je psychicky stresujici zazitek.

Karanténa je velmi uc¢innd, ale pouze tehdy, pokud je zavedena spravné. Pro jeji tispéch
je rozhodujici spoluprace a dodrzovani predpisii ze strany osob do karantény vstupujicich.
Izola¢ni podtext a socialni distancovani béhem karantény vsak casto vede k nedostatku
zakladnich potieb (jako jsou potraviny, 1éky, voda), k nedostatku komunikace, a k omezeni
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n¢kterych socidlnich norem, jako je naptiklad uc¢ast na pohibu rodic¢i. Aby se lidé témto obtizim
vyhnuli, ¢asto odmitali dobrovolny vstup do karantény nebo pravidla karantény porusili. Za
téchto okolnosti jsou zdravotnické organy povinny jednat v nejlepSim zajmu vetejnosti a ziskat
soudni ptikaz k nucenému umisténi nespolupracujicich osob do karantény (Botes & Thaldar
2020).

Vlady na pandemii covid-19 reagovaly riznymi pfistupy, aby minimalizovaly nasledky
pandemie. Kromé socidlniho distancovani a karantény byly zavedeny také zdkazy cestovani
(uzavieni mezinarodnich hranic a ruSeni letl) a lockdown (celostatni omezeni pohybu 0sob)
(Narayan et al. 2021). Nékaza se rozsifila po celém svété, a vlady proto tyto opatieni zavadeély
v nebyvalém rozsahu. Cina uzaviela cela mésta a Italie zavedla tvrda omezeni po celé zemi. V
USA byly tisice lidi podrobeny pravné vymahatelné karanténé nebo byli v "samokaranténé".
Jejich vlada rovnéZ zakazala vstup ob&antim jinych stati, ktefi cestuji z Ciny, franu a vétsiny
Evropy, a kontrolovala cestujici, ktefi se vraceji z t€Zce postizenych zemi (Parmet & Sinha
2020). Ve Velké Britanii zacal lockdown platit od 23. biezna 2020. Lidem zakazoval opustit
domov s vyjimkou nezbytnych ¢innosti, jako je nakup potravin, pfistup ke zdravotni péci a
ucast na maximalné¢ 60 minutach venkovniho cviceni denné. I pies toto opatieni tykajici se
fyzicke aktivity vSak diikazy naznacuji, Ze 1idé vSech vékovych kategorii méli béhem pandemie
covid-19 vyrazné snizenou uroven fyzické aktivity ve srovnani s obdobim pied ni, coz mélo
nasledné negativni dopad na duSevni zdravi a pohodu (Maugeri et al. 2020).

Momentalné zlstava nejasné, zda je dopad socidlni izolace pfechodny a po obnoveni
normalni socialni konektivity se postupné vrati na typickou troven, nebo zda dopad pietrva
dlouhodob¢ (Bland et al. 2022).

3.2.2.4 Dopady ekonomické

Pandemie covid-19 ovlivnila globalni ekonomiku mnoha zptisoby. Krom¢ zvySenych
vydaju ve zdravotnictvi a sniZzeni po¢tu pracovnich sil v mnoha oborech, pandemie covid-19
masivné zasahla dodavatelsko-odbératelsky fetézec (Kolahchi et al. 2021). Nahly néstup
nemoci covid-19 totiz zpisobil ¢asté piipady rozsahlé panické nakupni horecky, coz vedlo k
nerovnovaze v nabidce a poptavce zbozi (Chen et al. 2022).

Impulzivni ndkupy byly béhem pandemie covid-19 béznym jevem po celém svété a vedly
k iraciondlnimu hromadéni a plytvani vyzivnymi zdroji, coz vedlo k naruseni nebo dokonce
ochromeni maloobchodu (Wang et al. 2021).

V regionech, kde se pandemie projevily silnéji, vyvolaly rozsdhl¢ impulzivni ndkupy
obavy z nedostatku zboZi a zvySeni cen, které by narusily zpiisoby obZivy a socidlni stabilitu
(Naeem 2020). Naptiklad v dubnu 2020 utratili Americ¢ané za impulzivni ndkupy o 18 % vice
nez normalné a jejich primeérna utrata ¢inila $182,98 (v piepocétu 4 043,31,- K¢&). Také Britové
utratili béhem pandemie covid-19 v priméru vice o £13 (v pfepoctu cca 355,- K¢) na osobu za
tyden (Wang et al. 2021). V Ciné nedostatek zdravotnickych ochrannych pomiicek rovnéz
vyrazné zvysil impulzivni ndkupy spotiebitelti (Zhang et al. 2021).

Kviili socidlnimu distancovani ¢i lockdowntiim byli také spotiebitelé ndhle nuceni zménit
své navyky a pro svoje nakupovani uptfednostnit online weby (Sheth 2020). Také v sektoru
potravinarskych vyrobkii pandemie siln¢ vyhnala prodeje smérem k online webtim (Pantano et
al. 2020).
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Zavedené smérnice o socidlnim distancovani (pfijaté za ucelem omezeni Sifeni viru)
ekonomicky postihly zejména sektor sluzeb, kde Casto zalezi pravé na fyzické blizkosti. Sektor
sluzeb je vice zavisly na mikropodnicich a malych podnicich nez naptiklad vyrobni sektor.
Proto nékaza covid-19 pfimo zasahla vice osoby samostatné vydéleéné ¢inné nez zaméstnané
osoby. Zarovein byly vice ovlivnény malé podniky nez velké podniky, a to jak v Evropé, tak
v USA (Belitski et al. 2022). Pandemie covid-19 vsak zpusobila potize i velkym vyrobcim,
kteti museli propustit ¢ast svych zaméstnancti nebo své aktivity na dobu neurcitou ukoncit, aby
zabranili dal§im ztratdm (Kolahchi et al. 2021).

Reakce ménové politiky jednotlivych zemi na pandemii covid-19 zahrnuji podporu a
piispévky domécnostem a podnikatelskym subjektim. Mezi tuto pen€zni pomoc spadaji
naklady za docasné propousténi, zvyseni socialnich podpor a prostfedky pro systém zdravotni
péce (Siddik 2020). Zaroven sem spadaji 1 financni stimula¢ni balicky, coz je podpora
pracovnikiim a podniktim, ktefi pfisli trvale o praci ¢i o moznost vyroby (Narayan et al. 2021).

Naptiklad Némecko rozsitilo ptistup k doc¢asnym pracovnim dotacim, zlepsilo péci o déti
pro rodi¢e s nizkymi piijmy a poskytlo dotace majitelim malych a stfednich podnik, kteti byli
postizeni pandemii. Velka Britanie poskytla velké mnozstvi finan¢nich prostiedkli pro své
narodni zdravotnictvi, pfijala opatfeni na podporu provozu podniki, piimé dotace pro malé
podniky a ndhradu mzdy za nemocenskou a posilila socidlni zachrannou sit’ na pomoc
bezmocnym osobam (Siddik 2020).

Pandemie covid-19 zasahla i t€Zebni prumysl, ktery je v nékolika rozvojovych zemich
kritickym odvétvim (Kolahchi et al. 2021). Pracovnici dolt v Burkiné Faso, Ghan¢ a Chile
museli pozastavit svou ¢innost, jelikoz méli pozitivni testy na covid-19. Napiiklad spole¢nost
Teck Resources v Chile zastavila vystavbu médéného dolu, a sniZila vyrobu a pocet
zaméstnancl na svych uhelnych a médénych dolech. Tato omezeni nabidky tézby pomohla
podpofit nékteré poklesy poptavky a jsou pfi¢inou nékterych nartsti cen, které byly
zaznamenany koncem biezna a za¢atkem dubna roku 2020. Pro spole¢nosti to v§ak znamenalo
dvoji problém, a to nizsi ceny a nizsi produkci (Laing 2020).

Také svétové akciové trhy poklesly, protoze investoii se zacali obavat ekonomickych
dopadt pandemie (Kolahchi et al. 2021). Vyzkum dle Topcu & Gulal (2020) zkoumal dopad
nakazy covid-19 na rozvijejici se akciové trhy v obdobi od 10. bfezna do 30. dubna 2020.
Zjisténi ukézala, Ze negativni dopad pandemie na rozvijejici se akciové trhy postupné klesal a
v poloviné dubna se zacal snizovat. Z hlediska regionalniho ¢lenéni byl dopad pandemie
nejvyssi na asijské rozvijejici se trhy, zatimco rozvijejici se trhy v Evropé zaznamenaly nejnizsi
dopad. Zjistilo se také, Ze pii kompenzaci dopadti pandemie zaleZi na dobé oficialni reakce od
statu a velikosti finan¢niho stimula¢niho balicku.

Obrovské ztraty utrpély také priimysly cestovniho ruchu a letecké spolec¢nosti (Kolahchi
etal. 2021). V reakci na pandemii covid-19 fada vlad odepfiela vstup cestujicim z riiznych zemi
postiZzenych virem. Ackoliv zdkazy cestovani celkové sniZily riziko dovozu nakaZenych osob,
ucinnost zékazii v jednotlivych zemich se znacné liSila, jelikoZ zavisela pfedevS§im na zméné
chovani vracejicich se obyvatel a ob¢anii (Liebig et al. 2021).

Protoze se priamyslova a dopravni odvétvi celosvétové zastavila, poptavka po ropé
drasticky poklesla a ceny se prudce snizily (Arora et al. 2020). Toto vyrazné sniZeni spotieby
ropy nemélo obdoby za poslednich 30 let (Kolahchi et al. 2021).
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3.2.2.5 Dopady ekologické

Nemoc covid-19 ma i dnes zavazny negativni dopad na lidské zdravi a svétovou
ekonomiku, nicméné diky omezeni socidlnich a ekonomickych aktivit béhem prvni viny
pandemie vedla také ke snizeni celkového znecisténi nasi planety (Dutheil et al. 2020).
Zavedeni restriktivnich opatfeni a s nim i eventudlni zédkaz vychdzeni béhem pandemie
zastavilo veskerou obchodni Cinnost, kterd vyrazné ovliviiovala (a stdle ovliviiuje) razné
dilezité parametry zivotniho prostfedi. Protoze vSechny druhy spolecenské, hospodaiskeé,
primyslové a urbaniza¢ni ¢innosti byly néhle zastaveny, pfiroda toho vyuzila. Behem nékolika
meésict se z ptivodniho stavu zménila na ptirodu s lepsi kvalitou ovzdusi a ¢istSimi vodnimi
plochami. Zaroven jsme mohli zaregistrovat mensi mnozstvi hluku, a spolu s tim ni¢im
nerusenou a klidnou faunu (Arora et al. 2020).

Lockdown zptisobeny nemoci covid-19 omezil dopravni ¢innosti, coz mélo za nasledek
niz8§i spotfebu energie a niz§i poptavku po ropé. Tyto zmény v dopravnich ¢innostech a
poptavce po rop€ meli vyznamny vliv na kvalitu Zivotniho prostiedi. NASA (Narodni ufad pro
letectvi a kosmonautiku) a ESA (Evropska kosmicka agentura) zvetejnily druzicové snimky
rtiznych zemi pied, béhem a po lockdownu. Tyto snimky zachytily, jak se postupné zlepsila
kvalita zivotniho prostfedi a emise NO: se snizily az o 30 % — viz Obrazek 5 (Muhammad et
al. 2020).

Restriktivni opatfeni umoznila divokym zvifatim a ptakim vyuzivat prostor, ktery
obvykle zabirali (a nyni opét zabiraji) 1idé a jejich aktivity. Po celém svété bylo zaznamenano,
ze diky zmensené lidské aktivité se objevuje mnoho zvitat v okoli mést a ptichazeji do centra
déni. Jeleni, pavi, opice, sloni, ptaci a dalsi divoka zvitrata na sebe béhem pandemie covid-19
upozornovali mnohem castéji a ve vétSim poctu. Veskera rybaiska ¢innost ustala, takze delfini
ptichézeli blize k pobtezi. St¢hovavi ptaci se ve vétSsim poctu vraceli k jezerim a k vodnim
plocham. Diky tomu jsme taktéz mohli zpozorovat rozdil ve zptsobu jejich komunikace.
Jelikoz se snizil hluk z dopravy, mohli jsme vnimat kvalitu ptaciho zpévu s vétSim elanem a s
vyraznéj$im cvrlikdnim (Arora et al. 2020).
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Obrazek 5 — Data emisi NO: pted a béhem pandemie covid-19 (Arora et al. 2020)
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3.3 Intervence za ucasti zvirat béhem pandemie covid-19

Pted pandemii covid-19 existovala cela fada zplsobu, jak mohli lidé Cerpat energii z
kontaktu se zvifetem. Ackoliv doma neméli domaciho mazlicka, mohli lidé komunikovat se
zvitecimi spole¢niky jinych lidi na vefejnych mistech, jako jsou parky ¢i restaurace se
zahradkami. Mista jako zoologické zahrady, akvaria a utulky byla oteviena vefejnosti, takze
lidé mohli mit pristup ke kontaktu s nejriiznéjsimi druhy zvirat (Ng et al. 2021). Nespocet lidi
po celém svéte vkladali svou lasku ke zvifatim do své dobrovolnické ¢innosti, pomahali v
mistnich utulcich pro zvitata nebo se zapojovali do intervence za i¢asti zvirat (Neumann 2015).

Kdyz vsak pandemicka situace vyzadovala, abychom vyrazn¢ zménili sviij zptisob Zivota
a zacali travit mnohem vice ¢asu izolované ve svych domovech, mnoho téchto interakci bylo
nahle pferuSeno. Asisten¢ni zvirata, kterd byla vycvicend a zvykld na kazdodenni pohyb na
vefejnych mistech, si musela zvyknout na pobyt doma. Terapeuticka zvitata a jejich handlefi,
ktefi diive navstévovali mnoho vékovych skupin nejvice ohrozené virem, museli prerusit své
denni harmonogramy. Odbornici tak hledali nové strategie pro poskytovani této cilené
zamé&iené péce (Ng et al. 2021), jelikoz intervence za ucasti zvifat mize byt velmi ucinna pii
zvladani stresu, uzkosti pramenicich z nejistoty, pfi uklidilovani negativnich emoci ¢i pfi
navazovani emoc¢ni rovnovahy, pfi snizovani pocitu osamélosti a pii navozovani poklidu s
aktualni pandemickou situaci (Chaudhury & Banerjee 2020).

Témétr okamzité poté, co doslo k nutnosti socidlné se distancovat, se tymy handlerti a
terapeutickych zvitat po celém svété pustily do hledani feSeni. Bylo potifeba zajistit kontakt s
komunitou klientl, ktera je na interakci s terapeutickymi zvifaty odkazana jako na zasadnim
prostiedku socialni podpory. Handlefi proto kontaktovali zaméstnance socidlnich zafizeni, ve
kterych pracovali a navstévovali je po cela 1éta, aby vytvorily moznost virtudlniho kontaktu pro
klienty, ktefi toto spojeni zoufale potiebovali (Ng et al. 2021).

Aby se handleti mohli pohodIné¢ a efektivné ucastnit intervenci online, potfebovali skoleni
o technologii, kterou méli pouzivat. Kdyz se zacali pouzivat online platformy, n¢kteti handlefi
dostali od svych nadiizenych ¢i dobrovolnickych spolkti na pomoc asistenty, kteii individualné
a prostfednictvim sluzby Zoom ud¢lali handlerim tvodni Skoleni. Tato Skoleni se tykala
naptiklad toho, jak pouzivat Facebook Live ¢i Zoom nebo jak nainstalovat potiebné aplikace
do elektronickych zafizeni handler &i zfidit uZivatelské uéty. Skoleni zpravidla provadél jeden
pracovnik a 2 az 3 tymy terapeutickych tymi najednou, a to bud’ online nebo po telefonu (Dell
et al. 2021).

Lidé ze vsech spolecenskych vrstev se tak mohli ve virtualnich hovorech spojit s handlery
a s jejich terapeutickymi zviraty. Nékdy to bylo jen pro nezavaznou konverzaci, jindy pfi téchto
hovorech dochazelo k organizovanéj$im aktivitim, jako je naptiklad nacvik CEtenafskych
dovednosti nebo procvicovani poslusnosti se zvifetem na druhém konci obrazovky (Ng et al.
2021). Sezeni obvykle trvala 1 hodinu a divéra handlert se zvySovala s tim, jak se zapojovali
do prace s technologii. Handleti méli ¢asto Kk dispozici asistenta prostfednictvim textové zpravy,
ktery pomohl s technickymi obtizemi, kdykoli handler vysilal zivé naptiklad na Facebook Live.
Potizi se vyskytlo mnoho, od drZeni kamery kfivé na stranu az po Spatnou kvalitu zvuku ve
vétrném prostiedi. Bylo zjiSténo, Ze pfistup k online pfipojeni se u ucastnik 1i8i. Snadnost a
kvalita prace online mohla zaviset na pouzitém zatizeni (naptiklad telefon vs. tablet) a ptistupu
Kk technologiim (naptiklad nedostupnost Wi-Fi béhem venkovnich aktivit, nadklady na datovy
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tarif, rychlost internetu). Handleti také potiebovali pomoc pii zorientovani se vV chovani svych
terapeutickych pst béhem online navstév. Psi sice nejsou schopni rozpoznat technologii nebo
to, Ze je na né namifend kamera, ale rozpoznavaji hlasy nebo zvukovy vystup ze zatizeni.
Handlerim bylo doporuceno, aby si se svym terapeutickym psem vytvoftili pfijemnou rutinu
béhem pobytu pted kamerou. To mohlo zahrnovat naptiklad mazleni, pamlsky nebo vycvik s
klikrem. Mnoho handlerti uvedlo, Ze psi zacali béhem online navstév tuto rutinu rozpoznavat a
ocenovat (Dell et al. 2021).

Kromé online setkavani se staly oblibené navstévy socialnich zatizeni ptes okno, které
umoznili nav§tévu handlera a terapeutického zvifete ptes bezpec¢i okna — viz Obrazek 6 a 7.
Tato inovativni strategie vedla k vétSimu povzbuzeni klientli do interakce s terapeutickym
zvitetem (Ng et al. 2021).

—

Obrazek 6 a 7 — Navstéva terapeutickych pst pres okno

Foto: Cesar’s way (vlevo); The Washington Post (vpravo)

Pokud nebylo mozné uskute¢nit virtudlni hovory a navstévy u oken, handleti byli
odhodlani najit jiné zplisoby, jak pokraCovat ve spojeni v ramci svych zdjmovych skupin.
Nektefi zacali socialnim zafizenim a svym klientim psat dopisy nebo sdilet femesIné vyrobky
zaméfené na sva terapeuticka zvifata, aby podpofily jejich lasku ke zvifatim. Tyto druhy aktivit
se staly masivné popularni a staly se tak velice vyuzivanymi prostiedky v boji proti osamélosti
klienti (Ng et al. 2021).

V roce 2015 vznikl program nazyvany PAWS Your Stress Therapy Dog, a to spolupraci
University of Saskatchewan se St. John Ambulance. Tymy handlerii a terapeutickych psit
navstivily univerzitni kampus a nabidly studentim a zaméstnancim univerzity Utéchu a
podporu. Tento program na za¢atku pandemie covid-19 piesel z osobniho setkavani na novy
online format s pomoci online platforem. Jako centrum pro vSechna vytvoiena videa pouzili
YouTube, protoze umoznoval vice uzivateli na jednom uétu a neomezené ukladani videi.
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Nedokoncend videa bylo mozné oznacit jako soukroma nebo nevetejna, aby k nim méli pristup
vSichni ¢lenové tymu, aniz by je vidéla Sirokd vetejnost. Handleti pouzivali YouTube k
vyhledavani videi, aby se naucili o tom, jak pouzivat platformy socialnich médii. Vyuzivali
také Facebook, Twitter, Instagram a Flipgrid, protoze se domnivali, Ze jsou mezi Sirokou
komunitou i komunitou z univerzity nejoblibenéjsi. Kazda platforma vSak méla své nevyhody.
Naptiklad nevyhodou pouziti YouTube bylo, ze ptevod videi k uloZeni vyzadoval znaény ¢as.
Twitter byl zajemci o program pouzivan jen omezené, a tak se v pribéhu programu pomalu
piestaval pouzivat. Instagram zobrazoval, ale neukladal ziva videa, Flipgrid byl pro handlery
naro¢ny na pouzivani. Navic k tomu ne vsichni handlefi byli ochotni si pofidit Gcet na
Facebooku z principialnich nebo osobnich divodu (Dell et al. 2021).

V dubnu 2020 byla pod zastitou organizace Pet Partners vytvofena na socialnich sitich
stranka, ktera slouZila jako misto, kam handlefi nahravali tento obsah. Béhem pouhych osmi
mésici se ke skuping ptipojilo vice nez 2000 handlert, z nékolika stovek socialnich zatizeni po
celém svété. Nekteti z nich tuto stranku doted’ vyuZzivaji k navazani kontaktu s pacienty, klienty
a studenty (Ng et al. 2021). Pouzivani vice platforem bylo dulezité, protoze umoziovalo
ruznorody dosah i rizné formy zapojeni publika (napifiklad komentate, lajky ¢i reakce, sdileni).
odpoledne na Facebooku, zvefejiiovani dvakrat tydné€ na YouTube), ale i to, jak se technologie
neustadle méni, coz platilo zejména béhem pandemie, kdy platformy soupefily o zajiSténi
uzivatelt (Dell et al. 2021).

Pandemie covid-19 byla tézka doba i pro organizace zabyvajici se vycvikem asisten¢nich
zvitat. I zde ale nédkaza covid-19 inspirovala kreativitu a inovace, které¢ u organizaci ovlivnily
vyvoj programi a vycvikovych technik. Organizace zabyvajici se asisten¢nimi zvifaty jsou nyni
odkazany na moderni technologie vice nez kdykoli pfedtim. Byly vytvoreny platformy, diky
nimz se tyto organizace mohou spojit s klienty na dalku a nabizet vycvik zvifat ptfes virtualni
prostor. U mnoha vzdé€lavacich nabidek téchto organizaci doslo k pfechodu od osobnich
setkavani k virtudlnim akcim, coz mé za nasledek moznost oslovit a zvysit povédomi vétsiho
publika nez v dobé pted pandemii. Dokonce i usili o ziskavani financ¢nich prostfedk preslo na
online platformy, coZ organizacim umoznilo pokracovat v plnéni jejich prace (Ng et al. 2021).

3.3.1 Zmény v interakci mezi lidmi a zvifaty béhem pandemie covid-19

Jesté pied propuknuti pandemie covid-19 zacalo dikladné zkoumani interakce mezi lidmi
a zvifaty a jeji pfinos jako pozitivni intervence vV dob¢ socialni izolace. V roce 2018 vzniklo
Konsorcium pro socidlni izolaci a zvifeci spoleéniky (Consortium on Social Isolation and
Companion Animals), coz bylo nové partnerstvi mezi Vyzkumnym tstavem pro vazby mezi
lidmi a zvifaty (Human Animal Bond Research Institute — HABRI) a Mars Petcare. Vytvotili
spole¢nou iniciativu, jejimz cilem je pokrocit ve vyzkumu interakci mezi lidmi a zviraty, fesit
prekazky interakci mezi lidmi a zvifaty a podporovat osvédcené postupy pii sbliZovani zvirat a
lidi s cilem zmirnit osamélost. Tento bod zlomu v ocefovani interakce mezi Clovékem a
zvitetem pfichazi v souvislosti s rychlym rozvojem oboru jako celku. Za poslednich deset let
bylo na akademickych institucich zaloZeno nejméné sedm novych center zabyvajicich se touto
problematikou. Interakce mezi ¢lovékem a zvifetem je na védeckych konferencich stale vice

23



uznavana a latka vyzkumu se jiz zvysila, véetn€ vétsi pozornosti vénované ucinkiim interakce
mezi ¢lovékem a zvifetem na zviteci ucastniky (Hughes et al. 2021).

| z toho je oCividné, Ze vztah mezi ¢lovékem a zvifetem je U€innym prosttedkem ke
snizeni pocitu osamélosti a socialni izolace. Nicmén¢ v dusledku pandemie covid-19 byly
typické moznosti ptistupu k interakci mezi clovékem a zvifetem drasticky naruSeny. Vzhledem
k tomu, ze se zpusoby interakce se zvifaty béhem téchto ¢asi hromadného stresu zménily,
kolektivni uznani pouta mezi ¢lovékem a zviretem nakonec vzrostlo (Ng et al. 2021).

Ve snaze zvladnout nejistou situaci zpisobenou pandemii covid-19 se mnoho lidi nejprve
obratilo na své rodiny a pratele. Kdyz ale nastalo zavedeni restriktivnich opatfeni a s nimi zdkaz
vychdzeni v urcitou denni dobu, lidé nebydlici pod stejnou stiechou spolu se svymi blizkymi
se museli s osobnim setkavanim na urcitou dobu rozloucit (Nieforth & O'Haire 2020). Ostatni
lidé byli povaZovani za fyzicky nedivéryhodné, protoZe nebylo moZné zjistit, kdo je nositelem
koronaviru SARS-CoV-2. Pravé diky tomu mnoho lidi zacalo hledat oporu ve svych domacich
mazlicich, ke kterym se lidé obraceli jako ke zdroji spolecnosti a ndklonnosti, pro pocit
fyzického a emocionalniho bezpeci a jako k divéryhodnym spole¢nikiim (Jalongo 2021).
Zvitata se tak stala doplitkovou socialni podporou, kterd ¢astecné nahrazovala lidska osobni
setkavani a dopliiovala virtualni interakce mezi lidmi (Nieforth & O'Haire 2020). Diky tomu se
béhem pandemie covid-19 mnoho lidi poprvé rozhodlo poftidit si §t€né€ s cilem zlepSit dusevni
zdravi sebe i své rodiny (Packer et al. 2021).

Pandemicka Sténata

VIadni restriktivni omezeni pohybu béhem pandemie v té dobé omezila nékolik
kritickych kroki v typickém procesu nakupu $ténéte, jelikoz zakazovala nebo zna¢né omezila
socialni kontakt. V roce 2020 bylo proto zakoupeno vétsi mnozstvi $ténat, aniz by byla pied
odvozem domil osobn¢ prohlédnuta, nebo aniz by byla pfi odbéru vidéna v domacim prostiedi
se svou matkou a sourozenci, nez tomu bylo u Stéiat zakoupenych v roce 2019 pied pandemii.
Namisto toho byla béhem pandemic S$ténata castéji prohlizena virtudlné (napiiklad
prostiednictvim online videohovorti nebo pfedem nahranych videi ¢i fotografii) a byla
vyzveddvana mimo objekt chovatele, na misté setkdni mezi objektem chovatele a objektem
nového majitele nebo byla doruc¢ena ptimo novému majiteli (Packer et al. 2021).

Tento fenomén "pandemickych §ténat" vyvolal obavy, Ze vysoka poptavka po Sténatech
v tomto obdobi by mohla vycerpat nabidku z utulkli a z dalSich zdroji s pomérné dobrym
welfare. Bylo mozné, Ze by tento nedostatek na trhu mohl piimét potencialni kupce $ténat k
nakupu od bezohlednych chovatelli a prodejcti (napiiklad z mnoziren pro Sténata nebo z
nelegalniho dovozu za premrsténé ceny), kteti doufaji, Ze na tomto fenoménu vydélaji tim, ze
vyprodukuji velké mnozstvi $ténat ve Spatnych podminkach (Siettou 2021). Kromé toho byly
vyjadieny obavy z rostouciho rizika impulzivnich nakupt $ténat, zejména ze strany socidlné
slabSich domacnosti, které v budoucnu, az budou restriktivni omezeni zruSena, nebudou
schopny udrzovat vhodné prostiedi a welfare pro vlastnictvi psa (Packer et al. 2021).

Zatimco pro pfetizené a nedostatecné financované zachranné skupiny a utulky byly tyto
bleskové adopce pfinosné, ochranci zvifat se obavali, co se stane, az novinka v podob¢ nového
zviteciho spole¢nika vyprcha, opatrovnici se vrati do prace, nebudou mit tolik ¢asu nebo za¢nou
trpét finanénimi problémy zplsobenymi pferusenim zaméstndni v duasledku pandemie
(Muzzatti & Grieve 2022). Zejména v pocatecnich fazich pandemie dochéazelo k obavam také
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kvtli moznosti zoonotického prenosu ndkazy. Ackoli se nékaza $ifi téméf vyhradné prenosem
z ¢lovéka na Cloveéka, byly zaznamenany i piipady zoonotického pienosu (Newman et al. 2020),
coz mohlo zpisobit, ze v tulcich pro zvifata mohlo dojit k nartistu poctu odmitnutych zvitat
(Parry 2020). Piedbézné studie ukazaly, ze psi a kocky mohou byt infikovani SARS-CoV-2 jak
prirozené, tak experimentalné, ackoli se zd4, ze kocky jsou nachylnéjsi k symptomatické infekci
a vylucovani viru (Shi et al. 2020; Halfmann et al. 2020; Sit et al. 2020). Nov¢jsi dikazy
naznacuji, Zze prenos viru SARS-CoV-2 mezi lidmi a domacimi mazlicky miize byt Cast&jsi, nez
se pavodné predpokladalo, pti¢emz idaje naznacuji, ze 20-67 % kocek a pst v zdjmovém chovu
se po expozici nakazilo virem covid-19 (Fritz et al. 2020; Calvet et al. 2021). Dalsi potencial
zvysit pocet ptripadl zieknuti se zvitat z Gitulku byla finanéni zatéz pro rodiny, potize s mistem
pro zvitata a vyskyt novych behavioralnich problémi u zvifat béhem pandemie (Applebaum et
al. 2020).

Nastésti se zda, Ze se tyto obavy nepotvrdily. Morgan et al. (2020) ve své studii na
izraelské internetové strance vénované adopci zvitat zjistili, Ze mira zieknuti se zvifat byla
stabilni po celou dobu pandemie a bylo tomu tak 1 v nasledujicich mésicich, kdy se situace
kolem pandemie zacala rozvolnovat. Nedavny prizkum Americké spolecnosti pro prevenci
proti krutosti na zvifatech (American Society for the Prevention of Cruelty to Animals —
ASPCA) ukazal, ze z domacnosti, které si béhem pandemie adoptovaly psa nebo kocku, ma 90
% opatrovnikl pst a 85 % opatrovnikti kocek toto zvife stale U sebe a neuvazuje o jeho vraceni
(Muzzatti & Grieve 2022).

Sténata a daldi mlada domaci zvifata pofizena béhem pandemie velmi pravdépodobné
nepoznali Zivot mimo pandemii. Jsou zvykla na majitele, ktery je stale doma, a jsou spokojena,
ze s nim mohou zistat doma (Ng et al. 2021). Stejné tak 1 domaci zvifata vlastnéna pied
pandemii mohla byt vystavena problémim se socializaci s neznamymi lidmi a zvitaty. Néktera
zvitata mohla kvuli nedostate¢nému kontaktu s cizimi lidmi reagovat intenzivnéji (Battaglia
2009). Zvitatim se nemuselo dostat nalezitého vycviku a socializace s lidmi nebo dal§imi
zvitaty, protoze moznosti, jako jsou skupinové vycvikové kurzy a denni péce o Sténata, byly
pozastaveny (Ng et al. 2021). Jejich reakce na cizi lidi byla potieba piedvidat a postupné mirnit,
napiiklad pomoci technik pozitivniho posilovani (Battaglia 2009).

I ptes to vztah a interakce se psy byly v poslednich dvou letech skute¢né kli¢ové pro
tlumeni a zmirnéni negativniho psychologického dopadu nakazy covid-19 (Mueller et al. 2021;
Carr et al. 2021; Martin et al. 2021). Psi nabizeli socialni podporu prostiednictvim fyzického
kontaktu s majiteli (Bowen et al. 2021) a uc¢inné rozptyleni od znepokojivych pocitli béhem
pandemie (Bussolari et al. 2021), stejné jako cennou motivaci k zapojeni do spole¢nych aktivit
(Shoesmith et al. 2021). A co je nejdulezitéjsi, interakce se zvitaty snizila nebo minimalizovala
pocit osamélosti vznikly v dusledku socialni izolace (Ratschen et al. 2020; Carr et al. 2021).
Védomi pozitivniho u¢inku interakce se zvifaty, a zejména se psy, vedlo lidi k tomu, aby béhem
pandemie covid-19 vyhledavali psi podporu v momentech, kdy byli nachylni ke stresu. V
pocatecni fazi pandemie byl zaznamenan vyrazny celosvétovy narlst zajmu o adopci domacich
zvifat —a to az 0 250 % (Ho et al. 2021). To predstavuje jednoznacné a jasné znameni hluboké
hodnoty vztahu mezi ¢lovékem a psem a role psti v lidské spolecnosti, zejména v zapadnich
kulturach (D'Ingeo et al. 2022).
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Interakce se zviraty v rodinach béhem pandemie covid-19

Rodiny s détmi se béhem pandemie potykaly se specifickymi problémy, vcetné skloubeni
doméciho vzdélavani déti a prace rodicl z domova, ¢asto v omezeném Zzivotnim prostoru
(Bennetts et al. 2022). V prazkumu dle Evans et al. (2020) odpovédi australskych rodica
odrazely rtiznorodé zkuSenosti, véetné vice ¢asu na rodinné kontakty a hledani novych konickd,
stejn¢ jako potize s dusevnim zdravim, nudu a pocit ztraty.

Tyto zkusenosti mohly pfispivat k pocitiim stresu, uzkosti a deprese, a tak mohli ovlivnit
rodi¢ovskou sebedtivéru a kontrolu nad vztahem mezi rodici a détmi (Brown et al. 2020). Déti
a dospivajici byli obzvlasté zranitelni vici G¢inktim socialni izolace, ktera vyvolavala uzkost,
depresi nebo maladaptivni chovani. Zmény rutiny mohly byt obtizné i pro mladé lidi se
specialnimi potfebami, jako jsou napiiklad lidé s poruchou autistického spektra (O'Sullivan et
al. 2021).

Domaci mazlicci byli a stale jsou pro rodiny podnétem ke spoleénému traveni Casu.
Vzéijemné vztahy mezi lidmi a zvitaty byly 1 pfes dobu pandemie Casto plné zabavy, bldznivin
a smichu. D¢éti si né€kdy braly svoje mazlicky na online vyuku, a tak se o zabavu z dovadéni s
domacimi mazli¢ky délily s ostatnimi spoluzaky, coz zna¢né ozivilo vyucovani. Domaci zvifata
nabizela pfilezitost navazat kontakt s ostatnimi lidmi, protoze byla dobrym tématem rozhovoru,
coz pomahalo K tzv. prolomeni ledii. To pomahalo, kdyz naptiklad vazla konverzace nebo pfi
seznamovani se s novymi lidmi. Zejména v ptipadech, kdy se rodiny potykaly s pocitem
pietizeni, iizkosti nebo izolace, poskytovala domaci zvitata tolik potfebnou strukturu a rutinu,
ktera rodindm pomahala znovu ziskat pocit normalnosti. Nezalezelo na tom, jakou méli ¢lenové
rodiny naladu, stejné museli vstat a postarat se o zvife a o jeho zivotni potieby. Mit tuto rutinu
a kvuli tomu svym zptisobem mit divod rano vstavat z postele, bylo vnimano jako pfinosné pro
rodice 1 déti v dobé, kdy vSechno ostatni ptsobilo nejisté (Bennetts et al. 2022).

Karanténa a lockdown s détmi a domacimi zvifaty muze mit za nasledek ale i negativni
dopady — naptiklad fyzické Gjmy, coz doklada zvysSeny vyskyt pokousani déti psem Vv
domacnosti. Pravdépodobné k tomu dochazelo v disledku zvyseného vzajemného vyskytu psa
spolu s ditétem v mensim prostoru a také fakt, ze déti nebyly pokazdé pod dohledem dospélych
(Parente et al. 2021). Takova situace mohla také bohuzel zvysit pravdépodobnost domaciho
nasili, v€éetn¢ vyhrozovani ublizenim nebo tyranim domécich zvirat (Hawkins et al. 2021).

Majitelé domacich mazlickii navic uvadéli u svych psi vyssi vyskyt behavioralnich
problémt, a to pfedevsim vétsi vyhledavani pozornosti, podrazdénost, tendenci k piehnanému
nadSeni, frustraci a stres (Bowen et al. 2020; Holland et al. 2021). Zaroven dochazelo u psu k
jevu, ktery byl popsan jako "emoc¢ni nakaza", neboli stav, kdy psi zrcadlili emoce a uroven
stresu svych lidskych pecovateli (Sundman et al. 2019; Bowen et al. 2020). Hlavnim
vysvétlenim pro tato zhorseni v ramci chovani pstt béhem lockdownu bylo snizeni poétu a délky
prochazek za den, coz nutilo psy travit vétSinu Casu v uzavieném prostiedi. Spole¢né straveny
Cas pii prochazkach je dulezity pro vytvoreni stabilniho pouta mezi majiteli a jejich psy. Na
druhé strané je to pro psa prilezitost volné projevit své "ptirozené” chovani, jako je naptiklad
ocichavani se, zdraveni se a hra s ostatnimi psy. Pokud toto uvedené chovani psim nebylo
umoznéno, mohly se prochazky pro psy stat jednotvarné a nudné, coz se u psu projevovalo
naslednou frustraci a nervozitou (Holland et al. 2021).
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3.3.2 Zmény ve fyzickém aspektu vlastnictvi zviFat béhem pandemie covid-19

Fyzicky kontakt se zvitaty béhem pandemie covid-19 pomahal snizovat pocity osamélosti
a izolaci lidi, pokud zili sami. Bylo zjisténo, ze vlastnictvi zvifete povzbuzuje a posiluje
fyzickou aktivitu, jelikoz zvitata zlepsuji lidskou mobilitu, podporuji ti¢ast na cvicenich a
podporuji kontakt s ptirodou, zejména u majiteld pst a koni (Shoesmith et al. 2021).

Lidé nakazeni nemoci covid-19 vSak mohou byt nékolik tydnd upoutidni na luzko a
nemohou svym domécim mazlickiim poskytovat tak kvalitni péci jako obvykle. Pokud majitelé
psit zemfou, jsou hospitalizovani nebo jsou nuceni se izolovat, zvifata se budou muset
piizplsobit novému stresujicimu prostiedi, novym lidem a nové rutiné (Applebaum et al. 2020).
Mnoho majiteld nemélo v prvnich mésicich pandemie pro své zvife predbézny plan péce, coz
mohlo vést k neoptimalni péci (Kogan et al. 2021).

Venceni psti béhem lockdownu bylo velmi omezené. Z domu se mohlo vychézet jen kdyz
to bylo nezbytné€ nutné, a tak nemoznost vydat se mimo bezprosttedni okoli n€kdy majitelim
znemoziovala vodit psy na velka volnd prostranstvi nebo do vyhrazenych parkd. Toto
omezovalo prochdzky prevazné€ na kratké vychazky na voditku po ulicich. Kromé toho lidé
upfednostiiovali izolované trasy pro venceni, coZ branilo interakci mezi psy (Parente et al.
2021). Poté, co byla néktera restriktivni opatieni rozvolnéna a lidé méli opét moznost vyjit
voln¢ do ulic, poznatky z kvalitativniho vyzkumu naznacuji, ze zejména vlastnéni psa
podporovalo lidi v konéni rutinnich ¢innosti naptiklad prochazek nebo vyleti. Prochazky se
psy nejen ze zvySovaly fyzickou aktivitu, ale také poskytovaly ptilezitost po urcité dobé navazat
kontakt ke komunikaci s dalsimi lidmi (Oliva & Johnston 2021).

Ptestoze byli lidé béhem pandemie nabadani k udrzovani socidlniho odstupu, pozdravy
na dalku nebo rozhovory ptes ulici mohly slouzit ke zmirnéni pociti osamélosti. Vidét stejnou
skupinu lidi na prochéazce pii vice piilezitostech mohlo usnadnit nové rozhovory a pratelstvi
(Carr et al. 2021). Je také mozné, Ze za tento pozitivni G¢inek mize fyzicka aktivita spojena s
vencenim pst a nasledny pfinos této aktivity pro rizné aspekty fyzického a dusevniho zdravi a
lidské pohody (Dall et al. 2017). Prochazky se psem také mohly zmirnit osamélost v tom, Ze
napiiklad posilily vztah starSich dospé€lych s jejich psem (Campbell et al. 2016), coz mohlo
prohloubit stavajici vztah nebo poskytnout tolik potifebny zdroj naklonnosti a socialni podpory
(Nieforth & O'Haire 2020). Starsi vyzkum dle Siegel (1990) ukazal, Ze majitelé pst ve srovnani
s majiteli jinych domacich zvifat travi se svymi mazlicky vice Casu a maji pocit, Ze jejich
poskytovat spole¢nost a objekt ndklonnosti, ktery je jedine¢né prospéSny pro odvraceni
osamélosti (Carr et al. 2021).

Do fyzického aspektu lze zatadit i fyzické a duSevni zdravi majiteld zvirat, zmény
zviteciho Zivotniho stylu a rutiny, finan¢ni situace majitell zvifat a omezeny pfistup k
veterinarni péci (Jalongo 2021). Vlastnictvi domaciho zvitete béhem pandemie covid-19 bylo
vétSinou spojeno i s pozitivnimi vysledky v oblasti dusevniho zdravi (Bussolari et al. 2021), ale
néktefi majitelé pocitovali obavy nebo stres z péce o své zvife nebo citili, Ze jejich vztah s
domacim zvifetem se stal napjatym (Applebaum et al. 2020).

Moznost nakazeni se nemoci covid-19 stale pietrvava. Je tedy nezbytné pochopit, jaky
dopad to ma na welfare a zdravi zvitat, aby bylo moZné ochranit naSe zvitata a jejich welfare v
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ptipadé, ze budou podobna restriktivni omezeni zavedena znovu v budoucnu (Woolley et al.
2022).

3.3.3 Zmény v psychickém dopadu vlastnictvi zviFat béhem pandemie covid-19

Od pocatku pandemie covid-19 je vénovana intenzivni pozornost psychickym a fyzickym
dopadtim, které pro clovéka predstavuje socialni izolace, karanténa a dalsi souvisejici opatfeni.
Zaroven se véda vénuje jejich moznému zmirnéni prostfednictvim interakce mezi lidmi a
zvitaty (Hughes et al. 2021).

Fine (2021) poukéazala na to, Ze literatura je nyni plna studii zdlraziujicich, jak interakce
se zvifaty béhem pandemie covid-19 pomohla lidem pocitovat méné stresu a Uzkosti a
nékterym lidem pomohla sniZit pocit osamélosti a izolace.

Vysledky prizkumu dle Ratschen et al. (2020) naznacuji, Ze zvifeci spolecnici
predstavovali pro jejich majitele v pandemii covid-19 dilezity zdroj emocionalni podpory,
pficemz nebyly zjiStény Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi druhy zvitat v
rozméru emociondlni ¢i intimni vazby. Zajimavé je, Ze silngj$i uvadéné vazby mezi clovékem
a zviretem byly spojeny s hor§im duSevnim zdravim ptfed propuknutim pandemie, coz
naznaCuje, ze Uzké vazby se zvifaty mohou u majiteld indikovat psychickou zranitelnost.
Nicméné pfitomnost zvifeciho spole¢nika, ale nikoliv sila vazby mezi ¢lovékem a zvitetem,
byla spojena s mensim zhorSenim dusevniho zdravi a menSim nartstem osamélosti po zavedeni
restriktivnich opatfeni. To naznacuje, ze aspekty nespecifické socialni opory spojené s
vlastnictvim zvifete mohou majitele ucinit odoInéjSimi v ramci karantény.

V priizkumech ve Spojenych statech i ve Velké Britanii majitelé domécich mazlickt
uvadéli, Ze jejich zvifata bez ohledu na druh zvysuji jejich pohodu a snizuji Groven stresu a
uzkosti a Ze ¢as navic straveny se zvifaty posiluje vazbu mezi ¢lovékem a zviietem (Ratschen
et al. 2020; Bussolari et al. 2021). V pruzkumu "Pets in a Pandemic", kterého se zcastnilo
piiblizn¢ 1000 majiteld domacich mazlicki a ktery provedla spole¢nost Mars Petcare, uvedlo
86 % respondentt zvifeciho spole¢nika jako hlavni ptinos v ramci pandemie covid-19, 78 %
uvedlo diky zvifecim spole¢nikiim snizeni stresu nebo tzkosti a piiblizné ti1 Ctvrtiny pfipsaly
domacim mazlickiim snizeni nudy, monotoénnosti dnii a doddni pocitu nadé&je. Ttetina
dotdzanych majiteld domacich zvifat si v roce 2020 pofidila nové zvife, pfiCemz vice nez
polovina z nich uvedla jako diivod koupé spolecnost (Hughes et al. 2021).

I dodnes je potieba v€asného zasahu, ktery by psychickym dopadiim z ditvodu pandemie
covid-19 predchazel, a role zvitat, konkrétné domacich zvitat, pii feSeni dusevniho zdravi se v
tomto ohledu jevi jako slibna (Nagendrappa et al. 2020). To dokazuje i prizkum provedeny s
dospélymi beéhem za¢atki Sifeni nakazy covid-19, ktery naznacil, Ze 1idé vnimali domaci zvifata
jako formu doplitkové socialni opory. Ta jim poskytovala vétsi psychickou stabilitu, psobila
pozitivné proti nepfedvidatelnym udalostem a idedlné¢ dopliiovala interakci mezi lidmi
iniciovanou modernimi technologiemi (Nieforth & O'Haire 2020). Vlastnictvi naptiklad psa
béhem pandemie covid-19 snizovalo u lidi pocit izolace a osamélosti a podporovalo jejich
duSevni a fyzické zdravi. Je téZ prokéazano, Ze vazby vytvorené s nasimi zvitaty, v tomto ptipadé
konkrétné se psy, mohou byt stejné silné nebo dokonce silngjsi nez vazby s lidmi (Bussolari et
al. 2021).
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4 Zavér

Kwviili pandemii covid-19 nastalo mnoho zmén, které negativng, ale v nékterych piipadech
i pozitivng, ovlivnily Zivoty vSech lidi na zemi. Z divodu Sifeni nakazy byla zavedena tada
restriktivnich opatfeni, Z nichz nejvyznamnégjsim byl lockdown.

V dobé pandemie nastalo mnoho zmén mezi lidmi a zvitaty. V rdmci AAI se handlefi se
svymi terapeutickymi zvifaty museli adaptovat na restriktivni opatieni, ktera jim zamezovala
v pravidelném pristupu do zafizeni. Navstévy pies okno a videohovory s klienty se tak staly
nedilnou soucéasti denni rutiny tymut handlerti a terapeutickych zvitat. Zaroven byli handlefi
svymi matefskymi organizacemi podporovani v tom, aby se s klienty spojovali i pomoci zprav
pies rizné socidlni sit¢ nebo webové stranky. Vylouceno nebylo ani dopisovani si pomoci
dopist.

Zmény nastaly 1 v ptipad€ vlastnictvi doméacich zvirat, jelikoZ spoustu lidi zacalo travit
vice Casu doma. Doméci zvifata pro lidi prfedstavovala vitané rozptyleni od probihajici
pandemie, protoze prinasela majitelim emocionalni Gtéchu. Zaroven poskytovala majitelim
fyzicky kontakt, coZ sniZzovalo pocity osamélosti a izolace. Domaci mazlicci byli pro rodiny
motivaci rano vstavat a prilezitosti travit spolecné ¢as naptiklad pii prochazce. Celkové béhem
pandemie covid-19 vzrostlo pouto mezi lidmi a zvifaty.

Pandemie covid-19 se dotkla i vycviku asisten¢nich zvifat, kde bylo potieba spojit se S
klienty na dalku a nabizet vycvik zvifat ptfes virtudlni prostor. U mnoha spolecnosti cvicici
asistencni psy tak doslo k pfechodu na on-line rezim nejen u vycviku, ale i u provadéni akci
seznamujici lidi s asistenénimi psy, coz zvysilo povédomi o vycvik psa.

Zaroven doslo ke zvySeni poptavky o zvirata z divodu osamélosti lidi, a to piredev§im
pst. Ackoliv nebyla potvrzena obava z nasledného vraceni téchto zvifat do utulkd, bylo by v
blizké dobé vhodné provést vyzkum tykajici se praveé téchto zvirat a zeptat se majiteld, zda vidi
rozdil v chovani svych mazlicka poté, co se rozvolnily restriktivni opatieni.

Pandemie covid-19 ukazala, Ze ne vzdy budou handleti mit ptilezitost dochazet prezen¢né
za svymi klienty do jednotlivych zafizeni. Proto by do budoucna bylo vhodné piedptipravit
napiiklad harmonogram, kde bude schazeni s klienty probihat napil naZivo a napul pies
videohovory, aby v potencionalnim piipadé dalsi viny této nebo i jiné nakazy nedoslo k tak
razantnimu dopadu na klienty AAI jako nyni.
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