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Uvod

,Prarodi¢e patfi do rdmce naSich vztahd. Patii k hnizdu, ze kterého
Clovék pochéazi. At uz cloveék toto hnizdo miluje, odmita, opousti nebo
integruje do své dospélosti — jsou v ném ukryty prvky nasi vlastni identity*
(Hauserova—Schonerova 1996, s. 12).

Sama si dobfe vybavuji prazdniny, které jsem travila u svych
prarodicli na vesnici, kdyz jsem byla mald. Vzdalena od rodi¢i ptes 100
kilometrti, dva mésice jen s babickou a dédou. Jezdili jsme spolu na kole,
jezdili jsme na vylety, Cetli jsme, vypravovali jsme, vafili jsme, pracovali
jsme, smali jsme se 1 dohadovali. Bylo to krasné a prestoze jsem nékolikrat
chtéla odjet domd, posledni den, kdyz jsme se loucili, plakala jsem
a babicka s dédou plakali také...

Jak jsou na ,tom* dneSni prarodice? Jaké jsou jejich zkuSenosti
s vykonem prarodiCovské role? To jsou otdzky, na které budu hledat
odpovéd’ v této praci. Jinymi slovy, kladu si za cil zjistit, jak seniofi
interpretuji své prarodiCovstvi, jak roli prarodic¢e vykonavaji, resp. hraji,
jaky vyznam piipisuji roli prarodie ve svém Zivot¢ a jaké zisky, resp. ztraty
S touto roli spojuji.

Jestlize ve druhé poloviné 20. stoleti bylo v nasi spoleCnosti zcela
bézné, Zze prarodice v dichodu (zejména babicky) piebirali péci o sva
vnoucata (Haskovcova 2010, s. 60-61), dnes tomu tak neni. Seniofi dnes
mohou zastdvat celou fadu nejriznéjSich roli a prarodiCovstvi, resp.
prarodic¢ovska role je jen jednou z nich.

Prvni Cast prace je vénovana teoretickému ramci, v némz
charakterizuji zejména obdobi stafi, zabyvdm se souzitim generaci
a mezigenerani solidaritou v rodin€é, dale definuji prarodiovstvi
a vymezuji ho v kontextu probihajicich spole¢enskych zmén. Posledni
kapitolu pak vénuji vztahu mezi prarodi¢i a vnoucaty.

Ve druhé casti prace piedkladam vlastni vyzkum — vymezuji
vyzkumny problém, stanovuji vyzkumny cil. Dale pfedstavuji zvolenou

metodologii a zpiisob sbéru dat. Musim se pfiznat, Ze s procesem ziskavani



dat jsem meéla zpocatku obtize, které jsem se snazila vyfeSit zpusobem,
o kterém referuji v kapitole 2.6 Metoda ziskavani dat (S. 38). Nasledné
podrobné popisuji postupy analyzy a vénuji se samotné analyze. Nakonec

prezentuji vysledky.



1 Teoretické ukotveni

Prarodicovstvi se ukazuje jako jedna ze socidlnich roli, kterd nemusi
nutn¢ vyvolavat predstavy stafi. Zejména pro 80. a 90. I1éta 20. stoleti jsou
typicti mladi prarodice, kteti maji dost sil, disponuji dobrym zdravotnim
stavem a mnohdy stale pracuji (Dopita 2005, s. 36). Tento trend, ktery
poukazuje na delsi casovy usek, jenz je prarodiCovské roli vymezen, se vSak
postupné méni. V disledku fady spolecenskych zmén® dnes dochazi spiSe ke
snizovani fertility a pfipadné rodiCovstvi se stava volbou relativné starsich
zen a muzit (MozZny 2011, s. 269). Prvni dité¢ Zena ptfivadi na svét Casto az
po tficatém roku svého zivota, coz opét posouva hranici véku prarodici
(Connidis 2009, s. 187). V nasledujici kapitole se proto zamétim na stafi,
jako zivotni obdobi v biografii kazdého jedince, které ma své problémy, ale

také ma, coz se pomérn¢ noveé zdlraziuje, své prilezitosti a nové Sance.

1.1  Obdobi stari

I presto, ze se dnes prarodi¢em stava vétSina lidi v obdobi pozdni
dospélosti, které trva zhruba od 50 do 60 let (Vagnerova 2007, s. 392),
v disledku probihajicich zmén ve spolecnosti zeny 1 muzi odkladaji své

rodiCovstvi, a tim je i prarodiCovstvi odsunuto do starSiho véku.

1.1.1 Hranice stari

Je otazkou, odkdy miaze byt clovék pokladan za starého.
V rozvinutych zemich je spodni hranice stafi udavana vékem 60-65 let.
Pocatecnim krokem, jenz ptechod do této faze Zivota vymezuje, je odchod
do dichodu. Nicméné otdzkou ziistava, zda je opravnéné, aby jedinci ve své
ruznosti (biologické, psychologické, socidlni ¢i ekonomické) byli najednou

po dosazeni urcitého véku vSichni oznaeni jako ,staii“ (RabuSic 1995,

! Jedna se zejména o moznost Zen vzdélavat se a nasledné participovat na trhu prace
(Sobotkova 2001, s. 112-113).



s. 143). Navic i tentyz clovék mize vykazovat pokles vykonnosti v n¢které
Cinnosti, zatimco v jiné oblasti je jeho vykon zachovavan
(tzv. intraindividudlni variabilita) (Langmeier, Krej¢itova 1998, s. 185).

Stati Ize podle Pacovského vymezit dvéma zptsoby. Za prvé pomoci
kalendatrniho, tj. chronologického véku, ktery je dan datem narozeni. VEk
od 60 let do 74 let povazujeme za rané stati, vék od 75 let do 89 let za
vlastni, opravdové stati, od 90 let potom hovotime o dlouhovékosti. Kromé
toho mizeme stafi vymezit pomoci funkéniho, tj. skutetného véku, ktery
nemusi byt s kalendarnim vékem totozny. Funk¢ni vék zahrnuje biologicke,
psychologické a socialni charakteristiky a odpovida skutecnému funkénimu
potencialu Clovéka (Pacovsky 1990, s. 15-16). Podle Langmeiera
a KrejCitové je ze spoleCenského hlediska Cloveék stary, pokud je za
takového pokladan ostatnimi c¢leny spolecnosti (Langmeier, Krejcifova
1998, s. 185). Z vyzkumu Vidovi¢ové a RabuSice pfitom vyplynulo, zZe
hlavnim faktorem, ktery ur€uje vnimani clov€ka jako starého, je fyzicky
zdravotni stav (Vidovic¢ova, Rabusic 2003, s. 11).

Pfes vySe zminéné periodizace je nutné poznamenat, Ze lidé starnou
subjektivné a odlisnou rychlostiz. Seniofi sami konstruuji svoji vékovou
identitu prostfednictvim interakci s druhymi — naptiklad penzionovani
seniofi se subjektivné citi star§i v porovnani se svymi ekonomicky aktivnimi
vrstevniky. Pocit stafi obdobné posiluje 1 prarodiCovstvi vnimané jako
ptedcasné¢ (Kaufman, Elder Jr. 2003 in Sykorova 2007, s. 52-53), ¢i
zhorSeni subjektivniho zdravi. Navzdory vSemu se ale senioii obecné
nepovazuji za ,,staré", spise jen za ,,star$i“ (Sykorova 2007, s. 52-53).

Z vySe zminéného vyplyva, Ze ,,stafi je socialni konstrukci, at’ uz jde
o ureni jeho pocitku — mezniho v€ku, ocekavani vztaZzenych k lidem

oznacenym za staré, ¢i o zpusoby zachdzeni s nimi* (Sykorova 2007, s. 47).

2 Podobny nazor zastava i Pacovsky, podle kterého ma starnuti vysoce individualni
charakter (Pacovsky 1990, s. 34).



1.1.2 Problémy stari

Vyznamy starnuti a stafi maji v soucasnosti v zipadnim svété
predevSim negativni konotace (Sykorova 2007, s. 49). Divodi je nekolik.
V moderni postindustrialni spolecnosti se pateti naseho zivota stala prace;
diraz je kladen predevsim na vykon pii soudasné kvalitd. Clovék Zije z
prace, zije praci, kolem ni se to¢i rovnéz vSe ostatni. V détstvi a mladi se
Clovék pripravuje na to, ze bude pracovat; jako pracujici se pak tési
vysokému spolecenskému statusu, ma prestiz a také moc. KdyZz dosihne
urcitého veéku, je mu ,,vnucen* odchod do diichodu, kde vySe zminéna osa
zivotniho programu chybi. Byt seniorem znamena ,mit roli nemit roli«®
(Haskovcova 1989, s. 46-49). O staii ,,bez role* se ve své knize zminuje
také Pacovsky (1990, s. 46). Hlavnim problémem, ktery se promita do
takového pojeti stari, je, ze jsme zaménili pojmy prace a zaméstnani
(Haskovcova 1989, s. 46—49). Ztrata profesni role nemusi znamenat ztratu
zivotniho programu. Dopita upozoriiuje, Ze seniofi maji spoustu jinych
socialnich roli, které mohou napliovat®. Strasikova k tomu dodava, Ze je to
pravé stafi bez profesni role, které piinaS§i moznost byt uzitecny,
obdarovavat svymi zkuSenostmi druhé (Strasikova 2004, s. 38). Staii lidé
mohou i po odchodu do diichodu aktivné ptispivat do své rodiny, komunity
a do svého okoli (viz koncept aktivniho starnuti, s. 24).

Krom¢ toho se staii stava v soucasné vyspélé civilizaci stale
starnuti, tj. starnuti populace (vlivem prodluzovani délky zivota pii
soucasném poklesu poctu narozenych déti) (Langmeier, Krejcitova 1998,

S. 191) se vSemi socialnimi a ekonomickymi dusledky. Zduraznuji se

® Problém je, Ze se na seniory divame z pohledu dneini uspéchané spoletnosti, v niz
zamé&stnani hraje prim. Kdo neni ekonomicky aktivni, prosté ,nic nedéla® - viz mytus
neuzitetného ¢asu (Haskovcova 1989, s. 29). Na staré lidi je pohlizeno jako na zavislé,
s tendenci vylu€ovat je z déni ve spolecnosti a ,,nic od nich neocekavat® (to je divod, pro¢
Ri¢an navrhuje, aby termin ,,odchod do dichodu® byl nahrazen ,,vstupem do diichodu* jako
zaCatkem nééeho nového) (Ort 2004, s. 24).

* Z vyzkumu realizovaného v USA v letech 1995-1997 bylo u seniorti identifikovano
11 socidlnich roli: rodi¢, prarodi¢, dcera/syn, manzel/manzelka, dobrovolnik, ¢len cirkve,
studujici, pracujici, pritel/ptitelkyn€, obcan, hospodyné (Dopita 2005, s. 35).
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pfedevsim negativni dopady demografického starnuti, tj. rostouci naklady
na zdravotni a socialni systém.

Popula¢ni starnuti také ve velké mife urCuje kontext starnuti
individualniho. VSechny zmény, které u starnouciho ¢lovéka nastavaji, tak
probihaji na pozadi socidln¢ konstruovanych, pievazné negativnich
vyznaml pripisovanych stafi a starym lidem, které vyznamné ovliviiuji
postoje mladé generace (Sykorova 2007, s. 12). Obecné se ma za to, ze stari
zac¢ina odchodem do diichodu a je obdobim tpadku fyzickych 1 psychickych
schopnosti a vykonnosti, a Ze vSichni stafi lidé jsou v podstaté stejni — maji
stejné potieby a problémy — mytus homogenity (HaSkovcova 2010, s. 42).
Nicméné musime zdiraznit za prvé, Ze zmény organismu a psychiky, ke
kterym dochazi, jsou popisovany jako zmény postupné a nikoli nutné
degenerativni — napiiklad mezi nejvétsi psychické kvality osobnosti
starnoucitho Clovéka patii Zivotni moudrost, zkuSenost, psychicka
vyrovnanost (Sykorova 2007, s. 47)°, a za druhé, Ze etapa stafi v Zivotni
draze kazdého jedince je v dneSni dobé poznamenana dvéma podstatnymi
zménami, které souviseji s moderni spolecnosti — je vnitin¢ diferencovanéjsi
a obsahové pestfejsi. O heterogenité stafi pojednavam podrobnéji
v nésledujici kapitole.

Mimo to ma etapa staii v celku zivota kazdého jedince daleko vétsi
vyznam. Tento vyznam je z ¢asti vysledkem spolecenského ,,hnuti ptipravy
na stafi jako na efektivni obdobi zivota. Diky tomu se zdiiraznuje integrace
starych lidi do Zivota spole¢nosti (vlastni rodiny, komunity, obce, pracovni

organizace) a objevuji se nové formy organizace zivota starych lidi (Alan

1989, s. 417).

1.1.3 Heterogenita stari
Mezi seniory a jejich aktivitami existuji v dneSni spole¢nosti velké

rozdily. Nekteti stale pracuji, jini se naplno vénuji svym konickiim, dalsi

® Pacovsky zmifiuje jests jiné piednosti starnoucich a starych lidi. Patii mezi n&: trpélivost,
pochopeni pro motivy jednani druhych lidi, rozvaznost, opatrnost, obezietnost (Pacovsky
1990, s. 40).
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intenzivng peuji o sva vnoucata. Zivot v dichodu, prozivani staii
i prarodicovstvi je v dnesni dob& zna¢né heterogenni. Seniofi maji moznost
zvolit si z mnoha Zivotnich zplsobli a po odchodu do diichodu mohou
budovat identitu na novych zakladech a ne pouze ve vztahu k absenci
placené prace (Laslett 1991; Katz 2000 in Patschova 2014, s. 55).

Podobné i Rabusic piSe, ze staii je kategorii, v niz vedle sebe za¢ina
zit vice vékovych kohort, které byly socializovany v jinych podminkach,
a proto maji 1 jiné€ zivotni z4jmy, hodnoty a postoje (Rabusic 1995, s. 143).
Nicméné v nasi spolecnosti stale prezivaji urCité predstavy o tom, co se ve
stafi hodi nebo nehodi délat a tolerovana je pouze urcitd o¢ekavana aktivita.
Pokud naptiklad stafi lidé peCuji o vnoucata nebo se vénuji Cinnostem
Lprimérenym* véku, jsou jejich dospélé déti spokojené. Neobvyklé ¢innosti
naopak vyvolavaji udiv ¢i ruzné negativistické komentafe (HaSkovcova
1989, s. 218).

Rada star$ich lidi se stale ¢ast&ji rozhoduje pro ekonomickou aktivitu
1 po dosazeni prava na dichod. Toto rozhodnuti je motivovano predevSim
potiebou uplatnit se, potiebou pracovniho kolektivu a potfebami finan¢nimi,
které jsou konkrétnéji formulovany jako potteby: Setiit, vytvaret si rezervy,
zlepsit své bydleni a pomahat détem (Cermakova, Uchytil 1978, s. 125 in
Alan 1989, s. 376).

At uz seniofi chtéji nebo museji pracovat, voli urcité strategie, jak
skloubit roli zaméstnané osoby s roli prarodi¢e. K tomuto ucelu existuji
urcité moznosti, naptiklad klouzava nebo volna pracovni doba, Céastecné
uvazky ¢i prace z domova. Ackoliv podil pracujicich v postproduktivnim
véku neni zanedbatelny®, ja se pro ugely této diplomové prace zamé&fim
pouze na nepracujici babicky a dédecky.

Odlisnou skupinu seniorti tvoii ti, ktefi dochazeji do seniorskych

center nabizejicich volnoCasové aktivity. Tato centra manifestuji ideu

8V prvnim pololeti roku 2013 bylo v Ceské republice zaméstnano 145 tis. osob ve véku do
70 let, coz je necelych 12 % vSech seniorti do 70 let (Seniofi v CR, 2013).
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aktivniho starnuti’ v praxi a jejich ¢lenové se vyznacuji aktivnim Zivotnim
stylem. Jsou to ti, pro které je odchod do diichodu novou pfrilezitosti, ktera
znamena svobodu od néfeho a zaroven k nééemu jinému. Klienti téchto
center predstavuji pomérn¢ specifickou skupinu, jak s ohledem na sviij
zivotni styl, tak s ohledem na socioekonomické charakteristiky. Z vyzkumu
Hasmanové Marhankové vyplynulo, ze vnoucata maji v Zivotech téchto
seniorll (zejména se jednalo o zeny-babiCky) své misto, které je vSak
jednozna¢né vymezené a ma své pevné hranice v kontextu jejich dalSich
aktivit. PrarodiCovstvi je v tomto ohledu védomd a nesamoziejma volba,
ohrani¢ena jejich dal§imi zajmy. Tyto ,,aktivni babi¢ky* se vymezovaly vic¢i
stereotypnim obraziim ,,automatickych babicek®, které se nechavaji roli
prarodi¢e pohltit, a sméfovaly k idealu nebyt ,,babickou na hiebicku®,
kterou si mize kazdy kdykoliv ,,sundat* (Hasmanova Marhankova 2010, s.
17-19).

Je evidentni, ze zplsob traveni volného casu po odchodu do diichodu
se lisi ,,ptfipad od ptipadu®, nebot’ kazdy jedinec prosel individudlnim
vyvojem, riaznymi zivotnimi peripetiemi a prosttedim, a proto ma odlisné
z4jmy, potfeby a motivace. Do aktivity starého Clovéka se promitd jeho
osobnost, z toho vyplyva, Ze styl projevu a zplsob traveni volné¢ho Casu
seniora je odvisly od jeho temperamentu. Kromé toho je kvantita a kvalita
volnoCasovych aktivit samoziejm¢ determinovana fadou socidlné-
demografickych znakii jako je pohlavi, veék, vzdélani, rodinny stav, vyse

piijma a podobné (Ort 2004, s. 67).

1.2  Mezigeneracni souziti

Rodinna struktura je v nasi spole¢nosti velmi pestra — setkavame se
s nukledrnimi rodinami (definice nize), rodinami, kde spolu ziji tfi 1 vice
generaci, a stale castéji také s rodinami netplnymi. Mira zapojeni prarodicii

do rodinného spolecenstvi se méni praveé se zminénymi typy.

" O aktivnim starnuti se zmifiuji na strand & 24-25 vkapitole 1.4.2 Prarodicovstvi
v kontextu novych reprezentact starnuti.
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1.2.1 Rodina. Role prarodici v rodiné v souvislosti s jejimi funkcemi

a historickymi proménami

V dne$ni dob¢é se rozmdhaji rtzné netradini formy souziti
(nesezdané souziti, single life) a kdysi majoritni model rodiny (tj. manzelé
s détmi) je pravdépodobné na ustupu (Haskovcova 2010, s. 68—69). Kramer
(1980 in Sobotkova 2001, s. 22) definuje rodinu jako skupinu lidi se
spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekdvanim navzajem
provazanych vztah.

Z hlediska poCtu generaci, které spolu ziji, rozliSujeme rodinu
malou, nuklearni, v niz spolu Zziji pouze rodice a déti, a velkou, kterou
charakterizuje tii 1 vice generani souZiti. Rodina plni reprodukéni,
socializa¢ni, ekonomickou, emociondlni a vychovnou funkci (Haskovcova
2010, s. 53). Prarodi¢e mohou do téchto funkci vice ¢i méné zasahovat.
Mohou naptiklad protestovat proti narozeni ditéte, nebo naopak naléhat, ze
by se vnoucata uZz narodit méla. Mnohdy velmi vyrazn€ ovliviiuji
ekonomické funkce rodiny, ve vétSiné piipadd ji podporuji, nékdy vSak
1 znesnadnuji jeji ekonomickou prosperitu. Dale mohou zasahovat do
procesu vychovy svych vnoucat (Matéjéek, Dytrych 1997, s. 16). Rizné
spolec¢nosti kladly na funkce rodiny v pribéhu déjin riizny vyznam a je
zajimavé sledovat, v jakych funkcich a v jakych rolich obecné se v rodiné
angazovali prarodiCe.

Tradi¢ni evropskda rodina plnila pfedevSim ekonomické funkce;
jednotlivi ¢lenové zili spolecné proto, aby se uzivili. Déti byly plozeny
a vychovavany spiSe pro jejich ocekavany budouci pfinos pro spolecné
hospodateni, neZ pro pot&seni®. Starnouci lidé pomahali doma podle svych
moznosti, pokud jim sily nestacily, byli tolerovani jako ekonomicky zavisli,
tim se jim splacel dluh za obdobi, kdy sami vychovavali své déti

(Haskovcova 2010, s. 53-55).

® Dnes je tomu presné naopak: zakladnim motivem pro plozeni déti jsou motivy psychické,
nebot’ déti svou existenci pfindseji lidem uspokojeni emociondlnich potieb. AvSak protoze
dnes lidé mohou své potieby uspokojovat i prostfednictvim jinych aktivit, nemuseji mladé
generace spojovat naplnéni svého zivota s détmi (Rabusic 2001, s. 13).
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Na pocatku 19. stoleti doSlo k odtrzeni bydlisté a pracovisté a to bylo
zasadni pro postaveni starych lidi v rodiné. Diky prumyslové
a veédeckoprimyslové revoluci se zacala rozvijet vyroba, pozornost se
zaméfila na vyrobni proces, praci a praceschopné jedince, a tim se stafi lidé
ocitli mimo hlavni vyvojovy proud. Z toho diivodu se zacal budovat systém
socialniho pojisténi pro ptripad nemoci a stafi a starym lidem se oteviral
prostor pro odpocinek (tamtéz, s. 58-59).

Zhruba od 50. let 20. stoleti byla v nasi spolecnosti uzédkonéna
povinnost pracovat, ktera se tykala i Zen, coz mélo zasadni dopad na péci
o malé déti — bylo tfeba, aby se o n¢ né€kdo postaral. Tehdy byl odchod do
dichodu mozZzny pomérn¢ brzy, a tak péfi o vnoucata piebiraly téméf
vyluén€ babi¢ky (pomahaly jak obcasnym hlidanim, tak materidlné).
Takové formy pomoci byly vitané a také ocekdvané, a pro seniory se staly
zivotnim programem, ktery byl pfijat i spoleéensky (tamtéz, s. 60—61).

Po roce 1989 doslo k razantnim proménam. Lidem se oteviel prostor
pro realizaci osobnich cild, zacalo se studovat, cestovat, podnikat. Rozsitily
se moznosti posunutych ndstupti do prace, byla umoznéna klouzava nebo
volnd pracovni doba, ¢aste¢né pracovni ivazky. Kromé toho se prodlouzila
doba aktivniho vykonu povolani, takze Zzeny vétSinou nemohou prevzit
plnou péci o sva vnoucata jako diive. Néktefi seniofi chtéji 1 po dosazeni
prava na dichod nadale pracovat’ a nebo, coZ u nas nebylo doposud

obvyklé, uzivat své pozdni svobody™ (tamtéz, s. 65-78).

1.2.2 Souziti dvou a vice generaci
Stafi lidé se obecné snazi co nejdéle udrzet svou vlastni domacnost,
touzi zit v blizkosti svych déti, ale nechtéji na nich byt zavisli (tzv. intimita

s odstupem) (Pacovsky 1990, s. 53). Pokud Ziji prarodice spolu s mladou

° Ditvody k tomuto rozhodnuti jsem zmifiovala v kapitole 1.1.3 Heterogenita stdri (s. 12)
a jsou jimi naptiklad: finan¢ni potieby (vytvaret si rezervy, pomdhat svym détem), potieba
uplatnit se, potieba pracovniho kolektivu (Cermékova, Uchytil 1978, s. 125 in Alan 1989,
s. 376).

10 prarodiGovstvi se tak jevi pouze jako jedna ze socialnich roli, jak jsem jiz uvedla na
strané €. 8.
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rodinou v jedné domécnosti, je to ve vétSiné piipadi disledkem zivotni
situace mladsi generace. V roce 1994 bylo provedeno rozsahlé Setfeni
zamefené na rodiny Zijici v jedné domdcnosti s prarodi¢i a ukazalo se, Ze
v 13,8 % domacnosti ziji spolu s dospélymi détmi i jejich rodice, ptiCemz
existuji zajimavé rozdily podle typu rodinného spolecenstvi. Prarodict je
vice v netplnych rodinach s détmi, jesté vice u ovdovélych muzi nebo Zen,
jesté vice u samotnych Zen s détmi a nejvice u svobodnych muzii nebo Zen
(Matgjcek, Dytrych 1997, s. 43). Predevsim v téchto netplnych rodinach
zastavaji prarodice fadu zivotné dulezitych funkci — ekonomicky vyznamné
podporuji nejvice nelplné rodiny dcer-samozivitelek, dale pomaha;ji
vétSimu zapojeni Zen do pracovni role suplovanim role matky, a nebo hlidaji
déti, pokud jsou nemocné (Ort 2004, s. 26).

K proméndm v souZiti mezi generacemi dochdzi v dasledku
prodlouzeni stiedni délky zivota, které znamena prodlouzeni etapy soucasné
koexistence dvou nebo 1 tfi dospelych generaci. Vohralikova a RabusSic (in
Ort 2004, s. 26) ptedjimaji, ze s ohledem na prodluzujici se stfedni délku
zivota bude stale Castéji dochazet k situaci, v niz se senioii budou starat
roli: seniofi se svou vlastni piedstavou Zivota v diichodu a redlnou nutnosti
pecovat o vlastni rodice.

At uz prarodice bydli ve spole¢né domacnosti se svymi détmi
a vnoucaty nebo ne, maji v rodin¢ svou ulohu. Zejména pro vnoucata
predstavuji jakousi ,,Skolu zivota® (Matéjcek a Dytrych 1997, s. 128) —
svym vypravénim spojuji jejich zivoty s piedeSlymi generacemi
a s rodinnou i spole¢enskou historii. Ani umirani a smrt se diky pfitomnosti
prarodicli nedaji tak snadno zastirat, jak se tomu v nasi spolecnosti déje
(Hauserova-Schonerova 1996, s. 10—-11). Kromé toho prarodice pomahaji
celé rodin€, zajimaji se o jeji problémy 1 ve velmi vysokém veku, a i1 proto
jsou povazovani za ty, kteti pomdhaji v celém rodinném spolecenstvi
vytvafet dobré vztahy (Matéjcek a Dytrych 1997, s. 44).

Vétsina vztahtll ve stafi je pokracovanim téch, které byly zalozeny uz

vvvvvv
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jsou charakteristické kontinuitou. Nicméné ke zménam dochazi také — Cast
vztahil zanikd z divodu umrti a naopak nové vznikaji tim, jak se uzaviraji
nova manzelstvi a rodi se vnoucata a pravnoucata. K proménam dochdzi i v
jiz existujicich vztazich, naptiklad vySe zminéné umrti zivotniho partnera
muize vést k zdsadni zméné rodinnych vazeb a ke zvétSeni rozsahu casu
traveného s ostatnimi ¢leny rodiny (Petrova Kafkova 2013, s. 47). K tranzici
ve vzajemnych vztazich mize dojit rovnéz z divodu rozvodu déti, na coz
upozoriiuje Connidis (2001, s. 192—194). Zkratka by se dalo fici, ze rodinny

zivot ve stafi obsahuje jak zménu, tak kontinuitu — tedy je dynamicky

(Sykorova 2007b in Petrova Kafkova 2013, s. 47).

1.3 Mezigenera¢ni solidarita

1.3.1 Vymezeni pojmu

Vymezeni pojmu  mezigeneraéni  solidarity  pochazi od
V. L. Bengtsona. Jeho koncept mezigeneracni solidarity bere v tvahu
vzorce kognitivni, afektivni a behavioralni orientace a soulad Clent jedné
generace vuci ¢lentim druhé generace v ramci rodiny. Model je tvoien Sesti
na sob& nezavislymi dimenzemi, které popisuji riizné formy podpory mezi
generacemi. Témito dimenzemi jsou:
1. asocia¢ni solidarita, kterd znamena formu vzdjemnych kontakti
a jejich Cetnost,
2. afektivni (citova) solidarita, jez je definovana jako mnoZstvi
a povaha citi k ostatnim clenim rodiny, a jejich reciprocita
(vzdjemnost),
3. konsensualni solidarita vyjadfujici stupefi shody Vv hodnotach,
nazorech a orientacich mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
4. funkéni solidarita, kterd zahrnuje mnozstvi, typ a motiv
mezigeneracni podpory a pomoci, kterd mize byt jak materidlni, tak
emociondlni nebo provozné-technicka,

5. normativni solidarita definovana jako zavazky k roding,
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6. strukturalni solidarita, ktera vyjadiuje konkrétni pfilezitosti/moznosti
mezigenerani pomoci a podpory napiiklad vzhledem k poctu ¢lend
rodiny, zdravi ¢lent rodiny nebo vzdalenosti bydlist’ ¢lenti rodiny

(Bengtson 2001, s. 8; Bengtson a Roberts 1991, s. 857).

Na zaklad¢ vyzkumu mezigeneracni solidarity realizovaného v USA
vroce 1990 bylo identifikovano pét typt mezigeneracnich vztahti uvnitf
rodin:

»  pevné spjaté (zde je zastoupeno vsech Sest dimenzi solidarity),

»  pratelské (charakteristické emocionalni i ndzorovou blizkosti,
kontaktem, ale chybi pomoc),

»  davérné, ale vzdalené (zde je zastoupena emocionalni a ndzorova
blizkost, ale z divodu vétsi vzdalenosti pouze malo kontaktu
a pomoci),

»  povinné (typické CcastéjSim kontaktem a pomoci a absenci
emocionalni a ndzorové blizkosti),

»  oddélené (zde chybi vyraznéj$i zastoupeni vSech Sesti dimenzi

solidarity) (Silverstein a Bengtson 1997, s. 444).

Bengtsonova teorie solidarity zdlraziiuje predevSim pozitivni oblasti
intergeneracnich vztahli; rozpory mezi ptibuznymi, popt. rodinné krize se
nachazeji spiSe mimo jeji zorné pole (Sykorova 2006, s. 686). Konceptem,
ktery v mezigeneracnich vztazich uznava existenci solidarity a zaroven také
konfliktu, je teorie intergenera¢ni ambivalence (Liischer, Pillemer 1998 in
Sykorova 2006, s. 688). Pfi poskytovani pomoci ¢lenim rodiny ziskava
ambivalence podobu soucasného prozivani lasky i odporu, vielosti
a uspokojeni spolu s frustraci a nespokojenosti (tamtéz). Normy reciprocity
(t). vzajemnosti) a solidarity se dostdvaji do konfliktu a typickym piikladem
je podle Sykorové piibuzenskd odpovédnost vici fyzicky nesobéstaénym
starym lidem: na jedné stran€ je u peCovatele snaha o vyvazenost ,,zisk*
a ztrat, na stran¢ druhé vSak zaroven tlak na altruistické poskytovani pomoci

bez ohledu na navratnost vlastnich investic (Sykorova 2006, s. 689).
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Liischer a Pillemer dale poukazuji na ambivalenci obsazenou
v pribuzenskych vztazich. Odvolavaji se pfitom na zavéry F. Langa
a M. Baltes (1997), ktefi zjistili, ze ve stafi a pfi snizené fyzické
sobéstacnosti seniori mohou casté kontakty s pfibuznymi snizovat pocit
osobni autonomie (Liischer a Pillemer 1998 in Sykorova 2006, s. 689).

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla pracovat s teorii intergeneracni

ambivalence, protoze se vice priblizuje realité.

1.3.2 Ceské prostiedi

V Ceské spolecnosti je i pies probihajici proces individualizace velmi
silnd mezigeneracni podpora (Hasmanova Marhankova 2010, s. 11;
Svobodova 2009, s. 104; Mozny 2004, s. 58) a lidé zastavaji nazor, Ze by si
rodinni pfislu$nici méli vzajemné pomahat. Rodice a jejich dospélé déti mayji
tendenci udrzovat podplrné vztahy, coZ potvrzuji 1 empirické vyzkumy ze
soucasnosti (Sykorova 2007, s. 166). Pomoc proudi obéma sméry (tj. ze
strany rodici svym dospélym détem a vnoucatiim, a obracen¢ od dospélych
déti jejich starnoucim rodi¢im) a zahrnuje nejriznéjs$i formy od pomoci
finan¢ni, pfes pomoc fyzickou (ve smyslu poskytovani péce) az po podporu
dusevni (Svobodova 2009, s. 104). Dle MozZného je mezigeneracni solidarita
V nasi, tj. ¢eské spolecnosti napliiovana zejména emocionalné (jako moralni
a psychicka podpora, tj. podptirné rozhovory, poskytovani rad a utéchy),
mén¢ pak i1 ekonomicky. Ekonomicka podpora pfitom proudi spise od starsi
generace k mladsi generaci (Mozny 2004, s. 31-32, 106). To potvrzuje
svymi vyzkumy 1 Sykorova, podle niZ sméfuji od starSich rodi¢l k détem
spiSe penize nez sluzby, od déti k rodiciim je tomu piesné naopak. To je
pfinejmens$im zajimavé, kdyZz si uvédomime, Ze problémem seniord jsou
prave relativné nizké piijmy a problémem dospélych déti zase nedostatek
casu (Sykorova 2007, s. 167).

Pomoc starych lidi mlad$im generacim nelze opomijet, nebot
zapojeni prarodicii zejména do péce o déti tvoii stale podstatnou soucast
fungovani dne$nich rodin, pfiCemzZ cesti seniofi se do této péce zapojuji

pravidelné a velmi intenzivné (Hasmanova Marhankova 2010, s. 11).
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Néktefi jsou dokonce ochotni vzdat se kvili této  starosti
i ekonomické aktivity (Meyer 2014 in Patschovd 2014, s. 55). Tato
vypomoc je u starych lidi sou¢ésti nového pojeti rodiny jako ,,celozivotniho
dila®, coz se odrazi v instrumentalnim pftistupu, ktery se projevuje prave ve
formé pomoci a podpory dospélych déti a vnoucat (Alan 1989, s. 382-383).
Zejména babicky se snazi pomahat, dokud jim to zdravotni stav dovoluje —
jako by rodiovska role neméla konec. Kromé toho prarodice predstavuji
pro mladou rodinu emocionalni podporu a ptsobi jako radci, predevsim
v tézkych Zivotnich situacich (Sykorova 2007, s. 168—169). Jsou to prave
prarodice, kdo jako prvni pomocnd ,instituce* nastupuji v ptipadé€, Ze
v mladé rodiné neni néco v pofadku (Matéjéek, Dytrych 1997, s. 33). Proto
jsou nékdy oznacovani jako ,hlidaci psi* (Troll 1983 in Connidis 2001,
s. 172).

Také podpora sméfovand opaénym smeérem, tj. star§im lidem od
dospélych déti, je v nasi spolecnosti rozvinutd — vyzkumy ukazuji, Ze ¢eska
rodina povazuje za spravné postarat se o nejstar$i generaci (Mozny a Kkol.
2011, s. 260). To pocituji 1 samotni seniofi, nebot’ z empirického Setieni
realizovaného v Ceské republice v letech 2005 a 2008 vyplynulo, Ze
vétSina lidi ve véku 60—79 let ma ve svém okoli dostatek blizkych osob, na
které se miize spolehnout a v piipadé potieby obratit (Svobodova 2009,
S. 99) — seniofi vétSinou bydli nedaleko alesponn jednoho ditéte, popf.
nekterého z dalsich piibuznych (Allen et al. 2000 in Sykorova 2007, s. 165).
pracemi, méné i s béznym chodem domadcnosti, dale se stykem s ufady
a s dopravou kamkoli. Velmi vyznamna je citova opora, kterou déti svym
starnoucim a starym rodi¢im poskytuji, a kterd v piipadé nemoci Ci
nesobéstacnosti seniort jesté zesiluje (Sykorova 2007, s. 167-168). Pravé
emociondlni podpora byla v nékterych studiich identifikovdna jako jedno

z nejdalezitéjSich témat starSich osob (Heathcote 2000, Lang 2001, Wilken

! Jedna se o longitudinalni $etfeni v ramci Generations and Gender Programme s ndzvem
»Zeny a muzi v CR: zivotni dréhy a mezigeneracni vztahy*“. Prvni vlna Setfeni byla
realizovana v roce 2005, druha pak o tfi roky pozd¢ji (Kucharova, St’astna 2009, s. 7).
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et al. 2002 in Sykorova 2007, s. 166). V socidlni interakci pfevazuji osobni
kontakty, pfi vétsi geografické vzdalenosti je dopliuji telefonické a pisemné
kontakty (Sykorova 2007, s. 165). Vyznamnou funkci ma mladé rodina také
v tom, ze prarodi¢im zprostiedkovava kontakt s okolnim svétem a brani
socialni izolaci (Vohralikova 1962 in Ort 2004, s. 26) a rovnéZ napomaha k
lepsi adaptaci na digitalizaci spolecnosti €i pfispiva k seznamovani se
s novou technikou a spotiebni elektronikou (Ort 2004, s. 26).

Oblast mezigeneracni solidarity se v Ceské spolecnosti proméiuje.
S velkou pravdépodobnosti bude stile vice zdlezet na emociondlni kvalité
vztahii pro to, jakych podob bude mezigeneracni pomoc a podpora
nabyvatlz. Rada autorti (Hagestad 1992 in Petrova Kafkova 2013, s. 75;
Rabusic 1995, s. 152) je piesvédcena, ze hlavnim pojitkem mezi generacemi
1 jednotlivymi ¢leny v rodiné se staly emocionalni potfeby misto
ekonomickych potieb. Vztahy v rodiné jsou tak zalozeny vice na
dobrovolné bazi (Petrova Katkova 2013, s. 75; Rabusic 1995, s. 152), jsou
vysledkem vyjednavani kazdého z protagonisti a vyviji se v urCitém

kontextu (Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 284).

1.4 Prarodicovstvi

PrarodiCovstvi je jednou ze socidlnich roli, kterou vétSina Zen
a muzu diive nebo pozdé€ji ve svém zivot¢ ziskava, chtén¢ nebo nechténé.
Proto miize byt tato nova role pfijimana jak s radosti, tak s obavami ¢i
dokonce s rozhot¢enim. At tak ¢i onak, ¢lovek v dneSni zapadni spolecnosti
v této roli prozije podstatnou cast Zivota, a proto bychom ji méli vé€novat

nalezitou pozornost.

12 T¢hoz nazoru je i Sykorova, ktera uvadi, Ze rodiny vytvateji podptrné systémy zejména
v zavislosti na kvalité¢ vzdjemnych vztahd a na akceptovanych hodnotach (Sykorova 2007,
s. 170).
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1.4.1 Vymezeni pojmu prarodicovstvi

Okolo 75 % lidi je po 65. roce svého zivota prarodi¢i. V zapadnich
spolecnostech se zeny stavaji babickami piiblizné v 50 letech, muzi se
stavaji dédecky o n€kolik let pozdéji. V roli prarodice prozije ¢loveék zhruba
25 let 1 vice, coz je asi tietina zivota (Vagnerova 2007, s. 392).

Role prarodi¢e je biologicky podminéna a ma trvaly charakter.
Clovék tuto roli ziskava nezavisle na své vili, pfitom se viak tato role stava
podstatnou soucasti identity starnouciho jedince, nebot’ 0dpovida socialnimu
ocekavani a prispiva 1 k vymezeni rodinné identity. PrarodiCovska role
zaroven potvrzuje vlastni starnuti, a proto mize byt ncékdy pfijimana
i s negativnimi pocity (Vagnerova 2007, s. 281-282).

Taktka kazdy dnes ,,zazije* alespont jednoho svého prarodice. Diky
lepSimu zdravotnimu stavu, finan¢ni situaci seniort a rozvoji technologii se
mohou prarodie vénovat vnouc€atiim vice a to s menSimi omezenimi (napf.
fyzickymi) (Patschovd 2014, s. 53). Nicméné charakter prarodiCovstvi se
proménuje a doby, kdy zejména babicky nahrazovaly v péci o vnoucata své
dospélé déti, jsou davno pryC. Role prarodice je v dneSni dobé
nejednoznacné vymezena, ba dokonce ocekavani vztazend k chovani
prarodic¢li jsou do jisté miry rozporna. Na jedné strané¢ se ocCekava, ze
nebudou do vychovy svych vnoucat zasahovat, na druhé stran¢ se od nich
ocekava pomoc a podpora, pokud bude potieba (Silverstein et al. 1998 in
Végnerova 2007, s. 283). PrarodiCe tak musi respektovat nezavislost
mladych rodi¢ti a udrzovat ,,spravnou vzdalenost”, aby nebyli pfili§ blizko
ani piili§ daleko (Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 285).

PrarodiCovstvi ma v soucasnosti ¢astéji distancni charakter (Harper
2005 in Vagnerova 2007, s. 392), je zde patrna snaha o udrZeni urcité
svobody a sobé&stacnosti a nastaveni hranic prarodicovské role (Patschova
2014, s. 53), kter¢ jsou z jedné strany tvofeny zajmy déti a vnoucat,
a z druhé strany z4jmy a pfedstavami samotnych prarodict (Hasmanova
Marhankova 2010, s. 18). Mnozi seniofi povazuji diichodovy vék za
potencidlni ,tfeSnicku na dortu®, kterd v sob¢ ukryvad Sanci na realizaci

osobnich cili a pfdni a moznost uZivat si své pozdni svobody. Tato
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pfedstava je mimo jiné vysledkem soucasné modernizované
a individualizované spole¢nosti (napt. Rubinstein 2002 in Patschova 2014,
s. 55). PrarodiCovstvi muize byt do urCit¢é miry v kontrastu k témto
individualiza¢nim procesiim a k predstavé staii jako Casu pro seberealizaci.
Prarodic¢e sami vidi pé¢i o vnoucata jako védomou volbu, kterd je zavisla na
jejich jinych aktivitich a rozhodnd tedy neni samoziejma®® (Hasmanova
Marhankova 2013 in Patschova 2014, s. 55). Prarodi¢ovska role neni roli

jedinou (Patschova 2014, s. 53) a nemusi byt ani roli primarni.

1.4.2 Prarodicovstvi v kontextu novych reprezentaci starnuti

V  zépadnich spole¢nostech dochazi k ftadé demografickych
a spolecenskych zmén. Prodluzuje se délka zivota, zarovenn se prodluzuje
1 doba relativné dobrého zdravotniho stavu seniorl, coz vyznamné ovliviiuje
status 1 charakter prarodiCovstvi. Misto prarodiCovstvi ve spolecnosti je
silné urcovano spoleGenskymi piedstavami o tloze seniord a o jejich
celkovém postaveni ve spole¢nosti. Stereotypni vnimani seniorit ovliviiuje
role, které ve spoleCnosti zastavaji (Hasmanova Marhankova 2010, s. 13;
podobn¢ napf. RabuSic 1995, s. 142). Uhlenberg a Kirby (1998 in
Hasmanova Marhankova 2010, s. 13) dokazuji tento fakt na vnimani role
prarodi¢li na pocatku dvacatého stoleti. Asociovani starnuti s nemocemi
a predstavy seniori jako nemohoucich a neschopnych ovlivnily zptsob,
jakym byli prarodice a jejich ptisobeni vnimany. Babicky a dédeCkové byli
prezentovani jako osoby naruSujici vztah mezi vnoucaty a jejich rodici.

Vyznamy spojené s prarodiCovstvim a se stafim byly jesté
doneddvna konstruovany skrze obrazy nemoci. Je nezbytné tyto vyznamy
znovu analyzovat v  kontextu jiz zminénych demografickych
a spolecenskych zmén, nebot’ tyto zmény zpiisobuji, Ze se potencial seniort
stdva zasadni pro fungovani spolec¢nosti (Hasmanova Marhankova 2010,

s. 14).

3 Toto ostfe kontrastuje s ofekavanim mladych rodia, ktefi pomoc prarodicovské
generace povazuji za nutnou a dokonce i samoziejmou (Vagnerova 2007, s. 284).
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Jedna z koncepci, kterd usiluje o redefinovani vyznami spojenych se
stafim, pochazi od britského autora P. Lasletta. Laslett déli cely Zivotni
cyklus do ctyr veku:

1. Prvni vék je charakterizovan zavislosti, nedospélosti,
2. druhy vék je obdobim nezévislosti, dospélosti a odpovédnosti,
3. treti vék je obdobim bez povinnosti vykonavat placenou praci

a starat se o déti, protoze ty jsou jiz dosp¢lé,

4. ctvrty vek je typicky nove vzniklou zavislosti, seSlosti a smrti.

Laslett se ve své praci zaméfuje predevSim na tfeti vek, ktery
popisuje ve velmi pozitivnim svétle jako korunu zivota, obdobi
sebenaplnéni, které starnoucim otevird nové moznosti, a v disledku toho
jim umoziuje budovat svou identitu na novych zdkladech, které jiz nejsou
stavény pouze na absenci prace (Laslett in Hasmanova Marhankova 2010,
s. 14; Laslett in Petrova Kaftkova 2013, s. 17).

Jiny pohled na stafi souvisi také s konceptem aktivniho starnuti.
Aktivni starnuti je dnes velmi popularnim pojmem, za jehoz vykladem se
skryva mnozstvi definic. Nékteré z nich zdaraziuji pouze urcitou dimenzi
aktivniho zapojeni seniorii™, jiné si zachovavaji $ir$i, komplexngjsi pohled.
Nicméné vSechny definice maji jedno spolecné: snahu zpochybnit mytus
neproduktivniho stafi*> (Hasmanova Marhankova 2013, s. 19).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) predstavuje aktivni starnuti
jako celozivotni proces, ktery umozniuje lidem realizovat sviij potencial
a zaroven jim poskytuje dostateCnou ochranu, bezpecnost a péci, pokud
potfebuji. Slovo ,aktivni* se pfitom vztahuje k pokracujici ucasti
v socialnich, ekonomickych, kulturnich, duchovnich a obcanskych

zaleZitostech, netyka se tedy pouze fyzické ¢i pracovni aktivity. Stafi lidé

14 Zejména v politickych agendach se termin aktivni starnuti stava synonymem pro zvy3eni
zameéstnanosti starnoucich a starych lidi (Perek-Bialas, Ruzik a Vidovi¢ova 2006 in
Hasmanova Marhankova 2013, s. 17).

15 7diraziuje se nejen ,,pridat 1éta k Zivotu, ale také ,pridat Zivot k 1étam* (Ort 2004,
s. 80).
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mohou i po odchodu do dichodu aktivné ptispivat do své rodiny, komunity
a do svého okoli (What is “active ageing®?, 2002).

Podobn¢ jako Svétova zdravotnickd organizace, i Avramov
a Maskovd (2003 in Hasmanovd Marhankova 2013, s. 17) odmitaji
redukovat koncept aktivniho starnuti jen na urcité aspekty cinnosti
a poukazuji na ¢tyfi zdkladni domény, na které se soustfed’uji diskurzy
aktivniho starnuti. Patii mezi né: prodluzovani participace na trhu prace,
aktivni zapojeni do rodinného Zivota (skrze domaci prace a peCovatelstvi),
aktivni zapojeni do komunity (skrze dobrovolnictvi) a aktivni traveni
volného c¢asu (sport a dalsi konicky).

Z toho, co jsem uvedla vySe, je patrné, Ze prarodiCovstvi nemusi byt
synonymem pouze pro péci o vnoucata, jejich vychovu, nebo materialni ¢i
nematerialni pomoc rodiné svych dospélych déti. Tak tomu bylo diive. Ale
lepsi zdravotni stav dneSnich seniorti miize naopak omezit investovani do
vnoucat ve prospéch cestovani, dobrovolnictvi a dalSich aktivit (Rossi
a Rossi 1990 in Petrova Kaftkova 2013, s. 75-76).

V  soucCasnych  zapadnich  spoleCnostech  panuje  proces
individualizace; identity, které byly jesté pred padesati lety stabilni
a navzajem oddélené, jsou nyni neustale redefinovany (Gauthier 2002,
s. 297), tudiz existuje Siroka paleta moznosti, jak byt babickou ¢i dédeckem,
sahajici od plné se angazujiciho prarodice az po UpIné preruseni této role.
Absence jakychkoli pfedepisujicich norem ponechava prarodi¢iim volny
prostor pro manévrovani. Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty je dobrovolny, je
vysledkem vyjednavani kazdého z protagonistd a vyviji se v urcitém
kontextu (Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 284). Lidé jsou dnes
vychovavéni k ptesvédéeni, Ze maji pravo na realizaci individudlnich cild,

a to v kazdém véku (Haskovcova 2010, s. 17).

1.4.3 Typologie prarodici
Na zékladé¢ realizovanych vyzkumi pfinaseji riizni autofi n€kolik

typologii prarodici.
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Dopita (2005, s. 39—40) zminuje Anne Gauthier, ktera ve svém

kvalitativnim vyzkumu identifikovala n¢které faktorylG, které ovliviiuji role

prarodici, a na jejich zakladé ur¢ila tfi typy prarodicu:

1.

,Prarodi¢e jako subdodavatelé vzdélani“ maji tendenci nahrazovat
rodice, nebot’ maji pocit, ze se v jinych seniorskych rolich nemohou
uplatnit. Frekvence setkdvani téchto prarodicl s jejich vnoucaty je
vyssi, obvykle dvakrat az tiikrat v tydnu, nékdy dokonce i kazdy
den. Svoji roli zde samoziejmé sehrdva vzdjemna geograficka
vzdalenost.

,PrarodiCe specialisté® se stykaji se svymi vnoucaty méné Casto, za
to vSak organizuji a zapliuji Cas vnoucat skrze silné socidlni
integrace v ruznych kulturnich, uméleckych a sportovnich
sdruZenich.

,Pasivni prarodice” se vidi se svymi vnoucaty pouze jednou az
dvakrat za rok. Quasi absentujici prarodi¢e maji velky pocet déti
a nechtéji upfednostiiovat nckteré, tak nenavstévuji nikoho.
Absentujici prarodie rozvraceji vztahy se svymi détmi a s détmi ze

strany partnera.

Dalsi moZznou typologii prarodi¢ii vytvofila Margaret Mueller

s kolegy. Na zakladé zvolenych indikatora®’ identifikovala pét typa
prarodict:
1. ,,Ovliviujici prarodice* maji divérny vztah se svymi vnoucaty, Casto

se s nimi setkdvaji, probiraji s nimi jejich problémy a mnohdy jim
pomahaji i finan¢né.

»Podporujici prarodice® se s vnoucaty setkavaji méné, vénuji se jim
méné a méné se podileji na jejich aktivitaich. Podobné je tomu

1 s finan¢ni podporou.

¢ Jedna se o tyto faktory: sociokulturni prostfedi, rodinné hodnoty, &as a energie vénované
rodin€ a percepce mladi.

7 Jedna se o tyto indikatory: kontakt tvaFi v tvaf, autorita a disciplina, instrumentlni
pomoc, intimita a sdilené ¢innosti (Dopita, 2005, s. 37).
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skupin:

,Pasivni prarodie” se jen malo zapojuji do zivota vnoucat,
nepomahaji jim finan¢né ani jinak. Byvaji charakterizovani jako
pratelé¢ vnoucete.

,Prarodi¢e orientovani na autoritu™ se angazuji v zivotech svych
vnoucat podobn¢ jako pasivni prarodi¢e, zde vSak pievazuje
direktivni interakce. Mnozi z téchto prarodi¢ii poskytuji vnoucatiim
rady a instrumentalni pomoc.

»Odlouceni prarodice* jsou nejméné zapojeni do Zivota vnoucat, do

jejich aktivit (Mueller a kol. 2002 in Dopita 2005, s. 36—-38).

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 105-110) rozdé€luji prarodi¢e do péti

»Vladci rodiny* jsou uzndvanymi autoritami. Udrzuji si respekt
a nikdo se jim neodvazuje odporovat.

,Protektofi” maji tendenci sva vnoucata neustdle ochranovat, starat
se 0 né¢ a maji pocit, Zze rodiCe s nimi neuméji zachazet. Jsou
netolerantni, chtéji, aby se vnoucata chovala podle jejich predstav,
protoze ,,to s nimi mysli nejlépe®.

,»Obétavei jsou pro svd vnoucata ochotni udélat témét cokoli,
nelituji pfitom svych sil, penéz ani majetku. Pfitom se nesnazi nijak
zasahovat do chodu rodiny svych déti, ale pouze ptispét k tomu, aby
se rodina citila co nejlépe.

Ctvrtou skupinu tvoii prarodice, kteii si i pfes svou novou roli Ziji
svilj (novy) zivot. Tyka se to na ptiklad zen v raném stfednim véku,
které se staly babickou a vzépéti i matkou nove€ narozeného ditéte
obvykle z druhého ¢i tfetitho manZzelstvi. Casto se stava, ze prarodice,
kterym byla tato role ,vnucena®“ v nepatficném véku, davaji
jednozna¢né prednost vlastnimu ditéti a vztah k vnoucatim muze
ziskat velmi zvlastni podobu.

Zit sviij novy zivot miize také znamenat, e prarodicovstvi ve véku
vrcholné prosperity a vykonu ohrozuje predstavy Ccerstvych

prarodi¢ii-podnikatelli o jejich dalS§im zivot€. Vnoucata se mohou
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stat brzdou a omezenim pii dosahovani pracovnich cilli, ¢imz je do
zna¢né miry uréen vztah prarodict k nim.
5. ,,Opusténi prarodice® jsou ti, o které jejich déti ani vnoucata piilis

nestoji. Casto maji pocit opusténosti a neuzitecnosti.

1.5 Prarodice a vnoucata

Prarodice jsou v zivoté svych vnoucat diilezité osoby. Jak jsem jiz
uvedla v kapitole 7.2.2 Souziti dvou a vice generaci (s. 16), jsou pro sva
vnoucata nenahraditelnou ,,Skolou Zivota®“ uz jen tim, Ze tu jsou s nimi
(Matéjcek a Dytrych 1997, s. 128). Pravé babicky a dédeckové pouhou svou
existenci zprostfedkovavaji déjinnost. Vyvojovy psycholog Erik Erikson
poukazuje na to, jak je dilezité, aby dit¢ ziskdvalo informace od co
nejvetsiho poctu lidi, protoZze obdobi, ve kterém Zije, ,,mu poskytuje jen
omezeny pocet dilezitych vzorl, ve kterych by si mohlo sloucit fragmenty

své identity do zpiisobilého celku*®®

(Erikson in Hauserova—Schonerova
1996, s. 45). Prarodice se rovnéz ve velké mife zasluhuji o udrzovani tradic
a rituali a dbaji na rytmus udalosti v rodinném cyklu (Ort 2004, s. 26).
Kromé toho dodavaji vnoucatim odvahu Zit vlastni zivot a umét piekonavat
piekazky (Strasikova 2004, s. 38). Vypravuji piibéhy o tom, jak museli
bojovat proti strachu, jak museli v pribéhu celého Zivota FeSit vétsi ¢i mensi
tézkosti, a to je pro dité, které se citi malé a bezmocné, urcitym druhem
opory. Dospéli mu uz neptipadaji jen silni, ale vidi, jak se dospélymi
postupné stavali a jak museli sami hledat feSeni v obtiznych situacich
(Hauserova-Schonerova 1996, s. 62).

Vnoucata na oplatku zplsobuji, Ze prarodice kontaktem s nimi

mladnou (Strasikova 2004, s. 38).

18 Podobné i Attias-Donfut a Segalen (2002, s. 293) pisi, e prarodiée poskytuji détem
naprosty zaklad identity.
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1.5.1 Jedine¢ny vztah

Vztah mezi prarodi¢i a vnoucaty je neopakovatelny a vétSinou ma
silny emociondlni charakter, coz potvrzuje fada autorii (Véagnerova 2007,
Sykorova 2007, Hauserova—Schonerova 1996). Je to ziejmé zpisobeno
urcitym ¢asovym odstupem a i tim, Ze vné¢jsi tlak na nejstar$i a nejmladsi
generaci je mensi nez u té stiedni. PrarodiCe a déti se uz nemuseji, resp.
jesté nemusi socializovat, a to v sobé mulze zahrnovat sounalezitost
a bezstarostnost (Hauserova—Schonerova 1996, s. 68).

Vztah prarodi€¢ k vnoucatim byva jiny, ,kvalitngj$i“ nez
k dospélym détem (Sykorova 2007, s. 175). PrarodiCe jsou vétSinou
tolerantngj§i a méné kritiCti, a 1 proto se vnoucata viCi nim nesnaZzi
vymezovat. V ur¢itém obdobi se dokonce vytvari koalice prarodict a vnukd,
coz je dano jejich podobnou situaci — déti i stafi lidé jsou urCitym zplisobem
zavisli na stiedni, ekonomicky aktivni generaci, kterd ma vétsi moc
a spoleCenskou prestiz. V rdmci této koalice se pak vzdjemné podporuji
(Vagnerova 2007, s. 392-393)".

Podpora nesméfuje pouze vnoucatim, prarodi¢e pomahaji celé
roding. Zvlasté v obdobi dospivani vnoucat pomahaji sblizovat ob¢ strany
(tj. rodicovskou a dospivajici), které jsou v tomto obdobi Casto v rozporu.
Déti u nich nalézaji tocisté, zaroven se od nich uci rozumét i1 obtizné
situaci rodicu. PrarodiCe navic zatazenim do delsiho ¢asu zbavuji problémy
jejich dramati¢nosti (Langmeier, Krej¢ifova 1998, s. 182).

I kdyz je vztah prarodict a vnoucat typicky citovou blizkosti, jeho
kvalita je velmi ur€ovana kvalitou vztahii mezi prarodici a jejich dospélymi
détmi (King a Elder 1995 in Connidis 2001, s. 176; Mat&j¢ek, Dytrych
1997, s. 25). Pokud jsou vztahy mezi starymi rodi¢i a jejich dospélymi
détmi plné napéti a konfliktl, zpravidla se to promitd i do vztaht
s vnoucaty, které byvaji taktéz naruSené. Seniofi v§ak velmi $patné snaseji
naprostou absenci kontaktd s détmi, a proto vyvijeji urc¢ité socialni strategie,

pomoci nichZ se snazi problémim pfedchézet, tj. nehadat se, nevmésovat se

90 spojenectvi mezi prarodi&i a vnoudaty hovoii i dalsi autori (Haskovcova 1989, s. 218;
Cesari Lusso 2011, s. 84).
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do zalezitosti druhych, nedotykat se citlivych témat, naslouchat a podobné
(Sykorova 2007, s. 175-176, 181). Nicméné vétsSina rodi¢t akceptuje
kontakt prarodi¢i s vnoucaty jako samoziejmost, piestoze musi byt
podminén prizptisobenim dennimu rezimu mladé rodiny (Vagnerova 2007,

S. 284).

1.5.2 Faktory ovliviiujici vztah prarodici a vnoucat

Povaha vztahli mezi prarodi¢i a vnoucaty, mnoZstvi spole¢né
traveného Casu, spole¢né aktivity — to vSechno je ovlivnéno fadou okolnosti.
Mezi nejCastéji zminované determinanty téchto intergeneracnich vztahi
patii gender, v€k prarodicl, vék vnoucat, dale pocet vnoucat, vztahy mezi
prarodi¢i a jejich dospélymi détmi a fada dalSich.

Existuji rozdily mezi babic¢kami a dédecky v zapojeni do péce
o vnoudata. Zeny maji s vnoudaty ast&jsi kontakt, prarodi¢ovska role se pro
n¢ stava pokracovanim genderovych norem mateistvi. Tyto normy kladou
na zZeny sice vetsi naroky, co se ty¢e pomoci, ale zarovei jim poskytuji vice
moznosti, jak se v rodin¢ angazovat (Harper 2005 in Hasmanova
Marhankova 2010, s. 11). Péce babicek souvisi spiSe s domovem
a kazdodennimi povinnostmi, pomoc dédeCkli je oproti tomu spiSe
ekonomickd a instrumentdlni (vozeni k lékaii, vzdélavani, traveni Casu
mimo domov) (Tarrant 2010 in Patschova 2014, s. 56). Babicky funguji
jako ,,tmelici prvek* rodiny, coz posiluje jejich zapojeni do péce o vnoucata,
role dédecku je oproti tomu konstruovana jako méné zasadni a muzi se k ni
mohou vztahovat bez jakychkoli zadvazki (Hasmanovda Marhankova 2010,
s. 11-12; Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 286). Zitejm¢ pod vlivem
genderovych stereotypl existuji zajimavé rozdily, co se tykd svéfovani
vnoucat do péce babicek oproti dédeckiim. I kdyz dédeckové chtéji, pecovat

o vnoucata jim nemusi byt umoznéno — rodi¢e se domnivaji, Ze by to

vvvvvv
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partnerky, maji niz§i $anci na participaci na péi o vnoucata®® (Millward
1998; Wilton a Davey 2006; Vandell et al. 2003; Di Gessa et al. 2014 in
Patschova 2014, s. 57). Nicméné¢ muzi a Zeny se neli§i v mife spokojenosti,
kterou jim prarodiCovstvi pfinasi, pfestoze zeny pfipisuji roli prarodice ve
svém zivoté vyznamnéj$i misto (Reitzes a Mutran 2004 in Hasmanova
Marhéankové 2010, s. 12).

Dalsi determinantou vzajemného vztahu prarodi¢-vnouce mize byt
vek seniord a s nim souvisejici zdravotni stav. Mladsi babicky a dédeCkové
se Castéji zapojuji do aktivit, které jsou ¢asove 1 finanéné narocnéjsi (Aldous
1995 in Hasmanova Marhankova 2010, s. 12). Oproti tomu star$i prarodice,
kterym uz ubyvd sil a kterym se mnohé véci jevi jako obtiznéjsi
a nebezpecngj$i, mohou sva vnoucata az Uzkostné sledovat a omezovat
jejich aktivitu a podnikani (Matéjcek, Dytrych 1997, s. 72—73). Na druhou
stranu star$i prarodice oproti t¢ém mladSim castéji svou roli silné pozitivné
prozivaji (Langmeier, Krej¢itova 1998, s. 190).

Co se tykd véku vnoucat v souvislosti se vzajemnymi vztahy
s prarodi¢i, 1 zde dochazi v pribéhu casu k proménam. Jak vnoucata
starnou, jejich kontakt s prarodi€i se snizuje, nicméné¢ vztahy zustavaji
zachovany pifedevS§im diky rodinnym obédim/veceiim (Attias-Donfut
a Segalen 2002, s. 285).

Dalsim faktorem, ktery mtze ovliviitovat vzajemné vztahy prarodici
a vnoucat, je pocet vnoucat. Jak uvadi Attias-Donfut a Segalen, v minulosti
mély vzdjemné vztahy, pravé z duvodu vétstho mnozstvi vnoucat, vice
distan¢ni charakter (Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 285). Oproti tomu
dnes je pozornost prarodicli soustiedéna na méné potomkd, a proto se tu
otevirda moznost budovat vztah na velmi silném citovém poutu (Hasmanova
Marhankova 2010, s. 13).

Jak jsem uvedla v predchozi kapitole, kvalita vzdjemnych vztahil

mezi prarodi€i a vnoucaty je do zna¢né miry ur€ovana kvalitou vztahli mezi

2 To lze vysvétlit naptiklad tim, e mezigeneratni vztahy maji tendenci nabirat smér
k matkam a ze nejsilngjsi sklony mivaji vazby skrze matefskou linii rodiny (Mueller a kol.
2002 in Dopita 2005, s. 37).
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prarodi¢i a jejich dospélymi détmi. Tyto vztahy byvaji z riiznych divoda
Casto problémové. Napéti a konflikty vznikaji naptiklad z diivodu odlisnych
nazorl prarodiovské a rodiCovské generace na vychovu déti — 32 %
prarodi¢i se zpusobem vychovavani vnoucat nesouhlasi (Attias-Donfut
a Segalen 2002, s. 286). Nicmén¢, jak jsem jiz uvedla dfive, podoba vztah
prarodi¢ti s vnoucaty je vzdy v konecném dusledku ovladdana rodici
(Vagnerova 2007, s. 283-284).

Vztah prarodi¢ti a vnoucat mize byt ovlivnén i udalostmi, které se
seniorti zdanlivé netykaji, naptiklad rozvodem v mladé rodiné (Connidis
2001, s. 192-194). Matéjcek a Dytrych upozoriuji, Ze jsou to ve vétSing
piipadil pravé prarodice, kdo je rozvodem svych déti nejvice poznamenan,
a to jak citove, tak ekonomicky (Mat¢jéek a Dytrych 1997, s. 103). Je to
proto, Ze neuplné rodiny (tj. rodiny pouze s jednim rodiCem) Ziji Castéji nez
jiné u rodi¢h, ktefi jim pomdhaji piedevSim spolecnym bydlenim
a hospodafenim (MozZzny 2011, s. 260). O vyznamné uloze prarodici
v zivoté rozvedeného ditéte piSe taktéz Szinovacz (1998, s. 184), nebo
Végnerova (2007, s. 285), podle které prarodice ptedstavuji urcitou
psychosocialni pojistku, kterda mize nejen doplilovat, ale dokonce piimo
kompenzovat rodi¢ovské plisobeni, pokud je potieba.

Kromé toho existuje jesté cela fada dalSich skutecnosti, které mohou
mit vétSi ¢i mensi vliv na vztahy mezi prarodici a vnoucaty. Pokud vnouce
ziské praci, kontakt s prarodiCi slabne, pokud vsak vstoupi do manzelstvi
nebo se naopak rozvede, vzajemny kontakt se opét posiluje (Mills 1999 in
Connidis 2001, s. 170). Obecné kontakt mezi prarodi¢i a vnoucaty slabne
v pribéhu Casu, nikoli z diivodu emocionalniho odlouceni, ale proto, ze
vnoudata maji nové povinnosti, z nichz nékteré vedou i k nutnosti
prestéhovani se dale od mista bydlisté prarodica (Silverstein a Long 1998 in
Connidis 2001, s. 170).

Dale postoj k prarodiCovské roli mize zaviset na tom, zda je
pfiméfend ve€ku a ocekavani budouciho prarodie (Vagnerova 2007, s. 282;

Attias-Donfut a Segalen 2002, s. 284), na celkovém postaveni rodiny,
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ekonomické situaci rodiny ¢i profesiondlni kariéfe (Matéjcek, Dytrych

1997, s. 23-24).

1.6 Shrnuti

V dGsledku tady spoleenskych zmén, kterymi jsou zejména
moznost zen vzdélavat se a ndsledné participovat na trhu prace, se dnes
rodiCovstvi stava volbou relativné starSich Zen a muzd, coZ ma vliv 1 na
rodiCe téchto dospélych déti — stavaji se prarodici také ve star§Sim, mnohdy
Jiz dichodovém véku.

Stari lze vymezit vice zplisoby, nicméné pocatkem, ktery znaci
piechod do této faze zivota, je odchod do duchodu. Jestlize diive bylo
bézné, ze prarodice v diichodu pIné piebirali péci o sva vnoucata, dnes tomu
tak neni. Stafi je v soucasné moderni spolecnosti heterogenni kategorii,
mezi seniory a jejich aktivitami existuji zna¢né rozdily. Seniofi maji
moznost zvolit si z mnoha Zzivotnich zplisobti a po odchodu do dichodu
mohou budovat svou identitu na novych zékladech
a ne pouze ve vztahu k absenci ekonomické aktivity.

Zpusoby traveni volného ¢asu po odchodu do diichodu se 1isi ,,piipad
od ptipadu®, svou roli zde hraji takové¢ faktory jako je pohlavi, vék,
zdravotni stav, vzdélani, vySe pfijmi a podobné. PrarodiCovstvi se tedy
ukazuje jako jedna z vice socidlnich roli, které seniofi zastavaji. VEétSina Zen
a muzua vSak diive nebo pozdéji ve svém zivot€ roli prarodice ziskava. Déje
se tak nezavisle na jejich vili, a proto mize byt tato role piijimana
s pozitivnimi 1 negativnimi pocity.

Charakter prarodi¢ovstvi se proménuje — oproti minulosti je zde
patrné snaha o udrzeni urcité svobody a nastaveni hranic prarodi¢ovské role.
Mnozi seniofi povazuji dichodovy veék za pftilezitost realizovat své osobni
cile a pfani a prarodiovstvi mize byt do ur€ité miry v kontrastu k této
predstavé diichodu jako Casu pro seberealizaci.

Nicméné 1 pies stale narlstajici individualizaci je v naSi spole¢nosti

silna mezigeneraéni podpora. Rodi¢e a jejich dospélé déti si vzajemné
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pomahaji, pficemz formy této pomoci jsou rizné. Mladi lidé pomahaji
seniorim napfiklad s naro¢n€jSimi domécimi pracemi, pomoc proudici
opaénym smérem (tj. od starych lidi mladé rodin€) souvisi zejména s péci
o vnoucata.

Prarodice jsou v zivoté svych vnoucat dulezité osoby. Vztah mezi
prarodi¢i a vnoucaty je jedine¢ny a vétSinou ma silny emociondlni charakter
— je typicky citovou blizkosti. Nicméné jeho kvalita mize byt velmi
ovlivnéna kvalitou vztahd mezi prarodi¢i a jejich dospélymi détmi, které
nejsou vzdy idedlni. ProtoZe vSak seniofi velmi Spatné snaSeji absenci
kontaktii s détmi, vyvijeji urCité strategie, pomoci kterych se snazi
problémtim pfedchazet.

Kromé zminéného vztahu prarodici a jejich dospélych déti existuji
1 dalsi faktory, které ovliviiuji vztah prarodi¢l a vnoucat. Patii mezi né
zejména gender, v€k prarodici i1 vék vnoucat, geografickd vzdalenost

a podobné.
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2 Metodologie

2.1  Oblast zkoumani

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.4.1 Vymezeni pojmu prarodicovstvi
(s. 22), role prarodice neni jednoznaéné¢ vymezena — odpovida
spolecenskému o&ekavani, které mize byt do jisté miry rozporné?'.

Existuje mnoho zptsobl hrani role prarodi¢e individuem. Né&kteti
prarodice jsou ochotni vzdat se ,,vSeho* pro to, aby se mohli zapojit do péce
0 sva vnoucata, jini se snazi prarodicovstvi skloubit se svymi konicky, dalsi
nejevi o vnoucata pfili§ zdjem. Kazdy z nich si pod pojmem ,,babicka® ¢i
»dédecek* predstavuje néco jiného. Tato nova role v zivotnim béhu jedince
muze byt doslova ,,vymodlend*“, mize ¢lovéka pohltit, nicméné stejné tak
muze piedstavovat i1 piekazku stojici v cesté za dosud nenaplnénymi cili
v jinych oblastech, resp. jinych socialnich rolich. Prozivani stafi
a prarodiCovstvi je tedy zna¢né heterogenni, jak jsem uvedla jiz vySe
(s. 12-13). V kontextu této heterogenity jsem se snazila zjistit, jak jsou na
Ltom“ seniofi, ktefi jiz nevykondvaji placené zaméstnani, tedy jsou
v dichodu. Ve svém vyzkumu se zamétuji na to, jak tito seniofi interpretu;ji
vlastni prarodiCovstvi, jaké misto v jejich Zivotech zaujima, co pro né role

prarodic¢e znamena.

2.2  Cil vyzkumu
Cilem diplomové prace je zjistit, jak seniofi interpretuji vlastni
prarodicovstvi, co pro n¢ role prarodic¢e znamena, resp. odhalit a porozumét

vyznamim, které této roli pfipisuji.

2L Vyse jsem zmifovala, 7e se od praroditii na jedné strané otekava, e nebudou do
vychovy svych vnoucat zasahovat, avSak zaroven se od nich na druhé strané¢ ocekava
pomoc a podpora, pokud bude potieba (Silverstein et al. 1998 in Vagnerova 2007, s. 283).
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2.3  Vyzkumné otazky
Na zminény cil navazuji vyzkumné otazky:
Jak seniofi interpretuji vlastni prarodi¢ovstvi?
1. Jak seniofi popisuji sami sebe coby prarodice? (Tedy jaci jsou ze
svého thlu pohledu?)
2. Jaké misto prarodiCovstvi zaujima v zivotech seniori?

3. Jaké zisky, resp. ztraty seniofi s prarodiCovstvim spojuji?

2.4  Metodologicky pristup

Vzhledem k vymezené oblasti zkoumani a vyzkumnym otazkam
jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Jak zminuje Disman,
kvalitativni vyzkum je ,,nenumerické Setfeni a interpretace socidlni reality*
a jeho cilem je odkryt vyznam podkladany sd€lovanymi informacemi
(Disman 1993, s. 285). Snazila jsem se tedy, pomoci metod analyzy,
0 kterych podrobné pojednavam v kapitole 3.1 Analyza rozhovorii, odkryt
vyznamy, které senioii pfipisuji roli prarodie ve svém Zivoté. Strauss
a Corbinova zminuji, Ze nckteré¢ zkoumané oblasti se hodi spiSe pro
kvalitativni typ vyzkumu (Strauss a Corbinova 1999, s. 11). To je 1 mij
piipad, jelikoz se ve svém vyzkumu snazim odhalit podstatu zkuSenosti
seniorti — babi¢ek a dédeckl — s prarodiCovskou roli, a zjistit a porozumét
tomu, jaké vyznamy této roli pfipisuji. Cilem prace je pochopeni toho, co se
v tomto ,,pfibéhu o prarodicovstvi® odehrava a proc¢. Kvalitativni vyzkum
v tomto smyslu poskytuje podrobny popis a vhled do problematiky. To
potvrzuje 1 Hendl, podle kterého umoznuje kvalitativni ptistup hloubkovy
popis jednotlivych piipadi v jejich kazdodenni interakci. V kone¢ném
disledku jde pak o vytvéfeni holistického obrazu skute¢nosti s moznosti
generovat a rozvijet teorie o riznych fenoménech (Hendl 2008, s. 48-51).
Podle Strausse a Corbinové kvalitativni metody pomahaji ziskat detailni
informace, které¢ se kvantitativnimi metodami obtizn¢ odhaluji (Strauss

a Corbinova 1999, s. 11).
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2.5 Typ vyzkumu

Jako typ kvalitativniho vyzkumu a zaroveinl zplisob analyzy dat jsem
zvolila zakotvenou teorii (grounded theory). Zakotvena teorie je teorie, kterd
je induktivné odvozena ze zkoumani jevu. To tedy znamena, ze je odhalena,
vytvofena a prozatimné ovéfena systematickym shromazdovanim dat
o zkoumaném jevu a analyzou téchto dat. Proto se shromazd’ovani udaju,
jejich analyza a teorie neustdle vzajemné doplnuji (Strauss a Corbinova
1999, s. 14-15). Nezacala jsem tedy teorii, kterou bych ovéfovala, ale
pfesné naopak: nejprve jsem ,,vyrazila do terénu“, tedy zkoumané oblasti,
kde jsem ziskavala data, ktera jsem prubézné analyzovala, a nechavala jsem,
at’ se z nich vynofi to, co je zde vyznamné. Podle Hendla tvorba zakotvené
teorie vyZzaduje dodrzeni nékterych kroki, kterymi jsem se fidila 1 ja. Je
dalezité, abychom jako vyzkumnici nejprve ziskali urcité predstavy
o zkoumané oblasti. Proto jsem studovala odbornou literaturu, definovala
klicové koncepty této prace (tj. stafi, prarodiCovstvi, mezigeneracni
solidarita) a tim jsem ziskala prvotni pfedstavy o prarodiCovstvi
a prarodi¢ich (viz prvni ¢ast diplomové prace — Teoreticky ramec). Déle
jsem opakované vstupovala do terénu a shromazd’ovala data, tedy texty
rozhovorti, pficemz kazdy provedeny rozhovor jsem nejdiive doslovné
piepsala, vytiskla a analyzovala, a az poté jsem ,,vyrazela® znovu do terénu.
Tato posloupnost je velmi diilezita, protoze vybér novych piipada (tedy
respondentl) zavisi na dosavadnich poznatcich a rozvijejici se teorii. Kazdy
nasledujici respondent byl tedy vybiran na zakladé toho, zda mi muze
poskytnout néjaké nové informace s ohledem na ty stavajici. Napiiklad kdyz
se ukdzalo, ze prarodice, ktefi maji v rodiné¢ malad vnoucata, hovoii Castéji
o tom, ze tyto déti jsou novym smyslem jejich Zivota, tak jsem oslovila
prarodiée, jejichz vnoucata jsou uz ,,odrostla“. Udaje jsem shromazd’ovala
az do doby, kdy byla podle mého minéni teorie saturovana, tzn. ze dalsi data
jiz neptispivala k jejimu rozvoji. Soucasné, béhem celého procesu, jsem
porovnavala jednotlivé ptipady mezi sebou, seskupovala podobné jevy do
kategorii, hledala vztahy mezi kategoriemi a pokusila jsem se i o nalezeni

centrdlni kategorie, kolem niZ jsou seskupeny vSechny ostatni kategorie.
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O vsech krocich pojednavam podrobnéji v kapitole Vysledky (Hendl 2008,
s. 125-126).

2.6  Metoda ziskavani dat

Metodou, kterou jsem pouzila pro sbér dat, byl polostrukturovany
rozhovor, avSak mym prvotnim zamérem bylo ziskavat data pomoci
nestrukturovaného rozhovoru. Prvni dvé interview jsem timto zplisobem
(tzn. nestrukturované) uskutecnila, nicméné jiz pfi transkripci (tj. prepisu)
a nasledné 1 pii analyze téchto dat jsem zjistila velké mezery, to znamena, ze
jsem nenachézela informace, které by se vztahovaly k mym vyzkumnym
otazkam. Kvalita 0idaji, které ziskame pomoci nestrukturovaného rozhovoru
je zavisla na schopnostech tazatele (tedy mych schopnostech) vést tento
rozhovor. Nyni jsem si uz védoma chyb, které jsem pii rozhovoru udélala —
jednoduse feceno jsem nebyla schopna udrzet zakladni déjovou linii danou
vyzkumnymi otdzkami a nechala jsem dotazovaného ,,rozbihat se* ve svém
vypravéni mimo téma. Toho jsem si, nanestésti, vSimla vzdy pozd¢ — az
kdyz jsem pred sebou méla mnoZzstvi materidlu, ktery nevypovidal nic
o vyznamech, které seniofi pfipisuji vlastnimu prarodiCovstvi. Proto jsem
piehodnotila své prvotni rozhodnuti a zvolila polostrukturovanou variantu
rozhovoru®’. Dvé& nepovedena interview byla z vyzkumu vyfazena.

Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, ze si vytvarime urcité
schéma, tj. seznam dilCich témat nebo otazek, na které se budeme ucastnikti
vyzkumu ptat (Miovsky 2006, s. 159), a tim zajistime, Ze se dostane na
vSechny pro nds dilezité a zajimavé jevy. Takto jsem postupovala i ja —
vytvofila jsem si schéma s tématy, ktera bylo nutné v rdmci interview
probrat. Tato témata se vztahovala k mym vyzkumnym otazkdm a nazvala
jsem je takto: 1. Respondent(ka) jako dédecek, resp. babicka, 2. Misto
prarodiCovstvi v Zivoté respondenta/respondentky, 3. Zisky, resp. ztraty
spojované s prarodicovstvim. Pfi polostrukturovaném rozhovoru mame

zaroven volnost prizplisobovat formulace otazek podle dané situace (Hendl

%2 Jiné oznadeni je rozhovor pomoci navodu (Hendl 2008, s. 174).
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2008, s. 174). Podobné i ja jsem se dotazovala podle toho, jak se konkrétni
situace vyvijela — to znamend, Ze jsem rozhovor pouze zahdjila obecnou
otazkou, po niz jsem nechala respondenta vypraveét, a dalsi jednotlivé otadzky
jsem volila podle toho, co se zdalo byt pro daného respondenta v souvislosti
s tématem dulezité. Piiklady dalsich otazek k jednotlivym tématim uvadim
Vv nasledujici kapitole 2.7 Scénar rozhovoru. O prib&hu rozhovoru podrobné
pojednavam v kapitole 2.8 Priibéh rozhovoru (s. 40—42). Kromé tohoto tzv.
jadra se v rozhovoru mohou vyskytovat 1 témata a otazky, které jsou pouzity
pouze pro motivaci ucastnika nebo rozpusténi jeho tenze (Miovsky 2006,
s. 160). Podobna nadstavba je ptfitomna i v mych rozhovorech. Kdyz jsem
naptiklad zpozorovala, Ze jedna z mych respondentek, pani Dana, je
nervozni a napjata, ze chaoticky ,,pfeskakuje* od jednoho k druhému, zacaly
jsme si povidat o jeji veliké zalibé — zahradce. Svym zaujatym vypravénim
se v myslenkach pfenesla na své nejmilejsi misto, diky tomu se uklidnila
a uvolnila, takze nas rozhovor o prarodi€ovstvi mohl pokraovat dal.

Hlavni vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Ze pomaha udrzet
zaméfeni rozhovoru (coz se mi v piipadé nestrukturované varianty
rozhovoru nepodafilo), ale zarovent dovoluje dotazovanému uplatnit vlastni
perspektivy (Hendl 2008, s. 174). Pfi polostrukturovaném interview je
taktéz vhodné provést nasledné ,,inquiry”, coz je upiesnéni a vysvétleni
odpovédi respondenta (Miovsky 2006, s. 160). O totéZ jsem se snazila i ja.
Pokud mi napiiklad respondentka tekla, Ze se snazi byt dobrou babickou,

zeptala jsem se, co to znamena.

2.7  Scénar rozhovoru

Rozhovor zahdjen obecnou otazkou:

Jste babicka/dédecek — co to znamena? (Nechat komunikacéni
partnerku, resp. partnera vypravét.)

Dil¢i témata:

1. Respondent(ka) jako dédecek, resp. babicka
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Mozné otazky: Jste babicka/dédecek — co to znamend? Jaka jste
babicka?/Jaky jste dédecek? Jak byste se jako dédecek/babicka
popsala(a)? Co to u Vas obnasi — byt babickou/dédeckem? (Nechat
komunikaéni partnerku, resp. partnera vypravet.)

2. Misto prarodiCovstvi v zivoté respondenta/respondentky
Mozné otazky: Mate néjaké dalsi konicky? - jak to jde dohromady
s roli babicky/dédecka? Co je pro Vas ve Vasem zivoté
(Nechat komunika¢ni partnerku, resp. partnera vypravet.)

3. Zisky, resp. ztraty spojované s prarodicovstvim
Mozné otdzky: Zménilo se pro Vas néco, kdyz se Vam narodila
vnoucata? Myslite si, ze byt babickou/dédeckem Vam néco ptineslo?
Myslite si, ze byt babickou/dédeCkem Vam néco vzalo? (Nechat

komunikacni partnerku, resp. partnera vypravet.)

2.8  Prubéh rozhovoru

Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se své komunikacni partnerce
resp. partnerovi predstavila (s vyjimkou téch, se kterymi se osobné znam).
Déle jsem stru¢né pohovoftila o své diplomové praci, o vyzkumném Setfeni
a seznamila jsem je s ucelem, k némuz rozhovory potiebuji. Vysvétlila jsem
jim tedy, ze rozhovory poslouzi jako vychodisko pro vyzkumné Setieni,
které je osou mé zaveérecné prace zabyvajici se seniory-prarodi¢i. Poté jsem
je seznamila s tim, jak bude samotné interview probihat. Mluvila jsem
o tom, ze se nebudu vyptavat tak, jak by to mozné ¢ekali, nybrz Ze rozhovor
bude zalozen spiSe na jejich vypravéni, to znamend, Ze jeho obsah i1 délka
bude zaviset na dotazovanych. J& tedy rozhovor pouze zahdjim obecnéji
formulovanou otazkou a je zcela na vypravédi, jaké informace o sobé
a svych prozitcich zmini, a jaké ne. Ujistila jsem je, Ze Zaddna odpovéd’ neni
chybnd a Ze vSechny jejich nazory, zkuSenosti ¢i pocity jsou pro meé

cennymi informacemi.
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V dalsim kroku bylo potieba sezndmit respondenty s nutnosti
nahravat rozhovor na diktafon. Vysvétlila jsem jim, Ze je to nezbytné pro
zachyceni vSech informaci z hlediska obsahu. Obavala jsem se, ze budou
z pritomnosti nahravaciho zafizeni nervozni, a proto jsem se snazila, aby
bylo co nejméné vidét (napt. aby neleZelo na prazdném stole). Zadny
z ucastnikli vSak nevykazoval znamky nervozity. Nakonec jsem vsechny
ubezpecila, ze nahravky budou vyuzity pouze k realizaci mého vyzkumu
a napsani diplomové prace a posléze budou smazany. Abych jesté vice
prohloubila jejich divéru a prolomila ptipadné zabrany, ujistila jsem je, Ze
veSkera jména, vcetné jejich vlastnich, ndzvy meést, obci a ulic budou
zménény, tudiz jejich vyroky z rozhovoru nebude mozZné spojit piimo
s jejich osobou.

Komunikacnim partnerkdm, resp. partnerim jsem predlozila
informovany souhlas s prohlaSenim, které si mohli v klidu pfecist a nasledné
podepsat jako vyraz souhlasu s ucCasti ve vyzkumu. Obsahem
informovaného souhlasu je stru¢na informace o vyzkumu, kterého se
dotazovany ucastni, dale seznameni s nutnosti nahravat rozhovor na
diktafon a dalSim nakladani se ziskanymi informacemi, které budou
Lanonymizovany®“. Informovany souhlas rovnéz ucCastnika seznamuje
s moznosti kdykoliv od poskytovani rozhovoru odstoupit, a to bez udani
davodu. Jeho celd podoba je k nahlédnuti v ptiloze €. 1.

Nasledoval samotny vyzkumny rozhovor, ktery byl zahajen obecnou
otazkou: ,Jste babicka/dédecek — co to znamena?*. Respondenti zacali
vypravét a ja jsem se snazila podnécovat u nich toto vypravéni riznymi
komentéfi, napt.: ,,To je velmi zajimavé, mohl/a byste mi k tomu povédét
vice?*. SnazZila jsem se nezasahovat do d&ové linie, nicméné jestlize se
vypraveéc vyznamné odklonil od tématu, navedla jsem ho zpét. Pokud jsem,
podle mého nazoru, dostala odpovéd’ na otdzku a ziroven vypraveéc dal
nerozvijel konverzaci, nebo jen opakoval sva predesla slova, pfesla jsem
k dal$imu tématu, které bylo nutné probrat s ohledem na vyzkumné otazky.
Takto jsem pokracovala az do vyCerpani vSech témat. Jak jsem jiz zminila

v kapitole 2.6 Metoda ziskavani dat (s. 39), ziidka se také stalo, Ze jsem se
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zeptala 1 na véci, které s tématem mého vyzkumu nesouvisely viibec nebo
jen velmi vzdalené. Divodem byla snaha motivovat respondenta, pokud byl
ostychavy ¢i nedivérivy, nebo jsem se timto zptisobem pokusila odstranit
urcité napéti, pokud se vlivem vypravéni objevilo. Jak jsem uvedla (tamtéz),
takovy druh otdzek pfipousti i Miovsky. Rozhovory trvaly primérné
10-20 minut, n€které i déle.

Na vétsin¢ dotazovanych byla vidét velika snaha poskytnout mi
potiebné¢ informace, piesto byly nékteré odpovédi velmi nejasné
a nesrozumitelné, a proto bylo potieba je upiesnit ¢i vysvétlit. Jak jiz bylo
feCeno (tamtéz), pouZzivala jsem strategii nasledného ,,inquiry*.

Po ukonceni dotazovani jsem jesté respondenty pozadala o vyplnéni
karty Gc€astnika vyzkumu (viz ptiloha €. 2), ktera specifikuje jejich osobni
udaje. Na uplny zavér setkdni jsem dala komunika¢nim partnertm
a partnerkam prostor pro piipadné otdzky, ktery vSak ve vétSin¢ ptipadi
zustal nevyuzit. Nakonec jsem podckovala za poskytnuti rozhovoru
a posléze jsme se rozloucili.

Rozhovor, jakozto hlavni metodu ziskavani dat, jsem doplnila
0 pozorovani. VsSimala jsem si pfedevSim nonverbalni komunikace
dotazovanych, to znamena hlavné gestikulace a mimiky. Bylo zajimavé
sledovat, zda a jak tyto nonverbalni projevy koreluji s témi verbalnimi.
U téch respondentti, které jsem navstivila doma, jsem se zameétila navic také
na prostfedi domacnosti — napt. zda jsou zde vystaveny fotky vnoucat,
eventudln¢ détské hracky.

V dalsim kroku bylo tfeba rozhovory prubézné piepisovat a data
z nich opakovan¢ analyzovat. Postup analyzy uvadim v kapitole 3.1 Analyza

rozhovori.

2.9 Vzorek

Cilovou skupinu pro ucely diplomové prace tvofili prarodice,
tj. babicky i1 dédeckove, ve veku od 58 do 78 let. Hlavnim kritériem byla

absence ekonomické aktivity, to tedy znamena, Ze mnou osloveni
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respondenti jiz nevykonavali placenou praci. Rozhodla jsem se neoslovovat
pracujici prarodice z diivodi prevazné Casovych — ¢im vice heterogenni je
zkoumana skupina osob, tim vice rozhovort, resp. dat je tfeba ziskat, aby
byla vznikajici teorie saturovana. Protoze vSak moje ¢asové moznosti byly
omezené, zvolila jsem ke zkoumani pouze nepracujici prarodice.
Komunika¢ni partnery a partnerky jsem ziskdvala pomoci metody
sné¢hové koule. Jak piSe Miovsky, vychodiskem této metody je ziskani
kontaktu s prvni vlnou ¢i ,.generaci® Gcastnikli vyzkumu, ktefi nasledné
nominuji nové kandidaty (Miovsky 2006, s. 131-132). Nejprve jsem tedy
oslovila osoby ze svého okoli — jednalo se zejména o piibuzné a znamé,
ktefi spliiovali dana kritéria, a ti mi nasledné¢ doporucili dalsi vhodné

participanty vyzkumu.

2.9.1 Charakteristika vzorku
Blanka (Respl)

Prvni ucastnici mého vyzkumu byla pani Blanka, které je 74 let. Pted
nékolika lety ovdovéla a nyni zZije sama v rodinném domé. Ma dvé déti —
dceru a syna — a od nich ma celkem tfi vnoucata. Déti deery jsou uz dospé€lé
(30 let a 33 let) a maji svou vlastni domacnost, kdezto dité od syna je jesté
malé (2 roky). VSichni bydli ve vzdalenosti do 25 km od bydlisté pani B.

Ze setkani s pani Blankou jsem méla obavy, které se nasledné
potvrdily. Pani B. byla nervézni, béhem celého rozhovoru pokyvovala
nohou, vyhybala se o¢nimu kontaktu, pievdzn¢ se divala do zemé.
Nékolikrat se pokusila vyménit si se mnou roli, kdyz se dotazovala ona mé.
»Rozpovidat“ ji bylo velmi tézké. Byla strucnd, ale za to vécna, a tak jsem
nakonec ziskala fadu zajimavych informaci. Otdzka vnoucat je pro ni citliva
— vSimla jsem si, Ze se ji v prib&hu vypravéni o€i zalily slzami, ptestoze se
to snazila skryt. Mluvila sice potichu, ale srozumiteln¢€ a ,.k véci.

Rozhovor byl uskutecnén venku na zahradé, ale protoze se zndme,
tak vim, ze md doma vystavené fotky vnoucat a v obyvacim pokoji se

nachazi détska postylka a n€kolik hracek.

43



Dana (Resp2)

Druhy rozhovor se uskutecnil s pani Danou. Je ji 70 let a bydli se
svym manzelem a déale se svou jedinou dcerou a jeji rodinou ve
vicegenera¢nim dom¢. Jejim dvéma vnukiim je 26 a 15 let a oba dva bydli
doma.

Kdyz jsem pani Danu zadala o rozhovor, snazila se mé presveédcit, ze
je nezajimava a nema mi co vypravet. Nakonec vSak souhlasila, 1 kdyz byla
ze zacatku hodn€ nervozni — nezavazné mluvila o vécech, které vibec
nesouvisely s ucelem, kvili némuz jsme se sesly. Méla jsem pocit, ze mluvi
jen proto, aby mé nemusela pustit ke slovu a aby rozhovor viibec nezacal.
Tato nervozita vSak naStésti Casem opadla a pani D. se velmi bohaté
,rozpovidala®. Co vSak trochu komplikovalo nas rozhovor, bylo zadrhavani
v fe¢i a trochu neptehledné preskakovani ,,0d jednoho k druhému®. Ptesto
mi nakonec pani Dana svym vypravénim umoznila velmi cenny vhled do
sveho Zivota.

Dotazovani prob&hlo u ni doma v obyvacim pokoji.

Eva (Resp3)

Dalsi rozhovor mi poskytla pani Eva, které je 58 let, tedy jako jedina
participantka nedosahla véku 60 let. Protoze je vSak v invalidnim dichodu,
rozhodla jsem se ji do vyzkumu =zatradit. Pani Eva je jiz nékolik let
rozvedena a nyni zije se svym novym partnerem v jeho domé. M4 jednu
dceru, od niz ma vnucku, témér Sestiletou. Pani E. déli od vnucky
vzdalenost pies 100 kilometrt.

Pani Eva byla velmi ochotnd. Kdyz jsem ji zddala o rozhovor,
projevila dokonce radost a jesté tyZ den jsme se kvilli nému sesly. Setkani
s pani E. bylo velmi spontdnni, ptirozené. Nebyla viibec nervozni. Z jejiho
vypravéni bylo znat, Ze ji role babicky napliiuje radosti, pfestoze se
s vnuckou, podle vlastnich slov, nevidi tak ¢asto jako diive.

Povidaly jsme si u ni doma, v kuchyni. KdyZ jsem odchdzela,

nabidla mi, Ze se na ni mohu obratit znovu, pokud bude tieba.
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Helena (Resp4)

Pro dalsi rozhovor jsem ziskala pani Helenu, jiz je 70 let. Pani
Helena je vdova a zije sama v rodinném dom¢. Ma dvé déti — dceru a syna,
a pét vnoucat. Od dcery ma vnucku (13 let) i vauka (17 let), od syna ma dva
vnuky (28 a 17 let) a taktéz vnucku (ptlro¢ni). Dcera s détmi bydli piiblizné
60 kilometrti daleko, syn s mladSimi détmi bydli dal (asi 160 kilometrt).
Nejstar$i vnuk pani H. mé& svou vlastni domadacnost, bydli spolecné
s partnerkou v pronajatém byté vzdaleném asi 15 kilometra.

Soucasny zivot pani H. je velmi ur€ovan zdravotnim stavem, ktery
neni nejlepsi. Trapi ji zdravotni problémy, kvili kterym se uZz né€kolikrat
ocitla v nemocnici. Velkou radost ji nedéld ani nejblizs$i rodina — déti
s vnoucaty ptili§ nejezdi, vyjimkou je pouze nejstarsi vnuk, s nimz ma velmi
hezky vztah.

Rozhovor s pani Helenou probihal v jejim domé¢, v kuchyni. Nebyla
vilbec nervozni, mluvila velmi rozvdzné, vzdy se snaZila nalézt vhodna
slova pro vyjadieni svych pocitt. Jeji hlas byl celkove sklesly a posmutnély
a o¢1 méla nckolikrat zalité slzami. Po ukonceni dotazovani se zacala
omlouvat za to, ze mi ,,nic moc* neiekla, coz jsem ji samoziejmé ihned
vyvratila, nebot’ mi poskytla velmi osobni informace o sob¢ a své roding,

¢ehoz si vazim.

Jaroslava (Resp5)

Patou participantkou mého vyzkumu byla pani Jaroslava, které je 67
let. Pani Jaroslava bydli v domé se svym manzelem, se kterym ma tfi déti.
Nejstarsi dcera bydli asi 30 kilometra daleko spolu se svymi dvéma dcerami
(28 a 26 let). Dalsi dcera zije v domé¢ vzdaleném asi 300 metrti spolu se
svym manZelem a dcerou, které jsou 4 roky. Kromé toho ma pani J. jesté
syna, ktery bydli se svou zenou a jejich dvéma détmi daleko (asi
120 kilometrt1). Détem od syna je 8 let (chlapec) a 6 let (divka).

Pani J. m& za Gcelem poskytnuti rozhovoru pozvala k sob&é domi
a po pfichodu mi uvaftila ¢aj a nabidla kola¢. Povidaly jsme si v jidelné, kde

na sténach visely fotky vnoucat od jejich narozeni aZ po soucasnost.
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Rozhovor byl plynuly, pani Jaroslava mluvila nahlas a srozumitelné, coz
jsem velmi ocenila pfi transkripci. V pribéhu rozhovoru nas ptekvapily
dcera s vnuckou, které se prisSly na babicku podivat. V této souvislosti mé
zaujal zejména zpusob, jakym se pani J. s vnuCkou pfivitaly — hol¢icka
s hlasitym volanim skocila babicce kolem krku a ta si ji k sobé laskypIné
ptivinula. To bych ¢ekala spiSe u ptibuznych, ktefi se nevidi tak casto, avSak
ne u dvou lidi, ktefi jsou spolu kazdy den. To, podle mého nazoru, svédci

0 krasném vztahu.

Josef (Resp6)

Dalsim ucastnikem mého vyzkumu byl pan Josef. Panu Josefovi je
62 let, je Zenaty a bydli spolecné se svou manzelkou v rodinném domé. Ma
dvé déti — dceru a syna, a Ctyfi vnoucata. Dcera ma dvé divky (20 let
a 4 roky), syn ma chlapce (9 let) a divku (7 let). Syn bydli se svou rodinou
ve mesté vzdaleném pies 100 kilometr, coz je panu J. lito. Nicméné
nablizku ma alesponi dceru, kterd si postavila rodinny diim na sousednim
pozemku.

Rozhovor s panem J. probihal taktéz v kuchyni jeho domu, kde na
zdi viselo spoustu fotek déti, o nichz mluvil vzdy jako o ,,vnoucatkach®. Pan
Josef byl zpocatku prekvapeny z toho, Ze ma vypravéni ve své rezii a ze ho
»hezahrnuji“ otdzkami. Nékolikrat zopakoval, Zze uz nevi, co ma ftikat.
Avsak nakonec se ,,yrozpovidal“ a poskytl mi zajimavé informace. Z jeho

vypravéni bylo znat, Ze sva vnoucata miluje a Ze s nimi rad travi sviij cas.

Karel (Resp7)

V potadi sedmy rozhovor jsem provedla s panem Karlem. Panu
Karlovi je 65 let a Zije ve vicegeneratnim dom¢ se svou Zenou, svym
mlad$im synem a jeho rodinou. Celkem ma tfi déti a Sest vnoucat. Od dcery
ma vnucku (7 let) i vnuka (4 roky) a déli je vzdalenost asi 10 kilometra.
Podstatné dal (asi 150 kilometr(i) bydli starSi syn se svou rodinou, kterou
tvoti chlapec (18 let) a divka (13 let). Mladsi syn Zije v hornim patfe domu

pana Karla a ma pétileta dvojcata — holcicku a chlapecka.
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Rozhovor s panem Karlem byl spontanni, pfirozeny. Ptsobil na mé
dojmem pozitivniho ¢loveka, v pribéhu svého vypravéni vtipkoval, smal se,
byl vesely. Ochotné a velmi bohaté¢ mi vypravél k danému tématu, a i proto
nas rozhovor patfil k tém delsim. Byl také upfimny — pfiznal, Ze ho
vnoucata prili§ ,,neberou” v tom smyslu, ze ho nebavi travit s nimi cas.
Rozhovotil se taktéz o rodinnych problémech, které ho sice trapi, ale
zaroven se na n¢ snazi pohlizet s ur¢itym nadhledem.

Rozhovor probéhl v kuchyni, kde byl absolutni klid, takZe nas nic

nerusilo.

Kvéta (Resp8)

Dalsi rozhovor jsem uskutecnila s pani Kvétou, které je 67 let. Pani
Kvéta je vdana a Zije v domé se svym manzelem. Ma dvé déti a pét vnoucat.
Dcera s vnuckou (4 roky) a vnukem (3 roky) bydli ve vzdalenosti asi
15 kilometrti. Podobné daleko bydli i syn, jehoz déti jsou uz odrostlejsi —
divka (23 let) a dva chlapci (21 let a 19 let).

Pani Kvéta mé piijjala vlidné — s ismévem a jesté pred samotnym
zaCatkem rozhovoru mi uvarila kavu a nabidla mi kola¢. Svym vypravénim
se dotkla 1 velmi citlivych zalezitosti, které jsou pro ni zdrojem smutku
a obav, a nasledkem toho se rozplakala. Po chvilce se uklidnila, nicméné své
dalsi vypravéni zamétila jinym smérem a k udalostem, jez v ni vyvolaly
negativni emoce, se vice nevratila.

Rozhovor byl uskutecnén u pani Kvéty doma v kuchyni, kde své

povidani doplnila ukazkou fotek vnoucat.

Lenka (Resp9)

Devaté interview byla ochotna mi poskytnout pani Lenka, které je
78 let. Pani Lenka pfed nékolika lety ovdovéla a od té doby Zije sama
v domé, ktery diive obyvali s manzelem. Ma celkem c¢tyii vnoucata od dvou
ze tii synd. Od nejstarSitho syna ma vnuka (20 let) a vnucku (18 let),
prostiedni syn je bezdétny, a nejmladsi syn ma dvojcata — divky (15 let).

cey

VSichni, v¢etné dotazované, ziji v jedné obci.
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Pani L. byla opravdu velmi mila a ochotnd a ja vétim, ze se snazila
odpovidat na mé otazky, jak nejlépe to Slo, coz ocenuji. Nicméné nas
rozhovor byl komplikovany. Pani Lenka hiife sly$i a ja jsem méla obcas
pocit, ze Spatné rozuméla mé otdzce a to i presto, ze jsem mluvila dostatecné
nahlas. N¢kolikradt mi vSak zaCala odpovidat Uplné mimo téma
prarodi¢ovstvi, a to i v situaci, kdy jsem si byla jista, ze otdzku slySela
dobie. Zeptala jsem se tedy znovu — jinak, nebo jsem se snazila navést ji
zpét pres néjaky ,,0sli mustek®, ale ne vzdy se mi to podafilo. Z tohoto
divodu jsem dlouho védhala, zda mam pani L. zafadit do vzorku nebo ne, ale
nakonec jsem to ud¢lala. Pani Lenka mi totiz poskytla sviij pohled na
prarodi¢ovstvi odpovidajici svému véku, a pravé o to v kvalitativnim
vyzkumu jde. Z jejiho vypravéni vyrazné vyvstaval zejména kontext,
kterym byl v tomto ptipad¢ zdravotni stav v souvislosti s vy$$im vékem
a snaha udrzet ho dobry co nejdelsi dobu. Z jejiho vypravéni jsem
pochopila, pro¢ jednd a nejedna urcitym zplsobem (vztazeno na roli
babicky) a pro¢ a jak organizuje své kazdodenni aktivity.

Rozhovor probéhl u pani Lenky doma.

Libor (Resp10)

Dalsi rozhovor mi poskytl pan Libor, ktery ma dveé déti (dva syny)
a tfi vnoucata. Divce od prvniho syna je 15 let, druhy syn ma dvojcata
(dvouleta) — hol¢icku a chlapecka. VSichni bydli ve stejné obci. Panu
Liborovi je 63 let, uz 30 let je rozvedeny a Zije v domé spole¢né se svou
partnerkou.

Setkat se s panem L. nebylo jednoduché. Dlouho jsme hledali datum
a Cas, ktery by nam obéma vyhovoval, a i1 pfesto nasi schiizku pan Libor
dvakrat zrusil, nebot’ mu do toho vzdy néco ,,vlezlo“. Pan L. ma totiz hodné
aktivit a zajma, kterymi vypliluje sviij ¢as. Pfi rozhovoru byl stru¢ny, za to
vsak mluvil k tématu upifimné a bez ostychu — z jeho vypravéni bylo jasné,

ze ho role dédecka prili$ ,,nebere®.
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Interview se konalo v domé nasi spole¢né znamé, kterd mi pana
Libora doporucila, nicméné u rozhovoru jsme byli pfitomni pouze my dva,

ja& a dotazovany, to znamena, ze jsme nebyli nikym ruseni.

Zora (Resp11)

Jedenactou participantkou byla pani Zora, jiz je 75 let. Pani Zora je
uz nékolik let vdovou a zije sama v rodinném dom¢. M4 dva dospélé syny,
ktefi oba ziji ve mésté vzdaleném asi 100 kilometrt. Jeden je Zenaty a ma
jednu dceru (26 let), druhy je svobodny a bezdétny.

Mluvit o své nejbliz§i rodiné bylo pro pani Zoru obtizné. VSimla
jsem si, ze méla o€i zalité slzami témét vzdy, kdyZ vypravéla o svych
synech a své vnucce. Rodinna situace v ni vyvolava litost. Vztahy s obéma
syny totiz nejsou idedlni, vSichni tfi se vzajemné odcizili a vlivem toho se
o existenci své vnucky dozvédé€la az po patnacti letech od jejiho narozeni.
Podle svych vlastnich slov m& nyni s vnuckou krasny vztah, ale to, Ze ji
nebylo umoznéno vidét divku vyrustat, citi jako velikou kiivdu a nesmirné ji
to mrzi.

Vzhledem k situaci jsem se rozhodla povidat si (mimo téma) s pani
Z. 1 po ukonceni dotazovani, abych se ujistila, Ze ma pro sebe témata
uzaviena a Ze ji nas rozhovor nezptsobil trauma.

Pani Z. je dama s aktivnim zZivotnim stylem — navstévuje sportovni
krouzek, jezdi do divadel, chodi na vystavy. Dle jejiho pfani jsme se pro
ucel rozhovoru sesly v kavarné, kde byly nanesStésti ptfitomny rusivé
elementy, zejména hrajici radio a bavici se lidé. To v kombinaci s tichym
vypravénim pani Zory zapfiinilo, Ze nahravka byla méné kvalitni nez jiné.
Proto jsem ji zacala pfepisovat co nejdiive, dokud jsem méla rozhovor
v zivé paméti. Nakonec se mi podaiilo porozumét vSem sloviim, v¢etné téch

mén¢ srozumitelnych.
Oldrich (Resp12)

Pro dalsi rozhovor jsem oslovila pana Oldficha. Je mu 64 let a bydli

v rodinném dom¢ se svou manzelkou. Ma dvé dcery a tfi vnoucata. Od starsi
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dcery, kterd bydli v témze mésté, ma vnuka (2 roky) a vnucku (7 let), od
mladsi dcery, kterd bydli asi 20 kilometrti daleko, ma pouze vnuka (2 roky).
Pan Oldtich byl zpoc¢atku trochu nervézni, obaval se, ze mi nebude
mit co vypravét. Mluvil pomalu, rozvazné a k tématu. Byl upfimny — ptiznal
se, ze se zabavi spiSe se starSi vnuckou, ale dvouleti vnuci ho pfilis
,,heberou®, nebavi. Také se mi svéfil s obavami o svou star$i dceru s détmi,
resp. vnoucaty, o které se jejich otec nestara, kterého nezajimaji. To byl také
davod, pro€ jsem si pana O. vybrala do svého vyzkumu. Domnivala jsem se,
7e bude mozna suplovat roli otce v roding€ své dcery, ale to se nepotvrdilo.
Rozhovor se uskutec¢nil v domé pana Oldficha, v kuchyni, kde byla
pusténa televize. Jelikoz jsem nechtéla, aby se opakovala minuld zkuSenost
s hiife ¢itelnou nahravkou, zdvoftile jsem pozéadala o ztiSeni televize. Pan

O. mi laskavé vyhovél, takze jsme pfti interview nebyli nicim ruseni.

Petra (Resp13)

Posledni participantkou mého vyzkumu byla pani Petra, které je
63 let. Pani P. zije v byté se svym manzelem, se kterym ma dvé dcery.
Celkem ma cCtyfi vnoucata — po jedné divce a jednom chlapci od kazdé
z dcer. Hol¢ickam jsou Ctyii roky a Sest let, chlapeckiim jsou dva roky a tfi
roky. Vsichni bydli blizko — ve vzdalenosti pfiblizné 5-10 kilometru.

Pani Petru jsem si vybrala do svého vyzkumu a jsem rada, ze svolila
k ucasti v ném. Jeji situace je oproti vsem dalSim komunika¢nim partnerkam
a partnerim specifickd v tom, Ze jeden z jejich vnuki je zdravotné télesné
1 mentalné postizeny, byt ,,lehce®. Piedpokladala jsem, Ze mi mozna ukéze
dalsi, jiny zplusob vykonavani role babicky, resp. prarodice, ale Zadné
vyrazné rozdily se neobjevily. Proto je pani P. posledni ucastnici mého
Setten.

Rozhovor s pani P. probihal velmi plynule. Mluvila nahlas
a srozumitelné, vibec nezadrhavala v fe¢i. Podrobné se ,rozpovidala“
o vSech tématech, ktera bylo tfeba probrat. Zminila i1 skute¢nosti, které jsou
pro ni zdrojem trapeni a obav, a nasledkem toho se ji oci zalily slzami.

Nicméné bylo dobfe poznat, Ze svad vnoucata velmi miluje a Ze se jim snazi
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hodné vénovat, k ¢emuz mé nyni, po odchodu do dichodu, podle vlastnich
slov, kone¢né prilezitost.

Rozhovor probéhl doma u pani Petry. Po jeho ukonceni mé provedla
bytem a ukazala mi zafizeny détsky pokojicek, ktery maji vnoucata

k dispozici vzdy, kdyZ jsou u babicky.
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3 Vysledky

3.1 Analyza rozhovori

V ramci analyzy ziskanych dat bylo provedeno kédovani. Kédovani
znamena soubor operaci, pomoci kterych jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a znovu sloZeny novymi zptisoby (Strauss a Corbinova
1999, s. 39). Analyza v zakotvené teorii se sklada ze tfi hlavnich typt
kodovani, kterymi jsou: oteviené kddovani, axidlni kédovani a selektivni
koédovani. Tyto tii procedury predstavuji tfi rizné zpisoby zachazeni
s textovym materidlem a nemusi nasledovat nutné€ za sebou. V praxi dochazi
Casto k prechazeni zejména mezi otevienym a axidlnim koédovanim. AvSak
dalo by se fici, Ze oteviené a axialni kodovani se vyskytuje spiSe na zacatku
analyzy, selektivni kddovani pak spiSe k jejimu konci (Strauss a Corbinova
1999, s. 40; Hendl 2008, s. 246-247).

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 2.5 Typ vyzkumu (S. 37), analyza udaju
je uzce provazana s dal§im shromazd’ovdnim dat. To tedy znamena, Ze
kazdy rozhovor jsem nejprve piepsala a analyzovala, a tim jsem ziskala
informaci, ktera data nebo které piipady jeSté pottebuji. Vybavena timto
poznatkem jsem nasledné hledala takové respondenty, ktefi mi, podle mého

nazoru, mohou poskytnout nové informace.

3.1.1 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani provadi badatel prvotnim priichodem daty, kdy
peclivé studuje prepisy rozhovorl, resp. provadi rozbory vét ¢i odstavcil
v téchto prepisech. Pfi tom pifid€luje jména kazdému samostatnému piipadu,
mySlence nebo udalosti, ptficemz podobnym ptipadiim, mysSlenkdm nebo
udalostem pfid€luje stejnd jména (Hendl 2008, s. 247; Strauss a Corbinova
1999, s. 43-44).

V prvé fad¢ jsem si vytiskla ptepis rozhovoru tak, abych méla na
papife dostatek volného mista pro své poznamky. Poté jsem si rozhovor

procitala znovu a znovu a rlznymi barvami v ném vyznacovala rizné
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myslenky, udalosti, ndzory. Ty jevy, které si byly podobné, byly oznaceny
stejnou barvou, resp. nesly stejné jméno. Kdyz napiiklad respondentka
uvedla, Ze se ,,boji o své vnouce vice, nez kdysi o svoje déti“ a na jiném
misté zase, ze kvuli ur¢ité udalosti ,,nemohla ani spat®, podtrhla jsem si tato
slovni spojeni stejnou barvou a nadepsala pojmem ,starost o vnouce‘.
Vysledkem mého opakovaného procitdni rozhovoru byl soubor hypotéz,
které jsem si zaznamendvala na posledni stranku ptepisu a které jsem
nasledné porovnavala s hypotézami z dalSich rozhovor.

Dalsim krokem otevieného kodovani je kategorizace pojmi, Cili
seskupovani dil¢ich pojmt, které se zdaji ptisluset stejnému jevu, do
abstraktnéjSich kategorii (Strauss a Corbinova 1999, s. 45).

Opakované jsem si prochazela ted jiz barevné vyznaceny text se
svymi poznamkami a pojmy seskupovala do kategorii. Jedné kategorii vzdy
nalezely navzajem podobné pojmy, které se zaroven liSily od pojmu jinych
— ty nalezely zase jiné kategorii. Napiiklad vySe uvedeny pojem ,,starost
o vnouce* jsem spolu s jinym pojmem ,,strach z budoucnosti® zaradila do
jediné kategorie. Pfi tom bylo tfeba vznikajici kategorie také pojmenovavat,
piicemz oznaceni kategorii musela byt abstraktnéj$i nez jména pojmii, které
reprezentuji. Kromé toho musela tato oznaceni co nejvice logicky souviset
s udaji, které zastupuji. Nazvy kategorii si mizeme vymyslet sami, nebo si
je mizeme ,,vypujCit“ z odborné literatury, popt. miizeme pouzit vlastni
slova naSich informatora (Strauss a Corbinovd 1999, s. 47-48). Ja jsem
vzniklou kategorii pojmenovala ,,obavy“. Tak, jak jsem provadéla dalsi
rozhovory, piibyvalo jednak pojmi do jiz vzniklych kategorii, ale
objevovaly se 1 nové kategorie a subkategorie, které byly syceny zcela
novymi pojmy. Nekdy bylo také potieba jiz existujici kategorie pfejmenovat
tak, aby jejich oznaceni obsahla i nové pojmy z dalSich rozhovort.

Posledni fazi otevieného kddovani je rozvijeni vlastnosti a dimenzi
kategorii. Vlastnosti jsou charakteristiky kategorie a mizeme je odvozovat
ze samotnych dat, nebo mohou pochazet od respondentli ¢i badatele.
Dimenze pak predstavuji umisténi vlastnosti na Skale. Rozvijeni vlastnosti

a dimenzi kategorii je velmi dilezité, protoze pravé vlastnosti a dimenze
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jsou zékladem pro vytvareni vztahl mezi kategoriemi a subkategoriemi
(Hendl 2008, s. 247, Strauss a Corbinova 1999, s. 48).

Ja jsem postupovala tak, ze jsem se snazila nalézt vsechny mozné
vlastnosti kategorii a nasledné jsem piemyslela, jakych rtuznych hodnot
muze urcitd vlastnost nabyvat.

Nasleduji dveé tabulky. V prvni tabulce uvadim piehled vsech
kategorii a subkategorii, ve druhé tabulce pak vlastnosti a dimenze

jednotlivych kategorii.

Tabulka 1: Kategorie a subkategorie

Kategorie Subkategorie

) Radost z role prarodice
Prozivani prarodi¢ovstvi

Obavy

Pomoc prarodict

Obsah prarodi¢ovstvi Spolecné aktivity s vnoucaty

Kontakt s vnoucaty

' ) Strategie nevméSovani se
Prarodi¢ovské strategie

Strategie vyuziti kazdé prilezitosti

Zdravotni stav prarodict

Okolnosti prarodicovstvi Ostatni aktivity prarodict

Gender prarodict

. Percepce sebe sama
Prarodi¢ovské percepce

Percepce vnoucat

Zdroj: autorka
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Tabulka 2: Vlastnosti a dimenze kategorii, resp. subkategorii

Kategorie/subkategorie

Vlastnost

Dimenze

Radost z role prarodice

Jak moc?

velka/stfedni/mala

Délka trvani

dlouho/stfedné/kratce

Zacilenost Siroka/stiedni/uzka

Jak moc? hodné/stfedné/malo

Trvani dlouho/stifedné/kratce

Obavy

Zavaznost vysoka/stredni/nizka

Rozptylenost Siroka/stfedni/izka

Intenzita

) Frekventovanost vysoka/stfedni/nizka

Pomoc prarodicii . :

Cetnost vyuZiti

Povaha materidlni/nematerialni

Cetnost hodné/sttedné/malo
Spole¢né aktivity s Povaha zabavné/vzde¢lavaci/sportovni

vnoucaty Délka trvani dlouho/stifedné/kratce
Podstatnost vysoka/stiedni/nizka
Intenzita vysoka/stiedni/nizka
Kontakt s vnoucaty Podstatnost
- hodné/sttedné/malo
Cetnost
) Jak moc? hodné/stfedné/malo
Strategie nevméSovani se i i :
Motivace vnitini/vnéjsi
Strategie vyuziti kazdé
o Jak moc? hodné/stiedné/malo
prilezitosti
) Kvalita dobry/sttedné dobry/Spatny
Zdravotni stav prarodici :
Dulezitost hodné/stfedné/malo
o Dilezitost
Ostatni aktivity i, hodné/stfedné/malo
_ Cetnost vyskytu
prarodict
Trvani dlouho/stfedné&/kratce
Gender prarodi¢a zena/muz
Percepce sebe sama Povaha pozitivni/neutralni/negativni
Percepce vnoucat Povaha pozitivni/neutralni/negativni

Zdroj: autorka

55




Nyni se budu vénovat podrobnému popisu jednotlivych kategorii,

resp. subkategorii.

Radost z role prarodice

Témef vSichni respondenti se shoduji v tom, Ze je krasné byt
prarodi¢em. Roli prarodice tedy vnimaji pozitivné. Blanka (74 let) tika: ,,Je
to uplné perfektni, protoze jsem se toho dozila, tak jsem rada .. No je to fajn,
je to moc dobry...“ Podobné se vyjadrovala i Jaroslava (67 let): ,,... je to
potéseni, je to strasny potéSeni ... je to Stésti, ty vnoucata ... je to prosté
néeco nadhernyho ... ", Kvéta (67 let): ,,... pro mé to je radost ... to je néco
fantastickyho... ", Petra (63 let): ,,... mam cétyri krdsny vnoucata a jsem za to

moc rada. Jsem Stastna, Ze jsou ... Jsou krdasny a kdo tohle nezaZije, tak

o moc prijde v zZivoté. Je to pékny, na to jsem cekala celej Zivot ... Radost
z vnoucat projevovali 1 muzi-dédeckoveé. Napiiklad Josef (62 let): ,, ... je to
prosté radost z téch vnoucdtek, radost z toho, kdyz prijedou ...*, Karel

(65 let): ,, ... Ze se clovek miize pak aspon tésit na ty deti, kdyz prijdou ...

Plati, ze ¢im jsou vnoucata mladsi, tim vice se prarodice vyjadiuji
v terminech ,radost—Stésti-spokojenost”. Tento jev je pravdépodobné
zpusoben vlastnostmi téch nejmenSich — malé déti jsou veselé, hrave,
bezprostiedni a upfimné, a prave ,,to* na nich prarodice nejvice miluji, diky
Ltomu® , mladnou* a zapominaji na své vlastni starosti.

Dotazované Zeny-babicky ¢asto mluvily o tom, Ze se vnoucata stala
novym smyslem jejich zivota. Kvéta (67 let): ,, ... &y vnoucata, ja nevim, to
dava takovej smysl zivota, bych rekla. ', Blanka (74 let): ,, No tésila jsem se
ohromné a zménilo se .. no ... Ze jsem méla néjakej dalsi smysl toho Zivota
... Ze jsem méla vetsi chut do Zivota. “, Petra (63 let): ,,Jd v nich vidim smysl
Zivota. Ze ten Zivot, Ze se musi vyuZit pro to naucit ty déti néco, néco jim
predat ... Eva (58 let) popisuje, jak se zménil jeji Zivot po narozeni
vnucky: ,, ... najednou prosté jsem prestala bejt takova uzkostliva .. nebo,
meéla jsem problémy s myslenim, predtim, a to se pro mé strasné zmenilo,
protoze ja jsem s tou Ivkou iiplné ozila. Uplné jsem s ni oZila ... Ja jsem

uplné dostala jinej naboj do téla a uplné jinak jsem reagovala na vSechno
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v okoli, protoze jsem byla veselejsi, napady jsem méla najednou, strasne me
to vSechno bavilo ... uplné se mi otocil zZivot k dobrymu, k lepsimu, jo.*“
Naopak, pokud prarodicim nebylo doptéano kontaktu s vnoucaty, napiiklad
vlivem napjatych vztahi s dospélymi détmi, pocituji to jako absenci
zivotniho napInéni. Tak je tomu v ptipad¢ Zory (75 let), ktera se o existenci
své vnucky dozveédéla az 15 let po jejim narozeni: ,, Vzdyt ty deti, a maly
deti obzvlast, jsou ke staru, pro starnouctho cloveka jedina takova radost ..
nebo nejveétsi .. tak tohle takovy naplnéni jsem teda neméla. “

Zatimco vykon placené prace do zna¢né miry determinoval rozsah
Casu traveného s détmi, diichod je dotazovanymi vniméan velmi pozitivné
jako prileZitost vice se vénovat vnoucatim. Jaroslava (67 let) popisuje
vlastni situaci: ,, Clovek, kdyz byl mladej, tak jsme méli strasné prdce se
svejma detma .. stavél se barak, do prdace se chodilo, takze na né nebyl cas.
Tedka, kdyz jsou tyhlety vnoucata, to je uplné néco jinyho — clovek
v duchodé uz na né ma cas. ““ Podobné také Eva (58 let): ,,... to babickovstvi
ja si prosté uzivam ... Ted v diichodu mdam vic casu, takzZe tak ... ", Helena
(70 let): ,, ... je to stésti pro mé, protoze clovek, kdyz mél svy déti, tak se jim
nemohl tak vénovat, a tém vnukum uz .. se jako .. vic jako muzu vénovat ... “,
Blanka (74 let): ,, No a na Adamka mdam vic ¢asu, nez jsem méla tenkrdt na
deti, takze ho ted’ pozoruju, jak jako .. co uz déla dalsiho novyho, co rika ..
proste muzu se v tom uplné vyzivat a radovat se z toho .. tenkrat jsem
nNemeéla cas ... “, Petra (63 let): ,,... na to jsem cekala celej Zivot — az budu
v diichodu a budu mit vnoucata. ProtoZe jsem méla casové narocnou praci,
byla jsem utahana .. no a to mi ted’ odpadlo, takze si miizu plnymi dousky

uzivat zivota a rodiny .. déticek. “

Obavy

Ptestoze téméf vSichni dotdzani vnimaji prarodiovstvi, resp.
prarodicovskou roli jako krasnou a radostnou, vétSina z nich soucasné
pocituje starost o vnoucata. To je piipad Josefa (62 let): ,,... ta radost
z toho, Ze ty vnoucatka jsou tady. Jenom pak taky urcita takova starost, aby

byly zdravi, aby se jim darilo dobre ...” Také Kvéta (67 let) hovoii
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0 tzv. ambivalenci proZivani prarodicovstvi: ,, No pro mé to je radost,
protoze ty vnoucata, ja nevim, to dava takovej smysl Zivota, bych rekla. No ..
jenze o ty vnoucata je pak zase mnohem vétsi strach a starost, nez o ty svy
deti ... Tutéz zkusenost ma i Jaroslava (67 let): ,,... clovek se o né stard, ma
radost, ze tady jsou ... A taky starost, Ze jo, protoze tyhle maly, clovek ma
strach, aby nikde neupadly, neutekly, furt musi bejt clovek ve strehu .. ta
starost tam je, bych rekla, jesté horsi, nez pri svejch détech ... VEtsi strach
0 sva vnoucata v porovnani se strachem o vlastni déti pfiznava 1 Eva (58
let): ,,... mdm o ni vetsi strach, nez jsem mivala o dceru, to se musim priznat
... aby ji treba deéti ve skole, jak piijde tedka, aby ji nékdo neublizoval ...*
V¢EtSi obavy o vnoucata v porovnani s obavami o vlastni déti budou nejspiSe
disledkem nabyté zivotni zkuSenosti. Do doby, kdy se respondenti stali
prarodi¢i, uz ,néco*“ zazili a diky tomu jsou poucenéjsi
a ostrazitéj$i nez v dob¢, kdy byli sami rodi¢i. To se domniva i Cesari Lusso
(2011, s. 34). Dalsi komunikacni partnerkou, ktera popisuje své obavy, je
Dana (70 let): ,,... a ja si tak rikam, Ze uz mu taky je 26 a ze uz by se mohl
nejak usadit .. co kdyz nakonec ziistane sam? To bych mu teda neprdla, no
.. avzapéti vysvétluje: ,, No, on chodil osm rokii s tou Andrejkou, a pak se
rozesli ... no a to mi bylo teda hrozné lito .. to ja ti reknu, ja jsem to
obrecela ... mrzelo mé to .. a dlouho mé to mrzelo ... No jo, no to vis, takovy
tyhle prozZiva clovek s nima .. tyhle trapeni ...

Z vypoveédi prarodiCii je ziejmé, Ze jejich starost o vnoucata se
vztahuje k pfitomnosti i k budoucnosti a Ze nezalezi na tom, jestli vnoucaty
jsou malé déti nebo uz dospéli lidé. Obavy a strach, které babicky
a dédeckové pocituji, nejsou na Skodu, protoze ,.chrani“. Vyjimkou jsou
situace neimérné silného strachu, ktery vede az k omezovani vnoucat.
Takovy ptipad se vSak neobjevil. Dotazani prarodice se obdvaji zejména,
aby se vnoucatim ,,néco* nestalo, aby nebyla nemocnd, aby jim nékdo
neublizoval, jinymi slovy si pieji, aby byla zdrava a spokojena.

Dalsi obavy plynou zejména z pochyb o sobé samych. Naptiklad
Zora (75 let) se vlivem ne pfili§ idedlni rodinné situace dozvédéla

o existenci své vnucky az dlouho po jejim narozeni, coz uz bylo zminéno.
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Tato skute¢nost v ni vyvolava silnou nejistotu, zda je dobrou babickou: ,, ...
neumim bejt babickou ... nevim, jakd bych byla babicka, protoze jsem maly
dité neméla — jako babicka ... nevim, rikam, ono to je tezky, kdyz clovek neni

«

tou babickou jako takovou, kdy ty déti md odmalinka. *

Pomoc prarodi¢u

Jak jsem zminovala, pomoc starych lidi mladSim generacim tvoii
podstatnou soucast fungovani dnesnich rodin (s. 19). I dotazovani prarodice
z mého vyzkumu pomahaji ochotné¢ a tak casto, jak je potieba. Se
samoziejmosti mluvi o tom, ze jsou vzdy ,,po ruce®, coZ je zpusobeno tim,
7e uz nechodi do zaméstnani. Mnozi pfitom nevahaji zrusit své vlastni plany
(napt. pravidelnou aktivitu, navstévu u lékaie), aby mohli pomoci. To je
piipad Blanky (74 let): ,,4 jsem rada, kdyz muzu jet hlidat ... kdyz chtéj23,
tak si vSechno zrusim, abych mohla jet. To jim ani nesmim Fikat, protoze by
mi to zakdzali. “ Podobné také Eva (58 let): ,, Ted v diichodu mam vic casu,
takze tak ... Kdykoli jsem viastné i v pohotovosti, takze kdyz Misa potrebuje,
zavola, Ze mala kolikrat — prosté neni ji dobre a tohle, nemuize jit do Skolky

. takZe tim padem jako samoziejmé vola mné ... nasednu na autobus
a jedu. A mné to nedéld problém. Nékdo by mél treba néco naplanovany, tak
by nejel, ale ja si vidycky cas udélam — no Jezis, vzdyt jsem v diichodu, tak
mam spoustu casu!“ Zminéné hlidani vnoucat patii mezi nejcastéjsi druh
pomoci prarodici. Hlidaji pfedev§im pokud jsou vnoucata nemocna a rodice
s nimi nemohou ziistat doma, nebo pokud maji rodice vnoucat jiné
povinnosti — Kvéta (67 let): ,, Oni jsou tady casto ... treba dvakrat, trikrat
do tejdne, jak potrebuje hlidani, Ze jo ... tak si prijede Dasa a nechad tady
déti a jede si zase, kdyZ mad néjaky vyrizovani ..., Petra (63 let): ,, Casto je
taky hlidam, kdyz si dcery potiebujou néco zaridit ... Jaroslava (67 let)
dokonce témét rok suplovala rodice své dvouleté vnucce, kdyz jeji maminka
1 tatinek museli chodit do prace: ,,... jd jsem ji teda hlidala asi trictvrté roku,

Ze jo, denodenné, protoze Markétka chodila do prace, Pavel taky, a ted on

% Mysleno: kdyz cht&ji pohlidat d&ti, resp. vnoudata.
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je doma, tak uz si ji hlida sam, takze ji jako opravdu hlidam tak jednou za
tejden, kdyz si potrebuje nekam zajet, nebo tak ... "

Krom¢ hlidani vnoucat pomahaji prarodi¢e i jinak, naptiklad
s chodem domacnosti. Takto se angazuje Ctvrtina dotdzanych, napiiklad
Dana (70 let): ,,.. tFeba v ty domdcnosti vidim, Ze jsem teda pro né néeco
udélala, tak si myslim, Ze to je jako .. Ze je clovek takovej spokojenej, Ze je
uzitecnej ... ze jim uvari, uklidi, ja vlastné Bare treba i vyzehlim, mycku ji
vyskladam ... Podobn€¢ pomaha 1 Petra (63 let): ,,... tak se vzdycky u obou
holek, jako u dcer, néjak otocim, s détma pohraju nebo pomiizu, co je
potieba .. ja nevim, treba uvarim, kdyz maji na néco deti chut, nebo kdyz
vidim, Ze dcera nestihd, nebo vyzZehlim pradlo, prosté takhle sem tam
vypomiizu ... Dale také Eva (58 let): ,,... ja jsem tam hodné jezdivala, do ty
Prahy, snazila jsem se tam bejt co nejvic ... abych Mise pomohla ...~
Motivaci pro praktickou pomoc v domdacnosti je hojné zminovany vlastni
pocit uzitecnosti a dale zfejmy vztah: pomoc v domacnosti — spokojenost
mladych rodicth — spokojenost jejich déti, tj. vnoucat prarodici.

Dalsi z forem pomoci, kterou jsem identifikovala, je psychicka
podpora prarodict. Jak jsem uvedla v kapitole 1.3.2 Ceské prostiedi (s. 20),
jeji existenci potvrzuje 1 Sykorova, podle které piisobi prarodice jako radci,
predevsim v tézkych zivotnich situacich. Josef (62 let) vypravuje
0 minulosti: ,, TFeba jako tady vedle bydli ta nejstarsi vnucka .. no a kdyz ji
bylo 16, tak se vilastne narodila mala Deniska, no a v ty dobé k nam ta
Gabinka, to je ta starsi, hodné chodila .. U nich doma to bylo takovy, takovy
Jjako napéti tam bylo ... No a tak v ty dobé ta Gabinka tu méla takovy jako
utocisté ... No v podstaté tu s nami zZila .. néjakou tu chvili tady bydlela ...
Pokud si o nécem chtéla povidat, tak jsme si povidali, pokud nechtéla, tak
Jjsme si nepovidali. “ Posléze se Josef piendsi i do pfitomnosti: ,,... kdyz ona
ma néjaky takovy treba zas néjaky problémy nebo starosti, tak si necha od
nas poradit ...“ Rovnéz Kvéta (67 let) poskytuje svym vnoucatim
emociondlni oporu: ,,... takovou tu lasku jim chci dat, aby si nepripadaly
odstrkovany, nebo prosté aby vycejtily, ze jsou milovany, no aby to védeély ...

protoze oni to maj doma takovy prisny .. Jara je na né prisnej ... azZ moc, si
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myslim. ©“ Dale Jaroslava (67 let): ,,... radim jim .. snazim se se vsim poradit
. 1 kdyz maj treba néjaky trapeni, jako zZe oni chodivaj takhle se sverovat,
tak si popovidame, proberem to .. proste se snazim, aby cejtili tu oporu .. ze
Jji tady maj, ze sem muzou kdykoliv prijit s cimkoliv .. zZe je nikdo nevyzene
... “ Také Petra (63 let) se svou vnuckou fesi problémy: ,, Kolikrat se musim
vnitiné pousmat, kdy: za mnou Stépanka prijde s néjakym velikanskym
problémem ze Skolky, ale jsem rada, jsem moc rada, Ze to se mnou resi, ze
stoji o moje rady ... ¢lovéku aspon pak pripadd, Ze ma nad tou situact
urcitou kontrolu ..." Dotazovana Eva (58 let) si d€la starosti se svou
vnuckou, kterd ptijde do prvni tfidy. Obava se, jak ji budou pfijimat novi
spoluzaci, a z tohoto diivodu se pokousi navodit s vnuckou vztah vzajemné
davéry charakteristicky svétfovanim se: ,, Taky kdyz tady ted’ byli, tak jsem
Ivunce fikala, Ze kdyby se néco délo, co by se ji nelibilo, ze to muze kdykoliv
Fict .. mamé a tatovi, nebo mné ... "

ProtoZe respondenti jiZz nevykonavaji placenou préci, nelze u nich
v ptitomném okamziku hovofit o finanéni pomoci jako takové. Tento druh
pomoci sice zminovali, ale vzdy pouze ve vztahu k minulosti. Jako
naptiklad Kvéta (67 let): ,,... oni s nama jezdily hodné na vylety, ty starsi
teda, ty, co uz jsou velky, tak kdyz byly mensi, tak s nama jezdily ... de facto
Jjsme je sponzorovali .. dost do ciziny, vidyt's nama byly, ty deéti s nama byly
asi pétkrat v ciziné ... protoze nasi neméli ani finance, ani cas na né ..."
Jaroslava (67 let) popisuje, jak s manzelem pomahali dcefi: ,,... treba
Markétka, kdyz stavéla bardk, tak potrebovala, tak jsme ji nechali pozemek.
A treba zas potrebovala, aby dostala uver, tak jsme zastavili nas baradk, Ze
jo ... My jsme méli, jo — hovezi dobytek, méli jsme kacky, husy a takovy ..
kraliky, vejce — to jsme jim vSechno davali. *

Mnohem dostupnéj§i se pro dotazované jevi pfilezitostné
obdarovavani vnoucat k narozeninam, svatku, Vanociim, nebo i ,,jen tak®.
Josef (62 let) vysvétluje: ,,... teda jasne, Ze kdyz maj néjaky svatky nebo
narozeniny a to, tak néjaky ty drobnosti, nebo to, co ¢lovek miizZe .. protoze
PFi ty urcity ekonomicky situaci nemiize clovek delat, kdo vi co .. no tak ale

kdyz jsou néjaky ty, tak néjaky ty drobnosti, darky nebo néeco takovyho tomu
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vnoucatku miize dat ... Podobné také Petra (63 let): ,, Nekde tireba jdu, néco
vidim a hned mé napadne, Ze by se to libilo Tomaskovi nebo nékomu, Ze jo.
Tak to koupim, a pak mam radost, kdyz vidim, Ze maji radost ... Ja jim skoro
vzdycky prinesu néco, néjakou drobnost .. lizatko nebo omalovanku, holkam
Celenky, sponky, gumicky .. proste blbistky do par korun .. je to krasny,
Jjakou radost z toho maji, a pritom to tolik nestoji, Ze si to prosté clovék
muize dovolit ... jsou to malickosti, ale clovek nemiize délat zazraky
s diichodem. Ale jo, na narozeniny nebo Vinoce jsou to i vyznamnéjsi veci,
vetsinou to konzultuju s dcerama, co by déti treba potrebovaly, nebo tak,
aby to nebyly vyhozeny penize. Minulej rok jsem kupovala tireba Tomikoj
kombinézu, takovou suprdckou, protoZe potreboval, Kubikoj sanky,
holcinkam knizky néjaky ...

Z vyzkumu vyplynulo, ze néktefi prarodi¢e vymezuji svou roli praveé
zminénym obdarovavanim vnoucat pifi rtznych prilezitostech. Jedna se
nejCastéji o prarodiCe, jejichz vnoucata jsou uz dospé€ld, maji své vlastni
zajmy a bydli pomérné daleko, nebo jsou to prarodiCe, ktefi k vnoucatim
prilis ,,netihnou®. To je ptipad pana Libora (63 let):,, Prijdu tam vzdycky na
svatek, na narozeniny, néco prinesu, popreju, jo, to jo .. tak néjak, ze jo .. na
ty Vanoce samoziejme néco jim taky, ale to uz delam tak néjak, Ze dam
vétsinou rodiciim penize a 'kupte jim néco'... “ Predani darku k svatku nebo
k narozenindm zde vystupuje jako alternativni strategie vykonu role
prarodice. Zora (75 let) také definuje svou roli babicky skrze piilezitostné
obdarovavani. Jeji vnucka je totiz dospé€ld, bydli daleko, ma své vlastni
z4jmy a povinnosti, ,,nema ¢as®, proto ani neni pfilezitost pro jin¢ zplisoby
napliovani role babicky: ,,...tu vaucku vidim vlastné tak dvakrat, trikrat do
roka. Tak pro mé to znamend to, Ze kdyz je néjakej svatek nebo néjaky
narozeniny, tak se obejmeme, poprejeme si ... Takze to spociva vidycky na

¢

tech darcich, jo a tak néjak, a to je asi tak vSechno ...*
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Spole¢né aktivity s vhoudaty

Vice nez tii ¢tvrtiny dotazanych prarodica travi se svymi vnoucaty
¢as. Mnozstvi spolecné trdveného ¢asu ma znacny vliv na povahu aktivit,
kterym se prarodice a vnoucata vénuji. DalSim vyznamnym faktorem, ktery
ovliviuje spole¢né aktivity, je v€k vnoucat. Respondenti se shoduji, ze ¢im
jsou vnoucata mladsi, tim ochotnéji travi s prarodici ¢as, a naopak, ¢im jsou
star$i, tim vice maji vlastnich zajmt. To potvrzuje naptiklad Dana (70 let):
... ty déti uz mé tolik nepotiebujou, Ze jo .. to uz je prosté pryc, maj svoje
ty, svoje kamarddy a to ...*, Helena (70 let): ,,... kdyz byly mladsi, to bylo
takovy jinaci. Ja s nima i fotbal kopala ... ty déti mély takovej zajem, hrali
Jjsme si a furt néco ... To byly mensi, ted’ uz maji jiny zajmy. “ Zora (75 let)
popisuje svou dospélou vnucku a jejiho partnera: ,,... oni jsou prosté
sportovné zalozeny, jezdej na vSechny néjaky ty .. festivaly .. jo, tak oni
vitbec nemaj cas na néjaky takovyhle veci .. TakZe se proste vidime jen
takhle .. obcas .. madlo, bych rekla“ a vzapéti dodava: ,, Ty mensi deti
vzdycky tihnou k tem babickam, ale takhle velky uz ani nahodou. “

Rozsah casu traveného s vnoucaty a druh spolecné Cinnosti jsou
ovlivnény také genderem prarodie. Zeny-babicky travi s vnoudaty vice
¢asu nez muzi-dédeckové a jejich aktivity se odehravaji spise doma, oproti
tém ,,venkovnim®, které jsou spiSe doménou muzii. Dotazované zeny dale
projevovaly radost a potéSeni z toho, Ze se mohou vénovat svym
vnoucattim, na rozdil od muzi, ktefi ptiznavali, ze je ,,to* s vnoucaty pftilis
nebavi — napiiklad Karel (65 let): ,,Ja se moc neucastnim ... tolik mé 10
nebere, ty vnoucata ... néjak to na mé, nevim, neni ...“, Libor (63 let): ,,Ja
to s détma moc neumim, no jako .. to je takovy: nic moc. Ty déti si mé
neuzijou néjak. Ja si nedovedu uzit je ... Ja na déti nejsem tak néjak stavenej
... Se mnou si moc nepohrajou, no .. je to bida. Nejsem na to néjak .. nebavi
mé to. “, Oldiich (64 let): ,, Mdam ty déti rad, ale ze bych ani nemohl dospat?
To ne, tolik mé to nebere.

Ze spole¢nych aktivit dominuji hry, sportovni aktivity a vylety.
Jaroslava (67 let) popisuje: ,,No a s malejma détma si clovék hraje, Ze jo,

a kdyz tady mame od Viadi deti, tak s nima jezdime .. byli jsme na prehrade
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a takovy ... Tak vzdycky, kdyz tady jsou na prazdninach, tak se nékde s nima
Jjede, ze jo.*, Petra (63 let): ,,... hrajeme si, vypravujem si, jezdime na vylety,
hodné jsme venku, to opravdu hodne., Eva (58 let): ,, ... s malou jsme si
hraly, na prochazky chodily, do bazénu jsme jezdily ... Anebo ji dam
kopacek takovej malej, vis, a jde na zahradku se mnou kopat. TakzZe
vytrhdavame vselijaky ty kytky, ktery tam rostou a nemaj tam bejt, no a tak
néejak ... nebo si tady kopem micem ..., Oldtich (64 let): ,, ... takze jdeme na
to kolo, protozZe to mam rad, v zimé jsem ji naucil lyZovat, takze jdeme obcas
na lyZe .. no a nebo chodime s tim psem na prochdzky.

U dotazanych prarodi¢li jsem identifikovala snahu smysluplné
vyplnit ¢as traveny s vnoucaty, to znamend, ze béhem spolecného setkani se
cilen¢ snazi je néco naudit, néco jim ptedat. Napiiklad Josef (62 let)
podrobné popisuje: ,,... takze clovek se jim snazi leccos vysveétlit, ukazat, at
uz z ty zahrady nebo z téch zviratek, nebo z tohodle ... takze takovy nejaky ..
Spis jim néco jako, dalo by se Fict, vysvétlit, nebo naucit to, co chtéj vedet ..
Tady na zahrade je spousta veci, spousta rostlin, ted treba prijde
a: 'Dédecku, co je tohleto?' - tak to je zapotrebi vysvétlit, co tam roste, jak
to vypada .. anebo kdyz jsem v ty dilné, kdyz prijde vnuk, tak treba rekne:
'Dédo, co delas?' - tak vysvetlit mu to, protoze dalo by se Fict, Ze to je takovy
jako pouceni pro ty vnoucata do dalsiho Zivota ..., Eva (58 let):
., Vymejslim riizny hry na ni podle toho, jak chape .. Tak kdyz zacinala
pismenka, Ze jo, se ucit, tak jsme s ni prosté delali pismenka ... VZdycky
wtahneme néjakou hru a podle toho, jak roste, podle jejiho védomi,
veédomosti, tak to zkousime ... TakzZe jak je starsi, tak proste vyuZivame ty
hry veskery, ona si s tim takhle hraje a hrajeme si s tim i my, Ze jo. ", Petra
(63 let): ,,Ja se snazim vymejslet jim vzdycky néco, aby se zabavili, aby je to
bavilo, aby se taky u toho néco naucili, nécemu porozuméli, aby treba néco
pochopili ... Prosté aby ten cas byl opravdu takovej vyplnénej ... S téma
vetsima holkama délame vétsinou néco jako uz do Skoly, trénujem pocitani,
pismenka abecedy a tak, a s klukama, ty jsou mali, tak jim treba vikam riizny
Fikanky a oni po mné opakujou ... nebo si hrajem na doktory, ja jim

ukazuju, co se jak dela, nebo spolu uklizime, nebo se stardme o panenku-
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miminko, nebo malujeme .. je toho spousty, opravdu spousty a snazim se
hlavne, aby si z toho néco odnesli. Aby to nebyla jen néjaka blbost na
zaplacnuti casu.”, Oldfich (64 let): ,,... Ze se tém détem snazim vénovat,
kdyz prijedou .. teda spis ty vnucce starsi .. Ze se ji snazim k nécemu vést
teda ... "

Dalsi spolecnou ,,zalibu“ prarodici a vnoucat piedstavuje fyzicky
kontakt, tedy mazleni, tuleni, ,,muchlani*, kter¢ je nejvice odvislé od véku
vnoucat. Cim jsou vnoudata star$i, tim méné jsou ochotna se mazlit, coz
potvrzuje Helena (70 let): ,, Lepsi to bylo, kdyz byli malinky. To teda si je
clovek mohl chytit a pochovat a po to, ale ted’ uz ne, ted uz se spis tak
odtahujou. Uz jsou velky, no. A dale popisuje, jak se t&Si, aZ poprvé spatii
svou nejmladsi vnucku: ,,... ted’ se tesim hlavné na tu Fanynku ... Ze si jako
s ni pohraju, Ze sem prijedou, Ze si ji pomuchluju. “ Podobn¢ Josef (62 let):
... je to prosté radost z téch vnoucatek, radost z toho, kdyz prijedou, radost
z takovy néjaky ty pritulnosti, nebo kdyz prijdou k tomu dédovi, Ze jo. To je
asi takovy to .. to, Ze ¢lovek na nich vidi, Ze sem chodej radi, zZe se prijdou
pomaczlit ... “, Kvéta (67 let): ,,... to je néco fantastickyho, protoze clovéek uz
je starej, a tak je rad, kdyz se s nékym miize pomazlit.“ Na otazku, co to
znamend, kdyZ se oznacila za ,milujici babicku®, odpovédéla: , No, Ze je
hodné muchlam, Ze se s nima casto mazlim, jo, a kazdou chvili jim taky néeco

dam .. a ze prosté takovej, takovou tu lasku jim chci dat ...

Kontakt s vhoucaty

Nekteti prarodiCe se s vnoucaty vidaji bézné, jini pouze pii urcitych
ptilezitostech, jako jsou zejména narozeniny, jmeniny a dal§i svatky
(Vanoce). Frekvence kontaktu zavisi pfedevS§im na geografické
vzdalenosti. Cim vétsi vzdalenost déli prarodi¢e a vnoudata, tim ménd se
stykaji. Jaroslava (67 let) je rada, Ze méd nejmladsi vnucku tzv. ,pfes plot*
a ze se vidaji denné: ,, 4 nejlepsi je to ted’ s touhle posledni. Ponévadz tamty
uz jsou odrostly, Ze jo, a tahle je nejmladsi a je tady nejbliz, tak to je ted’
takovy, takovy nejlepsi, no ... tak se vidame hodné ..." Dalsi vnoucata

Jaroslavy bydli ve mésté vzdaleném ptes 100 kilometrt: ,, Nejhorsi na tom
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je Viada, Ze jsou az v ty Praze, Ze jo.* Také Helena (70 let) vidi rozdily
v navstévnosti svych vnoucat: ,, On jako jo, ten Pepa, ten sem jezdi kazdej
tejden s tou divkou jeho, ale jinak jako .. s Lukasem, jako s tim jeho
brachou, to tak akorat kdyz maji prazdniny, protoze jsou na Moravé, v tom
Brne, a tak ty sem jezdej, ale jenom kdyz md Lukds prdzdniny.* Josef
(62 let): ,, No tak tyhlety vnucky, co jsou tady vedle, tak ty tady mdame casto,
jo. Ta mensi, ta se tady ukdze denné ... ta starsi, ta se tady stavuje tak
trikrat, ctyrikrat do tejdne ...* Kvéta (67 let) také vidi souvislost mezi
geografickou vzdalenosti a Cetnosti navstév: ,, Oni bydlej tady 15 kilometrii,
takze to je kousek .. Oni jsou tady casto, takze si toho uZijeme . “

Cetnost vzajemného kontaktu je izce spjata s vékem vnoudat. Starsi
vnoucata maji vice vlastnich z4jmi 1 povinnosti, takZe potom nezbyva tolik
asu na navstévu prarodiéii, coz pocituje napiiklad Kvéta (67 let): ,, Cim je
to starsi, tim vic to ma svejch zajmii ... “ Tuto zkuSenost ma Blanka (74 let):
- kdyZ byli mali, tak jsme se videli hodné, ty dvé starsi — ty k nam jezdili
kazdej tejden, od patka do nedéle byli u nas ... Nicmén¢ jak plyne Cas
a vnoucata dospivaji, situace se promenuje: ,,... jsou uz velky, takze se
vidame min ... " Jaroslava (67 let) vysvétluje, pro¢ se s vnuckou nevidi tak
Casto, jako dtive: ,,... protoze ona déla taky tu vysokou skolu, Ze jo, tak jako
s ni se vidime malo, protoze ted ma zas to obdobi zkousek, tak to jednou za
dva mésice prijede ...

Povaha pribuzenskych vztahi také velkou mérou ovliviiuje
frekvenci vzajemného setkavani prarodicu a vnoucat. Napjaté vztahy vedou
k omezeni vzajemného kontaktu. Jedna se zejména o vztahy mezi prarodici
a jejich dospélymi détmi, resp. snachou/zetém. PtiCiny této tenze jsou rizné,
nejcastéji se vSak jednd o vyhrady prarodict k vychové vnoucat, a na druhé
strané o vyhrady dospé€lych déti, resp. snachy ¢i zeté k prarodicim. Kvéta
(67 let) nesouhlasi s vychovnymi metodami svého zeté: ,,... Jdra reaguje
neprimérené. Treba zacne hned Fvat, nebo jim jednu liskne ... a to se mi
nelibi, ja nechci, aby sem jezdil a ani nejezdim k nim kvili tomu.* Karel
(65 let) zase popisuje svou snachu: ,,... ta byla hrozné panovacna, zla, hruba

... ja jsem tam nechodil, to ja jsem nebyl zvyklej, aby na mé nékdo nadaval
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... kdyz babka treba prisla od nich, tak s brekem. Ponévadz ta ji tam vidycky
vynadala. Prijela ona i sem a ja vam miizu vict, ja jsem ji normalné vyhodil.
Kdyz jsem to slysel, jak tady babce nadava, tak jsem ji normalné rekl, ze uz
ji tady nechci videt ... A deti k nam nesmély! Ty vitbec, ty od nds utikaly. My
kdyz jsme treba jesté chodili do kruhu na (nesrozumitelné slovo), tak oni
tam chodily taky, a kdyz jsme jako shanéli, kde babka by jim néco koupila,
tak normalné je sebrala a pred nama Utikali. A sem k nam nesmél ani kluk
chodit, treba tady nebyl rok ... Ten tu rok nebyl, ponévadz ona vibec
nechtéla, aby se s nama stejkal, ani ty déti. Ty se s nama stejkaj az ted, kdyz
on se rozvedl. “ Nedobré vztahy s vlastnim synem vyustily u Zory (75 let)
dokonce tim, Ze se o vnucce dozvédéla az za dlouha 1éta po jejim narozeni.
s jd nevim, pro¢ mezi nama vzniklo to vzduchoprazdno ... Mé to moc
mrzelo ... " vypravuje o vztahu se synem a pokracuje o vnucce: ,, No, takze
Jjsem se to dozvédela viastné az kdyz ji bylo téch 15 nebo 16 ... " Oldtichovi
(64 let) se nelibi, jak se zet angazuje v péci o deti a fesi to svym zplisobem,
ktery ma vliv na to, jak Casto se vidi s vnoucaty: ,,Jen teda nechodim k nim
domu, protoze ho ani nechci potkavat. *“ Nékteii prarodice neshody ohledné
vychovy fesi ,,po svém®, jako tieba Blanka (74 let): ,,... ja kdyz jsem s nim
sama, tak si to stejné delam podle svyho, Ze jo.“, podobné¢ 1 Petra (63 let):
,Jak jsem rekla, ja si to umim zaridit jinak, pokud déti mam ja.

Vzijemné stfetavani prarodiCli s vnoucaty je ovlivnéno také zajmy,
aktivitami prarodiciu. Komunikacni partnerky a partneti maji také vlastni
z4jmy, kterymi v rizné mife vyplnuji ¢as. Nekteti dotazani nevéahaji zrusit
vesSkeré své aktivity, pokud maji moznost byt se svymi vnoucaty. To je
ptipad Jaroslavy (67 let): ,,... kdyz chci néco treba si poudeélat nebo mam
bejt s vnoucatama, tak to je jasny .. vidycky si to udélam jako tak, radsi
abych byla s téma vnoucatama. Mé mrzi, kdyz by jako méli prijet a méla
bych nekde jit, to by mé jako hodné mrzelo.” Nékteti dotdzani naopak
jednoznaéné uptednostiuji své zajmy, jako napiiklad Libor (63 let): ,,...
delam si tak néjak porad, co chci. Rdad se projdu nékde, vidycky nékde
vypadnu z bardku, Ze jo.* Nasledné se dotazovany Libor na n€kolik minut

rozpovidal o vyletech, na které pravidelné chodiva a na mou otazku, zda je
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to jeho konicek, odpoveédél: ,, No jo, vic jak ty deti, no. “, dale Karel (65 let):
,,Ja jsem vzdycky mival jiny zajmy, na vnoucata tu vzdycky byla babka ... Ja
driv dost sportoval jako, ale potom jsem musel, vilastné pred 18 lety jsem se
vs§im skoncoval ... tak jsem na to zacal koukat aspon v televizi, tak to je ted’
takova moje zdabava .. ale Stvou mé ty vnoucata, kdyz pak délaj bordel
a tohleto a ja nic neslysim a nemam na to klid. “ Posledni skupinu tvofi ti,
ktefi voli stfedni cestu: Cas traveny s vnoucaty i ¢as vénovany vlastnim
konicklim maji v jejich Zivotech své jednoznacné vymezené misto. Kvéta
(67 let) popisuje, jak se diive starala o svd vnoucata i n¢kolik dni po sob¢
a vzapéti dodava: ,, To uz bych ted nezviladla a ani bych to nechtéla. Uz jsem
taky rada, ze mam klid a cas pro sebe.” Vysvétlila mi, Ze je ,fajn“ byt
babickou, protoze si vnoucata mtze ,,pijcit, a pak zase vratit”, aby méla cas
1 na svoje sportovni aktivity - ,,... hlavné to taky delam pro sebe, pro svoje
zdravi ..." Dotazovand Eva (58 let) omezila styk se svou vnuckou mimo
jiné 1 kvili vlastnimu vztahu s novym partnerem: ,,... jd jsem tam jezdivala
casto, ze jo, ted uz jsem to trosku omezila, protoze zase jsem taky s Honzou
tady ... "

Jak jsem jiz naznacCila na zacatku, vSichni prarodiCe, nezavisle na
vlastnim v€ku ¢i vlastnich zdjmech, na v€ku vnoucat nebo geografické
vzdalenosti, se stykaji se svymi vnoucaty na narozeniny, jmeniny a jiné
svatky (pfedevs§im Vanoce). Za vSechny napiiklad Lenka (78 let): ,,... potom
spolu slavime svatky a narozeniny, to je jisty.“, Zora (75 let): ,,... takze se
vidime pri téch narozenindach nebo svatcich ..., Eva (58 let): ,,... tak vidame
se o svatkach, vidame se nékdy v sobotu, v nedéli nebo kdyz je takhle
prodlouzenej vikend ... “, Karel (65 let) odpovidd na mou otazku, jak Casto
se vida s vnoucaty: ,, No, to dost, dost no. S téma teda, co jsou v Tabore, tak
ne, to tak trikrat, ctyrikrat do roka, jo. Na Vanoce a néjaky ty svatky, na
narozeniny a vic ne."“, Libor (63 let): ,, Prijdu tam vidycky na svatek, na

‘

narozeniny ... na ty Vanoce samoziejmé ... *
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Strategie nevmésSovani se

Komunikacni partnerky a partnefi jsou si védomi toho, Ze napjaté
vztahy s vlastnimi détmi mohou negativné ovlivnit kvalitu vztaht
s vnoucaty. Né&ktefi s tim maji i pfimou zkusenost. A protoze Spatn¢ snéseji
absenci kontaktu a odlouceni od vnoucat, snazi se nevméSovat do

ree
1

,»zalezitosti“ mladé rodiny. Blanka (74 let) mi vypravéla o neshodéch se
snachou, které se tykaji vychovy jejiho vnuka. Ptala by si, aby ,,bylo po
jejim®, nicméné dodava: ,,... ale jinak v tom nemuzu nic délat, nebudu to
prece lamat pres koleno, nebo délat néjaky mrzutosti, nebo néco u toho ...
no tak to tak beru, jak to jde, co s tim jinyho nadélam ... Snazim se, abych
nenarusovala jejich domacnost a ten néjakej ... “ Petie (63 let) se nelibi, Ze
se vnoucata doma casto divaji na televizi a k tomu tika: ,, No vadi mi to, ale
nic nerikam, nechci se hadat, zvlast pred détma nechci delat dusno ... Ja
Jjsem sviij ndzor rekla a vic to rozebirat nebudu. Jednou to stacilo. “ Oldfich
(64 let) vypravél o problémech, které ma jeho dcera s manzelem a které
vedou k situaci, Ze se manZel o déti nestard. Takto popsal svoje snazeni
v této situaci: ,,Jd jsem se snazil mu jako domluvit, ale to je fakt zbytecny,
fakt uplnée zbytecny, takze uz do toho ani nestrkdam nos, nezajima mé to. Maji
problemy? At si je vyresej sami, ja se v tom angazovat nebudu, uz ne.*
Karel (65 let) se mi svéfil, ze snacha zakazovala détem, tj. vnoucatim
navstévy u prarodict, a dodal: ,, No vadilo nam to dost, Ze jo, no, ale co se s
tim dalo délat, Ze jo. Kluk treba prisel a rikal: 'Nezlobte se, ale abych mél
klid v rodiné, tak prosté to takhle je.' 7ikam, no dobry no, tak jsme to tak
vzali, no .. babka to snasela hur, ale ja jsem furt rikal, Ze se to vyresi, zZe to
chce jen cas .. ja to bral, jak to prislo .. s chladnou hlavou a hlavné nic
nelamat pres koleno ... "

Prarodi¢e se tedy strani vyznamnéjSimu zasahovani do problému
mladé rodiny zejména proto, aby se ,,nerozhadali“ se svymi dospélymi
détmi a z tohoto diivodu jim nebyl odepirdn kontakt s vnoucaty. DalSim
divodem, ktery se ve vyzkumu objevil, je pak prostfedek vlastni
psychohygieny, to tedy znamena, Ze respondenti si nechtéji ,,dé¢lat hlavu*

s problémy, do kterych nemohou zasahovat, které stejné nemohou vyfesit.
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Strategie vyuziti kazdé pfilezitosti

Zejména u babicek je patrna snaha vyuzit jakoukoliv ptilezitost byt
s vnoucaty. Diivodl pro toto jedndni je opét vice, nejCastéji zmiované jsou
vsak dva: za prvé je to védomi, ze vnoucata zestarnou a budou mit vlastni
kamarady, zdjmy a konicky, pro které uz nebude zbyvat tolik ¢asu na
prarodice, a za druhé je to obava, ze kvili neshodam s vlastnimi dospélymi
détmi bude prarodi¢iim odepten kontakt s vnoucaty — to je ptipad Blanky
(74 let): ,,Ja si Fikam, Ze toho musim vyuzit, dokud mé k nému poustéj ..
dokud chtéj. “ Déle tteba Eva (58 let): ,,... ja si vzdycky cas udélam ... Kdo
vi, kolik takovych prileZitosti jesté bude, jo? Nevim, jestli bude druhy, jestli
budou mit druhy nebo ne, tak toho musim vyuZzit, tfeba uz se to ani opakovat
nebude. “, Kvéta (67 let): ,, Vzdycky, kdyz mi je sem priveze Ddsa, tak si jich
snazim poradné uzit ... dokud o to jesté stojej, zZe jo, to se musi vyuzit toho. “
Petra (63 let) podrobné popisuje, jak se veénuje vnoucatim a posléze
vysvétluje: ,, Protoze si moc dobre uvédomuju, Ze prijde cas, kdy o to stat
nebudou. Dokud maji zdjem, je treba brat .. brat vsema deseti, dokud to

I3

Jjde.

Okolnosti prarodiCovstvi

Vykon prarodiCovské role zavisi na mnoha okolnostech. Ve svém
vyzkumu jsem zjistila, Ze vykon role prarodice je ovlivnén zejména
geografickou vzdalenosti, kterd d¢li prarodice a vnoucata, dile vékem
vnoucat, zdravotnim stavem prarodici, ostatnimi zajmy a aktivitami
prarodici a genderem prarodice. O geografické vzdalenosti jsem jiz psala
vyse (s. 65-66). S rostouci vzdalenosti bydlist’ prarodi¢li a vnoucat klesa
cetnost vzdjemnych navstév, a tim je také znacn€ determinovan zpisob
traveni spole¢ného Casu.

Také véku vnoudat jsem se jiz vénovala (s. 66). Cim jsou vnoucata
star$i, tim vice maji vlastnich kamarddd, zajmd, konickt, ale i povinnosti,
tudiz zbyva méné Casu na prarodice.

Co se tykd zdravotniho stavu prarodici, zjistila jsem, Ze rovnéz

vyznamnou mérou ovliviluje podobu prarodiCovstvi, resp. vykon
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prarodi¢ovské role. Nékteii respondenti se citi velmi dobfe, sami zminovali,
7e je netrapi témet zadné zdravotni problémy, coz se odrazi i do zpusobi
traveni Casu s vnoucaty, kdy si troufaji i na spolecné sportovni aktivity nebo
vylety. To je ptipad Oldficha (64 let): ,, No, takze jdeme na to kolo, protoze
to mam rad, v zimé jsem ji naucil lyZovat, takze jdeme obcas na lyze .. no
a nebo chodime s tim psem na prochadzky.*, Petry (63 let): ,,... jezdime na
vylety, hodné jsme venku, to opravdu hodné. Ja kdyz vim, Ze je budu hlidat,
tak si i dopredu navarim, abych se jim mohla venovat.*, Evy (58 let): ,, ...
s malou jsme si hraly, na prochazky chodily, do bazénu jsme jezdily .. prosté
kdyz jsem tam byla, tak se neustale néco délo. Ja jsem takova akcni, Misa
taky, tak jsme neustdle nékde trajdaly a néco podnikaly. , Jaroslavy (67 let):
... kdyz tady mame od Viadi deti, tak s nima jezdime, déda s nima treba
jezdi na vejlety ... byli jsme na prehradé a takovy ... tak vzdycky, kdyz jsou
tady na prazdninach, tak se nékde s nima jede, Ze jo.“ Nicméné s vékem
komunika¢nich partnert a partnerek nékdy pfibyva zdravotnich komplikaci,
které ovliviiuji podobu prarodicovstvi. Kvéta (67 let) zminovala, Ze se o sva
nejstar§i vnoucata v minulosti starala 1 nékolik dni, coz uz si nyni nedokéze
piedstavit: ,, 4 ted, jak uz je clovek trochu starsi, tak se s nima rad pomazli,
a pak je zase vrati domii. DFiv jsem to tak nevnimala, kdyz jsem byla mladsi
.. to jsem je méla jak viastni deti, jak kdybych méla prosté dalsi déti, protoze
Jjsme se o né starali opravdu hodne ... To uz bych ted’ nezvladla a ani bych
to nechtéla. Uz jsem taky rada, Zze mam klid ... * Z vypovédi je evidentni, ze
vnoucata, coz vede k omezeni kontaktu — s vnoucCaty uz netravi takové
mnozstvi ¢asu jako dfive. Zdravotni problémy prarodi¢ti mohou n€kdy vést
naopak k intenzivnéj§imu kontaktu s vnoucaty, obzvlast kdyz tato vnoucata
bydli blizko. Tak je tomu v ptipadé¢ Heleny (70 let) a jejiho nejstar§iho
vnuka: ,,... s nim jedinym se viastné takhle hodné stykame, povidame si .. on
mi jezdi pomadhat, kdyz takhle néco potiebuju ... nebo mi i vola, jestli jsem
zase nékde neupadla na kole, nebo jakej mam ten tlak, protoze ono mi to
dost lita. Tak takhle se stara. Pani Lenka (78 let) ma uz star$i vnoucata,

kterd bydli ve stejné obci. Z jejiho vypravéni vyplynulo, ze ji Casto
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navstévuji a pomahaji, ale ona sama si to nepieje: ,, To oni by mné pomahali
furt .. ja mam hodny déti, hodny syny a hodny vnuky. Oni mi porad néco
nabizej, ale to ne ... To bych byla sama proti sobé prece. To nejde ..." Na
jiném misté zase popisuje, jak se ji vnucka nabizi, Ze odnese nakup, ale
babicka odmita: ,,... #ikam: 'Proc bys to nosila, vzdyt tam nic nemam'.
Trénovat se musi, to ja zas nechci, aby mi néco tohleto ... musim prece
sama, dokud to jde. Jak se prestane chodit, tak to jde pak s clovekem
z kopecka. Z vypravéni je patrné, ze nejvyssi hodnotou je zde autonomie
ve smyslu fyzické sobéstacnosti komunikacni partnerky a ze Casté kontakty
S pfibuznymi pocit osobni autonomie snizuji. To poukazuje na ambivalenci
obsazenou v ptibuzenskych vztazich, o niz pisi Liischer a Pillemer (1998 in
Sykorova 2006, s. 689).

Rostouci mnozstvi vlastnich zajm vnoucat ma vliv na frekvenci
setkdvani s prarodi€i, coz jiz bylo zminéno. Ale také sami prarodi¢e maji
krome vnoucat spoustu jinych ,,radosti, kterym se vénuji. Jedna se o jejich
vlastni zajmy a aktivity — nejCastéji zminované byly rtzné sportovni
aktivity (cviceni, turistika), dale ,,venkovni aktivity* (zahradkateni, prace
kolem domu), tviir¢i prace (fotografovani, Siti), pasivni traveni volného ¢asu
(sledovani sportovnich pfenosti v televizi). Pro nékteré respondenty jsou
jejich konicky velmi podstatné. Dana (70 let) kvili své zalibé-zahradce
odmita jezdit i na spole¢né rodinné dovolené. Dale popisuje: ,,... uzivam Si
to na ty zahradeé tady a pecuju o to a opecovavam .. ja, ja, vis, to je primo
moje jednicka ... ja to mam, ten styk s tou hlinou, mné to asi déla dobre. Ja
si opravdu kolikrat pripadam jako dité na pisecku ..., Libor (63 let): , Jako
madm je samoziejmé rad, nebo to .. ale nebavi mé to proste ... ja mam zase
svoje ty — délam si tak néjak porad, co chci. Rad se projdu nékde, vidycky
nekde vypadnu z bardku, Ze jo.” Ze zminéné vypovédi pana Libora,
1 z celého dalSiho rozhovoru, je patrnd preference vlastnich koni¢kl pred
trdvenim Casu s vnoucaty. Zatimco k vypravéni o vnoucatech a vlastnich
zkuSenostech s nimi jsem ho musela neustdle pobizet, o svych zalibach se
Lrozpovidal“ sdm a do detailli. Podobné také Karel (65 let), ktery se rad

vénuje svému koni¢ku a zlobi se, kdyZ ho vnoucata vyrusuji: ,,Ja jsem
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vzdycky mival jiny zajmy, na vnoucata tu vzdycky byla babka ... Ja driv dost
sportoval, ale potom jsem musel, vlastné pred 18 lety jsem se vsim
skoncoval ... a potom, jak jsem s tim prestal, tak jsem na to zacal koukat
aspon v televizi, tak to je ted takovd moje jako zabava .. ale Stvou mé ty
vroucata, kdyz pak délaj bordel a tohleto a ja nic neslysSim a nemam na to
klid. *

Nékteti dotazovani se pravidelné vénuji svym konicktim proto, aby
se udrzeli v kondici a to i z toho divodu, aby vnoucatim ,.stacili“. Kvéta
(67 let) se dvakrat v tydnu vénuje sportu (cviceni, volejbal). Jeji motivace je
ziejma: ,,Ja vim, ze kdybych nic nedélala, tak Ze budu pak nemoznd a Ze
zlenivim. No a co by pak ty déti tady deélaly, kdyz prijedou? ... musim bejt
fit, abych s nima mohla blbnout.”“ S v€kem komunikacnich partnert je
patrna snaha zachovat si autonomii ve smyslu fyzické sobéstacnosti. Lenka
(78 let): ,,Ja se takhle udrzuju ... na zahrdadce délam, anebo u kralikit krmim
... Snazim se, no, nechci tak jako zmalatnét ... snazim se takhle hejbat, aby
mi nikdo nemusel posluhovat ... Kdyz si jdu udélat néjakej ten mensi nakup,
tak Verunka hned, Zze mi to odnese, ale rikam. 'Proc bys to nosila, vzdyt tam
nic nemam', trénovat se musi, to ja zas nechci, aby mi néco tohleto. Musim
prece sama.” Jak je evidentni z tohoto uryvku, muze toto snaZeni
ovliviiovat vztah s vnoucaty. Stejny divod k pohybu, tj. zachovani fyzické
sobéstacnosti, ma i Oldfich (64 let): ,,Ja se snazim hlavné hejbat, protoze
Jjak clovéek jednou prestane, tak ochabne a uz to nikdy neni takovy ... Takze
ja to kolo, lyzZe, venceni psa .. porad néco s manzelkou cudlame okolo toho
baraku, takze porad se hejbu, abych nezchatral. “

Vétsina respondentll se shodovala v tom, Ze jednoznacné davaji
prednost ,,byti s vnoucaty* pied vlastnimi z4jmy. Naptiklad Josef (62 let):
., VZdycky, kdyz potrebujou, tak toho dédecka tady maj, Ze jo ...*“, Eva (58
let) mi vypravéla, kolik riznych aktivit méla pted narozenim vnucky a jak
se situace proménila po tom, co vnuc¢ka pfisla na svét: ,,... néktery konicky
sly stranou, nebo néktery zanikly uplné, protoze jsem to nepovazovala za

néjak dilezity, vikam, no, dulezitejsi je Ivka ... tak jsem to zredukovala,

Vevr
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., Mé mrzi, kdyz by jako méli prijet a mela bych nékde jit, to by mé jako
hodné mrzelo. Strasné. , Petra (63 let): ,,... de facto se ten Zivot tocil a toci
okolo deti. “, Blanka (74 let) se svéfila, ze kvili ¢astym navstévam vnuka
nema Cas na vétsi tklid u sebe doma: ,,... jedu hlidat, tak nemam cas na to,
abych si to doma néjak usporadala.

Babicky travi ¢as s vnoucaty jinym zpusobem, nez dédeckové.
Spole¢né aktivity s vnoucaty tedy zavisi také na genderu prarodi¢e. Dalo
by se fici, Ze u muzi pfevazuji spiSe ,,venkovni* aktivity, zatimco hry
a Cinnosti provozované doma jsou spiSe doménou Zen. To potvrzuji
nasledujici vypoveédi: Kvéta (67 let): ,, Natdlka rada stiiha, takze ma niizky
detsky, ja mam taky, takZe musime strihat obé; a kluk, ten zas ma tady
takovou kytaru, tak si ji vezme a hraje ... no a rikame bdsnicky spolu ... ",
Jaroslava (67 let): ,,... ted jsme stavéli tady z toho lega baracek ... s témahle
starsima tireba hrajem karty, hry ..., Eva (58 let) vypravuje, jak ji vnucka
asistuje pfi vafeni a peceni: ,,... ona ma nozik a ona se nerizne, ona ma nozik
takovej a normalné nakrdji i cibuli, nebo krajic chleba a namaze to ...
Kazdej rok peceme vinocni cukrovi spolu ...*, Josef (62 let): ,, Tady na
zahrade je spousta véci, spousta rostlin, ted’ tFeba prijde a: 'Dédecku, co je
tohleto?', tak to je zapotiebi vysvetlit, co tam roste, jak to vypadd .. anebo
kdyz jsem v ty dilné, kdyz prijde vnuk, tak treba rekne: 'Dédo, co delas?’, tak
vysvetlit mu to ... “, Oldtich (64 let): ,,... jdeme na to kolo, protoze to mam
rad, v zimé jsem ji naucil lyzovat, takZe jdeme obcas na lyZe .. no a nebo
chodime s tim psem na prochazky.

Komunika¢ni partnerky-zeny travi s vnoucaty vice Casu, nez
komunikaéni partnefi-muzi. Babicky rovnéz ve vétsi mife hovofily o tom,
7e byt s vnoucaty je pro né radost a potéSeni. Dédeckoveé, kteti mluvili
o prarodiCovstvi, spojovali vykon této role spiSe s zenou-babickou.
Napiiklad Libor (63 let): ,,... neldka, nebavi, neumim to néjak, ja nevim, no
... Jako babka, jako bejvala moje manzelka, ta klidné piil dne hlida ty maly,
Ze jo .. si je vezme, no a tak .. Ta je jako dobra.*, Oldfich (64 let): ,,... tolik
mé to nebere, ty babicky jsou na to asi lip stavény, nez ty dédové ... ty

babicky si s téma détma vic vyhrajou, vic se s nima zabavej, vic se s nima
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pomazlej .. pro ty chlapy to tak neni ..., Karel (65 let): ,,... mé ani tak ty
deti nemaj treba radi .. ne radi, ale ke mné spis netihnou tak, jako k babicce,
protoze oni ji maj .. to je furt samd ,,babca capca* a kdyz sem prijdou, tak

Feknou: 'Babca capca je doma?' a ja reknu: 'Neni.', tak se seberou a jdou
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pryc ...

Vsuvka: Typologie prarodicovské angaZovanosti

Zvazovanim nékterych predeslych kategorii/subkategorii jsem
dospéla k identifikaci typii prarodicovské angazovanosti. V tvahu jsem
brala tyto faktory: geograficka vzdalenost bydlist prarodici a vnoucat,
vzajemny kontakt prarodi¢l s vnoucaty, spole¢né aktivity, pomoc prarodici,
zdravotni stav prarodicli a ostatni aktivity prarodicti.

1. Aktivni prarodice jsou charakteristiCti tim, Ze se s vnoucaty Casto
osobn¢ stykaji (zpravidla n€kolikrat v tydnu), coz je mozné hlavné
diky tomu, ze bydli blizko. Pokud kontakt tvaii v tvaf neni
z jakychkoli diivodl mozny, vyuzivaji alespon prostiedkli moderni
doby (telefon, skype) a minimaln¢ jednou tydné si volaji. Maji
s vnoucaty blizky vztah plny divéry, proto se neziidka stava, Ze se
jim vnoucata svéiuji se svymi problémy a spolecné pak hleda;ji
feseni, popf. prarodie poskytuji rady. Cas s vnoudaty se snazi
smysluplné vyuzit — hraji hry, vénuji se sportovnim aktivitdm. S tim
souvisi také zdravotni stav, ktery je u téchto prarodi¢i dobry.
Ostatnich zajma tito prarodice piili§ nemaji, davaji ptrednost
vnoucattim, na které maji vzdy cas.

2. Pasivni prarodice. Jak uz napovidd samotny nazev, tento typ
prarodi¢i je opakem toho piedeslého. Jednim z mala spole¢nych
znakl je vSak geografickd vzdalenost bydlist’ — tito prarodice, stejné
jako ptedchozi, bydli nedaleko svych vnoucat. Ptesto se s nimi piilis
nestykaji. V roli prarodie jsou pasivni — jejich vzajemny vztah
s vnoucaty neni charakteristicky pfilisnou emocionalitou, proto se
jim vnoucata ani nesvétuji a nehledaji u nich rady. Zdravotni stav

téchto prarodict je dobry, coz je druhym a poslednim spole¢nym
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znakem s ,,aktivnimi® prarodi€i. Pasivni prarodi¢e maji své vlastni
konicky, kterym déavaji pfednost pted travenim ¢asu s vnoucaty.
3. Odlouéeni prarodice jsou nejCastéji ti, kteti bydli od svych vnoucat

v

vice vzdaleni (100 kilometri a vice). Protoze se s vnoucaty prili§

nestykaji, maji vice vlastnich z4jmu, kterym se vénuji. Kvili veétsi
vzdalenosti a méné Castému kontaktu s vnoucaty u nich nelze
hovotit o poskytovani jakékoli pomoci vnoucatim, popt. rodiné
svych déti. RovnéZz spole¢né aktivity s vnoucaty jsou ovlivnény
skute€nosti, ze se vidaji jen pti zvlastnich ptileZitostech (narozeniny,
svatky) — pfevazuje prosté ,,povidani si*. Jejich zdravotni stav byva
o néco horsi nez u piedchozich dvou skupin.

4. Prarodice Zijici si sviij vlastni Zivot. Tito prarodiCe bydli v blizkosti
svych déti a vnoucat, se kterymi se pomérné¢ cCasto stykaji
(1 n€ékolikrat v tydnu). Protoze jsou vSak vnoucata jiz odrostla a maji
vlastni z4jmy 1 povinnosti, je mnoZstvi spolecné trdvené¢ho casu
spiSe malé. Proto se tito prarodie veénuji vlastnim zalibam.
Vzijemné¢ vztahy s vnouclaty jsou blizké, charakteristické
svéfovanim se. O pomoci jako takové ptilis mluvit nelze®® — starsi

vnoucata si dokéazi poradit pfevazné sama.

Percepce sebe sama

Dotazovani prarodice vypravéli nejen o vnoucatech a svych
zkusSenostech s nimi, ale pfedevs§im také sami o sob¢. Popisovali, jaci jsou
dédeckové a jaké jsou babiCky, jak vidi sami sebe. Nékteti byli schopni
velmi pfimocarého vyjadieni, vétSina se vSak prezentovala prostiednictvim
svych ¢intl a pocitl, které tyto Ciny provazeji.

Ttetina respondentl se shodla v tom, Ze pro sva vnoucata udélaji
»prvai posledni®“, at’ uz se jedna o splnéni tajného ptani ¢i bézné prosby

déti. Casté je rovnéz pfimhoufeni oka nad nedodrZzovanim rodicovskych

?* To maji tito prarodite spolené s témi ,pasivnimi® a ,,0dloucenymi*. Rozdil spociva

veer

veédi, coz se neda fici o predchozich dvou typech.

76



pokynii. Jinak feceno, snazi se vnoucatim ve vSem vyhovét. Helena (70 let)
tika: ,,... Ze jsem jako, Ze jim strasné povolim, jo. Ze prosté jim dam, co chtéj
... ze nejsem na né teda prisnd. To i treba kdyz tady byli sami, tak jim rekli
rodice, ze se nesméj divat na televizi .. no ja jsem jim to dovolila. ",
Jaroslava (67 let): ,,... kdyz néco chtéej, oni teda ty starsi ne, ale tyhle mensi,
Ze jo, tak clovék jim koupi néjaky cukrovi, ty bonbonky ... A kdyz takhle
prijdou a reknou: 'Babi, ja bych méla na tohle chut,’ tak jdu a udélam.*,
Zora (75 let): ,,Rozdala bych se pro ni. Rozdala. Kdyby cokoli potiebovala
a dozvédeéla bych se to, tak bych se ji snazila teda stoprocentné pomoct. To
v kazdym pripade. “, Petra (63 let): ,,... jd bych rekla ochotnd ... prosté asi
takhle: udelam, co jim na ocich vidim. Kdyz si prejou jet do bazénu, spis
holky starsi teda, tak jedem .. kdyz prijdou, Ze maj chut na néjakou buchtu
nebo kolac, tak upecu .. kdyz prijdou, zZe maj chut’ na rizky, smazim rizky.
Diivodem pro takové jednani je bezpochyby S$tastna a spokojena tvar
vnoucete. Zda se vSak, Ze hlavni motiv leZi jeSté dal a je jim prosté pfani
prarodiCe ,,nezistat sam®. Piikladem mutze byt Helena (70 let): ,, Vim, Ze
jsem to nedodrzela, to, co jsem rekla mladejm, ale kdyz to chtéli dokoukat,
tak jsem je nechala dokoukat. Ja jsem chtéla, aby se jim tu libilo, aby tady
byli rddi, aby sem jezdili, abych tady nebyla sama ... ", dale Petra (63 let):
., Tak se snazim néjak, aby byli spokojeny, aby sem radi jezdili.

Pfevazna vétSina prarodicii se oznacila za Stastné, piicemz tento
stav je ve ziejmé souvislosti se vzajemnym kontaktem s vnoucaty. To tedy
znamena, ze ti prarodiCe, ktefi maji v rodiné¢ dobré vztahy a stykaji se se
svymi vnoucaty, se oznacili jako ,,St'astni® spiSe nez ti, jejichz ptibuzenské
vztahy jsou napjaté nebo ti, ktefi jsou s vnoucaty v kontaktu jen sporadicky.
Stastna babicka Dana (70 let) fika: ... jsem S$tastnd, Ze ty kluky viibec
madme, protoze si uvédomuju, jak jsem rada, Ze i byli takhle brzo, Ze jsem si
jich tak mohla uzit. A tim, ze bydlime poradd takhle dohromady, to vis, Ze to
je vlastné kazdodenni styk s nima...“ Naopak ne pfili§ uspokojivé vztahy
jsou v rodin€ Zory (75 let). Jednotlivi clenové se stykaji ziidka a vzdy pouze
na kratkou chvili. To se odrazi do celkové smutného naladéni komunikaéni

partnerky: ,,... byli jsme vsichni v zoologicky, jesté s jejima sestienicema, Ze
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jo, krasné jsme si uzili v zoologicky, v botanicky, nadhernej den to byl,
breptaly holky furt, no ale (pauza) a o to pak to je takovy, jak bych to rekla
.. takovy horsi to je pak ... pak to prijde tak strasne lito ... kdyz pak zaZiju
nejakej takovej hezkej den, tak potom ty dalsi dny jakoby zas .. nez se z toho
clovek dostane...” Je vSak tieba upozornit na to, ze méné Casty kontakt
s vnoutaty nemusi byt prarodi¢im ,,vnucen“®’, naopak, klidnd mize byt
jejich svobodnou volbou, jako je tomu u dotazovaného Libora (63 let), ktery
k vnouc€atiim pfili§ ,,netihne*, radéji se vénuje svym ostatnim zajmim.

Prarodi¢lim velmi zaleZi na tom, aby jejich vnoucata byla spokojena,
aby je nic netrapilo. Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy, jsou ochotni
a pripraveni poskytnout pomoc. Pfitom tato pomoc nezahrnuje zadné
podminky ¢i zavazky, jako tomu byva, kdyz se s problémem svéiime
rodi¢iim. Celé to vystihuje situace dotazovaného Josefa (62 let), ktery
spole¢né s manzelkou poskytl své vnucce utocisté u sebe doma, kdyz méla
problémy: ,,... nikdo nic neresil .. My jsme to néjak nelamali pres koleno ...
Pokud si o nécem chtéla povidat, tak jsme si povidali, pokud nechtéla, tak
Jjsme si nepovidali. “

Vsem prarodi¢im zéalezi na tom, aby byla vnoucata zdrava
a spokojena, coz jsem jiz zminila (s. 58). D¢laji si obavy, jsou starostlivi.
Kromé¢ toho se ve vyzkumu objevilo n€kolik sebeoznaceni: ,,milujici
babicka®, ,,akéni babicka“, ,,dobra babicka®, ,hodnej dédecek®, ,,Spatnej
déda“. Milujici je ta babicka, kterd svym vnoucatim hodné dovoli, resp. ma
s nimi ,,velkou trpélivost®. Je pro ni dilezity fyzicky kontakt s vnoucaty,
tedy mazleni, ,,muchlani“. Casto a oteviené vnoucatiim projevuje své city
k nim a vnoucata ji to také oplaceji. Akcni babicka je charakteristicka
do kterych se sama zapojuje. Venku se s vnoucaty vénuje sportovnim
aktivitdm (prochdzky, vylety). V jeji pfitomnosti se neustdle ,,néco* déje.
Dobrou babicku si kazdy ptedstavuje trochu jinak. Ve svém vyzkumu jsem

identifikovala dvé protichidna pojeti: V prvnim ptipadé byt ,,dobrou*

% At uz samotnymi vnoucaty, dosp&lymi d&tmi nebo vn&jsimi okolnostmi (napf.
geograficka vzdalenost).
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babickou znamend nerozmazlovat vnoucata a pomahat mladé roding,
zejména hlidanim. Ve druhém piipade ,,dobré“ babicky naopak vnoucata
rozmazluji, jak tika pani Jaroslava (67 let): ,,... fo je udel babicek .. zZe
trochu vic nadrzujou, ty babicky ..." Na rozdil od ptedchozich dvou typt
babicek, sebeoznaceni ,,dobrda babicka“ bylo vzdy doprovazeno urcitymi
pochybnostmi, to tedy znamend, Ze respondentky, které se oznalily za
,milujici™ ¢i ,,akéni®, tak ulinily bez vahani, coz se nedd fici o téch
respondentkach, které se oznacily za ,,dobré“ babicky. Hodnej dédecek je
ten, ktery se vnoucatim vénuje a ma jejich velkou duvéru, na rozdil od

A4

Spatného dédy, ktery se vnouCatiim nevénuje a netravi s nimi témét zadny
cas.

Polovina dotazanych muzi-dédecki se uz pti popisu sebe sama jako
,dédeCka”“ vymezovala proti stereotypnimu obrazu dédecka. Karel
(65 let) tika: ,,... necejtim se jako néjak, jako Ze nekdo by se treba cejtil
jako, kdyz je déda, Ze uz by néjak mél bejt jako starej kmotr, tak to se
necejtim, no ... mné se zda, ze jsem jako furt jako dobrej ..., podobn¢ také
Oldtich (64 let): ,,... ja se necejtim jako déda, ze bych byl néjakej starej
nebo to ... TakZe necejtim se teda nijak stare ...“ Vymezovani vuci
stereotypni pfedstavé dédecka jako starého a nemohouciho Clovéka ma
ziejmou souvislost se sportovnim zalozenim dotazovanych a s jejich
zdravotnim stavem, ktery hodnotili ,,dobfe“. Tento jev rovnéZ poukazuje na
skutecnost, ze vlastni prarodiCovstvi mize byt vnimano jako indikator stari.

Prestoze existuji individudlni rozdily v tom, jak se dotazani
prarodice charakterizuji, které jsou dany zejména genderem a kvalitou jejich
zdravotniho stavu, popisuji se prevazné jako Stastné a ,,vénujici se*
vnoucatim. Mezi dotazovanymi je cCastd snaha vymyslet ,zabavu“ na
spole¢ny cas tak, aby se vnoucata néco nového naucila, coz uz bylo
zminéno (s. 64). Nekteti prarodice se dokonce uz dopiedu chystaji na to, ze
budou mit na starosti vnoucata — Petra (63 let) popisuje: ,,Ja kdyz vim, Ze je
budu hlidat, tak si dopredu i navarim, abych se jim mohla vénovat.“ MoCi
se vénovat vnoucatim povazuji prarodice, piedev§im babicky, za ,dar*.

V této souvislosti je vyzdvihovan odchod do dichodu, ktery jim dava
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prilezitost uzivat si, ze v podstaté ,,nic nemuseji“ a mohou d¢lat to, na co
diive nebyl Cas. Dvé tietiny dotdzanych babicek se shoduji, ze tolik ¢asu, co
maji na vnoucata, na své déti nikdy nemély. Je to logické — zaméstnani,
starost o doméacnost — to vSechno zabere spoustu ¢asu, ktery jinde zase
chybi. Odchod do diichodu je tedy pro respondentky jednozna¢né Sanci
vynahradit si to, co dfive nestihly.

Percepce vnoucat

Pti vzajemnych setkanich prarodi¢e vnimaji sva vnoucata. Pozoruji
je, hraji a vypravuji si s nimi a to pfispiva k formovani nazori o nich.
Vétsina prarodi¢li vnima sva vnoucata jako ,radost*. To je disledkem
vzajemného setkavani, které je Castéjsi, a mnozstvi spole¢né traveného Casu,
které¢ho je rovnéz vice. Také se ukdzala souvislost s vékem vnoucat —
oznaéeni terminem ,,radost ¢i ,,$tésti* nesly mladsi vékové skupiny. To je
ziejmée z toho divodu, Ze mladsi déti jsou, jak jsem jiz zminovala (s. 56),
veselé a hravé, bezprostiedni a nevinné upiimné a také jsou ,,ochotné* se
s prarodici ,,mazlit“. Neda se vSak fici, ze starSi vnoucata nepiedstavuji pro
své babicky a dédecky ,,radost”. SpiSe to jen nebylo explicitné vyjadieno.

Prarodi¢e dale oznacovali sva vnoucata jako ,,hodna®, ,perfektni,
»fajnova“. Jinak fe¢eno, mluvi o nich v pozitivnim slova smyslu. Pfitom se
neprokazala existence zavislosti vnimani vnoucat na kvalité¢ vzajemnych
vztahii prarodi¢l a jejich dospélych déti, tj. rodi¢i vnoucat. To tedy
znamend, ze 1 prarodiCe, ktefi nemaji idealni vztahy se svymi détmi,
popisuji vnoucata ,,hezky*.

Piiklady vnimani vnoucat prarodi¢i: Eva (58 let): ,, ... ona je takova
cild, fajnova ... je pro mé celej svet, moje srdcova zdlezitost ... je Sikula ...*~,
Lenka (78 let): ,,... ja mam hodny déti, hodny syny a hodny vnuky ...“,
Blanka (74 let): ,, ... on je perfektni ... je hodnej, to je tak hodny dité .. on je
fajnovej, no .. a je s nim legrace, je to rostak. “, Jaroslava (67 let): ,, ... jsou
strasné hodny, to my si nemiizem stezovat, jsou strasné hodny a poslouchaj

.. Kvéta (67 let): ,, ... to je takovy potéSeni pro mé ... oni jsou to divosi. *
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3.1.2 Axialni kodovani

Jak zminuji Strauss a Corbinova, axialni kodovani znamena soubor
postupi, pomoci kterych jsou udaje po prvnim (tj. otevieném) kdédovani
znovu uspofadany novym zptusobem a to skrze vytvareni vazeb mezi
kategoriemi a subkategoriemi. O vytvafeni vztahi mezi nekterymi
kategoriemi, resp. subkategoriemi jsem se pokusila jiz pii otevieném
koédovani (viz predchozi kapitola). Nyni pouziji k tvorbé téchto spojeni mezi
kategoriemi a subkategoriemi paradigmaticky model, ktery zahrnuje
pricinné podminky, kontext, intervenujici podminky, strategie jednani
a interakce a nasledky.

Nejprve je tieba urCit jev. Jev je ,néco”, k Cemuz se zamétuje
veSkeré jednani nebo interakce. Jevem muze byt Ustfedni mysSlenka nebo
udalost. J4 jsem postupovala tak, Ze jsem si kladla otazky: Ceho se tidaje
tykaji? K ¢emu se zamétuje celé jednani? O co ,,jde“? Po urceni jevu
nasledovalo identifikovani pricinnych podminek, coz jsou udalosti nebo
piipady, které vedou k vyskytu nebo vzniku jevu. Kladla jsem si tedy
otazky: Co zplsobuje vznik jevu? Co vede ke vzniku jevu? DalSim krokem
bylo stanoveni kontextu. Pokusila jsem se identifikovat vSechny udalosti
a piipady, které se vyskytuji ,.kolem* ustiedniho jevu. Poté nasledovalo
stanoveni intervenujicich podminek. To jsou vSechny podminky, které
zasahuji urcitym zplsobem do strategii jednani a interakci v urcitém
kontextu. Intervenujici podminky mohou tyto strategie bud’ usnadniovat
nebo naopak znesnadnovat. V dals§im kroku jsem urcila strategie jednani
a interakce. To jsou strategie, které respondenti vyvijeji ke zvladani,
ovladani jevu nebo reagovani na jev za definovaného souboru podminek.
Nakonec jsem urcila nasledky, coz jsou vysledky nebo disledky jednani
nebo interakce, které mohou nabyvat rliznych forem — mohou to byt
udalosti, situace, ale 1 jednani ¢i interakce jako reakce (Strauss a Corbinova
1999, s. 70-78).

Nize predkladam paradigmaticky model ve formé tabulky a nasledné

se vénuji jeho popisu.
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Tabulka 3: Paradigmaticky model

e . Strategie Nasledky
Pric¢inné Intervenujici . [ . . L,
podminky Jev Kontext podminky !ednanl a _!ednanl z}
interakce interakci
Potieba Kontakt Dutilezitost | Na strané Strategie Traveni ¢asu
seniort s vnoucaty. | kontaktu s | prarodice: vyuziti s vnoucaty.
kontaktu s vnoucaty. | dichod, resp. | kazdé Spole¢né
vnoucaty. Snaha byt | absence prilezitosti aktivity s
Potieba S ekonomické byt vnoucaty.
dospélych vnoucaty | aktivity, v€k, | S vnoucaty. | Hlidani
deéti Casto a zdravotni Strategie vnoucat.
pomoci s delsi stav, ostatni nevméSovani | Rodinné
hlidanim dobu. zajmy a se. oslavy.
vnoucat. aktivity, Snaha Setkavani o
vztahy vénovat se svatcich
s dosp&lymi vnoucatum. | (Vanoce).
détmi, tj. Radost z role
rodici prarodice.
vnoucat. Pocit
Na strané spokojenosti.
vnoucat: vék, Obavy.
vlastni zajmy Percepce
a povinnosti. sebe sama.
Obecné:
Geograficka
vzdalenost.

Zdroj: autorka

Jako ustfedni jev jsem urcila kontakt s vnoucaty, ktery zahrnuje

setkavani prarodicli s vnoucaty. Jedna se o fenomén, ktery ,,drzi* jednotlivé
¢asti pii sob¢, tedy propojuje jednotlivé kategorie.

Piicinnymi podminkami, tedy skuteCnostmi, které vedou ke
kontaktu prarodi¢ii s vnoucaty, jsou podle mého nazoru potieba prarodict
byt v kontaktu s vnoucaty a také potieba jejich dospélych déti pomoci
s hlidanim vnoucat.

Kontakt s vnoucaty se odehrava v urcitém kontextu, kterym mize
byt zejména dilezitost tohoto kontaktu pro prarodice a s ni souvisejici snaha
byt s vnoucaty castéji a delSi dobu. Kontext v tomto piipadé zahrnuje

konkrétni vlastnost ustfedniho jevu (tj. dileZitost kontaktu s vnoucaty), ale

také skute¢nost ovliviujici jednéni a interakce.
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Do celého procesu zasahuji intervenujici podminky. Muzeme je
rozdélit do tii skupin: na strané prarodiclii se jedna o absenci ekonomické
aktivity, jejich vék, zdravotni stav, ostatni zajmy a aktivity a vztahy s jejich
dospélymi détmi, tj. rodii vnoucat; na stran¢ vnoucat je to taktéz vek
a vlastni zajmy a povinnosti; dalsi intervenujici podminkou je potom
geografickd vzdalenost, ktera déli prarodiCe a vnoucata. Vsechny tyto
podminky ovliviiuji strategie jednani a interakce.

Za strategie jedndni, které prarodiCe vyvijeji ve snaze setkavat se se
svymi vnoucaty, byt s nimi v kontaktu, miizeme povazovat snahu vyuzivat
vSechny pftilezitosti, kdy prarodi¢e maji Sanci byt se svymi vnoucaty, dale
tendenci nevmeéSovat se do ,,zalezitosti mladé rodiny. V neposledni fade je
to rovnéz snaha maximalné¢ se vénovat vnoucatim tak, aby se zabavila
a pobavila.

Tyto strategie jedndni maji urCité¢ ndsledky. Patii mezi né traveni
¢asu s vnoucaty a s tim souvisejici spole¢né aktivity s vnoucaty, dale hlidani
vnoucat, rodinné oslavy, setkavani o svatcich (Vanoce). To vSe pfinasi
prarodi¢im radost, pocit spokojenosti, ale i obavy, a poskytuje jim prostor

pro percepci sebe samych.

3.1.3 Selektivni kédovani

Selektivni koddovani popisuji Strauss a Corbinova jako proces, kdy se
nejprve identifikuje centralni kategorie, tedy ustfedni jev, kolem kterého se
integruji vSechny ostatni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do
vztahu k ostatnim kategoriim (Strauss a Corbinova 1999, s. 86).

Ustiednim jevem, tedy centralni kategorii je, podle mého nazoru,
setkdavdani s vnoucaty. Pravé tato kategorie totiz spojuje vSechny ostatni
a drzi je pohromadé, ¢imZz je podle Hendla centrdlni kategorie
charakteristickd (Hendl 2008, s. 252).

V tabulce nize pfedkladdm uvedeni vSech pomocnych kategorii do

vztahu k Gstfednimu jevu a nasledné se pokousim identifikovat ,,ptibeh®.
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Tabulka 4: Vztahy mezi centralni Kkategorii a ostatnimi kategoriemi, resp.

subkategoriemi

Kategorie/subkategorie

Vztah centralni kategorie Setkdvdani
S vrnoucaty K ostatnim
kategoriim/subkategoriim

Radost z role prarodice

Prarodice sva vnoucata miluji a jakékoli
setkani s nimi jim ptinasi radost. Diky
vnoucatiim na ¢as zapomenou na sva trapeni,
,omladnou a s vnoucaty spojuji i smysl
svého zivota.

Ackoliv v prozivani prarodi¢t pievazuje
radost, jsou pocitovany i jisté obavy. Obavy
souviseji predevs§im s tim, aby se vnoucatim v

Oba PRI : go
vy dob¢ jejich ptitomnosti u prarodi¢i ,,néco™
nestalo. Nicméné¢ starost o vnoucata se
vztahuje v hojné mife i k budoucnosti.
Prarodice ochotné¢ a intenzivné pomahaji
v rodindm svych dospélych déti. Pomoc nabyva
Pomoc prarodicit M Py yv

ruznych forem, pficemz hlidani vnoucat je ta

uplné nejcastéjsi.

Spolecné aktivity s vnoucaty

Prarodice travi ¢as s vnoucaty rtiznymi
zpusoby, dominuji hry, sportovni aktivity a
vylety. Velmi se snazi svym vnoucatim
vénovat, aby vnoucata i nadale projevovala
zajem se s nimi stykat.

Kontakt s vroucaty

Prarodi¢e potiebuji kontakt s vnoucaty a jeho
uplnou absenci velmi $patné snase;ji.
Pravidelna setkavani zarucuji zejména oslavy
narozenin, jmenin a dalsi svatky, jako jsou
Vanoce.

Strategie nevméSovani se

Prarodi¢e se obavaji hadek a rozepii se svymi
dospéelymi détmi, které by mohly negativné
ovlivnit jejich vztah s vnoucaty, eventualné by
mohly vést az k zdkazu stykani a naprosté
izolaci, a proto se rad¢ji pfili§ nevmeésuji do
,,Zalezitosti” mladé rodiny.

Strategie vyuZiti kazdé
prileZitosti

Protoze jsou si prarodi¢e védomi toho, Ze s
ptibyvajicim vékem vnoucat bude pfibyvat i
jejich vlastnich zajmti a povinnosti, snazi se
vyuzit kazdou ptilezitost, kdy mohou byt s
nimi.

Ostatni aktivity prarodicit

Pfestoze maji prarodice leckdy hodné
ostatnich aktivit, snazi se si vSe zorganizovat
tak, aby se mohli setkat i s vnoucaty, pokud k
tomu maji prilezitost. Také se stdva, ze prave
pti trdveni ¢asu s vnoucaty ,,sklizeji plody*
svych aktivit (napt. diky fyzické kondici
nabyté pfi sportu prarodi¢e svym vnoucatim
,,Staci®).
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Frekvence vzajemnych setkavani je zavisla na
zdravotnim stavu prarodicii. Obdobné jsou na
tom i zptisoby traveni spolecného Casu
prarodi¢t s vnoucaty.

Zdravotni stav prarodiciu

Babicky se s vnoucaty stykaji ¢asteji nez
dédeckové a rovnéz se béhem spole¢né doby
vénuji jinym aktivitim. Pravidelna setkavani
nezavisle na genderu zarucuji oslavy
narozenin, jmenin a dal$ich svatka (predevsim
Vénoce).

Gender prarodici

Prarodi¢e vnimaji sami sebe. Tento obraz je
vysledkem plisobeni vice Ciniteld,
nejzasadnéjsi vliv na jeho formovani mayji
Percepce sebe sama spole¢na setkavani s vnoucaty, kterda mohou
byt ,,plna““ zabavy (pak je obraz spise
pozitivni) ale i prazdného ¢asu (pak je obraz
spiSe negativni).

Pti vzajemnych setkanich prarodi¢e vnimaji
vnoucata. Pozoruji je, hraji a vypravuji si s
nimi, coz vede k védomému i nevédomému
formovani nazorti o vnoucatech.

Percepce vnoucat

Zdroj: autorka

Piibéh

Cely ptibéh, ktery se odehrava, je o prarodiCovstvi, resp.
o prarodicich. To, co pohdni d&j doptedu, je setkavani prarodicli s vnoucaty.

Prarodice jsou v zivoté svych vnoucat nenahraditelné osoby a stejné
je tomu 1 naopak. Vnoucata déavaji prarodi¢im novy smysl Zivota, jsou
jejich radosti ve v€ku, kdy ¢lovék byva vystaven mnohym ztratam (napf.
ztrata fyzické kondice, nékterych dusSevnich schopnosti, Zivotniho partnera),
coz zminuje ve své knize i Cesari Lusso (2011, s. 85). Prostfednictvim
vzadjemného setkdvani, pfi kterém se vénuji nejriznéjSim aktivitam od
prostého vypravovani si, pies spolecenské hry az po vylety a sportovni
¢innosti, prarodi¢e ,,mlddnou” a zapominaji na své starosti. Pfestoze
radostné pocity pii setkdnich ptfevazuji, jsou prarodie vystaveni i jistym
obavam, kdyz se strachuji, aby se vnoucatiim za jejich pfitomnosti ,,néco
nestalo. Duvodu, které vedou ke spole¢né travenému cCasu je vice — od
prosté potieby prarodict kontaktu s vnoucaty, tj. byt s nimi, aZ po potiebu
dospélych déti pomoci s hlidanim vnoucat. Skrze vzajemnd setkani si

prarodice vytvaii obraz svych vnoucat, stejné jako sebe samych.
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Zminéné hlidani vnoucat je nejcastéjSim druhem pomoci prarodica.
A hlidaji velmi ochotné. Jsou si védomi toho, ze vnoucata také starnou a ze
jim pfibyvaji vlastni zajmy 1 povinnosti, a proto se snazi vyuzit kazdou
prilezitost k setkani s nimi. Jsou schopni si kviili tomu pfeorganizovat cely
svij program, tj. davaji vnoucatim piednost pred vlastnimi jinymi
aktivitami a koni¢ky. Béhem spole¢né traveného Casu se vnoucatiim vénuji
— snazi se je zabavit a také pobavit, aby vnoucata i nadale projevovala zajem
se s nimi stykat. Frekvence vzijemnych setkani zavisi na mnoha
okolnostech. Svou roli hraje naptiklad geograficka vzdalenost — ¢im je vétsi,
tim vzacnéjsi setkani jsou. Pravidlem vSak zlstavaji pfinejmensim rodinné
oslavy narozenin, jmenin a dalSich svatk, zejména Vanoc. DalSim
faktorem, ktery ovliviiuje Cetnost styku s vnoucaty, je zdravotni stav
prarodi¢li. Jeho zhorSeni znamena narGst vzidjemného kontaktu, bud’
osobniho, pti vétsi prostorové distanci jsou vyuzivany prostiedky moderni
doby (telefon). Dalsi determinantou frekvence vzajemného setkavani
s vnoucaty je gender prarodicti.

Ackoliv se zeny a muzi lisi v mife styku s vnoucaty, oba prarodice,
tj. babicky 1 dédeckové, Spatné snaseji absenci jakéhokoliv kontaktu, a proto
vyvijeji urcité socialni strategie, kterymi se snazi predchazet konflikttim,
coz potvrzuje 1 Sykorova (2007). PrarodiCe se snazi nevmeéSovat do
»zalezitosti“ mladé rodiny, pokud se domnivaji, Ze by se to mohlo negativné

odrazit na kvalité vzajemnych vztaht.

3.2  Shrnuti vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala prarodi¢i a mym zdmérem bylo
odhalit podstatu jejich zkuSenosti s prarodicovskou roli a dospét
k pochopeni toho, co se v tomto ptibéhu odehrava a z jakych divodu.
Shrnuti a zavéry niZze prezentované odpovidaji vzorku komunikacnich
partneri a partnerek (celkem 13 osob) ve veéku 58-78 let. VSichni

respondenti jsou jiZz v dichodé, to znamena, ze uz nevykondvaji placené
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zaméstnani. VEtsSinou ziji ve spolecné domacnosti se svymi partnery, resp.
partnerkami, vyjimkou jsou pouze Ctyii dotazované zeny, které bydli samy.

Stat se prarodiCem je pro naprostou vétSinu seniort $tastnd zprava.
Raduji se z vnoucat a predevsim s nimi — to se tykd zejména malych déti,
které byly respondenty vyzdvihovany. Nabizi se otdzka: Proc¢? Malé déti
jsou veselé a hravé, upfimné a bezprostiedni, nemaji zadné zabrany a navic
se rady ,,mazli“. Pravé diky témto vlastnostem je prarodice tolik miluji, diky
kontaktu s nimi ,,mladnou® a zapominaji na své starosti — dle svych
vlastnich slov jsou $tastni. Narozeni vnoucat je spojovdno se ziskanim
nového smyslu Zivota. Zivot prarodict, hlavné babicek, se zacina ,tocit”
okolo vnoucat — travi s nimi maximum mozného Casu a se samoziejmosti
mluvi o tom, Ze jsou ,.kdykoliv po ruce®, pokud je potieba. I kdyz prarodice
nejsou zrovna s vnoucaty, alespon na né¢ mysli, o nich pfemysli, dnem 1 noci
— doslova. Prarodice pocit'uji nejen radost, ale 1 obavy, kviili kterym nékdy
nemohou ani spat. O existenci obav tykajicich se télesného bezpe¢i malych
déti se ve své knize zminuje Cesari Lusso (2011, s. 33). I dotazovani z mého
vyzkumu se boji, aby se vnoucatiim ,,néco‘ nestalo. Starost vSak neprojevuji
pouze o ty nejmensi, nybrz o vSechna vnoucata nezavisle na jejich véku.
Tyto obavy byly popisovany jako vétsi v porovnani se strachem o vlastni
déti, coz pravdépodobné souvisi se zivotnimi zkusenostmi respondentt.

Pfestoze prarodice piimo nemluvili o jakychkoli ,ztratach*
v souvislosti s prarodi¢ovstvim, domnivam se, Ze tyto obavy jistym druhem
ztraty jsou — nazvala jsem ji jako ,,ztratu klidného spanku®, a to z divodu,
o kterém jsem mluvila vySe — prarodiCe popisovali, ze kvili starostem
o vnoucata nékdy nemohou ani spat. Nicméné piesto ve vnimani vlastniho
prarodi¢ovstvi jednoznaéné pievazuje radost.

To, co hraje hlavni roli v prozivani vlastniho prarodiCovstvi, je
kontakt s vnoucaty a seniofi velmi Spatn¢ snaseji jeho Uplnou absenci. To
zmifuje i Sykorova (2007, s. 175). Cetnost vzajemnych navitév zavisi na
vice okolnostech. Jedna se zejména o geografickou vzdalenost, vék vnoucat,
povahu ptibuzenskych vztahti a vlastni z&jmy a aktivity prarodicu. I kdyZ se

nékteré rodiny schazeji vice a jiné méné, pravidelnd setkdni zistavaji
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zachovana pfinejmensim pii ptilezitosti narozenin, jmenin ¢i jinych svatka
(Véanoce). Podobné zjisténi pfinesly Attias-Donfut a Segalen, podle kterych
zustavaji rodinnd setkdvani zachovana alesponi pfi pftilezitosti spole¢nych
obédt/veceti spojenych se vzajemnym obdarovavanim se (Attias-Donfut
a Segalen 2002, s. 285). Presto — ¢im vice jsou prarodi¢e vzdaleni od svych
vnoucat, tim mén¢ se také stykaji. Totéz plati o v€ku vnoucat — ¢im starsi
jsou, tim vice spolecnd setkani upadaji. Divodem je nartstajici zajem
vnoucat o vrstevniky a mnoZstvi vlastnich koni¢ki 1 povinnosti. To
potvrzuji také autoii Silverstein a Long (1998 in Connidis 2001, s. 170).
Cetnost kontaktu je také poznamenana kvalitou ptibuzenskych vztah —
pokud jsou napjaté, dochdzi k omezeni, n¢kdy dokonce pieruseni
vzajemnych vazeb. Krom¢ toho maji seniofi také svoje vlastni zaliby,
kterymi vypliuji volny €as. U €asti respondentli je patrnd snaha vyuzivat
urcitym zplisobem tyto zajmy i pro vnoucata — respondentky §iji a pletou,
aby mohly obdarovat vnoucata né¢im origindlnim, babicky 1 dédeckové
sportuji proto, aby vnoucatim dlouho ,stacili. Kdyz je ale potieba,
Lpreorganizuji si prarodice cCas tak, aby mohli pomoci, na piiklad
s hlidanim vnoucat. Tato ochota pomahat je mimo jiné odrazem strategie,
kterou vyvijeji — strategie vyuziti kazdé prilezitosti — kterd znamena snahu
vyuzit kazdou Sanci byt s vnoucaty. Mimo to jsem identifikovala jesté
strategii nevméSovani se — prarodie se priliS nezapojuji do ,,zalezitosti
mladé rodiny, nebot’ se obavaji piipadnych rozepii se svymi dospélymi
détmi, které by eventudln¢ mohly narusit vzajemné vztahy s vnoucaty, coz
si prarodiCe v zadném piipad¢ nepieji. Ze zminéného je evidentni, Ze
prarodi¢ovstvi a vnoucata jsou v zivotech seniorl na prvnim misté.

Zminila jsem, Ze prarodi¢e pomahaji naptiklad s hliddnim vnoucat.
Kaufman a Uhlenberg (1998 in Sykorova 2007, s. 166) uvadéji, ze stafi
rodice pomahaji, pokud dospélé déti potiebuji. Data z mého vyzkumu toto
potvrzuji — vysSe jsem uvedla, Ze si prarodi¢e klidné zrusi své vlastni
aktivity, pokud je jejich pomoc potieba. A jsou za to radi — popisuji se jako
»alespon* uzite¢ni. Pomahaji ale i jinymi zplsoby, napiiklad s chodem

doméacnosti nebo ,radami* - takovy druh pomoci identifikovala ve svém
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vyzkumu i Sykorova, kterd piSe, ze seniofi poskytuji svym vnoucatim
praktickou pomoc a podporu — jsou jejich duvérniky (Sykorova 2007,
s. 168). Finanéni pomoc byla zminiovana také, ale vzdy pouze ve vztahu
k minulosti, kdy jesté vykonavali placenou praci. Nyni, v diichodu, se pro
né jevi jako dostupnéjsi ptilezitostné obdarovavani vnoucat na narozeniny,
svatky, Vanoce, nebo i ,jen tak“. Z vyzkumu vyplynulo, ze n¢&ktefti
prarodi¢e definuji svou roli babicky, resp. dédecka pravé feCenym
obdarovavanim vnoucat. Jednd se bud’ o prarodice, ktefi k vnoucatiim ptili§
,hetithnou* a preferuji své vlastni zajmy, nebo o ty, jejichz vnoucata jsou uz
dospéla, maji své kamarady, své aktivity a povinnosti, ,,nemaji ¢as* a bydli
daleko.

Uz jsem mluvila o kontaktu prarodic¢li s vnoucaty. Zminovala jsem,
ze frekvence vzdjemnych setkani zavisi na urcitych okolnostech. Mimo to
ale sama jiné ovliviiuje — napiiklad spole¢né aktivity s vnoucaty. Rozsah
Casu trdvené¢ho s vnoucaty ma vliv na vybér spole¢né aktivity. Druh
spolecné Cinnosti je rovnéz ovlivnén vékem vnoucat nebo genderem
prarodice. DédecCkové se s vnoucaty vénuji spise ,,venkovnim* aktivitdm,
kdezto hry a ¢innosti provozované doma jsou spiSe doménou babicek. Toto
zjisténi potvrzuje Tarrant (2010 in Patschova 2014, s. 56), kdyz tika, ze
dédeckové maji s vnouCaty vztah spiSe mimo domov, ktery byva
,pusobistém* babi¢ek. Mezi nejCastéji zminované spolecné aktivity
prarodicli a vnoucat patii rtizné hry, sport a vylety. DalSi spole¢nou
»Zabavu* predstavuje fyzicky kontakt, tedy ,,mazleni®, které velmi vyrazné
zé&visi na véku vnoucat — ¢im jsou starsi, tim méné jsou ochotna se mazlit.

Do vykonu role prarodice zasahuji mnohé okolnosti. Nékteré se
nachdzeji na stran¢ vnoucat, jiné jsou piedstavovany vnéjSimi skute¢nostmi
(napt. geografickd vzdalenost), dal§i miZzeme nalézt na strané¢ samotnych
prarodicli. Zdravotni stav babi¢ek a dédecki vyznamné ovliviiuje zplsoby
traveni Casu s vnoucaty. Seniofi, ktefi se t€si dobrému zdravi, voli i fyzicky
naro¢ngjsi ¢innosti s vnoucaty. S v€kem seniort vSak pfibyva nejriznéjsich

zdravotnich komplikaci, coZ ovliviiuje podobu prarodicovstvi — prarodice uz
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nejsou schopni starat se o sva vnoucata v takové mite, na jakou byli zvykli
diive.

Se zdravotnim stavem prarodict souvisi také jejich ostatni aktivity,
které rovnéz ovlivituji podobu prarodi¢ovstvi, resp. vykon prarodicovské
role. Seniofi se nejcastéji vénuji sportovnim aktivitdm (turistika, vylety),
,venkovnim* aktivitim (zahradkateni, prace kolem domu), tviréim
aktivitdim (fotografovani, Siti) nebo pasivnimu traveni volného Ccasu
(sledovani televize). Pro n€které seniory jsou jejich konicky velmi dilezité —
natolik, ze vypliuji 1 vétsSinu jejich volného €asu. Takovych prarodici, ktefi
davaji svym zdjmim ptednost pfed travenim Casu s vnoucaty, je vSak
minimum. VétSina je téch, ktefi voli radéji ,,byti” s vnoucaty, pokud k tomu
maji ptilezitost (zfejma souvislost S mistem prarodiCovstvi, resp. roli

prarodice v zivoté Ucastnikii vyzkumu).
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Zavér

,»Stat se prarodiCem je samo o sobé néco bajecného; je to pribeéh
o lasce a vdéku. Pro nékteré z nas to vS§ak muze byt obdobi plné konflikti,
strasti a rodinnych rozchodu.“ (Vittoria Cesari Lusso 2008, s. 7)

Ackoliv se vétSina lidi stava prarodici jiz v obdobi pozdni dospélosti,
vlivem soucasnych spoleCenskych zmén se rodiCovstvi stava volbou
relativng starSich Zen a muzi, coz ovliviiuje rovnéz jejich rodice — stavaji se
prarodi¢i taktéz pozdé&ji. Stafi jsem charakterizovala jako Zivotni etapu
Vv biografii kazdého jedince, kterda ma své problémy, ale také ma, coz se
pomérné nové zdiiraziuje, své prileZitosti a nové $ance. Zivot v diichodu,
prozivani stafi i prarodiCovstvi jsou v dnesni dobé znac¢né heterogenni —
seniofi maji moznost zvolit si z mnoha Zivotnich zplisobii a po odchodu do
dichodu mohou budovat svou identitu na novych zakladech a ne pouze ve
vztahu Kk absenci placené prace. Ne&ktefi seniofi chtéji presto nadale
pracovat, jini se naplno vénuji svym konic¢kim, dalsi pecuji o sva vnoucata.
Charakter prarodiCovstvi se vSak bezpochyby proménuje vV kontextu novych
reprezentaci starnuti (idea aktivniho starnuti) a prarodicovska role je tedy
»jen jednou zvice socialnich roli, které seniofi zastavaji. Jestlize
v minulosti prarodice bézn¢ piebirali péci o sva vnoucata, dnes tomu tak byt
nemusi a UcCastnici mého vyzkumu, ktefi preferuji své vlastni zajmy pred
,bytim* s vnoucaty, to potvrzuji, byt’ je jich mensSina.

Ptfed zapocetim vyzkumu jsem si polozila tuto vyzkumnou otéazku,
resp. podotazky: Jak senioii interpretuji vlastni prarodicovstvi? Jak seniori
popisuji sami sebe coby prarodice (Tedy jaci jsou ze svého uhlu pohledu?)
Jaké misto prarodicovstvi zaujima v Zivotech senioru? Jakeé zisky, resp.
ztrdty seniori s prarodicovstvim spojuji?

Domnivam se, Ze se mi podafilo tyto otazky zodpoveédét jiz
v ptedeslé kapitole 3.2 Shrnuti vyzkumu, ptesto se nad jejich odpovéd'mi
naposledy kratce a stru¢né pozastavim.

Naprosta vétSina seniorll vypravuje o vlastnim prarodiCovstvi

s nesmirnou radosti a laskou — prarodice jsou pii vypravéni velmi emotivni,
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objevuji se slzy $tésti i smutku a litosti. Radostné pocity vSak jednoznacné
pfevazuji — vlastni prarodiCovstvi je vnimano velmi pozitivné — sami
prarodi¢e mluvi o tom, Ze s narozenim vnoucat ziskali novy smysl Zivota,
a proto se také z veétSi Casti popisuji jako S$tastni. Diky vnoucatim, dle
vlastnich slov, ,mladnou” a zapominaji na své starosti. Zejména zivot
babi¢ek se zalina ,tocCit“ okolo vnoucat. Pravé ony organizuji své
kazdodenni ¢innosti podle toho, aby mohly byt co nejvice s détmi a se
samoziejmosti mluvi o tom, ze jsou kdykoli ,,po ruce*“, pokud je tieba.
I kdyZ maji své plany, ochotné je zrusi, aby mohly pomoci. Diky pomoci,
kterou poskytuji, se nasledné popisuji jako uZitecné.

Vnoucata ,,prosakuji“ 1 do zdanlivé nesouvisejicich oblasti Zivota
prarodi¢li — respondentky $iji a pletou, aby mohly vnoucatim dat néco
originalniho, ony 1 jejich Zzivotni partnefi, tj. dédeckové, sportuji, aby
vnoucattim dlouho ,stacili“. Sami o sob¢ tikaji, ze pro vnoucata udélaji
»prvni posledni®, at’ uz se jedna o spInéni tajného ptani ¢i bézné prosby. Je
tedy evidentni, ze prarodiCovstvi a vnoucCata maji v Zivotech seniort své
vysostné postaveni. Stoji na prvnim misté pred vlastnimi zajmy. S tim
souvisi 1 vyvijend prarodiCovska strategie. Nazvala jsem ji ,,strategie vyuziti
kazdé ptilezitosti®, coz znamena, Ze se prarodiCe snazi vyuzit kazdou Sanci
byt po boku vnoucat, nebot’ védi, ze ptijde ¢as, kdy o to vnoucata stat
nebudou, nebo alespon ne v takové mite. Sami fikaji, ze zpravidla pokazdé,
kdyz jsou o to pozadani a kdyZ mohou, ochotné hlidaji, vénuji se svym
vnoucatim, snazi se je néco naucit, néco jim predat, pokud je tieba,
poskytuji jim pomoc a podporu. Jinymi slovy, snazi se byt dobrymi
prarodici.

Vétsina prarodich ma s vnoucaty blizky citovy vztah. Stava se, Ze
jsou svym vnoucatiim duvérniky, coz, jak se zdé4, ne kazdému prarodici
muze vyhovovat — néktefi se nedokazi vyrovnat se svéfenym tajemstvim ¢i
problémem a neustale a do detailt si jej v sobé rozebiraji, coZ s sebou
mnohdy pfinasi vlastni starosti a trapeni. PfestoZe dotazovani respondenti
nedavali vlastni prarodiCovstvi do pfimé souvislosti s jakymikoli ztratami,

domnivam se, Ze tyto obavy jistym druhem ztraty jsou. Pojmenovala bych ji
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ptihodné jako ,,ztratu klidného spanku®, nebot’ mnozi zminovali, ze kvili
obavam o vnoucata doslova nemohou ani spat. Popisuji se tedy jako
starostlivi a to ohledné pfitomnosti i budoucnosti vnoucat a obavaji se
obecné toho, aby se vnoucatiim ,,néco‘ nestalo.

Setkani s prarodici byla velmi pfinosna pro tuto praci — bez nich by
vyzkum nemohl viibec probéhnout. Kromé toho byly rozhovory se seniory
prinosné i pro me¢ osobné — diky laskavé ochoté dotazovanych podélit se se
mnou o0 leckdy velmi intimni zazitky, zkuSenosti a nazory mi bylo
umoznéno odhalit skryté motivy prarodi€ovského jednani a porozumét jim.
To vkombinaci shlubsim proniknutim do problematiky  stafi
a prarodiCovstvi, o které jsem se snazila V prvni, teoretické Casti prace,
vedlo k pochopeni jednani mych vlastnich prarodici. Proto, avSak nejen
proto, jsem za tuto zkusSenost velmi vdécna.

Mimo to jsem se také zdokonalila v badatelské ¢innosti — nasbirala
jsem spoustu zkuSenosti. PfestoZe jsem se dopustila urc¢itych chyb (zejména
co se tyce prvnich pokust o ,,vedeni® nestrukturovaného rozhovoru, kdy
jsem nebyla schopna udrzet zékladni linii danou vyzkumnymi otédzkami),
myslim si, ze jsem na zacatku vhodné zvolila jak kvalitativni vyzkumnou
strategii, tak zakotvenou teorii jakozto typ vyzkumu a zaroven metodu
analyzy dat. Rovnéz se domnivdm, Ze jsem adekvatné¢ vyhodnotila své
nepostacujici zkuSenosti s nestrukturovanym rozhovorem a spravné se
rozhodla pro polostrukturované interview. S kazdym dalSim setkdnim
s prarodi¢i jsem byla teoreticky ,citlivéj$i“ k informacim, které mi
respondenti poskytovali.

Nové nabyté zkuSenosti by se daly zrocit v dalsim vyzkumu, na
jehoz myslenku mé ,piivedli“ dotazovani muzi-dédeckové. Vzhledem
K tomu, Zze spojovali vykon role prarodiCe spiSe se Zenami, tj. babi¢kami,
bylo by zajimavé, dle mého nazoru, provést vyzkumné Setieni, které by se
netykalo explicitné¢ prarodicovstvi V zivoté muZzl, nybrz pouze ,urcitého
obdobi* v jejich Zivoté, a to obdobi po odchodu do diichodu — zajimalo by
mé, zda a jak (tj. v jakych souvislostech) by se v jejich vypravéni dostalo

ke slovu® prave vlastni prarodicovstvi.
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V Uplném zavéru diplomové prace chei vyjadiit souhlas s mySlenkou
francouzské psycholozky Cesari Lusso. Ta reaguje na nazor, ze dneSni
technologickd revoluce udé€lala ze star§i generace analfabety (Fini 2007 in
Cesari Lusso 2011, s. 92) takto: ,,Piesto zlstava piinejmensim jedna oblast,
ve které znalosti s vékem nestdrnou — jedna se o mezilidské vztahy. Spolu
S ptibyvajicimi vraskami se propracovavame k jisté moudrosti, jiz mizeme
vyuzit v komunikaci a v utvafeni a rozvijeni nasich mezilidskych vztah.*
(Cesari Lusso 2011, s. 92-93).

Jak se ukazalo, seniofi jsou v socialnich vztazich skute¢né obratnymi
aktéry a dokdzi vyvijet jisté strategie, které napomahaji jejich udrZzovani,

popft. zlepSovani.
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Ptijmeni a jméno autora: Koukalova Barbora

Nazev katedry a fakulty: Katedra sociologie, andragogiky a kulturni
antropologie FF UP

Néazev diplomové prace: Vyznamy prarodi¢ovstvi
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Pocet ptiloh: 4

Pocet titulti pouzité literatury: 37

Kli¢ova slova: prarodiCe, vnoucata, mezigeneracni vztahy, stari,

prarodiCovstvi

Prace je zaméfena na zkoumani vlastnich zkuSenosti seniorid s vykonem
prarodi¢ovské role. Jejim cilem bylo zjistit, jak seniofi interpretuji vlastni
prarodicovstvi. Teoretickéd Cast prace, kterd vychazi z odborné literatury, se
vénuje souvisejicim pojmim, jako je stafi, prarodiCovstvi, mezigeneracni
solidarita. Vyzkumna c¢ast je zaméfena na vlastni zkuSenosti seniort
s prarodiCovskou roli, odhaleni a porozuméni vyznamim, které této roli
piikladaji. PrarodiCovstvi bylo seniory popisovano jednozna¢né pozitivné.
Sami sebe popisuji jako Stastné, ochotné udélat ,,prvni posledni® pro sva
vnoucata. PrarodiCovstvi a vnoucata stoji na prvnim misté pred vlastnimi

zajmy.
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Annotation

Keywords: grandparents, grandchildren, intergenerational relationships, old
age, grandparenthood

The diploma thesis is focused on research of seniors” experiences with
grandparent role. The goal of this thesis is to find out how seniors interpret
their own grandparenthood. The theoretical part, based on specialized
literature, describes related concepts, such as old age, grandparenthood,
intergenerational solidarity. The research part is focused on seniors” own
experiences with grandparent role and leads to uncover and understand the
meanings that grandparents attach to this role. The grandparenthood was
perceived clearly positive. Seniors described themselves as happy, willing
to make the ,first and last“ for their grandchildren. Grandparenthood

and grandchildren occupy the first place in seniors” life.
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci ve vyzkumu, ktery je
soucasti mé diplomové prace. Vyzkum se tyka prarodiCovstvi a jeho cilem
je hlubsi porozuméni tomuto jevu.

Vase nazory a zkusenosti jsou pro m¢ velmi dilezité a vazim si Vasi
ochoty mi je poskytnout. Aby vSak mohly byt vyuzity, dovoluji si Vas
upozornit, ze je tieba rozhovor nahravat na diktafon — jen tak lze zachytit
vSechny sdélené informace.

Zavazuji se Vam, Ze nahravka bude pfepsana a nasledn¢ vymazana.
Ptepis rozhovoru bude ,,anonymizovan®“. To znamend, ze vSechna jména,
vcetné Vasich vlastnich, ndzvy mést, obci a ulic budou zménény. Nebude
tedy mozné spojit Vase vyroky z rozhovoru ptimo s Vasi osobou.

Vsechny ziskané tdaje budou pouzity pouze pro ucely tohoto
vyzkumu. Z ucasti na tomto vyzkumu mate pravo kdykoli a bez udani

davodu vystoupit.

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se diplomové prace, vyzkumu ci

Vasi ucasti v ném, rdda Vam je zodpovim.

Dékuji Vam za Vasi spolupraci.

Bc. Barbora Koukalova

studentka oboru Sociologie a andragogika
tel.: 721 830 799

Pokud s ucasti na projektu souhlasite, pfipojte, prosim, podpis, kterym

vyslovujete souhlas s prohlaSenim niZe.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s G€asti na vySe uvedeném vyzkumu. Diplomantka
m¢e informovala o cili vyzkumu a sezndmila mé s pruibéhem rozhovoru i se
zpusoby zachdzeni se ziskanymi informacemi.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru na diktafon.

M¢la jsem moznost vSe fadn¢ a v klidu zvazit. Mél/a jsem moznost se
diplomantky zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za mé potiebné védét. Na
tyto dotazy jsem dostal/a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan/a, ze
mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit, a to bez udani

duvodu.

Podpis ucastnika vyzkumu



Priloha €. 2: Karta acastnika vyzkumu

1. Jste:  MUZ — ZENA
2. Kolik je Vam let?

3. Jaky je Vas rodinny stav? (Prosim, zakrouzkujte.)

a) svobodny/a

b) zenaty/vdana

C) rozvedeny/a

d) ovdovély/a

4, Kolik mate déti? (Prosim, vypiste konkrétné kolik dcer a kolik synii.)

5. Kolik méate vnoucat? (Prosim, vypiste konkrétné kolik vnukii a kolik

viucek a od jakého z Vasich deéti.)

6. Kolik let je Vasim vnoucatim? (Prosim, vypiste konkrétné, kolik let

je kterému vnouceti/vnucce.)

7. Jak daleko bydlite od svych vnoucat? (Prosim, vypiste konkrétné, jak
daleko bydlite od kterého vnoucete/vnucky.)




8. S kym zijete v domacnosti? (Prosim zakrouzkujte.)

a) sam/sama

b) s manzelkou/manzelem

c) s nekterym z Vasich dospélych déti

d) s n€kterym z Vasich vnoucat

e) s nékym jinym (prosim, napiste s kym)

9. Jaky je V4§ zdravotni stav? DOBRY — SPATNY

Misto pro pripadné poznamky:

10.  Jak vychazite s piijmy? SNADNO — OBTIZNE

Misto pro pripadné poznamky:
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Ptiloha €. 3: Piepis rozhovoru

Rozhovor proveden 2. 9. 2015 13:00 — 14:30, nahravka 20 minut.

Taz: Ja bych se Vas chtéla zeptat — jste babicka — co to znamena?

Respl3: Jsem babicka, jsem babicka .. co to znamend .. no znamena to, ze
mam Ctyfi krasny vnoucata a jsem za to moc rada. Jsem Stastnd, Ze jsou a Ze
jsou hlavné vSichni zdravi .. i kdyz ten malej vnuk, Tomasek, tfi roky mu
budou v lednu, tak ten .. ten je na tom troSku huf ... Ale jinak, kdyz to
vezmu kolem a kolem, tak jo, jsou .. jsou takovi spokojeny, tak to mé hieje
na dusi, 1 kdyz, jak fikam, ten Tomasek ... no.

Taz: Ehm.

Resp13: On totiz (se slzami v oc¢ich) .. on se narodil pfed¢asné, o dva
mésice diiv se narodil a dodneska se z toho jako nevzpamatoval, nedohonil
vrstevniky. TakZe tfeba malo mluvi, nebo spi§ ukazuje, nezZ aby se snazil
néco povidat .. oCicko ma néjaky Spatny, posilhava troSku, takovy malinky
brejlicky nosi .. no a Spatné¢ chodi. Ja4 nevim, ¢im to presné je, ale prosté
jednu nozicku ma horsi. Pravou. On ma celkové oslabenou pravou polovinu
téla, a tak 1 tu nozicku teda, no a pii ty chiizi je to znat. On je teda takovej
nestabilni, sta¢i malinko n€kde zavadit a hned lezi na zemi ...

Taz: Ehm.

Resp13: Nebo takhle rano prej, ja teda moc nevim, ale rano ho to prej asi
musi dost bolet, protoze tieba ani nechce chvili chodit a radsi leze ... Takze
ten je takovej, ze je mi ho strasné lito, jo. Nevim, jestli pijde do skolky ted’,
nebo pak na Sesti letech do Skoly .. mam obavy, jak mu pujde to mluveni
a vibec ... J& si na né¢j nékdy vzpomenu a chce se mi brecet (se slzami
v ocich). Protoze kluk je .. nemilize za to .. a ptes to vSechno je tak vesele;j,
to je tak vesely a spokojeny dit€ — on se porad sméje.

Taz: Aha.

Resp13: Oni vSichni jsou to smiSci, jsou UZasny. Ty dvé vétsi a ty dva mali
taky. Jsou krasny a kdo tohle nezaZije, tak o moc piijde v Zivoté. Je to
pekny, na to jsem cekala celej zivot — aZz budu v diichodu a budu mit

vnoucata (smich). ProtoZe jsem méla Casové naro¢nou praci, byla jsem
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utahand .. no a to mi ted’ odpadlo, takze si mizu plnymi dousky uzivat
zivota a rodiny .. déticek.

Taz: Takze sited’ uzivate ...

Respl3: Jo, vylozen¢ (smich). Uzivam si, Ze nic v podstaté¢ nemusim.

Taz: Ehm.

Resp13: No ...

Taz: A jak jste fikala, Ze jste $tastnd, Ze ty vnoucCata mate ...

Resp13: No jsem, ohromné, ohromné st’astnd. Ja v nich vidim smysl zivota.
Ze ten Zivot, Ze se musi vyuZit pro to naudit ty déti ndco, néco jim piedat ..
u téch dvou holek, co jsou ty starsi, tak u téch to odmalinka tolik neslo,
protoze jsem jesté¢ chodila do prace, jo, nebyl cas. Takze t€ém se mizu
naplno vénovat az ted’ .. ale u té€ch malejch kluk, tam to Slo prakticky skoro
od narozeni.

Taz: Aha, a jak to myslite, Ze se jim mlZete vénovat?

Respl3: No, ze si spolu mizeme hrat, s téma vétSima si miZeme
vypravovat dalekosahle, mizu jim vSechno vysvétlovat — to je uzasny,
¢lovék nikam nepospichd prosté. Casto je taky hlidam, kdyZz si dcery
potiebujou néco zatidit, obCas 1 pfes noc, a je to fajn. Ja se snazim vymejslet
jim vzdycky néco, aby se zabavili, aby je to bavilo, aby se taky u toho néco
naucili, né¢emu porozuméli, aby néco tieba pochopili ... Prosté aby ten Cas
byl takovej opravdu vyplnénej, aby nebyl prazdnej, ztracenej, bych fekla.
A zéroven teda vzdycky chci, aby byla i sranda, aby ke mn¢ radi jezdili, aby
se mnou radi byli. Protoze si moc dobie uvédomuju, Ze ptijde Cas, kdy o to
stat nebudou (smich). Dokud maji zajem, je tieba brat .. brat vSema deseti,
dokud to jde (smich).

Taz: Takze si je bravate?

Respl3: Jo, beru si je pomérné Casto i na noc. Jednak jsem rada, ¢lovek
s nima omladne, z téch jejich rozumu (smich) .. a jednak vim, Ze to holkam
pomuze. Taky si potiebujou obcas jen tak odfrknout ...

Taz: A jak casto se takhle vidate?

Resp13: J& bych fekla tak obden, nebo maximalné kazdej tteti den, zhruba.

Ne teda se vSema najednou, to ne, ale tak se to vzdycky tak néjak prostiida.
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Kdyz je nemam u sebe, tak se vzdycky u obou holek, jako u dcer, né¢jak
oto¢im, s détma pohraju nebo pomizu, co je potieba .. j4 nevim, tfeba
uvaiim, kdyz maji na néco déti chut’, nebo kdyz vidim, Ze dcera nestiha,
nebo vyzehlim pradlo, prost¢ takhle sem tam vypomuazu ...

Taz: Ehm.

Resp13: Ja pak vidim, Ze jsou ty mamy v takovy vétsi pohodé, zadnej stres,
a tim padem jsou v pohod¢ i déti, Ze jo.

Taz: Ehm ...

Respl3: Kdyz je doma napéti, neni to dobie a ty déti, ty to teda vycejtéj
hnedle. Oni na to maj snad n¢jaky senzory (smich).

Taz: (smich)

Resp13: No ja nevim, co bych k tomu jesté fekla (smich). Je potieba se tém
détem veénovat a neodbejvat je, bejt trpélivej, naslouchat jim a nezlehcovat
jejich problémy .. Kolikrdt se musim vnitiné¢ pousmat, kdyz za mnou
Stépanka prijde s néjakym velikanskym problémem ze $kolky, ale jsem
rada, jsem moc rada, Ze to se mnou fesi, ze stoji o moje rady. Jsem zvédava,
jak dlouho jesté (smich) ... doufam, ze co nejdyl, ¢lovéku aspon pak
piipadd, Zze ma nad tou situaci urcitou kontrolu ...

Taz: Aha, takze za vami ptijde, kdyz ma néjaky problém?

Resp13: Ptijde. Neddvno, je to asi mésic, za mnou piisla s tim, Ze je ve
Skolce holcicka, ktera ji strasi. Tieba ji fikd, ze ji kousne pes. Nebo ji fekne,
ze bude mit v zubech kazy a ze ji je zubaika bude vrtat a bude ji davat
injekce .. no a tak jsme se o tom bavily, feSily jsme to, néco jsme vymyslely
a ono to funguje ... No ja ti feknu, ja, kdyz jsem se dozvédéla, ze to
funguje, j4 méla vétsi radost, nez ona (smich). No opravdu ..

Taz: Tak jste ji pomohla ...

Resp13: No snazim se.

Taz: A co takhle délavate, kdyz jste spolu?

Respl13: No tak, jak jsem fikala: hrajeme si, vypravujem si, jezdime na
vylety, hodné jsme venku, to opravdu hodné. Ja kdyZ vim, Ze je budu hlidat,
tak si dopfedu i navafim, abych se jim mohla v€novat. S téma vétSima

holkama dé&lame vétSinou néco uz jako do Skoly, trénujem pocitani,
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pismenka abecedy a tak, a s klukama, ty jsou mali, tak jim teba fikam riizny
fikanky a oni po mn¢ opakujou, hlavné¢ teda Kubic¢ek, Tomik zatim ne, nebo
si hrajem na doktory, ja jim ukazuju, co se jak déla, nebo spolu uklizime,
nebo se starame o panenku-miminko, nebo malujeme .. je toho spousty,
opravdu spousty a snazim se hlavné, aby si z toho néco odnesli. Aby to
nebyla jen néjaka blbost na zaplacnuti Casu.

Taz: Ehm.

Resp13: Mg tieba mrzi, kdyz pfijdu k Martin€¢ (dcera, pozn.), Ze je tam
skoro vzdycky pusténa televize a ty déti na to koukaj. Jen prosté aby byl od
nich klid, tak jim pusti televizi. Kdyz hlida déti Ludék (zet', pozn.), protoze
Martina je nékde pryc¢, tak je to pravidlem v podstaté vzdycky, ta pusténa
televize. No vadi mi to, ale nic nefikam, nechci se hadat, zvlast’ pired détma
nechci délat dusno. Ja& mam Cisty svédomi, ze kdyZ jsou u mé, tak je
zabavim podle svyho. A jsou taky spokojeny.

Taz: Aha.

Respl3: J& jsem svij nazor fekla a vic to rozebirat nebudu. Jednou to
stacCilo. Jestli se podle toho fidit budou, nebo nebudou, po tom ja se pidit
nebudu. Abych jako sondovala pokazdy, kdyz tam ptijdu, jestli je televize
pusténa nebo ne .. to by mi taky jednou mohli fict, at’ teda nechodim, pokud
se mi néco nezda. Jak jsem fekla, ja si to umim zafidit jinak, pokud déti
mam ja.

Taz: Ehm.

Resp13: No ...

Taz: A kdyz se déti narodily, zménilo se pro vas néco?

Respl3: (pauza) byla jsem rdda, moc, ale tim, Ze jsem chodila do prace, tak
nebylo tolik ¢asu, abych to tak intenzivné vstiebavala. Pak, jak jsem S§la do
dichodu, bylo to lepsi ... Ale tak jako c¢lovék mél zase jiny véci na
pfemejSleni, de facto se ten Zivot tocil a to¢i okolo déti. Nekde tieba jdu,
néco vidim a hned mé napadne, Ze by se to libilo Tomaskovi nebo n¢komu,
7e jo. Tak to koupim, a pak mam radost, kdyz vidim, Ze maji radost. Clovék
cejti takovy naplnéni .. takovy jako dobte v dusi ...

Taz: Ehm.
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Respl3: Ja jim skoro vzdycky pfinesu néco, n¢jakou drobnost .. lizatko,
nebo omalovanku, holkam celenky, sponky, gumicky .. prosté blbistky do
par korun .. je to krasny, jakou radost z toho maji, a pfitom to tolik nestoji,
ze si to prosté clovek mize dovolit.

Taz: Aha, takze jim davate i darecky ...

Respl3: No darecky, jsou to malickosti, ale ¢lovek nemtze délat zazraky
s dichodem (smich). Ale jo, na narozeniny nebo Vanoce jsou to
1 vyznamnéjSi véci, vétSinou to konzultuju s dcerama, co by déti tiebas
potiebovaly, nebo tak, aby to nebyly vyhozeny penize. Minulej rok jsem
kupovala tfeba Tomikoj kombinézu, takovou suprackou, protoze potieboval,
Kubikoj sanky, hol¢inkam knizky n¢jaky ...

Taz: Ehm .. a jak byste se popsala jako babicka? Jaka jste babicka?

Respl13: (smich) no to je tézky ... jaka jsem babicka (pauza) ja bych fekla
(smich) ochotna?

Taz: MizZete mi to vysvétlit?

Respl3: No ... prosté asi takhle: udélam, co jim na ocich vidim (smich).
Kdyz si pfejou jet do bazénu, spi§ holky starSi teda, tak jedem .. kdyz
piijdou, Zze maj chut na néjakou buchtu nebo kola¢, tak upecu .. kdyz
piijdou, Ze maj chut’ na tizky, smazim tizky (smich).

Taz: (smich)

Respl13: Tak se snazim néjak, aby byli spokojeny, aby sem radi jezdili .. ze
se jim teda vénuju, jak jsem uz taky tikala.

Taz: Ehm.

Resp13: No ...

Taz: Tak to bude asi stacit.

Resp13: Jo? No dobie, tak jo, bezva.

Taz: Jo, moc vam dekuju.



Ptiloha €. 4: Oteviené kodovani — pirehled kodi

Tabulka 5: Kody z rozhovoru ¢. 13

kategorie/subkategorie

kody

¢islo
radku

Radost z role prarodice

»-.. mam ¢tyfi krasny vnoucata a jsem za
to moc rada. Jsem §t'astna, Ze jsou...
»-.. kdo tohle nezazije, tak o moc ptijde v
zivoté. Je to pékny, na to jsem Cekala
celej zivot — az budu v diichodu a budu
mit vnoucata (smich). ProtoZe jsem méla
¢asove naro¢nou praci, byla jsem utahana
.. no a to mi ted’ odpadlo, takze si miizu
plnymi dousky uZzivat Zivota a rodiny ..
déticek.*

»-.. o0hromn¢ §tastna. Ja v nich vidim
smysl zivota...“

»-.. jsem rada, ¢loveék s nima omladne...
,,Clovék cejti takovy naplnéni .. takovy

jako dobie v dusi...

30-34

40

59-60
126-127

Obavy

»-.. on se narodil pfed¢asné, o dva mésice
dfiv se narodil a dodneska se z toho jako
nevzpamatoval, nedohonil vrstevniky.
Takze tfeba malo mluvi, nebo spi§
ukazuje, nez aby se snazil néco povidat ..
o¢icko ma né&jaky Spatny, posSilhava
trosku, takovy malinky brejlicky nosi ..
no a Spatné chodi. Ja nevim, ¢im to
presné je, ale prosté jednu nozicku ma
horsi. Pravou. On ma celkové oslabenou
pravou polovinu téla, a tak i tu nozicku
teda, no a pfi ty chiizi je to znat. On je
teda takovej nestabilni, staci malinko
nekde zavadit a hned lezi na zemi...*
,»Nebo takhle rano prej, ja teda moc
nevim, ale rano ho to prej asi musi dost
bolet, protoze tfeba ani nechce chvili
chodit a radsi leze ... Takze ten je
takovej, ze je mi ho strasné lito, jo.
Nevim, jestli ptjde do skolky ted’, nebo
pak na Sesti letech do skoly .. mam
obavy, jak mu ptjde to mluveni a viibec
... Ja si na n€j nékdy vzpomenu a chce se

mi brecet (se slzami v oCich).*

12-19

21-25




Pomoc prarodic¢t

,.Casto je taky hlidim, kdyz si dcery
potfebujou néco zafidit, obCas i pies
noc...*

»-.. pOMUZu, co je potieba .. ja nevim,
tteba uvatim, kdyz maji na néco déti
chut’, nebo kdyz vidim, ze dcera nestiha,
nebo vyzehlim pradlo, prosté takhle sem
tam vypomdzu...*

,Kolikrat se musim vnitfné pousmat,
kdyz za mnou Stépanka pfijde s n&jakym
velikdnskym problémem ze $kolky, ale
jsem rada, jsem moc rada, Ze to se mnou
resi, Ze stoji 0 moje rady.”

49-50

66-68

78-80

Spolecné aktivity s
vnoucaty

,»No, Ze si spolu miiZeme hrat, s téma
vét§ima si miizeme vypravovat
dalekosahle, miizu jim vSechno

vysvétlovat...”

»Ja se snazim vymej$let jim vzdycky
néco, aby se zabavili, aby je to bavilo,
aby se taky u toho néco naudili, néCemu
porozuméli, aby néco tieba pochopili...
... vZdycky chci, aby byla i sranda, aby
ke mné radi jezdili, aby se mnou radi
byli.*

,... Nrajeme si, vypravujem si, jezdime na
vylety, hodné jsme venku, to opravdu
hodné.*

,»Ja kdyz vim, ze je budu hlidat, tak si
dopfedu i navafim, abych se jim mohla
vénovat.“

.S téma vétSima holkama délame
vétSinou néco uz jako do skoly, trénujem
pocitani, pismenka abecedy a tak, a s
klukama, ty jsou mali, tak jim tfeba
fikdm rizny fikanky a oni po mné
opakujou, hlavné teda Kubicek, Tomik
zatim ne, nebo si hrajem na doktory, ja
jim ukazuju, co se jak déla, nebo spolu
uklizime, nebo se starame o panenku-
miminko, nebo malujeme...*

47-48

50-52

54-55

93-94

94-95

95-100

Kontakt s vnoucaty

»-.. DEru si je pomérné ¢asto i na noc.*
,,Ja bych fekla tak obden, nebo
maximalné kazdej tfeti den, zhruba.*

59
63




Strategie nevmeésovani se

,»KdyZ hlida déti Ludék, protoze Martina
je nékde pry¢, tak je to pravidlem v
podstaté vzdycky, ta pusténa televize. No
vadi mi to, ale nic nefikam, nechci se
hadat, zvlast’ pfed détma nechci délat
dusno. Ja mam cisty svédomi, Ze kdyz
jsou u mé, tak je zabavim podle svyho.*
,»Ja jsem svlj nazor fekla a vic to
rozebirat nebudu. Jednou to stacilo. Jestli
se podle toho fidit budou, nebo nebudou,
po tom ja se pidit nebudu. Abych jako
sondovala pokazdy, kdyz tam ptijdu,
jestli je televize pusténa nebo ne .. to by
mi taky jednou mohli fict, at’ teda
nechodim, pokud se mi néco nezda.*

106-110

112-116

Strategie vyuziti kazdé
ptilezitosti

,.Casto je taky hlidam, kdyz si dcery
potiebujou néco zaridit...
,»Protoze si moc dobie uvédomuju, Ze
prijde Cas, kdy o to stat nebudou (smich).
Dokud maji zajem, je tfeba brat .. brat
vSema deseti, dokud to jde (smich).*

49-50

55-57

Ostatni aktivity prarodi¢t

,... de facto se ten zivot to¢il a to¢i okolo
déti.«

124

Percepce sebe sama

,,Jsem S§t’astna...”
... jaka jsem babicka (pauza) ja bych
fekla ochotna.*

»-.. ud€lam, co jim na oc¢ich vidim
(smich). KdyzZ si piejou jet do bazénu,
spi$ holky starsi teda, tak jedem .. kdyz
ptijdou, Ze maj chut’ na néjakou buchtu

nebo kolag, tak upecu .. kdyz ptijdou, ze
maj chut’ na fizky, smazim tizky
(smich).*
»--- Z€ Se jim teda vénuju, jak jsem uz
taky fikala.*
,»Lak se snazim né&jak, aby byli
spokojeny...

40
141-142

145-147

149-150

149

Percepce vnoucat

»--- jsou takovi spokojeny...
,»Oni v§ichni jsou to smiSci, jsou uzasny.*
»Jsou krasny...

29
30

Zdroj: autorka




