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1. | Zdivodnéni tématu (min. 7 Fadki):

Rozvoj sebeticty mé dilezity vyznam v Zivoté kazdého ¢lovéka. I kdyz dyslexie sama o sobé tak
nebezpecnd neni, nebezpedi spociva hlavné v psychice. Jak se s tim dokaze ¢lovék vyrovnat, jak velké se
mu dostane opory, jak je vniméan okolim. Tady je nezbytné komunikace, bez které postizeny, at uz jako
dité, ale také jako dospély miize lehce propadnout tézkym depresim ze stresu, nebo minimalné riiznym
frustracim. Nésledné psychosomatické problémy potom mohou dotyéného provézet cely Zivot.

Stéle je hodné lidi, kteii vnimaji jakykoli hendikep jako problém, ktery je problémem jen té dané osoby.
Navic v dnesnim konzumnim svété, kdy pii hledani si vhodného zaméstnani je kazdy dalsi uchaze¢
sokem, nelze moc ocekavat solidaritu. A pokud se na misto $éfa dostane nékdo druhy a ma jakykoliv
hendikep, je to vSeobecné vnimano jako nespravedlnost, i kdyZ v dané pracovni oblasti je tento ¢lovék
mnohem schopnéjsi. Nékdy to dokonce preroste az v staffing. Dyslexie sama o sobé neni velky problém.
Problém je to vSe kolem. Z toho diivodu jsem se za¢al o dyslexii vice zajimat a chtél bych alespon trochu
prispét k jejimu chapani okolim.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci fesen (min. 10 Fadki):

Problém, ktery chei v této préci fesit je, jak je vniman dospély dyslektik v pracovnim kolektivu a jak ho
dyslexie omezuje pii hledani zaméstnani a nasledné i po ziskani pracovniho mista. Zda ma jedinec
skute¢né velké predpoklady, aby pfi znalosti svich moznosti, schopnosti i omezent, si vybral povolani,
které mu nebude ¢init potize, ba dokonce miiZe byt i jeho koni¢kem. V praktické ¢asti se zaméiim na
vnimani dyslektika pracovnim kolektivem, nadfizenym, p¥ipadné personalnim oddélenim pfi piijimani
do zaméstnani jeho pohledem, pomoci strukturovaného rozhovoru a dotaznikem. Diléi problémy

v teoretické ¢asti bych rozdélil do obdobi piedskolniho, $kolniho a dospélého. Obdobi dospélosti bych
rozdélil podle zvladnutého stupné vzdélani. Ve kterych bych poukézal na psychické problémy, které
jedince s dyslexif provazi cely Zivot. A pokud se s nimi nevyrovn4, jak psychicky, tak i po strance
poznani, co zvladnout dokéze a co jiz ne. Je bohuzel nucen s timto omezenim bojovat stéle.

3. | Cil prace max. 5 radki:

Cilem mé prace bude poukazat na problém v praktickém Zivoté se specifickou poruchou ¢teni - dyslexii
v obdobi dospélosti, s diirazem na subjektivni vnimani vlivu omezeni zptisobenych dyslexii na pracovni




zivot z hlediska osob s touto poruchou. A tim i ¢astetné poukazat na psychické i socidlnich aspekty
dyslexie.

Prace bude zaméfena na problematiku ziskavéni zaméstnini a piekazky stim souvisejici, aby se
personalisté a manaZefi bez znalosti téchto poruch mohli 1épe zorientovat v problematice, a lépe tak
mohli pochopit uchazete o dané pracovni misto i zaméstnance jiz piijaté. A mylné si onoho ¢lovéka
nezaradil do nespravné kategorie lidi s niz§im IQ, nebo jiné kategorie vytvatené lidmi pii hal6 efektu.

Charakteristika pouzitych metod:

Zpracovanim odborné literatury v teoretické ¢asti.

Déle dotaznikovou metodu pouziji na zakladni rozélenéni vnimani danych problémii dyslektikem pii
ziskavéni i hledéni zaméstnani a v pracovnim kolektivu do grafii. Metodu strukturovaného rozhovoru

s cca Sestici dyslektiki s riiznym stupném vzdélani, a pokud ziskam dostatek dat i z vlastniho blogu, pro
presnéjsi doplnéni dat z dotaznikii a k zndzornéni subjektivnich problémiim vnimanych dyslektiky po
psychické i socidlni strance.

Struktura prace, pracovni rozélenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
rakticka cast

VoD
A. TEORETICKA CAST
1. Specifické poruchy uceni — vymezeni pojmii
2. Klasifikace specifickych poruch uceni
3. Dyslexie
3.1 Clenéni dyslexie
3.2 Charakteristické znaky dyslexie
3.3 Reedukace dyslexie
4. Dyslexie a dospélost
5. Zivot s dyslexii
B. PRAKTICKA CAST
6. Cil etieni a vyzkumné otazky
7. Charakteristika vyzkumné metody
8. Vyzkumny soubor
9. Postup Setfeni
10. Prezentace dat
11. Shrnuti vyzkumné ¢asti
12. Diskuze
13. Zaveér
Pouzita literatura a zdroje
Prilohova ¢ast
Prilohy

Odborna literatura — seznam vybrané literatury k jednotlivym kapitolam
teoretické a praktické ¢asti (min. 20 titulii, 3 recenzované ¢asopisy, 3
zahrani¢ni zdroje, pFipadné internetové odkazy):

1. BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Vzdéldvani Zakii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami II. Brno: Paido, 2008. ISBN 978-80-210-4736-5.

2. BARTONOVA, Miroslava, Pavla PITNEROVA a Marie VITKOVA. Vzdélavani Zakii se
specidalnimi vzdélavactmi potiebami ve strednim skolstvi: texty k distanénimu vzdélavant.
Brno: Paido, 2013. ISBN 978-80-7315-243-7.

3. BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickijch poruch uéeni I: vymezeni soucasné
problematiky. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3613-3.

4. BARTONOVA, Miroslava. Kapitoly ze specifickijch poruch ucen II: reedukace specifickijch
poruch ucent. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3822-5.
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BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy udent: text k distanéntmu vzdélavani. Brno:
Paido, 2012. ISBN 978-80-7315-232-1.

FRIEDMANN, Zden€k et al. Specifika profesni orientace Zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a jejich pracovni uplatnéni. 1. vyd. Brno: Paido, 2012. ISBN 978-80-7315-236-9.

FRIEDMANN, Zdenék. Profesni orientace Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jejich
uplatnéni na trhu prace. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5602-2.

JOST, Jiid. Ctent a dyslexie. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3030-
1.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Dyslexie. Dotisk 2., upr. vyd. Praha: D & H,
2011. ISBN 978-80-903869-7-6.

JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Reedukace specifickijch poruch uceni u déti.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2014, Speciélni pedagogika. ISBN 978-80-262-0645-3.

JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uéeni a chovéni. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-657-4.

KALEJA, Martin. Inkluzivni dimenze primdrniho a sekundéarniho vzdélavani ve specidlni
pedagogice. Ostrava: Ostravské univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-
7464-692-8.

KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno: Edika,
2014, Radce pro rodice a uéitele. ISBN 978-80-266-0600-0.

KUCHARSKA, Anna a Jana MRAZKOVA. Metodika préce skolniho specidintho pedagoga
zapojeného ve skolnim poradenském pracovisti. Praha: Narodni dstav pro vzdélavani, $kolské
poradenské zafizeni a zaiizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, 2014. ISBN 978-
80-7481-035-0.

LANGER, Stanislav. Mlddez problémova, jeji typy a moznosti uplatnéni: diagnostické,
vychovné a profesiondini modely. 2. vyd. Hradec Krélové: Kotva, c2008. ISBN 978-80-
902210-0-0.

MATEJCEK, Z. Dyslexie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

MICHALOVA, Zdetika. Reedukace a kompenzace dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Liberec:
Technické univerzita v Liberci, 2011. ISBN 978-80-7372-744-4.

MICHALOVA, Zdeika. Specifické poruchy ucent na druhém stupni Z$ a na skoldch stednich:
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Havlickiv Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-021-0.

MICHALOVA, Zdeiika. Specifické poruchy udeni. Havlickiiv Brod: Tobis, 2016. ISBN 978-80-
7311-166-3.

POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéeni. Praha: Portél, 1997.
ISBN 80-717-8135-5.

POKORNA, Véra. Vijvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-773-2.

PORTESOVA, Sérka. Rozumové nadani studenti s poruchou uceni: cesty od skolnich
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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva problémem dyslexie a zivotem s touto poruchou. Préce
je roz¢lenéna na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se zabyva specifickymi
poruchami dyslexie obecné, véetné reedukace a reedukac¢nich metod. Posledni kapitola
je zaméfena na Cinnost personalnich organi s osobami s poruchou dyslexie
pfi vybérovém fizeni. Prakticka Cast je zaméfena na vyzkum a zjisténi jak tato
specifickd porucha ovliviluje osobni i pracovni zivot. Cilem bakalaiské prace
je poukazat na psychologické a socialni aspekty dyslexie pii vybéru profese

a pfi uplatnéni se na trhu prace.
KLICOVA SLOVA

dité, specificka porucha uceni, dyslexie, diagnostika, reedukace, metody, Cteni, psani,

omezeni, manazer, personalista.

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the problem of dyslexia and life with this disorder. The
thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals with
specific disorders of dyslexia in general, including reeducation and reeducation
methods. The last chapter is focused on the activities of personnel authorities with
people with dyslexia disorder during the selection procedure. The practical part
is focused on research and finding out how this specific disorder affects personal
and working life. The aim of the bachelor thesis is to point out the psychological
and social aspects of dyslexia in the choice of profession and in the labor market.

KEYWORDS

child, specific learning disability, dyslexia, diagnostics, reeducation, methods, reading,

writing, restriction, manager, HR manager.
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UvVOoD

Bakalai'ska prace je vypracovana tak, aby jeji vysledky mohly byt vyuzity v praxi, ale
také i pro vefejnost, spolupracovniky, manazery, personalisty atymy pfipravujici
ptijimaci pohovory, k moznosti lepsi orientace v dané problematice, a schopnosti
pochopit partnera, kolegu, podtizeného, nové piijimané pracovniky, nebo jen ndhodné
potkaného Cloveéka vykazujiciho ur€ité znaky specifické poruchy. Z divodu mylného
zatazovani osob se specifickou poruchou dyslexie do nespravné kategorie lidi s niz§im
IQ, nebo jiné kategorie vytvarené lidmi pfi hald efektu, bych se rad pomoci vybrané
literatury zaméfil na data, ktera se zabyvaji otazkou zakladni problematiky specifickych
poruch uéeni, z divodu uvedeni do problematiky jako celku. Cilené se zamétuji na
problém dyslexie a na rozsah omezeni dyslexii pti vybéru profese. Nasledné i na mozna
omezeni pietrvavajici u 0sob v dospélosti s dyslexii v bézném zivoté. Pii zpracovavani
dat pro bakalarskou praci jsem zjistil, Ze je mnoho literatury vénovano dyslexii u déti.
To doklada i uvedena literatura, z které lze Cerpat do bakalarské prace ve formulafi pro
zadani zde prezentované prace. Ale jiz dospélym dyslektikiim, takovd pozornost
vénovana neni. Z toho divodu neslo nékteré vysledky z praktické ¢asti bakalarské prace
overit z teoretické Casti prace. Ve své bakalarské praci jsem vyuzil dvé metody,
dotaznik a nestrukturovany rozhovor. Téma specifické poruchy uéeni a dyslexie je tak
obsahlé, ze ob¢ dvé metody snad pomohou, v mé praci dospét k cili a postupné odhalit

problémy lidi s dyslexii i v obdobi dospélosti.

I kdyz se v soucasné dobé casto stavaji ,,specifické poruchy uceni a dyslexie*
diskutovanymi tématy i v médiich a tim se tak dostavaji do povédomi laické vetejnosti,
stale tu mame problém moderni doby, kdy vétSina z nas komunikuje pouze
prostfednictvim telefon, SMS a e-mailu, kde se vyjadiujeme jen v kratkych vétach
nebo spise jen ve slovnich obratech. Zvlasté, kdyz zaméstnavatele zajimaji pouze vaSe
znalosti, schopnosti a dovednosti. Nemluvé o ptecteni néjakého delSiho sdéleni bez
pfipravy na vefejnosti, nebo o zamilovaném dopise pro milovanou osobu bez moZnosti
pouziti lidské ¢i technické korekce, az po ¢teni pohadek détem pied spanim. To vSe chci
VvV této praci osvétlit a predstavit ¢loveku bez dyslexie za pomoci vyuziti vybrané

-----

popisu jeji specificnosti. Aby nedochazelo ke S$patné interpretaci uvedeného pojmu



a pochopeni co dyslexie opravdu znamena. Dilezité je si uvédomit, ze mit dyslexii,

neznamena mit snizenou inteligenci.

Prace ma dvé casti, teoretickou cast a cast praktickou. Teoreticka ¢ast je rozdélena do
Sesti kapitol, v nichZ se vieobecné zabyvam specifickymi poruchami uéeni. Ctenafe
kratce seznamuji S klasifikaci specifickych poruch uceni, kde je kazda dysfunkce
predstavena v zakladnim pojeti jejiho vyznamu. V Casti prace zaméfené na dyslexii,

blize popisuji jeji ¢lenéni, charakteristické znaky a reedukaci.

Postupné tak rozebiram témata tykajici se charakteristiky a projevu dyslexie, dovednosti
¢teni a jeji predpoklady diagnostiky vcetné reedukace dyslexie vychazejici z analyticko-
syntetické metody Cteni. Prace tak postupné piechazi v ¢ast, ve které poukazuji na Zivot
s timto omezenim a na praktické dopady v bézném rodinném i profesnim Zivoté.
Praktickd cast informuje o vysledcich vyzkumu dotaznikového Setfeni a rozboru

rozhovorti s dotdzanymi.

CIL PRACE

Hlavnim cilem mé prace je poukazat na problém v praktickém zivoté
se specifickou poruchou ¢teni — dyslexii jako celku v obdobi dospélosti, dotknout

se 1 socialnich a psychickych aspektl dyslexie.

Dalsim cilem je formou vlastniho prizkumu zjistit, i na zakladé¢ mensiho vzorku
respondentt, jak hodné tato dysfunkce omezuje uchazeCe o praci pii prijimacich

pohovorech a také pii vlastnim vybéru povolani.



TEORETICKA CAST

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI - VYMEZENI POJMU

Pojem dyslexie Ize uvadét samostatng, a jak uvadi dale Zelinkova', lze ho také
prezentovat rozsifeny, na specifické poruchy uceni (dale jen SPU). SPU se neprojevuji
pouze jen v oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi. Naopak, maji fadu spole¢nych projevi,
které se objevuji ve vétsi ¢i mensi mife. Jde 0 poruchy pravolevé a prostorové orientace,
obtize v soustfedéni. Kromé jinych obtizi se objevuje nedostateéna uroven zrakového
a sluchového vnimani i dalsi projevy dyslexie. Pojem specifické poruchy uceni ukazuje

na vzdjemnou piibuznost jednotlivych typl poruch uceni.

SPU predstavuji tedy heterogenni skupinu obtizi projevujici se zejména pii osvojovani
trivia.’ Z hlediska rozsahu viak neovliviiuji pouze edukacéni proces, ale v kone¢ném
dasledku také kazdodenni zivot jak zaka v prvopocatku, tak dospélého jedince

V pozd¢jsi dobe.

Terminologie se mezi jednotlivymi zemémi lisi, z toho divodu v roce 1981 vysla pod
tlakem diskuse odborniki modifikovana definice, kterou zvefejnil Narodni sjednoceny
vybor poruch uceni (National Point Comittee on Learning Disabilities): ,, Poruchy uceni
je vSeobecné pouzivany termin vztahujici se k heterogenni skupiné poruch, které
se projevuji vyraznymi obtizemi v dokonalém zviadnuti jedné nebo vice dovednosti:
naslouchani, mluveni, cteni, psani, uvazZovani, matematickych a ostatnich schopnosti
a dovednosti, které jsou tradicné oznacovany za studijni. Termin poruchy uceni je tedy
vhodné aplikovan i v situacich, kdy jedinci vykazuji vyznamné obtize v dokonalém

zvladani socidlnich a ostatnich adaptivnich schopnosti a dovednosti. *

Pojem specifické poruchy ucéeni neni definovan pouze jednou definici. Je to dano tim,

ze specifické poruchy uceni byly zkoumany z riznych thla pohledu.

! ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 10

? Triada autismu obsahuje tyto problémové oblasti: socialni interakce a socialni chovani, komunikace

a predstavivost, zajmy a hra.

¥ POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. s 25



Jedna z definic, jak ji uvadi Zelinkova® zni: ,, Poruchy uceni je termin oznacujic
heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani,
naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na
podkladé dysfunkci centrdlni nervové soustavy. Ackoli se poruchy uceni mohou
objevovat soubézné s jinymi handicapujicimi podminkami (napr. senzoricka postizeni,
mentalni retardace, poruchy chovani) nebo vnéjsimi viivy (napr. kulturni odlisnosti,
nedostatecné, popr. neumerné vedeni), nejsou poruchy uceni primym disledkem téchto

podminek nebo Vlivii.

V zahrani¢ni literatufe se pouzivaji rizné terminologie. V americké literatuie se pouziva
pojem learning disability, ve Francii dyslexie. Ve Velké Britanii je rozsifeny na specific
learning difficulties. V némecké literatufe se setkame s vykladovym oznacenim
Legasthenie.” Specifické poruchy ugeni jsou predevsim predmétem zajmu pedagogiky
a psychologie, ale zajimaji se o n¢ také téZ dalsi pfibuzné obory. V lékaiské védeé maji
svou Ciselnou klasifikaci F80-F89. Terminologicky se, ale 1isi od pojmt uZivanych

v pedagogické praxi.

V této casti prace jde ale predevSim o pifedstaveni hlavnich pojml a rozdilti téchto
pojmi. Proto se zaméfime na predponu ,,dys®, kterd je vyraznym znakem. Pfedpona
dys- znamena rozpor, deformaci. To vyplyva, Ze dysfunkce je S$patna, deformovana
funkce. Z vyvojového hlediska znamena dysfunkce funkci neuplné vyvinutou, zatimco
afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Z vyvojového hlediska je ptredpona dys-
nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Druhd ¢ast ndzvu poruchy je piejata
z teckého oznaceni t€¢ dovednosti, kterd je postiZena. Dyslexie je nejznaméj$im pojmem
z celé skupiny poruch uceni. Dyslexie je porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti.
Proto se také o ni zafalo hovofit nejdiive, pravé ona nejnapadnéji ovliviiovala
a ovlivituje Skolni uspésnost ditéte. Tak to napiiklad uvadi starS$i definice 1 popisy
poruchy, ,uroven cteni je nepomérné nizsi, nez bychom ocekavali vzhledem k jinym
schopnostem a vykoniim ditéte“? Je zde dobré také upozornit i Na mozné nespravné

ptifazeni poruchy s pfedponou dys u déti vyvojoveé nezralych, a déti s nizkou Grovni

* ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s 10

® ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s.11

® Tamtéz s. 9



rozumovych schopnosti. Zelinkova’ pro snadn&jsi pochopeni nespravného piitazeni této
dysfunkce predkladd definici, ve které vymezuje, co poruchou u téchto déti neni.
., Pomalé osvojovani dovednosti cist, psat a pocitat u déti vyvojové nezralych, u deti
S nizkou urovni rozumovych schopnosti. Jako poruchu nelze oznacovat vyskyt pouze
Jjednoho z projevii poruch ucenti, napr. zameny kratkych a dlouhych samohldsek, zameny

pismen b-d-p.

Jiz z uvedenych pojmu je zfejmé, nakolik je dulezité, aby dyslexie byla diagnostikovana
vC€as. A pokud je to mozné, jesté pied nastupem ditéte do Skoly Vv predskolnich
zafizenich, kde Ize diagnostikovat jiz nékteré projevy ukazujici na dyslexii. Nasledné

V prvnim ro¢niku Skolni dochazky.

2 KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Clenéni specifickych poruch uéeni je tzce spjato s charakteristikou jednotlivych
projevi, jejich vycet se vSak v jednotlivych zemich muze liSit. Zde uvedené ¢lenéni

charakterizuje specifické poruchy uéeni jen v ramci Ceské republiky.

Dyslexie - specificka porucha ¢éteni projevujici se neschopnosti nauéit se ¢ist béznymi
vyukovymi metodami. Zvlasté pak rozlisovani pismen tvarové podobnych (b-d, s-z, t-).
Problémem miize byt i rozliSeni zvukové podobnych hlasek (a-e-0, b-p). Porucha

postihuje techniku ¢teni, rychlost, chybovost a porozuméni ¢tenému textu.

Dysgrafie - specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou Gpravu
pisemného projevu, osvojovani a napodobovani jednotlivych pismen, fazeni pismen,

spojeni hlasek. Dysgrafie byva nékdy spojena 1 s dyspinxii.

Dysortografie - specificka porucha pravopisu, ¢asto se vyskytujici ve spojeni s dyslexii.
Projevuje se specifickymi dysortografickymi chybami a obtizemi pii osvojovani
a aplikaci gramatickych pravidel, jako naptiklad zkomoleniny, chyby z artikula¢ni
neobratnosti, nespravné umisténé nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby

v mékdeni.

" Tamtéz s. 10



Dyskalkulie - specifickd porucha matematickych schopnosti, tykajicich se zejména
zvladani zékladnich pocetnich operaci vyplyvajicich z propojeni verbalnich dovednosti
(¢tené teci, ovladani psani), prostorového vnimani, usuzovani (logika), numerickymi

dovednostmi aj. Z vyse uvedeného je patrné, Ze existuje nékolik typt dyskalkulie.

Dyspinxie - specifickd porucha kresleného projevu projevujici se zejména ve
vytvarnych schopnostech. Jde o neschopnost pievést svou piedstavu z trojrozmérného
prostoru na dvojrozmérny papir, postizeny touto poruchou ma potize s pochopenim

perspektivy.

Dysmiizie - Specifickd porucha vnimani a reprodukce hudby s neschopnosti

rozpoznavat tony.

Dyspraxie - Specifickd porucha motorické funkce, ovliviiujici vSechny slozky

motoriky.®

3 DYSLEXIE

Dtive pouzivan termin slovni slepota je popisovana mnoha zptsoby, odborn¢ i laicky.
Slovo "dyslexie" se ¢asto pouziva jako nalepka, oznaceni ¢lovéka s SPU, bez jakéhokoli
skutecného pochopeni toho, co to znamena. Je to z diivodu, Ze nejvice se v Zivoté
setkavame prave s lidmi trpici touto poruchou uceni. A jiz doptedu si nékteti lidé mylné
mysli, ze jim dyslektik nemize byt ve vSech ohledech roven, protoze ma nizsi 1Q. To je
jeden z myti spojeny s dyslexii. Z toho divodu je kapitola zaméfena na popis, cO

dyslexie vlastné opravdu je.

Dyslexie tvoii skupinu rtiznych, ale souvisejicich faktort, které postihuji jednotlivee po
cely zivot. 1 kdyz existuje mnoho sdilenych zkuSenosti dyslektikli, v kone¢ném
disledku jsou zkuSenosti uzce individualni. Kazdy proZiva poruchu uceni jinak.

Je to ovlivnéno mnoha faktory, které¢ budou popsany Vv dalsi kapitole.

8 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido, 2012.
s.29-35



Dyslexii 1ze popsat, jako specifickou vyvojovou poruchu uceni, kterd vznika Casto na
podkladé fonologického deficitu (obtize s propojovanim pismen s odpovidajicimi
hlaskami, dekddovanim slov, diskriminaci jednotlivych hlasek ve slovech, narusena
schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace, automatizace fonetickych

dovednosti apod.)

Jucovicova® k popisu dyslexie dale uvadi, e asto byvéa doprovazena dal$imi deficity,
naptiklad porusenim zrakového vnimani, ¢asto zrakovym rozliSovanim. A také poruchy
sluchového, zrakového vnimani a dal§imi uvadénymi v odborné literature. Napiiklad
dal$i mozna pficina je i v souvislosti s lateralizaci, a spolupraci mozkovych hemisfér.

Juhavicova dale uvadi i pfipadnou poruchu koncentrace pozornosti.

Matgjéek™ poukazuje na fakt, e béhem zkouméni dyslexie sice v terminologii doslo
k vyraznému zjednoduseni a sjednoceni, bohuzel v otazce definice dyslexie nebylo ze
zacatku dosazeno jednoty. Diisledkem toho byla paradoxni situace, kdy na jedné strané
ti, ktefi v praxi s dyslektickymi détmi diagnosticky a terapeuticky pracovali,
nepochybovali o existenci a specificnosti této poruchy, byli na druhé strané teoretici
a vyzkumni pracovnici, ktefi nedovedli dosud tuto specifi¢nost uspokojivé vyjadrit.
Bylo to z divodu, ze proti kazdé navrzené definici byly vzneseny namitky, i kdyz
viceméné opravnéné. Proto lze najit i n€kolik definic dyslexie, pro utvofeni ptedstavy

jsou zde vybrany dvé soucasné, které jsou zkraceny.

Bartoriova'! uvadi, ze jde o specifickou poruchu uceni neurobiologického pivodu.
Charakterizuji ji obtize s plynulym anebo spravnym rozpoznanim slova, $patnym
pravopisem 1 dekodovacimi schopnostmi. Jde o typicky nasledek deficitu ve
fonologické sloZce jazyka. Mezi sekundarni nésledky patii problémy s porozuménim
¢tené¢ho 1 omezené Ctenarské zkusenosti, které vedou k vytvotfeni nedostatetné slovni

zasoby, tim 1 zdkladnich znalosti.

% JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovani. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. s. 46

OMATEIJCEK, Z. Dyslexie. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 20

1 BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido,
2012.s. 25



Jost* tvrdi, e dyslexie omezuje schopnost naudit se &ist pfi normélni inteligenci,
omezuje dobré télesné i duSevni zdravi, vzdélavani, motivaci a dehonestuje vyvijené
usili jedince. Jedinec at’ jako dité, nebo jiz dospély, své problémy bez cizi pomoci
nezvladne. To zévaznym zplsobem =zasahuje do jeho zivota. Zpocatku Skolniho
a pozdgji i1 pracovniho, vyznamné snizuje jeho uplatnéni, nadani a tvofivost. Bézn¢ je
také dyslexie oznacovana jako hendikep, vada v neurologickém systému, ktera Cini
obtize pfii Cteni, ur¢itych matematickych ulohach nebo zapamatovani si, na kterou stranu

Jsou obracena pismena ¢i ¢isla.

Na zakladé téchto v kostce shrnutych informaci a poznatki je ziejmé, ze prace
s dyslektikem si vyzaduje minimalné orientaci v celé problematice jako nezbytny zaklad
pro voleni nejvhodnéjSich metodickych postupti. Jde pievazné o dovednosti sestavovat
individualni plany reedukace pedagogem. Zelinkova™ dale uvadi, Ze i tak se metoda
stava Ucinnou teprve az v rukach toho, kdo ji pouziva, kdo ji dopliluje, ozZivuje svou
vlastni zkuSenosti a individualnimi charakteristikami, kdo ji modifikuje tak, aby
pomohla ditéti, které nasi pomoc potiebuje. I u dyslexie plati, stejné jako u jednotlivych
typtt SPU, Ze toto omezeni nepostihuje ¢lovéka pouze v oblasti skolskych dovednosti,
jako jsou neuspéchy ve vyuce, ale postihuje 1 vyvoj osobnosti, ptikladem mohou byt
pocity ménécennosti a cely fetéz dalSich obtizi, které poruchu provazeji, a jsou mnohdy
ve svych diisledcich mnohem horsi nez porucha sama a to pti nedostate¢né pomoci i po

cely zivot.

3.1 Clenéni dyslexie

Zjednodusené &lenéni dyslexie popisuje Zelinkova™ takto:

* ,.Dyslexie fonematicka vznika jako ndsledek nezvladnutého fonematického systému

jazyka.

12 JOST, Jiti. Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada). s. 20
13 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). s. 9-13
14 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). s. 16-17



* Dyslexie opticka se projevuje poruchami zrakové a zrakoprostorové analyzy,
nediferencovanosti predstav o tvaru, poruchami zrakové pameéti, prostorového vnimani

a prostorové pameéti.

* Dyslexie agramaticka se projevuje nedostatecnym osvojenim gramatickych forem,

morfologickych a syntaktickych zobecnéni.

* Dyslexie semanticka se projevuje nedostatecnym chapanim smyslu cteného textu.*

3.2 Charakteristické znaky dyslexie

Charakteristickym znakem dyslexie, jak popisuje Jucovi¢ova', je obtizné &teni, tedy
Cteni jako vlastni akt. Porucha ¢teni mtze byt dvojiho druhu. To znamena, ¢teni muze
byt se zvySenou chybovosti, nebo pouze rychlé, prekotné, (tzv. levohemisférové ¢teni).
Pokud jde o druhy pfipad, s mensim vyskytem chyb, neplynulé, pomalé, namahavé (tzv.
pravohemisférové Cteni), se kterym se v praxi setkdvame nejCastéji. Tato kategorizace

se vSak neda vzdy jednoznac¢né uplatnit.

Typické specifické chyby:

zamény pismen, tak zvané statické inverze, kdy jde o tvarovou podobnost,
naptiklad: a—0—-e, b—d—p, m-n, a podobné.

- ptresmykovani pismen, slabik (tzv. kinetické inverze).

- vynechavky slov, slabik, pismen.

- naopak pfidavani pismen, slabik.

- odhadovani koncovek slov.

- vynechani diakritickych znamének, nebo jejich nespravné pouziti.

Dale Jucovidova'® uvadi, Ze diisledkem téchto chyb je nespravné cteni aZz komoleni
slov. Pokud dité dokaze kontrolovat ¢teny text sluchové, ptipadné zrakové, je schopno
alespon castecné chybné ctené slova korigovat. To ovSem nastadvd postupné az

s rozvojem Ctendiskych dovednosti.

5 JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovéni. \V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. s. 12-13
18 JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovéni. \ Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. s. 14-15



Proto dyslektici mivaji problémy s intonaci, melodii véty a neklesaji hlasem, tak jako
déti bez postizeni. Naopak ¢tou monotdénné, vysledkem je nespravné hospodatreni pfi
¢teni s dechem. Nékdy se to také projevuje opakovanim zacatkil slov, neudrzenim
pozornosti na jednom fadku, pteskakuji fadky a huafe se orientuji v textu. Obdobné
obtize mohou také vznikat i tehdy, kdyz dité pouzivéa nespravnou techniku cteni, jako je
tiché Cteni nebo také tzv. dvoji Cteni, kdy si precte slovo nejdiive potichu pro sebe
a teprve pak je piedte nahlas. Cteni je potom neplynulé, s vyznamnymi pauzami.
Dusledkem toho je problém S porozuménim a reprodukci piecteného textu, jehoz
kone¢ny vysledek poukazuje na fakt, ze si dité bud’ viibec nepamatuje, co ¢etlo nebo jen
obtizn¢ si vybavuje pouhou ¢ést precteného textu. Dité tak nedokaze diferencovat
rozdily, zda je slovo kos ,,kos* nebo ,,nos* nebo dokonce ,,sok*. Vznika tak disproporce
mezi urovni obecnych schopnosti a Grovni ¢teni. Proto maji obtize vSude tam, kde jsou

zavislé na vykonu ¢teni. Tzn. i v naukovych pfedmétech a v matematice.

Pisemny projev:

- u opisu a prepisu chybuje vétSinou dit¢ jen proto, ze si chybné¢ piecte predlohu.
(Viz specifické chyby pii Cteni). Z toho divodu, potfebuje vice Casu na samotné
pfecteni textu. Proto mivaji déti s dyslexii u diktath obtize s pfectenim toho,
co napsaly.

Matematika:

- 1 zde plati, Ze dit¢ s dyslexii ma obtiZe pii feSeni slovnich tloh z dlivodu samotného
porozuméni precteného zadéani, nebo piehlédnuti Cislic a Cisel, zdmény a potadi
Cislic. Stejné tak zdmény znamének 1 umisténi zavorek prave kvili chybovosti ¢teni.

Cizi jazyk:

- opét se jednd o chybovost ¢tenim textu a celkové s osvojenim si ciziho jazyka
prostiednictvim ¢teni, n€kdy také i1 s pisemnym projevem (viz vyse).

Naukové predméty: i zde se opakuji pfedchozi problémy, vSe se stahuje k obtizim

a chybovosti pii ¢teni textu. Schopnosti ptecist pfilis dlouhy text, natoz porozuméni

vlastniho obsahu. Casto si tak text musi pregist opakovang.'’

V zahrani¢i byly identifikovany specifické poruchy c¢teni v roce 1925 americkym

neurologem Samuelem, jak uvadi Selikowitz.*® Ten kladl raznost na dominantni vyvoj

Y JUCOVICOVA, Drahomira. Specifické poruchy uceni a chovéni. \ Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. s. 13-20

10



jedné strany mozku, a proto vyvinul metody uceni, z nichz nékteré se stale pouzivaji.
V tomto obdobi byly rovn&z popsany, jak uvadi Selikowitz'®, formy poruchy &teni od
1ékait Anselna Strausse a Heinze Wernera, ktefi prezentovali charakteristiku ditéte se
Sirokym stupném poruch uceni. Za dilezit¢ povazovali nahlizet na kazdé dite
individualné, z divodu odhaleni jeho specifickych vyucovacich potieb. Jejich ¢innost
vedouci ke stanoveni klinickych i vyucovacich metod pro déti s SPU se tak stala

zasadni metodou nejen v zahranici, ale pozdé&ji i u nas.

K nalezeni charakteristickych znakt dyslexie ptispél i vyzkum ¢teni u bézné populace
nasi republiky jiZ ve tiicatych letech 20. stoleti. Zelinkova®® uvadi, ze tehdy probshla
prvni méfeni pod vedenim pedagoga Vaclava Ptihody. V roce 1956 byl poprvé
standardizovan text pro ucely psychologické diagnostiky. Dalsi méfeni se uskutecnila
pod vedenim Z. Matéjcka s cilem vytvofit standardizace textli pro ucely diagnostiky
dyslexie. Méfeni, pii némz byly pouzity stavajici texty, bylo provedeno ve §kolnim roce

1994/1995. Dale Zelinkova uvadi: ,,Cilem bylo ovéreni nasledujicich hypotéz:

L Soucasné texty a platné normy k diagnostice dyslexie Ize uzivat i naddle, protoze
politické, ekonomické a socidlni zmény pocatku devadesatych let neovliviiuji vyrazné
urover cten.

2. Dynamika vyvoje ctenarskych dovednosti je nejvyraznéjsi na pocatku Skolni
dochdzky, tj. v 1.-3. rocniku.

3. Riizna narocnost textii ovliviiuje kvalitu cteni ve vSech sledovanych rocnicich.

Hodnoceni urovné cteni bylo provedeno ve 2.-6. rocniku dvakrdt. Prvni méreni
probéhlo v obdobi Fijnu az listopadu 1994 a druhé v unoru az breznu 1995.
Meéreni provedlo 65 examinatoru, kterymi byli pracovnici pedagogicko-psychologickych

poraden a specialné vyskoleni ucitelé.

Priblizne stejnym procentem byla zastoupena mista mensi nez 10 tisic obyvatel, mésta

s 10-100 tisici obyvatel a velkomésta nad 100 tisic obyvatel.

8 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., &eské. Praha: Grada, 2000. Pro rodice.
ISBN 80-7169-773-7. s. 15-16

' Tamtéz

2 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 32
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V' pribehu prvniho mereni byly zjistovany zakladni udaje o Zacich a jejich rodine,

ucitelé hodnotili ctenarskou uroven svych zakii.

Za timto ucelem, jak uvadi Zelinkova?', bylo vySetfeno 2219 7akd z 2. - 6. ro¢nikil
a zéci tehdy posledniho 8. ro¢niku. V jednotlivych ro¢nicich byl pfiblizné stejny, pocet
chlapcii a divek. Byly pouzity tfi ¢lanky rizné obtiznosti. Zkousejici ucitel sledoval
rychlost Cteni, techniku ¢teni a chybovost. Z hlediska porozuméni ¢tenému textu bylo
zjistovano, zda chybujici dité zaménuje v nespravné precteném slové smysl slova.
A zda Slo o slovo odvozené, blizké, vzdalené, nebo nesmysIné. Je také zajimavé, ze

udaje o rychlosti ¢teni se ve sledovanych letech 1965-1995 piili§ vyrazné nelisily.

Velmi dillezité bylo i mé&feni ¢tenafské gramotnosti, jak uvadi Strakova®. Ctenarska
gramotnost je definovana jako: ,, schopnost porozumet psanému textu, premyslet o nem
a pouzivat jej k dosazen/ vlastnich cili, k rozvoji vlastnich vedomosti a potencidlu a k

“«

aktivni ucasti ve spolecnosti.

Vyzkumy a sledovani v této rovin€ piinesly cenné poznatky, jak dale prezentuje
Zelinkova®. Ukézalo se, Ze nejen jedinci s dyslexii, ale téZ ¢ast b&Zné populace ma
potize se zvladanim rychlého a spravného c¢teni s porozuménim textu z divodu
nevhodné vySe narocnosti textu v ucebnicich. Na zékladé tohoto vyzkumu bylo mozné
stanovit zakladni charakteristické znaky dyslexie ve vztahu k ¢tendiskému vykonu. A to

techniku ¢teni, rychlost, spravnost a hlavné porozuméni ¢tenému textu.

Nézorny piehled obtizi specifikovany dle stupiit pfedSkolniho i Skolniho vzdélani

je uveden v tabulce nize.

2L ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 32

22 STRAKOVA, Jana. Védomosti a dovednosti pro Zivot: ctendiskd, matematickd a prirodovédnd
gramotnost patndctiletych Zikii v zemich OECD. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2002. s. 10
8 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s.19-42
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Tabulka ¢. 1 Obecné projevy dyslexie v matetské, zakladni a stfedni Skole

Projavy v matarsks Skola Projavy na zdkladni $kols Projavy na stradni $kols

> zamsanwvhlaszk (s-1. r-1. p- | > nadmimeavwvnaloZzniznergia. | > obtizas opisovamm
b). vynachavani hlassk &asu pfi skolni praci; z tabuls;
éastislov; > &asto arvchls sz unavi; > zvlastipozicapri

> pouZivanislov > pomalvvvkon &tant;
v naspravniémvyznamu; > chvbovost; > praskakovanifidkia
Spatnd pamat v uZivani > praskakovinislovifadkl: slov;
béznyvch slov (pai > zam3napismean (p-b-d g-q.2- | > obtiZa vvuZivatmisto
oznadovani pradmiti a) a hlasak; napapifa;
Lktars sa &asto vvskyvtuji > j= pron:z obtiZna nauditsa > obtizz prirozliSovani
v blizkosti ditita); abacadu, tabulky,. dnv v tdm, rizn¥ch tvpl pisma;

> Spatns tvofanicymm; masics; > zaméany pisman;

> mnaschopnosturéitprvnia |> &astozaminujipravoualavou | > obtiZa s vislovnosti
posladnihldéskn va slovi; stranu; slozitych slov;

> mnaschopnostzapamatovat |>» problémy s vvjadfovinim > problimywv
sibasnicku; {chudy slovnik); s pouZivanim

> obtiZas opisam &i > potiZza v oblasti sramatiky; slovniku,
obkraslanim: > obtiZz s2 nauditcizijazvk; intarpunkeca;

> mnapofadsk napapifs; > problémy s pozomostia > obtiZza nauditsa

> posuchyv kratkodobs Lkoncantraci; spacificks tarminy;
paméti, pozomosti, > problémy psychicks Gako potiZza v oblasti
zruénosti, namotomost pii nasladak poruchy); pamiti (ndzvw stat,
obliksni zavazovani > pokousisa o zlapSsnimnocho historicks fakta
tkanicéak; lat, vitSinou nikolik hodin apod.);
naschopnostrozaznat danné, vaskolaidomaa > poruchy pozomosti;
pravoualsvou stram; nadafi s2jim to; > obtiZza s organizaci

> obtizz opakovat rvtnms. > reakcimiZz bituzavizniszdo éasu;

saba, daprass agrasa. problémyv v oblasti
socidlnich vztahi.

24

Tabulka prevzata od BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu

vzdélavani. Brno: Paido, 2012. s. 31

3.3 Reedukace dyslexie

Reedukace je Casové velmi narocna. Zelinkova® uvadi, e je popisovana v n&kolika

publikacich a tak pouziji jen jeji zakladni body k ptedstave, o jak komplexni a slozitou

napravu se jednd. Jde o Castecnou predstavu, jak je tato néprava slozitd a provazana,

# BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélévani. Brno: Paido,

2012.s.31

% ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 72-89
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jak casove tak i svou duslednosti. A kolik Usili musi ¢lovék omezeny dyslektickym

postizenim vynalozit, aby byl schopen dany handicap snizit do budoucna na minimum.

Co je tedy reedukace, a jak probiha. VSeobecné zde plati zasady pro vSechny jedince se
SPU, i kdyz je kazdy jedinec neopakovatelné individuum. Mohlo by se totiz
z reedukace stat pouhé doucovani, nebo nahodilé aplikovani, za timto ucelem
vytvoienych a opakujicich se cvi¢eni. Ktera nevedou ke zlepSeni, ale maji za nasledek
ztratu motivace, sniZzeni sebediivéry a dal$i negativni priivodni jevy. Reedukace tedy
navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na v€k a ucebni osnovy. Nezbytnym
predpokladem tuspéchu je dobry zacCatek asoustavna motivace. Dité, které trpi
poruchou, ma vétSinou negativni zkuSenosti anevéii si. Pohoda, povzbuzeni, prvni
uspéchy povedou dité k vite, Ze se dobré vysledky mohou dostavit. Je stale dulezité mit
na zfeteli, Ze reedukace je individudlni proces a je zamétfena na celou osobnost ditéte.
Nelze také opomijet zdravotni stav ditéte. Z tohoto diivodu je velmi obtizné s jistotou
fici, jak dlouho bude tedy reedukace trvat, zda se uspéch dostavi nebo ne, zda budou
vysledky miniméalni, ¢i povede k naprostému uspéchu. Protoze zde dilezitou roli hraji
téz vnéjsi vlivy, tj. rodinné prostiedi, zpisob rodinné vychovy a prostiedi skoly, kde se
pfedpokladd nejen odborna ptipravenost ucitele v tomto sméru, ale také jeho schopnost
motivovat a hledat optimalni cesty zvladnuti uciva i v pfipadé, Ze dit€ ma obtize.
Velkou roli zde mohou sehrat i vztahy mezi tim, kdo provadi reedukaci a ditétem, ale

I mezi pedagogem a rodici.

Reedukace dyslexie vyuziva nékolik metod. Jedna z metod reedukace podle Dirka
Bakkera vychazi z analyticko-syntetické metody ¢teni. Vybrana metoda reedukace
podle Dirka Bakkera, jak dale uvadi Zelinkova®®, zagini rozvijenim percepéné-
motorickych funkei, fe¢i a dalSich dovednosti, které souviseji se ¢tenim, ve dvou
oblastech. Prvni oblasti je technika ¢teni (dekodovani), druhd porozuméni textu. Obée

oblasti spolu souviseji a vzajemné se ovliviuji.

U prvni oblasti Se jednd o poznavani pismen ne jen zrakem, ale i hmatem za pouziti liter
vytvotenych z rliznych materiald, vyuZziti melodického zvuku pfifazenému uréitému
pismenu, nebo rozliSeni tvarti podle polohy v prostoru (b, p, d) bez spojeni s hlaskou.

Zamé&rem neni Cteni, ale jejich zrakové a prostorové vnimani.

% 7ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 20009. s. 83
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Druhd oblast — porozuméni c¢tenému textu pracuje se spojeni mezi prvky textu
navzajem, mezi prvky textu, védomostmi zdka a vnéjSim svétem. Z toho vyplyva,

ze dosavadni védomosti ditéte v této oblasti hraji vyznamnou roli.

Porozuméni &teného textu je rozd&leno do ti kategorii. */

- porozumeéni izolovanym vyraziim;
- mechanické porozuméni na zakladé paméti;

- porozuméni na zakladé pochopeni souvislosti.

Dal3i metoda je metoda obtahovani, jak uvadi Pokorna.®® A je postavena na &tyfech
senzorickych modalitdch (vizudlni, auditivni, kinestetické a taktilni). Tato metoda je
narocna tim, ze dit¢ v kazdé z nich musi dosdhnout preciznosti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze dité postizeno dyslexii, pii prvnim styku s pismenky,
pozdéji se slovy a pokusy o jejich ¢teni at’ jiz ve Skolce, ¢i doma s rodi¢i, objevi své
nedostatky, kterym ale samo nerozumi a nechépe co se d&je, a pro¢ je neustile

opravovano a karano.

4 ZIVOT S DYSLEXII

Zvyse uveden¢ho je ziegmé, ze Clovek omezeny dysfunkci bez vCasné diagndzy
a reedukace, mize zazivat velké psychické utrapy. Dne$ni déti maji velkou vyhodu
V tom, ze poruchy uceni jsou jiz vSeobecné znamy a jejich pfiznaky tak v€as zachyceny
a odborné napravovany. Vroce 1994 vysla naptiklad kniha od Olgy Zelinkové
,Poruchy uceni“ pravé urCena pro ucitele, ktefi se ve své praxi setkavaji s dysfunkcemi.
Rodi¢e vétSinou tyto dysfunkce ptipisuji pouhé nesoustiedénosti, lenosti nebo détské
opozdénosti, kterd se S vékem ditéte vytrati. Pro rodie s timto postizenim je urcité
dilezita také, hlavné v kapitole kde jsou popsdna doporu€eni, jakym zplsobem
s ditétem pracovat.

+29
(S

Co je ale podle Zelinkové™ velmi dutlezité pro zmirnéni psychickych dopadd na dité

S timto postizenim, je jeho spravné nastavené Skolni hodnoceni a klasifikace. Hodnoceni

" ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 72-89

% POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 1997. s.
249-250
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je nadfazeny pojem pojmu klasifikace. Hodnoceni, nebo klasifikace zjistuje a posuzuje
urovenn zakl zauréité obdobi. Dulezité je tak postihnout celou osobnost ditéte,
a orientovat se piedevsim na jeho kladné rysy. Hodnoceni a klasifikace ma tak plnit
funkci motivacni, kontrolni vychovnou, diagnostickou a regulacni. Jde o nedilnou
soucast kazdé vychovné vzdélavaci prace. Opomenuti nékteré z téchto funkci
se negativné odrazi v psychice Zzaka, ovliviiuje tak nepfiznivé dal$i jeho praci.
Proto hodnoceni i klasifikace zakt s timto omezenim mohou velmi vyznamné ovlivnit
jejich dalsi vyvoj, bud’ k lepsim vysledkim, nebo zcela obracené. Proto byl vypracovan
systém klasifikace, jako soucast prvni instrukce pro zfizovani tfid pro déti s poruchou

Steni v roce 1972, jak uvadi Zelinkova.*

Pokud dit¢ bude sviij hendikep brat jen jako omezeni, a ne jako celozivotni ptikofi,
dokaze se s nim vyrovnat, a v budoucim zivoté eliminovat jeho dopady. Velmi dulezita
je i inkluze, ktera u nas byla vyhlaskou ¢. 73/2005 uvedena v platnost a pomohla ziskat
Skoldm potiebné finance k zajisténi zakladnich potieb pro déti s SPU, pozdéji
novelizovéana vyhlaskou €. 27/2016 Sb.* o vzdé&lavani 7aka se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami a zakt nadanych. Jesté pfed zminénymi vyhlaskami, vysel ,,Metodicky
pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k vzdélavani z4kl se specifickymi
poruchami uceni nebo chovani* pod ¢.j.: 13 711/2001-24, ktery navazuje na Smérnici
MSMT.* Zde v této praci nejde o feSeni, zda tento zékon splnil vie bezezbytku, ale jen
o fakt ze i stat si uvédomuje dilezitost pomoci détem s SPU a samoziejmé

i s dal§imi omezenimi.*®

2 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). s. 146

%0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 215

3 VYHLASKA: Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani zakii se specidalnimi vzdéldavacimi potiebami a
zakii nadanych, ve znéni icinném do 31. 8. 2017 [online]. Ceska republika: Tiskarna Ministerstva vnitra,
p. 0., 2016 [cit. 2018-05-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sh-o-
vzdelavani-zaku-se-specialnimi

%2 METODICKY POKYN: Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vzdélavani zdki
se specifickymi poruchami uceni nebo chovani [online]. Praha: MSMT, 2004 [cit. 2019-04-30]. Dostupné
z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministryne-skolstvi-mladeze-a-
telovychovy-k-vzdelavani-zaku-se-specifickymi-poruchami-uceni-nebo-chovani

3 INKLUZE: 'Inkluze je draha a neefektivni,' fika zastupce specilnich pedagogii v duelu s naméstkyni.
Www.irozhlas.cz [online]. Ceska republika: iROZHLAS, 2017 [cit. 2018-05-27]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/inkluze-je-draha-a-neefektivni-rika-zastupce-specialnich-
pedagogu-v-duelu-s_1711022115 dbr
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Jiné staty ptisly s pomoci pro déti s SPU jiz mnohem diive, nez zde v Ceské republice.
Naptiklad USA vroce 2001. A chapou, ze samotna podpora neni samo spasna. Je
potfeba ji dusledné dodrzovat a podporovat. Také vyzkum v oblasti dyslexie se za
poslednich 20 let zna¢né rozvinul. Pokroky v oblasti zobrazovani pomoci magnetické
rezonance (MRI)* a dalsich forem zobrazovani mozku byly velkym pfinosem pro
neurovédce, ktefi zkoumali faktory spojené s dyslexii.

Z uvedenych studii se vytvoiilo nékolik riznych faktorii se zaméfenim na strukturni
a funk¢ni faktory spojené s mozkem. Bohuzel i tak neexistuje shoda o vyznamu riiznych
aspektii dyslexie. Pouze jista shoda je, ze dyslexie ptedstavuje vice nez problém cteni.
Dyslexie muze byt také popsana jako skryté postizeni, protoze n€kdy ani nevime,
7ze osoba ma dyslexii, dokud se nedostane do situace, ktera vyzaduje dovednosti
V gramotnosti nebo zpracovani urcitych druht informaci. Dité také ze studu, nebo
ze strachu muze postizeni zakryvat a kompenzovat své dyslektické¢ obtize tieba tim,
Ze se snazi vyhnout ¢teni nahlas, nebo psani. Naopak n¢kdy muze byt dyslektik
povazovan za lenocha, nebo dité s nedostatkem z4jmu o préci ve Skole. VétSinou prave
déti s dyslexii vyvijeji vetsi asili nez jiné kvili svému omezeni, a tak ¢asto mohou byt
prave kvili tomuto usili velmi snadno unaveni. Prave tento aspekt skrytych zdravotnich
postizeni mize mit Casto za nasledek to, Ze dité nespravné hodnotime. Jamie Oliver,
Séfkuchaf celebrit, ktery popisuje vlastni pocit ze $koly ve Velké Britanii, fekl: "Velmi
m¢ mrzelo, ze se mi ve Skole nedafilo 1épe. Lidé¢ si mysleli, Ze jsem hloupy.
Nikdy nebyl nikdo na blizku, kdo by mi pomohl pochopit co se déje, dodal mi silu
k boji s dyslexii a ukdzal mi mé silné stranky."*®> Ano, pravé pochopeni a pomoc je to,
co dyslektikovi nejvice pomﬁie.‘?6 Cil této prace je pravé o pochopeni problémil
dyslektika. Tzn. pochopit dyslektika a zaroven mu nedat nalepku, ktera mu nepfislusi.
Jak se fikd, syty hladovému nevéti. Zkuste si néjaky text natrhat na kousky a chaoticky
je nalepit na papir. A muze si hned ¢astecné dyslexii vyzkouset v n¢kolika minutach.
Zjistite, ze ani zivotni zkuSenosti, ani vysoké IQ nijak pifi ¢teni nepomohou.
Pro dyslektika je 1 velky problém, pokud se u elektronickych prezentaci pouZivaji riizné

efekty, naptiklad kdyZ pismena krouZi po strance, nebo se rizné posouvaji.

% REID, Gavin. Dyslexia and inclusion: classroom approaches for assessment, teaching and learning
[online]. 2nd ed. New York: Routledge, 2013 s. 4

* TamtéZ s. 6

% Tamtéz s. 1-28
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Lid¢ bez dyslexie to naopak vitaji, vytrhne je to zletargie a nékdy i pfispéje
k zapamatovani si textu. Zatim bylo vSe vSeobecné v roviné détstvi a dospivani.

Jak ale proziva dyslexii dospély ¢lovek?

5 DYSLEXIE A DOSPELOST

Dospély Ctenar bez dyslexie se pfed nesmyslnym slovem zastavi a ujisti se, zda
ho analyzoval pfesné, jak uvadi Pokorna.* Nejcastéji pouziva pravidla spojeni pismen
s jejich zvukovou podobou. Dospély s dyslexii pouziva jednu ze dvou riiznych strategii.
Bud’ se snazi Cist stejnou rychlosti i nesmysIné slovo, to znamen4, Ze nechce porusit tok
feci, aby neupozornil na jeho neschopnost ¢ist. Tato strategie ma vSak i negativni vliv

na piresnost ¢teni nesmyslného slova.

Druhy ptipad je, ze se dyslektik snazi precist nesmyslné slovo piesné, a proto napadné
snizi rychlost ¢teni. N¢kdy se také stava, Ze se nesmysIné slovo stava neptekonatelnou
bariérou. Dospéli dyslektici maji také potize se ¢tenim vét, které obsahuji negaci, ¢i
negaci negace. Maji proto potize s porozuménim textu, ktery vyzaduje detailni

porozumeéni, napt. technickych ptirucek, presného popisu postupu nebo zptisobu prace.

Proto se pro dokresleni dyslektick¢ého hendikepu pokusim co nejstruc¢néji alespon
nadvou konkrétnich ptipadech pfiblizit obtiZe spojené s touto poruchou, od Skoly
az po zaméstnani. Tak jak popisuje R}'/dlovél38 ve své publikaci: ,,Do prvni tFidy jsem
zacala chodit v roce 1960. O dyslexii tehdy védélo par zasvecenych, ale vétsina ucitelii
ve Skoldch ne. I ja jsem byla dyslektik, ale nikdo to tehdy, bohuzel, nevédél. Dost véci mi
ve Skole $lo dobre, ale cteni mezi né nepatrilo, coz mé hodné traumatizovalo. Takze kdyz
jsem byla vyvoland, abych cetla nahlas, dostavala jsem zdachvaty kasle, padaly mi véci
pod lavici, kam jsem zalézala a pobyvala tam co nejdéle. Velmi brzy doslo také na
nechutenstvi, zvracent a tiky v obliceji. Jako dalsi krok ndsledovaly léky n a uklidnéni.
U nas doma prosté neexistovalo, Ze se budu spatné ucit. Hodné uciva jsem dobre

chapala a spoustu véci jsem si pamatovala ze Skoly z poslechu. Mnoho ucebni latky

S POKORNA, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a v dospélosti. Praha: Portal, 2010. s. 134-192
% RYDLOVA, Dagmar. Dyslexie, smutek, mindriky a ja: vypravéni pro lidi, se kterymi se Zivot nemazli.
Chomutov: Ideas Advertising, 2010. s. 22
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jsem se ale musela nadrit. Na Il. stupni jsem se ucila odpoledne a pak nékdy jesté rano
treba i od pil Sesté. Nikomu z dospélych to tehdy neprisio divné, povazovali to za projev
svedomitosti a odpovédnosti. Deprese, Zaludecni neuroza a tiky byly opét soucasti mého

Zivota.«

Podobné problémy samoziejm¢ meéla pani R}'/dlové39 1 na stfedni Skole, navic jesté
umocnéné o psani na stroji a cizimi jazyky: rustinou a angli¢tinou. Po stfedni Skole

pracovala v obchod¢ a jejim ukolem bylo psani objednavek na galanterni zbozi.

Vlivem dyslexie Cislice vidéla zpfehazené a také je zpiehazen¢ psala. Tim nastal velky
problém. Jeji sebevédomi a sebeticta dostavaly opét tézké rany. Opét méla deprese, byla
neurotickd a zacala myslet na sebevrazdu. Nastésti v té dobé potkala spoluzacku
ze stfedni koly, ktera ji pfemluvila k dal§imu studiu na VSE. Skolu sice dostudovala,
ale byla psychicky zcela vyCerpand. ZI¢ trauma zazivala 1 v dalSim zaméstnani, kdyz
pracovala jako planovac.

,,O dyslexii jsem tehdy nevédéla, pokraduje ve své vypovédi pani Rydlova®, takze jsem
si nedokazala pomoci. Délala jsem ohromnou spoustu chyb, nosila jsem si praci domii
a citila se jako totalni debil. Strasné jsem se stydéla. Moje sebevédomi bylo v hluboké

studni. 4 kde byla moje lidska diistojnost?! Bylo mi opravdu, ale opravdu Silené.*

Svuj zivotni ptibéh si prozila iJana, jak uvadi pani Swierkoszova™. Ale na§tésti na
zékladni Skole k ni pani ulitelka pfistupovala trpélive, s ohledem, ale disledné. Brzy tak
odhalila nartGstajici problémy se ¢tenim a psanim. Doporucila rodi¢im vhodny pfistup
k domaci ptipraveé, zapujéila éteci okénko, zvolila individualni pfistup. Pozd&ji na
doporuceni PPP piesla ve 2. ro¢niku na novou Skolu do dyslektické tfidy, kde bylo
pouze 11 déti. I kdyz ptetrvavaly obtize ve ¢teni 1 psani, zadrhavani v Cetbé a Skaredy
rukopis. Jana diky citlivému pftistupu uciteld chodila do Skoly rada, byla hodné snaziva

a zodpovédna.

Bohuzel s néstupem na stfedni Skolu zacaly té€Zkosti s piistupem ucitelt, ktefi
nezohlednovali dyslektické obtize hlavné v jazyce Ceském a literature. Vygradovalo to

pfi maturitni pisemce z jazyka ceského, kdy pro mnoho pravopisnych chyb byla

* Tamtéz s. 22

“ Tamtéz s. 26

* SWIERKOSZOVA, Jana. Nelehky Zivot s dyslexii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013.
s. 70-73
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hodnocena stupném nedostatecné. Zatim co odborné predméty zvladla velmi dobie a na
praxi byla hodnocena vyborné. Pisemnou zkousku musela opakovat v zafi. Po studiu
nastoupila do nemocnice na plicni odd€leni, tam se opét vsak potykala s urcitymi
problémy, zejména se zdmenou pismen a hlasitym ctenim, kdy nedokaze u nékterych
slov fici nahlas totéz, co vidi. Pro Janu bylo vyhodou, Ze psala zdravotni zaznamy
do PC. Pocita¢ ji upozornil na chyby, které udélala v zaznamech vlivem dyslexie.
V zaméstnani kolegové védéli o Janinych potizich s dyslexii a snazili se ji v tomto
sméru pomoci. I ztoho divodu byla hodnocena jako velmi pracovitd, obétava

a pres sviij mlady veék zastavala zodpoveédné ukoly.

Na dvou pfibézich je vidét, jak se mize liSit Zivot s dyslexii. Swierkoszova® ika,
pokud je dyslexie vcas diagnostikovand, rodice a okoli vas podporuje, nevnimate
dyslexii jako velky problém. Ale staci v dillezité etapé narazit na nezajem, tieba uciteli

na stfedni Skole a v§e mize byt jinak.

Na internetu i zde v citované literatufe lze dohledat mnoho Zzivotnich ptib&éha
dyslektikt. Zde v kapitole $lo jen o nastin pomyslnych vah, jak malo sta¢i k tomu, aby
¢lovek s dyslektickou poruchou mohl skoncit v depresich. Pokud ale ¢lovék ma podporu
a motivaci s dyslexii bojovat, lze uspét iv profesnim Zivots. Bartofiova® uvadi:
LUspéch v zaméstnani miize byt zavisly na tom, zda osoba bez danych schopnosti si je
dobre védoma rozsahu své neschopnosti a vi, jak a kdy tyto nedostatky kompenzovat

v ramci pracovniho uplatnéni.*

Proto by se dospéli jedinci méli fidit né€kolika zdsadami pti hledani zamé&stnani. Méli by
si spojit své vlastni z4jmy s pracovnimi nabidkami, uvédomit si své moZnosti,
dovednosti a schopnosti. PomlZze jim to eliminovat mozné netspéchy v pfijimacich
fizenich. Pokud tak neucini, mize to odstartovat dal$i fetézec problémd, spojeny do
zivotnich netspéchti a zpusobit jim tak psychické problémy. Existuje také pomoc
dospélym klientiim, ktera je poskytovana ptedevsim individualni formou, soukromymi
konzultacemi u specialnich pedagogt ¢i navstévou psychologu. Jedinci se specifickymi
poruchami uceni ¢asto potfebuji pfi hledani zaméstnani pomoc nékoho druhého, pomoc

pii zpracovani strukturovaného zivotopisu, ptihlasky do zaméstnani, pii pfipravé na

*2 SWIERKOSZOVA, Jana. Nelehky Zivot s dyslexii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2013.
s. 71-74

“ BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distanénimu vzdélavani. Brno: Paido,
2012.s. 226
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pohovor o nové misto. Kazdé opatieni velice kladn¢ ovliviluje a zdroveil pfispiva
k rozvoji osobnosti jedince se specifickou poruchou u¢eni. Mezi doporucené strategie
pro jedince s dyslexii na pracovisti patéi napiiklad udélat si denni seznam povinnosti
a krouzkovat si splnéné ukoly, plnit tkoly po c¢astech, pozadat o radu, kdykoliv je
potteba, dé¢lat si  pravideln¢ kratké pauzy, vyuzivat kreativitu, d¢lat
si ke vSemu pisemné poznamky, zkusit delegovat praci, ktera je pro né obtizna,
nekterému kolegovi, vyuzivat zvyraziiovaci, vyuzivat barevného znaCeni slozek,
dokumentti, vyuzivat riznych tabulek, ptehledli, redukovat stres, vyuzivat zafizeni
k usnadnéni prace, naptiklad programy pro kontrolu pravopisu, elektronické slovniky.
Dutlezité je zaméstnavateli o svych omezenich hned fici, pokud by mély vliv pfimo

na danou pracovni ¢innost.

Bartotiova* piimo uvadi: ,,Ze zkuSenosti vime, ze je vhodné vyhleddvat si nékteré
informace o potencidalnim zaméstnavateli ¢i o prdci jiz pred pohovorem; promluvit si
s nékym, kdo dela stejnou praci u stejné spolecnosti. PFi pohovoru se zamérit na své
prednosti, pro zvyseni sebejistoty si prijimaci pohovor nacvicit predem (srov.

www.interdys.org, Reid, G. 2006)“.

Pro rychlou orientaci v dyslektickych obtizich u riznych profesi, je uvedena pichledna
tabulka v priloze ¢. 1 na stran& 60.* V tabulce je piehledné znazornéno n&kolik profesi
spolu s moZznymi problémy, které mohou dyslektikovi nastat pfi jejich vykondvani.

Zaroven predklada také jejich mozné eliminace pfi pfizpusobeni se uvedenym obtizim.

6 VYBEROVE RIZENI

V dnes$ni dobé firmy po celé republice trpi nedostatkem pracovnikli z fad odbornikd,
tak i manualnich pracovnikd.*® Hlavnim cilem pii ziskavani zamé&stnanci je najmout

kvalifikované pracovniky pro danou praci. Ty lze ziskat z vnéjsiho trhu, naptiklad

*“ BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido,
2012.s. 225 ,

* BARTONOVA, Miroslava. Specifické poruchy uceni: text k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido,
2012.s. 222

*® https://www.mesec.cz/clanky/nejsou-lidi-zoufale-firmy-nabizi-i-desetitisicove-naborove-prispevky/
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absolventy skol, zeny po matetské dovolené, z ufadu prace i zdravotné postizené a dalsi,
nebo lze ziskat pracovnika z vnitiniho trhu prace, tedy pfimo zaméstnance organizace.
Uz Zlinsky podnikatel Bata si byl védom strategické dilezitosti vybéru vhodnych
zaméstnancl. Proto sisvé ucéné vyucil sadm, nebot’ nebyl spokojen s tehdejsi urovni
ucita.*” Touto metodou tak na zékladni pracovni mista ziskal provéiené a osvédéené
pracovniky. Kazdy novy pracovnik muze vnést do organizace inspiraci vedouci

ke zménam.

Prav¢ 1lidé s dyslexii maji jiné schopnosti, jak uvadi Marek*® ve své publikaci. ,, Mysl
dyslektiku je jina. Miizeme jim jen zavidet, co jejich mozek umi. Premyslet v kontextu,
nesoustredit se na zbytecné detaily a vyjimecnym zpiisobem vnimat prostor. Myslet
, propojené”, to znamend lépe rozeznat podobmosti, analogie a kauzdlni vztahy,
schopnost videt objekt ¢i udalost z riznych uhlii pohledu a dobre uvazZovat
V dynamickém prostiedi, kde jsou fakta nekompletni nebo se rychle meéni. Pamatuji Si

‘

fakta na zakladeé pribéhu, ne jako cistou abstrakci.

Podle Dvotakové®, je jednim z Ukoli personalistl, ziskavani kvalifikovanych
pracovnikti. Jak dale Dvofakova uvadi, maji za cil je identifikovat, pfitahnout
a najmout. Stala strategie spoCiva v tom, ze je potieba oslovit a prilakat co nejvice
zadatel. Efektivnost celého procesu ziskavani novych pracovnikti zvySuje, pokud se
podaii nalézt soulad mezi potfebami organizace a potfebami uchazece. Jinak feceno,
zamé&stnavatel poskytne realistickou pfedstavu 0 nabizené praci a jejich pozadavcich na
zadatele, a ten si mtze srovnat své pracovni priority a ofekavani se skutecnosti. Toto
jednani vyzaduje velikou profesionalitu 0d zaméstnavatele. Musi zvefejnit korektni,
spolehlivé a jasné pozadavky na pracovnika a pfedstavit svou organizacni kulturu.
Vznikne tak zéklad pro perspektivni pracovni vztah, ktery vykazuje vyssi stabilizaci
a stimuluje k pracovnimu vykonu bez dal§ich bonusi. Hlavnim cilem jak uvadi

Donnelly®, je ziskavani pracovnikd, tedy prildkat ty nejlepsi uchazeGe o volna pracovni

*" LESINGROVA, Romana. Bafova soustava izeni. 3. vyd. Uherské Hradiité: Romana Lesingrové,
2008. ISBN 978-80903808-9-9.

*® MAREK, Vlastimil. Néco v siti: fejetony, které vychdzely od roku 1997 na internetu na adrese
http://svet.namodro.cz [online]. 1999 [cit. 2019-04-07]. DOI: http://absolvent.cz/clanek/tajemstvi-
nejchytrejsich-lidi-sveta-odhaleno-trpeli-dyslexii

* DVORAKOVA, Zuzana, a kol. Management lidskych zdrojii. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2007. s. 133
*® DONNELLY, James H., a kol. Management. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1997. s. 551

22



mista. Zde je pravé potieba naprosto dikladnd a precizni analyza pracovnich mist. Na

zaklade této analyzy se poté manazeti rozhoduji o tom, jaké lidi je potieba ziskat.

Pfi této analyze pravé zde spatfuji moznost zvazit, jestli n¢ktery z projevit dyslexie
u ptijimaciho pohovoru pro vhodného uchazece, evokuje problém pro dané misto, nebo
ne. Jde o to, Ze napiiklad Spatné psany projev neznamena niz$i IQ, ale jen na néco
upozoriiuje a nevylucuje to uchazece o pfijeti na dané pracovni misto. Naopak, pokud
zjistime, ze jde o pouhou dyslexii, je vhodné vzit v tvahu i vyhody, které mize

dyslektik na dané pracovni misto pfinést.

Analyza pracovnich mist je pravé postup, ,,béhem néhoz se detailné zkouma povaha
ukolu, které tvori pracovni misto, a zaroven se zkoumda, jaké dovednosti, schopnosti

a odpovédnost musi mit ¢lovek, aby mohl uspésné ukoly pracovniho mista plnit. «ol

Proto vybér zaméstnanci je pro organizaci strategicky zasadni vé&c konstatuje
Dvotakova.>? Pfi vybéru nejvhodnéjsiho pracovnika jde o proces sbéru a hodnoceni
informaci pomoci riznych metod vybéru, které organizaci dokézou ptedpoveédét
efektivnost vyuziti pracovnika. Jde pravé o proces porovnani, nakolik se shoduje profil

uchazece se specifikaci pozadavkl na dané pracovni misto.

Koubek® uvadi, Ze za tdelem porovnani se provadi testy inteligence, ové&fuji se
specifické dovednosti a schopnosti, pokud je potieba i testy osobnosti a rozhovory
k ovéteni odbornych znalosti. Cely uvedeny proces se vztahuje, jak na pracovniky

pfijimané zvenci, tak i na pracovniky vlastni organizace.

Zde také spatfuji moZnosti riznych organizaci, které Se staraji o nabor pracovniki
navolna pracovni mista dle pozadavki od personalistl, nebo manazert podniku
a organizaci. V zahrani¢i neni nic vyjimec¢ného, Ze tam plsobi organizace na podporu
tohoto managementu i dyslektikii samotnych. Zde uvadim dva internetové zdroje, jako

priklady praktické pomoci od organizace personalistiim.

. DONNELLY, James H., a kol. Management. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1997. s. 551
2 DVORAKOVA, Zuzana, a kol. Management lidskych zdrojii. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2007. s. 138
> KOUBEK, Josef. Rizeni lidskych zdrojii. 4. vyd. Praha: Management Press, 2008. s. 189
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Firma Dyslexia Action®® nabizi n&kolik rad pro personalisty, jak se vyhnout chybnym
krokiim, pokud jde o prizpisobeni se této spoleCenské, ale skryté dysfunkci.
Se spravnou podporou mohou byt 1 dyslektici cennym piinosem pro zameéstnavatele.
Dyslektici jsou cCasto vynikajici fteSitelé problémlt a maji velké komunikacni
schopnosti. Firmy casto fikaji, ze zaméstnanci jsou jejich nejcennéjsimi zdroji, takze
stoji za zvazeni, co mize zaméstnavatel ud¢€lat, aby zajistil uspéch v piijmu kvalitnich
zaméstnanci i s dyslexii. V Anglii, Jobcentre Plus®® udéluje organizacim ocenéni, které
se zavazaly k zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. I na zdklad¢ piijimacich
pohovori, které spliluji standardy, ze kterych je zifejmé, Zze se snazi pomoci tieba
I dyslektikiim zvladnout pohovor a jsou zaméfené na schopnosti, které vyuzije dyslektik
pravé na daném pracovnim misté. Apeluji na zaméstnavatele, aby snimi vice
komunikovali, ptali se na jejich potieby, aby zajistili, Ze jejich dovednosti a schopnosti

budou nejlépe vyuzity pii jejich praci.

Dyslexia Action®® nabizi zdarma rtizné navody, jak pracovat s dyslektikem pii ucasti
na pohovoru, nabizi i konzultace na pracovistich, které poskytuji poradenstvi a podporu
zaméstnanciim, manazerim a persondlnimu oddé€leni s cilem zajistit, aby pracovnik byl

schopen plnit své tkoly co nejlépe.

Také australsky HR Institut (AHRI)*" poskytuje nejnov&jsi ¢lanky o vyvoji v oblasti
personalistiky a fizeni kariéry se zaméfenim na dyslexii. Tento ¢lanek popisuje
problémy u vice organizaci, jak s pohledem manazéri na dyslektiky, tak i s jejich
prijimanim. Zaroven predklada i nékolik vyhod a schopnosti, které dyslektik praveé kvali
dyslexii ma. I zde je nabizena pomoc a rada manazérim k ziskani kvalitnich

zamé&stnanct z fad dyslektiki.

* MCLAREN, Bella. HR guide to dyslexia at work [online]. 16.2.2016 [cit. 2019-04-06]. Dostupné z:
https://hrmagazine.co.uk/article-details/hr-guide-to-dyslexia-at-work

* Tamtéz

*® Tamtéz

% HRM The news site of the Australian HR Institut: What you need to know about dyslexia in the
workplace [online]. [cit. 2019-04-06]. Dostupné z:
http://www.hrmonline.com.au/section/featured/dyslexia-in-the-workplace/
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem pruzkumu Vv predkladané bakalaiské praci je, poukazat na problém v praktickém
zivote se specifickou poruchou cteni - dyslexii v obdobi dospélosti, s dirazem na
subjektivni vnimani vlivu omezeni zptsobenych dyslexii na pracovni zivot z hlediska
0sob s touto poruchou. A tim i ¢asteéné poukazat na psychické i socialnich aspekty

dyslexie.

Prace je zaméfena na problematiku ziskdvani zaméstnani a prekdzky s tim souvisejici.
V piipadé vyuziti pifedkladané bakalaiské prace personalisty, nebo manazery bez
znalosti zde prezentovanych piekazek. Lze bakalatskou praci vyuzit jako nahled do
prezentované problematiky, aby se mohli 1épe pfi setkani s dyslektikem u vybérového
fizeni zorientovat. A 1épe tak pochopili uchaze¢e o dané pracovni misto, ale
| zaméstnance jiz piijaté. A myln¢ si onoho ¢loveéka nezaradili do nespravné kategorie

lidi s niz$im IQ, nebo jiné kategorie vytvarené lidmi pii halé efektu.

7.2 POPIS POUZITYCH METOD A SOUBORU VYZKUMU

Prvni metoda prizkumu byla zvolena metoda dotazniku s kvalitativnim vyhodnocenim
a analyzou. Dotaznik obsahuje 20 otdzek. Dotaznik je rozdélen do tii Casti, prvni Cast
tvofi otazky uzaviené. Druhou cast tvofi otazky s moZnosti upifesnéni odpovédi
respondentem, pokud tak respondent uzna za vhodné a mohl doplnit 1 vlastni ndzor
a zkusenosti. Tieti Cast tvofi otdzky, na které respondent ma moznost subjektivné
odpovidat. Zde byla moznost odpovéd uvést v procentech, pro snadnéjsi vyjadieni
subjektivnosti vnimani mozné odpovédi. Pocetné bylo tfinact otdzek koncipovéano jako
uzaviené, pét otazek bylo formulovdno jako polooteviené a dvé S procentualnim

zhodnocenim subjektivniho dojmu.
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Prizkum prob&hl ve formé& elektronického dotazniku online, pomoci SIS
(Stabni informacni systém) i soukromého e-mailu a v tisténé¢ formé dodaného piimo

respondentﬁm.58

Druhou metodou prizkumu byla zvolena forma nestrukturovaného rozhovoru, také
s kvalitativnim Vyhodnocenim.59 Respondentii bylo celkem Sest. Otazky, které mohli
zaznit béhem rozhovoru, obdrzeli v dostatecné¢ dobé predem tak, aby nedoSlo
k nesrozumitelnosti dotazu, nevhodnosti dotazu nebo k pouhému nechténému zaskoceni
respondenta slozitosti dotazu. Rozhovor byl zvolen pro doplnéni a doladéni vhledu

do problematiky s touto dysfunkci, kterou neSlo pouhym dotaznikem dostate¢né

rozkryt.

Vybér respondentli nemohl byt zcela ndhodny. Bylo dilezité, aby u respondenta byla
diagnostikovana dyslexie, at' jiz na prvnim stupni zdkladni Skoly, nebo pozdéji.
Postupné jsem oslovoval rizné zdroje s pozadavkem na participaci pii sbéru dat
pro tento vyzkum v rameci bakalaiské prace. Vytvofil i vlastni blog®, kde jsem s tim
to pozadavkem oslovil Sirokou vetejnost. BohuZzel vlastni blog mi neposkytl dostatek
dat pro mou praci a oslovené instituce i fyzické osoby zabyvajici se touto dysfunkci

se mi omluvily z diivodu své vlastni zaneprazdnénosti.

Potiebny pocet respondentl pro dotaznik jsem nasledné ziskal pfevazné ze svého okoli
pracovniho 1 soukromého. Dal$i potencialni korespondenty jsem kontaktoval pomoci
Stabniho informacniho systému, kde jsem oslovil kolem 1100 vojakd a obcéanskych
zamé&stnancl. Bohuzel ztohoto mnozstvi oslovenych osob pies Stabni informacni
systém, se mi vratilo pouze devét vyplnénych dotaznikd. Nizkou névratnost vyplnénych
dotaznikil si vysvétluji 1 ¢asteCnou obavou o odhaleni tohoto hendikepu pfimo v praci.
Cilovou skupinu Sesti respondenti pro nestrukturovany rozhovor jsem ziskal mezi

znamymi a v rodiné.

%8 REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). s.
118

% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). s.
110

% HAMBALEK, Roman. Dysexie82. Webnode [online]. Ceské republika [cit. 2019-04-09]. Dostupné z:
https://dyslexie82.webnode.cz/
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Respondenti byli upozornéni, Ze rozhovor bude nato&en a zachazeno s nim dle GDPR®,
pouze pro tuto praci a pouzit jen ve formé prepisu vyberu ¢asti k porovnani odpovédi,
nikoli jako celek. Celek ptepisu rozhovoru pro vybér potiebnych dat méli respondenti
nasledné¢ moznost konzultovat a autorizovat. Po pouceni a potvrzeni dohody o ulozeni
nahravky rozhovoru pouze pro mou potiebu a piipadnou dolozitelnost autenticity,
probéhly rozhovory v pratelském duchu. Pii pifepisu rozhovoru jsem se snazil
0 co nejpiesnéjsi zachyceni doslovnych citaci, které jsem pouzil jako ptiklady v této
praci pro doplnéni utvoieni celku k zodpovézeni cile vyzkumu.

Vyzkumné otazky vyplyvaji z teoretické Casti prace, z jednotlivych kapitol. Snahou
koncipovani otazek, bylo také ovéfeni si teoretické ¢asti i na takto malém vzorku

respondentl. Z toho divodu byla i snaha o co nejrozmanitéj$i rozsah dosazeného

vzdélani a pokud mozno 1 zastavané pracovni ¢innosti.

7.3 VYSLEDKY VYZKUMU - DOTAZNIKOVA CAST

Prizkum specifické poruchy cteni — dyslexie u dospélych lidi, je zaméten na praktické
zvladani této dysfunkce v profesnim zivoté. Duraz je také kladen, i na subjektivni
vnimani vlivu tohoto omezeni na pracovni oblast v zivoté. Dale je ¢astetné zaméieny na
psychickeé 1 socialnich aspekty dyslexie, které s touto dysfunkci pln€ souvisi a neslo je
z divodu kompletnosti vynechat. Prizkum pro svou validitu nemohl byt proveden
anonymng¢, bylo dulezité u respondentti mit moznost ovéfeni, ze méli diagnostikovanou
dyslexii. Anonymita je tedy zachovana pofadovym ¢islem respondenta a identifikace je

moZna pouze pies moji osobu.

Z poskytnutych odpovédi vyplyvaji nasledujici vysledky, uvedené nize v celkovém
piehledu respondentii a otazek pomoci excelové tabulky. V tabulce ¢ 2 v celkovém
prehledu dotaznikového Setieni, neni uvedena otazka ¢. 3. Jednalo se o otazku s volnou
odpovédi a pouhé statistické vyhodnoceni by nebylo dostacujici a v ramci tabulky, by

mohlo byt nesrozumitelné az matouci. Dalsi otazky, kde byla nabidnuta respondentovi

%1 GDPR [onling]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/czech-republic/content/gdpr-
pravidla-ochrany-0s0bn%C3%ADch-%C3%BAdaj%C5%AF-0_cs
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moznost, pfi kladné odpovédi svou odpoveéd’ volné doplnit o dalsi informace, jsou také

uvedeny zvlast samostatn¢, mimo zndzornénou tabulku. A v tabulce je zobrazeno

pouze, zda byla odpovéd’ kladna, nebo zaporna. Dotaznik je uveden jako pfiloha ¢. 2

Tabulka ¢. 2 Celkovy piehled dotaznikového Setfeni

Zdroj: vlastni vyzkum

82 Zdroj: vlastni vyzkum

otl [ot2 | ot4[ot5|ot6[ot7]ot8|ot9|ot10fot1l]ot12fot13|ot14[ot15]|ot16/ot17|ot 180t 19|o0t 20
respondent 1 sm | 8 | ne| mjano|ne |ne|mne|mnefmefwvn[ne|anojano|nne| d|ne| 40|90
respondent 2 sm | 8 | ne | a |ano|ano|anofano| ne [ne | vn [ne |anofanojano| p |ano| 50 | 60
respondent 3 sm | 8 | ne | m |ano|ano|anofano| ne [ne | vn [ne |anofanojano| t |anof 40 | 90
respondent 4 sm | 8 [ano| m [ano| ne [ne [ne|mne|mne|wv|ne|mne|mne|mne| t |nef20]9
respondent 5 sm | 8 [ano| a [ano| ne [ ne [ne [ano|ne | ¢ |ne|mne|mne|mne| t |nef 10200
respondent 6 sm | 8 [ ne| a [ano|[ne|[ne[ne|mne|mne| ¢ |nejanojano|ne| t |[ne 309N
respondent 7 v 9 [ne | a|mne|mne|mne|mne|mne|mne|vwn|ne|nefmnefmef| t[ne|1]9
respondent 8 svl | 6 | ne | a |ano|ano|anofano|ano| ne | ¢ [ne|anofano| ne [ t |anof 50 | 80
respondent 9 v§ | 7 |ne| a |mne|[ne|ne[mnejanofmne| ¢ [ne|mnefmneme |t Jaof5]|9%
respondent 10 sm | 8 | ne [ m |ano|[ne|ne[mne|ne[mne|wvn|nejanofmne|mne | t |mne[10]9%
respondent 11 sm | 10 |ano| a |ano|ano|ano|ano|ano| ne | ¢ [ne|anofano| ne [t |ne [15 |75
respondent 12 v§ | 10 | ne | a |ne|ne|nef[mnejanofmne| ¢ [ne|me[mne|me | t |mne| 51100
respondent 13 sm | 8 [ne| a |nef[mne|ne|nefmnefmne| ¢ |nefmnejanojano|f t |ne| 10| 60
respondent 14 svi | 11 [ano| m [ano| ne [ ne [ ne [ano| ne | ¢ | ne |ano|ano|ano| p | ne [ 60 | 90
respondent 15 sm | 12 [ano| m |ano| ne | ne | ne {nefne| v |mnefmne|ne|mnef[ t |ne| O]9
respondent 16 sm | 10 [ano| a | ne [ano | ano| ano|ano|ano| ¢ | ne [ano|ano|ano| p |ano| 20 | 8
respondent 17 V3 6 Jano| a [ ne |ano|ano|anofano| ne | ¢ [ne |ano|anofano| t | ne | 50 [ 95
respondent 18 v§ | 11 [ne | a |[nefmne|ne|mnefmnefmne| ¢ |mnefmne|mne|mnef t |ne| 30|99
respondent 19 sm | 6 [ano| a |ano| ne | ne | ne |[nefne| ¢ |nefmne|mnejanoft |ne| 5| 9R
respondent 20 vo§ | 10 [ ne | a |ano|[ne [ ne | ne|nefmne|wn|mnefmne|mne|mnef[ t |[ne| O]9
respondent 21 svl 7 | ne| mfano| ne | ne|mne|nejano| ¢ [ne|ne|mnefmne| t |ne| 8 [9
respondent 22 vl 8 |ano| m [ano|ano| ne [ ne [ ne | ne | wvn|ne|anojano|ne | p |ano| 20 | 60
respondent 23 svl 8 |ano| m [ ne |ano|ano| ne [ ne | ne | ¢ | ne|ano|ano| ne . ne | 50 | 80
respondent 24 sm | 6 |ano| a [ano| ne [ano| ne [ ne [ ne | ¢ | nejano|ano|ano| t | ne [ 33 | 100
respondent 25 sm | 7 [ne| a |anofne|ne|ne|nefne|vn|nefano|ano|nne| t |ano| 5 | &
respondent 26 sm | 7 [ano| m |ano| ne | ne | ne|nefne|wvn|mnefmne|ne|mnef|t |ne|15]9%N
otazKy s odpovédi ano 0 12 8] 8| 8] 6| 8] 2 0 |14 )14 8 71010
otizky s odpovédi ne 0 14 8 (18] 18 | 20| 18 | 24 26 |12 )12 |18 9(0]0
vzdélani zikladni otl| 0
vzdélani stiedo§kolské s vyuénim listem [ot1 | 5
vzdélani stiedo§kolské s maturitou otl| 15
vzdélani vy$§i odborné otl| 1
vzdélani vysoko$ko§kolské otl| 5
kdy Vam byla diagnostikovana dyslexie |ot 2 8
pracovni naplii adminis trativa ot5 16
pracovni naplii manualni ot5 10
vyrazné ot 12 0
Castedné ot 12 15
viibec ne ot 12 11
tole rantni ot 17 20
pomahajici ot 17 4
dehonestujici ot 17 1
Sikanujici ot 17 0
0 kolik % Vam dyslexie stéZuje Zivot ot 19 25
na kolik % jste se svym Zivotem spokojejot 20 88

62

28



Pouzité zkratky
vzdélani zakladni vz |vzdélani vyssi odborné vo§ |Castecné ¢ |pomahajici p
vzd&lani stiedoskolské s vyucnim listem | svl [vzdélani vysokoskolské v§ |vilbec ne vn |dehonestujici d
vzdélani sttedoskolské s maturitou sm |pracovni naplh manuani m |tolerantni t  [vyrazné \%
pracovni naplh administrativa a otazka ot

63

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2 je rozdélena barevné na tfi Casti. Bila znazoriiuje pocet respondentl
a odpovédi na otazky. Modie podbarveny horni fadek, prezentuje otazky v dotazniku
pod zkratkou otl az ot20. Cislo 1-20 je pofadovym &islem, jak otazky v dotazniku
néasledovaly pod sebou. Zluté oznadena &ast znazoriuje hodnotici data. Zelené oznaéena
¢ast vyjadifuje vysledna data pomoci vzorcu vyuzitych v programu Excel k vypoctu
pramért 1 vztahtt mezi vyslednymi daty z dotazniki. Jde o data jak Cciselna,
procentudlni, tak i vztahova poskytnuta z vypoctové databdze programu Excel. Data

jsem vyhodnotil a zpracoval jednotlivé do grafii pro snadné&jsi piehled.

Jako priklad vztahového vzorce z této excelové databaze Ize uvést vzorec pro vypocet
vztahu mezi dosazenym vzdélanim a véku, kdy byla u respondenta diagnostikovana
dyslexie »=SADA(vztahy!$B$32;vztahy!$C$30:$E$30;vztahy! $C$32:$E$32;2) .
Tabulka je zde umisténa z divodu rychlejsi piehlednosti celkovych vysledkl
z dotaznikového Setfeni. Nasledny graf ¢. 1 prezentuje vizualné vysledky otazek z této
tabulky podbarvené Zluté a zelené v grafické podobé. Barevné rozliSeni sloupct
znazornuje vysledny pocet odpovédi od respondentl. Pro rychlou orientaci
a srozumitelnosti dat v tomto grafu, lze uvést jako ptiklad grafické znazornéni u otazek
¢. 4, 6-11, 13-16 a 18, kde odpovéd byla pouze ANO nebo NE. Pocet respondentt
s odpovédi ANO, je znazornén modrou barvou a pocet odpovédi NE ¢ervenou barvou,
viz legenda vpravo u grafu. Data ve sloupcich koresponduji s tabulkou vyse, kde ve
zlutém podbarveni hodnoticich dat v tabulce je uvedena slovni informace a v zelené
¢asti tabulky pocet odpovédi na otazku v dotazniku. Nasledna orientace v grafu €. 1 je
totoZzna s uvedenym postupem. Naptiklad u otazky €. 1 sloupec barevné znazornuje
pocet respondentll podle druhu vzdélani, opét viz tabulka s celkovym prehledem vyse.
Kde ve Zluté casti tabulky pod zkratkou otl jsou prezentovany stupné vzdélani

a v zelené cCasti, pocet respondentl s timto vzdélanim. Graf je zde prezentovan pro lepsi

%3 7droj: vlastni vyzkum
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celkovou vizualizaci odpovédi z dotaznikového Setfeni, kde byla moznost analytické
otazky zpracovat matematicky a nenarusily svou grafickou vizualizaci pichlednost
prezentovanych dat. Volné otazky jsou také zpracovany pomoci grafii se slovnim
popisem, ale jsou uvedeny samostatn¢ pro svou vizudlni naro¢nost. Jde o otazky 3, 13,
14, 16,18. Uvadim zde v ptehledovych grafech i zbylé jednotlivé otazky z grafu ¢. 1,
a to i v ptipad¢ Ze znazornuji pouhé dva tdaje z divodu kompletnosti vlastniho Setfeni.
Vise uvedeny popis tabulky ¢. 2 je obsahly z divodu své dulezitosti orientace v tabulce

pro dalsi prezentaci zjisténych vysledkii z dotaznikového Setfent.

Graf ¢. 1 Vyhodnoceni dotaznika v grafické podobé

na kolik % jste se svym Fivotem spokojeny ot 20

90 ~
o kolik % Vam dyslexie stéiuje Zivot ot 19

80 V7 &ikanujiciot 17
® dehonestujici ot 17
70 17 — = pomahajici ot 17
m tolerantni ot 17
60 7 mviibec ne ot 12

m asteéné ot 12

50 mwjrazng ot 12

W pracovni naplit manudlni ot 5
40 ® pracovni ndplfi administrativa ot 5

kdy Vam byla diagnostikovdna dyslexie ot 2

0 B vzdélani Vi ot 1

mvzdElani VoS ot 1
20 17
mvzdélani stfedoskolské s maturitou ot 1

mvzdelani stfedoskolské s wutnim listem ot 1
10 {7
mvzdélani zakladni ot 1

~  Motizky s odpovédi ne

otl ot2 ot4 ot5 ot6 ot7 ot8 ot9 ot10 ot1l ot12 ot13 ot14 ot15 ot16 ot17 ot18 ot19 ot 20 W otizky s odpovédi ano

64

Zdroj: vlastni vyzkum

Dale nésleduji chronologicky sefazené jednotlivé otazky z dotazniku zobrazené

graficky, kde u kazdé otazky je popisny vysledek z dotaznikového Setieni.

84 Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 1 Vase nejvyssi dosazené vzdelani

Graf ¢. 2 Dosazené vzdélani

1 vzdélani zakladni

W vzdélani stfredoskolské s vyuénim listem
i vzdélani stfedoskolské s maturitou

m vzdélani VOS

m vzdélani v

65

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2 znazoriiuje nejvyssi dosazené vzdélani dotdzanych respondentii. Vysledkem
dotaznikového Setieni bylo zji§téno: zadny respondent nemél pouze zakladni vzdélani, 1
respondent mél vyssi odborné vzdélani, 5 respondenti mélo vzdélani stfedoskolské
S vyucénim listem, shodné s poctem respondenti S vysokoskolskym vzdélanim a 15

respondenti mélo sttedoskolské vzdélani s maturitou.

Otazka ¢. 2 Ve kterém roce Vaseho zivota u Vas byla diagnostikovana dyslexie?

Graf ¢. 3 Rok diagnostikovani dyslexie

66

Zdroj: vlastni vyzkum

% Zdroj: vlastni vyzkum
8 Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 3 znazornuje vek, ve kterém byla u respondenti diagnostikovana dyslexie.
V legend¢ jsou barevné znazornéni respondenti a ¢islo znamena vek, ve kterém byla
u respondentll diagnostikovana dyslexie. Analyzou vyslednych dat, bylo zjisténo:

prumérny vek, kdy byla u respondentti diagnostikovana dyslexie je 8 let.

Otazka ¢. 3 Jak se to ve Vasem détstvi projevovalo?

Graf ¢. 4 Problémy v détstvi

problém s ttenim T
problém s psanim —

nesoustiedénost

67

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 znazoriiuje prehled respondentt, ktefi méli s uvedenymi problémy v détstvi

zkuSenost. Tzn. 20 respondentdi mnélo problém s ctenim, 19 problém s psanim,

4 s cizim jazykem a 5 s nesoustfedénosti.

Otézka €. 4 Absolvoval (a) jste cviceni na zmirnéni dyslexie?

Graf ¢. 5 Absolvovani cviéeni

= ANO

68

Zdroj: vlastni vyzkum

67 Zdroj: vlastni vyzkum
88 Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 5 znazornuje analyzu vyslednych dat, kdy bylo zjisténo, ze z celkového poctu
respondenttt 26, 46% respondentli absolvovalo cviceni na zmirnéni dyslexie,

54% neabsolvovalo.

Otazka ¢. 5 Jaka je Vase pracovni napln?

Graf ¢. 6 Druhy pracovnich naplni

B pracovni naplf administrativa
m pracovni naplf manualni

69

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 6 ukazuje pocet respondentl 16, kteti pracuji v administrativé a 10 ktefi pracuji

manualné.

Otazka €. 6 Je dyslexie prekazkou ve Vasi praci?

Graf ¢. 7 Vztah mezi dyslexii a praci

= ANO
= NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 7 znazornuje, Ze z celkového poctu respondentli, 69% respondentiim dyslexie

¢ini prekazku v praci, 31% respondentim necini.

89 Zdroj: vlastni vyzkum
70 7droj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 7 Pocitoval (a) jste, Ze dyslexie by mohla byt piekdzkou pii hledani

zameéstnani?

Graf ¢. 8 Dyslexie, prekazka pii hledani zaméestnani

= ANO
= NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 8 zndzoriuje, Ze z celkového poctu respondentti 26, U 8 respondentli byla

dyslexie ptekazkou pti hledani zaméstnani a u 18 nebyla.

Otazka ¢. 8 Omezovala Vas dyslexie pti vyberu profese ¢i povolani?

Graf ¢. 9 Dyslexie, omezeni pii vybéru profese ¢i povolani

= ANO
= NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 9 znazoriiuje, Ze z celkového poctu respondentli, 18 respondenti dyslexie
omezovala pii vybéru z vyhledaného mnozstvi volnych profesi ¢i povolani na trhu

prace, 8 respondentii neomezovala.

Otazka ¢. 9 Byla (nebo stile je) pro Vas dyslexie omezujici faktor pfi pracovnim

pohovoru?

™ 7droj: vlastni vyzkum
& Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 10 Dyslexie, omezujici faktor pfi pracovnim pohovoru

= ANO

= NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10 znazoriiuje, Ze z celkového poctu respondentl, U 6 respondentl je pfi

pfijimacim pohovoru dyslexie omezujici faktor a u 20 neni.

Otazka ¢. 10 Stézuje Vam dyslexie v souc¢asnosti vykon v zaméstnani?

Graf ¢. 11Dyslexie, snizujici pracovni vykon

= ANO
m NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 znazorfuje, ze z celkového poctu respondentd, 18 respondentii ma praci

zavislou na dyslexii, 8 ne.

Otazka ¢. 11 ZhorSuje Vam dyslexie VaSe postaveni v pracovnim kolektivu?

Graf ¢. 12 Dyslexie a postaveni v pracovnim kolektivu

7 7droj: vlastni vyzkum
™ 7Zdroj: vlastni vyzkum
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= ANO
= NE
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 12 znazoriiuje, ze z celkového poctu respondentii, dvéma respondentim

zhorsuje dyslexii postaveni v pracovnim kolektivu, dvaceti ¢tyfem nezhorsuje.

Otazka ¢. 12 Zhorsuje Vam dyslexie kvalitu nebo kvantitu vaseho pracovniho vykonu?

Graf ¢. 13 Dyslexie, omezujici faktor v pracovnim vykonu

0

M vyrazné M Castecné vibec ne
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 13 graficky znazoriiuje odpovédi, kde na otazku respondenti odpovedéli:
Zde byly respondentim nabidnuty pfimo tfi mozné odpovédi. MoZnou odpovéd
,vyrazné“ neoznacil zadny respondent, odpovéd’ ,,CasteCné” oznacilo 15 respondentti

a odpoveéd’ ,,viibec ne* oznacilo 11 respondentti.

Otazka ¢. 13 Byla (je) dyslexie divodem zmény Vaseho zaméstnani?

Analyzou dokumenti dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze nikdo z respondentt

nemusel zménit zamé&stnani z divodu, souvisejiciho s dyslexii.

7> 7droj: vlastni vyzkum
7 Zdroj: vlastni vyzkum
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Otazka ¢. 14 Myslite, ze bez dyslexie byste mél (a) lepsi moznosti na trhu prace?

Graf ¢. 14 Dyslexie a uplatnéni se na trhu prace

M respondent 1
M respondent 2
M respondent 3
M respondent 4
M respondent 5
M respondent 6
W respondent 7
M respondent 8
m respondent 9
M respondent 10
M respondent 11
m respondent 12
M respondent 13
W respondent 14
m respondent 15
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 14 graficky zndzorfiuje odpovédi na otazku, jak subjektivn€ respondenti vnimaji
své omezeni na trhu prace V procentech na Skéale 0-100%. Z grafu je patrné, ze mensi
polovina respondentti, ptesnéji 46% z 26 respondentli toto omezeni vnima. Pii odpovédi
ANO, byla polozena také podotazka, o kolik procent. Dvanact respondentd riznou
mirou procentudlnim vyjadfenim uvedli vnimani omezeni v rozsahu 20% az 100%,

S primérem vyhodnoceni 53%.

Otazka €. 15 Myslite si, ze bez dyslexie by byla Vase profesionélni kariera Gspésné;jsi?

Graf €. 15 Dyslexie a kariéra
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Zdroj: vlastni vyzkum

" 7droj: vlastni vyzkum
78 7droj: vlastni vyzkum
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Graf ¢. 15 Analyzou dokumentli dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze zde naopak
14 respondentli vnima omezeni v ristu své kariéry v ramci své profese, na rozdil

od 12 respondentt, kteii omezeni neciti.

Otazka ¢. 16 Pasobi Vam dyslexie psychicky problém?

Graf ¢. 16 Dyslexie a psychika
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79

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16 znazoriuje, Ze pouze 8 respondentim Ccini dyslexie psychicky problém
a u téchto 8 respondenti byl spole¢ny znak, pocit ménécennosti. Ktery uvedli ve volné

uptesiujici odpovedi.

Otazka ¢. 17 Postoj nadfizenych k Vasim dyslektickym potizim

Graf ¢. 17 Dyslexie a nadiizeni
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 17 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku, jak respondenti vnimaji postoj

nadfizeného viici jejich osobé. Tolerantni nadfizeny u 20 respondentdl, u 4 respondentli

7 7droj: vlastni vyzkum
8 7droj: vlastni vyzkum
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je nadfizeny v roli pomahajiciho a jen u 1 respondenta dochazi k dehonestaci jeho
osoby nadiizenym.
Otazka ¢. 18 Ovliviiyje dyslexie Vasi roli v rodin€? Uved’te v ¢em, respektive, jakym

zpusobem.

Graf ¢. 18 Dyslexie a rodina
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 18 pouze znazoriiuje pocet respondentli, kterym ovliviiuje dyslexie jejich roli
v rodingé. Z uvedeného grafu vyplyva, ze pouze 27% respondentim dyslexie ovliviiuje
jejich roli v roding a 73% ne. Zde byla moznost vyuzit uptesiiujici volné odpovédi. Na
zaklad¢é upftesiiujicich odpovédi bylo zjisténo, Ze ne kazdy respondent ma zaloZenou
rodinu. Nasledné vyhodnoceni grafu je uvedeno Vv analyze vysledki s poukazanim na

zjisténou skutecnost.

Otazka ¢. 19 Urcete na skale od 0% do 100%, nakolik Vam dyslexie stézuje zivot?

Graf ¢. 19 Dyslexie jako celoZivotni problém
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Graf ¢. 19 graficky znazoriiuje odpovédi na otazku, kde ma respondent urcit na Skale
od 0% do 100%, nakolik mu dyslexie stézuje zivot. Zjisténé udaje jsou zde zastoupeny
vV celé¢ procentudlni Skale umoznujici odpovédét na otazku. Dvéma respondentim

dyslexie viibec nestézuje zivot a nejvyssi hodnota je 80%.

Otazka ¢. 20 Nakolik procent na Skale od 0% do 100% jste se svym zivotem
spokojeny(a)?

Graf ¢. 20 Dyslexie, jako omezujici faktor Zivotni spokojenosti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 20 graficky znazornuje odpovédi na otazku, kde ma respondent urcit na Skale
od 0% do 100%, nakolik procent na skale od 0% do 100% je se svym Zivotem
spokojeny. Tii respondenti jsou se svym Zivotem spokojeni na 100% a nejmensi mira
spokojenosti 60% je pouze také u tii respondentl. Ostatni respondenti se pohybuji

Vv rozmezi 75% a viSe.

8 Zdroj: vlastni vyzkum

40



7.4 VYSLEDKY VYZKUMU - ROZHOVORY

Metodu nestrukturovaného rozhovoru jsem pouzil pro doplnéni dat z dotaznikového
Setfeni. Jednalo se o Sest respondentll s riznym stupném vzdé€lani a pracovniho
zafazeni. Jedna z respondentii byla Zena. Z uskutecnénych rozhovor jsem pro mou
préci nasledné pouzil tfi zakladni otdzky, i kdyz rozhovory obsahovaly mnoho dalSich
otazek. Pro mou préci jsem je vyuzil pouze jako kontrolni k porovnani dotaznikového
Setfeni. Postupoval jsem tak z diivodu, Zze nebylo mozno zjisténa data z dotaznikového
Setfeni pIné porovnat s dostupnou literaturou, jak jsem uvedl jiz v ivodu bakalaiské
prace. Pii vyhodnocovani dat ze strukturovaného rozhovoru, jsem pouzil jinou metodu
prezentace ziskanych dat, nez u dotaznikového Setfeni. Divodem bylo, ze odpovédi
nebyly pouze ,,ano-ne®, z toho divodu jsem odpovédi doslovné citoval a nespojil je do

grafu.

Vybrané otazky ze strukturovaného rozhovoru:
Otazka 1. jaké mate zkuSenosti s pracovnim pohovorem?
Otazka 2. doporudil (a) byste u pohovoru doptedu sdélit, Ze mate dyslexii?

Otazka 3. omezila Vas dyslexie pii vybéru povolani?

Na otéazku ¢islol respondenti odpovidali takto:

Respondent 1.
., ZkuSenosti mdam, ale zatim pozitivni, nemusela jsem nikde cist, takze mé to néjak
neomezovalo. Kdybych cist musela, tak by probléem byl, asi bych tedy rekla, Ze Cist

(13 4
nebudu. “®

Respondent2.

Nema zkuSenost s pracovnimi pohovory.

Respondent3.

,, Negativni pouze jen ve spojitosti s cizim jazykem “®

8 Zdroj: vlastni vyzkum
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Respondent4.
., Ne, sem jsem nastoupil pred deseti lety a vybérove rizeni bylo formou pohovoru. Pan

reditel chtel, abych ekl néco o sobe, a proc chci ucit autoskolu. 86

Respondent5.
,Ano, ale kdyz jsem tu stredni Skolu zvladl, sel jsem tedy nasledné tim humanitnim

smeérem a tam to jiz nebylo postaveno na schopnosti mluvit, vyjadrovat se, ale na
..... 87

Respondent6.

;o 88
,,Ano, ale bez problémii.

Na otéazku ¢islo2 respondenti odpovidali takto.

Respondent 1.
,,Dopredu ne, az by nastala ta situace, kdyz bych musela cist, tak rekla Ze se omlouvam,

ale vzhledem k tomu, Ze mdam dyslexii, tak cist nebudu. “*°

Respondent 2.
,, Nedoporucil, myslim si, Ze je to kazZdému jedno. Pokud nepracujes napriklad jako
redaktor, kde musiS néco prepisovat a podobné, je naprosto zbytecné. Ale z druhé

stranky clovek z dyslexii, by do této profese ani nesel. «90

Respondent 3.
., To je tézko Fici, zaméstnavatel treba ani nevi co to je, tak opravdu nevim. Kdyby se

mne zeptal, tak bych to netajil. “**

Respondent 4.
., To zalezi na tom, jestli ten zaméstnanec déla chyby, potom ano. Aby mé treba dostatek

casu na korekturu svého psaného projevu. “

8 Zdroj: vlastni vyzkum
8 Zdroj: vlastni vyzkum
87 Zdroj: vlastni vyzkum
8 Zdroj: vlastni vyzkum
89 Zdroj: vlastni vyzkum
% 7droj: vlastni vyzkum
% 7droj: vlastni vyzkum

42



Respondent 5.
., Nemyslim si, hlavné uchazeci by si meli byt védomi, na co maji a na co ne. Mohlo by

dochazet i k zneuziti. *

Respondent 6.

., Asi ne, mohlo by to vést k znevyhodneéni u pohovoru. «“o2

Na otéazku ¢islo3 respondenti odpovidali takto.

Respondent 1.

,, Urcite, chtela jsem byt moderatorka, ale vzhledem k Spatnému cten to je nerealné. 93

Respondent 2.

., Nemél jsem s tim nikdy Zadny problém “**

Respondent 3.

Nevi.

Respondent 4.
., Tam spise hralo velkou roli vysvédceni, kdo mél trojku, mohl zapomenout na stredni
Skolu. Hledal jsem tedy spiSe ucilisté a vybral jsem si automechanika a kuchare. Kuchar

byl pro velky zdjem obsazen, tak jsem zvolil automechanika. “*®

Respondent 5.

,Ano, hlavné tim Ze jsem mél Spatny prospéch, bylo to v té dobé zaloZzeno hlavné na
prospéchu, vtéch 80. letech to nikoho nezajimalo, tim jsem mél snizenou moznost
vybeéru, hlavne kviili prijimackam a musel jsem jit na stiedni odborné ucilisté stavebni,

kde brali bez prijimacek. «96

Respondent 6.

‘1 . 9T
., Ne, védel jsem, ze budu pracovat manudalné.

92 Zdroj: vlastni vyzkum
% Zdroj: vlastni vyzkum
% Zdroj: vlastni vyzkum
% Zdroj: vlastni vjyzkum
% 7droj: vlastni vyzkum
% 7droj: vlastni vyzkum
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8 ANALYZA VYSLEDKU A DISKUZE

Vysledky vyzkumu dotaznikového Setfeni a rozboru rozhovort s dotazanymi ukazaly,
ze dyslexie v dospélosti je stale problém, jak v praktickém zivoté, tak i pfi vybéru
a nasledném ziskdvani zaméstnani. Vysledky vyzkumu také potvrdily, ze dyslexie
muze Castecné ovlivnit psychiku i socidlni dopad na jedince s timto omezenim. Pfi
analyze vysledkl vyvstaly dalsi nasledujici otazky. Napiiklad, jak hodn¢ je subjektivni
vnimani dyslexie jako omezeni v zaméstnani, oproti skutecnosti, viz graf ¢. 23 Piehled
odpovédi na otazky 6-10 na strané 49. Pro mou praci ovSem nebyly dulezité a tak jsem je
dale nerozpracovaval a nevyhodnocoval. V ptipadé¢ rozsifeni pokracujici prace o dalsi

témata, bude zajimavé je prozkoumat hloubé;i.

Dotaznikovd otazka ¢. 1 byla zvolena z divodu porovnani nejvyssiho vzdélani
respondentll, jednak pro ucelenou ptedstavu, nakolik je c¢lovék stimto omezenim
schopen dél pokracovat ve zvySovani si vzdélani. A také z diivodu porovnani jestli vyse
vzdélani souvisi s uplatnénim se na trhu prace, s mirou omezeni ve svém zivoté
a celkovou spokojenosti se svym zivotem. PO porovnani vyslednych dat, lze
konstatovat, Ze ve vztahu vySe vzdélani a uplatnénim se na trhu prace, se souvislost
prokazala, pouze jeden vysokoSkolsky vzdé€lany respondent, €. 17, uddval omezeni na
trhu prace na 50%. Dalsi porovnani vySe zminénych vztaht také prokazalo, ze nejvice
jsou v zivoté omezeni respondenti s vyuénim listem. Vyse vzdélani byla porovnavana
i s dalsimi proménnymi daty, zda s nimi souvisi. Jako napfiklad vztah mezi dobou, kdy
byla u korespondenta diagnostikovana dyslexie, cvicenim na zmirnéni dyslexie, a jestli
mél respondent problém s vybérem povolani. Viz dalsi dotaznikové Setfeni

a znazornéné grafy na stran¢ 47-49.

Otazka ¢. 2, byla vybrana z divodu prokazani diagnostiky dyslexie u respondenta
a také pro mozné porovnani vztahu mezi rokem zjiSténi dyslexie, ot. €. 4 absolvovani
cvi¢eni na zmirnéni dyslexie a uplatnénim se na trhu prace. Zde se vzajemny vztah
nepotvrdil. Domnivam se, Ze je to zpUsobeno tim. Ze dyslektik jiz v obdobi dospélosti
dokaze eliminovat omezeni zpusobené dyslexii. A doba kdy byla dyslexie
diagnostikovéana a zda prob¢hlo u dyslektika cviceni na zmirnéni dyslexie, neovliviiuje
pozd¢jsi uplatnéni na trhu prace. V prostudované literatufe jsem na uvedené téma nic

nedohledal. Dale byl zkouman vztah mezi diagnostikovani dyslexie, vysi vzdélani
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a subjektivnim dojmem respondentli s omezenim dyslexii v zivoté a celkovou Zzivotni

spokojenosti.

Graf ¢. 21 prehled vztahli mezi vysi vzdélani, rokem diagnostikovani dyslexie, omezenim

dyslexii a zivotni spokojenosti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 21 graficky znazorfiuje vztahy mezi, nejvyssim dosaZzenym vzdélanim, kdy byla
u respondenta diagnostikovana dyslexie, o kolik % mu dyslexie stéZuje zivot, na kolik
procent je se svym zivotem spokojeny. Zde jsem chtél zjistit, zda existuje souvislost
mezi dobou diagnostikovani dyslexie, dosazenym vzdélanim a naslednym zhodnocenim
zivotni drahy s dyslexii. Vyslednd data nam ukazuji, Ze nejstabilng&j$i propojeni mezi
témito proménnymi, je pii dosazeni vysokoskolského vzdélani. To vede Kk otazce, jak je
mozné, Ze dyslektici s timto omezenim pravé v administrativé vykazuji nejvyssi Zivotni
spokojenost. Domnivam se, Ze je to dano pomérné¢ malym poc¢tem respondentl a také,
ze jsem vétSinu respondenti ziskal pies vojensky server, nebo ve své praci z fad
spolupracovnik.

V armadnim prostiedi je vice nez administrativa pracovni naplni praktické procvi¢ovani
ziskanych dovednosti a schopnosti. Ale vojaci s touto pracovni naplni vétSinou pfistup

na tento server nemaji. Uvadim to zde pro presnéjsi popsani ziskanych dat. Tento

% Zdroj: vlastni vyzkum
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vysledek mé¢, ale ¢aste¢né pomohl specifikovat otdzky pro nestrukturovany rozhovor

a uptesnéni si odpovédi na cilovou otazku v této praci.

Graf ¢. 22 Vtahy mezi rokem diagnostiky dyslexie ve spojeni s obtizemi v zivoté a Zivotni

spokojenosti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 22 graficky znazoriuje vztahy mezi, kdy byla diagnostikovana dyslexie, o kolik
% dyslexie stézuje zivot a na kolik % je respondent se svym zivotem spokojeny.
U respondentli, byla dyslexie diagnostikovana vrozmezi 6-12 let, Zivot dyslexie
respondentiim stézovala v rozmezi 0-80% a se svym zivotem jsou respondenti spokojeni
v rozmezi 60-100%. Zde jsem chtél, jako u piedeslého porovnani uvedenych vztahii
zjistit, zda existuje redlna souvislost mezi dobou diagnostikovani dyslexie a ndslednym
zhodnocenim zivotni drahy s dyslexii. Vysledek grafu ¢. 22 a grafu ¢. 21, m¢ také
pomohl porovnat ziskané data z dotaznikového Setfeni s Gdaji ze zpracované teoretické

Casti bakalarské prace, pro porovnani validity vzorku dvaceti Sesti respondentt.

Otazka ¢. 3 byla koncipovana jako oteviena pro zmapovani spole¢nych znaki projevi
dyslexie, pro pozdé&jsi porovnani s dal§imi zkoumanymi otdzkami. Tuto moznost jsem
pro svou praci vV zamyslené §ifi nevyuzil. Z diivodu, Ze dals$i porovnavani se ukdzalo
jako nepodstatné az pii vyhodnocovani vysledkt z dotaznikového Setfeni. Pouze jsem si
overil zjisténé informace z teoretické casti prace. Je ale zajimavé, ze i kdyz byla
u respondenta dyslexie diagnostikovana, neuvadi v dotaznikovém Setfeni ani jeden
z téchto problémd. Viz tabulka v piiloze ¢. 3. Pfisuzuji to k obavé z odkryti svych

nedostatki. Bylo by zajimavé z psychologického hlediska, vtomto sméru udé€lat

samostatné Setreni.

% 7droj: vlastni vyzkum
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Otazka €. 4 byla pouzita pfi zjistovani vzdjemnych vztahii mezi rokem diagnostikovani
dyslexie, omezenim dyslexii v Zivoté a spokojenosti se svym zivotem. Porovnanim dat
v tabulce ¢. 2 Celkovy piehled dotaznikového Setieni a vyfiltrovdnim respondenta
srokem 10-12 let diagnostikované dyslexie. Prumér uvadéného procenta omezeni
zivota dyslexii byl 25,4% a primér spokojenosti se svym zivotem byl 89,4%.
Z vyslednych dat se neprokazalo, ze pozdéjsi diagnostikovani dyslexie vyrazné ovlivni

zivot dyslektikovi v dospélosti.

Otazka ¢. 5 byla polozena pro porovnani poméru respondenti pracujicich
V administrativé a manudlné¢. Po vyhodnoceni dat Ize u tohoto malého vzorku
respondentl  ptedpokladat, Ze dyslexie neovliviluje moznost uplatnéni se

V administrative.

Otazky ¢. 6-15 byly zaméteny pro zjiSt€ni moznosti uplatnéni se na trhu prace, udrzeni
si ziskaného mista, subjektivniho zhodnoceni moznosti respondentti se svym pracovnim

vykonem a moznym problémem u piijimaciho pohovoru.

Graf ¢. 23 Prehled odpovédi na otazky 6-10
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Zde byly odpovédi pouze ano, nebo ne. Souhrn vysledkii z uvedenych otazek jsem
vloZil do spolecného grafu, protoZze mne zaujala rozdilnost odpovédi na otazky €. 6 a 10.
Je zajimavé, ze u otazky €. 6, 18 respondentti uvedlo dyslexii jako piekazku v praci, 8

ne. A u otazky ¢. 10, 18 respondentii uvedlo, ze dyslexie jim neztéZuje jejich pracovni

100 7 droj: vlastni vyzkum
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vykon. Po porovnani odpovédi z tabulky ¢. 1 se zjistilo, Ze respondenti 5, 8, 11, a 14
odpovédéli na otazku ¢ 6 a otazku ¢ 10 rozdilné a tak je vzajemné vyloucily! Z toho lze
usuzovat, ze 1 kdyz v praxi dyslexie neovlivitiuje pracovni ¢innost, dyslektik to i pfesto
tak citi. Pro mou praci je ale dualezité, ze vétSina respondentii nema problém z divodu

dyslexie u ptijimaciho pohovoru. Problém nastava, az pii vlastni pracovni ¢innosti.

Otazka ¢. 11 zjistovala vliv dyslexie na socialni postaveni respondenta v kolektivu.
Z vysledkt dotaznikového Setfeni otazky €. 11 a také ¢. 17 Ize usuzovat, ze dospéli lidé
jsou schopni kolegu s dyslexii posuzovat kompletnéji, na rozdil od déti, které pti
Spatném a neprofesionalnim pfistupu vyucujiciho k dyslektikovi ve tfidé, nechapou

rozdily v projevu at’ pfi Cteni, tak i pfi psani jako omezeni, ale jako zdroj pro posméch.

Otazka €. 12 byla pouzita pro zjisténi miry omezeni pracovniho vykonu, v tomto smyslu
byl vykon bran jako mérna jednotka. Z vysledki Setieni Ize odvodit, Ze dyslexie ma vliv

na celkovou kvalitu pracovniho vykonu.

Otazka ¢. 13 méla zjistit, zda dyslexie vede az ke zmén¢ pracovniho mista, nebo mist.
Proto u otazky ¢. 13, byla mozZnost vyjadfit zménu pracovniho mista ¢islem, kolikrat
tato situace nastala. U Zadného respondenta tato situace nenastala. Analyzou dokumentti
dotaznikového Setteni bylo zjiSténo, ze nikdo z respondentli nemusel zménit zaméstnani
z divodu, souvisejiciho s dyslexii. Z téchto dat lze usuzovat, ze dyslektici jsou Si
védomi svych omezeni a pokud projdou pfijimacim fizenim a jsou pfijati, dokazi sviij
hendikep uspésné zvladnout. Z téchto dat Ize usuzovat, ze dyslektici pokud projdou

pfijimacim fizenim a jsou pfijati, dok4Zi své omezeni uspésné zvladnout.

Otazka ¢. 14 byla poloZena pro umoznéni subjektivni odpovédi respondentem na jeho
moznosti uplatnéni se na trhu prace. Respondent mohl v procentech vyjadrit
subjektivné miru svého omezeni vlivem dyslexie na trhu prace. Vysledek Setfeni byl
pouzit i Uporovnani vztahi S otazkou ¢ 1. Z grafu je patrné, ze vétsi polovina
respondenttl, presné€ji 14 z 26 toto omezeni vnima. Pti odpovédi ,,ANO®, byla polozena
také podotazka, o kolik procent. Ctrnact respondenttl uvedlo vysi svého Omezeni
dyslexii na trhu prace Vv rozsahu 20% az 100%, primérem uvadéného omezeni Ctrnacti
respondenty je 53%. Z vypoctu tedy lze usuzovat, ze respondenti vétSinou omezeni

dyslexii na trhu préce jako velkou piekazku nevnimaji. Pokud vezmeme v tvahu
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primérmné procento respondentd, ktefi na otdzku odpovédéli kladné, tak vysledek

znazoriuje, ze Slo spiSe o psychicky stav, nez redlny problém.

Otazka ¢. 15 byla pouzita pro subjektivni hodnoceni respondentem, jak mu dyslexie
omezuje postup v piipadné kariéfe. Porovnanim vysledki z otazek ¢. 14 a ¢. 15, lze

vvvvvv

préci ziskat.

Dotaznikovéa otazka ¢. 16 byla pouzita na zmapovani subjektivniho pocitu respondenta,
zda mu dyslexie ptisobi psychicky problém a pokud ano, jak se to projevuje. Osm
respondentli odpovédélo, Zze ano a spoleény znak byl pocit ménécennosti. Lze tedy
usuzovat, ze dyslexie ma negativni vliv na psychickou pohodu a socialni jistotu

u ¢lovéka s timto omezenim.

Otazka ¢. 17 Setfila postoj nadiizeného. Z Setfeni vyplyva, Ze ani v jednom piipadé
nedoslo k Sikang, naopak ptevlada tolerance u 20 respondentl, u 4 respondentl je
nadfizeny v roli pomahajiciho a u 1 respondenta dochazi k dehonestaci jeho osoby
nadiizenym. U dehonestace jednoho respondenta muze byt pfi¢inou i jiny faktor, nez
dyslexie, napiiklad Spatna pracovni moralka. Vysledek Setfeni koresponduje s analyzou
otazky ¢. 11, kde analyzou dokumentii, bylo zjisténo, ze dospé€li lidé jsou schopni

kolegu s dyslexii posuzovat komplexné¢.

Analyzou vysledki u otazky €. 18 bylo zjisténo, ze pouze u 7 respondentti dyslexie
ovliviiyje roli v roding a jde vétSinou o dva spole¢né znaky. Problém s pomoci pii uéeni
svych déti a ¢teni pohadek. Uvedené Cislo je pouze orientac¢ni z diivodu, Ze ne vSichni
respondenti maji jiz zaloZzenou rodinu. Otazka byla polozena za i€elem upfesnéni této

dysfunkce i soukromém zivote, tedy jako soucast celku Zivota s dyslexii.

Otazkou €. 19 bylo zjiSténo, Ze respondenti vétSinou omezeni dyslexii v celkovém
pohledu na Zzivot, jako velkou piekazku nevnimaji. Analyzou vysledkd dotaznikového
Setteni bylo zjisténo, Ze pouze u 2 respondentli nedochédzi k zasahovani dyslexii
do jejich celkového vnimani Zivota s timto omezenim a ostatni, své obtize v zivoté

stanovili v rozmezi 1-80%. Primér celkové u vSech respondentii ¢ini 25% omezeni.
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Z vypoctu tedy lze usuzovat, ze respondenti vétSinou omezeni dyslexii v celkovém

pohledu na zivot, jako velkou pfekazku nevnimaji.

Analyzou dokumentli u otazky ¢. 20, dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze jsou
respondenti v zivoté prevazné velmi spokojeni. Celkovy primér u vSech respondenti
¢ini 88% spokojenosti se svym zivotem. Otazky ¢. 19 a ¢. 20 jsem zvolil zdmérné
k naslednému porovnani dat z dotaznikového Setfeni, zda respondenti nékteré otazky
nepfecenili a naopak nékteré nepodcenili. Z uvedeného vyplyva, ze nevznikly vykyvy

mezi dil¢imi odpovéd'mi a naslednym subjektivnim vnimanim svého zivota jako celku.

Graf ¢. 24 Genderové zastoupeni

W Pohlavi respondentl Zena
M Pohlavi respondentd muz

101

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 23 graficky znazorfiuje genderové zastoupeni. Graf genderového zastoupeni
jsem zde uvedl, pouze jako doplnéni k zjisténym vysledkiim z dotaznikového Setieni.
Pro mou praci nebyl Gdaj genderového zastoupeni dileZity, pro to jsem ho zde vice
nerozebiral. Ale jak jsem jiz uvedl v ivodu, dotazniky nemohly byt anonymni z divodu
moznosti provéteni, zda se jedna o diagnostikovanou dyslexii u respondentti. Proto je
mozné pro celkovy obraz ptedloZzenych dat, znazornit a uvést genderové zastoupeni
respondentli z dotaznikového Setfeni. Vzhledem ke zdrojiim pro ziskani dvaceti Sesti
respondentti, prevazné z fad vojenského prostiedi. Je procentudlni zastoupeni zajimavé.

A lze z tak usuzovat, ze problémy s dyslexii postihuji stejné€ Zeny i muze.

101 7droj: vlastni vyzkum
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Pro kontrolu vysledkll z dotaznikového Setfeni a pro doplnéni odpovédi na zakladni
vyzkumné otdzky jsem z nestrukturovaného rozhovoru vybral tfi hlavni otazky
a vyhodnotil jejich odpovédi. Z uvedenych citaci odpoveédi na otazku vyplyva, Ze ani
jeden zrespondenti nemél piimo negativni zkuSenost s piijimacim pohovorem.
Z analyzy odpovédi na druhou otazku vyplyva, ze respondenti spiSe nedoporucuji
pfedem u pohovoru o dyslexii informovat, jeden ze znak pro¢ to nedoporucuji,
je obava ze znevyhodnéni u pohovoru. Analyzou odpovédi na tieti vybranou otazku,
bylo vyhodnoceno, Ze polovina respondenti pocitila omezeni pfi vybéru povolani,
druha tuto zkuSenost nema. Zjisténa data ovSem nebylo mozno porovnat s odbornou

literaturou pro jeji absenci na zkoumané téma.

S dyslektiky se ziejmé nesetkavame na pracovisti kazdy den. A pokud v kolektivu
dyslektik je, nemusi o ném ani kolektiv védét. Pokud dyslektik nenarazi na problém
spojeny s dyslexii, jeho omezeni nikdo nezjisti. Na zéklad¢ vysledki ziskanych
Z dotaznikového Setfeni 1 nestrukturovaného rozhovoru, lze dedukovat skute¢nost,
ze dyslektik se s timto omezenim potyka cely zivot. U nékoho dokonce vyvolava pocit

ménécennosti.

Vysledky prizkumu v této bakaldiské praci ukazuji, ze dyslektikti neni zanedbatelné
mnozstvi®?a vyplati se pocitat s faktem, Ze miZeme pii personalnim pohovoru,
na zékladé mylné vnimanych symptomu projevujicich se u dyslektikii, zbyte¢né piijit

0 kvalitniho zamé&stnance se schopnostmi, které jsme jiz dale nebrali v potaz.

Vyzkum v praktické c¢asti bakalaiské prace byl zaméfen na zmapovani Zivotnich
zkuSenosti dyslektikii béhem svého Zivota a zacilen na zkuSenosti s uplatnénim se
na trhu prace, S pokusem hleddni moznych feSeni pro personalisty a manazery pfi
nedostatku zaméstnanci na trhu prace. V persondlni praci je proto zasadni nepfijit
z divodu neznalosti této dysfunkce o kvalitniho a kvalifikovaného zaméstnance.
Stanovené cile byly napliovany formou efektivniho dotazniku predkladaného

respondentim vice zpusoby. Jak online, tak i osobné v pracovnim kolektivu, tak 1 mezi

92 \ROZHLAS.cz. Potize s ucenim... [online]. Ceska republika: iROZHLAS, 2018 [cit. 2019-05-22].
Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/den-dyslexie-dysgrafie-dyskalkulie-
divadlo_1809091212_kro

51



ptibuznymi a znamymi. Dalsi forma byl nestrukturovanym rozhovor, s respondenty
mi hodn¢ blizkymi. Ur¢ité¢ by vice dotaznikd a hlavné rozhovord vedlo k hlubsimu
nahledu do této problematiky. Pro stanoveny cil byl z mého pohledu pocet respondenti

dostacujici.

ZAVER

V této zaveéreCné Casti bakalaiské prace je potieba zminit, Ze dyslexie je bé&zné
oznacovana jako hendikep, vada v neurologickém systému, kterd ¢ini Cteni, urcité
matematické ukoly nebo zapamatovani si, na kterou stranu jsou obrdcend pismena
¢i Cisla, obtizné a je nutné tento problém nepodceniovat a nezlehcovat. Dyslektické déti
vétsinou piekonavaji znacné obtize ve Skolnim véku, Casto znich ale vyrostou
talentovani vypravééi, vynalezci ¢i podnikatelé, jako piiklady uvadi R)’/dlové103:
., Dwight Eisenhower, Woodrow Wilson, John F. Kennedy, Robert Kennedy, Nelson
Rockefeller, Winston Churchill, Albert Einstein, Charles Darwin, Thomas A.Edison,
Alexander Graham Bell, Leonardo da Vinci, Auguste Rodin, Hans Christian Andersen,
Walt Disney, ze soucasnych slavnych umélcii je to Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Cher
adalsi.”“ To ovSem vyzaduje mnoho Usili. Dyslexie jako takova bezesporu piinasi
svému nositeli ur¢ita omezeni. I kdyZ nezbyva nic jiného, nez to, ze se s tim dana osoba

musi naudit zit.

Mnoho lidi si neuvédomuje, jak malo staci k tomu, aby ¢lovéka a zvlasté dité, zlomila

nevhodn& vyslovena véta. Jak uvadi Rydlova™

» Vétsina z nas mad svoje trinacté
komnaty. Od jejich peclive zamcenych dveri se zpravidla drzime co nejdal. Nékdy je ale
dobré do nich nahlédnout, vyvétrat je a porozhlédnout Se tu trochu jinyma ocima.
Treba zahlédneme néco, co jsme predtim nevideli a co nam pomizZe vyporddat se

s trapenim, které si vleCeme na svych bedrech po dlouhd léta. A mozna to pomiize

1% RYDLOVA, Dagmar. Dyslexie, smutek, mindrdky a ja: vypravéni pro lidi, se kterymi se Zivot nemazli.
Chomutov: Ideas Advertising, 2010. s.17
% Tamtéz s. 11
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I nekomu jinému, kdo celi podobnému osudu, a sam hleda zpiisob, jak v té své komnaté
Zit. Az kdyz clovek pochopi, Ze to, co je mu podsouvino jako hendikep, viibec
hendikepem nemusi byt, az kdyz prijde na to, jak se véci maji, co jsou fakta a co jen
chiméra vétsinové spolecnosti, miize zit normalni a spokojeny Zivot. A svoji zkuSenosti
miuize pomoci jinym. *“ Dyslektik ma potize jiz pfi prvnim setkani s problémem ve vztahu
k dyslexii. A kde jinde neZ u rodi¢i by mél najit oporu jako prvni a nasledné i ve skole.
Spoluprace Skoly s rodic¢i je tedy nedilnou soucasti pii zvladani jakékoliv dysfunkce.

,Ucastni se ji dva subjekty, jejichz poslani je nezaménitelné, specifické.

Cilem obou instituci je vychova ditéte, utvareni optimalnich podminek pro rozvoj jeho
osobnosti. Rodina a Skola musi vystupovat jako rovnopravni partneri, protoze vysledky
Jjejich piisobeni se vzdjemné podmiiiuji.*>> Pokud nedojde ke sladéni metod a postupd,
muze neodbornd, 1 kdyz dobfe minéné snaha vice uskodit, neZ pomoci. Proto by rodice
méli maximalné spolupracovat s odborniky a ne experimentovat na zakladé svych
domnének. ,.,Kvalita spoluprdce skoly s rodinou neni méritelnd poctem hodin, které
S ditétem travi denné pripravou na vyucovani. Vyroky typu: »V pripravé na vyucovani
se s manzelem celé odpoledne stiidame, abychom to vydrzeli, svedci sice o intenzivnim
zdajmu rodicu o prospéch ditéte, zaroven vsak o nedostatku porozuméni a nespravném
zplisobu domdaci pfz';)ravy.“loe

Také Mark Selikowitz apeluje na rodice, aby ditéti dodali odvahu ke vstupu do cyklu
uspéchu. ,,Rozvoj sebeiicty ma dulezity vyznam pro budoucnost ditéte. Jestlize si dité
nevybuduje do dospélosti pocit sebeucty, nevytezi ze svého vzdélani Zadné velké
vysledky. Pokud mdad zakorenény pocit sebeucty, pravdépodobné se v Zivoté dobre
uplatni, a to i v pFipadé, Ze neziskd vyssi vzdélani “*®’ Poukazuje na nezbytnou nutnost
vyfesit nejdiive tento problém a nésledné se zabyvat poruchou jako takovou.
Upozorniuje rodice, ze existuji 1 obvyklé zplsoby, jaké si déti vymysleji,
aby se vyrovnali s malym sebevédomim, které jsou casto rodi¢i Spatn¢ vykladany.
Je potieba opét zdiiraznit, Zze dyslexie sama o sobé&, tak nebezpecnd neni. Nebezpeci
spoc¢iva hlavné v psychice, jak se s tim dit¢ dokaze vyrovnat, jak velké se mu dostane

opory, jak je vnimano okolim. Tady je nezbytna komunikace, bez které postiZzeny,

15 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. Praha: Portal, 1994. Specialni pedagogika (Portal). s. 171
100 Tamtéz s. 171
07 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchy uceni. Vyd. 1., Geské. Praha: Grada, 2000. s 45
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at’ uz jako dité, ale také jako dospély milize lehce propadnout tézkym depresim ze stresu,
nebo minimalné riznym frustracim. Nasledné psychosomatické problémy potom mohou
doty¢ného provazet cely Zivot. Proto je nutné o dyslexii mluvit. Reknéte to svym
nejbliz§im 1 svému okoli pokud je to potieba. Je tu spousta okolnosti, které by zde bylo
dobré také pripomenout, ale nejde obsdhnout v§e, mnoho dalsich dopliujicich informaci

je minimalné na internetu.

Diky informa¢nim technologiim a internetu Si mohou hlavné rodiCe pii zjisténi
problémi spojenych s obtizemi pifi uceni svého ditéte vyhledat informace, ale pokud
by tato prace oslovila i dalsi lidi, kteti na zaklad¢ predlozenych informaci identifikuji
ve svém okoli dyslektika, o kterém se domnivali, Ze je néjaky divny, nebo ve Skole
nedaval pozor na ¢teni a byl tak zafazen jako lajdak, kdyZz vykazoval nékterou
specifickou poruchu, mohou zménit nazor. Naopak, budou-li tohoto ¢lovéka minimalné

respektovat takového jaky je, splnila prace sviyj ucel.

Pokud se dyslektikovi podafi navic i ve svém socidlnim okoli ziskat podporu
1 od kolegii, ma velké ptedpoklady, aby si pifi znalosti svych moznosti, schopnosti
i omezeni vybral povolani, které mu nebude ¢init potize, ba dokonce muze byt i jeho
konickem. A pokud ma rodinu, vénovat se tak plné své rodin¢ a détem. Navic
V soucasné dobé je dyslexie vnimana jako dédi¢nd, to neznamend, ze jeden nebo oba
rodice mohou byt také dyslekticti. To samé plati také pro sourozence. Proto je dilezité
0 poruse uceni védet co nejvice. PomiiZze to minimalné zménit thel pohledu na nékteré
problémy. Pokud tato prace pomohla rozbit alespoii jedno tabu a to ,,dyslexie®, splnila
svij ucel. VSe co jsem shrnul v zavéru prace o dyslexii a omezeni s touto dysfunkci pti
hledéani a ziskévani zaméstnani, bylo tak obsahlé z prostého divodu. Dospély Clovek se
tomuto omezeni dokéze pfizpisobit, to prokazala i tato prace. Dllezité je odhalit jej co
nejdiive a mit nejen ve Skole dostatek kvalifikovanych osob se znalosti této dysfunkce,
ale mit i dostatek kvalifikovanych osob rozhodujicich o pfijeti ¢i nepfijeti pracovnika

s dyslexii na poptavané pracovni misto.

Cilem bakalaiské prace tak nebylo vnutit pohled na dyslektika, pouze poznat nejen
omezeni vyplyvajici z této dysfunkce, ale poukazat na psychologické a socialni aspekty
dyslexie pti vybéru profese a pii uplatnéni se na trhu prace a na klady, které jsou pro

urcita pracovni mista nedocenitelna.
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Zavérem mohu tedy konstatovat, ze pokud pii pohovoru na ur€ité pracovni misto
zjistim, Ze mam pted sebou osobu s timto omezenim, které mi neumoziuje dané misto
touto osobou obsadit, budu ale znat i jeji pfednosti. Mohu tak tuto osobu zatadit
do databaze na dalsi pfipadné uvolnéna mista, kde Ize ucelné vyuzit jeji potencial. Takto
stanovenym postupem lze organizaci usetfit nejen finan¢ni nalezitosti a Cas potiebny
K prizkumu pracovniho trhu, ale mit v zdsobé vhodné osoby pro vybér na nabizené

pracovni misto. Timto byl cil mé bakalarské prace splnén.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1

Tabulka: Problematické oblasti u jedinci s SPU v nékterych profesnich a mozna

adaptace.
Profese ObtiZe Adaptace (piizpasobeni)
Administrativni |Pfesnd a dukladna prace s Cisly, | Pouziti technickych pomucek —
pracovnik tvofeni tabulek, statistik, analyzy. lzejména k zaznamenavani informaci,
prace s paméti prace ve skupiné B -
Umélec Vhodné povolani, muZe ale pfedsta- | PouZivani zrakovych a paméfovych
vovat obtiZe u zkousek, v organizaci strategii k zapamatovani si informaci
___ |azastdvdni postupné prakticképrace | = 0000000000000
Informatik BéZné volené povoldni mezi témito | Rezervovat si dostatek ¢asu pro
jedinci, je ndro&né v prekonani | organizaci dat a je-li to moZné, nechat
zkousek, matematice, v pisemnych si pomoci napi. od spoluZdka, kamarada
referatech, archivovani dokumentu,
| |administrativni prici N - i
Zubni Iékar Zkousky, organizace, pamét, sprava dat | Pomoc pfi studiu, pamé&tové strategie
Hasic Pameét, porozuméni struénym EPréce v tymu
| = |instwkeim 0
Obchodnik Obchodni korespondence, pamér, | Pomoc pfi styku s klienty
objedndvani zdsob, pamét na razné
e o o |produkibymatematiba. sl e e e
Pracovnik | Matematika, statistika, PouZiti technickych pomucek —
pojistovny piesné pocitdani, psani zprav kalkulatory, pocitac
Novinar 'Rychlé ¢teni a psani, souhrn infor- PouZiti nahravaciho zafrizeni pfi rozhovo-
| [mack, znalost gramatiky, peZlivost  |rech, software pro kontrolu pravopisu
Advokat . Dlouh4d a sloZit4d priprava, ¢etba, Pomoc pii sekretdfské praci, pouZiti
| nezbytnost pamatovat si a délat 'nahravaciho zafizeni, pouZiti pocitace
. |souhrninformaci B S —
Knihovnik | Pfesnost pfi registraci knih, ¢teni, Rezervovat si ¢as na dukladnou
0. organizace kontrolu
Technik Osvojenti si technickych pojmu, Studijni strategie
pameéf, matematika B
Osetiovatel Zkousky, Iékarska terminologie, Price ve skupiné, rezervovat si ¢as
| |cteni receptuy, fizeni Casu ~___pro kontrolu I€ku
Optik Dlouha a sloZita pfiprava, pifesnost | Rezervovat si ¢as ke kontrole &isel
£ e fPOCIGANL, pRAKOICKEDEACES . o ol e e e e e
Policista | Nutné pfijeti, pfesnost &teni, | PouZivani diktafonu k zdznamu
| rychlé odpovidani 'informaci
Prodavac | Pamé&t pro objednavky | PouZivani notebooku k zaznamendvani
| |acharakteristikuprodukti =~ informaci, pouZiti pam&tovych strategif
Ucitel EVyiaduje védomi o vlastnich | PouZivéni strategii, které zhodnoti
slabych strankach (napf. pravopis)  vlastni schopnosti, pfedCasné a detailni
a usili o jejich kompenzaci, pfiprava | planovani
o - na hodinu, organizace | S S |
Veterinar Dlouha a sloZita pfiprava, pamér, PouZivani grafa, nacrta,
duakladnost . prace ve skupiné &i s asistenty
Vychovatel ObtiZnost pii zkouskach, paméti, Prace ve skupiné
organizaci ¢asu

Tab. 5: Problematické oblasti u jedinci s SPU v nékterych profesich a moZnd adaptace
(Reid, G. 2006, s. 105—-107 in Navratilova, D. 2009)
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Pfiloha ¢&. 2

Dobry den, cilem mé prace bude poukazat na problém v praktickém Zivoté se specifickou poruchou &teni -
dyslexii v obdobi dospé&losti, s diirazem na subjektivni vnimani vlivu omezeni zptisobenych dyslexii na
pracovni Zivot z hlediska osob s touto poruchou. Tim i astedné poukézat na psychické i socialnich aspekty
dyslexie.

Prace bude zaméiena na problematiku ziskdvani zaméstnani a piekazky s tim souvisejici, aby se personalisté
a manazefi bez znalosti té&chto poruch mohli Iépe zorientovat v problematice, a lépe tak mohli pochopit
uchazece o dané pracovni misto i zamé&stnance jiZ piijaté, a mylné si onoho ¢lovéka nezaradili do nespravné
kategorie lidi s niz§im IQ, nebo jiné kategorie vytvarené lidmi pfi halo efektu.

Za tim to ucelem jsem vytvofil dotaznik pro ziskani potiebnych dat pro mou praci. Dotaznik z velké &4sti
obsahuje odpovédi na otdzku pouze ANO — NE. Nékde jsem pouZil $kélu s vice moznostmi i s upfesnénim
pro presnéjsi vyjadieni odpovédi. Proto je vzdy pod otazkou kratky névod jak odpovédét.

1. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani

Vyberte jednu odpovéd’

D ZAKLADNI

D STREDOSKOLSKE S VYUCNIM LISTEM
D STREDOSKOLSKE S MATURITOU

D VY$8i ODBORNE VZDELAN]

D VYSOKOSKOLSKE

2.V kterém roce Vaseho Zivota byla u Vis diagnostikovana dyslexie?

Napiste odpovéd

3. Jak se to ve Vasem détstvi projevovalo?

Napiste odpovéd’

4. Absolvoval (a) jste cvi¢eni na zmirnéni dyslexie?

Vyberte jednu odpoved

D ANO
D NE
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5. Jaka je VaSe pracovni naplii?
Vyberte jednu odpovéd’
|:| ADMINISTRATIVNIHO CHARAKTERU

D MANUALN{HO CHARAKTERU

6. Je dyslexie piekazkou ve Vasi praci?

Vyberte jednu odpoved

D ANO
D NE

7. Pocit'oval (a) jste, Ze dyslexie by mohla byt piekazkou p¥i hleddni zaméstn4ani?

Vyberte jednu odpovéd’

D ANO
D NE

8. Omezovala Vis dyslexie pii vybéru profese ¢ povolani?

Vyberte jednu odpoveéd’

[ ] ano
D NE

9. Byla (nebo stile je) pro Vis dyslexie omezujici faktor p¥i pracovnim pohovoru?

Vyberte jednu odpovéd’

|:| ANO
I:l NE

10. Stézuje Vam dyslexie v souc¢asnosti vykon v zaméstnani?

Vyberte jednu odpoved’

D ANO
D NE
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11. ZhorSuje Vam dyslexie VaSe postaveni v pracovnim kolektivu?

Vyberte jednu odpovéd’

D ANO
[] ~e

12. Zhor3uje Vam dyslexie kvalitu nebo kvantitu vageho pracovniho vykonu?

Vyberte jednu odpovéd’

D VYRAZNE
I:] CASTECNE
D VUBEC NE

13. Byla (je) dyslexie diivodem zmény VaSeho zamé&stnani?

Vyberte jednu odpovéd’. Pokud Vase odpovéd’ bude ANO, dopliite kolikrat.

D ANO KOLIKRAT E
D NE

14. Myslite, Ze bez dyslexie byste mél (a) lepSi moZnosti na trhu prace?

Vyberte jednu odpovéd’. Pokud Vase odpovéd’ bude ANO, dopliite o kolik procent.

[ ] ano-oxoLkprocent? [ |
[ ] e

15. Myslite si, Ze bez dyslexie by byla Va$e profesionalni kariera asp&$né&jsi?

Vyberte jednu odpovéd’

|:| ANO
D NE
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16. Pusobi Vam dyslexie psychicky problém?

Vyberte jednu odpoveéd’. Pokud Vase odpoveéd bude ANO, dopliite v &em, nebo jak se projevuje.

[] ano
D NE

POKUD ANO - V CEM (JAK) SE TO PROJEVUIJE?

17. Postoj nadFizenych k Vasim dyslektickym potizim.
Vyberte jednu odpovéd’
D TOLERANTNI
D POMAHAIJICI

D DEHONESTUJICI

D SIKANUJICI

18. Ovliviiuje dyslexie Vasi roli v roding? Uved’te v éem, respektive, jakym zpiisobem.

Napiste odpovéd’

19. Urcete na Skale od 0% do 100%, nakolik- Vam dyslexie stézuje Zivot?

UVEDTE HODNOTU V % {:

20. Nakolik procent na $kile od 0% do 100% jste se svym Zivotem spokojeny(4)?

UVEDTE HODNOTU V % D

Dekuji za V43 ¢as a pomoc pii ziskavani dat pro mou bakaléiskou praci.
Roman Hambdlek
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Ptiloha ¢. 3

respondent = - : ,Ot 3 — —
problém s ¢tenim{problém s psanim| cizi jazyk nesoustredénost

respondent 1 ne ano ne ne
respondent 2 ano ano ne ano
respondent 3 ano ano ne ano
respondent 4 ne ano ne ne
respondent 5 ne ne ne ne
respondent 6 ne ne ne ne
respondent 7 ano ano ne ne
respondent 8 ano ano ne ne
respondent 9 ano ano ne ano
respondent 10 ano ano ne ano
respondent 11 ano ano ne ne
respondent 12 ne ano ne ne
respondent 13 ano ano ne ne
respondent 14 ano ne ne ne
respondent 15 ano ne ne ne
respondent 16 ano ano ano ne
respondent 17 ano ano ano ne
respondent 18 ano ano ano ne
respondent 19 ano ano ne ano
respondent 20 ano ano ne ne
respondent 21 ne ne ne ne
respondent 22 ano ne ne ne
respondent 23 ano ano ne ne
respondent 24 ano ne ne ne
respondent 25 ano ano ano ne
respondent 26 ano ano ne ne
ano 20 19 4 5
ne 6 7 22 21
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