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Anotace
Krbkova, Michaela. Specifické poruchy uceni u Zdkii na 1. stupni ZS. [Diplomova
prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. --s.

Tato diplomova préace je zaméiena na problematiku specifickych vyvojovych poruch
uceni u zakl na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem této prace je podat uceleny pohled na
problematiku téchto poruch uceni se zamétenim na etiologii, symptomy, druhy SPU
a jejich charakteristiku, diagnostiku a zejména pak na moznosti reedukace dyslexiec a
dysgrafie. Také jsou zde uvedena doporuceni pro praci ucitelt s témito détmi.
Prakticka ¢ast je tvotfena z pracovnich listll pro zaky 1.- 5. tfid zaméfenych na
dyslexii a dysgrafii. Tyto pracovni listy jsou doplnény metodickymi navody pro
ucitele. VétSina pracovnich listli byla zrealizovana zaky 1. stupné v hodinach

reedukace.
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Annotation
Krbkova, Michaela. Distinctive learning disorders at 1 st level of elementary school

pupils. [Diploma Dissertation]. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2015, --pp.

This thesis is focused on problems of characteristic developmental learning disorders
at 1st level of elementary school pupils. The aim of this thesis is to provide a
comprehensive overview of learning disorders issues, with a focus on aetiology,
symptoms, types of distinctive learning disorders and their profile, possibilities of
speech therapy oriented on dyslexia and dysgraphics. Furthermore, there are
recommendations for work of teachers with these pupils. The practical part consist
of working sheets for pupils attending 1- 5th grade oriented on dyslexia and
dysgraphics. These working sheets are completed by methodical instructions for
teachers. Most working sheets were filled out by pupils from the 1st level of

elementary school in lessons of speech therapy.
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Uvod

Pro¢ 74k, i kdyz spravné a plynule ¢te, ma potize s pisemnym projevem? Kdyz dité
obcas vynechava v pisemném projevu ¢arky a hacky, jedna se o dyslektika? Proc¢ dité
pfi Cteni zaménuje pismena, 1 kdyz je procvicujeme kazdy den? Jak postupovat a jak
témto détem pomoci? To jsou nékteré otazky, které jsem si pokladala v pocatcich své
ucitelské praxe a hledala na n¢ odpovédi.

Ke své diplomové préci jsem si vybrala téma ,,Specifické poruchy uceni u zaki
na l.stupni zakladni skoly*, protoze se domnivam, Ze toto téma je stale velice
aktualni. U¢im jiz Sestnact let pravé na prvnim stupni zakladni Skoly a v poslednich
nckolika letech se na nasi Skole vyrazné zvysil pocet déti se specifickymi poruchami
uceni. Sama mam nyni ve t¥id¢ tfi Zzaky s poruchami uceni, proto se o tuto
problematiku jesté vice zajimam a se svymi zaky se snazim pracovat tak, abych jim
ulehdila v jejich nelehké situaci, pomahala jim pfedevSim v oblasti jazykové a hlavné
se snazim, abych jim svou nevédomosti neublizovala. Vzdyt ptece: ,,Rozumet,
znamena pomdahat, * jak pronesl znamy détsky psycholog, profesor Zden¢k Matéjcek.

Cilem této prace je podat uceleny pohled na problematiku specifickych poruch
uceni. Moji snahou je vybrat z mnoZzstvi publikaci takové informace, které jsou
nezbytné pro pochopeni této problematiky, zejména pro ucitele, a jsou zaméefeny na
zakladni terminologii, etiologii — tedy pfi¢iny vzniku poruch, symptomy neboli
ptiznaky, se kterymi se u déti s poruchami uc¢eni miizeme setkat, déle jsou zde
uvedeny druhy téchto specifickych poruch spole¢né s jejich charakteristikou a také se
zde objevuje seznameni s diagnostikou nejen v bézné tiide, ale i na odborném
pracovisti.

Nejvetsi ¢ast je vénovana problematice reedukace, zejména reedukace dyslexie
a dysgrafie, které se nejcastéji u déti vyskytuji. Uvedeny jsou 1 zésady reedukace, jez
je velmi dualezité znat, abychom dosahli kvalitnich vysledki pfi praci s détmi se
specifickymi poruchami uceni. V této praci je zahrnuta problematika postoje
pedagoga k témto zaktim a jsou zde uvedena 1 doporuceni pro ucitele u déti s dyslexii
a dysgrafii.

Snazila jsem se vytvofit jakousi malou pfiruc¢ku pro ucitele a doufam, Ze se mi to

podafilo.



1 Terminologie

1.1 Definice specifickych poruch uéeni (SPU)

V odborné literatuie neni zcela jednotna definice ani terminologie pro poruchy uceni.
Pro souhrnny nézev poruch uceni se pouzivaji tyto vyrazy — specifické poruchy
uceni, vyvojové poruchy uceni i specifické vyvojové poruchy uceni. Tyto pojmy jsou
nadfazeny pojmim dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie,
dyspinxie a dyspraxie. Tii1 posledné jmenované pojmy jsou ¢eskym specifikem, v
zahraniCni literatuie se s nimi nesetkame. (Pipekova, 2006)

V soucasné dobé¢ je legislativné dan termin specifické poruchy uceni. Specificka
uvadi z diivodu, Ze se jedna o poruchu vzdy vrozenou a vznikajici na ur¢itém stupni
vyvoje jedince. V zahrani¢i se pouZzivaji pojmy learning disability (USA), specific
learning difficulties (Britanie), dyslexie (Francie), Legasthenie, Kalkulasthenie
(Némecko). Pojem dyslexie je v zahranici ¢asto chapan jako souhrnné oznaceni
vSech poruch (tedy jako u nas SPU). (Skutil, Zikl a kol., 2011)

Také v definici se autofi odliSuji. Dle M. Selikowitze (2000) jsou specifické
poruchy uceni neocekavany a nevysvétlitelny stav, ktery mtize postihnout dité s
pramérnou a nadprimérnou inteligenci a je také charakterizovan vyznamnym
opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni.

Jinou definici uvadi Jan Pricha (2003) v Pedagogickém slovniku takto:
Specifické vyvojové poruchy uceni je heterogenni skupina poruch, které se projevuji
obtiZemi pii1 nabyvani a uzivani dovednosti, jako jsou mluveni, porozuméni mluvené
fecCi, Cteni (dyslexie), psani (dysgrafie, dysortografie), matematické pocitani a
usuzovani (dyskalkulie) 1 poruchy soustfedéni aj.

Velice stru¢né a dle mého nézoru 1 velice vystizné charakterizuji autorky
Jucovi¢ova a Zackova (2009) specifické vyvojové poruchy uéeni jako neschopnost
nebo snizenou schopnost naucit se €ist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych
metod za piiméfené inteligence a sociokulturni ptileZitosti.

Profesor Zden¢k Matéjcek (1988, s. 25) povazuje za vyznamnou definici expertil

z USA z roku 1980, kterd zni takto: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim
10



riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a
uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci
-a predpokladaji dysfunkci centralniho nervovéeho systému. I kdyz se porucha uceni
miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslove vady,
mentalni retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi viivy
prostiedi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka,
psychogenni cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych
viivie.

PhDr. Jarmila Pipekova (2006) vysvétluje pojem specifické poruchy uceni, jako
ruznorodou skupinu poruch, ktera se projevuje obtizemi pti nabyvani zakladnich
vzdélavacich dovednosti, jako je mluveni, Cteni, psani a pocitdni. Maji individudlni
charakter a mohou vznikat na podkladé dysfunkce centralni nervové soustavy. Casto
jsou provazeny dalSimi pfiznaky - poruchy feci, obtize v soustifedéni, impulzivni
jednani, poruchy v oblasti percepce a motoriky. VSechny tyto ptiznaky zpisobuji
selhavani zaka ve Skolnich vykonech, znemoziuji mu pfimétené reagovat, porozumet
pokyntiim, plnit bézné tkoly a instrukce ucitele. Opakované netispéchy ditéte
vyvolavaji stavy tzkosti, pocity strachu. Obecné tedy plati, Ze specifické poruchy
uceni zasahuji psychiku ¢lovéka a prolinaji se do socidlni a psychologické sféry.

Na téchto riznych pojetich definic miizeme vidét, Ze tak, jak se vyvijeji
vyzkumy a poznatky o poruchach uceni, vyvijeji se i vysvétleni a definice. Posledni
dvé uvedené definice, od profesora Matéjcka a profesorky Pipekové, se mi zdaji

velmi podrobné a hlavné nejvystizné;jsi.

1.2 Zakladni pojmy

Piedpona dys-
Znamena rozpor, deformaci. Dysfunkce je Spatnd, deformovana funkce. V uvedenych

pojmech znamena predpona dys- nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti.

Dyslexie — porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti

Je nejzndméjSim pojmem z celé skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni hovorit
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nejdiive, protoZe nejnadpadnéji ovlivitovala Skolni uspésnost ditéte. Pii této poruse je

uroven Cteni vyrazné nizsi, vzhledem k ostatnim schopnostem a vykontim ditéte.

Dysgrafie — porucha osvojovani psani

Postihuje pisemny projev, jeho grafickou stranku, ¢itelnost a tpravu.

Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu
Tato porucha se projevuje pievazné v oblasti tzv. specifickych dysortografickych

jevu. Osvojovani a aplikace gramatickych pravidel je postizena druhotné.

Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti
Projevuje se vyraznymi obtizemi v chdpani ¢iselnych pojmil, dale v chapéni a

provadéni matematickych operaci.

Dyspraxie — porucha obratnosti

Porucha, kterd postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybi.

Dysmuzie — porucha v osvojovani hudebnich dovednosti.

(Zelinkova, 2009)

Dyspinxie — specificka porucha kresleni
Je charakterizovana nizkou Grovni kresby, potizemi s kombinovanim barev apod.

(Slowik, 2007)

Dys- neni poruchou
Za dys- neni povazovano pomalé osvojovani Cteni, psani a pocitani u déti vyvojove
nezralych, u déti s nizkou trovni rozumovych schopnosti. Déle jako poruchu nelze
oznacovat vyskyt pouze jednoho z projevii poruch uceni, napt. zdmeéna kratkych a
dlouhych samohlasek ¢i pismen p-b-d (Zelinkova, 2009).

Pro vySe uvedené poruchy se uziva souhrnny nazev Specifické poruchy uceni.

Tyto typy poruch se mohou u déti objevovat samostatné (jako dyslexie, dysgrafie,

12



dysortografie), ale Castéji tvoii komplex poruch. Vyskytuji se také pomérné Casto i na
podkladé syndromu poruchy pozornosti (ADD) nebo syndromu poruchy pozornosti
spojené s hyperaktivitou (ADHD), (vysvétleni viz. nize), (Jucovidova, Zackova,
2008).

Lékarska terminologie
Specifické poruchy uceni jsou predmétem zdjmu také véd Iékarskych. Mezinarodni
klasifikace nemoci z roku 1982 uziva tyto pojmy a ¢iselnou klasifikaci.
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
F80 Specifické vyvojové poruchy teci a jazyka

F80.0 Specificka porucha artikulace feci

F80.1 Expresivni porucha feci

F80.2 Receptivni porucha feci

F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.0 Specifické porucha ¢teni

F81.1 Specifické porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti blize nespecifikovana

(Zelinkova, 2009).

ADD a ADHD

Zkratka ADD znamend poruchu pozornosti a vznikla z ndzvu Attention Deficit
Disorders. Zkratkou ADHD je oznacena porucha narusené pozornosti spojena s
hyperaktivitou, tedy poruchou chovani v podobé hyperaktivnich projevi. Tato
zkratka pochazi z USA (podobné jako zkratka ADD) a vznikla z ndzvu Attention
Deficit Hyperactivity Disorders.

ADHD je vyvojova porucha charakteristicka v€ku ditéte nepfiméfenym stupném

13



pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto deficity jsou evidentni v casném détstvi
a jsou pravdépodobné chronického piivodu. Mohou se zmirfiovat s postupnym
dozravanim centralni nervové soustavy. ObtiZe jsou Casto spojené s neschopnosti
dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované urcité pracovni vykony po delsi
dobu (Barkley, 1990 in Zelinkova, 2009).

V mezindrodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni Hyperkinetické
poruchy, pod nimz je zatazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a
Hyperkineticka porucha chovani (F90.1) (Khyr, 2009).

LMD - lehkéd mozkova dysfunkce z let Sedesatych, kdy byl tento syndrom c¢asto
spojovan se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, jez souviseji s dysfunkci
pfevodu mezi mozkovymi hemisférami) se snazily v nazvu postihnout etiologii
téchto poruch. Terminy ADD/ ADHD zahrnuji v nazvu projevy téchto poruch
(Pesatova, 2006).

Pro diagnézu je nutné, aby byly pfitomny spolecné vSechny zakladni ptiznaky
poruchy (poruchy pozornosti a hyperaktivita, ptipadné¢ impulzivita povazovana za
ptidruzeny ptiznak, ktery vS§ak pomaha poruchu potvrdit).

Diagnosticky manual (DSM-1V) definuje ADHD Sifeji a dé€li ji do tfi podtypt: na
ADHD s ptevladajici poruchou pozornosti, ADHD s pievladajici hyperaktivitou a
impulzivitou a ADHD smiSeny typ (Drtilkova, Sery et al. 2007, s. 22).

Reedukace

Reedukace spolu s rehabilitaci a kompenzaci patii mezi zakladni metody specialni
pedagogiky. I kdyZ doslovny pieklad tohoto pojmu znamené ptevychova, tento
pojem ma jiny vyznam. Znamend utvaieni, vychovu psychickych funkci a
dovednosti, jez jsou nutné ke zvladnuti slozitéjSich dovednosti. Pii reedukaci ucitel
postupuje od nedostate¢né rozvinutych psychickych funkci k utvareni novych
navyku a dil¢ich dovednosti, které vedou ke zvladnuti toho, v ¢em ma Zak potiZe

(napf. Cteni u dyslexie).
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Rehabilitace
Je souhrn specidlné pedagogickych postupt, jimiz se upravuji spolecenské vztahy,
obnovuji narusené praktické schopnosti, dovednosti i moznosti seberealizace

postizeného jedince. Sem patii napt. vycvik prostorové orientace u nevidomych.

Kompenzace

Souhrn specidlné pedagogickych postupti, kterymi se zlepsuje a zdokonaluje
vykonnost jinych funkci nez funkce postizené. Napt. u dysgrafie znamena
kompenzace uzivani nahradnich zptsobti pisemného projevu, jako je vyuziti pocitace

¢i psaciho stroje.

Integrace

Podstatou integrace je spoleény zivot, spole¢né uceni handicapovanych jedinct a
bézné populace. Cilem je souziti a vzajemné respektovani. Integrace zaka s
poruchami uceni je hledani novych cest, které by ukazaly, ze déti se specidlnimi

potiebami jsou schopné dobrych vykont (Zelinkova, 2009).
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2 Etiologie

Problematika etiologie, tedy pfi€in specifickych poruch uceni, je velmi Siroka,
prochazi neustalym vyvojem a existuje celd fada riznych etiologickych koncepci. V
soucasné dob¢ je piijiman multifaktorialni model etiologie, coz znamena, ze
nachazime cely komplex pticin, v jejichz dusledku se jednotlivé poruchy mohou
vzajemn¢ kombinovat (Smeckova).

Také Selikowitz (2000) uvadi, ze je velice nepravdépodobné, aby za specifické
poruchy uceni mohl pouze jediny ¢initel, ale Ze se na vzniku potizi podili vice
faktort spole¢né. D€li tyto faktory na dvé skupiny Cinitell: genetické faktory a
faktory souvisejici s prosttedim.

U genetickych faktorti existuji presvedCivé dikazy, ze genetika hraje pfi vzniku
specifickych poruch svou roli. Mnohé studie ukazaly, Ze tyto déti maji
pravdépodobné blizké pfibuzné se stejnymi potizemi. Mezi faktory souvisejici s
prostiedim fadi autor problémy v t€hotenstvi, pti porodu a v raném novorozeneckém
obdobi.
poruchy ve vyvoji percepéné-motorickych funkci.

Pipekova (2006) déli zakladni pri¢iny dle doby vzniku a uvadi ptiklady, kdy
muze dojit k drobnému poskozeni mozku:

- v obdobi prenatdlnim — onemocnéni matky, kouteni, alkohol, nedostate¢ny
pfisun kysliku;
- v obdobi perinatalnim — protrahovany porod, poskozeni hlavicky
novorozence;
- V obdobi postnatalnim — infek¢ni, hore€naté 1 jind onemocnénti, ktera se
mohou objevit do dvou let véku ditéte.

Dle Pipekové vypracoval nejpiehlednéjsi déleni ptic¢in Otakar Kucera a prave
toto déleni uvadi ve své knize autorka takto:

— lehka mozkova dysfunkce (pfi¢iny encefalopatické) - postihuje asi 50%
ptipadu;

— deédicnost (ptic¢iny hereditalni) - ve 20 % ptipadu;

— kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédicnosti (pfi¢iny smiSené) -
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zastoupeni 15%;

— neurotické nebo nezjisténé etiologie — u 15%.

Veéra Pokorna (1997) déli pficiny do dvou hlavnich skupin — dispozi¢ni pficiny a
nepiiznivy vliv prostiedi. Mezi dispozi¢ni pfi€iny fadi: genetické vlivy, lehkou
mozkovou dysfunkci, odchylnou organizaci cerebralnich (mozkovych) aktivit a
nepfiznivou konstelaci laterality (Castéjs$i vyskyt levorukosti, ambidextrie -
nevyhranéné laterality nebo zktizené laterality) i netypickou dominanci hemisfér.
Jako nepfiznivy vliv prostfedi fadi podminky rodinného prosttedi (napt. oba rodice
maji pouze zakladni vzdélani, dit€¢ ma tfi a vice sourozenci, ziji ve stisnénych
podminkach, matka bez zaméstnani, rodi¢e nectou knihy, Casopisy, dité nevlastni
zadnou knihu apod.) a podminky Skolniho prostredi.

Jinou teorii déleni piicin specifickych poruch uceni, a dle mého nazoru
nejpodrobnéjsi teorii, uvadi Zelinkova (2009), ktera déli ptic¢iny do tfi rovin:

1. Biologicko-medicinska rovina, kam patii:

— genetika;

— struktura fungovani mozku;

— hormonalni zmény;

— cerebelarni teorie (cerebellum — mozecek).

Tato cerebelarni teorie vysvétluje zmény v kognitivnich a behavioralnich
mechanismech na zakladé deficitu ve struktuie a fungovani mozecku a tvoii prechod
mezi rovinou biologicko-medicinskou a kognitivni. Autofi této cerebelarni teorie
(Roderic Nicolson a Angela Fawcett) uskute¢nili desetilety vyzkumny program
zaméteny na pochopeni hlavnich pficin dyslexie.

2. Kognitivni rovina:

— fonologicky deficit;

— vizualni deficit;

— deficity v oblasti feci a jazyka;

— deficit v procesu automatizace;

— deficit v oblasti paméti;

— deficity v Casovém uspotradani ovlivitujici rychlost kognitivnich procest;

— kombinace deficitu.
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3. Behavioralni rovina:

— do této roviny je zatazen rozbor procesu Cteni, rozbor procesu psani, také

rozbor chovani pii ¢teni, psani a pfi béznych dennich ¢innostech.

Na zavér této kapitoly bych uvedla etiologicky souhrn od autorek Jucovi¢ové a
Za¢kové (2008, s. 12), ktery se mi velice libi, je struény, srozumitelny a pro mne
jako ucitelku 1. stupné zakladni Skoly 1 velmi prakticky: Specifické vyvojové
poruchy uceni maji sva specifika ve své etiologii i ve svych projevech. Tyto poruchy
jsou vrozené nebo ziskané v raném détstvi, vznikaji jednak urcitym poskozenim v
obdobi pied narozenim, pifi narozeni a ¢asné po narozeni ditéte. UrCitou roli zde hraje
1 dédi¢nost, popiipadé kombinace dédicnosti a vyse uvedenych obtizi. Nékdy je
etiologie neznama nebo nepfili§ jasna. Uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou
spoluprace mozkovych hemisfér, ptipadné i s poruchami vyvoje ditéte. Nejedna se
tedy o problematiku ziskanou z vnéjsich pficin.

Specifikem je i to, Ze intelektové schopnosti déti s témito poruchami byvaji
primérné az nadpriimérné. Jejich porucha tedy neni zptisobena snizenymi
intelektovymi schopnostmi, ale plyne z jinych pfi¢in. U téchto déti byvaji poruseny
funkce, které jsou potiebné pro uceni se psani, ¢teni, pocitani.

Jedna se o funkce kognitivni (poznéavaci), kdy je naptiklad porusena schopnost
koncentrace pozornosti, pamét, mysleni, fe¢, proces automatizace, matematické
predstavy. Dale se jedna 1 o funkce percepéni, kdy je poruSeno pifedev§im smyslové
vnimani (zrakové, sluchové). Pak jsou to 1 funkce motorické (pohybové), kdy je
pfitomna porucha jemné i hrubé motoriky ruky, ocnich pohybil i mluvidel. Na vzniku
poruch se spolupodili i porucha motorické koordinace a rytmicity. Nakonec i porucha
intersenzorickych a senzomotorickych funkci, kdy se jedna o propojeni poznavacich
a motorickych funkci. Z téchto diivodi nazyvame také tyto poruchy poruchami

funkénimi.
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3 Symptomy specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni se projevuji nejen pii osvojovani ¢teni, psani a pocitani, ale
jsou také doprovazeny fadou dalSich obtizi, jez jsou oznaCovany jako pruvodni znaky
a jsou to zaroven i v urcitém smyslu kognitivni pti¢iny poruch. V bézném zivoté a ve
Skole si tyto pfiCiny rodiCe a ucitelé nemusi uvédomovat a povazuji dité za
nepozorné, lenivé, dokonce i méné inteligentni. Specifické poruchy uceni vSak
postihuji 1 chovani, citovy i1 socialni vyvoj a ¢asto vedou k negativnim kompenzacim
(dité ,,saskuje®, upozoriiuje na sebe nevhodnym zptisobem). Jedinec trpi pocitem
ménécennosti, nepochopenim, ma problémy v navazovani socidlnich kontakta
(Zelinkova, 2009).

Specifické poruchy u€eni zasahuji tedy nejen do oblasti vykonu zéka, ale hlavné
1 do oblasti chovani ditéte v edukacnim procesu.
Ovliviluji emocni projevy zéaka:

— Trpi pocity tzkosti, Ze jeho vynalozenému pracovnimu usili neodpovida jeho

vysledek.

— Je velmi citlivy na jakoukoli Kritiku.

— Ma problémy zvladat situace vyzadujici vyssi miru frustracni tolerance.

— Na zadané ukoly reaguje predem rezignaci, aniz by zacal pracovat.
Ovliviiuji oblast pracovnich a studijnich dovednosti:

— Ma problémy s organizaci pracovnich ¢innosti i s organizaci volného ¢asu.

— Neni schopen bez kontroly dodrzovat studijni rezim.

— Neni schopen si samostatné délat zapisky z vykladu ucitele.

— Vykazuje znacné vykyvy ve Skolni praci.

— Neni schopen samostatné ptipravy na zkouseni.

(Pipekova, 2006)
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3.1 Projevy deficiti kognitivnich funkci

Deficity kognitivnich funkci se objevuji v rtizné intenzit€ i kombinaci, nemusi se
projevit u vSech jedinct se specifickymi poruchami uceni, ale mohou ve velké mite

ovlivnit Skolni vykonnost ditéte ve vSech predmétech a jsou tedy velmi zavazné.

3.1.1 Zrakova percepce, prostorova orientace
Deficit ve vyvoji zrakové percepce se mlize projevovat nasledovneé:
— zamény pismen (b-d-p), Cislic (6-9, 42-24), grafickych znakd (ve vSech
pfedmétech veetné ciziho jazyka);
— pomalé Cteni pismen;
— obtize v geometrii, pti rozliSovani utvaru a pomocnych car, osové a stiedové
soumeérnosti;
— problémy v orientaci na mapg;
— slab4 orientace v pisemném projevu (pisemné provadéni matematickych
operaci);

— problémy s orientaci na strance, v ucebnicich.

3.1.2 Sluchova percepce

Mezi sluchovou percepci a psanim se projevuje zavislost. Nevnima-li dité¢ hlaskovou
stavbu slov, objevuji se obdobné chyby i v pisemném projevu. Sluchovy signal je u
jedincu se specifickymi poruchami uceni pfijiman pomaleji a méné piesné.

— Nedostatec¢na sluchova analyza, syntéza i diferenciace je nejzavaznéjsi
pficina specifickych chyb v psani.

— Nepftesné sluchové vnimani deformuje a zt€zuje porozuméni mluvené feci
(vyklad ucitele, pokyny, pfedavané informace).

— Nediferencovana fe¢ vede k nediferencovanému mysleni.

— Nepiesné vnimani ciziho jazyka zptlisobuje obtize pti opakovani slov, vét,
nepiesnost v intonaci. Nasledné se ptidavaji potize ve Cteni, psani i
konverzaci v cizim jazyce.

— Jedinci maji Casto oslabenou verbalni pamét, coz se projevuje nejen v

matefském a cizim jazyce, ale ve vSech ostatnich pfedmétech.
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3.1.3 Automatizace

Poruchy procesu automatizace ovlivituji osvojovani vsech poznatkii i dovednosti.

Obtize pfi automatizaci spojeni hlaska-pismeno, v dalsi etapé nacviku ¢teni 1
pfi automatizaci celych slov.

Neschopnost zautomatizovat si jednotlivé matematické spoje (napft. osvoji si
fadu néasobk, ale neumi vydélit odpovidajici vysledek). K zapomenuti jiz
naucené¢ho staci mala prestavka v opakovani.

Jedinec se gramatické ucivo nauci, nedovede vSak poznatky pouzivat
automaticky, opakované¢ nad procvicenymi jevy piemysli.

Ptes neustalé opakovani se nedaii zautomatizovat slovicka, slovni spojent,
¢islovky, dny v tydnu v cizim jazyce.

Nedostatecna automatizace pohybovych dovednosti zptisobuji pomalost a

neobratnost ditéte.

3.1.4 Pamét

Pti poruchach kratkodobé paméti jedinec sice nasloucha, ale informace se v
paméti nezachyti (napft. ucitel zadé ptiklad, dité se zepta: ,Jak to bylo?").
Pti deficitu kratkodobé paméti spocita dité slozitéjsi priklad pouze tehdy,
zapisuje-li si mezisoucty, nebo pocita-li pisemné.

Pii oslabeni pracovni paméti, kterd je kombinaci kratkodobé a dlouhodobé,
neumi jedinec podrzet vice poznatkli souc¢asné (napf. diktat zamétreny na
jeden jev zvlada, ale je-li vice jev, selhava).

Oslabena dlouhodoba pamét’ mlize vést az k pocitim bezmocnosti ditéte,
rodici 1 ucitelti. Nau€ené poznatky 1 pies neustalé opakovani si dité

nevybavuje a je tieba zacinat znovu.

3.1.5 Koncentrace pozornosti

Jedna se o sniZzenou uroven pozornosti, kterd neni zdmérna, a kterou dit€ neumi

zvladnout.

Dit¢ se soustiedi kratkodobé&, nedokoncuje ukoly.
Dlouho mu trva, nez se za¢ne soustredit a ukol 1 dokoncit.

Kombinace obou ptedchazejicich projevi.
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3.1.6 Motorika, grafomotorika
— Nedostate¢ny rozvoj grafomotoriky se projevuje pomalym psanim, obtizemi
pfi napodobé tvarti pismen.
— Potize v geometrii a v dalSich pfedmétech, které vyzaduji alespon ¢astecnou
zru¢nost.
— Potize v hodinach télesné vychovy, n€kteti jedinci nejsou schopni splnit
pozadavky osnov.

(Zelinkova, 2009)

3.2 Zvlastnosti v chovani déti se specifickymi poruchami uceni

Zvlastnosti v chovani (popft. poruchy chovani), které vznikaji jako nasledek poruch
uceni, jsou ¢asto podminény pocity ménécennosti, snahou zakryt obtize, upozornit na
sebe (vyktikovani, nevhodné slovni projevy). Ovliviiuji celou osobnost ditéte a
zaroven i1 zpusob zivota v roding. Porucha se stdva bfemenem, které zatézuje i rodice
i dite.

Cteni a psani nejsou cilem, ale prostfedkem vzdé&lavani, pokud si je dité nemize
osvojit, zac¢ina zaostavat ve védomostech, vytvaieji se nespravné pracovni navyky a
fixuji se nespravné navyky v chovani. To vSe se Casto negativn¢ odrazi v hodnoceni a
klasifikaci. Neptiznivé hodnoceni ucitele a projevena nediivéra od rodicii oslabuji
motivaci ke Skolni préaci, snizuji sebehodnoceni ditéte a vedou k hledani jinych forem
sebeuplatnéni, ¢asto nezadoucich. Mohou vyustit v negativni vztah ke vzdélavani,
vést ke Skolnim fobiim, zaSkolactvi a psychosomatickym obtizim (Zelinkova, 2009).

Pokorna (1997) ve své knize popisuje Ctyfi typy chovani déti s poruchami ucenti,

které jsou oznaCovany rodici i uciteli jako napadné chovani:

1. Obranné a vyhybavé mechanismy — tlak okoli na dit€ ma za vysledek: dité
odmita spolupracovat, psat domaci ukoly, ztraci seSity nebo je schovava,
zapira ukoly, falSuje podpisy. Toto chovani se da charakterizovat jako opozice
vici vSemu, co ma néco spole¢ného se Skolou.

2. Kompenza¢ni mechanismy. Protoze se dité nemutze prosadit svymi vykony,
zkousi to SaSkovanim, zttesténé odvaznym chovanim, vychloubaji se,

vytahuji a zlobi.
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Agresivita a projevy nepratelstvi. Prozivany neuspéch vzbuzuje u ditéte
napéti, které se snazi odreagovat agresi. Déti jsou odbojné, rady utoci,
vysmivaji se druhym, ponizuji je a Zaluji na n€. Jsou vzpurné, precitlivélé na
sebemensi omezeni, neposlusné a neklidné.

Uzkostné stazeni se do sebe. Povazuji se za ménécenné, proto jsou uzaviené,
ustraSené, citlivé, neklidné, labilni, plactivé, deprimované, apatické, utikaji do
denniho snéni. Tento strach ze $koly se mize projevit i psychickymi
obtizemi, pfedevsim zvracenim, nechutenstvim, poruchou spanku, snizenou

odolnosti vuéi nemocem.

Posledni forma reakce chovani se zda byt, dle Véry Pokorné, z

psychohygienického hlediska pro rozvoj osobnosti ditéte nejnebezpecnéjsi a také i ja

S timto nazorem pIné souhlasim.

3.3 Projevy SPU p¥ri osvojovani ¢teni, psani a pocitani

3.3.1 Dyslexie a jeji projevy

Porucha postihuje zékladni znaky ¢tenarského vykonu, mezi néz patii rychlost,

spravnost, technika ¢teni a porozuméni ¢tenému textu:

Rychlost — dité lusti pismena a hlaskuje, dlouho slabikuje, nebo naopak cte
velmi zbrkle, domysli slova. Mlze se stat, ze dité ¢te pfimefenou rychlosti,
ale pouze prevadi tvar slova na zvukovou podobu a nechape obsah ¢teného.
Chybovost — nejcastéjsimi chybami jsou zamény pismen tvarové podobnych,
zvukove podobnych nebo 1 zcela nepodobnych.

Technika ¢teni — pii vyuce metodou analyticko-syntetickou je tieba si dat
pozor na nespravnou techniku ¢teni, tzv. dvoji ¢teni, kdy dité si ¢te slovo
potichu po hlaskach a poté je vyslovi nahlas. Tato technika je naopak zcela
béZna pii vyuce ¢teni metodou genetickou. Problém vsak spoc¢iva v tom, ze v
nékterych ptipadech nedochazi ke spojeni pismen do slov a dité neni schopno
provést hlaskovou syntézu.

Porozuméni — je zavislé na urovni pifedchdzejicich tii ¢initeld, tj. rychlé a
hbité¢ dekodovani, syntéza pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova.

23



Vsechny tyto uvedené znaky ¢tenaiského vykonu mohou byt postizeny rizné z
hlediska intenzity a v riznych kombinacich (Zelinkova, 2009).

Tato porucha se projevuje neschopnosti naucit se ¢ist béznymi vyukovymi
metodami. Dit€¢ mé problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych
pismen, zvlasté pak v rozliSovani pismen tvarové podobnych (napf. b-d, s-z, t-j).
Dalsim problémem muze byt i rozliSeni zvukove podobnych hlések (napt. a-e-o, p-
b). Pro dité je také naro¢né spojovani hlasek v slabiku a souvislé ¢teni slov, coz
souvisi s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér. Porucha mtize
postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni a porozuméni ctenému textu (Pipekova,
2006).

Ze své praxe mohu uvést dalsi skutecnost, ktera se u déti s dyslexii vyskytuje, a
tou je délka samohlasek, kdy nekteré dlouhé slabiky ctou kratce a i v pisemném
projevu zapominaji psat carky nad dlouhou samohléaskou. Déle pak v pisemném
projevu vynechévaji i pfesmykuji pismena i celé slabiky, dokonce vynechavaji i
cela slova, nebo si slova domysleji.

Myslim si, Ze nejpodrobnéjsi projevy dyslexie a specifické chyby u déti s
dyslexii popisuji autorky Jucovidova, Zatkova (2011), a proto nesmi chybét ani v mé
diplomové praci. Autorky uvadéji, ze dyslexie se projevuje obtizemi ve ¢teni, kdy
¢teni je poruseno jako vlastni akt.

— U tzv. pravohemisférového Cteni, kdy dité pouziva pravou mozkovou
hemisféru, je ¢teni pomalé, naméahavé, neplynulé a s menSim vyskytem chyb.
— U tzv. levohemisférového c¢teni, kdy dité pouziva levou mozkovou hemisféru,
je naopak c¢teni rychlé, piekotné, se zvySenou chybovosti.
Nékdy vsak nelze toto rozdéleni jednoznacné uplatnit.

Déti s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a melodii véty (¢tou monotonné,
neklesaji hlasem), nespravné pii ¢teni hospodati s dechem. Nékdy opakuji zacatky
slov, neudrzi pozornost na jednom fadku, preskakuji fadky a hiife se orientuji v textu.
Pii ¢teni se objevuji typické specifické chyby:

— zamény pismen tvarové podobnych (tzv. statické inverze), napt. b-d-p, a-0-e,
m-n, I-k-h apod.;
— presmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napt. lokomotiva-kolomotiva

— vynechavky pismen, slabik, slov, vét;
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— pridavani pismen (zvlasté vkladani samohldsek do shluki souhlasek), slabik,
slov 1 vét;
— vynechavky diakritickych znamének (hacku, ¢arek) nebo jejich nespravné
pouziti;
— domysleni koncovek slov.
Dochazi tak k nespravnému ¢teni az ke komoleni slov. Je-li dité schopno sluchové
(poptipad¢ zrakové) kontroly ¢teného, vétSinou si ¢ast chybné ¢tenych slov opravi.
Dé&ti mivaji problémy i v reprodukci ¢teného textu, nepamatuji si, co Cetly,
reprodukce je nespravna, nebo utrzkovita, nesamostatna. Neékdy je dité schopno
reprodukovat text pomérn¢ spravng, ale pouze za pomoci navodnych otazek. Muze se
projevovat i vliv nedostateéné kratkodobé paméti — 1€pe si pamatuje konec nebo
zacatek textu, avsak stfed textu mu unikd. Jindy je reprodukce chaoticka, dité
reprodukuje text tak, jak jej pravé napada, bez logické a ¢asové posloupnosti (obé
varianty typické zejména pro déti s ADD, ADHD).

Obdobné obtize mohou vznikat i tehdy, kdyz dité pouzivé nespravnou techniku
Cteni, tzv. dvoji nebo také tiché ¢teni, kdy si precte slovo nejprve potichu pro sebe a
pak jej vyslovi nahlas.

Autorky dale uvadéji, ze u déti s dyslexii je tiroven obecnych schopnosti vyssi
nez jejich troven ¢teni. Také v porovnani s Grovni ¢teni détské populace Ctou hiife.
Mivaji obtize vSude tam, kde jsou zavislé na vykonu ¢teni, napft. v jazycich (opis,
pfepis, kontrola diktatu), v naukovych pfedmétech i v matematice (slovni tlohy,

Ctenti Cislic).

3.3.2 Projevy dysgrafie
Tato porucha postihuje grafickou stranku pisemného projevu, jeho cCitelnost a upravu.

Projevuje se napiiklad v téchto oblastech:

Dité si obtiZzn¢ pamatuje tvary pismen a obtizné je napodobuje.

Pismo je pfili$ velké nebo naopak malé, asto obtizné Citelné.

Zak cCasto Skrta, prepisuje pismena, pisemny projev je neupraveny.

Jeho pisafsky vykon vyzaduje mnoho energie, vytrvalosti a jeho tempo psani
je neimérné pomalé (Zelinkova, 2009).

Podkladem dysgrafie byva nej€astéji porucha motoriky (zvlasté jemné), porucha
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automatizace pohybt, motorické a senzomotorické koordinace. Déle se zde
spolupodili i nedostatky ve zrakovém vnimani, prostorové orientaci, ptipadn¢ i
paméti (napf. kinestetické — dité ma obtize pti zapamatovani tvarti, napodobovani
pohybii, zapamatovani spravného sméru apod.), predstavivosti, pozornosti, smyslu
pro rytmus. N¢kdy také vazne pievod sluchovych ¢i zrakovych vjemi do grafické
podoby. Obtize vznikaji i v problémech v lateralizaci, zejména pfi zkiiZzené lateralité,
kdy je dominantni leva ruka a pravé oko. Déti s timto typem laterality mivaji pfi
psani napadn¢ pomalejsi tempo, pismo i1 Gprava jsou snizené kvality.

Dit¢ s dyslexii ma ¢asto problémy s osvojovanim, zapamatovanim a
vybavovanim pismen, s pfevodem tiskacich pismen na psaci, zachovanim spravnych
tvari pismen. Obtize maji i s navazovanim jednotlivych pismen, udrzenim pisma na
fadku, s dodrzovanim velikosti pisma, se zachovanim sméru a spravného sklonu.

Dalsim problémem byva i nespravné drzeni psaci potieby, ¢asto neuvolnéné,
kfeCovité a chybné (Spatna poloha prsti, uchop pfilis nizko, ztuhlé zapésti, nespravny
sklon psaciho nacini, nespravna poloha lokte atd.). Nespravnym tichopem se snizuje
kvalita pisma, tempo je pomalejsi, ruka je snadnéji unavitelna.

Pismo je u téchto déti hiife Citelné, n€kdy az necitelné, Casta je 1 zvySena
chybovost. Mezi specifické chyby fadime:

— zamény tvarové podobnych psacich pismen (napft. o-a, m-n, r-z, I-k, j-p, S-L-
2);
— zamény tvarové podobnych Eislic (7-4, 3-8, 3-5, 6-9);

— vynechavky pismen, slabik;

— komoleni slov;

— psani slov dohromady;

— nespravné umisténi ¢i vynechani diakritickych znamének;

— chybovani v gramatickych jevech;

— Casté 1 prepisy pismen, Skrtani, gumovani;

— pfi geometrii nedovedou rysovat presné.

(Jucoviéova, Zatkova, 2009)
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3.3.3 Projevy dysortografie

Dysortografie postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvySenym poctem
specifickych dysortografickych chyb a také i obtizemi pfi osvojovani gramatického
uciva a nasledné aplikaci gramatickych jevi. Mezi specifické dysortografické chyby
patii: rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani mekkych a tvrdych
slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni), rozliSovani sykavek, dale vynechana, ptidana ¢i
pfesmyknuta pismena nebo slabiky.

Tyto chyby Casto prameni z nedostate¢né rozvinutého fonemického uvédomeéni,
ale také i z dalSich pfi¢in (napf. nespravna vyslovnost, poruchy grafomotoriky)
(Zelinkova, 2009).

Dysortografie vznika na podkladé poruchy sluchového vnimani, kde je porusena
zejména schopnost sluchové diferenciace, tedy sluchového rozliSovani - napt. zvuk,
vysky, délky a hloubky tont, ale také i jednotlivych hldsek, slabik a slov. Déle byva
porusena schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace i sluchové
paméti. Byva poruseno i vnimani a schopnost reprodukce rytmu. V dasledku vyse
uvedenych obtizi mivaji €asto tyto déti snizeny jazykovy cit.

Nedostatky, neboli deficity, se mohou vyskytovat i v dalSich percepénich
oblastech, jako je zrakové vnimani (zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace,
zrakova pamét’), a také v oblasti intermodality (tj. propojeni jednotlivych smyslovych
vjemu), 1 kdyZ v izolovanych percep€nich oblastech nejsou zaznamenany vyrazné
nedostatky.

Déti mivaji diky témto obtizim problémy zejména pii psani diktatu, kdy musi
pomoci sluchové percepce zachytit, analyzovat mluvené slovo, to dale prevést do
pisemné podoby. Vzhledem k tomu, ze sluchové percepce je u nich ¢asto porusena,
probiha tento proces nedokonale a projevuje se specifickou chybovosti pifi psani
diktatu — dité slysi diktovana slova, ale nedokaZe je dokonale rozlisit a napiSe je tak,
jak je samo ,,slysi“, tedy vétSinou nedokonale a nespravné. Dochazi k sluchovym
zaménam a v disledku toho ke komoleni slov nebo nespravnému uziti pravopisu.

K typickym specifickym dysortografickym chybam patfi:

— vynechavani pismen, slabik, slov i vét;
— pifidavani pismen (vkladani samohlasek do shluku souhlések), slabik, slov;

— vynechavani, ptidavani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének
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(hé&cka, carek);

pfesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze) — pi. kolo — loko;

zameny hlasek zvukoveé podobnych, zvlasté znélych a neznélych (tzv.
spodoba znélosti hlasek — pt. snih h/ch, dub b/p — i kdyz pravidlo k urceni
déti znaji, v pisemném projevu jej nepouziji), dale zdmeéna tzv. sykavkovych
hlasek (pii rozliSovani ostrych a tupych sykavek — zamény §-¢-7/s-¢-z), v
souvislosti s vadou feci vznikaji tzv. sykavkové asimilace, jak dité vyslovuje,
zameny slabik zvukoveé podobnych, fadi se sem tzv. mékcené slabiky —
slabiky b¢, pé, vé a zejména mekké a tvrdé slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny,
pri¢inou byva nedostate¢né sluchové rozliSovani (dité neslysi rozdily), obtize
ve vyslovnosti (vyslovnost je chybna nebo nejednoznacna);

nedodrzovani hranic slov v pismu — psani slov dohromady bez mezer, nekdy i
celych vét (Jdemedoskoly.), u starSich déti je typické psané spojeni slov s
ptedlozkami (nadstolem, vokn¢) a se zvratnymi zajmeny (hrajemesi,
veselimese);

komoleni slov jako dusledek specifického logopedického ndlezu, nejen
specificka asimilace (sykavkova a di ti ni), ale také specificka artikulacni
projevuje i v pisemné podobg;

gramatické chyby - fadime jako specifické chyby v ptipadé, ze dité
gramatickd pravidla ovlada, v ustnim zdlivodnéni je umi spravné aplikovat,

ale neni schopno je spravné vyuZit pfi pisemném projevu a dopousti se chyb.

Specifické dysortografickd chybovost byvéa zaznamenana nejen pii psani diktati,

ale 1 pfi opisech a prepisech. Neprojevuje se vsak jiz v tak velké mite jako pfi psani

Nékteré problémy u déti s dysortografii plynou i z pomalého osobniho

pracovniho tempa. Tempo muze byt pomalejsi proto, Ze diky porusenym percepcnim

funkcim se dit€¢ musi vice sousttedit na to, aby vSe zvladlo zachytit a zaznamenat.

Nebo i proto, ze potiebné funkce jesté nejsou zautomatizovany a dité potiebuje na

svlj vykon vice Casu.
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Jsou vSak také déti, které nemaji pomalé osobni tempo, pisi rychle, ale i s
chybami, pfestoze maji ¢as na kontrolu psaného, neumi si své chyby vyhledat a
opravit.

Déti s dysortografii mivaji obtize nejen v Ceském jazyce, ale velmi Casto 1 pii
osvojovani ciziho jazyka (jinak se vyslovuje, jinak piSe) a také v ostatnich
naukovych predmétech, pokud si musi zaznamenavat ucivo formou diktovani bez

zrakové opory psaného textu (Jucovi¢ova, Zagkova, 2008).

3.3.4 Projevy dyskalkulie
Dyskalkulie postihuje manipulaci s ¢isly, ¢iselné operace, matematické predstavy a
geometrii. Dité s dyskalkulii ma potiZe pii osvojovani matematickych pojmi,
chapani a provadéni operaci. Casto si osvojuje po&etni operace na zakladé paméti,
avsak pokud pamét selze, dopousti se neobvyklych chyb (2:4=8). Vétsinou dlouho
setrvava na pocitani pomoci prsti (pt. ve 4. tfid€ pii pocitani do deseti). Jindy je
porusena matematické logika a nechape zakladni postupy. V piipad¢ grafomotorické
poruchy nezvlada v geometrii rysovani (Zelinkova, 2009).

Dyskalkulie piinéasi podle Amandy Kirbyové (2000) problémy v oblasti
matematickych pojmu a uceni. Miize ovlivnit nékolik dovednosti:
Jazykové dovednosti — jsou potiebné k pochopeni matematické terminologie,
symboliky a k zapsani slovni lohy matematickymi symboly.
Percep¢ni dovednosti — schopnost rozlisit a pfecist ¢iselné symboly, aritmetické
znaky a schopnost tfidit ptedméty do skupin.
Pozornost — spravné opsani ¢islic nebo ¢isel a schopnost zapamatovat si pouZzité
operacni znaky (plus, déleno atd.).
Matematické dovednosti — dodrZeni posloupnosti matematickych krokt, pocitani

pfedmétl a zapamatovani matematickych tabulek.
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4 Druhy SPU a jejich charakteristika

Jak jiz z pfedchozich kapitol vyplyva, zejména z kapitoly terminologie, mezi
specifické poruchy uceni fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii,
dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii. VSechny tyto pojmy maji pfedponu dys-, ktera znaci

nedostatecny a nespravny vyvoj dané dovednosti.

4.1 Dyslexie

wamotné slovo dyslexie je odvozeno z reckého slova ,,lexis “, jez znamend slovni
vyjadrovani cili rec, jazyk, a predpony ,,dys-“, ktera rika, ze néco je nedokonalé,
Spatné, porusené. Dyslexie tedy v doslovném prekladu znaci potiz se slovy nebo
poruchu v praci se slovy - a prenesené pak poruchu ve vyjadrovani reci psanou (cili
v psani) a ve zpracovani psané reci (Cili ve cteni).* (Mat&jcek, 1988, s. 20).

Pedagogicky slovnik uvadi, ze dyslexie je porucha, ktera se projevuje obtizemi
pri ¢teni, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového postupu, ma primérenou
inteligenci a sociokulturni ptilezitost. Je podminéna poruchami v zékladnich
poznavacich schopnostech (Pricha, 2003).

Zahrani¢ni autofi Peter Young and Colin Tyre (1983) z Britanie charakterizuji
zéka s dyslexii jako jedince, ktery ma specifické jazykové poSkozeni neptiznive
ovlivitujici pravopis, ¢teni a dalsi jazykové schopnosti, projevujici se rozdilem mezi
jeho duSevni a vzdélavaci irovni bez ohledu na bézné pokyny vyucujiciho, na uc¢ebni
osnovy, €1 bez ohledu na pfitomnost nékterych emocionalnich problémt a
neptiznivych Zivotnich podminek.

Dle Zelinkové je dyslexie porucha cteni a je nejznaméjSim pojmem z celé
skupiny poruch uceni. Zacalo se o ni hovofit nejdiive, protoze nejnapadnéji
ovliviiovala skolni uspésnost ditéte (Zelinkova, 1994).

Selikowitz (2000) vidi specifickou poruchu ¢teni jako nejznaméjsi a nejéastéji
studovanou formu specifickych poruch uceni a fika, ze jde o stav, ktery mnoho lidi
nazyva dyslexie. Definuje ji jako zavazné a nevysvétlitelné opozdéni ve ¢teni,

vyskytujici se u primérné ¢i nadprimérné inteligentniho jedince.
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Ma-1i se dité naucit Cist, je k tomu zapotiebi souhra jednotlivych zakladnich
funkci. Musi byt schopné sluchové rozliSovat hlasky a slabiky, zrakove rozliSovat
tvary, musi mit zrakovou a sluchovou pamét, smysl pro rytmus, umét se orientovat v
Case 1 prostoru a musi byt vytvotfena schopnost spojovat tyto jednotlivé slozky ve
funk¢ni celky. U ditéte s dyslexii je naruSena nalezitd vzajemna souhra uvedenych
funkei, jednotlivé zucastnéné slozky jsou nevyspé€lé a nezralé, jiné se zapojuji do
¢innosti jen omezen¢ nebo chybéji uplné. Vysledkem je pak zmensend schopnost ¢i
piimo neschopnost naucit se ¢ist.

Dyslexie se zpravidla projevuje hned na pocatku Skolni dochazky a stava se
neustadlym zdrojem obtizi. Dité se vétSinou jiz od pocatku Skolni vyuky nemuze
naucit rozliSovat jednotliva pismena nebo neni schopno spojovat pismena ve slabiky
a ve slova, pfipadn¢ se tato porucha projevi pozdé&ji, kdy dité Cte stale jednotliva
slova a nedovede se naucit ¢ist plynule (Monatova, 1997).

Tyto obtize souvisi s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisféri v
souvislosti s ocnimi pohyby. Porucha mize postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni,
porozumeéni ¢tenému textu.

Skolské dusledky:

— Odrazeji se v osobnosti zéka.

— Pfinasi pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich ptredmétech.

— Miuze vést k celkovému sniZeni Skolniho vykonu.

— Ptindsi 1 riziko neurotického vyvoje ditéte.

— Nejobvyklejsi oblast potizi je fonémova segmentace — proces, kde je neznamé

slovo rozloZeno na zvukové slozky.

— Casto se u déti s dyslexii projevuje porucha slovni paméti nebo porucha

vizualniho vnimani.

— 74k ma problémy s rozliSovanim nékterych pismen.

— Nezvlada techniku rychlého ¢i letmého cteni.

— Reprodukuje obsah ¢teného textu daleko 1épe, neZ je technika vlastniho ¢teni.

— Cte s nerovnomérnym a pferyvanym rytmem.

(Pipekova, 2006)
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4.2 Dysgrafie

V pedagogickém slovniku je dysgrafie uvedena jako porucha schopnosti psat, kdy
postizeny nedovede napodobit tvary pismen, tyto tvary si neni schopen zapamatovat
a zaménuje je. Nekdy se vyskytuje jako izolovana vada, jindy je spojena s dyslexii
(Prtcha, 2003).

Profesor Matéjcek (1998) charakterizoval dysgrafii jako specifickou poruchu
uceni, kdy se dité¢ nenauci psat, ackoliv netrpi Zadnou smyslovou vadou ¢i zdvaznou
pohybovou poruchou a ackoliv nema zadné zavazné nedostatky v oblasti inteligence
a v oblasti citovych vztahl. Takové dit€¢ nedovede napodobit tvary pismen,
nepamatuje si je, zameénuje je a zrcadlove obraci. Zpravidla pise kiecovite, takze
pismo ma zvlastni rdz, a to proto, ze si s tvary pismen nevi rady.

Dysgrafie je specifickéd porucha grafického projevu, postihuje celkovou upravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni
hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dité zaménuje tvarové podobna pismena,
sméSuje pismo tiskaci a psaci, pismo je neuspotradané, té¢zkopadné, neobratné. Pro
zaky je 1 tézké dodrZovat liniaturu a vySku pisma. Pisi pomalu a namahavé, ¢asto u
nich pfevazuje vadné drzeni psaciho na¢ini, obsah napsané¢ho neodpovida skutecnym
jazykovym schopnostem zaka. Samotny proces psani vyzaduje velkou koncentraci
pozornosti zéka a tim neni schopen se sousttedit na obsahovou a gramatickou stranku
projevu.

Skolské duisledky:

—  Spatna tiprava pisemného projevu.

— Dité Casto nestaci primérnému tempu ostatnich zaki, dopousti se vétsiho

mnozstvi chyb, pfedevsim pii diktatech ¢i casové limitovanych ukolech.

— Dysgrafie zasahuje 1 do pfedmétu matematika.

—  ZAci nedokézi spravny zapis &isel, maji problémy v feseni slovnich tiloh.

— Nejsou schopni thledného psani a pfehledného rozvrzeni textu.

— Pisi mimotadné¢ velkymi nebo naopak malymi pismeny.

— Pisi vétSinu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

— 74k neni asto schopen zaroven psat a provadét opravu napsaného textu.

(Pipekova, 2006)
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4.3 Dysortografie

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, ktera se vyskytuje ¢asto ve spojeni s
dyslexii. Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, ale tyka se tzv.
specifickych dysortografickych jevi, jako jsou vynechavky, zamény tvarove
podobnych pismen v pisemném projevu, zkomoleniny, chyby z artikulacni
neobratnosti, vynechané ¢i nespravné umisténé délky samohlasek, chyby v mékcéeni.
V cCasové limitovanych ukolech (diktaty, pisemné testy z riiznych predmeéti)
pribyvaji pravopisné chyby i v takovych jevech, které si jiz dit€ osvojilo, umi je
ustné bez obtizi, umi je i spravné zduvodnit.
Skolské dasledky:

— 74k nezvlada kratce limitované ukoly (pf. diktaty a desetiminutovky).

— Obtize se projevuji 1 pii vyuce ciziho jazyka.

— Pfi psani pismen ¢asto zaménuje poradi.

(Pipekova, 2006)

4.4 Dyskalkulie

Profesor Matéjcek (1998) charakterizoval dyskalkulii (specifickou poruchu pocitani)
jako obdobu dyslexie v oblasti matematiky. Dité se nemuize naucit pocitat, ackoliv po
strance intelektualni neni nijak opozdéno a mélo normalni ptilezitost ke vzdélavani.
Nejcastéji se tato porucha projevuje tak, ze dit€ nemuize pochopit symbolickou
povahu ¢isla a ulpiva na konkrétnich ndzornych predstavach. Nauci se zpaméti
nepiekonatelné obtize.

Profesor Josef Novak (2004, s. 16) uvadi svoji rozsifenou definici takto:
,,Dyskalkulie je specificka porucha pocitani projevujici se zietelnymi obtizemi v
nabyvani a uzivani zakladnich pocetnich dovednosti, pri obvyklém sociokulturnim

zazemi ditéte a celkové urovni vseobecnych rozumovych predpokladi na dolni
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hranici pasma pruméru nebo vyse a s priznacnou vnitini strukturou v jejimz ramci je
vyrazné snizena uroven matematickych schopnosti a narusena jejich skladba.

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti, kterd postihuje
manipulaci s &isly, ¢iselné operace, matematické predstavy i geometrii. Zdk ma
obtiZe pii osvojovani matematickych pojmu, chapani a provadéni operaci. Pocetni
spoje si ¢asto osvojuje pouze na zakladé paméti, pokud pamét’ selze, dopousti se
neobvyklych chyb (pf. 2 : 4 = 8). Neumérne dlouho dité pocitd pomoci prstii (napf. i
ve 4. ro¢niku pii pocitani do deseti). Jindy mtize byt poruSena matematicka logika a
dité nechape zakladni postupy. V piipadé grafomotorické poruchy nezvlada rysovani
v geometrii (Zelinkova, 2009).

Samotnym pojmem matematické schopnosti se zabyva Ladislav KoS¢ ve své
publikaci Psycholdgia matematickych schopnosti (1972), kde rozliSuje n¢kolik
zakladnich slozek matematickych schopnosti, a to:

— numericky faktor, ktery se uplatiiuje predevsim pii manipulaci s ¢iselnymi
udaji (rychlé a ptesné vykonavani vypoctl);
— prostorovy faktor, jenz je dllezity nejen v geometrii, ale 1 v aritmetice, napf.
pti ¢lenéni plochy v pisemnych vypoctech, pfi spravném hodnoceni ¢islic v
pozi¢nim zapise Cisla (své misto maji jednotky, desitky, stovky atd.);
— verbalni faktor, uplatiuje se predevsim pfi fesSeni slovné formulovanych
prikladu;
— faktor usuzovani, ktery ma hlavni podil na po€itani zpaméti;
— faktor v8eobecné inteligence, ktery tvofi pozadi vSech mentélnich, tedy i
matematickych tkont, a ktery Gizce souvisi predevsim s faktorem usuzovani.
Typy dyskalkulii dle J. Novaka (2004):
1. Praktognosticka dyskalkulie - jedna se o naruSeni matematické manipulace s
konkrétnimi pfedmé&ty nebo jejich nakreslenymi symboly (tj. ¢islicemi, operacnimi
znaky), kterou se rozumi tvofeni skupin pomoci seskupovani, pfifazovani, parovani
do tad, porovnavani jejich poc¢tu bez urCovani jejich mnozstvi. Projevuje se nizka
vyspélost pii clenéni predmétii podle jednoho nebo vice danych znakt (barva, tvar,
velikost). Pfi nezvladnuti téchto pfedpocetnich dovednosti dité¢ nechape vyznam ¢isla
ani smysl pocetnich operaci.

2. Verbalni dyskalkulie — jedna se o omezenou ¢i narusenou schopnost porozuméni
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vyznamu bézného matematického pojmoslovi a slovniho oznacovani mnozstvi a
poctu predmétt. Tento typ se vyznacuje i neschopnosti vyjmenovat fady ¢isel
,0 4 vice™ a ,,4 krat vice®. Dit¢ také nezvlada urcit pocet, ktery je diktovan ¢islovkou
nebo slovné vyjadrit pocet ukazovanych predméti.
3. Lexicka dyskalkulie — jedna se o snizenou schopnost ¢ist matematické symboly,
Cislice, operacni znaky, napsané matematické piiklady. Obvykla je také zdména
tvaroveé podobnych ¢isel 6 — 9, 1 — 7 nebo zaména Cislic ve viceciferném cCisle 12 —
21, 69 — 96.
4. Graficka dyskalkulie — zasahuje pisemné vyjadfovani matematického obsahu. Je
to narusend schopnost zapisovat Cislice, operacni znaky, ptiklady, ale také narusena
schopnost kreslit a rysovat geometrické tvary. Zak sice zvlada poéitat piiklady
zpaméti, ale pii jejich zapisovani ma zna¢né potize.
5. Operacionalni dyskalkulie — zde je narusena schopnost provadét pocCetni operace
s Cisly at’ uz zpaméti nebo pisemné. Typicka je tendence nahrazovat slozitéjsi pocetni
operace — nasobeni, déleni — t&émi jednodussimi, tedy s¢itanim a od¢itanim. Také
pfetrvavaji potize pfi zautomatizovani s¢itani a odc¢itani do 20 (pocita na prstech) i
pfi zautomatizovani nasobeni a déleni.
6. Ideognosticka dyskalkulie — zasahuje predevsim chapani matematickych pojmt a
vztahll mezi nimi. Népadné& se projevuje pii feSeni slovnich tloh, kdy Zak nevi, ktery
postup zvolit, kterou pocetni operaci, je naruSena schopnost pochopit a prevést
slovné vyjadiené vztahy do podoby pocetni operace. K dal$im projeviim patii 1
obtiZe s pochopenim podstaty s¢itani, od¢itani, nasobeni 1 d€leni.

Skolské disledky dyskalkulie:

— 74k ma potiZe s aritmetickymi vypoéty.

— Poruchy matematickych schopnosti tizce souvisi s dal§imi poruchami, jako je

dyslexie a dysgrafie.

— D¢t Casto zazivaji Gizkost, maji-li fesit aritmeticky problém.

— Spatna tprava vede ¢asto k chybam ve vypoétech.

— PiifeSeni slovni Glohy Zak ptesné nevi, jaky problém ma fesit.

— Je schopen fesit llohu logickou tvahou, ale v detailech Casto selhdva.

— Ma problém najit pfi kontrole ptikladu svoji pocetni chybu.
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— Nema ucelené chapani v oblasti numerickych predstav.
— Je schopen fesit pfesnéji tlohu u tabule nez samostatné v sesité.
— Pfi feSeni tlohy je zak schopen si vybavit maximalné dva nasledujici kroky.

(Pipekova, 2006)

4.5 Dyspraxie

Je specifickd porucha obratnosti a schopnosti vykonavat slozité ikony. MlZe se
projevit pii béznych dennich ¢innostech i ve vyucovani. Déti s dyspraxii byvaji
pomalé, neSikovné, neupravené a jejich vyrobky nejsou pfilis povedené. Diky témto
obtizim se Casto u ditéte vytvari nechut’ k motorickym ¢innostem. Tyto obtize se
mohou také projevit v oblasti psani, u jednotlivych vychov, ale 1 v feci (Pipekova,
2006 in Bartonova, 2003).

Dyspraxie je spolu se syndromem neobratného ditéte a vyvojovou poruchou
koordinace zafazena podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) do skupiny s
nazvem ,,specifické vyvojové poruchy motorické funkce®. Jedna se o poruchy, kde
je hlavnim rysem vazné postizeni vyvoje pohybové koordinace, které neni zpisobeno
poruchou intelektu ani specifickou nervovou poruchou. Tato motoricka neobratnost
je obvykle spojena s ur¢itym stupném poskozeni vykonu pii vizualné prostorovych
kognitivnich tikolech. Vykondvani dennich ¢innosti je vyrazné€ pod Grovni daného
véku a inteligence. MiZe se projevovat citelnym zaostavanim v lezeni, chizi, pfi
sezeni, pousténi véci z rukou. DalSimi projevy mohou byt ,,neohrabanost®, Spatné
sportovni vykony a problémy s psanim. Tyto obtize znatelné brani ispéSnému studiu

a také ¢innostem denniho Zivota (Kirbyova, 2000).

4.6 Dyspinxie

Dyspinxii je nazyvana specifickd porucha kresleni, kterd se projevuje napadné

nizkou trovni kreseb. Velmi €asto je vidét neobratnost v zachézeni s tuzkou pfi
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kresleni jako pfi psani, dale kfeCovité, tvrdé tahy a jakousi trvalou nejistotu. Dité
nedovede pienést svoji predstavu utvotfenou v trojrozmérném prostoru na plochu
papiru - chece napiiklad nakreslit dim se zahradou a détmi, které si tu hraji a vyjde
mu z toho chud4, schematicka smés nedokonalych tvarti. Nedovede ani kresebné
napodobit ¢i piekreslit dané sestavy Car a ploch. Cely kresebny projev ditéte je Casto
napadné primitivni. Tyto specifické obtize v kresleni se zpravidla nevyskytuji
samostatné a jsou Casto spojeny s dal§imi specifickymi obtizemi, napft. s dyslexii

(Mat&jcek, 1998).

4.7 Dysmuzie

Dysmuzie je specificka porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby,
projevuje se obtizemi v rozliSovani tont, dit¢ si nepamatuje melodii, nerozliSuje a
také neni schopno reprodukovat rytmus. M4 potize se ¢tenim a zapisem not, coz
muze spiSe souviset s problémy dyslektickymi respektive dysgrafickymi (Pipekova,
2006).

5 Diagnostika specifickych poruch uceni

,,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdéldavaciho procesu a predevsim
reedukace. Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, poznavacich
procesti, socialnich vztahu, osobnostnich charakteristik a dalsich faktoru, které se
podileji na uspéchu ¢i neuspéchu ditéte “ (Zelinkova, 2009, s. 50).

Diagnostika provadéna na specializovaném pracovisti se 1i8i od diagnostiky
provadeéné v bézné ¢i specializované tiid€. Sledovani zdka ve tfid¢ je dlouhodobé, je
ovlivnéno osobnosti ucitele, atmosférou tfidy 1 Skoly. Zahrnuje také srovnani se zaky
téze tfidy 1 stupen zvladnuti poZzadavkl danych Skolnim vzdélavacim planem.

Specializované pracovisté je prostiedi, kde 1ze po navazani individualniho

kontaktu utvofit podminky, v nichZ dité€ podéa optimalni vykon. Zde se pouZzivaji
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specialni testy, které umoznuji porovnat zaka s ostatnimi jedinci stejného véku
(Zelinkova, 2009).

Projevy poruch uceni je mozné diagnostikovat az na zacatku Skolni dochazky, i
kdyz je 1ze vysledovat uz v ptredskolnim obdobi, kdy dité zahajuje intenzivni
piipravu na Skolu a za¢ina se u néj systematicky s rozvojem skolnich dovednosti
(Slowik, 2007). U¢itel si ¢asto jako prvni v§imne, ze by dané dit¢ mohlo mit
specifické poruchy uceni. Ucitelé jsou schopni porovnéavat praci a chovani ditéte s
ostatnimi spoluzaky a ¢asto mohou oznacit dité, které ma problém s poruchami uceni
dtive, nez si toho v§imnou rodice (Selikowitz, 2000).

Vétsina uciteld je seznamena s pojmem poruchy uceni, zvlasté pak s projevy
dyslexie. Nestaci usoudit na zaklad¢ pouhého netispéchu ve ¢teni, ze jde o
specifickou poruchu ¢teni (dyslexii). Pozorovani musi byt zaméteno na celou
osobnost ditéte, na jeho vztahy ke spoluzdktim i uditeli, na vztah ke Skolni préci.
Vyznamny je i zpiisob adaptace na Skolu. Teprve na zéklad¢ netispésného
individudlniho ptisobeni ucitele a zavaznéjsich obtizi ve vice oblastech posilame dité
k odbornému vySetteni (Zelinkova, 1994).

Cilem odborného vySetteni je zjistit pfi€iny nezdaru a predevSim doporucit dalsi
vhodny postup, ktery povede k napravé obtizi a zaroven i ke zlepSeni situace ditéte
(Jucoviéova, Zatkova, 2009).

Odbornou diagnostiku provadéji skolska poradenské zatizeni — nejcastéji
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), pfipadné specialné pedagogicka centra
(SPC). Vysetteni by mélo vzdy vychazet z rodinné anamnézy, zjisténi Grovné
intelektu, dale pak irovné Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pravopisu, pocCitani), ale
také podminujicich funkci (pozornost, troveinl zrakového a sluchového vnimani,
pravolevé a prostorové orientace, feci, atd.). DlileZitou soucasti je také vySetieni
laterality, ktera se také miize stat (zejména zktizena lateralita nebo ambidextrie)
faktorem podporujicim projevy poruch uceni. V ptipadé dyslexie je vyznamnou
hodnotou &tenaisky kvocient (CQ). Zjistuje se pomoci standardizovaného testu éteni
(dle veéku), kdy se béhem nekolikaminutového ¢teni vySetfovaného jedince
zaznamenava pocet bezchybné prectenych slov. Vysledny ¢tenaisky kvocient
odpovida poctu slov prectenych za minutu a porovnava se s tabulkovymi hodnotami

a IQ. Za socialn€ tinosné ¢teni je po ukonceni zékladniho ctenarského vycviku
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povazovana troven 60-70 slov za minutu (Slowik, 2007).

Vysledny protokol vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny obsahuje
davod a okolnosti vysetfeni (kdo o vySetfeni pozadal a diivod), pribéh vysetieni
psychologického a specialné pedagogického (jak se jevi jednotlivé dovednosti 1
podminujici funkce, jak dit€ pracovalo a navazovalo kontakt, jeho pozornost, Grovein
rozumovych schopnosti), zavér vysSetteni (tedy zda u ditéte byly nalezeny obtize a
jaké), dale doporuceni pro skolu (zda je integrovano, zatazeno do reedukacni péce,
jak s ditétem v jednotlivych pfedmétech pracovat, které slozky je nutno rozvijet,
doporucena literatura a pomiicky) i doporuceni pro rodice (jak s ditétem pracovat
doma). Také obsahuje termin dal$iho kontrolniho vySetieni.

Veskera ¢innost pedagogicko-psychologickych poraden vyplyva ze Skolského
zakona €. 561/2004 Sb. a je dana zejména vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni

vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.

5.1 Diagnostika v béZné tridé zakladni Skoly

Ve tiidé provadi ucitel pedagogickou diagnostiku se zaméfenim na uroven védomosti
1 psychickych funkcti, které tyto védomosti ovliviiuji. U déti, jejichz vyvoj se
odchyluje od béZné normy, je tieba se zaméfit na projevy poruch uceni a
zaznamenavat je.
Pti podezieni na nékterou ze specifickych poruch uceni se ucitel zaméfuje na
tyto oblasti:
— Uroven ¢&teni: rychlost — chyby — porozuméni — chovani pii &ten.
— Psani: drzeni psaciho naini — vybavovani tvarli pismen — tvary pismen —
Citelnost — Gprava.
— Pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice a kdy.
— Pocitani: orientace na ¢iselné ose — chapani pojmu ¢islo — zdména
matematické operace — na trovni které¢ho ro¢niku zvlada ucivo.
— Soustfedéni: soustiedi se dobfe — vykyvy v soustfedéni a kdy — obtizné

soustfedeni.
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— Sluchové vnimani: d€leni slov na slabiky — prvni hlaska ve slové — rozklad
slov na hlasky — rozliSovani slabik atd.

— Zrakové vnimani: bez obtizi — s obtizemi a jakymi.

—  Red: mala slovni zdsoba — obtizné hledani vhodnych vyrazi — specifické
poruchy feci a jaké.

— Reprodukce rytmu: zvlad4d — mensi obtize — nezvlada.

— Orientace v prostoru: bez napadnosti — mensi obtize — zvlada s obtizemi.

— Pravolevé orientace: zvlada — s obtizemi — nezvlada.

— Népadnosti v chovani a jaké.

— Postaveni ditéte v kolektivu: oblibeny — celkem oblibeny — neoblibeny, stoji
mimo kolektiv.

— Rodinné prostiedi, zptisob vychovy, péce o dite, hodnotova orientace v
roding.

Dale je tifeba zvazovat rozumové schopnosti ditéte, jakych vysledkid dosahuje v

jinych predmétech, zda nebylo dlouhodobé nemocné, zda jej neovlivnilo i Casté

stfidani uéitelu ¢i celkova nezralost.

5.2 Diagnostika v prvnim ro¢niku zakladni Skoly

Prvni ro¢nik je klicovym obdobim pro rozvoj osobnosti ditéte i pro formovani jeho
vztahu ke Skole a vzdélani jako celku. Neni proto vhodné se jiZ v prvnim pololeti
1.ro¢niku zamé&fit na vyhledavani zaka se specifickymi poruchami uceni, natoz je
doporucovat k navstéveé pedagogicko-psychologické poradny. Je to velice pred¢asné.
Pokud ma Z4k vyrazné&jsi obtize, je tfeba hledat Gi¢inné formy pomoci. Povinnosti
ucitele je hledat postupy, kterymi si zak mize u¢ivo osvojit, a dale premyslet, jak
piispét k dozravani funkce, ktera neni jesté dostatecné vyvinuta.

V prvnim ro¢niku poruchy uceni nejcastéji signalizuji tyto projevy:
Cteni

— Vykony zéka ve ¢teni jsou daleko horsi nez vykony v jinych oblastech (pf.

pocitani).
— Vézne spojeni hlaska - pismeno, nova pismena si Zak dlouho nepamatuje a
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zaméenuje je.

— 74k si domysli text nebo ho odiikava zpaméti. Pokud se text zméni, selhava.

— Obtizné¢ sklada pismena do slabik, napadné pomalu slabikuje.

— Neni schopen sledovat ¢teni spoluzak.

— Projevuje se tzv. dvoji ¢teni, potichu si prediikava pismena, teprve potom
vyslovi slovo nahlas. (Tento navyk u vétSiny déti vymizi, u dyslektika
pretrvava.)

— Zak nevi, co &etl, obsah pieéteného textu mu zcela unika. Nechape ani
napsané pokyny, i kdyz jsou snadné.

Psani

— Nespravné drzeni psaciho nacini, nékdy 1 kiecovité.

— 74k tlagi na psaci nacini, neni schopno plynulych tahii.

— ODbtizné si pamatuje a napodobuje tvary pismen.

— Pismo je neurovnané, kostrbaté, t¢émért necitelné.

— Pismena nestejné velika, pfepisovani je neti¢inné, mnohdy jesté horsi nez
puvodni.

— V diktovanych slabikach ¢i slovech piSe pouze n¢ktera pismena.

Matematika

— Nema utvorené pred¢iselné predstavy, neumi rozlisit vétsi — mensi, vice —
méng¢.

— Neumi tfidit pfedméty dle urcitého znaku, fadit podle velikosti.

— Obtizné se orientuje v prostoru (nahoie - dole, vlevo — vpravo).

— Nezvlada spojeni: pocet prvki — Cislice.

— Stale pocita pfedméty po jedné.

— Nepamatuje si Cislice, obtiZe pfi ¢teni ¢islic.

— Neni schopen psét €islice dle diktatu, zapomina je.

Dalsi obtize
Nasledujici potize se mohou zdat, Ze s poruchami uceni zdanlivé nesouviseji, avSak
mohou byt jednou z mnoha pficin téchto poruch.

— Obtizné soustiedeni - Zak Casto vyruSuje, je neklidny, u ¢innosti vydrZzi jen

kratce.
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— Sluchové vnimani - je na nizké Grovni, zak naptiklad nezvlada rozlozit slovo
na hlasky ¢i z danych hléasek slovo slozit, nepozna prvni a posledni hlasku ve
slové, nerozdéli slovo na slabiky, nerozlisi, zda se slova lisi jednou hlaskou
(mic¢-mec).

— Zrakové vnimani — obtizn¢ rozliSuje shody a rozdily na obrazcich, nepfesné
vnima detaily.

—  Re& — malé slovni zasoba, obtize ve vyjadfovani, malo rozvinuty jazykovy cit
(pt. dva auta), obtize pti vysloveni slov typu - lokomotiva, sesity, cvicky,

— Rytmus — obtize pfi jeho vnimani i reprodukei, pf. vytleskavani, udrzeni
rytmu pii zpévu, neschopnost pohybu v daném rytmu (pochod, cviceni).

— Orientace v prostoru — potize pfi uréovani pozic prvni, posledni, vptedu,
vzadu.

— Pravolevé orientace — potize pfi ur€ovani pravé a levé strany na sob¢, v
prostoru.

— Nepochopitelné chovani — snaha prosadit se v jiné ¢innosti, nez kde je
porucha, zvySend aktivita v jinych pfedmétech, ale i nevhodné upozornovani
na sebe.

Vsechny tyto uvedené obtize se mohou vyskytovat ve vétsi ¢i mensi mife a

mohou byt i riizné nakombinovany. Cim zavaznéjii jsou obtize, tim je
vySetieni a ndsledné€ 1 napravné postupy pouzivané na odborném pracovisti

(Zelinkova, 2009).

5.3 Diagnostika na odborném pracovisti

Jak jiz bylo feCeno v uvodu kapitoly, za odborna pracoviste, kterd diagnostikuji
specifické poruchy uceni, jsou povazovana: pedagogicko-psychologické poradny a
specidlné pedagogické centra.
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) je Skolské poradenské zafizeni,
které poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidln¢€ pedagogického
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poradenstvi a dale pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani

74ki. Cinnost poradny se uskute¢iiuje ambulantné na pracoviiti, popt. navitévami
pracovniki ve skolach a Skolskych zatizenich. Standardni poradenské sluzby jsou
poskytovany zdarma. Poradna zjist'uje mimo jiné i pfipravenost zakli na povinnou
Skolni dochéazku nebo zjistuje specialni vzdeélavaci potiteby zaka.

Specialn¢ pedagogické centrum (SPC) je Skolské poradenské zatizeni, které
poskytuje poradenské sluzby détem a zakitim se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim
znevyhodnénim ve viech typech §kol. Cinnost centra je také uskuteéiiovana
ambulantné€, navstévami pracovnikl na skolach, Skolskych zatizenich, ale naviciv
rodinéch a v zatizenich pecujicich o zaky se zdravotnim postizenim (Vyhlaska
¢.72/2005 Sb. a Vyhlaska ¢.116/2011Sb.).

Ke komplexni diagnostice je nutna spoluprace psychologa, specialniho
pedagoga, socidlni pracovnice, popiipadé i dalSich specialisti, jako jsou odborni
1€kati (neurolog, pediatr, ortoped apod.). Pii stanoveni diagndzy se bere v ivahu
zprava Skoly, do které dit¢ dochazi.

Dle pozadavkil na vySetfeni zjiStuje psycholog uroven verbalni a neverbalni
inteligence zaméfenou na rozbor nerovnomérnych vykont zdka. Z toho pak lze 1épe
pochopit obtize zaka, vytvorit néktera doporuceni pro reedukaci a spravny pristup k
zakovi i jeho obtizim. Socidlni pracovnice obvykle vypracuje anamnézu, zamétenou
na dité, rodice 1 sourozence, ktera je dalsi soucasti diagnostiky. K diilezitym udajim
patii zjiSténi, zda se v rodin¢ vyskytuji podobné obtize, jak probihalo t¢hotenstvi a
porod, jakd onemocnéni dité prode€lalo (zvlaste horecnata onemocnéni), dale idaje o
vyvoji feci, motoriky a zajmech ditéte. Specidlni pedagog pak provadi vySetieni
ctenafskych dovednosti, irovein psani, matematickych schopnosti, zjist'uje Groven
sluchového a zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientace a motoriky
(Zelinkova, 2009).

Véra Pokorna (1997) rozdé€luje postup diagnostiky specifickych poruch uceni na
dv¢ skupiny — pfimé a nepiimé zdroje diagnostickych informaci.

Prvni skupinou jsou nepiimé zdroje diagnostickych informaci, mezi které fadi
rozhovor s rodi¢i zaka, rozhovor s ucitelem a rozhovor se samotnym ditétem (tedy
anamnéza). Tyto nepiimé informace mohou vést k diagndze specifickych poruch

uceni a jsou nemeén¢ dulezité, stejné jako informace ziskané z diagnostickych
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technik. Nepiimé jsou nazvany proto, ze zavisi na osobnim ptistupu toho, kdo
diagno6zu provadi, na jeho dovednosti vést rozhovor a také jak obsah rozhovoru
analyzuje.

Druhou skupinou jsou pitimé zdroje diagnostickych informaci, které se ziskavaji
pomoci specidlnich zkousek a testli (hodnoti vykony ditéte v jednotlivych
percepcnich oblastech), a také analyza Skolnich vykont ditéte zejména ve Ctend,

psani a pocitani.

5.3.1 Diagnostika ¢teni
Z diagnostického hlediska se hodnoti rychlost ¢teni, porozumeéni ¢tenému textu,
analyzuji se chyby, které dit¢ pii ¢teni dé€l4, a také se sleduje chovani ditéte pfi Cteni.
Pouzivaji se standardizované texty, jez maji riznou obtiznost. Zkousky cteni se
provadi individudlné po ptedchdzejici motivaci. Dité ¢te tii minuty a zkousejici si do
zaznamového listu zapisuje pocet piectenych slov v kazdé minuté a od¢ita pocet slov
prectenych chybné. Pocet prectenych slov v prvni minuté vyjadiuji ctenaisky
kvocient. Rychlost 60-70 slov za minutu se oznacuje jako socialné tnosné ¢teni. Této
rychlosti zpravidla dosahuji Zaci na konci 2. roéniku zakladni $koly. Pokud je z
celkového poctu slov precteno 6-10% chybné, jedna se o defektni ¢teni. Dllezitym
ukazatelem kvality ¢teni je také porozuméni textu. Hodnoti se, zda je dité schopno
samostatné vypravovat a zda umi odpovidat na otazky, nebo naopak ¢tenému textu
téméf nerozumi.

Neni vhodné, aby s témito standardizovanymi texty pracovali ucitelé nebo
rodice, protoze jejich nacvikem by tyto texty pozbyly jakoukoli diagnostickou
hodnotu (Zelinkova, 2009).

5.3.2 Diagnostika psani
Pisemné prace jsou dal§im cennym diagnostickym zdrojem informaci o specifickych
poruchach uceni. (Pokorna, 1997)

Uroveti psani je hodnocena z grafické, pravopisné i obsahové stranky, kde
vSechny oblasti se navzajem ovliviiuji. Psani je vySetfovano pomoci opisu, piepisu,
diktatu a volného pisemného projevu.

Opis je grafomotorické zvladnuti tvarti pismen a jejich spojeni do slov ¢i vét.
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Pokud dité opisuje nesmyslny text, nemiize si pomahat kontextem a tim se zjistuje
jeho prava dovednost.

U pfepisu se navic jeste sleduje, jak dit€ zvlada vztah mezi tiskacimi a psacimi
pismeny.

Diktat je ucelena dovednost, ktera predpoklada rozvinutou sluchovou i zrakovou
percepci, grafomotoriku, znalost spojeni hlaska-pismeno, znalost 1 aktivni pouziti
gramatickych pravidel. Pfi diagnostice jsou nejcastéji pouzivany diktaty se zvySenym
mnozstvim specifickych jevi.

Volny pisemny projev (sloh) ukazuje dovednost pisemného vyjadfovani a
zaroven 1 zvladnuti grafické a pravopisné stranky. Mohou byt zaddvana jednoducha
témata jako napt. Co rad délas? Co si prejes? apod.

Vysledky téchto pisemnych testl jsou pak porovnavany s pisemnym projevem a

vykony, které dité podava ve Skole (Zelinkova, 2009).

6 Reedukace

Pojem reedukace je ve Slovniku cizich slov (1996) vysvétlen jako: ,,vyuZiti metod
specialni pedagogiky pri uprave narusenych funkci (sluchu, zraku, reci, pohybovych
a rozumovych schopnosti).*

Toto vysvétleni je viak piili§ obecné. Autorky Jucovicova, Zackova (2009) jej
popisuji pon¢kud obsirnéji a opét Cerpaji ze své bohaté praxe. Uvadeji, ze reedukace
ve své podstaté znamena pievychovu ¢i obnovenou vychovu. Timto pojmem se
oznacuji soubory specialné pedagogickych postupti, metod prace zamétrenych na
rozvoj poruSenych nebo nevyvinutych funkei. Reedukacni proces tedy znamena
postupny rozvoj, zlepSovani tirovn¢ téchto porusenych ¢i nevyvinutych funkci, které
jsou potieba pro ¢teni, psani a poc€itani. Je také zaméten na plnou nebo Castecnou
kompenzaci problémi plynoucich ze specifické poruchy.

Reedukace nebo také naprava poruch uceni je cilena pfedevs§im na zmiriovani
jejich projevi, tedy obtizi s osvojovanim si prislusnych dovednosti. To se déje za
pomoci specidlnich technik (obtahovani, postfehovani, slabikovani, spole¢né ¢teni
apod.) nebo se vyuzivaji rizné specialni pomucky (molitanové kostky s mékkymi

45



slabikami a dievéné kostky s tvrdymi slabikami, ¢teci okénka, bzuc¢aky — pro
zdaraziovani délky slabik atd.). Pfinosné je pii vyuce zapojovat co nejvice smysli
(Slowik, 2007).

Reedukacni péce je poskytovana pifimo na skolach nejen specialnimi pedagogy,
ale 1 uciteli, kteti absolvovali akreditovany kurz v teorii, diagnostice a predevsim pak
v reedukaci vyvojovych poruch uceni v ¢eském jazyce a matematice, v problematice
vyvojovych poruch chovani, s moznosti jak organizovat péci o tyto déti. Kurz je
ukoncen komisionalni zkouskou, pii které absolventi osvédci nejen zvladnuti
teoretickych poznatkt v této oblasti, ale pfedevsim svou pfipravenost volit vhodné
metody a kompenzacéni pomicky pii reedukaci.

Reedukace probiha piimo na skolach, coz je vyhodné pro zaky i rodice z
hlediska dostupnosti, obvykle v rozsahu jedné hodiny tydné mimo vyucovani.
Uskuteciiuje se ve skupince maximalné 3 7k, v ptipad¢€ poteby i1 individudlné.
Organizaci reedukacni péce na skole ma v rukou vychovny poradce, ktery zarazuje
zaky do reedukacnich skupin k proskolenému pedagogovi, nejlépe podle podobné
diagndzy (dyslektik s dyslektikem) a podle ro¢niku (nejlépe stejny ro¢nik nebo
ro¢nik nasledujici). Déti s diagnoézou dyskalkulie jsou reedukovéany individudlné.

Reedukacni hodina pfimé intenzivni péce odpovida ¢asem bézné vyucovaci
hoding, tj. 45 minut. Reedukacni pedagog stiida skupinové formy prace s
individualné zaddvanymi tkoly, z nichZ ma vétSina formu hry (napft. skladacky,
rébusy, hiicky). To umoznuje pii optimalnim tempu reedukacniho procesu vénovat
individudlni péci jednotlivym détem ve chvilich, kdy ostatni plni samostatné tkoly s
vyuZitim pozitivni motivace.

To, Ze reedukace probihé4 ptimo na Skole, umozZziuje i rychlou vyménu informaci
o zékovi a jeho pokrocich ¢i aktudlnich problémech mezi tfidnim ucitelem a
probiha zakladni ¢i kontrolni psychologickeé ¢i specialné pedagogické vySetfeni zaka
s naslednou konzultaci pro rodice, ale i tfidniho ucitele a reedukacniho pedagoga.
Poradna také zajist'uje jak metodické vedeni vychovnych poradctl, reedukacnich
pedagogt i dalsich uciteli predméti, do kterych se specifické poruchy uceni
promitaji, tak i informovanost pedagogické i rodicovské vetejnosti v oblasti SPU

(Kucharska, 2006).
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6.1 Zasady reedukace

1. Reedukace je vzdy individualni — vychazi z aktualniho stavu a konkrétnich
projevi poruchy ditéte. Neni zadny jednotny ¢i stejny postup, ktery by
vyhovoval v§em détem. Porucha ma u kazdého ditéte jiny stupen zdvaznosti a
projevuje se zcela odlisné.

2. S reedukaci se zacina vzdy na té tirovni, kterou dit¢ s jistotou zvlada.
Zaciname splnitelnymi tkoly. Teprve pak se mlize obtiznost postupné
zvySovat (dité se tim tak neodradi od prace).

3. Uroveii dosazenou pii reedukaci je tieba respektovat i ve vyuce a pii
hodnoceni (vyucujici by mél mit prehled, v jaké fazi reedukace se dité
nachazi).

4. Reedukace za¢ina vzdy nacvikem percepéné-motorickych funkeci (tyto funkce
tvoti podklad poruchy, je tfeba z nich vychazet a postupné je rozvijet). Jedna
se o hrava cviceni, ktera motivuji déti k préci.

5. Pfi reedukaci percepcnich funkci je vhodné postupovat od manipulace s
konkrétnimi pfedméty k jejich zobrazeni (pf. tvary pismen z riiznych
materialli - vlastni pismena).

6. U déti s dysgrafii se zacina nacvik vzdy uvoliiovacimi cviky celé ruky, které
jsou zaméfeny jak na hrubou, tak i na jemnou motoriku, cvi¢i se koordinace
pohybu a také koordinace ruka — oko. Je-li porucha kombinovana s
dysortografii ¢i dyslexii, zatazuji se i cviceni smyslového vnimani (zrakové a
sluchové percepce).

7. Piireedukaci je nutné pouzivat co nejvice tzv. multisenzoricky ptistup, tedy
zapojit co nejvice smysll zarovei (zrak, sluch, hmat, popft. i ¢ich) v
kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci. To v§e umoZzuje snadnéjsi
vstipeni do paméti, diikladnéj$i uchovani 1 snazsi vybaveni.

8. Ptipravit si u kazdého ditéte jednoduchy individudlni program postupu
reedukace, kde je zaznamenan cil reedukace (na které obtize je tieba se
zaméfit, jak postupovat, které metody a pomticky se vyuziji) a ptiblizny
¢asovy rozpis.

9. Je nutné seznamit rodi¢e s konkrétnimi postupy u jednotlivych cviceni, s
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jejich podstatou, vysvétlit diillezitost rodiny pfi reedukaci, véetné ¢asu
vénovaného ditéti.

10. Nejefektivnéjsi je individualni reedukacni ¢innost cilend na konkrétni obtize
ditéte. Pokud je nutné pouzit skupinovou reedukaci (z ekonomického
hlediska), nemél by pocet piesdhnout 3-5d¢ti.

11. Reedukacni ¢innost u zavazné&jsich poruch byva pomérné dlouhodobou
zalezitosti (zv1asteé u kombinovanych poruch, nékdy i spojenych s ADD ¢i
ADHD). Je nutna tymova spoluprace — pedagoga, ktery provadi reedukaci, s
odbornikem, ktery dit¢ diagnostikoval, se Skolou a rodinou ditéte.

12. Je nutné po urcité dobé zhodnotit efekt reedukace, pouzité metody a postupy.
N¢ékdy je tfeba hledat nové a u¢inngjsi. Sledovat pokrok ditéte, zakladat prace
a jejich vysledky, aby i dit¢ mohlo sledovat sviij postup.

13. Zakladem tspéchu reedukace je citlivy ptistup k ditéti i jeho rodi¢im (nejen
znalosti reedukujiciho, ale 1 osobni pfistup je dulezity pro kvalitu prace).

(Jucoviéova, Zatkova, 2009, 2011, 2014)

6.2 Oblasti reedukace dyslexie

Reedukace dyslexie za¢ina rozvijenim percepéné-motorickych funkci, rozvijenim
feci a dalSich ¢innosti, které souviseji se ¢tenim. Vlastni ¢innost ¢teni provadime ve
dvou oblastech, které se vzajemné ovliviiuji. Prvni oblasti je technika ¢teni
(dekddovani) a druhou oblasti je porozuméni ctenému textu.

Prvni oblast — technika ¢teni, dekédovani

Dekodovani je zrakova identifikace tvarli pismen a spojeni tvaru s odpovidajicim
zvukem (pismeno-hlaska). Zrakové vnimani tvarti se podporuje u déti hmatem
(ohmatavani pismen z latky, dratti, modelovani pismen, malovani, psani do pisku,
vytrhavani z papiru atd.). Po dekdédovani nasleduje spojeni zvuki ve spravném
potadi, tedy spojeni pismen do slabik (zde je dilezita automatizace slabik - cteni
slabik na kartach, postiehovani slabik), které se po zautomatizovani spojuji do slov.
Cteni slov za¢ina kratkymi slovy ze i pismen, nasleduji slova dvouslabi¢na s

otevienymi slabikami, jednou uzavienou slabikou, pies slova slozena z vice slabik,
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az po slova se souhlaskovymi shluky. Pak jiz nasleduje ¢teni vét, nejprve kratkych,
které jsou ihned spojovany s obsahem a nakonec pfichazi ¢teni souvislého textu
(Zelinkova, 2009).

Druha oblast - porozuméni ¢tenému textu

Porozuméni textu je ve své podstaté psycholingvisticka ¢innost, pti které dochazi ke
ttem druh@im spojeni, a to spojeni mezi realitou a textem, v némz je tato realita
oznacena, dale spojeni mezi jednotlivymi prvky textu (napft. slova, véty), a konecné
spojeni jednotlivych prvki textu s védomostmi ¢tenafe. Porozumeéni ¢tenému textu
muze vzniknout jen tehdy, spoji-li se prvky textu s objektivni realitou a vlastnimi
veédomostmi ¢tenate (Gavora, 1992).

Porozuméni textu napomaha nacvik ¢teni obtiznych slov obsazenych v textu,
pfedchézejici seznameni s textem ve formé rozhovoru, Cteni textu po ¢astech se
zdiraznénim zékladnich myslenek. Mezi doporucena cviceni k nacviku ¢teni s
porozuménim patii — prikladani slov ¢i vét k odpovidajicim obrazkiim, odpovédi na
otazky, vypravéni obsahu, plnéni ukoll k textu a predvidani, co asi bude v textu

nasledovat (Zelinkova, 2009).

6.3 Reedukace dyslexie a rozvoj funkci

Pii reedukaci dyslexie se zamétujeme na rozvoj t€chto funkci:
Sluchova percepce (prace bez predloZeného textu)
° Sluchové pozornost:
— ucitel pfedcita text, zaci reaguji na dané slovo (pf. uslysi slovo kocka -
piihlasi se).

° Sluchova analyza, syntéza, diferenciace:
9 9

ucitel predcita text, zaci pocitaji veéty, slova ve vétach;
— urcuyji pocet slabik v danych slovech;

— urcyji prvni hlasku ve slové;

— rozkladaji slova na hlasky;

— skladaji slova z pfediikanych hlasek;

— urcuji, kterymi hlaskami se slova 1isi (pt. neboji-nehoji, kocka-cocka);
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— doplnuji slova, ktera se k danému slovu rymuji (pt. Zije-sije, mys-pis).
Zrakova percepce (prace s textem)
— vyznacuji ve vétach zacatek a konec vét a urcuji pocet vét v textu;
— pocitaji, kolikrat se v textu objevi dané slovo;
— Ctou pouze prvni pismena ¢i slabiky ve slovech;
— hledaji nejdelsi a nejkratsi slovo v textu.
Pravoleva a prostorova orientace (na strance, v knize, textu)
— vyhledavaji, na které stran¢ je ptib&h, kolik ma odstavci;
— ukazuji fadek zleva doprava,
—  Ctou slova dle pokynt (pi. Pfecti prvni slovo na druhém tadku, tieti na
Sestém fadku ...);
— hledaji v textu danou vétu ¢i slovo (pi. Najdi v textu vétu: Kocka chyta mysi.,
najdi slovo neprsi).
Re¢ (slovni zasoba, gramatické kategorie, artikulace, mluvni pohotovost)
— ftikaji slova zdrobnéla k danym sloviim (pf. kocka-kocicka, diim-domecek);
— fikaji slova opacéna (pt. nablizku-daleko, sedne si-vstane);
— vyjadiuji, jakd mohou byt (pt. mys — Sedd, mald, nebojdacna);
— nahrazuji dana slova jinym (pf. nebojdcna -statecna).
°Gramatické kategorie:
— vyhledavaji v textu podstatna jména, slovesa;
— urcuji slovni druhy;
— tvofi z podstatnych jmen piidavna jména (pt. mys-mysi, diim-domovni).
Prace s textem v ucebnici
°Ukoly zaméfené na pochopeni obsahu:
— Zaci prevypravi obsah ptibéhu, odpovidaji na otazky k textu
— vymysleji konec pfibéhu;
— kresli obrazek k textu;
— Ctou text po rolich.
°Ukoly zaméfené na Gteni obtiznych slov:
— podtrhnou tfi nejobtiznéjsi slova, skladaji je z pismen, slova napisi.

(Zelinkova, 2009)
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6.4 Reedukace dyslexie

Abychom mohli uceln¢ provadét reedukaci u zéka s dyslexii, musime si nejprve

utvorit predstavu o tom, na jaké urovni jsou ¢tenarské dovednosti a navyky ditéte,

jaka je jeho technika Cteni, jaka slova mu pfti ¢teni dé€laji potize, jaké jsou typy chyb,

jaka je jejich Cetnost a jak je dité schopno porozumét ¢tenému textu. Z tohoto

podkladu pak alespoii orientacné stanovime, na jaké urovni reedukace budeme

zacCinat, které metody, techniky préace, reedukacni pomucky a materidly pouzijeme.
Podle trovné, na které se pohybuje problematika ditéte, se zamétujeme na:

1. osvojovani pismen (vyvozovani a fixace);

. rozliSovani a fixaci tvarové podobnych pismen (b-d, m-n);

. spojovani hlasek a pismen do slabik;

. spojovani slabik do slov, ¢teni slov;

. Cteni textu;

. porozumeéni ¢tenému;

~N N D AW N

. tempo Ctent.

6.4.1 Osvojovani pismen (vyvozovani a fixace)

Jiz v této fazi vyuky mivaji n¢které déti s dyslexii vyrazné obtize. Na zapamatovani
pismen potiebuji vice ¢asu a nestaci rychlosti osvojovani jednotlivych pismen pii
vyuce, jejich zapamatovani je pouze povrchni a nedostate¢né. Dal$im divodem
téchto obtiZi je nedostatecnd troven percepéné kognitivnich funkei (pt. zrakové
rozliSovani, pamet).

Pfi vyvozovani pismene postupujeme €0 nejvice nazorné - uplatiiujeme tzv.
multisenzorialni pfistup. Cilem je vést dité k aktivni formé& osvojovani
prostfednictvim smyslii, zapamatovat si pismeno pomoci zraku a hmatu, naptiklad:
dité model pismene ohmatava, uvédomuje si jeho tvar prostfednictvim hmatu, vnima
jej zrakem, zaroven pismeno pojmenovava, uvédomuje si jeho znéni pii vyslovovani,
zapojuje sluch.

MozZnosti osvojovani pismen:
— muZeme vyuzit tzv. obrazkové abecedy — ke vSem ¢tyfem podobam pismene
(tiskaci — velké, malé a psaci — velké, malé) je pfifazen jednoduchy obrazek
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(J — jablko);

— vyuzivame i kresleni tvarti pismen a jejich obtahovani napt. v pisku, krupici,
na smirkovém papiie;

— dité si miize vytvarovat pismeno z modeliny, tvarovaciho dratku;

— muze dokreslovat netiplné ¢i nedokoncené tvary pismen;

— vytvareni obrazkl z pismen, napt. pismenu O dokresli oblicej, z M vytvoii
motyla — rozviji se i tvofivost a predstavivost ditéte;

— schovavacka - na uréeném obrazku dité vyhledava ukryta pismenka;

— pouzivame i tzv. reliéfni pismena — obrys pismene je vyhloubeny v podlozce
a déti jej obtahuji;

— skladéani pismen — (forma Puzzle) z dilkt papirovych, dievénych, z pénové
hmoty;

— vyuzivame i tzv. textilni pismena;

— dale kostky, mozaiky a navlékaci koralky s pismeny;

— mice s pismeny — na nafukovaci mi¢ do jednotlivych dilkd napiSeme lihovym
fixem pismena, hazime a ¢teme;

— lze zakoupit i pismenkova razitka, skladaci pismenkové abecedy — tvotime
slabiky, slova;

— zéabavné psani pismen druhému na zada — dit¢ hada, o které pismeno se jedna

— vytvéreni pismen ze svého téla;

— vyuZivame mazaci tabulky, pismeno fixem napiSeme a miiZeme smazat
hadrikem;

— k jednotlivym pismentim pfifazujeme ruzné fikanky, spojujeme je i se zvuky
(s- sy¢i had);

— vyuzivame i rytmizace a pohybu (daji se vyuzit 1 logopedické fikanky, ¢i

texty uvedené v prislusné literature.

6.4.2 RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen
rozliSovani b -d
— pouzivame spojeni pismene a obrazku (b — babicka, d — dédecek) nebo

osveédcené, ale ne piili§ estetické znazornéni na vlastnim téle b — biisko, d —

zadecek;
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— pouzivame model pismene P — jeho obracenim a pfevracenim vznikaji
pismena p — b — d, tento model pfifazujeme k piedmétim ¢i obrazktum
zacinajicich témito pismeny;

— prediikavame slova s témito pismeny a dit¢ ukazuje spravny tvar, pak podle
napsanych slov zacinajicich na tato pismena dité op¢t priklada spravny tvar a
slova Cte;

— vyuzivame skladani, dokreslovani téchto pismen, dale omalovanky, barevné
abecedy, karty s pismeny;

— pouzivame barevné krouzkovani ¢i podtrhavani téchto pismen v textu
(vSechna b — Cervené, v§echna d — modre);

— predepiSeme dvojici pismen, ktera si dité plete — nechame je tvary porovnat
(pomoci zraku, obtahovani, slovnim komentafem, barevnym odliSenim
rozdild atd.);

— vyuzivame i specidlni pracovni listy pro dyslektiky i ¢tenarské tabulky.

rozliSovani m -n

— spojujeme procvi¢ované tvary pismen s obrazky (m — mi¢, n — noha);

— osvédcené obouvani pismenek — model pismene ,m” ma obuté tii boticky a
model pismene ,n” pouze dvé;

— vyuzivame i papirovy model pismen, ktery svisle piekladame na ptlku —
pteloZzenim tvaru pismene ,m” vznikne ,n’;

— modely pismen pfifazujeme k obrazkiim, prediikdvame slova, pfifazujeme k
natiS§ténym a napsanym sloviim;

— také vyuzivame krouzkovani pismen, dokreslovani, skladani, modelovéni,

obtahovani apod.

6.4.3 Spojovani hlasek a pismen do slabik
Tvofeni slabik je zakladni jednotkou postupu pii vyuce ¢teni analyticko-syntetickou
metodou. V této fazi vyuky ¢teni maji potize hlavné déti, u kterych neni na
dostatec¢né trovni schopnost analyticko syntetické ¢innosti, vazne pravé spojovani
pismen do slabik.

Dovednost ¢ist po slabikach je prvnim vyznamnym krokem pfi osvojovani ¢teni.
Vychéazime ze zasady multisenzorického pfistupu — tj. zapojeni co nejvice smysli.
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Ptedpokladem je samoziejmé to, ze dité jiz dobie zna jednotliva pismena (néktera
pismena se mohou plést i pozdéji, kdy uz bude dit€ cteni zvladat). Pti spojovani do
slabik mizeme postupovat napf. takto:

— zvolime si samohlasku ,,a*, dité se ji snazi spojovat s riznymi souhldskami
(ka, la, ma, pa, sa, na, ...);

— ditéti vysvétlime postup, opakované vyslovujeme jednotlivé hlasky dané
slabiky (1,a, 1a), dité po nas opakuje — podporujeme nazornymi pomtickami.

Moznosti pii obtizich:

— pouzivame nazorny material — manipulace s kostkami s pismeny, modely
pismen (textilni, papirové, plastové), navlékaci koralky — déti se pokousi
sestavit slabiky a precist je;

— vyuzivame spojeni slabiky s pfedmétem ¢i obrazkem (ba — babicka);

— ,,indiansky pokiik* — technika, pti které ptecteme prvni hlasku a druhou
mirn¢ protahujeme (m — 44.....m4), tuto techniku mizeme oznacit i jako
,,Zpivani‘;

— dit¢ pozadame, aby vyslovilo nahlas prvni pismenko, zaroven pii vyslovovani
se podivalo na pismenko nasledujici a to ,,ptilepilo®;

— vhodné je i spojeni s pohybem — predpazime jednu ruku a zéroven vyslovime
prvni hlasku slabiky, poté ptedpazime druhou ruku a fekneme druhou hlasku
slabiky, vzapéti obé ruce spojime a vyslovime celou slabiku (pfi rozkladu
muzeme pouzit opacny postup);

— dale postupujeme postichovanim (rychlé expozici) slabik na kartach nebo ve
specialnich pocitaCovych programech, kde je mozné regulovat rychlost
expozice slabiky;

— muizeme vyuZzit i tzv. dyslektické okénko, pomoci néhoz sklddame slabiku.

(Jucoviéova, Zatkova, 2008)

Dyslektické okénko - je karticka, kterd ma vystfiZzeny otvor, do n¢hoZ se promita
Cteny text tak, Ze okolni fadky jsou zakryty. Aby byla metoda ¢teni s okénkem
ucinna, dodrzuji se tyto podminky:
1. Velikost vystiizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma. Pokud je otvor
prilis veliky, pak okraje sousednich fadku rusi dit¢ pii ¢teni. Pokud je okénko
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prilis uzké, je velice obtizné rozliSovat tvary pismen. Nejlépe se ditéti Cte,
kdyz pod 1 nad pismeny je asi milimetrovy okraj bilého papiru.

2. Karticku s okénkem nedavame ditéti do ruky. Pohybuje s ni ten, kdo s ditétem
pracuje.

3. Rychlost pohybu okénka ptizplisobime ¢tendiskym moznostem ditéte.
Vedeme ho k dodrzovéani pomalého a plynulého tempa.

4. Pti ¢teni s okénkem dité neni schopno sledovat obsah textu, nevyZadujeme od
neho ¢teni s pfednesem (napf. klesnuti hlasem u tecky). Soustfedime se spise
na to, aby ¢teni bylo klidné a monotonni.

5. Nepftipoustime tzv. dvoji ¢teni (aby si dité v duchu netikalo jednotlivé hlasky
a teprve pak je nahlas spojovalo). Dit¢ uc¢ime, aby souhlasku protahovalo a
ptidavalo k ni samohlasku a tim plynule slabikovalo.

6. Pfiplynulém slabikovani dbame na to, aby dité slabiky nevyrazelo, slovo tim
nesekalo. Je dulezité vyzadovat pomaly, plynuly piednes.

7. Prii praci s okénkem musime ditéti nechat moznost si odpocinout. Nechame
jej Cist vzdy tii az pét radku.

(Pokorna, 1998)

6.4.4 Spojovani slabik do slov, ¢teni slov

— muzeme pouzit nazorné pomucky — pexesa se slabikami, domina, karty i
kostky se slabikami;

— vyborné slouZi 1 obrazky s miizkou, do kterych dité dopliuje; jednotliva
pismena ¢i slabiky (tyto miizky se vyuzivaji ve slabikéatich);

— nacvik ¢teni podporuje i tzv. dyslektické okénko, u které¢ho je odkryta jen
jedna slabika, jeho posouvanim se vytvari slovo. Manipulaci s okénkem na
pocatku nacviku fidi dospély, pozdéji s okénkem muliZze manipulovat samo
dité.;

— u déti, které opakuji zacatky slov i nékolikrat, miizeme vyuzit posouvani
dyslektického okénka obracené, tzv. zpétné — dité si okénkem zakryva to, co
Jiz piecetlo;

— Cteni po slabikdch napomaha 1 prosté ukazovani cteného tiseku prstem, ¢i

vyznacovani oblouckl pod slabikami tuzkou.

55



Pti ¢teni slov postupujeme od jednodussich typt (z hlediska hlaskové skladby) k

4

Zachovéavame nasledujici postup:

oteviené slabiky (la, na, sa, ...);

uzaviené slabiky (nos, rak, pes, ...);

dvojslabi¢na slova z otevienych slabik (mama, pise, seno, ...);
trojslabi¢na slova z otevienych slabik (koleno, lavice, ...);

slova s kombinaci oteviené a uzaviené slabiky (potok, jazyk, ...);

slova se shluky souhlasek na za¢atku, na konci, uprostied (straka, vystrc,
poprskal);

slova tvorena shluky souhlasek (mrkl);

slova neobvykla, mnohoslabi¢na apod. (nejnebezpeénéjsi, lokomotiva, ...).

6.4.5 Cteni textu

vvvvvv

slova z textu procvi¢ime vzdy pfedem;

¢teni mizeme usnadnit i tim, Ze se tatdz slova v textu Castéji opakuji — dité si
je pfi Cteni jistéjsi;

volime text s v&tSimi pismeny a s vyrazné&j$imi typy pisma;

text by mél byt dostate¢né €lenity, v kratkych odstavcich, vyhovuje i Casté
vyuZiti pfimé feci, ktera text vhodné rozclenuje;

vyhovujici jsou tzv. dyslektické Citanky, které tyto zasady dodrzuji, obsahuji 1
cviCeni zrakové percepce, nacvik ¢teni obtiznych slov a orientaci v textu;

pfi nacviku Cteni uplatiiujeme zasadu ,,kratce a Castéji - staci 3-5 minut ¢teni
v jednom celku, které v pribéhu dne nékolikrat opakujeme;

cvi¢ime také orientaci v textu pii vyhleddvani konkrétnich slov;

muzeme vyuzit i postiehovani slov, kdy ukdzeme slovo v textu, pak jej
zakryjeme a dit€ si m& vzpomenout, které to slovo bylo (cvi¢ime i zrakovou
pamet);

nechame dité nahlas ptecist urcité slovo v textu, ten pak na chvili zakryjeme a

po odkryti ma dité prectené slovo co nejrychleji vyhledat.
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6.4.6 Porozuméni ¢tenému

Pro posuzovani porozuméni ¢tenému volime piedevsim ustni formu, nechame dité

vypravovat, o cem Cetlo. Nékdy mizeme vyuzit i jiné formy, napt. odpovida na

otazky k textu, kresli obrazek k textu. K ovéfovani uzivame vzdy texty pro dité

odpovidajici (pfimétené z hlediska narocnosti, rozsahu, ale 1 velikosti a typu pisma) a

dale musime mit jistotu, ze texty jsou pro dité¢ neznamé.

MozZnosti ovlivnéni:

vzdy bychom méli vést dité k ustnimu vyjadieni (rozvoj slovni zasoby a
zdokonalovani vyjadfovani ditéte);

u velkych obtizi za¢indme s porozuménim ¢tenych slov (dité precte slovo a
vyhledé k nému pfislusny obrazek), dale jednoduchych vét (po precteni
vyhleda obrazek, vykona ptislusny pokyn ¢i vyjadii vlastnim obrazkem);
ptekryjeme slovo ve vété — dité vétu piecte a vyvodi chybéjici slovo (pf. Na
zahradé roste zelena ... NaSe Cerna kocka, ma zelena ...);

pracujeme s textem, kde jsou ncktera slova vynechana a jsou zaznamenéana
pod textem, z4k si text pfecte a po precteni slova do textu dopliiuje;

text je rozsttihan na jednotlivé véty, dité je fadi do spravného potadi podle
déje;

muzeme vyuzit i kombinaci poslechu s vlastni ¢etbou, kdy dité ¢ast textu
vyposlechne, pak vypravi obsah a zbytek textu docte samo a opét vypravi, jak
to dopadlo;

vhodné je i dokon¢ovani zapocatych ptibéhi, domysleni nadpist k textu

apod.

Cilem by mélo byt naucit déti aktivnimu vnimani ¢teného — tj. pochopeni hlavni

mysSlenky, uvédomovani si souvislosti, vy¢lenéni nepodstatného, vyhledani

zéasadnich informaci, ale 1 vlastniho tsudku, hodnoceni, posouzeni redlnosti,

pravdivosti apod.

6.4.7 Tempo cteni

Moznosti ovlivnéni:

dislednym rozvijenim oslabenych percepéné kognitivnich funkci,
podporovanim spravné techniky Cteni, postupnym zvladdnim naroc¢néjsSich
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typt slov;

— nem¢éli bychom vyvijet tlak na urychleni tempa Cteni, ale piistupovat k ditéti
klidng;

— nikdy bychom nem¢li porovnavat tempo ¢teni s ostatnimi détmi, ani s
ostatnimi détmi s dyslexii — mozné je vSak porovnavani jednotlivych
vysledkd konkrétniho ditéte a sledovani posunu (dité ,,soutézi samo se
sebou);

— vyuzivanim specialnich pocitacovych programii s moznosti volby rychlosti
¢tenti;

— roz¢lenénim slov na mensi zrakove i obsahové zvladnutéjsi useky (pf. pomoci
zalozky s vytezem, oblouckovanim);

— procvic¢enim naro¢ngjsich slov z textu predem, pted vlastnim ¢tenim;

— rozClenénim textu na kratsi tseky;

vhodnou volbou textu z hlediska naro¢nosti i zajmu ditéte (pfitazlivy text).

(Jucovitova, Zatkova, 2008)

Cil reedukace dyslexie

Cilem reedukace dyslexie je odstranit dyslektické obtize a naucit déti ¢ist. Snazime
se, aby Cetly pokud mozno pfimétené rychle, bezchybné a hlavné s porozuménim
¢tenému textu, aby byly schopny reprodukovat dany text, pracovat s textem a umé&ly
z n¢j Cerpat informace. Rovnéz je dulezité, aby umély pracovat s chybou, chybu si
umély uvédomit (vétSinou vyplyne z kontextu véty) a opravit si ji.

Nesmime zapominat ani na to, ze 1 pii uspésSné reedukaci dyslexie pretrvava u
téchto jedincti ve srovnani s béZnou populaci celkove niZsi uroven Ctenaiskych
dovednosti. ,,Proto bychom méli vynaloZit veskeré usili, aby déti s dyslexii uispésné
prekonavaly tento handicap a dosdhly plnohodnotného uplatnéni v celéem svém

budoucim Zivote “ (Jucovicova, Zackova, 2011, s. 61).
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6.5 Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je zptisobena deficity v oblastech hrubé a jemné motoriky, pohybové
koordinaci, zrakové a pohybové paméti, pozornosti, prostorové orientaci a oblasti
koordinace systémd, které zajist'uji pfevod sluchového nebo zrakového vjemu do
grafické podoby, tedy spojeni foném-grafém pii psani diktat a spojeni mezi tiskacim
a psacim pismem.

Nejcastéji se ukazuje kombinace téchto deficitli — obtize jemné motoriky, snizena
zrakova predstavivost (neschopnost vybavit si tvary pismen) a neschopnost si
zapamatovat motorické vzorce tvarti pismen (Zelinkova, 2009).

Pti reedukaci dysgrafie se nejprve zamétujeme na rozvijeni funkci potiebnych pro
psani — tj. pfedevsim na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pouzivame uvoliiovaci cviky
pro sniZeni svalového napéti a uvolnéni ruky pro psani, na posilovani riznych
svalovych skupin 1 zlepSeni koordinace pohybl. Dbame na spravny tichop psaci
potieby, spravné sezeni, spravny sklon a polohu seSitu pfi psani.

Velice dilezity je vybér vhodného psaciho nacini — v pocatcich nacviku se
osvédcuji silné trojhranné tuzky, pastelky, fixy. Dulezité je, aby psaci nacini po
podloZce dobfe klouzalo, nezadrhavalo se, a aby stopa nacini byla nepterusovana.
Dalsim dualezitym prvkem je i vhodny vybér plochy, na které se provadi
grafomotoricka cviceni. Postupujeme od velkych ploch, jako jsou balici papiry
formatu A3, k mensim formatim A4, AS. Pfi provadéni uvolnovacich a
grafomotorickych cviceni volime polohy ve stoje, v kleku, v sedu. Pfi praci
respektujeme tempo ditéte, snaZzime se praci neuspéchat, netlacit na dité. U pftili$
zbrklého tempa se naopak snazime dité mirnit.

Reedukace dysgrafie je systém kroki, které na sebe navazuji a nejsou nahodilé.
Teprve kdyz dit& spolehlivé zvlada jednu uroven, mizeme piejit k Grovni vyssi a
tedy individualné, pracujeme riznymi postupy a také s riznymi pomickami. Nutny

je tvorivy piistup a vyuzivani zajma ditéte (Jucovi¢ova, Zatkova, 2009).
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6.5.1 Rozvijeni motorickych funkci

Nedilnou soucasti reedukace dysgrafie jsou cviceni zamétena na rozvoj motorickych
funkci (hruba a jemna motorika, mikromotorika o¢nich pohybt a mluvidel),
senzomotorické funkce - spojeni vnimani s pohybem, motoricka koordinace (souhra
jednotlivych pohybti, schopnost rytmicity). Cilem cviceni je zpevnit potiebné
svalstvo ruky, pokud je ochablé, uvolnit nezddouci svalové napéti, zdokonalit
pohybové dovednosti a souhru jednotlivych pohybt, ptipadné jejich propojeni s
ostatnimi smysly (zrakem, sluchem apod.) (Jucovi¢ova, Zatkova, 2009).

Pti procesu psani je zapojeno mnoho svalti. Nadmérné zatizeni svalovych skupin
zpusobuje tnavu, ktera je pfendSena na cely organismus. Proto je dtlezité u mladsSich
74kt zatazovat v prib&hu psani relaxaéni cviéeni. U&inngjsi je vsak kratkodoby
nacvik, ktery se Castéji a pravidelné opakuje, nez narazoveé provadéna dlouhd cvicenti

(Zelinkova, 2009).

Hruba motorika
PtrestoZe je dysgrafie diagnostikovana az ve Skolnim veku, je nutné i u téchto déti
nejprve vzdy zjistit trovenl hrubé motoriky, ktera vétSinou predurcuje kvalitu
motoriky jemné. Pii velkych obtizich je vhodné doporucit rodi¢im kontakt na
fyzioterapeuta, rehabilitacniho pracovnika, popf. pediatra ¢i neurologa.
Pro rozvoj hrubé motoriky, motorické a senzomotorické koordinace mizeme
vyuZivat tato cviceni:
— spontanni pohybové aktivity v dostatecném mnozstvi (chiize, béhani, lezeni,
ptreskakovani apod.);
— razné fyzické Cinnosti (svlékani a oblékani, tklidové ¢innosti — zametani,
vytirdni, luxovani, dale prace na zahrad¢ — hrabani, ryti, kypteni);
— sportovni ¢innosti (micové a pohybové hry, cvi€eni na naradi, plavani,
lyZzovéani atd.);
— napodobovani provazochodce (pata — Spicka), postoje zvifat pt. Cap —
chodidlo jedné nohy opfit o lytko nohy druhé), napodobovani pohybu zvirat
(pt. kocka, kacenka, medvéd);
— chiize — po dané linii (kruh, elipsa), po kladiné, po lavickach, mezi

kuzelkami, po stopach, chilize pozadu;
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béh — s malymi predméty na 1Zici, po piekazkové draze, slalom, opici draha
pies razné prekazky, beh ve dvojici s drzenim se za ruce, béh s kutalenim
mice;

poskoky - po jedné noze, snozmo;

preskakovani - louze, provazu, Svihadla;

manipulace s mi¢em — podavani mice (nad hlavou, pod nohama), kutaleni
mice v sedu, chytani mi¢e do naruc¢e, rukama, hazeni na cil, do nadoby,
dribling, kopéani mice;

vnimani vlastniho téla — jednotlivych ¢asti (orientace - prava ruka, leva noha),

vysky, hmotnosti, proporcionality atd..

Jemna motorika

K rozvijeni jemné motoriky, tedy k rozvijeni malych svalovych skupin zejména v

oblasti prstt, zapésti a piedlokti, miizeme vyuzivat tato cviceni:

drobné rucni prace (Siti, vySivani, hackovani, pleteni), manipulace s nafadim
(pilovani, Sroubovani, zatloukani hiebiki), zhotovovani riiznych vyrobki;
rovnovazné cvi€eni, kdy ma dité na prstech jedné ruky udrzet ¢tvrtku formatu
A4 (na palci, ukazovacku a malicku; jina varianta — na palci, prostfednicku a
malicku);

trhani a vlepovani kouskl barevnych papirti do ptedkresleného obrysu ¢i
tvaru;

pleteni copankt (z modeliny, viny, buzirek; ze tfi pramink, péti atd.);
vyuzivani riiznych provlékadel, motanic (pf. prodéravela pohlednice,
Ctvrtka);

vyuziti tvarovacich dratd k napodobé¢ rozli¢nych tvart;

kresleni, malovani, obkreslovani (dle Sablon, piedlohy), obtahovani,
vybarvovani;

prace s ptirodnimi materialy (plody, listy) — tfidéni, lepeni;

navlékani riznych materialti (koralky, knofliky, téstoviny, stébla slamy,
krouzky, maticky);

hnéteni, uzdibovani, tvarovani tésta;

modelovani (modeliny, moduritu, keramické hliny);
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— vytrhavani z papiru (rizné obrazce, prouzky, tvary);

— skladani papiru (origami), skladani tangramd;

— stfihani — rovné€, mezi dvéma carami, po ¢are, vinovka, kruh (pfi zméné
sméru ota¢ime papir);

— hry se stavebnicemi (Lego, Merkur, kostky), skladankami (puzzle), kartami
(pexeso), tyC¢inkami (mikado).

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2009)

6.5.2 Spravné sezeni u psani

Vliv na spravné sezeni u psani maji pfedevsim spravnd vyska stolu i zidle. Deska
stolu ma byt ve vysi zaludku ditéte. Paze ditéte by méla s deskou stolu svirat pravy
uhel. Vyska sedaku zidle je tfeba uzpusobit tak, aby se chodidla ditéte dotykala celou
plochou podlahy (nohy se nekyvaji ve vzduchu a nepohupuji, ani nejsou zahaknuté
za nohy zidle). Stehno a lytko sviraji pravy thel. Vaha téla spociva na celé sedaci
ploSe — tim je zajiSténa stabilita tcla.

Hrudnik je mirné pfedklonény, ale neopira se o desku stolu. Obé ptedlokti se
lehce opiraji o podlozku. Ramena by méla byt ve stejné vysi, pii psani se rameno
nijak nezveda ani nevychyluje.

Hlava je mirn€ naklonéna v prodlouzeni osy pétefe, nevychyluje se do stran.
Vzdalenost o¢i od podloZzky by méla byt 25 — 30 cm. NepiSici ruka by méla lezet
volné na podloZce a ptidrzovat papir ¢i seSit.

Sesit by mél byt umistén tak, aby u pravorukého ditéte jeho levy spodni okraj
smétoval k ose hrudniku a pravy horni roh sméfoval nahoru (pise ,,do kopecka*). U
levorukého ditéte je vySe levy horni roh (piSe ,,z kopecka®). Dité by nemélo pii psani
seSit nijak natacet.

Diilezité je 1 osvétleni. Svétlo o intenzité 70 luxi by mélo dopadat na desku stolu

u pravorukého ditéte mirné zeptedu zleva a u levorukého ditéte mirné zeptedu zprava
(Kozelska, 2005).

6.5.3 Spravné drzeni psaciho nacini
Spravné drzeni psaciho nacini je predpokladem plynulého psani. Ruka se zlehka

dotyka malickem papiru, psaci nacini se spravné drzi ve tiech prstech - tzv. Spetkovy
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uchop. Palec se dotyka btiskem psaciho nacini z levé strany (u pravéka), je pokréeny,
btisko palce lezi proti biisku ukazovacku. Ukazovacek je asi 2 - 3 cm od hrotu z
pravé strany, je lehce ohnuty. Prostfednic¢ek je opérkou psaciho nacini. VSechny tfi
prsty tvoii spolecné ,,Spetku. Ukazovacek vede pohyb dolt, prostiedni¢ek nahoru a
palec podporuje pohyb vpied.

tuzky a pastelky. Je-li navyk Spatného drzeni (napt. drapovitého) silné zafixovan, je

velmi obtizné v 1. ro¢niku naucit dit€ spravné drzet psaci nacini (Zelinkova, 2009).

6.5.4 Uvoliovaci cviky
Uvolnovaci cviky vzdy piedchézeji nacviku psani. Provadi se nejlépe ve stoje, aby
cvicici mél kolem sebe dostatek prostoru, a aby pohyb nebyl nijak omezen. Nejprve
procvi¢ime ramenni kloub, poté kloub loketni, dale zapésti i prsty.
Ramenni kloub
Pti uvoliiovéani ramenniho kloubu musi pohyb vzdy vychdzet pravé z ramenniho
kloubu (to si mtizeme ovérit tak, ze v prubéhu cviceni polozime lehce ruku na
rameno ditéte — pozname, zda se rameno zapojuje, zda neni ztuhlé, zda se nezveda ¢i
nevychyluje). Vhodné jsou riizné pohybové imaginace s vyuzitim vhodnych
predméti, jako jsou dievéna tycka, kouzelnickd hilka, Satek, provaz, obruc.

Mizeme vyuZzit:

— krouzivé pohyby natazené ¢i mirn¢ pokréené ruky — mlynské kolo;

— kresleni lezatych osmicek ve vzduchu (jednou rukou, druhou, spojenyma

obéma rukama);

— tleskani natazenyma rukama — zobak ¢apa;

— dirigovani celyma rukama;

— kresleni do vzduchu — slunicko, kyticka;

— kymaceni vzpazenych rukou do stran — vétve stromu ve vétru se kyvaji;

— napodoba plavani — prsa, kraul.
Loketni kloub
Rozcvi¢ime obdobné jako u ramenniho kloubu, pohyb vSak vychazi predevs§im z

lokte.
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Zapésti

Muizeme vyuzit:

krouzivé pohyby zapéstim (jednou rukou, stfidave, obéma rukama, jednim
smérem, obéma smery);
—  mavani dlanémi riznymi sméry — do stran, nahoru, dolt;
— placani dlanémi — driblovéani s mi¢em, bubnovani na buben;
— ,,myti“ rukou;
— pretaceni dlani, Sroubovani, rozlamovani;
— napodoba hlazeni — mice, hracky, hlavicky miminka;
— dalekohled z prst — otaceni v zapésti jej zaostiujeme;
— mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pést — sttidame napéti a
uvolnéni.
Prsty
MuzZeme vyuzit:
— napodoba hry na klavir, flétnu, kytaru;
— kmiténi prsty — prsi, poletuje snih;
— kiizeni prstl, natahovani, ohybani;
— opirani konecku stejnych prstii opacné ruky o sebe — stavime stany;
— luskéni prstt;
— tukani prsti o podlozku (kuratko zobe);

— roztahovani a zatahovani prsti — kocoufi drapy;

napodoba cukrovani, soleni, drobeni.

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2009)

6.5.5 Pisemny projev

Uz ve fazi osvojovani pismen mivaji nékteré déti vyraznéjsi obtize. Na zapamatovani
tvaru pismen potiebuji vice ¢asu. Pfi spravném nécviku se nejprve zamétujeme na
zachovani spravného tvaru pismene a jeho postupné zdokonalovani. Od zacatku
nacviku vedeme dit¢ k dodrzovani spravného postupu pii psani daného tvaru.
Nekteré déti maji tendenci psat pismena nebo ¢islice obracenym smérem. Ditéti
pomahame rozkladanim pismene na jednotlivé prvky, které by mélo mit jiz

dostatecné zvladnuty (pf. horni zatrh, kli¢ka). Pismeno vzdy nacviujeme ve
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zvétSené podobé a uplatitujeme slovni komentai postupu psani dané¢ho tvaru. Dité
kresli tvar nejprve ve vzduchu, obtahuje zvétSeny tvar na tabuli, poté se samo
pokousi o napsani pismene na tabuli kiidou, mokrym §tétcem, dale mize psat na
mazaci tabulku fixem. Vzor pismene nechame k dispozici dostatecné dlouho.

Pti psani v seSitech vyuzivame pomocné prvky tak dlouho, jak to jen dité

potiebuje, napt.:

vzor pismene je na zacatku, na konci i uprostied fadku;

vyuzivame opérné body;
— tvar pismene muze byt vyteCkovan - tecek postupné ubyva;
— Sipka vyznacujici smér postupu pii psani;
— je vyznacen pocate¢ni bod,
— pomocna liniatura (od velmi vyrazné k nevyrazng).

Po zvladnuti jednotlivych pismen pfechdzime k psani slabik a celych slov.
Pribézné je vSak vhodné stale zatazovat diktat jednotlivych pismen. Pfi psani slabik
a celych slov jiz musi mit dité¢ zvladnutou hlaskovou analyzu a syntézu. Selhava-li
dité pii psani slabik, je nutné se vratit k psani izolovanych pismen (pfipadné od vét
ke sloviim, od slov ke slabikam).

Diakriticka znaménka v ptipadé¢ obtizi mohou déti doplnovat ihned a diisledné
vzdy po napsani daného pismene (je 1épe porusit jednotaznost a napsat slovo
bezchybn¢).

Podle naroc¢nosti uzivame rtizné formy pisemného projevu — opis, prepis, diktat.
Opis
Tato forma pisemného projevu je pro dit€ nejjednodussi — dité vidi vzor pied o¢ima,
nemusi pfemyslet nad spravnym tvarem. Opis déti s dysgrafii byva ¢asto snizené
kvality, napodoba tvart je nepiesna ¢i chybna.

Jak pomoci:
— poskytneme ditéti vice ¢asu k osvojovani pismen, zautomatizovani pohybu
pfi psani jednotlivych pismen;
— zaroven ditéti diktujeme a umoZznime tiché pfediikavani pismen, pomahame
také slovnim komentarem;
— vracime se k jednodussi forme opisu (pi. od opisu slabik k opisu pismen);
— zkracujeme rozsah opisovaného (kratké useky textu);
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— provadime cviceni zaméfend na rozvoj zrakového vnimani — cviceni
zaméiena na zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét’ aj.
Piepis
Ptepis je jiz narocnéjsi, dité pii psani pfevadi pismo do jiné formy, z tiskaci podoby
do podoby psaci. Proto musi vSechna pismena dobie znat, vybavit si jejich spravny
tvar a poté zapsat. V této fazi mivaji déti s dysgrafii napadnéjsi obtize, tvary pismen
si vybavuji obtiznéji, chybné a nejsou dostatecné pohotové.

Jak pomoci:

vénujeme vice Casu cvicenim, kdy dité pfifazuje k tiskacim pismentim
(slabikam, sloviim) psaci pismena (slabiky, slova) a naopak;
— vice ¢asu vénujeme i ¢teni psaciho pisma;
— napomdhame ditéti ¢astecnym navedenim na vybaveni tvaru (ukazkou,
predepsanim zacatku);
— vyuzivame tabulky pismen abecedy, kdy vedle tiskaciho tvaru je uveden tvar
psaci.
Diktat
Diktat je pro vétSinu déti s dysgrafii velmi obtizny. Dité¢ musi pohotové vyjadfit
slySené, tj. vybavit si a spravné napsat, ptipadné si jesté vybavit a aplikovat ptislusné
gramatické pravidlo. Ditéti s dysgrafii odCerpava vice energie uz samotny proces
psani, proto se dostavuje Unava, dité nestaci pozadovanému tempu, klesa koncentrace
pozornosti a stoupa chybovost.
Jak pomoci:
Pii zaménach pismen (nap¥. a-0, m-n, |I-k-h, r-z)
— zaméfujeme se zpocatku pouze na jedno pismeno, teprve pozdéji v riznych
kombinacich;
— prediikdvame slova s témito pismeny a dit¢ ukazuje spravny tvar na kartach
nebo tabulkach s psacimi pismeny;
— opét miizeme pouZit spojeni obrazku a psaciho pismene;
— vyuzijeme skladani nebo dokreslovani téchto pismen;
— pouzivame i barevného podtrhavani ¢i krouzkovani pismen v psacim textu
(pt. vSechna a — Cervené, vSechna o — modfe);
— predepiSeme ditéti dvojici pismen, kterou si plete, a nechame je pismena
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porovnavat (zrakem, obtahovanim, slovnim komentaifem, barevnym
odlisenim rozdila apod.);

— vyuzivame i specialnich pracovnich listii pro déti s dysgrafii;

— také n¢kdy staci dat ditéti na psani dostatek ¢asu a chybovost se snizi.

Pfi rozliSovani tvarové podobnych pismen (p¥. m — n)

jako u ptedchozi dvojice pismen spojujeme procvi¢ované tvary pismen s
nazornym obrazkem (m — mic¢, n — noha);

— osvedcilo se ,,obouvani‘ pismenek — m ma obuté tfi boticky, n ma pouze dvé
(pf. manipulace s modely pismen na magnetické tabuli);

— prediikavame slova, pfifazujeme je k natiSténym a napsanym slovim,;

— vyuzivadme opét krouzkovani, dokreslovani, sklddani, modelovani,
obtahovani danych pismen.

Pii vynechavkach pismen

— cvi¢ime schopnost sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy slova;

— nacvicenou schopnost pak pfevadime do schopnosti tzv. autodiktatu, kdy si
samo dit¢ diktuje pismena, ktera ma napsat. Piesto je u psani musime
kontrolovat, aby nékteré pismeno nevynechalo, i kdyz si je prediikava.

Pii chybovani u diakritickych znamének

— Casty zpusob je dopliiovat diakritiku po napsani celého slova, pokud dité
chybuje, je nezbytné prevést dit€ na psani znamének ihned po napsani daného
pismene;

— muZeme vyuzit i specificky autodiktat zaméteny na diakritiku — dité nahlas
prediikava slovo po hlaskach a vyslovenou hlasku hned zapiSe (pt. mé napsat
slovo rizek — nahlas fekne 7* a zapise je, tésné pred napsanim hacku musi fici
nahlas hdacek, a pokracuje: mekké i, carka, z, e, k).

Pii nedodrZovani hranic slov

Vliv na chybovost v této oblasti miize mit opét nedostatecné sluchové vnimani,
predevsim sluchova analyza a syntéza. Nékdy je to také projev rychlého pracovniho
tempa.

— vyuzivame cviceni, kdy v psacim textu dit¢ dopliuje carky mezi slova

napsand dohromady a vedle tato slova napise spravné oddélené, pii velkych
obtizich za¢indme pouze u dvou slov (pf. pesstekd), pak prechazime k
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Nacvik vyhledavani chyb v pisemném projevu
Opravovani chyb pro dité s dysgrafii vétSinou neni viibec jednoduché, i kdyz ma na
kontrolu napsané¢ho dostatek casu.
Jak pomoci:
— nejprve se zaméiit na jeden typ chyb (pf. diakritickd znaménka) pouze v
izolovanych slovech;
— pokud se ditéti bude dafit, mizeme postupné piejit k celym vétam;
— pridavame dalsi typy chyb, opét postupujeme od izolovanych slov k vétam;
— po zvladnuti pfechazime ke kombinaci riiznych druht chyb;
— je ptinosné, kdyz si dit¢ slova s opravenymi chybami napiSe samo spravne,
nejlépe barevné — pt. Cervenym fixem, aby si fixovalo slova spravné napsana.
U vSech vySe uvedenych obtizi v pisemném projevu plati, Ze n€kdy staci (u
leh¢ich poruch) respektovat tempo psani, volit pfiméfeny rozsah psaného, vyvarovat
se kritického pristupu a hlavné vyjadrovat ditéti podporu (dité mize chybovativ
dasledku stresu, naméahavého psani, zvySené unavitelnosti apod.). Pfi tom by mélo
byt dit¢ vzdy vedeno k preferenci kvality nad kvantitou, k automatizaci kontroly

vlastniho pisemného projevu, ke schopnosti chyby vyhledat a opravit.

Cilem snahy o reedukaci a kompenzaci dysgrafie je:
— aby dité bylo schopno opsat i piepsat dany text a také zapsat text diktovany;
— aby si v¢as stacilo zapsat vSe potfebné;
— aby se bylo schopno ucit ze svych zapisk;
— aby nékterd z forem pisma, jeZ pouZiva, byla ¢itelna jak pro né, tak pro
ostatni.

(Jucoviéova, Zatkova, 2009)
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7 Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni v ZS

Co se tyce obsahu vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni, je nutno
podotknout, Ze se v zasadé nijak neodliSuje od vzdélavani ostatnich zakt. Formy
vzdélavani a poskytovani reedukacni péce vychazeji z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny.

Pro zaky integrované se zpracovava Individualné vzdélavaci plan (IVP).
Vypracovava jej tfidni ucitel ve spolupraci s poradenskym zatfizenim, popiipad¢ s
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, specialnim pedagogem a zdkonnym
zastupcem ditéte. Schvaluje jej feditel Skoly.

IVP vychazi z u¢ebnich dokumenti skoly, obsahuje vyznamné skutecnosti
dalezité pro uspésnou integraci zdka. Forma zpracovani a dalsi dilezité nalezitosti k
sestaveni IVP jsou oSetieny Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb., Vyhlaskou
¢.73/2005 Sb., o vzdélavani deti, Zakit a studentii se specialnimi vzdeélavacimi
potiebami a deti, Zakii a studentii mimoradné nadanych.

Organizace vzdéelavaciho procesu vyzaduje:

uplatiiovat specialné pedagogické postupy a zptisoby prace v priabéhu

vyucovani, volit pfiméfené tempo, individualni pfistup a vyuzivat moznost

redukce uciva;

— pfistup ucitele pii vyuce — upfednostnéni ustniho projevu pred pisemnym,
volba dopliovacich cviceni, omezeni psani diktatl ¢i volba piipravy diktatu
pted jeho napsanim;

— snizeny pocet zakl ve tiidé;

— individudlni praci s Zdkem;

— vzajemnou komunikaci Skoly a rodiny;

— piihlédnuti k charakteru poruchy pii hodnoceni a klasifikaci.

(Pipekova, 2006)
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7.1 Postoj pedagoga a véasna intervence

Vvoev

prilezitosti pro rozvoj kazdého Zdka. ... Ucitel by mél byt tim, kdo ho vede na cesté k
poznani, pomahd mu vyznat se ve svete, pochopit smysl a souvislosti. “ (NeleSovska,
Spacilova, 2005)

Ucitel je pro dité velmi dalezitou autoritou, kterd miize jeho zivot ve zna¢né miie
ovlivnit. Na pocatku Skolni dochazky ma ucitel pro zaky vétsi vyznam, nez kdykoli
pozdé&ji. Dité si k nému Casto utvaii osobni vztah a z n¢ho také vyplyva i jeho
motivace ke Skolni praci.

Vztah zéka s dyslexii (i s ostatnimi specifickymi poruchami) k uciteli mize byt
ovlivnén i tim, ze ulitel od n¢ho vyzaduje, aby cCetl, coz je pro n¢ho velmi tézke.
Zaroven zaka hodnoti a jeho netispéchy ur¢itym zplisobem komentuje. Dité bere jeho
sdéleni vazné, akceptuje tedy i informaci o své netispé$nosti. Na druhé strané mu
muze ucitel poméhat, povzbuzovat, poskytovat oporu, kterou mén¢ uspeésné dité
potiebuje. Kdyz se objevuji potize v uceni, je dilezité, jak se ucitel zachova, zda
bude pro dité¢ znamenat zdroj ohroZeni nebo zdroj jistoty, porozuméni a bezpeci.
Dulezity je citlivy pfistup k ditéti.

Aby se mohl ucitel chovat pedagogicky citlivé, musi mit o specifickych
poruchéch uceni co nejvice informaci a znalosti, coZ pfispiva k porozuméni
problémim ditéte a jeho situace. Informovany ucitel neni pfili§ nerealisticky
optimisticky, ale ani zbytecn& nerezignuje a nechape pomaly rozvoj dovednosti jako
projev lenosti, nedostatku usili, nemotivovanosti nebo nedostatku inteligence.

Mimo znalosti je dilezitou slozkou postoje k t€émto zakiim i osobni vztah a
chovani ucitele, které vychazi z poznatkl a pocitl vztahujicich se k této
problematice, a které vychazeji i z profesnich dovednosti, tj. nau¢enych zplsobl
pedagogického vedeni vyuky zaku se specifickymi poruchami uceni. Postoj ucitele k
témto zaklim se vytvari na zaklad¢ interakce vlastnosti a specifickych zkuSenosti
ucitele (Kucharska, Chalupova, 2005).

Vcasna intervence pedagoga se odviji od zjisténych poznatki pii diagndze. Je
dalezité, aby ucitel znal nejblizsi okoli ditéte a védél, ze v rodin€ rozumi nejen ditéti,

r~r

ale 1 potiZim, které s danou poruchou souvisi, protoze porozumeéni je prvnim krokem
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pomoci (Swierkoszova, 2015).

Intervence znamena vnéjsi zdsah do procesu uceni za ucelem jej ovlivnit,

pomoci systematického hodnoceni a planovani slouzici k népravé i prevenci

vzdélavacich, socidlnich 1 vyvojovych problému (Slovnik cizich slov, 2005).

Ucitel by tedy mé¢l pracovat efektivné se zaky, ktefi by mohli selhavat v

disledku svého znevyhodnéni, a pomahat zakiim svému problému lépe porozumét,

pfijmout jej a snazit se zvladat. Diky tomu je mozno Iépe pfedchazet zhorSeni

rozvoje daného znevyhodnéni a také i vzniku rizikového chovani.

Ucitel by tedy mél:

byt vzdélany a mit dostatecné védomosti v oblasti specifickych poruch uceni;
spolupracovat s PPP a specidlnimi pedagogy, s rodi¢i, popt. i s psychologem;
volit spravné metody a postupy pii praci s t€émito zaky;

predchazet pticindm a mirnit negativni projevy poruch;

podporovat osobnostni rozvoj, schopnosti a dovednosti zéka;

podporovat spravné tiidni klima, i pocity soundleZzitosti, bezpeci, ochoty

pomahat, spolupracovat, respektovat ostatni, fesit konflikty.

(PPP Plzeti, 2009)

7.2 Doporuceni pro ucitele u ditéte s dyslexii:

Cteni

Vyjadtovat ditéti podporu, nabidnout konkrétni pomoc.

Mit ptehled o situaci ditéte a jeho zvladnuté urovni ¢teni v rdmci reedukace.
Pti hodnoceni respektovat aktudlni ¢tenafskou uroven (napt. zvlada ¢teni slov
s otevienymi slabikami, nezvlada slova se shluky souhlasek).

Dbat na to, aby postupy doporuc¢ované v ramci reedukace byly uplatiiovany i
v ramci bézné vyuky.

Nevyvolavat dité k hlasitému ¢teni pfed celou tfidou nebo jen uvazlive a
nikdy nesmime dopustit negativni reakce spoluzak.

Respektovat pomalejsi tempo Cteni.

Umoznit pouzivani potfebnych pomucek (napf. ¢teci okénko, zalozka s
vyfezem).

Mee

Na chyby neupozornovat negativnimi vyrazy (,,Spatn¢*, ,,zase chyba!*), ale
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Psani

vhodnéjsimi vyrazy (,,opatrné®, ,,zkus to jesté jednou®, ,,pozor, pismenko®).
Nekarat a netrestat dité za to, kdyz po vyvolani nevi, kde se Cte (Casto nestaci
tempu ostatnich, hlife se v textu orientuje, neudrzi pozornost).

K doméci ptiprave zadavat priméreny text z hlediska obsahu 1 naroc¢nosti.
Instruovat rodice, aby pozadavky na dité byly ve vzdjemném souladu (napf.
Cist kratce, ale Casto, nedrilovat ¢teni, vyuzivat doporuc¢enych pomticek,
metod a publikaci atd.).

Neporovnavat ¢teni ditéte s dyslexii s ostatnimi zaky, a to ani vykony mezi
jednotlivymi zaky s dyslexii (kazda porucha je jind).

Ocenovat 1 drobné uspéchy, snahu ditéte a piispivat k utvoreni si kladného

vztahu ke &teni a literatufe.

Pti opisu a prepisu muze dit¢ chybovat proto, Ze si chybné precetlo ptedlohu
— je nutné priubézné kontrolovat.

Pro opis a piepis vyuzivat ptfimétené texty (z hlediska obsahu i rozsahu
textu).

Dité potfebuje vice ¢asu na samotné piecteni, nemusi proto stihnout vse.

U diktati je ¢asto nutné dopiat vice asu na kontrolu, klasicky diktdt mozno
zkrétit a pomaleji diktovat.

Pfi ovétovani védomosti pisemnou formou uptfednostnit kratsi a jednodussi
pisemna zadani ¢i otazky, ovéfit si spravnost piecteni a porozumeéni. Testové
formy byvaji zcela nevhodné.

U téz8ich forem dyslexie je n€kdy vhodnéjsi upfednostnit Gistni ovéfovani a

projev.

Matematika

Déti s dyslexii mohou mit obtiZe pfi feSeni slovnich uloh — je nutné dat vice
¢asu na piecteni, zkontrolovat spravnost porozuméni pre¢tenému zadani.
Nékdy mohou chybné piedist ¢isla a v dusledku toho se dopustit chyb
(zdména ¢islic 1 znamének, jejich potadi, posun pii zapisu Cisel pod sebe
apod.).

Zvysenou pozornost je nutné vénovat i rozboru postupti a také druhu chyb.
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Cizi jazyk

Déti s dyslexii mivaji obtize s osvojovanim jazyka prostiednictvim ¢teni
(jinak se piSe, jinak vyslovuje).

Upiednostnit ,,sluchovou cestu® - tj. zaméfit se na osvojovani s vyuzitim
sluchu (hlasité prediikavani, pred¢itani, audiozdznamy, pouziti diktafonu,
specialnich pocitacovych programu se zvukem apod.).

Pisemnou formu jazyka vyuzit jen jako dopliikovou, podpora spojeni
vyslovovaného slova s psanym.

Pouzivat co nejvice nazornosti, vyuzivat propojeni slov s obrazky,
dramatizaci, konkrétni ¢innosti.

Vyuzivat ¢astého, opakovaného poslechu, zarazovat riizna fikadla, basnicky,
pisnicky, hadanky.

Omezovat ¢teni delSich, naro¢nych texta.

Pti ovétovani preferovat ustni zkouSeni.

(Kucharska, Chalupova, 2005)

7.3 Doporuceni pro uditele u ditéte s dysgrafii

Obecné zasady pri psani

Pfi osvojovani a fixaci pismen vyuZivat multisenzoridlniho pfistupu
(pismenko modelovat, tvarovat z dratku, obtahovat, psat do pisku, vyuZzivat
hmatova reliéfni pismena atd.

Vyuzivat uvolitovaci cvi€eni pred psanim, v ptipad¢ potieby 1 béhem psani.
UmozZnit ditéti zménu pracovni polohy, kratky odpocinek, relaxaci.
Nenasilné se pokusit o fixaci spravného tchopu psaciho nacini. Kazdé
zlepSeni 1 snahu podchytit a ocenit.

Vyuzivat seSity s pomocnou liniaturou, vét$imi linkami, u nelinkovanych
seSith pouzivat papirové podlozky s vétSimi linkami.

Umoznit ditéti vyuzivat potiebné pomucky - pt. podlozka pro sklon pisma,
vhodné psaci a kreslici na€ini, papirovy kornout pro nacvik spravného sklonu

pera, specialni nasadky apod.
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Respektovat pomalejsi tempo psani — uptednostnit kvalitu pted kvantitou
(nechat napsat pouze ¢ast, co nestihne, to nehodnotit jako chybu), nechat vice
¢asu na napsani ¢i naslednou kontrolu.

Gramatické chyby v ¢asové limitovaném pisemném projevu (diktatu) si jeste
nasledné ovéfit ustné a pak teprve ohodnotit. Diktat 1ze nahradit dopliiovacim
cvicenim, pfipadné zkracenou verzi diktatu (nemusi dopsat celou vétu, pokud
nestihda nebo mize psat kazdou druhou vétu).

Vyuzivat specificky autodiktat se zamétenim na diakritiku (psani slov s
prediikavanim po jednotlivych hlaskach vcetné diakritickych znamének a
jejich duslednym dopliiovanim ihned po napséani pismene). Vzhledem k

Casové zatezi zadavat u pisemnych domécich tkold pouze ptfiméienou ¢ast.

Cizi jazyk

I zde uptednostitovat Ustni projev, je-li v ném dité spésnéjsi. V pripade
vyraznéjsich obtizi v pisemném projevu s toleranci hodnotit slova napsana

alespon foneticky spravné.

Matematika

Pozornost vénovat rozboru chybovosti — odlisit chyby vzniklé chybnym
opisem, zaménou ¢islic, chybnym zapsanim ¢isel pod sebe pii pisemném
s¢itani a od¢itani, snizenou Gpravou, od chyb zpisobenych nedostatecnym
zvladnutim uciva.

Pouzivat ctvereCkovany seSit nebo podlozku se svislymi linkami k usnadnéni
zapisu vicecifernych ¢isel napf. u pisemného sc¢itani a od¢itani.

U ¢asové limitovanych pisemnych praci (napt. pétiminutovek) nehodnotit

jako chybu to, co nestihne dokoncit.

Celkovy pisemny projev ve v§ech predmétech

Tolerovat sniZzenou kvalitu pisemného projevu (do hodnoceni nezahrnovat
chyby vzniklé chybnym opisem, nedostatecnou tpravou apod.).
Respektovat pomalé tempo psani, umozZnit napsat ptimétenou ¢ast, doptat
vice ¢asu na napsani.

Hodnotit obsahovou spravnost. Hodnotit s toleranci, ocenit i snahu.
Ocenit ¢ast, ktera se povedla, ocenit drobné pokroky, snahu.

Tolerovat snizenou kvalitu jakéhokoli grafického projevu (nejen pisemného,
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ale 1 rysovani, kresba), motorickych dovednosti (pfi pracovnim vyucovani,
télesné vychove).

— 'V pfipad¢ potieby umoznit piechod na psanou formu tiskaciho pisma.

— Pfi praci vyuzivat zasadu ,Casto, ale v kratSim rozsahu’. Rozsah pozornosti
postupné zvySovat zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a upfimnym
ocenénim.

— Vytvofit vstficnou atmosféru ve tfidé — navodit situace, ve kterych bude dité
zazivat 1 kladné emoce.

— Vyuzivat moznost slovniho hodnoceni, jak prubézného, tak i zavére¢ného.

(Kucharska, Chalupova, 2005)

8 Zavér teoretické casti

Existuje jesté mnoho dalSich a zajimavych informaci, které se tykaji problematiky
specifickych poruch uceni a problematiky vzdélavani déti s témito poruchami. Ve své
diplomové praci jsem se snazila vystihnout, dle mého nazoru, ty nejzakladngjsi a
nejdilezitéjsi informace, které by mél znat nebo se o n¢ alespon zajimat kazdy, kdo
pracuje s détmi se specifickymi poruchami uceni a vzdélava je.

Ve své praci jsem se opirala o publikace vyznamnych odborniki, ktefi se této
problematice vénuji, ¢i vénovali fadu let a to nejen po odborné strance, ale predevsim
I prakticky. Mezi tyto odborniky fadim profesora Zdenika Matéjcka, profesorky Véru
Pokornou, Olgu Zelinkovou a spoluautorky Drahomiru Jucovicovou a Hanu
Za&kovou. Pro mne, jako pedagozku, byly nejvyznamnéjsi rady a informace, které se
tykaly praktického vyuziti pro praci s détmi s SPU a rada jsem je do této diplomové
prace zafadila.

Domnivam se, Ze v dneSni dobé je jiz vétSina pedagogt, ktefi se v této oblasti
vice vzdélavaji, radi se s odborniky z pedagogicko- psychologickych poraden,

s psychology, spolupracuji s rodi€i a snazi se pro tyto déti udélat maximum. Takto to
probiha alesponi na nasi Skole, kde vSechny kolegyné prvniho stupné se neustale
zajimaji o nové poznatky i metody prace, predavaji si je mezi sebou a neustale
spolupracuji. A za to jim urcité patii velky dik.

Véfim, Ze se mi povedl mlij imysl, vytvofit malou pfirucku pro pedagogy, ktera
obsahuje zakladni informace i naméty, jak pracovat s détmi s dyslexii a dysgrafii.
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9 Prakticka cast

9.1 Uvod

Prakticka ¢ast diplomové prace je tvotena z 25 pracovnich list (viz Ptiloha A) pro
zaky prvniho stupné, které jsou zaméteny na dyslexii a dysgrafii. Tyto listy jsou
doplnény metodickymi navody pro ucitele. VSechny pracovni listy byly zrealizovany
v praxi na hodinach reedukace a vypracované listy jsou zafazeny na konci prace (viz.
Ptiloha B).

Na praktické ¢asti jsem pracovala s détmi na Masarykové zakladni skole
vV Broumové, na niz také u¢im. Byli mi doporuceni ¢tyfti chlapci z druhého, tretiho a
¢tvrtého roéniku, ktefi maji vSichni diagnostikovanu dyslexii. Tti chlapci maji
k dyslexii ptifazenu i dalsi poruchu: jeden dysgrafii, druhy dysortografii a tieti
dyskalkulické obtize. Pracovala jsem s nimi vzdy jednu hodinu tydn¢ a to
individudlné, pouze jednou skupinové v po¢tu dvou. Prace na ptipravé hodin

reedukace i1 pracovnich listl a pfedev§sim samotna prace s chlapci mé velice bavila.

9.2 Pracovni listy

Pracovni listy jsou uvedeny v Ptiloze A. Tyto listy jsou tvofeny po dohodé s pani
ucitelkou, kterd pracuje s témito chlapci na hodinach reedukace. Zjist'ovala jsem, co
s jednotlivymi chlapci procvicuji, co jim déla potiZe, co je tfeba jeste rozvijet a také
jsem byla pfitomna i na naslesich v hodinach reedukace.

Pracovni listy jsem se snazila vytvorit chlapcim na miru, i podle probranych
jevu, které je nutno jeste procvicovat, nebo které jim jesté Cini potize.

Kazdy pracovni list je zaméfen na urcity problém (napf. List €. 9 je zaméfen na
procvicovani problémové dvojice pismen b — d.) nebo na procvicovani jazykového
jevu (napf. List €. 24 je zaméfen na rod muzsky a pfifazovani ke vzoram). Pokud zak
pfi vypliovani listu udéla chybu, je dobré mu nechat ¢as na opraveni a podpotime
zaka tim, Ze jej uklidnime, ze se nic nedéje, kdyz néco splete. Na kazdém listu jsou

také jednoduché obrazky, které si zdk miize za odméenu vybarvit.
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9.3 Metodické navody pro ucitele

Listy ¢. 1-5 jsou zaméfeny na procvi¢ovani tvrdych a mékkych slabik dy,ty,ny / di,ti,
ni.
List ¢. 1: Cviceni zrakové diferenciace, kde zak vybarvi meékké slabiky Cervené a
tvrdé modfe. Spravné Cteni slabik.
Procvicovani zrakové analyzy a syntézy — zak precte slovo, rozlozi na
slabiky, které vyhleda a opét slozi do slov, ktera zapise.
Procvicovani slovni zasoby — tvoii véty se zvolenym slovem.
(tip: slova, ktera si zak vybere, mize barevné odlisit).
List €. 2: Cviceni zrakové diferenciace — rozliSovani slov s tvrdymi ¢i mékkymi
slabikami. Cteni slov. (tip: najdi slovo vodi, vody — sluchové vnimani).
Cviceni na zrakovou syntézu — skladani slov z danych slabik.
Procvicovani slovni zasoby — 74k si vybere slovo a utvoii s nim vétu.
List €. 3: Cviceni na spravnost ¢teni slov. (tip: slova miZzeme Cist spole¢né nebo se
stiidat, pf. prvni sloupec slov ¢te uditel, druhy sloupec ¢te zak).
Zrakové rozliSovani — zak vyhledava slova s mékkymi slabikami.
Dopliovaci cviceni — dopliiovani celych slabik, dopliiovani i /y.
List &. 4: CviGeni spravnosti ¢teni — basefi J. Zacka, &teme 2x-3x. (tip: vysvétleni
vyznamu slov vorvai, obzor; hledani rymu).
Zrakové rozliSovani — zak vyhledava slova s mékkymi slabikami di,ti,ni,
piepis slov.
Vyuziti slovni zasoby — zak vymysli slova se slabikami di, ti, ni.
Dopliiovani i/y do vét a piepis vét.
List ¢. 5: Cviceni levo-pravého pohybu oci a zrakové diferenciace -
vyhledéavani stejnych tvart slabik jako je vzor.
Prace s textem — dopliiovani slov z napovédy do vét tak, aby méla smysl.
(tip: Whledej vétu, ve které je slovo liska a precti ji. Kolik je ve cviceni
vet? Kterd véta ma nejvice slov? ...).
Vyuziti slovni zasoby — zak vymysli slova se slabikami dy, ty, ny.
List ¢. 6: List na procvicovani analyzy a syntézy slov.

Zrakova i sluchova analyza a syntéza slov — upevnéni u¢iva Prvouky — jarni
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kvétiny. (tip: vytleskavani slabik, moznost pouziti bzué¢aku).
Rozvoj slovni zasoby — zak tvoii véty s nazvy kvétin, mize delit ve vétach
slova na slabiky.
List ¢. 7: List na upevnéni spravného ¢teni piedlozkovych vazeb.
Cteni slov s predlozkami. (tip: Nejprve &te uditel prvni sloupec, Zak po ném
opakuje, pak se mohou stfidat).
Doplitovani rymii v basni M. Cernika a vyhledavani spravnych slov.
List ¢. 8: Cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti.
Porozuméni ¢tenému — zak vybira z nabidky vhodna slova, aby byla véta
pravdiva.
List ¢. 9: List na procvi¢ovani problémové dvojice b — d.
Zrakova diferenciace — zak vyhledava slova, ktera zacinaji na b.
(pomtucka - babic¢ka, biiSko) a na d (pomucka — dédecek, zadecek).
Spravnost Cteni slov. (tip: najdi slovo beruska, dort,...).
Posttehovani slov ve sloupcich — motivovat zaka ke spravnosti ¢teni a
k ptitazeni slov do spravného sloupce. (tip: Zak ma pted sebou karticky
S obrazkem babicky s pismenem b a dédecka s pismenem d.
List ¢. 10: List na procvi¢ovani problémové dvojice m —n.
(pomiicka: m ma tfi boti¢ky, N ma pouze dv¢)
Zrakové rozliSovani slov zacinajicich na m/n — Zak pfecte slovo a spravné
vybarvi dle pfifazené barvy. (tip: Najdi slovo mince. Kolik slov za¢ina na
m?...).
List ¢. 11: List zaméfeny na vyjmenovana slova po b.
Ptitfazovani slov ptibuznych k sloviim vyjmenovanym — Zak tato slova
barevné odlisi.
Doplnovani slov z napovédy — zak nejprve zdivodni, pro¢ toto slovo do
vety vybral, pro€ se zde piSe mekke ¢i tvrdé 1/y.
List ¢. 12: List na procvi¢ovani vyjmenovanych slov po b.
Hledani rozdila ve slovech lisicich se pouze v i/y — zak za pomoci ucitele
se snazi uvédomit si rozdil v té€chto podobnych slovech, proc se ve slové
pise takové i/y a co slovo znamena, také uplatnéni slova ve vétach.

Dopliiovani i/y — zak nejprve zdlvodni a pak doplni 1/y.
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List ¢. 13:

List ¢. 14:

List &. 15:

List &. 16:

List ¢. 17:

List ¢. 18:

List ¢. 19:

Ptepis doplnénych vét — zak prepisuje doplnénou ¢ast vét. (tip:pokud

pracuji se dvéma zaky, mohu zatim pracovat s druhym zakem).

List na procvi¢ovani vyjmenovanych slov po |.

Hledani rozdila ve slovech lisicich se v i/y.

Doplnovani i/y v textu - zak nejprve zdivodni a pak doplni i/y.

Porozuméni ¢tenému — zak hada, které vyjmenované slovo po | je popsano

a tvoii s timto slovem vétu.

List zaméfeny na stavbu slov — slova ptfibuzna.

Cviceni na zrakové vnimani — zak hleda v nabidce slov slova piibuznd a

piSe je do ptisluSnych sloupcti.

Rozvoj slovni zasoby — zak vymysli a piSe k danym sloviim ptibuzna

slova.

Zrakova diferenciace — zak hled4 slova se stejnym kotfenem a krouzkuje je

stejnou barvou.

Tvary pismen tiskacich a psacich.

-zak piitazuje psaci pismena K tiskacim (tip: ukaz pismeno velké tiskaci
B, malé psaci a,...).

Cviceni na porozuméni ¢tenému a orientace na plose (tip: ukaz pravy

horni roh, levy dolni roh) - zak precte vétu a zopakuje, co Cetl a umisti na

plochu.

List zaméteny na procvi¢ovani délky samohlasek.

Doplnovani ¢arek v textu — zak slovo piecte, vytleskd nebo muze pracovat

S bzu¢dkem a doplni carku tam, kde je tieba.

Doplnovani kratkych a dlouhych samohlasek — zak dopliiuje do basné a/a.

Oddélovani slov ve vétach — Zak oddé€luje jednotliva slova a vétu prepise.

List zaméfeny na syntézu slabik.

Cviceni na syntézu slabik - zak nejprve precte slabiky v mraccich (tip:

najdi slabiku ma, ka, ...), poté spojuje do slov.

List zaméteny na analyzu slov a syntézu slabik.

Cviceni na de€leni slov na slabiky - zak ptecte slovo a rozdéli na slabiky

(slovo muze vytleskat).

Cviceni na spojovani slabik do slov - Zak ptecte slabiky a spoji do slov.
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List ¢. 20:

List ¢. 21:

List ¢. 22:

List ¢. 23:

List ¢. 24:

List ¢. 25:

List zaméfeny na zrakové rozliSovani.

Cviceni na dvojice tiskacich pismen - zak spojuje velkéd a mala tiskaci
pismena, ktera k sob¢ patfi.

Cviceni na vyhledavani stejnych tvara - zak vyhledava stejné slabiky.
List zaméfeny na procviceni rodt podstatnych jmen (PJ).

Cviceni na vyhledavani PJ- zak vyhledava podstatna jména (pomucka:
ukazujeme na n¢ - ten, ta, to).

Cviceni na pfifazovani PJ ke spravnému rodu - zak urcuje rod podstatnych
jmen a zapiSe do tabulky.

Cviceni na vyhleddvani v textu - zak vyhleddva v textu podstatna jména.
List zaméfeny na procviceni rodu stfedniho.

Cviceni na pfifazeni PJ ke vzorim — Z4k ptifazuje jména ke vzorim rodu
sttedniho (pf. jevisté bez jevisté, jako mote bez mote, zZak by si také mél
uvédomit, na které pismeno slovo konci).

Cviceni na pfevadéni jména do ¢isla mnozného — zak nejprve utvoii Cislo
mnozné a piifadi ke vzoru.

List na procviceni rodu zenského.

Cviceni na pfifazeni ke vzorim — zék pfifazuje PJ k pfislusnému vzoru
(pt. zaba bez Zaby, jako zena bez Zeny, opét pozor na posledni pismeno ve
slov¢).

Cviceni na pfevod do rodu Zenského - Zak utvaii od povolani muzského,
povolani v zenském rod¢ a pfifazuje ke vzorim.

List na procviceni rodu muzského.

Cviceni na pfifazovani ke vzorim — zak ur€uje Zivotnost a pfifazuje ke
spravnym vzorim.

Cviceni na dopliovani slov do vét — zék dopliiuje PJ v mnozném cisle do
vt tak, aby véta byla pravdiva a jména piifazuje ke vzorim.

List na procvi¢ovani sloves.

Cviceni na vyhledavani slov v textu — zak vyhledava vSechna slovesa a
pfifazuje je k piislusSnému casu.

Cviceni na urCovani slovesnych kategorii — Zak u danych sloves urcuje

osobu, ¢islo a Cas.
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Listy €. 26-30 jsou zaméteny uvoliiovaci cviky. (Nejprve je vhodné ptfed psanim
pouzit uvoliiovaci cviceni ruky a zapéti).

List €. 26: Pilna v¢elka oblétava kvétinu.

List ¢. 27: Mlsna myska bézi k dortu, nesmi se dotknout okraje drahy.

List ¢. 28: Pada listek ze stromu — sem a tam.

List ¢. 29: Hbita veverka skac¢e — hop a hop.

List ¢. 30: Domaluj prasatku zakrouceny ocasek.

9.4 Zhodnoceni praktické ¢asti

Prakticka ¢ast diplomové prace mne velice bavila, i kdyZ jsem si zpocatku nebyla
jista, zda budou pracovni listy pro chlapce vhodné, zda nebudou pro né obtizné nebo
nudné. Musim fici, Ze chlapci se mnou spolupracovali bez problémd, bavilo je to a
dokonce se na dalsi setkani i nové pracovni listy t&ili. Usm&vné bylo i to, kdyz mi
jeden chlapec nasel v pracovnim listu chybu, kde jsem zaménila pismeno b za d, a
dostal ode mne velkou pochvalu.

U provéfovani pracovniho listu €. 12 (procvicovani vyjmenovanych slov po b)
jsem shledala, Ze byl pro chlapce velmi naro¢ny i nezabavny, a proto jsem dalsi list
Vv poradi - €. 13 (na procvi¢ovani vyjmenovanych slov po 1) utvoftila jednodussi a
zabavnéjsi — pfidala jsem hadanky.

Také jsem zjistila, Ze reedukace v rannich hodinéch je daleko efektivnéj$i, Zaci
se na praci vice soustfedi a zvladnou vice prace, snazi se také psat uhledné, kdezto
V odpolednich hodinéach (po vyucovani) jsou jiz unaveni, nesoustiedéni a pismo je
mén¢ thledné.

Pro tvorbu listd mi byly inspiraci publikace a pracovni listy od Jifiny Bednarové,
Zdeny Michalové a dale i pracovni seSity z nakladatelstvi Tobias.

Myslim si, Ze se prace vcelku vydaftila, nejvétsi odménou mi bylo to, ze chlapci

byli spokojeni a bavilo je pracovat.
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