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ANOTACE

Cilem této prace je poukazat na moznosti dramatielgehovy v gedskolnim
vzdklavani v oblasti rozvoje prosocialnihoéeit a chovani &ti.

Teoretickatast je zardrena na zakladni pojmy dramatické vychovy, jsouageezeny
jeji cile a metody (respektive techniky) vyuZitelpi@ praci s édtmi v maté¢ské Skole. Také
poukazuji na souvislost RVP PV a dramatické vychdvgle v teoretick&asti mé prace
objasiuji pojmy prosocialnost, prosocialni chovani a jekgznam @i rozvoji dti
piedSkolniho ¥ku.

Praktick&cast se sklada z ukazky obsahu &adani Skolniho vzélavaciho programu.
Dale dvou projekt, které jsou zagtené na rozvoj prosocialniho chovasiidrzedené pray

metodami dramatické vychovy. A na 2aye uvedeno a¥feni vysledk vzdlavani.



ABSTRACT

The objective of my text is to point out optionsdrmatic education in a pre-school
educational period, in an area of prosocial peroe@nd behaviour development of children.

The theoretical part focuses on basic conceptgarhdtic education. It defines goals
and methods and/or techniques of dramatic educatibzable during work with children at
nursery schools and pre-school system. | also gaih@ relationship between RVP PV and
dramatic education. The theoretical part also dewith basic concepts of prosocial
conscience, prosocial behaviour and its signifieafor the development of pre-school
children.

The practical part consists of the demonstratioreaicational content of the School
Educational Program. There are also two projectacla¢éd to it that are aiming at
development of prosocial behaviour of childrennibyans of dramatic education methods. At

the end of the text | have inserted a verificabbithe results of such an education.
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UvOoD

» Kdybych rdla své di¢ vychovat znovu, vybudovala bych pgpmejdiiv sebeuctu,
pak teprve dm.

Prstem bych vic malovala a #rfirozila.

Mére bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.

Nedivala bych se na hodinky, ale pedsych se divala.
Nestarala bych se tak @'eni, ale prost bych se starala.
Chodila bych vic na prochazku a patlidtvic draki na provazku.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vabgch si hrala.
Probehla bych vic poli a vidla vic hwzd.

Vic bych ho objimala a s nim ,vatila“.

Nebyla bych fisnd, ale pistupna.

Neuwila bych ho lasce k sile, ale nala bych ho sile lasky".

Diane Loomansova

Mam pocit, Zze jak mezi rodii tak Wwitelkami stale bohuzeliptrvava nazor, ze jejich
prvoradym ukolem je &i co nejvice ,nadopovat”ddomostmi a znalostmi, ale mezilidské
vztahy Zistavaji tak troSku v pozadi. Mozna je to dneSnéctspnou dobou, ktera je stale vice
a vice zarmtrena na vykon jedince a r@édim nestéi ,jen“ to, Ze jsou dti zdravé, gastré
a spokojené. N&am, Ze neni pétba, aby &i byly pripraveny na Skolu, byly vSestrahn
rozvinuté, undly se orientovat ve s¥€, pracovat sinformacemi,... Ale zaildzit¢jSi
povazuji, aby se do Skolgdily, umsly se orientovat hlavhve s¥té¢ mezilidskych vztai,
aby si rozunily s kamarady, ugly s nimi vychazet, spolupracovat... Proto je takngmné
vychovéavat dti k prosocialnosti, k prosocidlnimu &iii a chovani. A dramaticka vychova

a jeji metody k tomu mohou byt skym pomocnikem.



TEORETICKA CAST

1.Dramaticka vychova

Dramatick& vychova (DV) je jednim z esteticko- wgrehych gedmntu.

Zatim se nedostala do padmi vSech &iteli a rodta v celé své $i a bohatosti.
Kotatkova (2008) uvadi, Ze j@asto chapana jen jako hrani s loutkainjako mechanicka
dramatizace pohadkyfipe¢hu, kdy dti napodobuji gjakou postavu, zvé a chovaji se podle
toho, jak jim witelkatekne. Tohle uité neni dramatickéd vychova.

Je to weni zkuSenosti, dochazfimi k poznavani sociélnich vztahsituaci a &u. Je
zaloZena na principu hry, prozitku. Proto jizeme oznét jako prozitkové deni, které je
pro praci v matiské Skole velmi vhodné. Rrraw prozitkové geni? Protoze ditsi spiSe
zapamatuje to, co samo proZzije, nez to, co mu poéizéo vypravi, ukaze, zprasdkuije....
Podle Vorvega si totiZlovek uchova v parti 20% toho, co slySel, 30% toho, co #id70%
toho, co séaniekl, a celych 90% toho, co sarélal, zazil.

DV pii praci v matéské Skole umaiuje ctem nabyvat vilastni zkuSenost s danou
zélezitosti, problémem,a to nejen se zapojeniniekte ale i ¥la, emoci. Bti si mohou
vyzkouSet izné moznostieSeni a chovani v modelovych situacich.

Lze ji nazvat jako ,vychovu usmim®, v niZz se pracuje s prostky a postupy
divadelniho umini, predevsim s hrou v roli. Proto je v DV pozornost simd$na gedevsim
na lidské jednéani a mezilidské vztahy. Vychazi géirozené dtské napodobivé hry (hry ,na
néco“, ,jako"), ktera je zaloZzena nargneng, v niZz se Gastnici stavaji &im nebo gkym
jinym, nez ve skutaosti jsou. [Bti tak vstupuji do fiktivniho sita, ktery svym jednanim,
chovanim, fantazii, twovosti aktivré spole&né vytvéeji.

Také si nizeme pipomenout definici podle Valenty (2008): Dramatickgchova je
systémfizeného, aktivniho, sociélniho, gieckého deni zaloZzeny na vyuZiti z&kladnich
principi a postup dramatu a divadla séetelem k dramatickym a vychovnym poZadavk

a k individuélnim i spoknym moznostem rozvoje rozvojec@astrénych jeding.



1.1 Cile dramatické vychovy

Cile, které ditel pti DV sleduje se vazi na vSestranny rozvoj osobrigtte. Hlavni
cile dramatické vychovy podle B&rové (2004) jsou za#iieny na osobnostni a socialni

rozvoj:

1. Osobnostni rozvoj

* objevovat okolni sit i sebe sama, rozvoj sebepoznéni, ziskat pozsebépojeti

* posilit sebe¥domi, sebejistotu, odstranit zabrany

* CViCit pozornost a souisdnost

* rozvijet fantazii, pedstavivost, kreativitu

o Wit deti citliveé vnimat

* rozvijet dti po strance emocionalni

* podporovat rozvoj kritického mysleni

 napomahat k rozvoji komunikaich schopnosti a dovednosti verbalnich
i neverbélnich

* budovat vztah k ugmi, kultue

* objevit giipadny undlecky talent a dostate¢ ho rozvijet

2. Socidlni rozvoj

* Wit déti naslouchat druhym it je empatii

* cvicit partnerskou a skupinovou citlivost awdru

* podrecovat ke spolupraci

* Wit déti orientovat se ve vztazich mezi lidmi, jednat lsvdre, nést za své chovani
a jednani odpasdnost

* podporovat kontakt mezgtii, komunikativni dovednosti

1.2 Metody a techniky dramatické vychovy

Slovo metoda lzeiplozit jako ,cesta k...," je to Afsob, jak dosadhnout titého cile.

Podle Valenty (2008) je technika konkretizaci mgtoivedu na fikladu:
pantomima je metoda a ozana pantomima je technika).
Pomoci techniky je zpravidla ndipivan jeden konkrétni cil,¢li se jeden prvek diva,



urita dovednostCasto se setkavame s tim, Ze pojmy ,metoda“ a ,i&ehsplyvaji.
Specifika metod dramatické vychovy tkvi v tom, & apiraji o ,metodu dramatu

a divadla“. Znamena to préawrani roli ve fiktivnich dramatickych situacich.

1.2.1 Hra v roli

Praw ,hru v roli“ miZzeme povazovat zaégejni metodicky princip DV. Valenta
v knize ,Metody a techniky dramatické vychovy“ piSée hrani rolije ,vychovna
a vzalavaci metoda, ktera vede k ph esteticko- vychovnych, osobn@stn sociale
rozvojovych a &ne vzalavacich cili na zéklad veétSinou spiSe improvizovaného
rozehrani a nasledné reflexe fiktivni situac&t§wou dramatické) s vycho¥modnotnym
obsahem. Tato situace se uskiitge prostednictvim hry hré&: (aktén:, herai),
zastupujicich svym chovanim a jednanim viceére fiktivni objekty (zejména osoby, ale
i jiné bytosti, jevy apod.),cetre moznosti hrat viizné mife autenticky sebe samélgstr.
53,tadek 27)

Hrani roli se vyznauje predpokladanym zZisobem chovani jedince vdite socialni
situaci. Skldda se z ¥Sich znak (obleeni, &es, mimika, gesta, ...)
a vnittnich (zkuSenosti,ijpswdceni, pohnutky, céni,...).

Hra v roli je pro di prirozenou aktivitou. Jak vymezuje Valenta (2008)zen mit ti

roviny:
* rovina simulace
* rovina alterace
* rovina charakterizace

Michlickova R. (na internetové strance:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7481/DRAMATICKA-VYIIOVA-V-MS-%E2%80%93-I-
CAST.html/) uvadi, Ze &i v rolich naprosto ifirozeré prechazeji z roviny simulace do
alterace i charakterizace. Rolgidaji, opoustji a znovu se do nich navraci. Na$tjSi
formou uziti hry v roli pra¥ v matéské Skole je simulace a alterace. Charakterizagege
déti tohoto Wku nar@&na, nicmén ditt se k ni dopracuje ipozenou cestou prév

prostednictvim simulace a alterace.
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Simulace

Tento typ hry vroli znamena jednani a chovani samsebe v dité simulované,
fiktivni situaci (=ja a moje jednani v situaci; fiapo bych dlal, kdyby rekdo za'ukal, kdyz
jsem sam doma...). Poskytuje slou prilezitost sebeprojekceéd do riznych Zivotnich
situaci, a to s vyhodou moznosti hledani vhodné&8eni té dané situace¢phodnocovanim,

opakovanim, experimentovanim, zkousenim).
Alterace

O tento typ se jedna, kdyz ditedna v roli gkoho ¢i nééeho jiného (=ja, kdyz hraji
nékoho, réco; nap. co bych dlal jako Smoléek, kdyby na ma za'ukaly Jezinky...).

Charakterizace

Znamena, kdyz dit piebird cizi socialni roli s charakteristickymi ogghii rysy
(=zkoumani a vytvi&ni vnitniho zivota postavy, pochopeni a ¥nitse do jejich poditnebo
také ja, kdyz Ziji postavou, tzv. postava veérmkoumani toho, ptoSmoliek otevel, co ho
k tomu vedlo...). Lze ji povaZzovat za vysSi Urbvaterace (tzn. Ze kro¥nobecnych rys
postavy se snazi ukazat jeji spetifist, pronikd vice do hloubky dané postavy).
Je zrcadlenimigdstav difte, jeho dojni, postofi a hodnoceni dané role.

Machkova (2002) kladeiphrani roli diraz na pihlédnuti k ¥ku a zkuSenostem hiia
Tvrdi, Ze by zp&atku nEla ¢innost probihat simultagn(sowasreé vSechny dti), pii niz se
déti sousted’'uji na vnitni prozitek, pedchazime tim povrchnimu &gkovému provedeni. Az

postupentasu pechazime k sélovémuguvedeni.

Role dava diti prostor pro rozvoj fantazie, obrazotvornosti, a#fuje mu
experimentovat, vyzkousSet si netr&adi postupy f feSeni situaci. Vyuzivani metody hry
vroli je dobré pro vytvieni schopnosti citové a povahové rozliSitelnostij diskavaji
zkuSenosti stiznymi druhy charaktér lidi. Tim, Ze vstoupime do role¢koho jiného,
muZzeme porozut a pochopit jeho chovani a jednéfiinz wime dti schopnosti empatie,
ktera je dilezitym zakladem pro prosocialni chovani. Velkyneigigem je také to, Ze dit
nevystupuje samo za sebe a role tak funguje jakoaooy mechanismus, #ittraci ostych

a zabrany &co udlat, protoZe to vlasthnedla ono, ale ta dané postava.. &igiedSkolniho
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véku by nendla chylet dostaténa motivace, zsitek a zadr, kdy je dilezité hlavé ukorieni

hry v roli, tzn. vystup déte z dané role (zejména té negativni!).
1.2.2 Improvizace

Improvizace je dalSi metodicky princip uZziti jedingtch metod a technik. Je touri
projev, sebevyja@ni, vytvor, vykon produkovany bezeulchozi pipravy. Jeji podstatou je
spontannost, individualita, originalita. Katkovd (2008) uvadi, Ze vznikd na zaklad
okamzité pedstavy s uplatmim vnitnich zdroji, jako jsou nap zkuSenosti, fedstavivost,
schopnosti a dovednosti se pohy&overbali, neverbala vyjadit popiipad s vyuzitim

n¢jakého gedmetu, loutky.

Muze byt sélova (détsamo), parova (dvojice), skupinova (rélethi na skupinky) nebo
hromadna (vSichni). Také ke byt plna (zcela népravend),cast&né pripravenaci maze
mit podobu kratkého dramatického tvaru- etudy, jkedenprovizace neustalgippmna, ale je

ovlivnéna gredeSlou tvorbou etudy &ipravou hréa na prezentaci.

Podle Ka'atkove (2008), maiska Skola podava skou prilezitost pro uplaténi tohoto
principu- a to z tohoi/odu, Ze pedskolni ¥k se vyznauje bezprosednosti, spontaneitou
a nizkou autocenzurou. To jsou dobi@&dpoklady pro okamzityipozeny projev. Je to
proces, ktery vyzadujefipozené, bezpmé klima plné pohody, klidu, téfivosti a respektu

napad deti.
1.2.3 Dramaticka hra

Je sodasre metodou i principem prace v dramatické vychdkot'atkova v knize Dit
a matéska Skola (2008) ji definuje taktqde to 7izena nebo i strukturovéanilenéna hra
s urcitymi pravidly. MiZze nabidnout jednoduchyjdnebo posloupnostégti, které oteviraji
prostor pro spontanni tveni, fantazii, prozivani, ale i rozhodovani, impeované vstupy
deti, prijeti postavy z fibehu a vstoupeni do jeji role , jednani za tuto pastajednoduché
jednani vice postav ve saeh(nag. mezi déma jednotlivci nebo jednotlivce a skupinou)®.
(str. 155radek 29)

Je to hra zaloZzend na kontaktu a komunikaci milni] na stetavani jeding

v riznych situacich, kt€ na sebe witym zpisobem gsobi, stetdvaji se jejich charaktery,
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postoje, paeby, nazory, fani. Jeji sotésti jsou role, jednani, dramaticka situace (=s#ua
kterd obsahujedpaky konflikt, rozpor) a ¢j.

Naméty pro ni mohou mit itzné zdroje (vymysli jej ditel, sami Zaci,¢i cerpaji
z literarni gedlohy, z dni ve spolénosti- z tisku, televize, fite to byt také témaitniho

vzklavaciho programu).
Dramatickd hra mé nasledujici stavbu:

uvedeni do &e
rozpor, konflikt
vyvrcholeni dramatu
obrat, moznostieSeni

rozuzleni, vyeSeni

o gk~ wpn e

reflexe (=rozjimani, Uvaha)
1.2.4 Tridéni metod dramatické vychovy

Metody a techniky klasifikuji autorazre. Valenta (2008)itdi metody do §ti skupin.
Neni mym zarérem vyjmenovavat vSechny, proto ke kazdé skupiwedu ty, které povazuiji

za dilezité, které se mi ogdcily a jsou vyuZzitelné prodi predskolniho ¥ku.

A) metoda pIné (UpIné) hry

Tato metoda vyuziva Sirokou Skalutsphi projevu a modelovani dané skiresti

s plnou komunikeéni aktivitou, plnou hrou v roli, atd.

B) metody pantomimicko- pohybové

Za definéni prvek u nich povazujeme pohyby a pozétatbez drazu na zvukiec.

Pantomima- zpasob vyjadeni pomoci mimiky a gestikulace bez pouziti hlasu.

* narativni (= vyprésci pantomima, kdy ditel vypravi a dti podle toho

soukEzre s vypra¥nim pantomimicky hraji)

* zpomalena (= pohyby se odehravaji pomalu, zpemia
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« zrychlena (= pohyby se odehravaji zryckjen
» predavana (F¥etézovité gedavani pohybu mezi hiig

* ozvikena (= pohyb doprovazeny zvukem- vyoy fonagnim Udstrojim

¢loveéka, prednEtem¢i hudebnim nastrojem)
» mechanicka (= pohyby jsou rozfazované néi gibhyby- jako ,roboti*)

Zrcadleni- co nejgesrgjSi napodobeni pohyibhr&e druhym hréem i vice hr&i). Muze

byt provadno paralels (soulgzr¢ s hr&em, kterého zrcadli) nebo naslédn
Zivéa loutka- jeden z hré&i se stava loutkou a druhy jeho vietin.

Zivy obraz- ztvarréni ugité situace, jevu, osoby. e byt sloZzen z jednoho ki nebo
z vice hréu, vytvoren jejich vlastni aktivitowi jinych osob (samy ho vyt¥o ¢i nékdo je
.vymodeluje*). Pati sem nap ,fotografie”, ,socha“, ,zmrazeni“, ,voskova figima“,

,Stronzo, ...

C) metody verbal& zvukové

Tato skupina metod je zaloZena na zvuku,&lov

Diskuze dialog dvou a vice osob, ktery je sdaetn okolo utitého problému, &i ho

prozkoumavaji, objaiiji, hledaji spolené zpisobyieSeni.

Brainstorming- metoda zaloZzend na hledani novych napgmbdavani mnoha nawvrh

nareseni situace.
Mluvici pFredméty- déti propaj¢uji suvij hlas fredmetam, loutkam.

Predavanarec- pro dti predskolniho ¥ku se velmi dote uplatiuje v podok spole&ného
tvoreni @ibéhu. Mné samotné se osucil zpasob, kdy sedime v kruhu, kazdy postéipn
piidava jedno slovo¢imz vznika pibeh. Zatiname nejtive bez tématu, az se&tdosvoji

tento zfiisob prace, riveme ukit téma, nazevigpbehu.

Zastupna ret- feg, jejiz podstatou neni obsah, ale barva, tempaijtbl, rytmus, draz, ...
Pro zastupnode¢ miZzeme pouZzivat slova zndma, vlastni. Konkfébno cti v mateské
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Skole se mi osdcilo, kdyz jsme si Uryvek bastiy, kterou jsme seiive Wili, zkouSelitikat
raiznymi zpisoby (naStva¥) jako tajemstvi, jako pomluvu, jako radostnou zprgako kdyz

maminka kara dt...).

D) metody graficko- pisemné

Tyto metody jsou zaloZené nagjakém pisemném, kreslen&hmalovaném vytvoru.
Pro dti predSkolniho ¥ku se uplatuje vyjadeni se kresbou, malbou, pisemna tvorba
je samorejm¢ omezena- v tomto ifpact napady, navrhy atd. iie zaznamenavat

ueitelka.

Mapy, plany- déti vytvareji mapy, které pomahaji budovat souvislosti hrphou je tvait

individualng ¢i spolu.

MysSlenkové mapy zachyceni volnych asociaci, napadtti pri feSeni dané situace, dané

otazky. V naSemijppad zapisuje titelka nebo dti kresli.
Obrazy- pati sem malby, kresby, piktogramy, i kolaze- ve vat&rji, improvizaci,...

Role na zdi- provadime rozbor, charakteristiku postavy tak, gena papir zasgeny na zdi

zapisuji informace, podstatné znaky postavy.

Fotografie, film- uplatiuje se zejménatpreflexi ¢innosti- z@tna vazba nad natenym

¢i vyfotografovanym materialem.

E) metody material& vécné

Jejich zakladem je prace s materidlemiesipety.

Prace s kostyment jedna se o hru v kostymu,& ¢i jeho vyrobu pro hru.

Prace sloutkou pati sem prace s loutkami z&nymi, spodovymi, improvizovanymi,

manaskys,...
Prace s maskoujedna se o vyrazny prvek, vystihuje podstatu je@astavy.

Prace s papirem miZzeme z & vyrobit prakticky vSe (loutky, masky, rekvizitkostymy,
zastupné fedmnty,...)
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Prace s prostorem s realnym nebo imaginarnim (pomysinym).
Prace s rekvizitou e« realna rekvizita @@dnmety jsou tim,¢im jsou)

* zastupna rekvizita fpdméty se promdni v jiny prednet, davame mu

jinou funkci)
 imaginarni rekvizita (neexistujici, ,jen jako")

Prace se siétlem a stinem jedna se o stinohru (jen prsty, rukcelych postav), Ize vyuzit
bud' natazené prostadio a lampu, mezi nimiz je hraja vyuzivam interaktivni tabuli

S projektorem).
1.2.5 Pripravné hry a cviceni:

Kromé rolovych a narétovych her, vyuziva dramaticka vychoviadu pfipravnych her
a cvieni, které jsou napomocné ptvareni a zdokonalovani &itych dovednosti a vyt¥éni
vztahi ve skupig. Podle toho, jaké oblasti se tykaji, jaké dovetinazvijeji, je mizeme

rozcBlit na:

e seznamovaci hryvytvoieni @ijemné atmosféry, uvolmi nagti, odstragni zabran,

ostychu)

 pohybové hry a rozéfvaci cvieni(ovladani svéhaita, korigovani pohy,...)

» hry rozvijejici pedstavivost a fantazijobrazotvornost a fantazie je velmileZzitd pro

tvorivé jednani, mysleni)

* sousted’ovaci hry a cvieni(schopnost ugt se koncentrovat je pro praci v D\ldzita)

* hry na rozvoj smyslového vniméfzirak, sluch, hmatich, chu)

* hry a cvteni rozvijejici prostorovou orientaci aéeit (vnimani a zvladani prostoru- jak

realného, tak imaginarniho)

 psychohry(hry zangiené na sebepoznavani,poznavani a orientaci v aaith vztazich,

emocich)
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» hry kontaktni, na posileni partnerské a skupinoifvosti, divéry (vedou k posilovani

sounalezitosti ke skupih

* hry podporuijici tvtivost

* hry rozvijejici verbalni a neverbalni komunikaci

e hry s rytmickymi a hudebni prvk{diraz na rytmus slova, pohybu a jednani, ktery je

vyznamny pro srozumitelnou komunikaci mezi lidnsi)yytvarnymi prvky

1.3 Proces versus produkt

V souvislosti s dramatickou vychovou byvaji #imvany pojmy proces a produkt.

Slovo proces znamenaih, vyvoj; produkt je vyslede&innosti, vyrobek, vytvor.

Dramatickd vychova vipdskolnim vzdlavani klade draz hlavi na proces.
V praxi se vSakiasto setkavame s tim, Ze prdtelky c¢i rodice se kritériem posuzovani
ginnosti mateské Skoly stava zpravidla procesznprodukt. Z Makovice;Skolni rok
v mateésské Skole se obvykle zakuje zviditekovanim produld, tedy véejnou produkci ve
forme besidky a nardi vyrobki a vykres, které si di¢ odnasi dom. Na besidku se brzy
zapomene, mozn&istanou fotografie, a vykresy, ty obvykle skom Supliku nebo
v popelnici. Tim produkt zmizel v nenavratnu. Apcoces? To, co silovek zaZije, co
pociti na vlastni &i a co si sdm objevi a pozna, to mu nikdo ##EEmvzit ani hodit do
popelnice. Mozna to pozapomene, ale kdesi fizistane stopa, kterou nelze vymazat.“

Podle Marusaka (2008) kvalita procesu neni danaeamlbjevenim, pochopenim
vyznami, informaci, faki, ale i procesem samotnym. To znamena kvalitoursebeje,
socialniho fsobeni v tomto procesu, mirou viastni aktivity, mau a smyslem novych
védomosti a zkuSenosti.

Proto by ve sedu pozornosti ditelky m¢la byt hlavié p&e o proces, o jeho kvalitu

hodnotu ve spoijitosti s dfem a jeho individualnimi moznostmi.

17



Dramaticka vychova rozviji socialni dovednostiid Znamena to, Ze podporuje rozvoj
spoluprace, kamaradstvi, ohleduplnosti, toleraninaspektovani druhych, komunikativnich
dovednosti, schopnostesit konfliktni situace vhodnymi #Apoby. A v neposlednfad

napomaha k rozvoji prosocialnihogeit a chovani &ti.

2. Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program pro fpdSkolni vzdlavani (RVP PV) je dokumentem,
ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidto institucionalni vzfavani dti
piedSkolniho ¥ku probihajici ve vz#lavacich institucich Zzazenych do sitSkol a Skolskych
zarizeni. Uguje spolény ramec, ktery jetréba zachovavat, je vychodiskem pro tvorbu
Skolnich vzdlavacich prograin Zarove: je vSak otekeny pro Skolu, &itele i déti. A tim
vytvaii podminky k tomu, aby mohla kazda Skola vygtéa realizovat sy vlastni Skolni

vzaklavaci program- s ohledem na sva specifika, podyikéncepci Skoly.

2.1 Ukoly pred3kolniho vzdlavani

Ukolem institucionalniho ied3kolniho vz#élavani je dopiovat rodinnou vychovu,
poskytovat ditti dostatek podktia k jeho rozvoji a k jeho deni. Red3kolni vzdlavani ma
smyslupl obohacovat denni programélé, poskytovat mu odbornou éNemért dulezité
je, aby prvni kiicky ve vzdlavani ditte byly sta¥ny na lidsky a spotensky hodnotném
zaklad a abycas prozity v mateské Skole byl pro ditradostny, byl fijemnou zkuSenosti
(¢imZ se opt dostavame kidezitosti pozitivnich mezilidskych vztarzmiiovanych v Gvodu)

a zdrojem pozitivnich zakl&ddo Zivota i vzdlavani. Znamena to tedy rozvijet osobnost
ditéte, podporovat jeho osobni spokojenost a pohodil,hw Zit ve spolénosti ostatnich
a fiblizovat mu pravidla, normy a hodnoty, které spgatest uznava. Otazkou, o které by se
vSak dalo polemizovat, je, zda jsotbec hodnoty, které v této dbbasSe spolaost uznava,
vhodné k tomu, abychom jeéteém giblizovali... Hodnoty jako takové se téz objevuji

v jednom z ramcovych il
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2.2 Ramcové cile

RVP PV formuluje i rhmcové cile, které vyjadji zakladni orientaci jakipdSkolniho

vzklavani obecs, tak i kazdodennigsobeni pedagoga nadit

1. rozvijeni dite, jeho deni a poznéni
2. osvojeni zakladhodnot, na nichz je zaloZzena naSe spulet
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti me@vse jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Tyto ramcové cile by gty byt univerzalni, firozené a vSudyftomné- je teba mit je
v powdomi nejen fi tvorb¢ Skolniho vzdlavaciho programu, alefigakychkoliv ¢cinnostech.
A to jak cinnostech planovanych, tak i spontannich- pedagondbi v necekanych situacich
pusobit na dié ve vSechitch cilovych rovindch. B by mit na parti, Ze svym chovanim,
jednanim a postoji ditovliviiuje, & uz v pozitivnim¢i negativnim slova smyslu. Z toho
vyplyva, Ze ditel miZze naphovani citi podporovati naopak (teba i neimysk) omezovat.

Pti kazdeé cinnosti ¢i v jakékoliv situaci si mZzeme polozit otazky, které vyplyvaji

z ramcovych cil:

1. co se d& wi?
2. s jakou hodnotou se setkava?

3. ma prostor pro samostatnost?

J& sama mam na stolku k&kii s mito otazkami {asem se&loveku vryji do pandti),
mam totiz fidu predskolnich ¢ti a ¢astoreSime gjaké konflikty. Kdyz je ®jaky problém,
shazim se ho wgsit ve shod s €mito cili. Chci, aby si &i zkouSelyieSit své zalezitosti
samy, hledalytzné zgisobyieSeni, setkavaly se s hodnotou respekijetpjejich nazoru a;.,

a mely prostor pro samostatnost, samy se rozhodnow feeni situace zvoli a nést z§ n
odpowdnost. | kdyZ to zabere vi¢asu nez kdybych zakfiba a radikal@ to vyreSila za g...
ProtoZe co by se timetl weily? Ze vzdy gijde nskdo, kdo je rozsoudi. S jakou hodnotou

by se setkavaly? S vystupovanim z pozice moeglyMy prostor pro samostatnostabéc.
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KdyZz si pedagog v jakékoli¢innosti, e ¢i situaci polozi tyto otdzky a odpédi
nejsou pozitivniho charakteru, tak je nejspisSehojgdnani &co Spats, a proto by se #h

shazit situactesit tak, aby to bylo naopak.

2.3 Souvislost RVP PV s dramatickou vychovou:

2.3.1 Kli¢ové kompetence v RVP PV v souvislosti s dramatickowychovou

RVP PV stanovuje krotnramcovych cil (viz vySe) je&t cile v podob vystupi,
kterych by n¢lo dosahnout dét ukortujici predskolni vzdlavani. Tuto kategorii nazyvame
klicové kompetence. Jsou to kompetence:

* k weni

* k reSeni problérin

» komunikativni

* socialni a personalni

« ginnostni a obanské

KdyZz se podrob¥ji podivame na jednotlivé kompetence, lze vypozatouritou
podobnost mezi nimi a cili dramatické vychovy (useé v kapitole 1.1). Jaroslav Provaznik
ve svémélanku (www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vyatedramatiky/dramaticka-
vychova-a-ramcove-vzdelavaci-programy/jaroslav-pamnik-podil-dramaticke-vychovy-na-
utvareni-a-rozvijeni-klicovych-kompetenci/) uvade z kltovych kompetenci se dramaticka
vychova @imo vaze na kompetence komunikativni a kompetemagalei a personalni.
Z podstaty dramatické vychovy vyplyva, Ze prédyto dw kompetence se prakticky kryji
s cili dramatické vychovy, jsou vlastni doménounaitické vychovy.

2.3.2 Metody a formy prace edskolniho vzdlavani
Podle RVP PV jsou vhodné metody proZitkového a koajpvniho deni, které jsou
zaloZzeny na fdimych prozitcich déte, podporuji jeho zvidavost, zdjem o poznavaniriko

swta a ziskadvani novych zkuSenosti a dovednosti. hesmopomijet ani wezitost

situaniho weni, které je zaloZené na vyuzivani situaci- akazangrné, umele vytvorenych,

20



tak i €ch, které vzniknou sponta&inneekare, pri béZzném chodwinnosti a dne v matské
Skole.

Tyto metody prace, které RVP nabizi jako vhodné miedsSkolni vzdlavani, Gzce
souviseji pra¥ s dramatickou vychovou. ProtoZe stejak i dramaticka vychova je stma
na zazitcich déte a lze navodit jakékoliv situace, ve kterych sti dryzkousSi, jak by
reagovaly, jak by se zachovaly, jak by dany probfésily. A co vic- je to jen ,narsto”
a mohou sidch zpisohi reSeni situace vyzkouSet vice. #lia az se u nich dana situace
vyskytne, budou siddét leépe rady a nebo budogdét, jakéireSeni se jim neosucilo, kdyz

si ,na to tenkrat hraly..."

2.3.3 Vzdilavaci oblasti RVP PVve spoijitosti s DV

RVP PV formuluje je& cile diki v jednotlivych oblastech vzZthvaciho obsahu.
Oblasti jsou:

1. Dit¢ a jeho ¢lo (biologicka oblast)

2. Dit¢ a jeho psychika (psychologicka oblast), kteragglenéna na i podoblasti
(Jazyk are¢; Poznavaci schopnosti a funkcéegistavivost a fantazie, mySlenkové
operace; Sebepojeti, city al&)

3. Dit¢ a ten druhy (interpersonalni oblast)

4. Dité a spolénost (socialé kulturni oblast)

5. Dité a st (enviromentalni oblast)

V RVP PV dramatickd vychova neni uvedena jako s#ams, oddlena slozka, ale je
obsazena ve vSeclitpoblastech vzélavaciho obsahu.
Kdyz se zamyslime nad jednotlivymi oblastmiijgeme na to, Ze dramaticka vychova

se miZe skéle uplatiovat @i napkovani jejich ditich cili:

1. biologicka oblastDV muze slouzit k ugdomovani si vlastnihafa, rozvijet

pohybové schopnosti, rozvijet smysly, (rekaxacviceni, hry pro uvolani,
pro vnimani sebe sama, pohybova a riizahi cvieni, smyslové hry, pohyb
po prostoru, pantomima, Zivé obrazy, pohybové imigexe,..). Samdejme
si pomoci DV mohou &i osvojovat fizné poznatky o svénele, zdravi,
moznych nebezgéh, zdravém Zivotnim stylu, a to pomoci etud naéda

téma.

21



psychologicka oblast:

e podoblast Jazyk aiet- rozvoj fecovych schopnosti receptivnich

I produktivnich, komunikativnich dovednosti verbami neverbalnich, rozvoj
zajmu o dalSi formy sdeni (naslouchani a skdvani ostatnim, napodobovani
zvuki, napodobovanieti postav v dramatickérh, gisuzovanirei a zvukiim
prednttam, zastupné&ec, vytvarné, hudebni, pohybové a dramatické etudy
a improvizace,...)

» podoblast Poznavaci schopnosti a funkcéedgtavivost a fantazie,
mySlenkové operace- rozvoj smyslového vnimani, ghampozornosti,
predstavivosti, fantazie, tvivosti, ... (hry pro rozvoj smyslového vnimani,
Kimovy hry, sousted’ovaci cvéeni, mySlenkové mapy, ...)

» podoblast Sebepojeti, city dile- poznavani sebe sama, rozvoj schopnosti
sebeovladani, poznavani emoci, rozvoj mravniho t@tigdegeho vnimani
(psychohry, c¢innosti  podporujici  seb&domi, sebetvéru, snetujici

k poznavani cit svych i druhych a k schopnosti city vyféd..)

interpersonalni oblastrozvijeni a navazovani vztahs ostatnimi lidmi,

prosocialnich postaja prosocialniho chovani, interaktivnich, komurikaich
a kooperativnich dovednosti (seznamovaci hry, #oad hra v roli,
prosocialni hry, hry pro rozvoj empatie, &mni na rozvoj partnerské citlivosti

a divéry, parové improvizace,...)

socialré- kulturni oblast: rozvoj spoluprace, sounalezitosti ke skdpin

vytvareni pow¥domi o moralnich a kulturnich hodnotach, rozvagtského
cittni (sociogramy, psychohry, &ani skupinové citlivosti a tbeéry,
skupinové ¢innosti a improvizace, charakterizace, hrani dratkath her,
navstva divadlaci jeho spoléna tvorba,...)

enviromentalni oblastpoznavani mista, kde ditzije, ostatnich narodnosti

a kultur, rozvoj dcty k Zivotu ve vSech jeho formak prirodk a vytvaet
u ckti powdomi o nutnosti o ni @evat (seznamovani s weckymi dily
naroda naseho i ostatnich a pfedhictvim metod DV prohlubovani

a reflektovanidchto prozitki, ...)
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RVP PV klade draz na uspokojovaniiipozenych paieb ditte, mezi #Z pati také
rozvoj socialnich vztah Dramaticka vychova je zatfena na osobnostn socialni rozvoj
uplatiuje metody vychazejici ze hry, proto ma v msité Skole nepochykn pravo

na existenci.

3. Prosocialni chovani

Clovéek se stava sam sebou, nachazi svoji plnou idemtitup'edpokladu, Ze se stava

prosocialnim.
Ladislav Lencz

Prosocialni vychova se v posledni datbostavd do pdpdi pozornosti vad zemi.
Bohuslava Podolska vditelskych novinach & 18/200§ uvéadi, Ze vSichni si wdomuiji,
Ze @ilis liberalni gistup v poslednich letech Kiypdnim mravnim princiggm spolé€nosti,
na kterych byla naSe zapadni civilizace zbudovéna, své nefekrcitelné meze. Doslo
k postupné devastacichto principi a k nebezpmému posunu v oblasti mezilidskych vaiah
(nadnérné sobectvi a egoismus, zavist, bezohlednostyaiost, konzum bez hranic,... ).
,V postkomunistickych zemich vedlo opojeni znoabyté svobody v devadesatych letech
ke zvlast zretelnému zhorSeni.Svou roli hrala také touha péstu prosperity a zbohatnuti.
Tyto zmény nemohly astat bez dsledki na stav ¥domi dti a mladeze, na jejich vzajemné
vztahy i na jejich charakterové zrani a na vztabyskolénosti jako celku. |J mnohych
sowasna situace ve spaieosti zgisobuje pocit ohrozeni, frustrace, vlastni nedostaisti,

jiné priblizuje k rizikovému az kriminalnimu chovéni.

J& osobdé si myslim, Ze s§ vliv m4 také podoba sdéasné rodiny. Bve, kdyz Zilo
spole&né v jedné domacnosti vice generaci, tak se musatiitnlayt trpelivi, vychazet spolu,

respektovat se, pomahat si. Sarfepr¢ nelze generalizovat, ale daise, Ze tato zkuSenost

détem z ¥tSiny sodasnych rodin chybi, kazdy si Zije po svém a otoste moc nestara.

Podolska dale piSe, Ze jéleZité ,venovat mladé generaci zvlastni pozornost, posilit
vychovné fisobeni Skoly, volr@asovych aktivit organizaci jako kompenzaci neboppaod

mnohde zeslabeného vlivu rodiny.”
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Proto je tak dlezité vychovavat i k prosocialnosti, &it je prosocialnim schopnostem

a dovednostem.
3.1 Co vibec znamené ,byt prosocialni“?

Prosocialni chovani je takové jednani, kdgveék udkla néco pro druhého, potize
druhé osob, které v3ak nevyplyva ze striktni povinnosti a inpnovazeno &ekavanim
odmeny. Je zaloZzeno na pravidlu: ,(N€)dj druhym to, co (ne)chce$§, aby orilali tobe."
Svobodova (2007) vymezuje jggiojem ,altruismus®, ktery je vySSim stufm prosocialniho

chovani- jedinec nejenze se pozithaachova ke druhému, ale geStm pinese uéitou oket.
3.2 Podminky prosocialniho chovani

Aby seclovék mohl prosocialé zachovat, je dlezité:

* pochopit situaci z pohledu druhé osoby

* mit schopnost moralniho Usudku a speawvastavené moralni hodnoty

* byt empaticky (byt schopny vcitit se- do situgeegiti druhé osoby)

* znat spoléenské normy a pravidla

Vzhledem k tomu, Ze to, co dizazije a pijme v prvnich letech svého Zivotat'(az
v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu), sejakym zpisobem projevi v gibéhu jeho
dalSiho vyvoje, ma maiteka Skola nenahraditelné postaveni ve vyvojteitMize byt pro
dit¢ velikym piinosem, pokud vytié pozitivni a gijimajici klima, v op&ném gipac maze
na ditti zanechat dsledky, které si s sebou ponese po cely Zivot...

Pobyt v mateské Skola dopmiuje rodinnou vychovu, tedy daplje citové vazby
zrodiny o rozvoj socialnich dovednosti a ziskaaci&nich zkuSenosti ve vrstevnické
skupirg. Prag détska skupina ma zgay vliv pii rozvoji prosocialniho chovani. Prosocialni
schopnosti a dovednosti mohou byt v nisité Skole ve skupén déti rozvijeny
zanern¢ (nag. v nangtovych ¢i dramatickych hrach) nebo sittr@ (vyuzivani vzniklych

situaci). Maji gkolik sfér, jimiz jsou:
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* pratelstvi

* tolerance, ohleduplnost

* déleni se s druhymi

e pomahani si

* spoluprace

« odpowdnost

* Zpétna vazba (na chovani druhé osoby)

(Kotatkova 2008)
3.3 Oblasti dilezité pri rozvoji prosocialnosti:

Vychova a vzdlavani v mateské Skole by mla probihat v podah kde budou
obsazeny vSechny tyto slozky. Sarfegme, vyznamnou roli hraje pedagog. Pokud totiz
chceme po &ech, aby se chovaly prosoci&lnohledupl®, respektovaly druhé, musime
se sami tak chovat a vytt&d ve tid¢ pozitivni atmosféru, jejiz séasti jsou radostné
prozitky. Nyni se podrol#i podivame na oblasti, na které jelia se zastit, aby si di¢

z matéské Skoly odnaselo prévy radostné zazitky a ne naopak:

3.3.1 Komunikace

Svobodova (2007) uvadi, Ze komunikace mezételit a tim, kdo ho vychovava,
se uskutenuje ve dvou rovinach:

» osobni komunikace (8bvani pocifi, sympatii, projevy lasky, naklonnosti, uznéni,
respektu, napbvani poteb, legrace, hra, ...)

* funkéni komunikace (stlovani pozadavk, které na dé& klademe, u nichz je velmi
dulezité, aby pozadavky byly oprasmé a smyslupiné)

Aby komunikace byla efektivni, tak jefeba, aby roviny byly vrovnovaze,
aby nepevazovala komunikace futiki na Ukor osobni, jak lz&asto v matiskych Skolach
spatit. Pedagogové by se din vyhnout neefektivnim zjpsobim komunikace jako jsou
vycitky, obvinovani, moralizovani, p@ovani, kritika, zaréfeni na chyby, lamentace, zakazy,

piikazy, vydirani, proroctvi, vyhroZzovéani, srovnavékik, urazky, shazovani, ponizovani,
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ironie,... Misto nich je vhodné vyuzivat efektivntlmiky komunikace jako je n&ppodani
informace, konstatovani situace, vyjédi vlastnich padeb a @gekavani, dale poskytnout
ditéti moznost volby, dat mu prostor pro spalast a aktivitu,...

Do této oblasti zahrnujeme i dovednosti, kter&gbd u dti rozvijet a podporovat, jako
je unet se zeptat, patkovat, poprosit, #novat druhému zajem, winmu naslouchat. K tomu
ndm miZze skéle poslouzit tzv. komunitni kruh, kdestil vyjadiuji své myslenky, zazitky,
nazory, pocity. Ui se tak naslouchat druhym a stavaji se ¢jBivke sdileni druhych.
Obdobre miZzeme vySe uvedené dovednosti rozvijet formou disks kruhu a dalSich

kruhovych aktivit, které umaiiji stejné postaveni a pravidla pro vSechniestréné.

3.3.2 Ucta, sebelcta

Vytvaiime u @ti sebelctu, podporujeme jejich setdomi, sebepoznani,
sebeugdomeni prostednictvim vytvarnych, hudebnich, pohybovych a ditickgch cinnosti
a také svymi postoji ko se dit bude citit sebeddoms a vazit si samo sebe, pokud s$&do

bude jeho vytvoru, obrazku, &ai, improvizaci smat, zest&iovat ho).

3.3.3 Pozitivni hodnoceni

Aby se di¢ vidélo pozitivre, je tteba, aby ho pedagog pozitévhodnotil, aby ocenil
snahu, hledal na kazdém dlit néco dobrého. Vedemec¢t k tomu, aby vidly néco
pozitivniho nejen u sebe, ale i u ostatni¢ti-daby gijimaly sebe i druhé se vSemi klady

i zapory.

3.3.4 Kreativita

Déti se prostednictvim tvdgivych estetickychiinnosti (nap. praw pomoci dramatické
vychovy) W&i vyuzivat svoji pedstavivost, fantazii, byt samy sebou, vyt své pocity,
experimentovat. Tuvost rozviji vnimavost, ffgdstavivost, flexibilitu, originalitureSeni,
osobitost, schopnost pozorovat, stedit se, vidt souvislosti, porozugt problému.
Je mozné ji vyuzit ip feSeni probléin budovani spoluprace, solidarity, prosocialniho

chovani.

3.3.5 Emoce
Pomoci estetickyckRinnosti, ale i Bznych ¢innosti hem dne v matské Skole,
muzeme dosahnout toho, Zétidoudou ke svym poaditn vnimawjsi, nadi se jim rozunit,

rozeznavat je,ifjimat je, poradit si s nimi. Jégba, aby pochopily, Ze kazdy ma pravo vnimat
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svij prozitek po svém eba i odliS& od ostatnich. A Ze kazdy ma pravo své emoce iiyjad
To podporujeme udli tim, Ze své emoce neskryvame, hidve o nich, dokazeme je projevit

a jejich emoce nepopirame, nezgjemeci dokonce je zadnetrestame.

3.3.6 Empatie

Schopnost empatie neboli vait znamena byt schopny pochopit, prdovek jednal
tak, jak jednal, jaké z toho ma pocity, pochop#, ma na danouée swij nazor. Rozvoj
empatie podporuje vhodmavozena atmosféra a motivace, sfrodeprozitky pi estetickych

¢innostech, rozhovory, komunitni kruhy, filosofieopkti,..

3.3.7 Vzory

Je znamo, Ze & napodobujici se dokonce ztotdiiji se svymi rodii, sourozenci,
kamarady, titeli, ale i s hrdiny z televize, literatury. Preahim gibeht ziskavaji dti
zkuSenosti, jsou podnovany k zamysleni a mohou takeppmat vzorce chovani a jednani.
V souvislosti s matskou Skolou nesmime opomenouieZitost kladného vzoru pedagoga.
Protoze pra¥ predsSkolni pedagog e svym jednanim, chovanim a postoji podporovat

(¢i nepodporovat) prosocialnost etd

3.3.8 Spoluprace
Je poteba dti ucit spolupracovat, pomahat ostatnim, dovést projadbst z Usfchu
jinych lidi, wit je bojovat proti socidlnim nespravedlinostem eup Ze mohou pomaoci

druhému vyesit réjaky problém.

3.3.9 Pravidla

Urcit si ve tideé pravidla vzajemného souziti ma veliky vyznangtibbudou &dét co,
jak a kdy mohowi nemohou, v jakych ,mantinelech” se mohou ,pohyaisy

Pravidla si stanovujeme spoigé s dtmi (=vnitini motivace), aby néghazely
zvrejSku jako disledek obavy dite z trestu (=v&Si). Misto tresi je vhodrjSi vyuzivat
metodu pirozenych dsledki. To znamena, Zegt vi, co se stane nebo co by se mohlo stét,
kdyz dané pravidlo porusi.

Pravidla plati pro vSechnyeétil stejrg (ucitelka by nendla délat rozdily mezi dtmi)
ataké plati i pro dosfe (jinak by dti byly zmatené, negkladaly by pravidim takovou
vahu, kdyZz je nedodrZzuje ani pantitalka...). Smysluplnost pravidel by da byt

samozejmosti.
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Podle Svobodové (2007)tbeme pravidla rozdit na pravidla tykajici se bezgie

» samotného dite (jak se ma ditchovat, aby si neublizilo)

« ostatnich &ti (jak se ma déchovat, aby neublizilo druhyngim)

« uCitelky a ostatnich za#éstnandé Skoly (jak se ma ditchovat, aby neubliZilo osobam,
které o & v MS peduiji)

* prirody (jak se chovat kifrodk, rostlinam, zuiatim, ...)

« véci, které nas obklopuji (jak zachazet sc¢keami, obléenim, vybavenim MS,
majetkem druhych,...)

« pii organizaci dne v MS (pravidla tykajicich se origane v¢ase,faddu a rytmu
ginnosti v MS,...)

Ja sama mam s&ou zkuSenost s vyt¥enim si piktogram k jednotlivym pravidhm-
déti si je samy nakreslily, ja podgmapsala, co které znamena, &sili jsme si je v prostoru
téidy a nyni kdyZ fieba gkdo rgjaké porusi, tak jen ukdzu igknu, Ze jestli uz pravidlo

zapomgil, tak & se na 8 jde podivat a ppomenout si ho ...

3.3.10 Pedagog

O vlivu witelky na dti jsem se sice zmovala i v jednotlivych oblastech, pbne si ale
shrnout, jaka by #la byt, aby klad# pasobila na rozvoj prosocialnostétit

M¢la by se sama chovat prosociglbyt empaticka, &§em naslouchat, respektovat je-
jejich poteby a individualni zvlastnosti. Pouzivat efektivkdmunikaci, neefektivnimu
zpisobu se vyhybat. Ba by byt disledna v kontrole dodrzovani pravidel a sama ptavid
dodrzovat, uvazli¥ nakladat s odsémami a tresty. Déle byt proétl srozumitelna- aby
chapaly jeji jednani a reakce. Chovat se autent{tuy. verbalni komunikace se shoduje
s neverbalni, slova se shodujicisy), spolehli¥, divéryhodre. Uplatiovat gatelsky,
partnersky fistup, nevystupovat z pozice autority a moci. élaby cti podporovat,
ocaiovat, vyzdvihovat na nich to dobré, zajimat se,atoje zajima, &novat kazdému diti
chvili soustedné pozornosti, poskytnout mu i fyzicky kontakt (fawht, pochovat, pomazlit,
podat ruku,...). Takovatocitelka je idealem, o jehoZz dosazeni by s#arkazda pokusit,

pokud chce, aby setil samy tak chovaly.
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3.4 Frekazky

VSechna uvedena dopdéeni, jak by to o vypadat, jsou jedna strana mince, podle
Svobodové (2007) v8ak na druhé strastoji pekazky, které nam &tuji se o jejich

naphovani pokusit:
* vysokeé poty déti ve #ide

* stereotypy, které sicitelky predavaji mezi s sebou jako ,@skené” postupyesSeni

problémi a konflikt
* nedocéovani prozitk déti, jejich zleltovani

 zaneteni na produkt misto na proces, na vykon misto ealidské vztahy, na Skolni

piipravenost misto na zazitky

* srovnavani &i, podporovani sostivosti

« preference individualismu misto podporovani spaiae, kooperace
* vrejSi motivace dti misto vnitni

e Casto jsou fekazkou samy ditelky, které postradaji prosocialni schopnosti

a dovednosti

| pres tyto strasti, které se v praxi objevuji, by sél medagog snazit se s nimi
vyporadat a v co neptSi mire naphovat psychosocialni podminky, jak je stanovuje RRXP
| kdyz to pro nas titelky neni vzdy jednoduché cestasto je to Bh na dlouhou tng fikame

si, zda ma wtbec smysl se snazit, kdyz ty ,dnesuiid..

Je teba it, Ze vSe méa smysl. Ze v3e, citem Fedame, se jimieéba jednou v Ziveét
bude hodit. | kdyby jen proto, Ze si Vas budou pawe jako tu hodnou, milou, laskyplnou
ucitelku ze Skolky, se kterou byla legrace. A nikdyVias nezapomenou. UZ jen to je &kv
motivace k tomu, abychom z nagidy ucklali ptijemné a bezgmé misto, kam budouctd

rady chodit a kde se budou citit deh.
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PRAKTICKA CAST

Praktickac¢ast se sklada z ukazky obsahu &adani Skolniho vz&gldvaciho programu,
ktery je zandfeny na dramatickou vychovu a rozvoj prosocialnd&ii

Dale obsahuje dva projekty (,SeSli jsme se tadyekigg & je nam tu spolu ¢kné.”
a ,Sesli jsme se tady v rdji, mame se tu vSichdi.fatéz zan¢iené na rozvoj prosocialniho
chovani dti vedené pravmetodami dramatické vychovy.

Posledni sotasti je o¥ieni vysledk vzdelavani, které ukazuje, jak setdv oblasti

prosocialnosti posunuly.
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4. Ukazka obsahu vzédlavani skolniho vzdlavaciho programu

Skolni vzalavaci program (SVP) je dokumentem, ktery si viitk&zda mateska Skola
sama v souladu s RVP PV podle svych podminek, nsrmangteni, poteb. Tvdi se podle
danych kritérii (viz. kapitola Obsah SVP). Zde uwaden rozpracovany vztivaci obsah
mého SVP, ktery jsem vytvita. Je zanfteny na rozvoj prosocialnostit pomoci metod
dramatické vychovy a pohadek. \&délvaci obsah je uspé@dany do sedmi integrovanych
bloki. U kazdého bloku jsou uvedeny z&m (cile), nabidka &kterych c¢innosti
a predpokladané vystupy. Zamy, cinnosti a vystupy, které uvadim, jsou zakladnimaam,
samozXejme si vSak uditelka upravujec¢i pridava dalsi dle vlastnich geb a pateb diti
ve svém itidnim vzalavacim programu (TVP). V TVP si také dale rozprea@m cinnosti
tak, abych vyuZzivala metody a prvky DV.
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4.1 Obsah SVP

1. Identifikadni Udaje o Skole

2. Obecna charakteristika Skoly

2.1 provoz Skoly
2.2 budova Skoly
2.3 historie Skoly

3. Podminky vzdlavani

3.1 ¥cné podminky

3.2 Zivotosprava

3.3 psychosocialni podminky
3.4 organizace chodu

3.5 fizeni

3.6 persondlni zajisti

3.7 spolutast rodéa

4. Organizace vz&#avani

4.1 provoz

4.2 podminky fjimani cti
4.3 rozdleni &id

4.4 rezim dne

4.5 akce MS

5. Charakteristika vz&lavaciho programu

5.1 filozofie Skoly
5.2 vize Skoly

6. Vzdélavaci obsah

7. Evalug&ni systém

8. Prilohy
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4.2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Filozofie Skoly

Cheli bychom, aby dti prostednictvim pohadek, dramatické vychovy, tedgdevsim
prostednictvim ¢innostniho deni, poznavaly <%, rozvijely fantazii, pedstavivost,
prosocialni chovani, citlivost a vnimavost pr&nd kolem nich... Diky pohadkam
a dramatickymcinnostem si d& mize prozit #zné situace (i &kolikrat), hledat #izné
moznostifeSeni, coz je pro ditvelikym prinosem pro budoucnost. Pohadky a dramaticka
vychova jsou také vybornym préstkem pro vytvéeni podminek pro prosociélni chovani
acieni dti. Veétime, Ze pohadka fmasSi dtem inspiraci, oekavani, pekvapeni,
dobrodruzstvi, poznavani &a kolem nich, jistotu, bezpe radost a je jim dobrym
pomocnikem fi rozeznavani dobra a zla. Proto je pédalik dulezita...

Vize Skoly

| .
) .
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4.3 VzdBlavaci obsah

»Pijdeme spolu poznat st
pomoci her a pohadek..."

Uvod obsahu vz#lavani naseho $kolniho vddvaciho programu

Obsah vzdlavani je rozdlen do sedmi integrovanych blibk které jsou nazvem
pohadko¥ ladkné, ale nechavajicitelkdm dost prostoru pro vlastni zpracovani tématu
Nazvy témat vyjatlji casovy kh Skolniho roku, ktery je ovlitovan jak spol&enskymi

skut&nostmi tak zminami v gFrodk.

Piehled integrovanych bldkSkolniho vzdlavaciho programu

Pohadka z&ina...

Strakaté pohadky

Pohadkové Vanoce

Pohadky pod bilou p&inou

Pohadky na probuzeni

Mamo, tato, pieéteme si pohadku

Pohadky nas zaliteji u srdce
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4.4 Integrované bloky Skolniho vzélavaciho programu

Pohadka z&ina...

Pro rekoho je to pohadka uz ohranakdo ji slySi poprvé... Mj kamarad u nas
ve Skolce je&t nebyl, tak se drzi maminky za sukni a natahujeddndty, ale ja ho vezmu
za ruku areknu mu, Ze je to tu fajn, Ze si tutpd hrajeme a Ze panéitelka je moc mila

a hodna....

Zanxry, cile:

» Seznamit &i s matéskou Skolou, progedim tidy, s ostatnimi &mi, pani @itelkou.

» Spol&né s cétmi si stanovit pravidla souziti véideé i dusledky jejich nedodrzovani.

* Nabizet dtem dostatekinnosti, motivovat je k tomu, aby se jim v mateé Skole libilo
a aby se sengdily.

* Vytvorit u déti pozitivni vztah jak k mateké Skole, tak k ostatningtém ve fide.

Nabidka gkterychéinnosti:

* Prevladaji spontanriinnosti nadiizenymi.

» Pobyt venku probihéarpvazri na Skolni zahradneZ pomoci vychazek.

* Rozhovory s &mi.

» Seznamovaci hry, prace se jménem.

* Tvorba piktogram k jednotlivym pravidhm.

» Prochéazky po prostorach mgtké Skoly, poifdach, Skolni zahrad ..

* Prace s loutkowetba, poslechifbéha s tématy vhodnymi k adagt@mu obdobi.

Predpokladané vystupy:

« Déti se orientuji v mateské Skole, vertdé, znaji svou zn&ku, jména ostatnichétl ve #ide.
« Déti se dokazi odlatit na delSi dobu od rodii, jsou aktivni i bez jejich opory.

« Déti znaji zakladni pravidlatidy, snazi se je dodrzovat, znajstedky jejich poruseni.

« Déti maji pozitivni vztah k matské Skole, neboji se ji naggbvat.
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Strakaté pohadky

Pan Podzim uzijchazi a nese s sebou pestrou paletu sdamwii... Rij¢i nam ji, & si
také zkusimearovat? Tak krasn jak to umi on, to ale nikdo nedovede... Vitr nanodsh
ze stronf n&jaké listi a kaStany a my mu s kamarady ukazerkes jami zase umiméarovat

my...

Zanxry, cile:

* Ucit déti vnimat a vSimat si zém v prirodé, kolobehu raznich obdobi.

» Podrécovat dti k tvofivé praci s pirodninami a girodnimi materialy.

 Ucit déti zakladni i dopikové barvy, jejich odstiny, moznosti michani barev.

» Vést dti ke spolupréci, kooperaci, ssdomovat si hodnotu kamaradstvi, ¢gnmabidnout

I prijmout pomoc.

Nabidka gkterychéinnosti:

* Vychézky do pirody, pozorovani Zivota a zZm v prirock.

» Sker prirodnin, vyuziti @i pracovnich, vytvarnychinnostech i dramatickyctinnostech.

* Vytvarné ¢innosti, experimenty, seznamovani s netmaighi vytvarnymi technikami,
.Barevny tyden“, poznavani barev prigstnictvim DV.

« Cetba pibéht s podzimni tématikou, offpodé, dramatizace teits tématy kamaradstvi,

pomoci druhému, budovani vztatie skupi dramatickymi metodami.

Predpokladané vystupy:

« Déti se orientuji wasovém sledu tmich obdobi, résial, dni.

« Déti znaji zakladni, pafpact dophkové barvy, odstiny.

« Déti maji kladny vztah k firodk, vyuzivaiji ji jako inspiraci pro sv@nnosti.

 Déti umi nabidnout v iipac potreby pomoc, ale také se neboji 0 pomoc pozadéjraqut

i
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Pohadkové Vanoce

A uZ je to tu zas..Cas bilych zésji a ozdobenych sniki, kapii a jmeli,éas dark
schovanych pod postelCas pohadek, sani a brusli, které tence cinknoudo..|€as

vonavych vanéek, cukrovi a koled...

Zanxry, cile:

» Seznamovat di s tradicemi Vanoc, adventu priedinictvim pohadek, koled a vamich
zvykau.

* Umoznit dttem prozit pocit sekavani, tajemna, magiosti.

» Podporovat u &i kreativitu, tvdivost, zapojit je do vyzdoby aiprav na vanéni svatky.

* Posilovat u dti citové vztahy mezi kamarady, rodinou na zékleitbvych zazitk.

* Odbouravat neadekvatni strachéerfi“.

Nabidka gkterychéinnosti:

» Zpev vananich koled a pisni, hra na rytmické hudebni néastrgfiprava vanoniho
posezeni s rodi, tvorba ganicka, darku, pozvanky na posezeni s ¢odi

» P&eni cukrovi, vyzdobaidy, ozdobeni strond&u.

 Vytvoieni si ,pekléka“ ve #ide, hra naterty (viz. projekt ,Sesli jsme se tady v peklé,ja
nam tu spolu ¢gkne.").

* Rozkryvani pibéhu o JeziSkovi metodami DV, projekt ,Sesli jsmeasdy v raji, mame se tu
vSichni radi.”

» Navstva vana@ni vystavy.

Predpokladané vystupy:

» D¢ti se seznami s vatoimi tradicemi, zvyky, osvojily si dkteré koledy, vanii pisre,
basr.

« Déti proziji pocit @ekavani, radost z darovani i obdarovani.

* Déti se zapoji do vyzdobyitly, do giprav na Vanoce.

« Déti vytvori pro svého kamarada darek.
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* Déti se nebojierti, vi, Ze nejsou opravdovi.

Pohadky pod bilou p&inou

VSude je bilo, snih nasiimo vybizi k zimnim hratkdm a radovankam. Ale pozor
abychom nenastydli! VSude vladne pani Zima a myhbgt nejradji zalezli do teplktka

pod péinu a poslouchali pohadky...

Zanxry, cile:

 UCit déti vSimat si zmin v zimni girode, Zivota zvfat v tomto obdobi, @é o re.

» Seznamit &t se zasadami zdraveého zivotniho stylu, ochrartvavd, osvojovat si poznatky
o tle a jehatastech.

* Posilovat u &ti zajem o sport a pohybovénosti- zimni sporty, hry na 8hu a se sthem.

» Nadale seznamovatti s lidovymi tradicemi- ,masopust”.

Nabidka gkterychginnosti:

» Pozorovani vlivu p&asi na produ (mraz, led, snih, jinovatka,...), experimentyodou,
poznavani skupenstvi, podob vody pomoci metod DV.

» Zhotoveni krmitka pro ptky, krmeni labuti a kachen i#eky, ozdobeni strontku
pro zviatka, poznavani stop vedm.

» Pohybové hry a rozéivaci cvieni, zimni radovanky, hratky na &mu a se sthem
(s&kovani, bobovani, stavby zes,...).

 Maskarni karneval v MS, vyroba masek, vyzdobaepekoblizk,...

* Prace s maskou, hra v roli.

Predpokladané vystupy:

* Déti znaji znaky zimy, umi pomoci Zwtim v zimg, peuji o ne.
» Déti se orientuji na svénele, znajicasti €la, vi, Ze je iteba o ¥ petovat a chranit své
zdravi.

« Déti jsou aktivni pi pohybovych¢innostech, maji oézajem.
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« Déti se aktivié zapoji do pipravy maskarniho plesu u nas v MS, vyrobi si jedicbou

masku.

Pohadky na probuzeni

Po pohéddce se nantijemre usina... Zdaji se ndm krasné sngbt jak pojedeme
vlackem na vylet nebo jak se prolétneme aeroplanem ..dI&uhé zing se také probouzi

piiroda a zviatka.

Zanxry, cile:

» Podporovat u &i kladny vztah ke kniham a kulturnim hodnotam gteni, @it je vyznamu
knih pro¢lovéka, vyhledavat informace viznych druzich knih.

* Poznavatizné druhy dopravnich prdetlki, znat jejich del, rozliSovat dopravni ziky
pro chodce i cyklisty, pohoté\wa spravi reagovat na stelné signaly.

 Poznavat a pojmenovavat atha, jejich mldata, rozliSovat zvata vol Zijici
od domacich.

» Seznamovat di s dalSimi lidovymi zvyky, pranostikami- Velikone, vztgovani majky,
palenicarockjnic.

» Seznamovatdi s ochranou firody, tidénim odpad do barevnych kontejnér

Nabidka gkterychginnosti:

* Prace siznymi druhy knih- encyklopedie, atlasy, pohadkowé&ky,...

« Navstva knihovny, vyroba své vlastni knizkygtd ptinesou a ukazou ostatnim svou
oblibenou knihu z domovaetba z knih &ti.

« Navstva dopravniho #ité, pozorovani dopravniho ruchu v okoli MS, navatnadrazi.

» Navstva jizdarny, prohlidka koni, pStrins

» Zdobeni vagiek tiznymi technikami, vyroba velikogaiho ganicka.

»  Carojnické" odpoledne s rodi na zahrad MS- zdobeni majky, oliiea p&eni vuti, dti
piijdou v kostymech (holkyéarocjnice, kluci- rarasci).

» Vychazky do pirody, seznamovani se spravnym chovanim v ni, \ardarevnych

kontejneti do tid a tidéni odpadu vertdach.
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 Uklid v okoli MS (,Den Zend")- celoSkolni projekt ve spolupraci ssstem Strakonice

(zajis&ni ochrannych rukavic, pyt] propagace).

Predpokladané vystupy:

» Déti vi, jak zachazet s knihou, umi s ni pracovat, kde mohou vfipact pofreby
vyhledavat informace.

 D¢ti rozlisi nekteré znaky jak pro chodce, tak pro cyklisty, vi, jak a kohaji prechazet
vozovku, spravéireaguji na sstelné signaly- semafory.

* Déti se seznami se vznikem a zrozenim Zivota.

« Déti se podileji nafppraw odpoledne s rodi, vyzdobi si majku.

« Déti znaji divod a dilezitost tidéni odpad, vi, do jakého kontejneru gatlany odpad.

Mamo, tato, preéteme si pohadku

NejkrasrijSi pohadka je z ust maminky tatinka, kdyz si spolu vlezeme do peliSku
a pondgime se do ssta tajemstvi, kde je mozné vSechno... To mam radz kay maminka
obejme a ja mohu v klidu usnout¢eho se nemusim bat, protoze tatavibdycky ochrani...

Zanxry, cile:

» Podrécovat dti k vytvareni kladnych vztalnv roding, uvédomovani si vzajemnych vztah
a dilezitosti rodiny pratlovéka, podporovat pocity jistoty a bezjpe

« Orientovat se v socialnich vztazich (blizci a neziné&é), rozlisit bezpénou a nebezgaou
situaci, edét, kde mohu v nebezpeé situaci nalézt pomoc.

* Rozvijet u dti kladny vztah k mistu, kde Ziji, orientovat se&n i jeho okoli.

* Vytvaret u dti powdomi o fiznych druzich lidsk&innosti, podporovat u &fi zdravé

sebe¥domi a vlastni identitu.

Nabidka gkterychginnosti:

* Priprava setkani s maminkami (Den matek), vyrobadarero ni.

* Namtove hry.
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« Dramatizace, improvizace.

* Hra v situaci, hra v roli.

« Prednaska mstské policie v MS, navsita Méstské policejni stanice ve Strakonicich.

» Pozorovani éhi ve neste, poznavani kulturnich pamatek nasSehista, vychazky po okoli.

» Pochod s rodi a détmi radoSovickym Podskalim zakieny posezenim u o#lin

Predpokladané vystupy:

* Déti se orientuji ve vztazich v rodinpojmenujicleny sveé rodiny.
« Déti vi, jak reagovat vifijpads nebezpé&i, ke komu a kam se mohou obratit.
« Déti znaji své jméno, misto svého bydiSbrientuji se v okoli MS.

« Déti si uvédomuiji svou vlastni identitu, jedi&i@ost, zaujimaji vlastni nazory a vyiagd je.

Pohadky nés zaliteji u srdce

Pohadky nas zdji u srdéka steji jako sluntko, které nas svymi paprsky vytahava
ven, abychom s nim $li dové&dHurd!- za chvili uz budou prazdniny a my proogsne cely
swt. A kdo vi, jestli si tam nenajdwjaké nove kamarady...

Zanxry, cile:

* Vytvéret u dti powdomi o SirSim firodnim a kulturnim progdi.

» Seznamovatdi s existenci ostatnich kultur a narodnosti, v§isheozmanitosti.

 Aktivn¢ poznavat jiné kultury, jiné Zen

* Rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovanyropev, sebe$domé vystupovani
pied druhymi lidmi.

» Osvoijit si poznatky a dovednosti k podeadravi, bezp#, ochrany ped Urazy.

Nabidka gkterychéinnosti:

» Prace s atlasy, encyklopediemi, mapami, gléberteraktivni tabuli, fotkami, televiznimi

dokumenty...
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» Mapy, plany, hry slouZici k poznavariznych kultur- dramatizace, n&tové hry, poslech
typické hudby, poznavani narodniho jidla, jazyka,..

» Poznavani okoli naSehaossta, Skolni vylet.

* Hry s rytmickymi a hudebnimi prvky,i@dnes, recitace, #p, hra na hudebni nastroje,
besidka pro rode.

* Hry na rozvoj smyslového vnimanifilpzitosti a cinnosti snétujici k ochrag zdravi,

prevenci nemoci a Uraznezdravych navyka zavislosti.

Predpokladané vystupy:

« Déti vi, Ze s¥t je riznorody, rozmanity, pestry- a to jakésprirody, tak s¥t lidi.

* Déti se seznami sienymi druhy kultur, gistupuji k nim girozere, bez pedsudk.

* Déti spolené pripravi besidku pro rode, neboji se vystoupit a projevit sie@ ostatnimi
lidmi.

 Déti rozliSuji, co zdravi prospiva a co mu Skodi, \cjo se tak, aby neohrozovaly zdravi

a bezpei svoje ani druhych.
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5. Projekt ,Sesli jsme se tady v pekle,taje nAm tu spolu @kné.”

Téma:

»SeSli jsme se tady v pekle g nam tu spolugkne.”

Zanxry:.
Rozvijeni prosocialniho chovani aéeit déti, podporovani sounalezitosti vidde, wit déti

.....

Charakteristika projektu:

Projekt je zareny na posilovani prosocialnosti étid k ¢emuz naméasto mohou skite
napomahat metody a techniky osobnostni a dramatigitéovy. Dilezité je také odbouravani
casto az panického strachwerti a nadpirozenych bytosti. # pronikavani do ,s¥ta
certiki“, hrani si na 8, si dsti uziji spoustu legrace a poznaji, Ze¢srty mohou byt i Zerty*

a nemohou nam nijak ublizit.

Vek:
5-6 let

Pctet ckti:
Skupina dti ve #idé matéské Skoly.

Casovy rozsah:
5 dni

Ptiprava:
Ve ftride si spoléné s dtmi vytvorime peklo- budeme p@bovat tiznécerné atervené latky,

krepové papiry, stky, svicny, lampiony, vonné &nky, blikajici swtylka, kotel

z kartonu,...
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5.1 Realizace projektu

1. den

Hlavni zandr:

* Vést dti k zamysleni se nad symbolikou &) MikulaSe aerta.

Vystup:
« Déti pojmenuji, se kterou postavou (&talX Mikulas X cert) se ztotoiu;i.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» Komunikativni - dok&Zze se vyjadvat a sdlovat své proZitky, pocity a naladyizanymi
prostedky (v tomto pipact fecovymi).
 Socialni a personalri samostatéirozhoduje o svyckiinnostech, umi si vytudt sviij ndzor

a vyjadit jej.

Pomicky:
e prednt pro komunitni kruh

* dopis s textem ,Nemalujigerta na zé*

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:
« stawni a aranZzovani ,pekika“
* vystihavani roli, kazdy si je vyzdobi tak, aby si je poznal (—>okahtenim rolii pomize

pani gitelka- seSiti seSiv&ou a zavazani jestem na hlaw)
Pohybova chvilka:
« PH ,Certovskyftetz* (jedno dit- ¢ert- honi, koho se dotkne, ten se ho chytne za ruku

a chytaji spoléen¢ dalsi dti, kazdy chyceny seifga k ,certovskémuetzu)

Komunitni kruh:

« ,Cim bych chtl byt- andslem, certem nebo MikulaSem, a @
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Rizen&dinnost:

e ranni ritual- pozdraveni<t vymysleji jakoucertovskou ,postu” si poSleme

« dopis ze s#ta lidi- ,Nemalujtecerta na z&" (basei od Jiiho Z&ka)

Nemalujtecerta na zé,
co kdyz teba ozZije..
Pamatujte, kamaradi,

cert je strasSna bestie.

S certy nejsou zadné Zerty,
vSak to znate z pohadek,
kde se lidé zénouertit,
hned se daji do hadek.

Vr¢ei, bruei, vyhroZzuii,
pak se daji do pranic,
kde se lidé z&noucertit,

neponiize zhola nic.

Neni lepSi mit se radi?
Hledét na s¥t zvesela?
Nemalujtecerta na z€,

namalujte andla.

—> ¢ertovsky sim, co na torikate, co o nas pisi? co s timéldgne, aby si 0 nasertech,
nemysleli lidé takové Spatnéai? (diskuse)

* nacvik nové pishMy jsmecerti rohati (melodie My jsme Zaci 3. B...)

My jsmecerti rohati,
téla mame chlupaty,
porad se valime,

ob¢as bleSku chytime.
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V pekle mame&moud a smrad,
to by z toho jeden pad’,
na noze kopyto,

necha’’ k ému boli to.

« Opakovani pish,Certi v pekle, vymysleni novych slok- podpora tiwosti a rozvoj citu

pro rym, pohybové a dramatické vyfadi slok pisa.

Certi v pekle, ti se radujou - od rana si jenoncttgou
- topi v kotli, pak se d@hjou
- kopytka si lesti slaninou
- n€esSou se ani nemejou
- v komir si tvé&e malujou
-¢ertoviny pdad trénujou

- masti karty, vzdycky Svindlujou

» ,Domaci ukol od Luciferky“(ditelky)- prijit zitra v¢ertovském oblgeni (reco tmavého

na soks)

Evaluace dne:

Odpowdi na otazku, kym by clity déti byt (Andglem X MikulaSem XCertem), byly
velmi rozmanité-
,Certem, protoze nosi zlobivétido pekla, dava zlobivymatem uhli, ma chlupy,...
»LAndélem, protoze |1ét4, rozdava darky, macese hwzdu, je gkny, kdyZ je ve vzduchu, zda
se mu vSe malg, ...
~MikulaSem, protoZze mudi zpivaji pisnéky, rozdava darky, ma zlatou berlu,...
Zajimaveé takeé bylo, Zeskteré dti, které jsou ,hodné* by chily byt ¢ertiky a naopak.

Také jsme s&mi fesili situaci, kdy Michal a Tereza zlobili, ja jsgim poté sebrala
rohy, fekla jsem jim, Ze maji posledni Sanci své chovéepstt, jinak je sesadim z pozice
certiki. Kdyz uplynul gjaky ¢as, MiSa i Tafa byli hodni a snazili se, tak jsem se zeptatg d
jak to s nimi provedeme, zda jim jedame Sanci. iekvapilo ng, Ze velkacast dti jejich
shahu vibec neocenila a rohy jim vratit ne&lat, navic je&t déti vymyslely, Ze by je ,zakely

do klece“...Rekla jsem dtem, Ze myslim, Ze jimikdi, ptala se jich, kdo je vid zlobit.
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Nakonec jsem jim rohy vratila, protoZze Michal a 8&@ maji s udrzenim se v klidu potize,
a proto je iteba ocenit kazdy pokrok a s, aby se pozitivni chovani posilovalo, a oni
ode n&¢ m¢li zpétnou vazbu, Ze toto chovani je zadouci. Mozna jsefta vytvorit vetsi
prostor pro samostatnositf] ne‘esit to za a.

Pri posilani gertovské posty” jsem nechalatig aby si samy vymyslely, co si poSleme,
misto, abych jim to j& navrhla- pogji tim jejich tvdivost a také dostavajiiiezitost, kdy
jejich nazor, ndpad budefijat a ocewn. Bylo fajn, Ze dti samy nap. vymyslely, Ze si
poSlemecertovskou pusinku. Poi@teni dopisu ze s¥a lidi jsem dtem nechala prostor
pro jejich nazory, co si o dopise mysli. Safaily, Ze je teba s tim &co udilat, aby se nas-
gerti- lidé nebali.Resili jsme, co by s tim Slodtit- nag. ,nenositietszy, brambory a uhli,
namalovat jim obrazek, byt n& hodni, nenosit&i do pekla, ale pomahat jim nawymetat
komin, ...

Z minulého roku jsme uZ znali pisgCerti v pekle®, tak jsme ji vice rozpracovali.
Nejdiive ckti zkouSely vymysSlet nové slokyfipéemz byla velika legrace. Kdo &nngjaky
napad, zazpival, co vymyslel, ostatni gonrzopakovali- ¢ti si zazily pocit pijeti a respektu
od ostatnich. Poté jsme sloky, které jsou v p&iriamatizovali- nejiive jsme zazpivali Zmi
sloky a poté tu samou sloku ukazali pomoci pohytvsamadna improvizace (nagazpivame
,Certi v pekle, ti se radujouiertoviny pdad trénujou”, poté zazpivame&erti v pekle, ti
se radujou” a druhogast sloky uz jen na melodii, kteroditelka hraje na klavir,di ukazuji,
kazdy podle svého, jakéertoviny pdad trénujou”...). Tatainnost se velmi vydda, déti
se pisé snadno natily, nebylo to jen fadni nactovanipisniky. Takto jsme tu pisepodali

i rodicaim na besidce a#h jsme Usgch.

2. den

Hlavni zangr:
« Uit déti byt citlivy a vSimavy wéi okoli, umet nabidnout pomoc.

Vystup:
« Déti umi nabidnout v fipadt potreby pomoc druhému.

Rozvoj klicovych kompetenci:

« Cinnostni a ol¥anské zajima se o druhé i o to, co se kolejedje otewvené aktualnimu

deni.
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Pomicky:
* barevné papiry,izky, lepidlo
» deka

* hudba, mikrofon

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:
« Certovskéretszy" (prace s papirem, ighani prouzk barevnych papir lepeni doretszu,

tvoreni spoléného, co nejdelSihi@zu- spolupracedi)

Pohybova chvilka:
PH ,Certi honéka" (déti maji ocasy ze 3vihadel kraémednoho- ten honi ostatni a snazi se

ocas gkomu vzit- ten, komu ho vezme, nyni honi)

Rizen&dinnost:

e ranni ritual-pozdraveni ,Sesli jsme se tady vipel’ je nam tu spolugkné.”

* déti tikaji asociace ne téma ,Peklo”

« Zatoulanycertik”

- prosocialni hra, kdy siéti vSimaji, ktery kamarad nam chybi (tanéchudke, kdyZz hudba

vypne, @ti se schouli do klubka, zavou i a Wwitelka rekoho gikryje, ,ztratil se nam jeden
kamaradtertik, ktery to je?")

—> improvizace ,Kdybych se ztratil, co &dm?*“, rozhovor o fipadnych nebezgé&h

—> Witelka hraje ztracené dit co stim dti udélaji (zkouSeji si, jak by mu pomohly)-

hra v roli

« ,Certovska médniiehlidka"

- ,Certi damy acerti panové, vitame vas na modretdidce novécertovské kolekce
na zimu...," hraje hudba, kazdy ma moznost se ppojiimole” a ukazat se ostatnim ve svém
certovském obl&eni, popipad ukazat gjaky “certovsky kousek®, ostatni mu zatleskaji,

ucitelka-Luciferka je uvaék.
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* ,Jménocerta”
- kazdy certik rekne, jaké jméno si dava- rozdvame se rozgttadlem ,Ententyky, dva

Spaliky,cert vyletl z elektriky, bez klobouku bos, natloukl si nos!*

Evaluace dne:

Modni prehlidka certiki se vydéila, déti si zaskotaily, nejdiive se ®které trochu
styckly vystoupit samy fed ostatnimi, ale poté se uvolnily. VZzdy jsme kaidé&atleskali,
aby si ot prozil pocit uspchu.

Hra na zatoulanéhctertika- dti pfi hadani, koho jsem zakryla, odpovidaly
bez rozmysleni, aniz by se rozhlédly, zda tam tgedy je- bylo to nejspiSe agobeno tim,
Ze nengly prehled,ireSenim pro §St by mohlo byt to, Ze udhme kolem zakrytéhoertika
kruh a d@ti na sebe lépe uvidi.

Vojta nejdive stal v pozadi, kdyZ jsem ho pobidlé,jde s ndmi hratiekl, Ze nechce,
proto jsem mu nabidl&eSeni- zda mi nechceildt luciferského pomocnika, Ze pelbu;ji
pomoci s vypinanim hudby, Ze vSe nestiham. On dopfigal, citil se potebny a dlezity,

bavilo ho to, i kdyZz hru nehral.

3. den

Hlavni zandr:

* Ucit déti umét smyslupl vyjadrovat své myslenky, pocity a usudky.

Vystup:
« Dit¢ dokaze popsat svého kamarada, jeho vlastnosyi, pggiipact vzhled.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» Komunikativni - pribéZzné rozSiuje svou slovni zasobu a aktévii pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim

Pomicky:

« karty, nalamané Spejle
* hudba, kost

« strachovy pytel
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Realizace:

Nabidka pro ranni spontanginnosti:
« ,Certovsky marias“ (hry s kartami)
» Pritdpime pod kotlem“ (stawni ,hranice na oh& z kusi Spejli - trglivost, rozvoj

manualni zrénosti)

Pohybova chvilka:
PH ,Tanec s kogtem*
- dvojice, jedertertik ma misto kamarada k&skdyz hraje hudba, tancujeme, kdyZ vypne,

musime si najit jiného kamarada, na koho nikdo neyge, tati jedno kolo s kogtem

Rizen&cinnost:
» zopakovani si pozdravu ,SeSli jsme se...“, posil&rtovského pozdraveni &l samy

vymysleji)

« ,Cesta do pekla“
- prolézani tunelem do pekla (,strachovym pytlembpgji se kdo?“, ,co by ti pomohlo?*,
,CO S tim, dti udélame?"

— reflexe- ,Jak ti bylo, jaké jsi #h v tunelu pocity?*

» gymnastika mluvidel (vypldznuti jazyku, co nepjczkusit si dat jazyk na $Biu nosu,

oliznout okolo pusy, jazykem kmitat ze strany marst, polechtat a podrbat patro,...)

* ,Na ztracenéhgertika“

- ,Zahrajeme si na to, Ze budeme hledat jakobycetr@ha:ertika. Lucifer bude hadat, kdo se
nam ztratil, aby nam mohl pomoci ho najit...“ Jediis,ckteré bude hledat svého ztraceného
kamaradaertika, si vybere ¢ékoho ze skupiny, ale nesii€i, koho ma na mysli. A bude ho
popisovat ,Pane Lucifere, newidjste tu mého kamarada, ktery umi..., hraje si sad.r,

bavi ho..., kamaradi se s...“ AZ pokud Lucifer neuhog¥ipoji i popis vzhledu, obleeni...

« Certovskéares“- hra se zastupnotesi- blablabloble bloblebli... (zastupri&s je technika
dramatické vychovy, kdy nejde o obsahovou strankuvyn ale o vyrazovou- barva hlasu,

tempo, rytmus, @raz,...)
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- jak ¢ertik tik4, Ze se mu ztratil kamarad
- jak odproSuje Lucifera, kdyz &lh réjakou neplechu

- jak mluvi na svéertovské miminko,...

Evaluace dne:

Pred prolézanim tunelem jsem sétidzeptala, zda maékdo strach, JaruSkeekla,
Ze ona ano. Hledali jsme spé&h s dstmi a s ni, co bychom s tim mohlidldt a dti navrhly,
Ze by mohl jit gkdo s ni, ona tedy poprosila svou kamaradku Nikolera s ni pytlem
prolezla, JarusSka to vSe zvladlaikala, Ze poté uz strach n&a Vyuzila jsem toho aip
zawrecné reflexi ocenila vSechnyétl, jak mam dobry pocit, kdyZ vidim, Ze si vzajemn
pomahaiji.

Veliky uspsch mel tanec s kottem®, cti bavil atikaly, Ze se jim tato hra libi, cihy
ji pozdkji opakovat. Byla ozvldstma tim, Ze #ti tancovaly s kogtem, proto se také stavalo,
Ze schvals nehledaly Zadného kamarada. Hkawun Terezky to byl problém, kdy togkhla
stale, tak jsem ji pak postavila mimo hrd,se podiva, jak se ta hra hraje a az uzna, Zze uz to
vi, tak & se SAMA vrati. Nechala jsem rozhodnuti na ni, hdahsem jitict: ,Tak Terezko,
ty podvadis, jest jednou a nebude$ s nami hrat‘, to by slemzadny efekt. Po chuvili
pozorovani za mnou Terezk#idha, vzala nd za ruce a vytéhla &éndo kola...Problém byl
vyiesen.

Cilem hry na ztracenéhwgertika je u¢domit si, jaci jsou naSi kamaradi, co maji radi,
hloukgji se nad nimi zamyslet. Hra byla zf@ku pro dti celkem €Zk4, nely tendenci spiSe
popisovat kamarada podle vzhledukieré dti mé ale gekvapily tim, co vSe vymyslely
(Terca, P&a). Bylo to ale pro &i dost zdlouhavé, vzdy hrala jen dvojce (jedenipoyal
a druhy hadal), proto se ostattdsem zé&ali nudit a byt neklidni. ProfE€ by Slo hru
postavit teba tak, Ze ten, co hadaijjge za dvée, ostatni se dohodneme ngakém
kamaradovi, kterého budeme tomu, co je zamv@opisovat- koho ¢co napadne, da si ruku
na hlavu a ten, co hada si ho vyvola. Tak budejeagcstale cela skupina.

4. den

Hlavni zangr:

* RozliSovat rozdily mezi jednotlivymi jevy.
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Vystup:
« Dité¢ pozna a pojmenuje charakteristické znaky jedngthwostav (an#la, certa, Mikulase)

Rozvoj klicovych kompetenci:

» K uéeni- soustedné pozoruje, zkouma, objevuje, vdima si souvislosti

Pomicky:

* papir, tuzka

» metla (nap diivko z Orffovych néstrdi), bubinek, Zitnka
* obélka s ukoly

« archy papiru, fixy

« ¢étvrtka, trojhranné pastely

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:
» grafomotoricky cvik gertici na uvolgni zagsti (krouzeni dokola- hlava, dokresleni

raznych oblEeju certika)

Pohybova chvilka:

* PH ,Vysvobozovaci hotka“

- jedno di¢ honi, koho se metlou dotkne, ten by propadl pe&la, kamaradtertici maji

moznost ho zachranit. Kdo m&jaky napad, jak by to Slo...?dD si samy vymysSleji, jak
kamarady zachrani, po chvili vzdyitelka zastavi hotku (bubinkem) a daéem prostor

pro vymysleni dalSi moznosti zachéan..(kdo dostane babu, jd&ekat na vysvobozeni

na zirgnku)

Rizenécinnost:

« ,Certovské ukoly"

- hraje hudba, &i predavaji obalku s ukoly, musi se ji co nejrychldjavit. KdyZz hudba
vypne, tak ten, u koho je obéalka, si vylosuje jeddwol a splni ho, ostatni mu pdpact

mohou pomoci, kdyby cBitnebo se mu to nevedlo.
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—-> nap. zazpivej pise o certech, udlej holubiku, zatancuj jako baletka, &ldj deset
diept,...

* ,MySlenkové mapy*
- urtovani charakteristickych znakandila, ¢erta, MikulaSe- na arch papirtitelka zachycuje

asociace vzniklé na dané postavy

» Kresba anéla, certa nebo Mikulase
- kresba postavy dle vlastniho ¥ d&ti trojhrannymi pastely, zachycenildzitych znaki
vybrané postavy

Evaluace dne:

Pt vysvobozovaci hodice jsem se afp snazila podporovat aktivitust tim, Ze si samy
budou vymyslet¢im se vysvobodi. Tento #pob prace mi vyhovuje z tohdiebdu, Ze nejen
hra cti vice bavi, kdyZ se podili na jejim uteai, ale také se tim padengticciti jako mij
partner a nejsem prarv direktivni pozici. PasSilo me, Ze dti samy navrhovaly, Ze budou
vysvobozovat nap pohlazenim, odejmutim, pusinkou.

Na konci hry nastala zajimava situace. Ondra lytyahly, Ze pochytal vSechnyide,
nez se stihli navzajem vysvobodit, az zbyl jen &msJa jsem setd zeptala, co by s tim Slo
délat, zda to jde &ak vyreSit. RemysSleli docela dlouho, az jednoho z nich napati#ddyby
vlastre Ondra, ktery zbyl jediny verf, dal gkomu pusu a ten zase dalSimu... Tak si vSichni
navzajem dali pusu a byli zachigin.

5. den

Hlavni zangr:
» Podporovat prosocialni postoje ke druhym lidem.

* ZKkusit vyjadit pocity, nalady, jevy a situace pomoci metodctek dramatické vychovy

Vystup:
« Dit¢ umi nabidnout pomoci slabSim lidem, fippdt néco olEtuje pro to, aby &omu
pomohl.

* Dité si zkusi tizné techniky vyjateni svych pedstav.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

* socialni a personélrni détskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc slabSim
* k FeSeni probléni- vSima si dni i problémi v okoli, girozenou motivaci keSeni dalSich

problémi a situaci je prodj pozitivni odezva a aktivni zajem

Pomicky:

* détskeé rytmické nastroje
* text pibéhu

* bubinek

Realizace:

Nabidka pro ranni spontanginnosti:

* relaxace u kotle, povidani si s kamaradstiky, hra s nastroji,...

Rizenécinnost:
» pribéh s tématikoucerth zantieny na rozvoj prosocialnosti, rozpracovany techmika

dramatickeé vychovy
,BYyl jednou jeden chlapek, ktery se jmenoval P&. Byl za&atek prosince a oneuél,
Ze za chvili to zasefide... Certi! Zase ti o3Kklivi, zli, strasidelserti... Maly pstilety P&a

secert moc bal, ndl z nich opravdu veliky strach...”

—> komunitni kruh,Z ¢eho mas ty strach a pi@“, poté se komunitni kruh atézpt a ptam

se,Co by ti pomohlo k pekonani tvého strachu, co se s tim diat®"

—> Uz jsemiikala, ze Péa nel veliky strach Zertd, ,Jaké vy mate vzpominky narta?"—

déti pantomimickypiredvedou svou vzpominku karty.

.Péfa secerth vazre moc bal. Vzdy minuly rok, a to byl jest maly kluk, ho gkolik
certa honilo pled domem. Kdyby ho tenkrat nevzal tatinek do &g&ruozna by ho odnesli

do pekla.. Péa sice nevi, kde peklo je a jak vypada, ale dahiika, Ze ho tam stejrjednou
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certi odnesou! A td pry za par dni zase budou chodit.. A zrovna dines #€u stZovala
pani witelka ve Skolce. Ze pry se pere s kluky, holkyétata viasy a neuklizi si po sob
hratky. Také si Péa nechceistit zuby, myt si ruce a v jidle si vybird. Mamakyla moc
smutna a v&er pred spanim R&vi domlouvala: ,Jestli se nepolepsis, tak nevieyim, jak
to s tebou n&erty dopadne... R@ se zarazil, vzponghsi na minuly rok a vybavily se mu
obrazky pekla z pohadek..."

—> skupinovy Zivy obrazma téma,Peklo” (Zivy obraz- nehybny obraz, kdytd ztvamuji

urcitou situaci, jev)

.Dlouho se Péa prevaloval, nez kor¢ usnul. Zdalo se mu..."

—> solova, parova nebo skupinoydle uvazeni &i) improvizacena téma,Co se Péovi

mohlo zdat"

»Zdalo se mu, Ze se nad postylkou skldeina rohata hlava a povida: ,Tak tady jsi,
holobradku, nastalas dat peklu splatku! Hodrelobis, to se nema, v pekke deka odngna!
Chachachachacha.” & se hroz# polekal: ,Jdi pr¢, ja nechci do pekla!#cel. ,Chces,
nechces, Luciferiikazal, Ze ¢ mam ginést,“tekl ¢ert a popadl R#& do nardge. ,Ne, ne, pus
m¢, jA nechci!” Kicel, kopal nohama a mlatil kolem sebe rukama. Neloylo to ale nic
platné...Cert ho st&il do pytle!”

—> komunitni kruh ,Jak se P& citil, jak mu asi bylo?"

—> fotografie” na téma,Jak se Pé&a mohl tvdit* (déti na ader bubinku fiedvedou, jak

se mohl Péa tv&it, na dalSi ader zkusi vytvib dalSi fotografii...- hra s mimikou)

»Zdalo se mu, Ze ¢kam pada. Najednou ucitil Stiplavy koa bylo mu piSerné vedro.

Pomalu otekel oci a moc se polekal. Uvidl houf Spinavyckerti, jak..."

—-> parativni pantomimawitelka vypravi, jak to v pekle vypada.étd hromadr

pantomimicky pedvadi)
- pobihaji kolem kofl a pritapi pod nimi
- tancuiji, zpivaiji, cvi, uklizeji

- masti karty
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- zasSivaji si drave kozichy
- vari certovsky gulasek, lesti si kopytka

- valeji se, spi,...

JPéta zaal naikat, plakat, bylo mu hrozn.. A nepestal. Nic ho nedgilo. Certi uz
zainali mit toho n#kani plné zuby... AZ jednoho ¢ertiki (Barnabas se jmenoval) se ho
zzelelo a povida ostatnigertikim: (witelka v roli se pta éti- certiki) ,Kamaradi moji
chlupati, mg je toho Péti docela lito, vzdyon €ch hrichia jeS€ nema tolik... Myslite, Ze

by mu Slo &jak pomoci?“

—> hra v rolt déti (Certici) fikaji, jak by mu pomohly, co by pro to mohlydlat (prostor pro

prosocialni jednani-tffpadné pineseni i gjakeé olgti...).

Evaluace dne:

Pti komunitnim kruhu na téma ,Zeho mas strach” énpiekvapilo, Ze &ti odpovidaly
rozmanit, bylo vikt, Ze se nad tim vaZrzamyslely a ,neogily” se jeden po druhém- n&p
»Z tmy, vySek, boiky, ¢ertl, zengtreseni, ze Spatnychigrze by sourozenec spadl do vody,
...". N¢ékdo se také pry neboji ¢gho. Co i ale velmi pekvapilo bylo, Ze se otésla
i témata konce s¥a, narazu meteoritu,... & maji veliky pehled o aktualnim &hi
a problémech. Nakonec se rozvinula diskus@Sili jsme s dtmi, prac by mohlo dojit
ke konci s¥ta, zda to mizeme my- lidé &ak ovlivnit, co proto nizeme dlat a jak nasi
planet ,pomahat (chranit firodu, ¥idit odpady, neplytvat papirem, zbyt& nepouzivat
plastové lahve, atd.).

Pti sezeni v kruhu iskiipl Ondra EliSce prst pod kaleo na sezeni. | kdyZz na to neni
vzdy tolik ¢asu, snazim se v takovychto situacich godwat dti k samostatnémieseni
problémi a neéesit je za B. Nejdive Ondra nesdél, co ma po to udat, ale pékali jsme,
aZz ho napadldeSeni- zeptal se EliSky, zda mu to odpusti, Zeetadtal schvalg, a iekl,
Ze uz nebude na sedatku hopsat, aby ji znovu zdubli

Pantomima ,vzpominka n&erta® dlala nikterym dtem problém- nesdély,
jak pohybo¥ vyjadit, co chély ostatnimfict (EliSka, Vanesska), aleitéina s tim newia
problém, hlavay déti, které navatvuji dramaticky krouzek u nas v MS jsou uz v téhtasti
jese vice zkusegsi. Nikoho jsem d@innosti nenutila, Sel si to zkusit jen ten, kdogtht

Pt improvizaci na téma ,R&v sen” se &i opakovaly jeden po druhém, nebyly moc

tvorivé. Kdo se nechit vyjadiovat pohybem, mohl jefici, co se P&vi mohlo zdat.
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KdyZ jsme si povidali o Révych moznych pocitechiiptom, kdyz hocert ch&l odnést
do pekla, dti odpovidaly bez problétn O pocitech si s@mi povidamecasto, povazuji to
za velmi dilezité, aby se &i orientovaly ve svych pocitech, ale i aby se dmlta vcitit
do pociti druhych lidi.

KdyZ jsem se &i v roli BarnabaSe ptala, zda bychom‘®é n¢jak pomohli, ¥tSina
déti byla pro. Pekvapilo n&, Ze dti, které pati samy mezi ty zlobijSi, rekly, Zze ne, byly
zakeni.

Ostatni dti tedy vymyslely, jak by mu pomohly, nakonec sedili na tom, Ze poprosi
Lucifera, zda by ho nepustil. J&4 jsem tetbkla, Ze pro &ho dojdu, rychle jsem
zaimprovizovala, fehodila pes sebe Satek difla jako Luciferka. Udali jsme certovsky
snem aresili, jak to s P&ou bude. Ja- Luciferka jsem uznala, Ze zatifaPéoc kiichi nema,
Ze je pravda, Ze P& nekrade nebo nikoho nezabil a Ze bychom ho npoisiit. Ale, Ze ho
z pekla nemohu pustit jen tak, ptala jsem se tediy co by pro to byly ochotné dit. Deti
byly vynalézavé a tviivé, projevovaly se empaticky a prosociéliNakonec jsem Ré
pustila a ocenila jejich snahu a ochotu mu pomaoci.

Na konci jsme sundali rohy (abygtdnebyly v rolicertiki, ale samy za sebe) adali si
zawrecnou reflexi- ptala jsem seitd, prac ho vliasti chly/nechgly pustit a dti, které ho
pustit nechily, jsem se ptala, jak by jim asi bylo, kdyby haedlicerti do pekla a nikdo mu
nechtl pomoci. Hovdili jsme s dtmi o tom, jaké to je, kdyZz namekdo pomize nebo kdyz

muzeme gkomu pomoci, jak je fajn mit kamarady, na kterénséeme spolehnout,...

5.2 Evaluace projektu

Myslim, Ze realizace projektu se velmi vyitla Na to, jak je to Zivaiida, jsem byla
mile prekvapend, jak sec¢tl dokazaly zklidnit, rano si vzdy ,zalezly“¢ham do koutku, kde
hraly karty nebo odpdvaly pi svitu sviek, poslechu hudby nebo si povidaly hraly
na nastroje. f&kvapilo n¢ to proto, Ze ¥tSinou byvaji pi spontannichéinnostech hlani
a rozdovadni. NejspiSe to bylo Zigobeno netradni Upravou progedi tidy a take tim, Ze je
»certovsky tyden” bavil, bylo to proéméco nového, zajimaveého.

Také od rodii jsem ngla pozitivni zgtnou vazbu- napad se jim moc libil
a bez problérin spolupracovali (& chodily v ,¢ertovském obl&eni“ atd.), rktefi mi
dokoncetikali, Ze dti prestaly mit strach &erti, kdyZ si na & takto hrajeme a poznavame,

Ze neniieba mit obavy.
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Pozoruji, Ze v oblasti prosocialnich dovednostiljgao ctti zkuSerjSi. Mam je totiz uz
druhym rokem a jsou zvyklé, Ze se kazdé rafieitame, pozdravime, posilame si pusinky,
casto se objimame (jak ja &tohi, tak i oni mezi seboukasto zéazujeme komunitni kruhy,
snazime se druhému nabidnout pomoc, kdyz vidimebyz¢i néckdo mohl potebovat.
Samozejme, ne vzdy se dd aby se #ti chovaly prosocialéy empaticky. Vznikaji konfliktni
situace, kdy se ale snazim, aby iniciativie&eni situaceipbiraly dti. Ob¢as s tim mam
problém a mam tendenci fesit za dti. Ale je tteba, aby se své problemy day feSit samy,
protoZe v budoucim zivétmit po ruce paniditelku, ktera to za &vyiesi, nebudou (nehléd
na to, Ze tim, jak t@&asto vyeSi pani titelka, napacha vice Skody, nez uzitku...). Proto
neustale ty otazky ,Co s tim &ds?, Co s tim udame?,...”

Velky diraz kladu na poznavani pacijak svych, tak druhych lidi. Kdyz seétdbudou
orientovat ve svych pocitech a budou sédmvmovat, jaké jim je viznych situacich, jen tak
se dokazi vcitit do druhéhtlovéka a gedpokladat, jak se druhy citi iteé situaci (nap
kdyz dit bude ¥dét, Ze to, kdyZz se kamu rékdo chova opovrZlig, v m vyvolava
negativni pocity, je &Si pravépodobnost, Ze se tak pak ke druhym chovat nebudede se
fidit podle znameého ,neétej druhym nic, co nechces, ab§lali tobe..."). K poznavani pocit
nam mohou napomahat otazky ,Jak se citis?", ,Jalasidel’ je?“, ,Co by ti pomohlo, aby
ses citil [épe?”,...

V projektu jsemcasto vyuzivala metody a techniky dramatické vychopyotoze
povaZzuji tento zfisob prace velice efektivni a prétdptinosny. Dramaticka vychova- tedy
¢innostni @eni- @inasi dtem gilezitosti, vyzkousSet si ,nakesto”, jak reagovat v witych
situacich, jalkeSit problémy. Také jim ut¥hzkuSenosti s chovanim svym i druhych, coz je
perfektnim pedpokladem pro ut¥ani prosocialniho chovani. JelikoZtidmam uz druhym
rokem, jsou na takovyto #apob prace zvykli a nemaji s ninit$i problém. Dote znaji nap
pojmy jako je pantomima, Stronzo, Zivy obraz,...

Projekt ukazuje, Ze v kazdém tématti fworb¢ téidnich vzalavacich prograri Ize
vytvorit momenty, kdy rozvijime prosocialni dovednostiichag. pomoci pray dramatické

vychovy.
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6. Projekt ,Sesli jsme se tady v raji, mame se tusichni radi.”

Téma:

»Sesli jsme se tady v raji, mame se tu vSichni.fadi

Zanxry.
Rozvijet u dti prosocialni dovednosti, které vedou k prosodémin chovani a chi

déti, podporovat pozitivni vztahy véde

Charakteristika projektu:

Projekt je¢asow situovany do obdobiipd Vanocemi, je za#en na prosocialni rozvoj
déti pomoci metod a technik osobnostni a dramatickéhavy. Ponéime se do sita
maginosti a nadfirozenosti, kde je mozné vse... Jako @a@dname moznost leccos &nit
anebo gkomu pomoci... Kazdy ma svého straznéhossmdktery ho ochnguje... | vana@ni
piibéh o JeziSkovi nAm davd mnoho prostoru pro prosuasél..

Vek:
5-6 let

Pctet ckti:
Skupina dti ve #idé matéské Skoly.

Casovy rozsah:
5 dni

Ptiprava:
Spol&n¢ s dtmi si ve ftid¢ vytvorime ,nebe“- pomoci bilych latek, zaclon, &k,
aromalamp,...

Dé&ti budou chodit oblékané v bilégnsvétlém obleeni.
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6.1 Realizace projektu

1. den

Zamer:
* Rozvijet u dti sluchové vnimani.
« Ucit déti byt citlivy k pottebam druhych.

Vystup:
« Déti dokazi utit, odkud gichazi dany zvuk.

* Déti bezpéné dovedou kamarada natené misto.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» K uéeni-uci se wdome, vyvine Usili, sousedi se n&innost a zarné si zapamatuje.
» Socialni a personalni détskym zpisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,

pomoc slabsim.

Pomicky:

* rizné latky, zaclony, krepové papiry priogravu ,nebe” veiide
* Gtvrtky A3, nizky, lepidlo, Zluté barevné papiry, kresliciigbly
* pirednt pro asociaéni kruh

* zvoneek

» predem pipravena ,andiska listina“ (nactvrtce A3 jména é&ti)

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:
* staw¥ni a aranZovani“nebe" v prastli ¥idy
« vytvaeni andlské celenky- vystihavani hezdicky, lepeni na bily pruh z&vrtky, vyzdoba

dle vlastni fantazie (pantitelka pomiZze scvaknoutelenku podle velikosti hlavy diie)
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Pohybova chvilka:
« Stronzo“- létame jako artk, kdyz witelka rekne ,Stronzo, &i uddlaji ,Zivy obraz"

anctla (zastaveni pohybu)

Rizen&dinnost:

* ranni ritual- pozdraveni:

»~Jedna, dvandajinda, Spanek,
fikam,fikdm zdikanek,
klikyhaky, tresky, plesky,

at’ je nam tu spolu hezky."

» seznameni @i s novym ,andlskym“ pozdravem, ktery budeme tento tydiékat misto
obvyklého pozdraveni:

»Sesli jsme se tady v rdji,
mame se tu vSichni radi,
jsme tu jako angé,

bude nam tu vesele.”

* volné asociace- ,C@Mmhapadne, kdyz seknenebe?
,CO0 t¢ napadne, kdyz sekneandl?
- jednoslovné vyjaieni gedstavy (kruh, posilamergdnet, kdo ho drzi, mluvi, ostatni mu

naslouchaji)

* hra ,Na ztraceny zvorek"

- motivace- ,andilek ztratil zvogek a prosi nas, zda bychom mu ho nepomohli najit,
pomiZzeme mu?“

- kruh, jedno dit jde za dvee, jedno z &ti v kruhu dostane zvorek, drzi ho za zady, ostatni
si daji ruce za zada

- nékdo z dti dojde pro toho, kdo je za dwmi, citlivé a bezpé&né ho pivede doprosed
kruhu, protozZe ten, kdo byl za dwa, ma (i cest do kruhu zakené @i (aby nevidl, kdo ma

zvonegek)- predtim si s dtmi fekneme, co jeidezité, kdyz vedemedkoho, kdo je ,slepy*
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- kdyz je dotg¢ny v kruhu, fekne ,Zvonéku, zazva!“, posloucha, odkud zvukfghazi
a ucuje, kdo zvoneek drzi
- kdyZz uhadne, ocenime ho potleskem a zeptamalssgjcitil, kdyz rfl zavazané &, jakeé

mél pocity, kdyz ho druhy vedl|

* ,Andé¢lskd listina“

- na velikou ¢tvrtku napiSe pani ditelka jména vSech d&ii, nalepime na viditelné misto
ve tideé, na konci kazdého dne (péighodu z pobytu venku) majitl moznost, pokud chifi,
udélit nekomu ,smajliki“ a fici praé (nag. za to, Zze mi dotiny né¢im uctlal radost, s &im
mi pomohl, atd.)

Evaluace dne:

Pfi posilani ,andlské posty* byly dti rozdovaéné, jeden z nich zal fikat ,to je
blbost, to dlat nebudu...”, Bkteré se toho chytly, 2aly to také opakovat. Zaskito mé to,
protoZe ritual na podporovani sounalezitosti kepsiku zaazujemecasto a nikdy se to
nestalo, nikdy jim nevadilo si pusu posilat. Tadnjsjimtekla, Ze pokud neckjt, Ze nemusi,
a patkaji u stoléku, nez se pozdravime. Hned, co jsmeéaliase Terezka sama vratila
a posadila do kruhu. Jen jsem podotkla, Ze jsme édse s nami jde pozdravit. Pak jsme
pokraiovali, kluci od stoleki po nas ptad zwdaw pokukovali, co dlame. Jen tak
mimochodem jsentekla, Ze jestli se chcetkdo vratit, klidré maze. Deti se postupé zataly
samy od sebe vracet do kruhu a bez dalSich narsiekapojily doc¢innosti. Pozdravy
s andlskou tematikou byly napadité. Terezka atepmsilani pozdravu ,dobry den, andilku,
v nebi schvalg vétu zmenila, predvadla se, dokoncedkolikrat, tak jsem potéekla, ze je
v tom mist n¢jaka porucha posty a Terezku jsme vynechali.

Pti hte ,Na ztraceny zvorsek" vydrzely dti dlouho klidné a pozorné. Na&ku jsme
si tekli, co je dilezité, kdyZz povedeme druhého se zavazanymienad ti spravre
odpovidaly ,aby nespadl, aby nezakopl, aby se @dtite, aby se nebdl,...“. &, které vedly
kamarady se zavazanyméiraa, byly opatrne, pozorné. Nikdo &tid(se zavazanymationa)
nerikal, Ze by mu bylo néggemnre nebo, Ze by se bal.

Asociace dti na téma ,Nebe" byly rozmanité: naglunce, mrak, prsi, andilek, dada,
letadlo, ptak, duha, &sic, tisic andlu,... Na téma ,Andl“ se c&&ti hodrg opakovaly, bylo to

e
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2. den

Zamer:

 Ucit déti pozitivne o soké premyslet a usdomovat si své vlastni@dnosti.

Vystup:
« Déti pantomimicky pedvedou ostatnim, co umi, co je jejidlegnosti.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» Komunikativni - dokaze se vyjadvat tiznymi prostedky (v tomto pipact dramatickymi)
* Socialni a personalri samostatéirozhoduje o svycliinnostech, umi si vytudt sviij ndzor

a vyjadit jej

Pomicky:

« karton s otvorem ve tvaru ktivé dirky
* bubinek

* bila obru

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:

* NH ,Na nebe*- dti- anctli¢ci si hraji v nehiku

Rizen&dinnost:

« déti vymysleji, jak se andilci mohou zdravit v nepésilani pozdravu po kruhu

e hra ,Ja jsem.. a umim*

- cilem hry je u¥domit si, co umim, pokusit se to dramaticky ztvaendoze¥dét se, co umi
moji kamaradi

- kruh, dit fekne ,J& jsem andilek Petra a umim---“ (to co uetiude al¢ikat, ale ztvarni to

pantomimicky)— poté to vSichni zopakuji , Ty jsi andilek Petraraig---*
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« Kli ¢ova dirka“
- ukazi ditem karton s otvorem ve tvaru ddvé dirky, zeptdm se, co by to mohlo byt, poté
od jakych dvé ta klicova dirka je» od ,nebeské brany* déti postupr pristupuji, divaji se

skrze ni do nebeidaji, co tam vidi (rozvoj fedstavivosti a fantazie)

» Pohybova chvilka- pohybové ztv&mi ,co jsme vidli v nebi* (witelka bubinkem ozriaije

Zmeénu)

* .Nebeskéa brana“
- hra v roli- andl sedi u nebeské brany (bila obra poustti nepousti lidi do nebe a pfo

- déti si také zkousSitrzné role lidi, kt&l chiji do nebe~> zawrecna reflexe

Evaluace dne:

Hra ,J4 jsem...a umim...” byla proétl celkem tZka, nEly tendenci misto
neverbalniho ztvagmi toho, co umi, tdikat. Ale po zopakovani uzdély, jak to maji dlat.

Pti pohledu do kidoveé dirky ,nebeské brany” &rdéti mile piekvapily tim, jak popustily
uzdu své fantazie a co vie vymyslely @hajak tam andilkové létaji, jak hraji na kytaruaji
na flétnu, cwi, skékaji po mr&ach,...). Poté nasledovala pohybova chvilka, kdsi d
zobrazovaly, co vSe v nebi wg. Déti se pdadre vyiadily, ale mozna jsem mohtannost
postavit spiSe tak, Ze by to zobrazovad§i dined (di¢ by teklo, co v kléové dirce vidi,
a ostatni by to hnedi@dvedli), neodéovat to.

.Nebeska brana“ byla zajimavatinnosti, kde si &i mohly vyzkouSet zné role-
mohly bytc¢lovékem, ktery za sy Zivot nen€l Zzadné velké tichy ¢i naopak ano. Andl se
jich vzdy ptal, jaké rély v Zivot¢ htichy, a posuzoval, zda byly zavazéiéne, zda si ten
dotycny zaslouZi jit do neb& paftii do pekla. Bti si v roli andtla také vyzkousSely, jaké to je,
mit takovou zodpasdnost, kdy maji rozhodnout takilézitou wc. Fi zawrecné reflexi jsme
s cétmi hovaili o tom, co jsou podle nich zavaZznéidhy a co ne, jaci lidé se asi do nebe
dostanou a jaci ne & nap. tikaly, Ze lidé, kt& zabiji, skili, ublizuji ostatnim, kradou,

si nezaslouzi dostat se do nebe).
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3. den

Zamer:

» Seznamit &i s pribéhem o narozeni Jeziska.

Vystup:
« Déti tvorive pracuji s pibéhem a projevi své prosocialni postoje.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» K ¥eSeni problénti- problémyieSi na zaklatlbezprostedni zkuSenosti, spontaéhaymysli
novarteSeni probléin a situaci, hledatizné moznosti a varianty, vyuZiv& pom fantazii
a predstavivost

» Socialni a personalri napodobuje modely prosocialniho chovani a mestirdh vztali,

které nachazi ve svém okoli

Pomicky:

* text s vanonim piibéhem

 panenka, kolébka

* kytara, text a akordy pisnrumbakoule

e prednt pro komunitni kruh

« Satky na zavazanib

* na vyrobu Betlému- karton, seno, lepidlaiZky, rulicky od toaletniho papiru, krepové
papiry, zbytky latek, barvy

Realizace:

Vanoéni pribéh o JeziSkovi

Kdyz se pblizila doba, kdy Maria @la porodit, musela s Josefem podniknout dlouhou
cestu. Cisav té dolg totiz naiidil sciténi lidu, a k tomu bylo/éba, aby se kazdy dal zapsat
tam, kde bylo jeho rodi&t Josef se tedy vydal s Marii, svou Zenou, na ceésturesta

Betléma.
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Do Betléma v tewas piSlo velké mnoZstvi lidi, kieodtud pochazeli. Kazdy shdn
ubytovani, jak jen mohl, takZze brzo #salo volné ani jedno mislieo. Josef s Marii
prochodili celé rasto, vyptavali se, ale nenasli jediné misto, kdalayu sloZili...

— kruh odmitnuti“- dti stoji v kruhuc¢elem dovnit kruhu, uprosed jedno dit (kdyz je to
chlapec= Josef, kdyz divka= Marie}igtoupi k gjakému di¢ti a zepta se ,Prosim Vas,
mohli bychom u Vasiespat?“ a déz kruhu na to odpovi ,Ne, u nas neni misto!" a*bse
k ,Josefovi“ ¢i ,Marii“ zady, jdou prosit zase dalSiho a dalSihd?o chvili zase dituvnitt
kruhu vystidame.— zawrecna reflexe- ,Jak Ti bylo, kdyz ¢l ostatni odmitali, kdyz jsi

potreboval pomoci?*

Vecer uz z toho byli velmi unaveni. Tu Maria pocitie, se ji uz zakratko narodi dit
Bylo nutné rychle najitdjaké misto, kde by mohla sjimout. V posledni chvili nasli jeskyni.
Tam porodila svého prvorozeného syna, zavinuldgeplenek a polozila do jesli. NenaSlo se
pro ne misto pod gtchou.
— zpv spiritualu ,V jeslich dit spinkd” s doprovodem kytary, rumbakoulétigi predavaji

JeZisSka a kolébaji ho v néfu

Noc, kdy se JeziS narodil, byla podivuhodna. Nejd/Se vypadalo jako jindy.
Na okolnich stranich byli u svych stad pastkteri se v noci gidali v hlidkach. Jejich
druhové pokoja spali, kdyZ tu je probudilo nezvykl@tw kolem...

— komunitni kruh- ,Co se asi stalo, co mohl@&thy znamenat?“

Probrali se a spaili pred sebou andia. Zmocnila se jich velka bazeAndl to videl
a ekl jim: "Nebojte se! Rchazim vam zstovat velkou radost. Dnes se vam i celémitusv
narodil v Betlérd spasitel. Jdte se tam feswdcit. Toto vam bude znamenim: Naleznete
deratko v plenkach, poloZzené do jesli."

Pastyi ztratili strach arekli si: "Pojd’me do Betléma a podivejme se, co se tam opravdu
stalo." Sli tam a brzy nasli Marii, Josefa i terdtko zabalené do plenek a poloZené do jesli.
Powdeli Marii a Josefovi, co jim anél oznamil. VSichni se nad touesti zaradovali, poklekli
pred dratkem a z celého srdce oslavovali Boha. Pak pastesli. Josef a Maria hii
nad jeslekami. Maria ¥déla, ze na tuto noc nikdy nezapomene.

Nedlouho poté @i Maria a Josef néekanou a vzacnou navgt. Byli to mudrci
z dalekych vychodnich zemiidH nejprve do Jeruzaléma a tam se vyptavali, jlkden prav

narozeny kral Zid? Videli totiz zvlastni hyzdu, ktera se objevuje jenimarozeni kréle.
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Prredpokladali, Ze narozeny kral bude v JeruzaléRrotoze ta zvlaStni Bzda oznamovala
prichod neobgejného kréle, cliti se mu poklonit. JenzZe lidé v Jeruzadéonarozeném krali
Zidi nic nevdéli.

Hledani mudré se doneslo az ke dvoru krale Heroda. Velmi ho akgpo, Zze ma byt
nekde v jeho blizkosti novy krél. Ghtpanovat sam! Zavolal si velef@e a zakoniky
a vyptaval se jich, jak to s tim MesiaSem je, keland narodit.Rekli mu: "Podle prorok
se Mesias narodi v Betléth

Herodes byl kruty kral a cHitsi trun udrzet za kazdou cenu. Zosnoval plan, ktery mu
mel pojistit panovani ped kazdym nebezfimm. Povolal k sob tajne mudrce z vychodu
a ulisre jim 7ekl: "Ano, ten Krél se narodil v BetlémJdte tam a najdte ho. Pak mi fijdte
Fici, kde ho najdu, abych se mu i ja mohl jit poklbrMudrci se vydali na cestu. Sli
za hvzdou, ktera je fivedla k betlémskym jeslim. Tam seézaka zastavila. Byli u cile...

— hra ,Na h¥zdu a mudrce”
- dvojice, jedno d& ma zavazané o (mudrc) a druhé (hdzda) ho vede za ruku van
po prostoru, opat#) tak, aby se nadtl s ostatnimi, vygna roli— rozhovor- ,Jak ses citil,

jak Té ten druhy vedl, jaka role Ti bylaipmngjsi...?"

Mudrci pAsli k jeslickam a uvidli dite s Marii. Poklonili se jim a pak jim/Adali
vzacné dary, kteréfvezli...
— ,Obdarovavani Jeziska*
- prace simaginarni rekvizitou-¢tic mudrcové pinaseji JeziSkovi (panenka v kolébce)

imaginarni daryieknou, co mu nesou a @ro

Josef i Maria se nestdi divit. Dary mudrai byly dary, které se davaji keah! Prvni
z mudra rekl: "Prinesl jsem zlato pro Krale, ktery bude nad vSechagare svta." Druhy
z mudrd polozil ped jesliky nadobku s myrhowkekl: "Toto dit je nejvzacesi ze viech
lidi." Treti muz pedal kadidlo. "Kadidlo je fijemné Bohu. Stejn tento Kral je mily Bohu."
— rozhovor- ,jak uz vime, Herodes byl kruty kralch&l se vibec klart ditéti, ale chél ho
zahubit, jen aby né{$el o swij trin. Fredstavte si, &i, sotva se maly JeziSek narodil, uz ho
chtli zabit... — ,Co s tim udlame?... Jak bychom mu pomohi® improvizace.

A jak to céti doopravdy dopadlo?:

Tu noc, nez se mudrci vydali na cestu domeli zvlastni sen. Bh je varoval, aby

se nevraceli ke kréli Herodovi, ale aby Sli jinoastou. Mudrci BoZi varovani uposlechli

68



a jinudy odcestovali do své z&nh Josefovi se ve snu ukazal @hd ekl mu: ,Vstai, vezmi
dite i matku, uprchni do Egypta aigta: tam, dokud Ti neknu, nebo Herodes chce dit
zahubit. Herodes brzy pochopil, Ze ho mudrci negobdi a o diéti mu neekli. Velmi se
rozhreval a nechal v zemi pobit vSechny malé chlapcewtu det. Ale Jezis byl uz davno
s rodi‘i v bezpei, aby az povyroste, mohl konat, co 8hgyal...

— vyroba ,Betlému” ( kartdn, seno) a postavéym(postavy z rutiek od toaletniho papiru)-
skupinova prace, samostatné r&dedi si prace a postav, kooperace, pomoc druhény? k

potrebuje.

Vyuziti textu vanmiho pibeéhu z knihy ,Pribéhy z Bible"(Anna Luke$ova), vydaldeska

biblicka spolénost v Praze (upraveno dle vlastnichigb}

V jeslich dité spinka

V jeslich di€ spinka, zpivej,
v jeslich di¢ spinkd, zpivej dal,

v jeslich di¢ spinkd, zpivej,

kdyZ bludn& h¥zda zé&i, tiSe padé snih.

2. Jaké pak ma vlasky, zpivej,
jaké pak ma vlasky, zpivej dal,
jaké pak mé vlasky, zpivej,

kdyZ bludna h¥zda zéi, tiSe pada snih.

3. Vlasky zlatem sviti, zpivej,
vlasky zlatem sviti, zpivej dal,

vlasky zlatem sviti, zpivej,

kdyZ bludna h¥zda zéi, tiSe pada snih.

4. Kdo se nad nim sklani, zpivej,
kdo se nad nim sklani, zpivej dal,

69

kdo se nad nim sklani, zpivej,

kdyzZ bludna h¥zda zéi, tiSe pada snih.

5. Maminka ho hlida, zpivej,
maminka ho hlida, zpivej dal,
maminka ho hlida, zpivej,

kdyZ bludna h¥zda zé&i, tiSe pada snih.

6. Co ho v zitieka, zpivej,
co ho v Ziticeka, zpivej dal,
co ho v Ziticeka, zpivej,

kdyZ bludna h¥zda zé&i, tiSe pada snih.

7. Bude jednim z lidi, zpivej,

bude jednim z lidi, zpivej dal,

bude jednim z lidi, zpivej,

kdyZ bludna h¥zda zé&i, tiSe pada snih.



Evaluace dne:

KdyZ jsme dlali reflexi ,kruhu odmitnuti, dti rikaly, Ze jim bylo nefijemné, kdyz je
vSichni odmitali. Dosli jsme spale¢ k zawru, Ze i kdyz iteba¢lovék nenmize v tu chuvili
nabidnout pomoc, tize alespd druhému byt oporou a hledat s nim jieSeni, ,neotdt se
ke druhému zady* ptala jsem seddi, jak by se dalo v té situaci reagovaét{ecbdpovidaly,

Ze by jim nabidlyieba misto fespani alesgona zemi nebojcily stanci zavolaly zndmym
zda nemaji misto oni atd.).

Pfi hte ,Na hwzdu a mudrce* sedti snazily, aby druhy nenarazil do ostatnich, byly
pozorné, kdyZ jsem se pak ptala, jaka role jim IpjigmnsjSi, tak odpowdi byly vyrovnané-
pro ntkoho bylo €Z8i druhého vést, protkoho zase nechat se druhym vést, spolehnout se
na reho. Lze vypozorovat ditou souvislost mezi odpéd'mi pri reflexi a tim, jak jsou &i
dominantni v realu- kdo jeidci typ a kdo se takzvarveze.

| pii ptilezitosti ,obdarovavani Jeziska“ se projevilo m@alni citni dti- ,prinesly”
mu nap. ,deku, aby mu nebyla zima.“, ,oldleni, protoze je nahy", ,hty, aby si n&l s ¢im
hrat, ,, medvidka, aby mu nebylo smutno“...

Kdyz jsem pecetla, Ze kral ctd malého JeziSka zabit¢tdz toho byly dost vy&sené-
reagovaly, Ze je nespravedlivé, kdyz kral chceélikvunu zabit malé dit Navrhi naieSeni,
jak bychom mu pomohli, bylo mnoho (rfage bychom ho spaiaé pred kralem ochranili,
JeZiSka schovali, Zze bychom Sli krale poprositbyehom utekli jinam a kral by neés¢l

kam,...

4. den

Zamer:

» Podrécovat dti k zamysleni se nad aktualnimi problémyéaidre séte.

Vystup:
* Déti pojmenuji, co se jim na sdasném site nelibi.

Rozvoj klicovych kompetenci:

« Cinnostni a ok¥anské vi, Ze neni jedno, v jakém présdi Zije, u¢domuije si, Ze se svym
chovanim na &m podili a Ze je rize ovlivnit
» Socialni a personalni-ve skupig se dokaze prosadit, ale i gatit, pti spole&nych

¢innostech se domlouva a spolupracuje s ostatnimi
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Pomicky:
e prednt pro komunitni kruh
« Satek na zavazanéip molitanové kostky

* v¢tvicka jmeli, provazek

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:
* dotv&eni Betlému

Rizen&dinnost:

« Komunitni kruh- ,Kdybych nil andélskou kouzelnou moc, co bych nasgvzmenil?

* prosocialni hra ,Na aréth strazného*

- motivace- ,kazdylovék ma sveho ,antla strazného*, v zZivetclovéka se naskytnouizné
piekazky, které mu ostatni mohou pomo@konat...

- kruh, jedno dit si vybere, ke komu se¢s kruh vyda, ale uprdstl kruhu jsou rozmighé

piekazky (nap molitanové kostky), kteréiezn¢ premistime, az diti zavazeme @— dit¢

musi dojit k tomu déti, které si pedem u&ilo, aniz by Slaplo na figkaZzku— ostatni ho
naviguji tim, Ze volaji {lovéce!” a dig jde za hlasem, které slySi- tim se vyhirekpzkam

— reflexe (jak ses citil, jak ostatni navigovali,...)

« ,Polibek pod jmelim” (motivace- v Zivétloveka je dilezita laska a ugt rozdavat ji kolem
sebe...}» zawsime spolu s&mi jmeli, zeptam se, kdo vi, co 8k4 o jmeli...— poté si dti

najdou kamarada nebo i vic kamaran zalezi na nich a polibi se pod jmelim.

Evaluace dne:

S ctmi jsme se jako kazdé rano pozdravili, poté jsemich ptala, jakou maji ast®
moc (s odpogdi nag. ,kouzelnou“, ,dokazi se v&to prongnit“, ,umi carovat”, ,Zze se
zamiluji“, ,umi létat“y— ,kdyZ tedy maji kouzelnou moc, tak kdybyste jiéakeli a mohli
byste na ssté cokoliv zmenit, co by to bylo a pre?“ — nékteré odpowdi byly prosocialniho
a pozitivniho charakteru- ,Kdo by byl hodny, takchyho zngnila na andla®, ,Hlinu bych

zmenil ve zlato*- kdyZ jsem se Péti ptala prdak pry aby si mohl kazdy vzit, kolik chce,
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kdyby nengl treba na jidlo. ,Aby nikdo nezlobil“, ,Zgnil bych mého brachu, aby nebyl
lakomy“.. Také se otéel problém Matje a jeho sourozence- ,ja bych svého brachu pnim
v hraku®- Ze ho pry zlobi, boucha, ptala jsem se ho, lzganu pak bracha nechslbiekl,
Ze ne. Ptala jsem se&itd jak by Matjovi pomohly, co by mu poradily. Nakonec jsme
Matéjovi doporuili, aby si promluvil s maminkou a pokusili se sgolé problém rjak
vyreSit- cti se Wi nebyt Ihostejné k probléim ostatnich, pomahat jim hledaznéareSeni.

Ale n¢které odpowdi mé dost gekvapily- ,Kdo neuklizi ve Skolce, tak bych ho préonit

v mys®, ,Premenil bych cely s¥t v kopici zlata, abych byl bohaty“- reagovala jse to,
Ze by se ale ve zlatagmenila i maminka, kamaradi, zda by se to tedy Risiiio...a &
se zamysli nad tim, zda je lepSi mit kamarady tgthdohaty. Ondra ndijklad fekl, Ze kdo
zlobi, Ze by ho fenenil vropuchu, zeptala jsem se ho tedy, zda by s igenenil

v ropuchu, protoze tak&asto zlobi, odpasdél, Ze ne.. Terezka by pry pré@mla nékteré dti
ze tidy ve stromy.. Nakonec jsengtdmiekla, Ze je &isti, Ze ®ktefi z nich kouzelnou moc
nemaji, ze andé meni Aplre jiné &ci...

Navigovat @i hie ,na andla strazného” &dalo d¢tem docela problémy, pékovaly
jedno ges druhé, &i se zavazanymacona tak needely, kam maiji jit, a obas na pekazku
Slaply. Ale hru jsme hrdli poprvé, proto po dalSapakovani budou &i uz zkuSenjsi
a budou wdét, jak na to. Zjistily totiz, ze kdyz nebudou spmiacovat, tak se jim to
nepovede.

Veliky uspich mel polibek pod jmelim, &i si spolu davaly pusinky, &které Sly
i vicekrat s jinym kamaradem, nakonec jsem si gaku s kazdym i ja. Bylo velmi milé, jak
déti byly bezprostedni,¢innost se velmi vydila.

5 den

Zangr:

* Rozlisit hudbu podle jejiho charakteru, ciéavpohybo¥ na ni reagovat.

Vystup:
« Déti pohybow zobrazi, jaké pocity v nich &itd hudba vyvolava.

Rozvoj klicovych kompetenci:

» Komunikativni - dokdze se vyjadvat a sdlovat své prozitky, pocity a naladyizaznymi

prostedky fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)
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Pomicky:

« pastelky, pastelytvrtky

e prednt pro komunitni kruh

* magnetofon, ¢ertovska“ a ,andiska"“ hudba

* Orffovy nastroje

Realizace:

Nabidka pro ranni spontandinnosti:

* kresba na téma ,asldstrazny"- vytvarné vyjatkeni svych pedstav

Rizenécinnost:
» ,Komu vénujes svého arith strazného a pt@*
— kruh, kazdé z &i vénuje druhému svého afld strazného (tak, aby dnkazdy), fekne

pro¢ a gred¢im ho andl bude ochraovat

» komunitni kruh ,,Kdo ti z tvého okoli pipadé jako ang a pra:?*

* ,Andélska X certovska muzika“

- rozliSovani hudby podle charakteru, naladucitelka pousti hudbujzné stida ,andlské”
(nag. pomala, jemna, &na vazna hudba...) aertovské" skladby (ndp rychla, drsna,
rockova hudba)> pohybova improvizace, reakce na hudhizié pohybové ztvaéni certa

¢i ancklu)

- relaxace (&i si lehnou na zem do libovolné polohy, ktera juphovuje, hraje pomala
relaxani ,anclska“ hudba, &ti si predstavuji, Ze jsou andilci, kfese mohou prolétnout
po s\, podivat se kamkoliv, vSe vidi z vy5ky,.— rozhovor ,Co jsi vidl, kde jsi byl?*

- déti si samy zkousi vytw@t andlskoukertovskou muziku- skupinova prace s jednoduchymi
rytmickymi hudebnimi nastroji, hra n&ld, prace s hlasem (néjde andlsky chor, poté
certovsky orchestr- kruh, postuprpo kruhu se &i pridavaji kazdy se svym napadem,

V rizném rytmu,...)

* Vyhodnoceni antlské listiny
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Evaluace dne:

V komunitnim kruhu na otazku ,kdo ti z tvého okptipada jako angl?“, odpovidaly
déti nap. ,babicka, protoZze mi uvd, co chci k jidlu“ ,babtka, protoze se se mnou mazli
acte mi pohadky“, ,JeziSek, protoze nosi lidem darkythama, protoZze mi kupuje
mamky,“... Casto dti takéfikaly, Ze jim jako andl pfipada kamarad z&itly- nag. ,protoze
si se mnou hraje, pomah& mi staywomaha mi uklizet, je nadrhodny, je nij nejlepsi
kamarad,...”

Na konci tydne rdly déti na ,andlskeé listire* od svych kamarad kazdy fizny paet
»Smajlikia“. Nékteré dti to ne moc dofe nesly. Ale cilem nebylo jich ziskat co nggi paet.
Kdybych postavila&innost tak, Ze &i, které ziskaji nejvice smajlik vyhravaji, nikam by to
nevedlo, naopak by to wtkch vzbudilo rivalitu, vztek na druhé. Ukazalanjstedy dtem
listinu, fekla jsem jim, Ze &do jich ma vice, &kdo mér, ale Ze to ubec nevadi, protoze my
ve tidé nejsme jen kaZdy za sebe, ale jsme tu i jako skupamaradl Ze kazdy méa svych
smajlikh mélo a ze kdyz smichame vSechny dohromady, tékhide hod& A za kazdy

hezky okamzik, dobry skutek, pomoc kamaradovi ardajliki pribyvat a gibyvat....
6.2 Evaluace projektu

Z projektu jsem rda velice dobry pocit. Toto téma je samo o &abk kouzelné,
magické, tajemné a d& se &m najit mnoho flezitosti k rozvoji prosocialnosti uét.

S ctmi jsme si to vazh moc uzili, vSude byla citit ipdvan@ni atmosféra, ktera se tim,
Ze jsme si hrali na andilky a vstoupili spolu doed@éného s&ta, jen umocnila. | kdyz se uz
déti vyloZerg nemohly dokat Stdrého dne a nafpi viselo ve vzduchu (vSichni vime, jak to
ve Skolkach posledni tydentqd Vanoci vypadda), ipsto byly dti relativné v poklidu
acinnosti je bavily, byly tvéivé, napadité.

Prekvapilo n&, jak secasto projevovalo pravjejich prosocialni céni, kdy byla vidt
ochota pomahat, ip danych navozenych situacich byly emgiti spolupracovaly spolu
a projevovaly své emoce. Za velmi vyedaé povazuji hlavh ¢innosti ,Na ztraceny
zvoneek*, ,Polibek pod jmelim*, ,Rib¢h o JezisSkovi“, ,Kléova dirka"“.

Snazim se saimi pracovat prozitko¥ (,prozitkové &eni“)- pomoci metod a technik
dramatické vychovy, protoze co sitdsamy proZiji, tak je &Si pravépodobnost, Ze si to
zapamatuji, nez kdyZ to jen uvidi na obrazkwslysi... (nap. déti se nenasiléy seznamily
s van@nim pribeéhem o JezisSkovi, prozily si hegSily tizné situace a problémy, kdybych jim

ho jen pgecetla, tak &zkofict, jaky by to nglo efekt...).
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Myslim, Ze dramatickd vychova je skym prostedkem pro rozvoj prosocialnich
dovednosti &i, protoze se tak&ti maji moznost seznamit s chovanim vitjch situacich

jak svym tak druhych.
7. Owéreni vysledk vzdélavani

M¢éla jsem nyni stejnééti dva Skolni roky po saba na konci tohoto Skolniho roku
jsem udlala takovy experiment, abych zjistila, jak s#id oblasti prosocialnosti posunuly.
Prinesla jsem peffenku s bankovkami gekla ditem, Ze jsem ji nasSla a Ze nevim, co s ni
mam dlat. Ze je v ni docela dost pena Ze by se zaéndalo koupit pino hréek nebo
sladkosti. A Ze je tam také ka&ka se jménem. Byla jsem &lava, jak zareaguji a ptala jsem
se, co by mi poradily. Posilali jsme géenku po kruhu a kazdy mohl vyjétdsvij nazor, jak
to doopravdy citi.

Byla jsem mile pekvapené (protoZzeigce jen jsou &i postaveny fed vnitni konflikt-
nechat si ji a &o si koupit¢i ji vratit, kdyZz vim,¢i je...). Déti odpovidaly, Ze by ji tomu
¢loveéku odnesly, Ze by Sly na policii, Ze by si ji nelghign kdyby tam nebylo jméno, jeden
chlapec dokonceekl, Ze by penize rozdal chudym, coz jsem atekala. Jen jedna hotka
(z 23 gitomnych d@ti) fekla, Ze by si ji nechala. Myslim, Ze to je &sp Hlavreé si myslim,
Ze to @ti nerikaly jen pro vijSi efekt, aby mi uélaly radost. Ale proto, Ze to tak samy citily.
Na za&atku jsme si totiz zopakovali pravidlo (které maoméené @i komunitnim kruhu),
Ze kazdy ma pravo 8ynazor a mize ho svobodhvyjadit, aniz by ho gkdo odsuzovati se
mu vysmival a podokin

Poté jsme sd&mi jeSe probiraly, jak by se asi citili oni, kdyby ji ztidg a nikdo jim ji
nevratil. Uzaveli jsme to tim, Ze by nas sté&jasi tizilo sedomi, kdybychom si ji nechali a
koupili si za to nepdebné ¥ci, protoZze mohla byt &i, kdo ty penize péebuje a komu
mohou chybt. Také jsme mluvily o tom, jak by se citibvek, kterému bychom peéenku
vratili, Ze by n&l radost atd.

Méla jsem z tohoto pokusu opravdu 8Kvpocit. Ze to jde. Ze méa smystitidéti lasce
k druhym lidem. K Gct. K respektu. K pomoci si navzajem. Proto, Ze sgetimou rkde

ukaze. Ze moje prace a snaha neni zinjte
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ZAVER

Na za&¥r si dovolim citovat mého oblibeného autora Robétdghuma:,Vse, co
k Zivotu paotebuji, jsem se nail v mate'ské Skole..."Ano, jako witelky matéskych skol
neseme velikou zodpégnost za to, jaky zaklad do Zivotétiddostanou. A co nejvice lidé
k Zivotu potebuji? Lasku, fatele... Nadme je proto lasce k druhym, ale i gplbhawme je
byt dobrym ¢lovékem, zajimat se o druhé, nemyslet jen na sebe..éM@aye pomahat
druhym, slabsim, protoze nikdy nikdo nevime, kdyidaudeme pomoci pi#bovat.

Netvrdim, Ze jako titelka ctlam vSe dote, nikdo neni dokonaly. Ale snazim se,
aby nam veifdé bylo dol¥e, aby byla legrace, abyendéti braly jako jejich partnera. Myslim,
Ze tento zfisob prace (vychovaét k prosocialnosti, efektivni komunikace,...), ktgeem
poznala pi studiu na pedagogické fak&ltmé o dost v drazefpdskolniho pedagoga posunul.
Samozejme, stojim na poatku své pedagogické praxe, mam ge§ino nedostatk
na kterych musim pracovat. Hledala jsemisqh prace, ktery by vyhovoval jakémak
I détem a tento @ velmi zaujal. Z#&ala jsem to zkouSet a postupe€asu zjigovat, ze to
funguje. Netvrdim, Ze je v mojfite vSe dokonalé. Mam ale siy pocit z toho, Ze stasto
s détmi fikame, Ze se mame radikaji si to oni navzajentjkaji to oni n¢ i ja jim. Nedavno
jsem od jedné heicky dostala panicko kde bylo napsangPani ucitelka Verunka @i miluje
a ja miluju ji." To byl pro n&¢ moc krasny darek. A nejen proto, Ze tak vim, Zeddti maji
rady, ale hlavé, Ze oni vi a citi, Ze je mam rada ja. To je priavchvile, kdy si &itel fekne,

Ze jeho prace ma smysil...

76



POUZITA A CITOVANA LITERATURA

1. Be&véiova |., Pracovni listy z dramatické vychovy. Praitea SVIS MSMT, 2004

2. Fichnova K., Szobiova E., Rozvoj faosti a klcovych kompetenci &i.
Praha: Portal, 2007

3. Gillernova 1., Mertin V., Psychologie praitelky matéské Skoly. Praha: Portal,

2003

4. Helus Z., Dit v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004

5. Kolektiv autoi, Ramcovy vzdlavaci program pro fied3kolni vzdlavani. Praha: VUP,
2004

6. Kotratkova S., Dit a matéska Skola. Praha: Grada Publishing, 2008

7. Kotatkova S., Hry v matskeé Skole v teorii a praxi. Praha: Grada Publish2@§5

8. Kotratkova S. a kol.,Vybrané kapitoly z dramatické \goh Praha: Karolinum, 1998

9. Kopriva P. a kol., Respektovat a byt respektovan. Ki@inSpirala, 2007

10. LukeSova A., behy z Bible, PrahaCeska biblicka spotaost, 1993

11. Machkova E., Metodika dramatické vychovy. PrdR®S, 2002

12. Marusak R. a kol., Dramaticka vychova v kurnikeab@asné Skoly, Praha: Portal, 2008
13. Podolska B., titelské noviny¢. 18/2008

14. Svobodova E., Prosociatiinnosti v redskolnim vzdlavani. Praha: Raabe, 2007

15. Svobodova E., Obsah a formggskolnino vzdavani.Ceské Budjovice: JU, 2006

16. Svobodova E., Socialni dovednositelky mateské skoly Ceské Budjovice: JU, 2007
17. Svobodova E., Svejdovéa H., Vis, cdedti v makovici?, Informatorium 3-8, 2000

18. Valenta J., Metody a techniky dramatické vyghd@®raha: Grada Publishing, 2008

Internetové zdroje
1. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/7481/DRAMATICKA-VYIEOVA-V-MS-
%E2%80%93-1-CAST.html/
2. www.damu.cz/katedry-a-kabinety/katedra-vychovnexdrtiky/dramaticka-vychova-
a-ramcove-vzdelavaci-programy/jaroslav-provazniklipdramaticke-vychovy-na-

utvareni-a-rozvijeni-klicovych-kompetenci/

77



