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Uvod

Elektronickd média se v dnedni dobnané rozviji a stavaji se tak seasti
naseho kazdodenniho Zivota. Mezi tyto technologiéemeradit paitace, internet,
televizi a v neposledriack i mobilni telefony. Zajimavé je, Ze za relativkratkou
dobu dosahly masivniho ro¥sini do vSech koutswta mnohem rychleji, nez ve své
dok¢ nagiklad denni tisk. Dokonce dneSni mobilni telefongm@lu nahrazuji
pacitate. Tento vyvoj ma velky vliv na naplvolného ¢asu d@ti a mladych lidi,
ktefi si jiz nedokazouidstavit Zivot bezsthto technologii.

Volny ¢as je vyznamnou oblasti Zivota a vychovy¢gsem oekavani i rizik.
Spravny vyksr cinnosti, které si wime jako napl svého volna je velmitdezity,
jelikoz ma podstatny vliv nejen na naSe zdravi woyyale i na nas pohled na okolni
swt. Spravna organizace volnébasu je dlezitym aspektem Zivota kazdého z nas.
Obzvlast u dti, které si teprve osvojuji &ité zakonitosti a dovednosti.
Proto je velmi dlezitd volba vhodnych aktivit, které budou napontdha
plnohodnotnému vyuZzivani volnéR@asu a podporovat tak zdravy vyvoj jedince.
AvSak se sotasnou obrovskou nabidkou moznyghnosti mize vzniknout ifada
problémi, pramenicich z neznalosti, neopatrnosti, jinych Uskali modernich
technologii.

Hlavnim cilem této diplomové prace bude zhodndistpp rodéa k vyuzivani
elektronickych médii jejich @mi ve volném case. V teoretické&asti nejprve
podrobré vyswtlime pojem rodina, ktera ma neéfgi vliv na vychovu dite, jeji
funkce, specifika a také vychovné styly vraginez jsou dlezité krozvoiji
vSestranné samostatné osobnosti. Dale bude popgam polnyéas wetnd vyctu
jeho funkci, faktoi a vlastnosti, jez jsou velmiukkzité k pochopeni probléim
tykajicich se volnéhoasu. Voln@asoveé aktivity ¢ti jsou totiz ovlivaiovany vyvojem
sowasné spolkosti, tradicemi, vrstevniky, ale také technologiok promenami
ve spolénosti, proto bude vhodné se této oblastiovat. Jednotlivé dkové skupiny
déti a mladeze budou roZény a zvlas popsany, jelikoz pro kazdougkovou
skupinu jsou charakteristickédité specifickécinnosti a vyvojové zrmy ve vSech
oblastech vyvoje, od somatickych charakteristik, paZ kvalitu Zivota ve smyslu
socialniho uplaténi. Také bude pétba zminit informéni technologie, zakladni
pojmy s nimi spojené a funkce infortimch technologii, do nich#adime televizi,

osobni peitag, internet a mobilni telefon. Totaléni elektronickych médii budeme



vyuzivat i v dalSich kapitolach, které se zabyvagiky médii a pistupem rodii
k jednotlivym médiim. Za rizika médii povaZzujeme viséosti, nasili, Feni
pornografie, ale také zdravotni dopady na jedibe#i. a mladez jsou inito médii
v kazdodennim kontaktu, média Zn& zasahuji do zisobu traveni jejich volného
¢asu. Pra¥ rodina, jakozto zakladni socializd cinitel, miZze ovliviovat naph
volnéhocasu svychelend, a proto se ji budeme rosihpodrobgji vénovat.
Diplomova prace bude prezentovat vysledky vyzkurongbteni. To bude
realizovano metodou dotazniku, jez budoteay nejen &em, ale i jejich rodiam.
Ziskame tak ucelenyighled struktury volnéhoasu z pohledudi a jejich rodka.
Tedy i to, do jaké miry se ragi zajimaji o vyuzivani volnéhtasu svych é&i.
A to vSe s ohledem na inforg@ technologie. V Gvodntasti bude zmign cil
vyzkumu, vyzkumny problém a hypotézy, metoda vyzkunctharakteristika
vyzkumného vzorku respondént také piibéh vyzkumu, tedy popis distribuce
dotazniki do jednotlivych Skol. Poté bude nasledovat stekiét vyhodnoceni
a grafické zpracovani vysletlku jednotlivych elektronickych médii a z&jm

Zawrem praktick&asti bude vyhodnoceni hypotéz.



1 Rodina

Rodinou serozumi institucionalizovana biosocialni skupinaytwoiena
piinejmensim ze dvoulena odliSného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni
pouto, a z jejich &i“. ' Za rodinu se také povaZuje strukturovany celek,
jehoz hlavnim smyslem, célem a naplni je utwat relativié bezpeény, stabilni
prostor a progedi pro sdileni, reprodukci a produkei Zivota fid.posledni definici,
kterou uvedeme, je rodina chapana jako ,blkeEitéjSi spol€éenska skupina
a instituce, kterda je zakladnitiankem socialni struktury i zakladni ekonomickou
jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukiceani lidského biologického
druhu a vychova, respektive socializace, potomsii@, genos kulturnich vzoic
a zachovani kontinuity kulturniho vyvojé“.

Pojem rodina nemusi byt vzdy chapan stejiRozliSuje se ndiklad
podle p@tu generaci Zzijicich pohrom&dna rodinu zakladnj tj. spol€enskou
jednotku sestavajici se z otce, matkyti,d a rodinu rozSienoy zahrnujici
krom¢ toho prarodie, stryce, tety a ostatniifpuzné? Prostor pro rozliseni typu
rodiny, v nizZ jedinec vyista jako dié a kterou sam zaklada, nabizeji pojmy rodina
orienta&ni a prokreadni. Dale Ize hoviit o roding Uplné a neldplné.Z hlediska
pribéhu socializaniho procesu ma zasadni vyznam, do jaké miry $erddine
vypoiddat s funkcemi, které méa plnit. Hovaime proto o rodié funkeni,
ktera gimérens plni vSechny funkce a je zaggtdobry vyvoj di¢te a jeho prosgh,
dale rodinu problémovoyu u niz se vyskytuji zavaZ$i poruchy wgkterych
nebo vSech funkci, které vSak végmeohrozuji rodinny systéndi vyvoj ditéte.
Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silaesit¢i kompenzovat zaifpadné
jednoréazovei kratkodobé pomoci zveén Dysfunkni rodina je chapéna jako rodina,
kde se vyskytuji vazné poruchy ékterych nebo vSech funkci rodiny,
které bezprosedre ohrozuji nebo poSkozuji rodinu jako celek a zwWag§voj
a prosgch ditte. Tyto poruchy, jeZ rodina neni schopna samadmdat, si vyZaduji

spole&enské aktivity, diky nimz by je bylo mozné odsttaMétSinou jde o celou

! LANGMEIER, J., KNOURKOVA, M. in VYROST, J., SLAMENIK, I. Aplikovana sociélni
psychologie.Praha : Portal, 1998, s. 304.

2 PLANAVA, |. in KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogikiraha : Portal, 2008, s. 80.

¥ PETRUSEK, MVelky sociologicky slovnil§v. 2, P-ZPraha : Karolinum, 1996, s. 940.

4 STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 157.

® STASOVA, L. in KRAUS, B., POLEKOVA, V. Clovek — prosteedi—vychova : k otazkam
socialni pedagogikyBrno : Paido, 2001, s. 79.



fadu opateni nejriizrejSiho charakteru, zndmych pod pojmem sanace rodiny.
U rodiny afunkni jsou poruchy tak velkého razu, Ze rodinggtava plnit st
zakladni Ukol a d&i zavaznym zfisobem Skodti dokonce ohroZuje v samotné
existenci. Sanace takové rodiny je hegmétnd a zbyténa. JedinymieSenim,
které diéti muze prospt, je vzit ho z této rodiny a umistit jej do rodifiné,
nahradnf

Podstatnym znakem rodiny je spoié bydleni. Rodina vyt¢& domov,
jehoz stabilita je podstatnou podminkou jak prohox@avani dti, tak pro budovani
intimnich pout mezi dospymi partnery.

Na druhé strahje rodina i zdrojem stresu. Rédimusi byt dtem k dispozici
stale, & unaveni, odp&ati ¢i nemocni. Také dogp se musi jeden druhému stale
piizptisobovat. Mnoho individualnich planse nize uskuténit jen se souhlasem
partnera. V dkterych gipadech se jednotlivec musi zcela fdd zajmu rodiny.
Kdyz to nedokaze a rodinu opusti,igpbi si psychickou Gjmu. Radost &id

a partnera ma i $yrub, tedy starosti a Gizko<ti.

1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou &Sinou chapany jako ukoly, které rodina pini jednak
visi svym  pslusnikim, ale také ve vztahu ke spatesti.® Ve vztahu
k ptislusSnikim rodina zabezgeje hlavré p&i o zdravi, vyzivu a kulturni navyky
svych ¢lena, také vytvédi specifické socializmni a vychovné prostdi pro dti,
predava jim kulturni &dictvi. Ve vztahu ke spoteosti je to pedevsim reprodukce
obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, taklturni®

Jelikoz se rodina pohybuje vditem spoléenském prostoru, négtavaji jeji
funkce v pfibéhu djinného vyvoje strnulé a nemné. Jejich obsah se préfuije,
nekteré funkce ztraceji sy puvodni vyznam, fetvaeji se, mizi nebo se zuZzuji

& naopak rozuiji.*°

® DUNOVSKY, J.Sociélni pediatrie : vybrané kapitolraha : Grada Publishing, 1999, s. 106, 108-
109.

"MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahov&.sPraha : Sociologické nakladatelstvi, 2003,
s. 10-11.

8 STRI%LEC,, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 157.

® STASOVA, L. in KRAUS, B., POLEKOVA, V. Cloveék — prostedi— vychova : k otazkam socialni
pedagogikyBrno : Paido, 2001, s. 79.

0 Tamtéz, s. 79.
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1. Ekonomicko- zabezpé&ovaci funkce

Tato funkce ma ¢kolik aspekiti. Kazdy z nich je zavazny nejen pro existenci
rodiny, ale také pro rozvoj ekonomického systémolesposti. Jejich podstata
spaiiva v zd&leneéni rodinnych pislusniki do vyrobni nebo nevyrobni sféry
v uréitych profesich, v mistech sditlymi naroky na pracovni sily, jejich kvalifikaci
a tak podob& Rodina je také jednotkou mikroekonomického rozivaohi, ktera ma
k dispozici utité finantni a materialni progedky, které vyuziva, investuje, uklada
atim vice ¢i mére prispiva ke stabilt ekonomického systému sp&hesti.
Na rodtich spdiva podstatnacast odpowdnosti za zabezpeni materialnich
podminek pro zdravy a plnohodnotny vyvajtid | kdyz stat usnadije nékteré
Z chto zaopdbvacich 0kak svymi socialnimi op@énimi, znamenaji i

pro sogasnou rodinu velké fingni zatizenf?

2. Biologicko-reprodukni funkce

Biologicko — reproduéni funkce ma vyznam jak pro spotest jako celek,
tak také pro jedince, ktie rodinu tvdi. Pro samotného jedince je <Sjatin
v uspokojovani jeho biologickych a sexualnichigbt

Ma-li spole&nost zabezp#t swij rozvoj, potebuje stabilni reproddhi
zakladnu. Proto je také v jejim zajmu, aby se rddtatény paiet dsti. Z tohoto
diivodu stat zasahuje do oblasti¢péo rodinu celouwadou sociélnich opini?
DalSi stranka biologicko — reprodirk funkce rodiny sp&iva v tom, Ze manzelstvi
je prostedim pro spoksensky uznavany sexudlni styk. Rodina je tedy chapan

jako instituce slouziciipdevsim k uspokojovani geby pokraovani rodu kazdého
jedince®®
3. Emocionalni funkce

V této oblasti je rodina jedidea a nezastupitelna. Zadna jin& instituce
nedokaze vytviit podobné a tak ptgbné citové zazemi, pocit lasky, bedpe
a jistoty!* Rodina tvaéi duchovni a materialni prdstli, které ve svém komplexnim

pusobeni vytvé prozitek domova. Ptgba takového endaiho zakotveni firozere

narista v existencialnich chvilich lidského Zivota asebré prozivanych Zivotnich

' STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 157-158.
123TASOVA, L. in KRAUS, B., POLEKOVA, V. Clovek — prostedi— vychova : k otdzkam
socialni pedagogikyBrno : Paido, 2001, s. 79.

13 STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 158,

1 KRAUS, B.Z&klady socialni pedagogikiraha : Portal, 2008, s. 83.
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krizich. At se jedna napo problémy narozeni sourozence, prvnich laseleseénta,
nemoc¢i smrt blizkych, Gsgchy ¢i nedsgchy ve Skole nebo v zamstnéni. Jedinec
se miZe v prostedi domova odreagovat z problénkteré vznikaji mimo rodint?
Od 90. let minulého stoleti Ize u nas &stkdku vSech zim pozorovat, Zeifbyva
rodin, které tuto funkci ndfklad z divodu rozvod, pIni jen s velkymi obtizemi
nebo neplini tégF vabec. Nafista tak poet dti citowe deprivovanych

nebo i tyranycH?®

4. Vychovna funkce

Rodina jakoZto prvni socialni skupina m& hlavni ea@gdnost za vychovu
svych d@ti. Tato odpowdnost vychazi z historickych a kulturnich tradicvata
spole&nosti a je zakotvena v jejich pravnich a mravniohnrach. Rodina di dit
pfizpasobovat se socidlnimu Zivotu, osvojovat si zakladviyky a zfisoby chovani
béZzné ve spoknosti, ale od witého wku dti nenize rodina zabezpie komplexni
rozvoj digte svymi vlastnimi silami. Je v tomto 8ra odkadzana na spolupraci
s jinymi specializovanymi institucemi, nidklad se Skolami nebo jinymi
vychovnymi institucemi, které ale vzdy odpovidaginjza skterou diti oblast
vychovy. Rodée napiklad spolurozhoduji o viiu vzdilavaci instituce pro své dit
ovliviuji jeho vztah ke vz#lavani wibec, v rkterych gipadech plati Skolné,

vyznamré pisobi (i volbe povolani dti.'’

Na vychow déti se spolu s rodinou podileji:
- Skola a uitelé,
- sWwtské a cirkevni organizacecené vyhrada détem a mladezi,
- specialni statni, soukromé a né&ulainstituce s participaci na vychov
handicapovanychdti a mladeze,
- sportovni, zdravotnické, ekologické, odborové &idatganizace,
- hromadné stlovaci prostedky — rozhlas, televize, film a tisk,

- dalsi lokalni a regionalni faktory spoémského progedil®

1 HAVLIK, R., KOTA, J.Sociologie vychovy a $kolraha : Portal, 2002, s. 70-71.
1 KRAUS, B.Zaklady socialni pedagogikiraha : Portal, 2008, s. 83.

" STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 158-159.
' Tamtéz, s. 157-158.
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Nektefi autdi uvadkji jeS€ nasledujici funkci:

5. Funkce odpsinku a regeneracélesnych a dusevnich sil

Vyznam této funkce v sd@asné spoknosti spiSe nasta. Riciny mizeme
vidét ve znenach zfisobu Zivotac¢lena rodiny ovlivrénych napiklad zménami
ve vlastnickych vztazich, posuny v hodnotovych m&eich, invazi technickych
prostedki do Zivota rodiny, moznostmi, jak nalozit se svyolmym ¢asem. V tomto
smyslu pini rodina a domov ditou funkci kompenzéniho prostedi proti s¥étu
profesnich povinnosti, poZadavlk narok, zejména u svych do&gch ¢lena. Déti
hledaji a nachazeji whterych ¥kovych obdobich ono prasdi ,regenerace sil“,
spiSe mimo ramec rodiny, i kdyZ ani kigadt déti nelze z hlediska této funkce podil

rodiny podcaovat™®

1.2 Specifika vychovy v rodin &

V roding, na rozdil od jinych vychovnych instituci, nertigmé oddlen Zivotni
¢as a zivotni prostor vychovatieh ditte. Charakterizuje ji naopak jejich dalekosahlé
vzajemné sdileni. To je pak také zakladnifedpokladem pro deni a vzdlavani,
které bychom mohli ozi# jako ,Skolu Zivota“, tedy &eni ndpodobou, identifikaci,
spole&nou c¢innosti, souzitim, nikoli vyukovymi metodami podbsnov a gebnic.
Vychovatelé v rodia zpravidla ped dittem roli otce a matky nehraji, ale tuto roli
Ziji, jsou v ni?°

Vychova dti v rodirg je ve srovnani s vychovou Skolni vyr&zindividualni,
ato jak ve svych podminkach, taki pyuzivani vychovnych metod, préstki
aforem. Skola méa k dispozici odbérpiipravené titele, speciald upravené
programy a organizaci vycho¥r vzdlavaciho procestt

Jednim z podstatnych znakodinné vychovy je trvalost a hloubka citovych
vztahi mezi dtmi a jejich rodéi. Cim jsou tyto vztahy slabsi, povraijsi
a kratkodobjSi, tim vic se blizi rodinna vychova vyckone-rodinné. V citovém
vztahu s dtmi je uspokojovana i jejich pteba zivotni jistoty. Bti pfijimaji lasku

rodica, ale také ji optuiji.??

19 STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vycho\Brno : Paido, 1998, s. 158.
O MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®faha : SPN, 1992, s. 31.
2L STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 160.
22 MATEJCEK, Z. O rodir¢ vlastni, nevlastni a nahradrffraha : Portal, 1994, s. 29-30.
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AvSak rodinna vychova ma do zZme miry spoléné znaky s institucemi,
které nabizeji &tem smysluplné vyuZiti jejich volnéhrasu. Tyto znaky by sty byt
respektovany jednak Wigtupech éti, rodica, ale i vychovatél. Jedna sefpdevSim
o nasledujici znaky:

- zangieni na rozvijeni hodnotnych z&m pozitivnich individualnich
vlastnosti a mezilidskych vztah

- dobrovolnost spojena se svobodnou nabidkou a vaktit,

- odpcinkové, relaxani a regenekai rysy¢innosti,

- podpora a navaznost na vychovné &lédhcicinnosti Skoly,

- vychovné [isobeni odpovidajicifpdstavam a zamim dcti a jejich rodéa.

Z toho tedy vyplyva, Ze rodina ma své nezastumteiristo pi vychow déti

stejrt jako Skola a dalsi vychovné institue.

Rodinna vychova &i ma rekolik zakladnich funkci a dil Mélo by dochazet
k utvadeni mravnich ry& kterymi jsou cestnost, pravdomluvnost, uk&nost,
zasadovost, ucta k lidem, skromnost, stabst, cileédomost a sebeovladani.
Rodina by se dale &a podilet na utv@ni vztahu &ti k lidem Zijicim v jejim okoli
a ke spolenosti vibec a v neposleditact by nela u ditte vytvget vztah k praci,
to znamena, Ze by ragi nméli détem pravideld swiovat rekteré domaci prace,
a zZivotni drahu kazdéhdoveéka. Rodina ma ziaé moznosti také ip zdravotni,
télesné a sportovni vychéwsvych dti. Rodice by neli byt svym dtem gikladem
v tom, jak &eln¢ dokazi v mladSim, sdnim a starSiméku vyuZzivat swj volny ¢as
k aktivnimu odpeinku, spojovanému s pohybovou rekreci.

Pro dit je podstatné, aby se ve spwlesti ,svych” lidi citilo v bezpd.
Poteba Zivotni jistoty je pro & nejvyznamgijSi. Tuto potebu mu zajituji
predev&im jeho rode®

Pojem ,rodte* mizeme chapat také jako synonymum pro rodinné
vychovatele?®

3 STRELEC, S. in SPOUSTA, V.Teoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno : MU, 1994,
s. 107.

24 STRELEC, S.Kapitoly z teorie a metodiky vychoBrno : Paido, 1998, s. 160-161.

% MATEJCEK, Z. O rodiré vlastni, nevlastni a nahradrffraha : Portal, 1994, s. 16.

%6 MAT EJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®faha : SPN, 1992, s. 29.
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Mriviw s

pouze doplovat to,&eho ve vychow dosahli rodie?” Jejich vychova totiz do ztiaé
miry zavisi na podminkach, ve kterycktidziji, na zkuSenostech a ignbech,
jakymi se s nimi zachazi, naikladech, které jim okoli poskytuje.éb se fidi
rodict je usnérnit svij vlastni Zivot tak, aby svéétd ovliviiovali vic pozitivnim
neZ negativnim simem?® Tedy pgedpokladem Gsgné rodinné vychovy je dobry
spolesny Zivotni zfiisob rodéd a dsti. >

Rodinu Ize chpat jako samostatnou ekonomickouojigdin misto pro rekreaci,
odpaiinek a dalSiinnosti tak, jak to vyplyva z jejich funkci. Pratduwice&elovou
instituci jsou typické rozmanité aktivity, z nich¥étSina nize mit také roli
vychovnou. Rodie se pi téchto ¢innostech mohou kro#énjiného uplatnit také
jako vychovatelé. P&tsem:

- formy pracovnic¢innosti v domacnosti nebo na zahtaghagiklad nakupy,
uklid, p&e o kwtiny, domaci zwiata, atd.),

- chvile herni aktivity,

- formy télovychovné a sportovrinnosti,

- posezeni v rodinném kruhu spojené s povidanim osigé&h dne,

- formy rodinné a osobni hygieny,

- formy esteticko vychovné&innosti (spoléné nav&tvy divadel, vystav,
koncerfi, spol€né sledovani a poslech dglmckych @&l v rozhlase, televizi,
cetba a vypr&ni pohadek atd.),

- rodinné vychéazky, vylety, dovolené,

- navstvy pifbuznych, patel, znamych®

Nekteré z &chto aktivit vSak #stavaji na okraji rodovského zajmu,
i kdyZ k jejich napléni neni mnohdyieba velkych finaénich naklad. Vybaveni
laskou ke svym &em a tak nezbytnou tfivosti, dislednosti i tolerantnosti,
humorem a tviivou népaditosti mohou rai dosahnout toho, Ze jednou po letech

dosgji jejich dkti k ndzoru, Ze budou svéétd vychovavat stejy, jak byly

2" STRELEC, S Kapitoly z teorie a metodiky vychomo : Paido, 1998, s. 159.

B STRELEC, S. in SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéame Brno : MU, 1994,
s. 108.

2 STRELEC, S Kapitoly z teorie a metodiky vychoBmo : Paido, 1998, s. 159.

® STRELEC, S. in SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno : MU, 1994,
s.113-114.
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vychovavany samy. A to by taky mohl byt jedendteditych cili Zivotniho snazeni

kazdého z rodii.>?

1.3 Vychovné styly v rodin &

Osobnost rodii, pokud maji funkci primarnich vychovaiel ditéte,
rozhodujicim zpsobem pispiva k utvéeni socialniho a emocionalniho klimatu
v rodiré. Osobnost primarniho vychovatele mé ve vztahudtidiréitou projevovou,
jednajici slozku — jde o vychovné postoje a z mptynouci vychovné chovani.
Vychovné postoje, které jsou nespravné nebocined, maji byt napraveny
a zkvalitreny. Vychovné postoje k diti se tvdi ve slozZitém vyvojovém procesu,
souvisejicim s celym vyvojem osobnosti vychovat®lgejich utv&eni spolugsobi
vlastni zkuSenosti zétstvi, vztah k vlastnim rodiim a ostatnim vychovateh, dale
dosavadni citovy vyvoj, inteligence a hi, ale i vSechny konflikty, n&g
a Uzkosti, jimiz ve svém vztahu k &itvychovatel prochazi. Vychovné stylyld

Matéjcek nasledovét

1. Vychova zavrhujict setkavame se s #dstji ve skryté nez ve zjevné foem

K nevrazivym postdim wvici ditéti dochazi nejasgji tehdy, kdyz di¢ jiz svou
pouhou existenciijpomina jednomu nebo 8ima rodéum rgjaky Zivotni nezdar.
Hluboké zklamani, é&s nebo nesplije-li pro své &lesnéci duSevni nedostatky
otekavani rodiu. Dit¢ je pak casto ¥dong€ nebo i neuvdomele trestano,
omezovano, utlsovano a zahamo do postoje vzdoru a protestu nebo do pasivity
a rezignace®

2. Vychova zanedbavajicisetkavame se s ni také spiSe ve skryté nezvegj

podolE, piicemz mira zanedbavani ma rozsah od lehkého &ay®ho az po velmi
hrubé a celkové. Dnes jiz pémé¢ vzacre, ale fece jen stale jeStmusime poitat
s vaznou zanedbanostétdv rodinach Zijicich na nizké socioekonomické viip
v rodinach negramotnych radi pristthovaldi nebo hostujicich &hikt z jinych
kulturnich oblasti apod. Nizka civiligai a hmotna Grove rodiny nemusi oviem
automaticky znamenat vychovné zanedbavariedti jeho emocionalni deprivaci.

Ztidka jsou dnesdi v rodiné pretzovany nadrernymi pracovnimi ukolycasgji

3L STRELEC, S. in SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéame Brno : MU, 1994,
s. 115.
2 MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®iaha : SPN, 1992, s. 60-61.
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byvaji ponechavany samy solZvykaji si na ,volny zivot“, Skolu fijimaji nejvys

jako nutné zlo, jemuz hledi pokud moZno uniknowvvai si védomi povinnosti.

3. Vychova rozmazlujick rodie na digti az nezdray citové Ipgji, zbozuji
je, jsou nadseni kazdym jeh#éinezenym projevem. Chji védome nebo podvdone,
aby Zistalo stale takto asky roztomilé, coz saasré znamena nedosig a citow
na nich zavislé. Ze strachu, aby se jim¢diezkazilo, mu nedovoluji postupn
se osamostabvat. Ve snaze upoutat je k solbekladou na & zadné naroky,
odstraiuji mu z cesty vSechnyigkazky, po#izuji se jeho panim i naladam,
posluhuji mu. Rode ditti nedodavaji dost jistoty a selis@dry pro narégné souziti

s druhymi dtmi a dosplymi.*

4. Vychova piliS uzkostna a fliS projektivni — rodie rovrez na ditti
nezdra¥ Ipégji, ale ze strachu, aby si neublizilo. Branétili¢ cinnostech, které se jim
zdaji byt nebezpmé, zbavuji je vlastni iniciativy. [t je vlast ve stavu
permanentni frustrace zakladni psychickérgmt aktivity, volnosti, poznavani
a stimulace ziskavané vlastni iniciativou. &thto dti dochazi k obtizim spiSe
az ve stednim a starSim Skolniméku, kdy se nedovedou zapojit do kolektivu,
prizptsobit se novym situacim, boji seico samostath podnikat, trpi dstrky
ostatnich dti. Do této kategorie spadajasto ,okEtni beranci“, zdanli¥ nesmysla
pronasledovani a SikanovanigKteii rodice maji &tSi sklon k hyperprotektiwi
jsou to hlave rodice wkoveé starsi, prarode, rodte tzv. ,vymodlenych” dti, rodice,

jimz jedno di¢ zentelo nebo vSichni lidé konstiéné Uzkostni.

5. Vychova s gepjatou snahou o dokonalost &@ (perfekcionismus)
rodice se pepjat snazi, aby dit bylo co nejdokonalejSi ve vSem, nebo aléspo
v oboru, ktery ma pro&zvlastni hodnotu. Vidina usphu jim nedovoluje realisticky
hodnotit moZnosti déte. Casto penaSeji na dit svou neuspokojenou touhu
po ukitych hodnotach, jichZz se jim v Zivbhepodé&élo dosahnout a kterych by nyni
melo dit¢ dosadhnout za& Dit¢ se tak stava nastrojem kompenzace jejich vlastni
neuspokojenosti. Vysledkem byvéegzovani ditte a giliSna stimulace, jeZz vede

opet k iznym jeho obrannym postop.

¥ MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®iaha : SPN, 1992, s. 61-62.
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6. Vychova protekni — rodice se rovaz snazi, aby ditdosahlo &ch hodnot,
jez pokladaji pro zivot za vyhodné a vyznamné. Ziajen vSak jen naéchto
hodnotach, a nikoli na asobu, jakym se jich dosahne. Nejde jim o to, al¥ lojflo
dokonalé, jako je tomu u perfekcionistické vychowle aby se dostalo tam,
kde je chili mit. Ditéti ve vSem pomahaji, #auji vSechno za &), pracuji za g,
odklizeji mu z cesty figkazky. Vyzaduji, aby se i vSichni ostatni fiddi tomuto
jejich hlavnimu zajmu, jelikoZ je prasmlavni prioritou®*

% MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®iaha : SPN, 1992, s. 62-63.
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2 VVyvojoveé charakteristiky dit éte Skolniho v éku
Jelikoz kazdé détje jiné, musime kdmu pistupovat jinak. Kazdé je jediteé
a jeho povaha neopakovatelna. Mluvime o individéiahbychom tak mnohotvarny
Gtvar jako jeclovek, dokazali lépe popsat, obvyki#enime osobnost na slozku
duSevni, &glesnou a socialni. dkterécasti osobnosti podléhaji vilm vice, jiné méa
V nécem jsou lidé rozdilni, vé&em podobniTo, ¢im se mezi sebou navzajem lisi,
nazyvame individualnimi zvlastnostri.
Rozdily maji zdroje:
a) vnitni
- biologické gredpoklady (fyzicky vzhled, alicnost, kondice, zdravotni stav,
pohlavi aj.),
- psychické pedpoklady (duSevni schopnosti, temperament, nadani
b) vrgjsi
- socialt podmirgné zvlastnosti (zkuSenosti, déni, vychova, postoje,

hodnoty aj.).

Vedle uvedenych individualnich odliSnostidbeme pozorovat iizna specifika
charakteristicka pro titou vekovou skupinuOznaujeme je jako ¥koveé zvlastnosti.
Velmi vyrazné jsou prévv ditstvi, jelikoZ ovliviuji zpisob zachazeni sstii.®
Nyni si popiSeme dvvékoveé kategorie, a to mladsi Skolrdkv(6 — 11 let) a starSi
Skolni wk (12 — 15 let).

2.1 Obdobi mladsiho Skolniho v éku

Nastupem dée do Skoly nastupuje vyvojova etapa mladSiho Skolneku.
Zpravidla ji vymezujemeasovym Usekem od 6 do 11 let, kdy s&izaji objevovat
prvni zndmky pohlavniho dospivani (prepubescente)o obdobi mizeme také
oznait jako obdobi latence, kdy je uktena jedna etapa psychosexualniho vyvoje
a zékladni pudova energie je relatiwnklidu az do psatku dospivani’

Kdybychom chtli celé obdobi z psychologického hlediska smyslépin
charakterizovat, paténbychom jej mohli ozn&t jako wek sfizlivého realismu.

% HAJEK, B.D¢ti, vedouci, volnyas.Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 16.

% Tamtéz, s. 16.

37 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi@lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 93.
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Na rozdil od mensiho die, které je ve vnimani, mySleni i jednani hodavislé
na vlastnich fanich i fantaziich, i na rozdil od dospivajicihep terého jecasto
dulezit&jSi vedét, co by ntlo byt ,spravné”, je Skolak pthzantien na to, co je a jak
to je. Chce pochopit okolni &v Tento charakteristicky rys Skolniho dé& mizeme
pozorovat v jeho miwy kresbéch, pisemnych projeveétendskych zajmech iite.
Realismus Skolaka je zprvu zavisly na augritluvime o naivnim realismu a teprve
pozckji se dit stava krit€tejSim, a tedy i jeho iistup ke s@tu je ,kriticky
realisticky”, a to u se ohlasuje blizkost dospiv&n

Psychosomatické vyvojové 2my nejsou botlivé ani grevratné, vyvoj je spise
plynuly, s pokrokem ve vSech oblastech. N4dpadnékjerita, snazivost a ochota
ditéte spolupracovat. V této délsi dit dokazuje svou vlastni hodnotiepevsim
vykonem, ma smysl pro pili a pracovitost, zazivaifyodélby prace a sounalezitosti.
Cilem je dosaZeni pocitu kompetence a sa&tb@wi, oproti pociim mérécennosti
a selhani. V tomto sénu ma bezesporu subjektivni zkuSenost se Skolourdonmi
vliv. Obecr¢ Ize konstatovat, Ze jde patro nejstabilgjSi Usek v dtském vyvoji,
pokud di& vyrista v gimstrenych a zdravych podminkath.

Vstup ditte do Skoly pat k vyznamnym udalostem v Zivotlovéka. V této
souvislosti se setkAvame s terminy Skolni zralgstpravenost, zfisobilost
nebo pohotovost apod. Vstup &é do Skoly je obrovskou zmou v celém jeho
zpasobu Zivota a pro&Sinu dti znamena zrimou zakz. Dite, dosud si zvyklé hrat
nebo vykondévatéinnost podle svého ifani je nahle tkeno k soustavné,
disciplinované praci, kontrolované autoritoui¢cemz divod weni chape pouze
velmi nezetelre. Dit¢ se musi obejit delSi dobu bez r@da zapojit se do nového
kolektivu, coz je zvlas nar@né pro dti, které nenavétovaly matéskou Skolu.
Snad nejvice ohroZuje psychikudtét srovnavani a hodnoceni jeho vykonu s vykony
spoluzak. Velké naroky klade Skola na koncentraci pozoindsly si dig jiz
nevysté&i se spontdnni pozornosti a umysina pozornostgenfjrznainé unavujici.
Je BZné, Zetada dti vykazuje po vstupu do Skoly ditou dobu znamky
negizpusobeni, tedy Ze se Spateailenuji do kolektivu, jejich pozornost je labilni,
stale si s &im hraji, jsou neklidné, ot@ji se, poposedavaji, viikuji, zapominaji
pomicky a ukoly, ale jindy projevy maladaptace pozospiSe rodie doma. Dit

% LANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha : Grada Publishing, 2006,
s. 117.

% SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi@lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 93.
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odmit4 vstavat, nechce se mu do dk¢ unavené, podraZadé, hife spi a ji, boliva
ho hlava, byvaasto nemocné. Tyto projevy mohou trvat jen kratdobu rékolika
prvnich tydr, jindy se vSak stufuji a poznamenavaji negativnejen cely prvni rok,
ale i dalsi Skolni dochazku a vztah ke Skaibec. Neusgchy a subjektivni trpké
prozitky snizuji sebehodnoceni &lé, pisobi nepiznivé na dalSi rozvoj jeho
osobnosti. Usgch ¢i nedsgch ovliviwuji postaveni déte v kolektivu fidy, které
je nejen pro jeho vztahy k jinym lidem, ale i k s@amému velmi vyznamné. Praxe
mnohdy potvrzuje, Ze podstatnou roli zde sehravdbrsst ditele a celkova
atmosféra vertde. Problémy se Skolnim ,startem” proto fidt zavaznym zdravon
psychologickym otazkam.

Obecrg lze chapat Skolni zralost jako takovy stupgyvoje €lesnych
i duSevnich vlastnosti dte, ktery je nutnym igdpokladem usgného zvladnuti

kolnich pozadavk Je to jev komplexni, podili se n&mvlivy vnitini i vngjsi.*°

2.1.1 Motoricky vyvoj

Rast #la je obvykle je&t po vstupu do Skoly zrychleny, zpomaluje se, stejn
jako pirastky hmotnosti, kolem 8. roku. Zaravese v tuto dobu posiluje odolnost
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulaceSueyse objem srdce, hmotnost
mozku, zdokonaluje séinnost sval a pohyblivost kloub, zrychluje se vedeni
vzruchu nervem. Motoricky vyvoj se postépnzklidiuje. Pohyby jsou
oproti p'edSkolnimu obdobi &@lIngjSi, rychlejsi, pesrgjSi, Uspor#jsi. ZlepSuje
se hruba ijemna motorika, igsuje se také vizuomotoricka koordinace. Trva
sowinnost vSeobecné aktivity dfe s vyraznou radosti z pohybu. ZvEst
pii psychickém nati je pohyb vhodnym uvolmim, jez vraci d& do duSevni
rovnovahy, proto by # byt nedilnou sotasti kaZzdodennih@asového rezimu
Skolaka. Di¢ se z&ina zajimat otzné druhy sportu a je velmiigzité, aby v této
oblasti ziskalo co nejviceftitezitosti. Motorické Ukony nezavisi jen na wnith
dispozicich, ale i na ¥gich podminkach, které je mohou povzbuzovat aijeizv
nebo naopak tlumftt

Pro vstup ditte do Skoly je dlezité, aby &lesnou zralost posoudil pediatr

v ramci gedskolnich zdravotnich prohlidek, ale také se\kyj#diuji rodice a gitelé

40 SIMICKOVA-CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®©lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 84-85
1 Tamtéz, s. 94.
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matdgské Skoly. V Gvahu je nutno vzit i rozdily pohladgvcata obvykle mira
piedbihaji ve svém vyvoji chlapce a celkojsou |épe disponovany pro vstup
do Skoly nez chlapci, kiebyvaji biologicky i psychologicky ikehei, zranitelrjSi
nejriznéjSimi negiznivymi vlivy. Samo dosaZeni¢kové hranice 6 let nemusi
znamenat fiméenou fyzickou zralost. Podle odbornych studii Izgvozovat
v populaci pimérny optimalni ¥k pro nastup do Skoly Sest al poku.

Urcity ptiméreny stupé zralosti CNS je bezesporu podminkou dsho
uceni, souvisi s efektivnim fungovanim psychickyclogesi a funkci. Posouzeni
hmotnosti a vySky souvisi spiSe se zdravotnim bkean nez s kritérii vysiosti
ditéte pro vstup do Skoly, i kdyzekteré studie dokladaji, Zest télesre vyspelejsi
lépe zvladaji naroky souvisejici se Skolou, z¢l&& srovnani sdmi slabé &lesné
konstituce, které jsou nejvice ohrozeny zvySenavit@lnostici nemocnosti.

Nejpozdji pred vstupem do Skoly by dh rodice a dospli kolem ditte
vypozorovat jeho typ laterality. Je totiz nutnénstét, kterou rukou se bude ditcit
psat. Dnes je jiz &&n¢ povaZzovano pravactvi a levactvi za zcela rovnogenn
levakim nehrozi otetené formy natlaku narecvieni, nebezpgm zistavaji spise
skryté zmisoby znevyhotjici jedince levostrarinorientované. Uitelé by ngli
dohliZet na spravné drzeni tuzky a vhodné posatigté v lavici®?

2.1.2 Kognitivni vyvoj

Kolem Sesti let dochazi k podstatnymé&ram v poznavagiinnosti ditte. Dig
zaind s¢¥t chapat pedevsSim realisticky, je meénzavislé na svych fanich
a okamzitych pdebach. Realistické chapani é&v znamena ovSem uz také
bezp&néjSi posuzovani stalosti zmeén velikosti a mnoZstvi. Teprve v této d@ob
zaina dit logicky myslet, avSak jen na konkrétniciegmétech a pi konkrétnich
ginnostecH: Charakteristicky je fechod od globalniho vnimani k analytickéffiu.

Sestiletému Skolakovi nevyhovuje pasiviijimani informaci, chce se vieho
sam zwastnit, pochopit souvislosti, zjistit vlastnostedmeta a jew, je tedy v tomto
ohledu pozorny, vytrvaly, zvidavy, soustavny. Peath procesy jsou stale Gzce

“2SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologi@lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 85, 87. )

3 LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha : Grada Publishing, 2006,
s.113.
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spjaty s city. Vnimani se stava ciddomym aktem, festdva mit raz nahodnosti
a stava se pochodem z&enym na poznavani podstaty vlastnogédoti a jeva.
Swt se Skolakovi roz8ije v prostoru i¢ase, objevuje nové vztahy a souvislosti.
Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat wojezstale kvalitgjSi poznavani.

Béhem této vyvojové etapy ditpostup® prechazi od vnimani konkrétnich
predmeti a jevi k vnimani vSeobegjsimu, kolem 10. — 11. roku je vniméani zhruba
stejreé presné jako u dosgfeho. Dit ma vSak méhzkuSenosti proritdéni informaci
a vyvozovani souvislosti. Schopnost vybavit si vmg@a drivejsSi  viemy,
tedy gredstavivost, dosahuje u mladSiho Skoldka vrcholed$®avivost postugn
ztraci typickou spontaneitu zZquskolniho obdobi, ditdovede rozliSit skutmost
a fantazii, stale vice vnika do Zivotni reality.nkazie je do jisté miry poitena
realitou, vlivem Skolni prace se rozviji umysln&gstavivost. Schopnost operovat
s predstavami fedchéazi schopnosti operovat s pojfy.

Na paatku Skolni dochazky tpvlada neumysina, mechanicka gam
bezprostedre spojena s vnimanim, ke spojeni novych poznatkiedchazejicimi
potrebuje di¥ pomoc dosgiého. Pamit’ se vSak rychle zdokonaluje. Stalastji
se uplatuje zangrné zapamatovani, racionalita a také logicky Usuddi zatina
vyZivat zamrnych pamdtovych strategii, propojuje druhy pé&tn Pangt je tim
efektivngjSi, ¢im jasrji si ditt uwedomuje cil a Gel zapamatovani. Rozvoj
pozornosti ma pro Skolaka piaaly vyznam. Rozhoduje totiz o kvélibstatnich
poznavacich procésa tim i o UspSnostici nedsgsnosti v oblasti &eni. Na poatku
Skolni dochazky je pozornost kratkodoba a sportaantiena. Pevladajici vzruch
nad Utlumem zfsobujecasté perusovani pozornosti, neschopnost odolavat ruSivym
vliivam. Proto je dlezité, aby se d&hem vywdovani stidaly formy prace,
aby se objevovala pochvala a povzbuzeni a v neajfmistadé diraz na zgazeni
oddechovych relaxaich chvilekéi cvika.

Vyvoj mysleni je podstathovliviiovan skolniinnosti a také osobnosttitele.
Dit¢ si postupsd osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutava
se od bezprostdniho nazoru. Jeho logické usuzovani se opira rikr&mi \&ci
a jevy, které si Ize nazofrpredstavit. Spolu s vyvojem mysleni se obohacug i
ditste. Di& vstupuje do Skoly s praktickou znalosti nigkeho jazykd® Mezi dstmi,

4> SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 94-95.
“© Tamtéz, s. 95-96.
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které vstupuji do Skoly, jsou v3ak Zna interindividudini rozdily a to nejen
ve slovni zasah ale i v jejim obsahu, v preferenci ¢itych druhi slov
nebo ve vyslovnosti. Ve vyvojieci miZzeme vypozorovat ditou prevahu u divek
proti chlapém, dévcata z&inaji mluvit v paméru o reco diive nez chlapci a je3t
ve wku 11 — 13 let dosahuji lepsich vyslédi testech verbalnich schopnokti.
Ve Skole se dét u¢i osvojit site¢ psanou atenou, coz je pro & zpodatku velmi
narané a unavujici. Psani &eni vyZaduje slozitou souhru funkci analyzéator
zrakoveého, sluchového a kinestetického, jsou poémyikvalitou smyslové analyzy
a syntézy souvisejicimi se sloZitymi neuropsychiskgrocesy*®

Vlivem Skolniho vydovani si di¢ osvojuje také spisovny jazyk, gramatickou
spravnost pisemného a ustniho vigagni a kultivuje stj fecovy projev. Oilezité
je, aby se &i nawily srozumitelr® formulovat své myslenky, jelikoz je to jedna

z prioritnich podminek pro $kolni GSmost’®

2.1.3 Citovy vyvoj

Emocionalni vyrovnanost je pro celkovou Skolni dadapa uspsnost velmi
dulezitou charakteristikou. Pro citové projevy mldusiSkolaka je typicky dstup
lability a impulzivity, stej@ jako slabnuti egocentrismu, fGatd schopnost
seberegulace. Ffje schopno pottat nebo Zetelre vyjadiit své pocity, bereiptom
ohled na dekavani a pozadavky okoli. Mimo jiné trva zna citova ovlivnitelnost®
V mladSim Skolnim &ku pievazuji kladné city. Ze zapornych icije nefasgjsi
strach, jehoz fi¢inou mohou byt realné obavy, rfdpgad ze Spatné znamky, trestu
nebo zeswsreni. City dti byvaji mnohdy povrchni a nestalé, i kdyZz zejména
ve druhé polovié obdobi dochazi k jejich rychlému rozvoji, zlepSsg ovladani
citovych projevi.> Zasinaji se rozvijet i vysi city — etické, esteticlgacialni,

intelektové® Intelektudlni city, jako je zvidavost, radost zbio splriného Ukolu

“" LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologié®raha : Grada Publishing, 2006,
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a z poznavani, do z&@€ miry uspokojuje Skola. [Bit poznava skutmost
i spontanay, nagiklad @i hre. Rado experimentuje a objevuje. Co se tyka ekédtd
citéeni, postupuje od fantastiky k realismu #@izivosti. Fi dobrém vedeni je dit
schopno porozutt primétenému urtleckému dilu a proZivat j&f Bshem obdobi

mladsiho Skolnihodku se zainaji stabilizovat socialni normy moralniho jedn&hi

2.1.4 Socialni vyvoj

Maly Skoldk si uz s sebou do Skolyin@Si zvnitnéné elementarni normy
socialniho chovani, tedy vi, co se smi a co se hasje dovoleno a co zakazano
a rovréz zakladni hodnoty, Ze vi, co je Zadouci — ,dolaré&b je nezadouci — ,zI&°.
Ve Skolnim ¥ku, zejména mezi 8. — 10. rokem, paturcholi socializace sénem
k piejimani Zenskych a muzskych dovednosti. Divky vteomiku zna&n¢ inklinuji
k ptijimani fady Zenskych domacich praci a jsou geSpontdna motivovany
k pomoci matce ip téchto ¢innostech, podohinchlapci se nyni vice neZiide
zan®iuji na pomoc otitm pri tradicnich muzskyclinnostechgasgji vykonavanych
mimo interiér domacnostf

V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehaimp&teré je pro dusevni
vykonnost i celkové zdravi die velmi vyznamné. Ditje socializovano nejen
zvrejSku, tedy rodii, vrstevniky, diteli, ale do zn&né miry se socializuje samo.
Dité si samo vytvB uréitou ,teorii o sol”, ktera je pak zakladem jeho pojeti viastni
identity. > Skolni di& se fi popisu sebe sama i nez&mje jen na své
»objektivni“ charakteristiky jako je vzhled neboagknictvi, ale stale vice zna i své
psychické vlastnosti a schopnosti. Kolem sedmidetdi€ zaina uwdomovat
stabilitu osobnosti ¥ase, vi tedy, Ze lidé maji své stélé psychické altiaristiky,
kdeZzto dive byly jako stalé vnimany jen vlastnostijgi. Toto nové ¥domi stalosti

schopnosti mu teprve dovoluje skiri& se s druhymi srovnavat, a vyiito

* HAJEK, B., a kol.Pedagogické ovlitovani volnéha'asu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,
s. 88.
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si tak stabilgjSi Uroveér sebehodnoceni. Kladné hodnoceni sebe samotného
je pro dusevni zdravi velmi vyznamrié.

Podstatny je subjektivni pocit Gsu ¢i netsgchu ve Skole. Skola nabizi
nove zkusenosti, které nemusi byt v souladu s @alsdmn sebeobrazem. TrvalejSi
neusgch je velmi nebezpay ve smyslu ohrozeni hodnoty vlastniho ,ja“.iema
Z nefFijemné situace trvalé nespokojenosti a nejistofigujrprotoze nernize gestat
chodit do Skoly, musi se s né¢jak vyrovnat. Di¢ miZe lehce propadnout poinih
meértcennosti, Uzkosti, bezmocnosti. Pocit &8peho ¢i neusgsného Zzaka
se formuje pra¥ v mladSim Skolnim &u a stabilizuje se mezi 4. az Gidou.
Obdobi mladsiho Skolaka je obdobim extraverze, ktioleiho Zivota a vztain
Socialni role zakaimasi nové spotenské postaveni, ditrozSiuje své socialni
zkuSenosti a odpoutava se od rodiny. Rodinné vatahl nadaletstavaji zakladem
citové jistoty di¢te. Di€ navazuje nové vztahy s vrstevnikyi tse kooperaci
i sougZeni. V p@atcich Skolni dochdzky se zajima vice o sebe anvlasgch,
pozctji bere ohled na kolektiviidy, objevuje se &domi sounalezitosti, spalee
odpowdnosti a rozvijeji se kamaradské vztahytdRa skupina byva na &aku
Skolniho ¥ku malo diferencovana, vztahy ke spolubakjsou spiSe nahodilé, teprve
ke konci tohoto obdobi se objevuji trvalejSi vztapiatelstvi a cela skupina
se diferencuje. Disi a chlapecké skupinky jsou v tomto obdobi velmdaieny.

V ramci Skolni dochazky se chlapci projevuji jakdianéjSi, vykazuji intenzivijsi
reakce, jsou schopni snaginprechazet z jednéinnosti na druhou. V porovnani
s dév¢aty jsou vSak ménschopni setrvat dlouhodgbu jednécinnosti, jsou mé&
odolni vac¢i ruSivym vlivaim a také jsou meén podrobivi a vdgicni
viici pozadavkm.>®

Hlavni cinnosti ditte mladSiho Skolnihodku je weni a prace, plimi zadanych
Ukoli.®® Prace v tomto &kovém obdobi rize mit podobu sebeobsluhy, pomoci
kamaradovi, prace pratsky kolektiv. V8echny tyt@innosti gispivaji k formovani
kladnych moralnich vlastnosti &é.°* Pro zdravy vyvoj osobnosti je viak stéle

dulezita hra, jez je ve srovnani gegdskolnim ¥kem diferencova¥)si. Oblibené jsou

8 LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologié®raha : Grada Publishing, 2006,
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hry konstruktivni, sowfivé, pohybové, spolenské a to se stale sla&ztimi
pravidly. Chlapci obech mivaji ve le vice originality a tviivosti ve srovnani

s cév¢aty, zarové jsou @i hie hlwngjsi, agresivijsi, davaji pednost otekenému
prostoru. Hry dvcat vykazuji vice konformity, stereotypnosti, jsouidRejSi

a pozorujeme i nich preferenci uzaeného prostoru. Hra je nezastupitelnou
relaxaci a firozenym odreagovanim od Skolnich povinnostiZz®byt dobe vyuZita

I pfimo ve Skole, zvla&tu mladSich &i, ale ocdéuji ji i déti starSi, steja
jako pratelskou pracovni atmosféru a smysitele pro humor. Hra f¥e pinit také
funkci terapeutickou a diagnostickou. V mladSimI8ka veku se objevuji p&atky
zajmi, které mivaji spiSeipchodny, dalo by sé#ci i informativni charakter, dit
se teprve orientuje v moznostectizmych aktivit i ve svych schopnostech. Ke
konkrétni selektivit dochazi az pozjl, aviak jde o velmidlezité obdobi. Usgna
seberealizace v zajmow&nnosti dit nejen rozviji a obohacuje jeho osobnost,
ale mize byt i vhodnou kompenzaci vykonovygshsocialnich nedasjchi ve Skole.

VZdyt moZnost seberealizace figto cely Zivot k nejsilgSim lidskym potebam®?

2.2 Obdobi starSiho skolniho v éku

Obdobi starSiho Skolnihaku vymezujeme&asovym usekem od 11 do 15 let,
kdy dochazi k velkym étesnym i duSevnim z#émam. V souvislosti innosti
pohlavnich Zlaz probihaji velké biologické &my, které se odrazeji i v psychice
dospivajicich, nagklad nevyrovnanosti, neklidem a vybuSnosti. Tygick
je nerovnovaha mezi pameé vysgElou télesnou a rozumovou sloZzkou a nevyzralosti
citi a socialnich vztah Toto wkové obdobi je ¢kdy nazyvano obdobim druhého
vzdoru, ktery se projevuje zejména ve zvySené ckosti k autoritam. Velmi
vSak zavisi na vych@w predchozim ¥kovém obdobi, na vztahu mezi dospivajicimi
a dosglymi, ktefi jejich vyvoj ovliviwuji. Zalezi také na tom, jaky postoj dekp
k divkam a chlapiom v tomto ¥ku zaujimaj® Spodni jedenactileta hranicedasto
opodstatovana prvnim (platonickym) zamilovanim. Horni patiéta hranice

je priblizné dana biologicky, tedy moznosti zplodit did ve Skolském systému

62 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
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rozhodovanim o dalSim vekvani, popipac volbou povolani, a v neposlediaid
také paatkem pravni odpadnosti za vlastrdiny.®*

Na dospivajiciho jedince jsou kladeny pozadavkypélésspol€nosti, musi
se podidit normam chovani, které se u ddégho vyzaduji, il by se stat
nezavislym na rodich, vytv&et heterosexualni vztahy, fipptisobovat
se vrstevnitm, volit budouci povolani, vyt¥d si viastni filozofii Zivota. Spolu
s €mito spolé€éenskymi tlaky se getavaji i intenziva pasobici vlivy psychologické
a biologické. Vliv tchto socialnich i biologickych faktbr u nich zmsobuje
rozkolisanost a konflikino$t.

Dospivani probihd u divek a chlapaodlisrg. Divky dospivaji &lesrg
I psychicky v ptiméru déive nez chlapci a rozdily mezi nimi se projevupidiiSnym
chovanim. Prvni faze dospivani mé&tSinou bodlivéjSi pribéh, druha byva
klidngjsi %

Obdobi starSiho Skolnih@ku délime na d¢ faze, a to:

a) Faze prepuberty —&@aa prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich &nakkorti nastupem
menstruace u divek a analogickym vyvojem u chlagoocni poluce).

U vétSiny divek trva tato faze zhruba od 11 do 13dethlap@ probihéd fyzicky
VyVvoj asi 0 1-2 roky poziji.

b) Faze vlastni puberty — nastupuje po dékoi prepuberty a trva do dosazeni
reprodukini schopnosti. U divek se schopnost optodmlostavuje az zasjaky
¢as po prvni menstruaci. U chldpe dosahovana ono pozdji po dokorgeni
vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich zhalObdobi vlastni puberty

miZeme vymezit skem 13 — 15 le¥’

Déle si podrobgi popiSeme jednotlivé faze se z&enim na motoricky,

kognitivni, citovy a v neposlediiadé socialni vyvoj.
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2.2.1 Charakteristika obdobi prepuberty

V somatickém vyvoji nastupuji vyrazné &ny v proporcichda, zaina obdobi
vytahlosti, které je charakteristické intenzivnimistem kowetin i trupu.
Ve fyziologickych pochodech #maji pisobit endokrinni zrmy, zvySuje
se produkce pohlavnich hormiora nasledkem toho se pak objevuji druhotné
pohlavni znaky. Startuji tak vyrazné intersexualpidily ve fyzickém vzhledu.
Biologicky toto obdobi ko&i u déveat prvni menstruaci a u chlapprvnimi rannimi
polucemi. Diky biologickym zgmam z&ina mit vliv na chovani prepubescenta
i sexualni pud, ktery v gatku pisobi nerovnorrné a intenzivé. Jeho vliv
je intenzivigjSi u chlapé, a proto se jeho gsobeni obtiZgi potlacuje. Jecasto
vystaven setu poteby uvolnit sexualni pud a nemit pocity viny, kohtwvat jeho
pusobeni a nemuset ho patologicky p&ihzat. U chlapg je sexualita zagtena
autoeroticky, sexualni zajem se obraci k vlastnithw a projevi se masturbaimi
praktikami, zajmy heterosexualni se objevuji azubgrt. U divek byva fisobeni
sexualniho drivu vice ambivalentni, a proto jehdsgbeni |épe zvladaji
a transformuji do jinych aktivit.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejSi a neni wulsdu s vyvojem
psychickym. Dochazi k rozdilu mezi somatickym a gbsgkym vyvojem v tom
smyslu, Ze somaticky vyvojiedstihuje vyvoj psychicky. Tato rozdilna vyvojova
akcelerace psychického a fyzického s seb&unapi echodné projevy, typickeé
pro prepubert§®

2.2.1.1 Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je v obdobi dospivani zpravidla v¥ngjSi nez v obdobi
predchazejicim.®® V. hrubé motorice se objevuje fgthodna neobratnost
a nekoordinovanost pohggp zvlas¢ u chlapd. V jemné motorice je patrna
kietovitost, jez se riize projevit ve zhorSeném grafickém vykonu. Zryckleist
zpisobuje i zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji gacké, ale kratkodobé fyzické

aktivity, které jsou vystdany pocity Unavy aZz apatiei$dbenim sexuélniho pudu

%8 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
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se objevuje rozkolisanost v chovani, labilitaicitasté stidani nalad od vybuchu
agresivity a hlgnosti az po nezajem a apdfli.

2.2.1.2 Kognitivni vyvoj

Emaini vyvojova rozkolisanost se projevuje i v ostatrsychickych funkcich.
V percepci se na jedné stiarpresiuje a zdokonaluje diskriminace paidin
na druhé stranse gechodr zhorSuje percemi vykonnost, nekdvlivem ema@ni
lability a zvySené nepozornosti saibe zhorSit registrace poghi. V tomto obdobi
vzrastd vyznam fantazie, kterd se stava pojitkem mézitesosti, redlnym
prozivanim a snem. Projevuje se formou dennilkmiswe kterém se jedinec vidi
videalnim s¥tle, ve kterém ma idealni fegdstavy o vlastnich kvalitach
a dovednostech.r®mira denniho $ni miZe blokovat Usggnost ve Skolni praci,
neba’ zhorSuje pozornost, motivaci préeami a zans‘enost na stavajici povinnosti.
Predstavy zé&inaji mit obec®Si charakter, nejsou tak Zivé, prepubescertinZa
pomalu prominovat své sny vyti@né na zaklad konkrétni ¥ci nebo udalosti
a ty se dale #ni s rozvojem abstrakde.

Podstatné vyvojové zény se projevuji také v mysleni. V prepuliereinaji
i kvalitativni a kvantitativni zny mysSleni, z&ina se projevovat nastajici péet
aspsre feSenych problétn novym zmisobem, vyraz& odliSnym od mladsSiho
Skoldka. Charakteristicky pro prepubertalrik vie paiinajici postupny ifechod
od konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedyapek abstraktniho myslent,
jehoZ vyvoj se dokotuje v pubert a adolescend? Pred jedenactym aZ dvanactym
rokem dovede dospivajici logickyidit, srovnavat aradit mizné konkrétni &ci
a dovede ze soudo konkrétnich ¥cech vyvozovat logické zéwy, ale selhava,
kdyZ ma uvazovat o &em, co si nelze ifmo predstavit, co je jen mozné
nebo fiktivni.”® Pozvolna se z#naji vytv&et formalni operace, tedy schopnost
operovat s vyroky, které nemusi byt &asti realné zkuSenosti. U prepubertyina

schopnost usuzovat hypoteticko-dedukdivna vyvozovat logické zdévy.

0 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 103.

T Tamtéz, s. 103.

> Tamtéz, s. 103-104.

B LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologiéPraha : Grada Publishing, 2006,
s. 149.
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Pro vyvozeni logického z&w u? nepdebuje jen nazorné&i konkrétni vstupy?’
Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsadaleny od bezprastdni
smyslové zkuSenosti, jsou obé&Et a abstrakt¥jsi. Zatimco dit diive vyswtlovalo
smysl pojnti zpravidla jen Gelem, nyni je schopnoigsrEjSi definice ve smyslu
pozadavk klasické logiky. Teprve nyni chipe tak obtiznénppjako spravedinost,
pravda a pravo. Ma-li dospivajitésit réjaky problém, nespokoji se uz s jedinym
reSenim, které se nejspiSe nabizi, ale uvazuje ayobalternativach a systematicky
je zkousi a hodnofP,

S #mito zmenami v mysleni souvisi i rozvoj logické patm kdy dit opousti
memorovani text bez pochopeni souvislosti. Zvi&dthlapci maji ve #Si mie
nechw zapamatovat si dwo mechanicky. Z&na se objevovat samostatnost
v mySleni a kritnost wici dosglym tim, Ze je zpochyimvana jejich autorita.
Objevuje v chovani lidi nové kvality, péshne rozpory mezi verbalnim projevem
a uskuténovanou aktivitou dosjych, tedy rozpor mezi slovy aciny.
Jiz v prepubett se objevuji rozdily v kognitivnich funkcich meziotpavimi,
které se projevi hlawnwve Skole. Divky byvaji zda#si ve verbalnich projevech, vice
jsou orientovany na jazykové wddni. Chlapci prokazuji lepsi vykony teSeni

prostorovych a peetnich problér.”®

2.2.1.3 Citovy vyvoj

Citovy vyvoj se mdni a vyrazg se projevuje v chovani. Znatelnda je labilita,
tedy prongnlivost cit, které maji az afektivni raz, tedy nahle vznikngou prudké
a kratkodobé a byvaji vyétany jinou citovou kvalitou. Chovani je vybusSné&cs
nepatrny podét a objevi se intenzivni reakce vzteku, smichu nelbautku.
Riznorodost citovych projév je zavisla na dosavadnich zkuSenostech,
které dospivajici ziskal v f@dchozim vyvoji, pedevSim ve vlastni rodin
a ve skupin vrstevniki. Samozejm¢ vliv na jejich chovani ma i aktualni reakce
ze strany rodii. MiZzeme se na jedné stiagetkat u téhoz jedince $egitlivélosti,
na druhé strahaZz necitelnosti a hrubosti, kter&ize byt pouhym maskovanim

skut&éného emoniho lagni. Byva to v situacich, kdy je ze strany okolirera

" SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 104. )

S LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologié®raha : Grada Publishing, 2006,
s. 150.

6 SIMICKOVA- CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 104.
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nebo poniZzen jeho sebecit i sebeta. V prepubeit za&ind citlivost
viiti nespravedinosti aiwi kritice, ktera pichazi od autorif’ VV porovnani s détem
mladSiho Skolniho &ku jsou city dospivajicich rozmaggi, hlubSi a v souvislosti
s rozvojem wle jsou schopni Iépe ovladat své citové projevytoTsebeovladani
je vrstevniky i dosgdymi hodnoceno kladhjako znak dosgosti.”®

Pro obdobi dospivani je typicky i rozvoj intelekhiéh citi, které se projevuji
piedevsim ¥tSi zvidavosti a zajmem oditou oblast lidsk&innosti. \EtSi citové
vnimavosti dospivajicich je zapebi vyuZzivat i p formovani vztahu ke spairosti,
piirod a k vytvoiim lidskéginnosti, zejména kinnostem unsleckého snsru.”

Tim, jak se mini struktura jejichda, jak vyrostou a zmohutni a 2m svoji
fyziognomii, dochazi k prosmé vztahu k sob samym.\Vyrazné se zandiuji na sebe,
na promnu €lesnych proporci, introvertuji se. Saiediuji se vice na probihajici
télesné zminy, které zpgsobuji citovy zmatek, vyvolavaji nespokojenost ebosi
samymi a tim se mnohdy sniZuje i jejich pocit sébeéd). Fyzickému vzhledu
v tomto obdobi ppisuji velkou dilezitost a jsou proto velmi citlivi na jeho kritiku
Prepubescent se ostycha projevit citi¢giwodicim, brani se projedm cith od nich
a chova se k nim odmit&aaz hruls. Neznamend to vSak, Ze by pubescentidiem

potiebu citového kontaktu s raili touZi po uznani a okjf byt akceptovant?

2.2.1.4 Socialni vyvoj

V obdobi prepuberty je typicky Zatek osamostabvani se od rodiny, citové
vazby k rodtim se uvahuji, akceptuji u rodia spiSe chovani, které je racionfjfi
a dosplejsi® Kazdé dit si hleda sij zpasob, jak postuphdoséhnout péebné
samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztahskgm rodtam. Negasgji byva
premiseni citovych vztali doprovazeno igharnim rozditi, které dospivajici hleda
v nazorech, v chovani, v zdmech a v hodnotach ¢ciioddi novych osob,
k nimz se nyni fiklani. Mnozi proto revoltuji proti rodtim, kritizuji je, vytykaji jim

skut&né nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevjcle néZnosti a lasky

T SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého

v Olomouci, 2008, s. 104.

mHAJEK, B., a kol.Pedagogické ovlitovani volnéha‘asu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,
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a odmitaji piliSnou kontrolu. Na druhé stramekdy aZ nekriticky pijimaji nové
vzory a nové Zivotni cil& Dospivajici také navazuji vice kontaks vrstevniky,
sdruzuji se do skupin podle spaiého zajmu. Nevazané vztahy vSak nejsou pevné,
dospivajicicasto stidaji kamarady a dochazi k rivalitninfeshim mezi nimi.

Pohlavni vzruSeni se vyviji gnem autosexualnim, tedy ke svémiluit nikoliv
k druhému pohlavi, a to hla¥ru chlap@. Proto kontakty mezi&icaty a chlapci
jsou sporadické, mnohdy az averzivni, mezi vrstevnée tvdi skupiny cisté
chlapecké a diii. Je to dano i tim, Zeé&dcata byvaji vyvojo¥ vyspilejsi,
a proto se mohou vice orientovat na starSi chlaggielapci v tomto obdobi
vyhledavaji prvni party a volitdce jako pirozenou autoritu, jemuZ davaji vyssi
dileZitost neZli autorét rodici.®?

Krom¢ emancipace od rodiny je s@sti SirSiho vyvojoveho ukolu dospivani
i dosaZeni jasného a stabilniho pocitu vlastni tidenMlady ¢lovek v obdobi
dospivani hled4 odp&¥ na fadu zékladnich otazek — kym jsem a jaky jsem,
kam patim a kam sm¥uji, jaké hodnoty jsou v mém Zivbtnejvyznamgjsi.
Znamena to ddle poznat své moznosti i mezefijppout svoji jedin€nost
i s nekterymi omezenimi a nedostatky. Séati vlastni identity je ovSem i dosazeni
jasné identity sexualni, snaha byt dobrym, ,spravhynuzemci Zenou. Kriticky
pohled na sebe sama je nezbytnou podminkou drjasm vlastnich osobnostnich
charakteristik i vlastni budouci spéémskeé role, ale je iffginou fady osobnich
tézkosti a krizi dospivajicich aidodem pro neustale uji@vani se dospivajicich
0 své hodna@t Hledani identity neni v3ak jen vicemtpasivnim poznavanim sebe
sama, tedy zesilenym sebepozorovanim, zkoumanimhosvgevu i svych
psychickych vlastnosti a snahy o porozainvilastnim mySlenkam a emocim,
ale byva spojeno i s aktivni experimentaci. Dogpdivasi zangrné zkousi fizné
postoje, gkdy cvici pred zrcadlemirzné vyrazy oblieje nebo zagrné meéni rukopis.
Casto méni i zajmy a sfda konéky apod. Hledani identity je vSak aktivnim

procesem i v dalSim sfru, nejde jen o sebepoznavani, ale i o aktivni sbni,

8 L ANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologié®raha : Grada Publishing, 2006,
s. 153.

8 SIMICKOVA-CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 105.
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dospivajici se usilownsnazi byt sam sebou, blizit se svému idealu ahv§esvé
projevy zvolenym sgrem formovat*

Protikladem identity je anonymita. To znamena situae které dospivajici
nema zadné spdlenské ja, je &o, ale neni to on. Je s@sti rEjakeho a@ni,
ale ne jako samostatna osobnost. Identitu naopahaméa tam, kde jej dkdo
potrebuje a on pdebuje rkkoho jiného, kde je v intimit vztahi, hlavré vztah
rodinnych. Identita je tedy&ei vztahi. Z hlediska ditte jde o internalizované vztahy
uvnitt jeho spoléenského progedi, tedy o vztahy, které se ho bezpwexits
tykaji 2

2.2.2 Charakteristika puberty

V tomto obdobi se Zé&na vyrovnavat rozdil mezi somatickym a psychickym
vyvojem. Fyzicky @ist se zpomaluje a rozviji se hlgvpsychické funkce. Puberta
je obdobim pohlavniho dozravani, kteréemnuje di€ na biologicky zralého
dosglého, schopného sexualni reprodukcéeviada obecny nazor, Ze puberta
je obdobi krizi a vzpurnosti a musi s sebdingset i konflikty s dosgymi.
Vyzkumy v8ak potvrzuji, Ze problematické chovaachto dospivajicich f¥e
probthnout, a pevazre probiha, bez &tSich chao tehdy, jestlize dosavadni
vychova a jejich vyvojové zkuSenosti nezaznamenal3rejSi konflikty a gistup
rodica byl vsticny, pozitivni ve vztahu k jedinci jako takovérmebyli poniZzovani
a nezazivali pocity méaennosti. | kdyZz pubescent ma vykyvy nalad, &mho

nestabilitu, pesto velmi zaleZi na tom, jak na jeho chovani rgamspli.®

2.2.2.1 Motoricky vyvoj

V somatickém rozvoji dochazi k vyvazovagiesnych proporci,tist kortetin
se zpomaluje, svalstvo mohutni a rostou imnibrgany. Vaha mozku se pozvolna
ustaluje a tvaréta dostava dosibou podobu, i kdyzirst mize pozvolna pokkmvat

jes& v adolescendl’ Chlap&m se roziuji ramena, divkam boky, vytifase u nich

vrstva podkozniho tuku. ®t hlasivek a hrtanu u chlapapisobi chraplavy raz,

8 LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologié®raha : Grada Publishing, 2006,
s. 160, 161, 162.

8 MATEJCEK, Z. O rodir¢ vlastni, nevlastni a ndhradrfraha : Portal, 1994, s. 54.
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u divek se hlas pouze prohlubuje a ziskava bohatgiulaci. Divkam z&naji mist
nadra, u chlapci divek se postugnobjevuje typicky dosgié ochlupenf® Sexuélni
pud se ozyva pravidelji, a proto jej pubescent snagin zvladne. Vlivem
harmonizaceé&esnych proporci dochazi ke zlepSeni pohybové koacg, pomalu
mizi neobratnost a klativost, zvladt chlapd. Divky maji ladrjSi pohyby a mohou
zvladnout i obtiznou koordinacéla. Fyzicka vykonnost se zlepSuje a stabilizuje,

stridani motorické aktivity a pasivity nenf jiz takragné®

2.2.2.2 Kognitivni vyvoj

Urovei poznavacich procésse na konci obdobi igte gibliZit optimalnim
moznostem jedince. Vnimani se zdokonaluje, jédawmlejSi, analyza, syntéza
a diferenciace podmi jsou jemrdjSi a FesrgjSi. Také se zkvalilije pozornost.
Dospivajici ma jiz $Si schopnost soust¥ni, &tSi stalost, rozsah a pohotgsi
rozadslovani i pgrenaseni pozornosti. Skolni Wavani ma velky vliv zejména
na rozvoj zarérné pozornosti. | kdyz se pozornost v tomtkuw zlepSuje, mze
se [ vyucovani projevovat i rogkanost vyvolana zaujetim vlastnimi mySlenkami,
které se vztahuji k procesu dospivahi.

U pubescenta se vyrazmozviji logicka pandt, kterd ma vybrovy charakter.
Mechanicka pat’ tudiz dosahuje svého vrcholu. Lépe a dlouhéjiad pubescent
pamatuje obsahy, které maiji logické souvislostiamje efekt mechanickéha@eni
kratkodokjSi. Vybérovost se projevuje hlaénv uceni, kdy si pubescent lépe
pamatuje a vybavuje ty poznatky a fakta, ktera &pnmji’* Objevuje se necliu
k mechanickému reprodukovani a snaha o reprodulasitnimi slovy na zaklad
pochopeni textu, jeho logického tteréni a vykiru hlavnich mysleneR? Tato
vybérovost paniti souvisi se zajmy. | kdyZz se v tomto obdobi objevzdjmova
rozkolisanost, rizeme se setkat s tim, Ze ve specializovanyaimostech,

které dospivajiciho bavi, ke dosahovat hlubokych faktickych znalosti,

8 RICAN, P.Cesta ZivotemrPraha : Panorama, 1990, s. 184.
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kterymi predii rodice nebo titele®* vV obdobi dospivani také dochazi k vyraznému
oziveni fantazie. ZvlaSvyznamny je rozvoj twci fantazie, kterd se projevuje
nagiklad v novémieSeni problérn v technickychcinnostech nebo i v uéleckém
tvoreni. Zvlastni formou fantazie, doststou v obdobi dospivani, je dennérdn
Jeho obsahem byvajizna nespléna gani ¢i erotické gedstavy. Pokud nenitifis
casté, niZze slouzit k odreagovanékterych konflikii. V opaném gipads by mohlo
smefovat k odtrzeni od skutrosti, a tak by se stalagkazkou skutnéhoreSeni
Zivotnich situac??

Ve vyvoji mysSleni se zdokonaluje schopnost abstakdoto obdobi
také nizeme nazyvat stddiem formélnich operaci, kdy degigivdokaze myslet
logicky o abstraktnich pojmech a neustéle sifoje stanovené hypotézy. Urave
mysleni ovliviuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, jetogevipzajmem
0 specializované poznatky z¢itého oboru. Hnaci silou fze byt snaha igkonat
védomosti dosglych. Udava se, Ze vyvoj inteligence se ukge kolem 16. roku,
ma tedy rozumovou kapacitu préijpmani novych poznatk ale chybi je&t hlubsi
Zivotni zkuSenosti. MySleni s&asto orientuje i na vritti dni pubescenta, snazi
se poznat vlastni individualitu tim, Ze sebe poéwén s druhymi lidmi, vSima
si vlastnich nedostaika mé& tendenci tyto nedostatky kompenzovad’ mnymi
ginnostmi, nebo poz#ménym chovanint> Zatimco di& v mlad$im Skolnim &ku
bralo st realisticky a gizlive, tedy takovy, jaky je, dospivajici nyni srovnava
existujici a pitomné pordry s tim, co by mohlo nebo do byt, tedy se stavem,
ktery si jako ideal vytvii ve své mysli. Odtud plyne jehdasta kriténost
a nespokojenost, zklamani, ale také nejasné touzesllo vystupovany
pesimismus?

Pubescent zénad hledat smysl Zivota, vSima si a zkouma hodnoty,
které se okolo & objevuji, zkouma jejich hloubku, trvalost a vymmaost pro Zivot.
Porovnavani a hodnoceni sebe sama napomaha tonse geazi hlowj poznat
pohnutky druhych lidi a hodnotit jejich charaktetovlastnosti. Miva vSak tendence

ke zjednoduSenym Usuidik, jelikoz ma v hodnoceni druhych lidi mélo zku&ho
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U pubescenta se projevuje racionalismus, kteryygaaruje tim, Ze neuznava citové
duvody lidského jednani, vice Ipi na rozumovyclivamtinénich, a to i pesto, Ze jeho
vlastni chovani ovliwuji citové pohnutky. Tento rys v hodnoceni s&kdy jevi
jako bezcitnost jednani. Jeho mysleni se také \ygearadikalismem a mnohdy

i unahlenym hodnocenim, kdy jednu ziskanou zku3egeseralizuje a ifjima
jako platny fakt. Pubescenti nejsou ochotni akoegtt&kompromis, nerozpoznavaji
slozitost jewi, nepostihuji vSechnydgobici vlivy na hodnoceny fakt. Objevuje
se tendence vytvét si tak unahlené nazory, které jstasto i evzaté od jinych
jedinal, k nimZ pocdfuji sympatie. Pro pubertu je tedy typickA nazorova
promenlivost, dospivajici nejsou jédindividualitami, které si stoji za svyM.

2.2.2.3 Citovy vyvoj

Citova labilita, ktera je typicka pro prepuberteni u puberty jiz tak vyrazna,
vlivem hormonizace somatického vyvojendR €lesné energie Zsobuje pocit
vykonnosti a zdatnosti. Uétsiny pubescelit se objevuje vice pozitivniho |&ui
autch jedind, kde jsou znéné vykyvy nélad a kde ipvaZzuje negativni
az agresivni chovani, jde o jev, ktery je vysledidmeavadnich zkuSenosti ziskanych
hlavre z vlastni rodiny. PravgbodobrEji se da éekavat, Ze tyto dospivajici ovlivnilo
autoritdské chovani, neakceptovani jejich ndiz@asté trestani a znevazovani jejich
individuality, nezdjem o jejich pt#by ze strany rodii. Ema:ni lackni pubescenta
se projevuje hlavhv socialnich vztazich. Emioi vazanost k rodim se vyraza
uvoluje, pubescenti odmitaji jejich citové projevy,ighj chovani hodnoti vice
racionalé, neprojevuji k nim fliSnou Welost a spontannost. Rozkolisanost
v sociélnich citech ifechazi mnohdy odieglosti az pocasté rozefe a konflikty
s vychovateli. Pubescent siu#e vytvait k rodicam pocity Gcty a obdivu,
coz vSak mze penist v Ihostejnost a nenavist, podle toho, s jakyeakcemi
se u nich setkava. Citové odpoutavani od diodi tomto obdobi vyvolava pigbu
citové se sblizit s &kym jinym. Vznikaji pevgjSi kamaradské vztahy, kdy je novy
kamarad vsSestragnpozitivré hodnocen a jeho chovani povaZzovano za idealni.
Ve vztahu k druhému pohlavi mizi vzajemna izolowsrahlapé a dtvcat a dochazi
ke sblizovani, které ma v pétku podobu Skadleri koketovani. Padeba navazovat

citovy vztah je pro obdobi puberty typicka, dochdziprvnimu zamilovani,

9 SIMICKOVA- CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
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ve kterém je velkA mira idealizace milovaného pmaen Tyto vztahy mivaji
na p@atku grevazr eroticky charakter,ipdstava sexualniho styku ale neni aktualni.
Ke konci tohoto obdobi postupndochazi k splynuti erotiky se sexualitou.
Nedostatek erotickych zkuSenosti byva pubescentesyativie prozivan

a je nahrazovan fantazijnimirqustavami. City k sab neboli sebecity jsou
nevyrovnané, pubescent se stavi kriticky késabporovnani s druhymi se oslabuje
sebejistota, pochybuje o vlastnich kvalitacieqtlivéle reaguje na kritiku &i své
osol®, coz miZze vest pechod® az k pocitm osangéni a izolace. Mze

se vSak projevit i druhy extrém ve vnimani sebeasge se projevi pocitem vlastni
jedinginosti vedouci k sebeobdivovani az narcismu.

Pro obdobi dospivani je typicky rozvoj vysSich nhuich a estetickych dit
pubescent fijima mravni hodnoty vlastni rodiny a celé sgolasti. Z&inaji
se objevovat metafyzické Uvahy o smyslu Zivota, araimich zasadach nebo také
0 normach spotmosti®

2.2.2.4 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj dospivajicich jedifcge ovlivreén jejich snahou o nezavislost,
ktera se projevi v tendenci samostage rozhodnout, uplatnit vlastni nazor v diskusi
s dosglymi. Pri téchto diskusicltasto dochazi ke konfliktu, kdy se pubescent snazi
nazoro¥ se odliSit od svych rodi. Tato touha po odliSnosti seu#e projevit
i v chovani, kdy proti spontanni reakci réiinebo diteli se u digte v puber
objevi nezdjem a malé nadSeni. V situaci, kdy sgxtioraduji a smiji, muze
pubescent reagovat vaznosti, az apatii. Podobnlignost projevuji i v oblékani,
kdy proti p&livosti dosglych stoji jejich upednostiovani nedbalosti, neupravenosti.
Potebu nezavislosti mohou projevit i tim, Ze napodbbektera chovani dospych
jako je piti alkoholu, kokeni, gehnané pouzivani vulgaristmse kterymi maji
spojen pocit vliastni dosjosti.

Pubescent miva intenzivni pebu navazovani novych kontékhrani novych
roli v riznych skupinach jediric®® Vztahy s vrstevniky davaji dft jistotu,

kterou ztraci odpoutavanim se od rodiny, al@ravuji ho také pro emtmi vztahy

%8 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 109.
% Tamtéz, s. 109.
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v dosgglosti.’?° Nékdy je ovSem viejné mirni ttidy nebo jiné skupiny vrstevriik
tak silné, Ze k&li nému dit raddji riskuje i dost vazny konflikt s rodi
nebo uiteli.'® Mezi vrstevniky je také charakteristicka uniformjak v oblékani,
tak v chovani a nazorech. ¥chto skupinach ditztraci svou individualitu, figjima
skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o smyslu Zajob moralce, zaziva podporu
vlastnich nazdr. Tento skupinovy vliv hrajetdezitou roli @i vyzravani osobnosti,
neba@ se posiluje sebepojeti, sebdomi, nabirani sil pro dalsi ety
se spoléenskymi pozadavky. Pokud je vyznam party pubesoenpgeceaiovan,
idealizovan nebo je tendence k absolutniniminuti, kdy gestavd komunikovat
s jinymi ¢leny socidlnich skupin, pak jde prapddobr o nezralého jedince,
u kterého selhala rodinné vychova, $kola neboijistituce’®?

Ve vrstevnickych skupinach se vytefi heterosexualni  skupiny,
ve kterych dochazéasto k prvnimu zamilovani a to je dalSi velndilekity ukol
ditéte starSiho Skolnihoéku. Pubescenti na patku miluji spiSe @&ma nez &lem,
jedna se casto o platonickou a nahlou lasku. ¢deji mit zkuSenosti

s autoerotikod®®

190 ANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojovéa psychologidPraha : Grada Publishing, 2006,
s. 154,

101}3@6{\1, P.Cesta ZivotemPraha : Panorama, 1990, s. 196.

192 SIMICKOVA- CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi®lomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 109.

13 RICAN, P.Cesta ZivotenPraha : Panorama, 1990, s. 197.
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3 Volny ¢as

Volny ¢as mizeme charakterizovat jak@s, kdyclovék nevykonav&innosti
pod tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldsz &lby prace
a nutnosti zachovat a rozvijeti$Zivot. Néekdy se vymezuje jako tzv. zbytkowas,
ktery zbyva po spkmi pracovnich i nepracovnich povinndSfiTémito povinnostmi
je zangstnani, pée o domacnost a rodinnéiglusniky,¢innosti nezbytné k zaji&i
biologickych funkci aasové ztraty souvisejici s phim povinnosti. Oblast volného
¢asu zahrnuje odpmek, rekreaci, zabavu, zajmové&nnosti nebo naiklad
dobrovolné vzdlavani'®

Volny ¢as tedy mMizeme vymezit jako soubgimnosti, do nichZlovék vstupuje
s aekavanimi, Gastni se jich na zakladgvého svobodného rozhodnuti, a které mu
piina3eji pijemné zaZitky a uspokojeH®

Volny ¢as mizeme také chapat jako dobu, ktéldvéku umozuje svobodnou
volbu ¢innosti. Kazdy si tutatinnost voli sice omezeén avSsak neni ovlikovana
osobnimici spole&enskymi povinnostmi, vykonava ji dobrovéla ma z ni fijemné
zazitky a pocit uspokojeni. To jéeba mit na ieteli @i jakékoliv ¢innosti s @tmi
a mladeZi v jejich volnérsase™®’

Volny ¢as a volnoasové aktivity dti a mladeze maji sva specifika. tstvi
a v mladi se utia hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jahlatiovani.
Dynamizace hodnotového systému a jeho promitnutisamalnihoasoprostoru
muZeme povazovat za zaklad utedi Zivotniho zpisobu. Jeho vyznamnou s@sti
je zpisob traveni volnéhdasu a propojeni pracovnich a vatasovych aktivit:’®

Aby byl volny ¢as efektivié naphovan, je zapdebi se tomu &it. Vzdelavani
ve volnémcase a pro volnyas nabyva tedy naibbzitosti. Tato vzdlavaci cesta
mé ale jiny charakter, jelikoZz neni orientovana jea profesi, dje se na bazi
dobrovolnosti a zahrnuje Zivotni zkuSenosti mimdima, Skolu a podnik. KZzeme
to tedy chapat jako vZthvani pro sebe a vlastni Zivot, ¥kvani umo#ujici Cast

na kulturnim Zivat, kompenzujici emocionalni nedostatky pracovnih@tasv

1% HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 13.

195 HAJEK, B., a kol.Pedagogické ovlitovani volnéhaiasu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,

S. 66.

1% HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 13.

97 HAJEK, B.D¢ti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &f a mladeze MSMT, 2004, s. 28.

18 SAK, P., SAKOVA K. Mlade? na kZovatce : sociologickd analyza postaveni mladeze
ve spolénosti a jeji Ulohy v procesech evropeizace a infidiimace.Praha : Svoboda Servis, 2004,
s. 59.
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zdiaraziujici komunikaci. Volnycéas vSak nelze vywvat, jelikoZz nejsou deny
Zadné debni cile, normy pro chovani, vadyo svém volnémc¢ase siclovek
rozhoduje sam?®

AvSak u dti a dospivajicich jediric je jejich volny ¢as ovliviovan,
a to grevazrié prirozenou vychovnou instityctedy rodinou, skupinou vrsteviiik
lokalni pospolitosti, déle paikstituci se zprogedkovanym vychovnymigpbenim
tedy spoléenské prosedi, oltanska sdruzeni, soukromé subjekty nebo takeé
hromadné s&lovaci prostedky a v neposledriiack instituci s gimym vychovnym
piisobenimkamiadime Skoly, Skolska Haeni a vzdlavaci subjekty®
ktera hraje velkou roli ve volnékase dti a mladezeCinnosti, které si dé vybira,
jsou dany mnozstvim volnéhtasu, osobnostnimiigdpoklady ditte, hodnotami,
jaké rodina uznava, finanimi moznostmi rodii a jejich gedstavami, jakym
zpasobem by nilo jejich ditt svij volny ¢as travit.Casto se v této sfé promitaji
I nenaplina @gani rodéa a jejich vlastni ctizadost. Toihe mnohdy di povzbudit
k vy$Sim vykoiim nebo v 8im naopak vyvolat pocit méoennosti.

Druhou dilezitou a jiz zmisnou instituci je skupina vrstevrik
V niz se promitaji vSechny mozné aktivity, kter&edit ¢i mlady ¢lovék naphovat
ve skupinach svych kamairad Velice zélezi na tom, jaké hodnoty a z nich
vyplyvajici cile tato skupina uznava.ulge se jednat o skupinu, ktera napé swij
volny ¢as Zadoucim Zpobem nebo naopak tou#e byt skupina s negativnim
postojem k obeen uzndvanym hodnotdm, jako régad gang nebo poutni
partat't

Co se tyka spotenského prostdi, tak velkou roli hraji tradice zaloZzené
na spoléenském postaveni. ProtozZze sgeleské postaveni ragli, eventuala i jejich
hmotné zazemi miv4 odraz i ve vztazich meéund které mnohdy uznavaji hodnoty,
které gevzaly od rodit, a tim vytvdeji i urcité vnitini socialnic¢lenéni. Tato
tendence se éni s \&kem dti.**?
Ucitelé ve Skolach by se ¢ vice zajimat o to, jak jejich Zaci travi volras,

meéli by znat zajmovou orientaci Zaka eventuel& Usgchy v zajmovyclhtinnostech.

199 pOLACKOVA, V. in KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovek — prostiedi—vychova : k otazkam
socialni pedagogikyBrno : Paido, 2001, s. 169.

MOHAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 30.

1 Tamtéz, s. 30-31.

M2 Tamtéz, s. 31.
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Vyucujici by také nili byt pro své Zaky vzorem i v oblasti vyuZivanilngho casu
ao svych zalibach by & se Z&ky pileZitostrt hovdit. Skoly v fizné mfe
organizuji pravidelné ifflezitostné zajmoveéinnosti a dalSi volngasové aktivity.
Pedagogické ovlisovani volnéhotasu je napini prace pedagogickych pracowvnik
kolskych vychovnych #&eni pro vychovu mimo vyovanit*?

Posledni vyznamnou instituci, ktera oviliye volny ¢as mladych lidi, jsou
hromadné s#ovaci prostedky. Zde se jedna o zpristkovany vychovny
a vzatlavaci zandr, z nehoz si @ti podle navodu svych rogli, witela, vedoucich,
kamarad i dalSich osob mohou vybirat zdroj informaci, ktera & muze mit

pozitivni vliv. Casto zde v8ak nastava i nebeZpdivu negativnihd:**

Aby bylo mozZné pla porozungt sowasné situaci vychovnéhouagobeni
ve volnémcase dti a mladeze, je zapetbi poznat fedchozi vyvoj. Tento vyvoj byl
zejména v poslednich dvou stech letech¢ésti nebyvalych fgmen vychovy
mladych generaci. V té délvznikla a do & se rozvinula soustava voliasovych
¢innosti a instituci a s rostoucinirdzem se prosazovala v Ziwatejen dosgych,
nybrz také jejich &i a pozdji i pracovniki nejiizrejSich profesi spojenych
s vyuzivanim volnéhoc¢asu. Na dneSnich pracovnicich této oblasti zavisi,
na co navazou, co jakorgkonané odmitnou a jak tuto oblast vlastnifingsem
obohati.

K rozvoji volného ¢asu pispel rast jeho rozsahu jakoudledek zkracovani
pracovni doby u dostych a jejiho odstigovani u dti a mladistvych, dale
roz8rovani celkového objemu volnéltasu celé populace i kumulace volnéfasu
do mest, jejichZ pdet obyvatel v procesu urbanizace rychle rostl cglkoszhledem

k celé populact®®

3.1 Déleni ¢asu

Clovék nema pouze volnyas, o kterém jsme se ziovali v predchozi kapitole.
Volnému casu pedchazi spléni pracovnich a nepracovnich povinnosti. Proto tedy

krome volnéhocasu niizeme definovat¢as pracovni a vazany.

"SHAJEK, B., a kol Pedagogika volnéh¢asu.Praha : UK, 2003, s. 21-22.
14 HAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 31-32.
15 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. Praha : Portél, 2004, s. 25.
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Cas pracovni- tim rozumimeginnosti vykonavané v ramci celospéémské diby
prace. Prace je objektivni podminkou existetil/éka. Podilela se uz na jeho

vzniku jako biologického druhtt®

Cas vazany— aktivity, jimiz ¢lovék pini své dalsi povinnosti, nevyplyvajici
ze spoleéenské dlby prace. Zahrnujeme sem cestovani do prace @@ psoubor
aktivit spojenych s p# o domacnost a pé o dcti; soubor aktivit osobni e
(hygiena, spanek)!’ Vazany ¢as a jehocinnosti byvaji ozn&ovany fizné jako
nagiklad praktické Zivotni nezbytnosti, nutné mimopmnaai zalezitosti, nutngas

nebo také existeni cas!'®

Rozdil mezicasem pracovnim a vazanym &p@ v tom, Ze pracovrias ma
dvé skupiny narol, a to obsahové, tedy co vSe ma byt vykonariasave, tedy kdy
to ma byt vykonano. Kdeztdas vazany obsahuje pouze obsahové naroky, trvani
vykonavani &chto cinnosti si z velk&asti utuje jedinec sam. A volnyas postradéa
z tohoto hlediska jalkkasové, tak obsahové ¢eni. Ve volnémc¢ase nemusi byt

totiz vykonavano ibec nict*

3.2 Funkce volného c¢asu

Popis funkci Ize ukazat na vymezenidikalika autofi poslednich desetileti,
kteri vychazeji ze zasadrshodného, dostates Sirokého zakladu a odliSuji se pouze
mirou konkretizace zakladniho pojmu. N&fad polsky sociolog volnéh@&asu
Alexandr Kamhski vymezil # hlavni, navzajem souvisejici @goby realizace

volnéhocasu:

1. odpoinek (regenerace pracovni sily),

2. zabava(regenerace duSevnich sil),

3. aktivity rozvijejici osobnost (spoluiast na vytvéeni kultury)'*

18 pACL, P.Sociologie Zivotniho Zgobu Praha : SPN, 1989, s. 40.

U Tamtéz, s. 42.

18 DUFFKOVA, J., a kol Sociologie Zivotniho styliRlzei : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, 2008, s. 148.

19pACL, P.Sociologie Zivotniho Zgobu Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 19893.
120 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. Praha : Portal, 2004, s. 13-14.
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Francouzsky sociolog volnélasu Roger Sue uvadi nasledujici funkce:

psychosociologickouzabava, uvolini, rozvoj),

socialni (socializace virznych socialnich prostdich, symbolickaifslusnost
k nekteré socialni skupi),

terapeutickou — zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvojevanci
chorob, zdravy Zivotni styl,

ekonomickou (pozitivni vliv na uplatani ¢lovéka v profesntinnosti, vydaje

Ucastniki vynakladané na aktivity volnékiasu)'*

Podle slovenské autorky Emilie Kratochvilovézeme rozdlit téchto gt funkci:

zdravotné hygienickd— kompenzace z&te, odpdinek a rekreace,
seberealiz&ni — ¢lovek miaze rozvijet své zajmy, individualnigdpoklady,
nadani a schopnosti,

formativn & vychovna — prostor pro formovani osobnostiovéka, jeho
tvorivosti, mravnich vlastnosti, charakterueza motivace,

socializani — predstavuje vytvieni podminek pro navazovani socialnich
kontakii a vztahi ve volnénxase,

preventivni funkce — prilezitost travit volnycas ginosnymi aktivitami,

které napomahajiipdchézet vzniku a rozvoji sociélpatologickych jei.*??

A poslednim autorem, kterého zminime, jgnecky pedagog volnéh&asu Horst

W. Opaschowski, ktery za zakladni povaZzuje:

1
2
3
4
5.
6
7
8

rekreaci (uvolreni a zotaveni),

kompenzaci(odstraovani zklamani a frustraci),

. vychovu a dalSi vzdlavani (u¢eni o svobod a ve svobog socialni geni),

kontemplaci (hledani smyslu Zivota),

komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

participaci (podileni se, €ast na vyvoji spoknosti),

integraci (stabilizaci Zivota rodiny a ustani do spolk&nskych organisi),
enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, e vyjadeni prostednictvim

umeni, sportu, technickych a dalsigimnosti)**3

121 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 14.

122 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika viného c¢asu : vychova vdéase mimo vydovania
v pedagogickéj tedrii a v praxBratislava : Univerzita Komenského, 2004, s. 87-88

122 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. Praha : Portal, 2004, s. 14-15.
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Krom¢ funkci volného ¢asu se také zaffime na slozky volnéhaiasu,
které definoval Joffre Dumazedier. Jedna se o sloEdax&ni, ktera zahrnuje
veSkery odpéinek, kront toho, ktery je nezbytny pro biologicky podréfou
obnovu nasich sil (pasivni odfinek wetré kratkého spanku), dale to co nazyvame
zahalenim, lenoSenim, poflakovanim se, tedy fyzm#tgainek vSeho druhu. Druha
sloZzka je sloZzka z&bavy, kabadime aktivni odpoinek, &etrg tzv. receptivnich
¢innosti (tzv. pasivni zabava jako tiggiad sledovani televize, poslech CD, zabavné
rozhlasové ptady, film, divadlo, koncerty, diskotéky, posezenpréateli, sclizky
s partneryginnost v zajmovém Utvaru, rekkgd sportovnic¢innost, rodinné oslavy
a ndv&vy, pobyt na chdtci na rekre@nim turistickém zajezdu, atd.). A posledni
slozka je sebevzthvaci a vzdlavaci, jez zahrnuje vSechny aktivity,
ve kterych si dti rozSiuji swij védomostni obzor i své dovednosti. Pasem

i pestovani konfka.'?*

3.3 Faktory limitujici volny  €as

V této podkapitole popiSeme faktory, které oiliji zpisob traveni volného
¢asu. Bude nas zajimat hlavivék, pohlavi, zdravotni stav, psychicka kondice
a v neposlednifact i ptislusnost ke spotenské vrsty. DalSimi faktory jsou rodina
a vrstevnici, jejichZz vyznam byl popsan v Uvodrpikae 3.

Co se tyka ¥ku, tak ten hraje velkou roli v naplni volnéltasu. Lidé voli
raizné voln@asove aktivity viiznych vyvojovych etapach.r&lskolni di¢ vypliuje
svij volny cas odliSg nez di¢ Skolou povinné, pubescent, dékp jedinec
nebo senior. U dite predSkolniho ¥ku je jeho volnycas pl organizovan,
ato frevazrt ze strany rodii a matéské Skoly. NejzajimaysSi a patrg vyvojove
nejdilezit¢jSi jsou v tomto obdobi nattové hry, které se ovSem prolinagji
s honikami?® Dit¢ mlad$iho Skolnihodku ma jiZ utité tendence nakladat se svym
volnem dle svého uvazeni a rozhodnuti. Ale je zelice nutny dohled dosfych
nad organizaci jejich volnéhgasu. Zti v tomto wkovém obdobi travi volnygas
bud’ doma nebo po vyovani ve Skolei jiném veaejném spoléenském prosgedi,
at’ uz v instituci, organizaci nebo n&sti. Pro toto obdobi jsou typické hlaystolni
hry, sportovni hry ale takéetba?°V obdobi dospivani je vyuZivani volnébkasu

'2*HAJEK, B.De¢ti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 26-28.
125 RICAN, P.Cesta ZivotenPraha : Panorama, 1990, s. 139.
126 Tamtéz, s. 167-168.
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spojeno s hledanim vlastni identity a snahou o statrmst. Napl volného ¢asu
pubescenta ukazuje na aktudlni tendence v jehonostiba pimo vyjaduje jeho
zdjmovou a hodnotovou orientaci. Pubescent jizyaktv organizaci &izeni svého
volna povaZzuje za manipulaci se svou osobnostieahws/cinnosti v tomto sréru
ze strany dosjhych ho zpravidla odrazuji. Doslp by se zde i zajimat o nabidky
urgitych aktivit pro volnycas mladeze. U adolescéntedy mezi 15. a 16. diplizné
20. az 21. rokem, vychovargthazi do sebevychovy. V tomto obdobi se chlapci
z&inaji zajimat o techniku, sport, zalezi jim na dvyeykonech, dokazi tved
trénovat, chiji byt lepSi nez ostatni. &¢ata opousti zdjem o panenkygiraji mit
spole&ng s chlapci zajem o stolni hf¥’V obdobi dosgosti nabyva problematika
volného ¢asu na individualnosti, stava se zavislou na #gst dané osobnosti
a spoléensko-ekonomické situaci jedince. Charakteristigkéouha po nabizenych
vécech a po cestovani. Veku starnuti a st§ zejména po odchodu daichodu,
nabyva volnydas specifickou GlohuClovek premysli o Zivo, bilancuje, mluvi
o nemocech a Zgobech smrti. Touha se vytraci. Naph vyuzZivani volna
je tedy velmi dlezité a jeho us§Ené traveni je zde wimém vztahu k pocitu Zivotni
pohody*?®
Dale se volndasové aktivity mini z hlediska pohlavi. &c¢ata si vybiraji
pievazrie tématické hry, tedy hry na maminku, prodédua atd. Na hru poebuji
spiSe soukromi nez volné prostranstvi jak je tonehlapd, ktefi davaji gednost
micovym hram a jsou bojowsi a sowtZivi. Rozdil je i v zdjmech, divky na¥suji
aerobik, balet nebo hudebni, tang vytvarny ¢i keramicky krouzek. Chlapci
se &nuji spiSe sportovnim aktivitam jako je florbaliifal, basketbal nebo bojova
umsni.*??
Zdravotni stav je limitujicim faktorem pro volbu ymdani, uspchu v rgm
a také pro volbu mimopracovnich aktivit. Obrovskal& onemoceni nejiiznéjsiho
pavodu ovliviiuje moznosti traveni volnéhl@su jedince. Je vSak vzdyldzité zvolit
vhodny zpisob, vhodnou aktivitu, jak volngas efektivié naplnit, aby nedoSlo

k ohrozeni zdravi a zhorSeni zdravotniho stavu.

127RICAN, P.Cesta ZivotemPraha : Panorama, 1990, s. 190.

128 SMAHEL, I. in SPOUSTA, VTeoretické zéklady vychovy ve volnéase Brno : MU, 1994, s. 48.
129\/ANKOVA, Lucie. Vyvoj vlivu informanich technologii na zjsob traveni volnéhdéasu diti

a mladeze bakala'skaprace Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, Fakyledagogicka,
2011, s. 11. Vedouci bak#&&é prace Pavla Vyhnalkova.
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DalSim faktorem je psychicka kondice, jez je damengeramentem, vySi
inteligence a stupm aktivity a energinosti. **° Psychicky stav je jev,
ktery se v utitem casovém intervalu netni. Jde o aktualni urotie psychiky,
determinované iedeSlymi a aktuath pasobicimi podity. Lze pedpokladat,
Ze vyrovnany psychicky stavlovéka pozitivre ovliviiuje traveni volnéhaasu,
rozviji fantazii @i hledani aktivit a umaiuje realizaci odp&inku, uvolréni
a n&erpani novych sil. Psychicka vybava rozhoduje spelwybavou dlesnou
o Zivotnim stylu (prace, zabava, odpwk). NejcengjSim statkem je duSevni
zdravi***

A poslednim faktorem, ktery zminime, jéiguSnost ke spotenské vrsty.
Lidé rizného spoléenskéeho postaveni maji v olilozdilné druhyinnosti. Spousta
znich si rada zajde na dobrouce® s pateli, poslechne si vaznou hudbu
nebo navstivi muzeurti vystavu. Obliba¢innosti spojenych s masovou kulturou
je naopak fiznana pro socialé slabsi. Jednd se o sledovani televiznich seridl

at’ uZ latinskoamerickych telenovel nebo &asnychseskych serid.**?

3.4 Cinnosti volného éasu

Pri definovani volnéh@asu je také zapiebi zminit i¢innosti, které lze v jeho
pribéhu realizovat. Tyto volngasové aktivity pedstavuji velmi Siroké spektrum
nejriznéjSich konkrétnich¢innosti, které se zejména v posledni dateustale

rozristaji a obohacuj*® Nejeastjsimi jsou:

1. Kulturni aktivity — clime je na receptivni a perceptivni. K receptivnim
¢innostem pdt ty, jejichz prostednictvimc¢loveék prijima ukité kulturni, unglecke
hodnoty, jako naifiklad nav&va divadlaci koncertu, sledovani televize apod.
Perceptivniinnosti jsou unilecko tvaive, kreativni, kdylovék sdm vytvéi urcitou
kulturni, ung€leckou hodnotu, tedy n#&glad provozovani hudby, malovani,

vytvéaieni dekoranich objeké apod***

130 SMAHEL, I. in SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno : MU, 1994, s. 50.
131 SMAHEL, I. in SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéase Brno : MU, 1994, s. 50.
132\VANKOVA, Lucie. Vyvoj vlivu informanich technologii na zjsob traveni volnéheéasu diti

a mladeze bakala‘skaprace Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, Fakydedagogicka,
2011, s. 12. Vedouci bak#és&é prace Pavla Vyhnalkova.

133DUFFKOVA, J., a kol Sociologie Zivotniho stylilzei : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cerek, 2008, s. 156.

¥ Tamtéz, s. 157.
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2. Sportovni aktivity- mizeme sem zadit rfizné druhy sportu,tauz sporty

adrenalinove, které vSak pro svoji n&most a riskantnost provozuje relativmaly

okruh lidi, tak i prochazkyizna cvteni, atd.

3. Spoleenské aktivity— jedna se hlawno udrzovani socialnich kontaikt
mezilidskych vztah nebo setkavani se gigusniky rodiny, gateli¢i s jinymi lidmi.
Jde tedy nafiklad o posezeni v kavarnach, vinarnach, barechsthg pledi
a taneénich akci nejizréjSiho druhu; vzajemné naesy.

4. Vzcklavaci aktivity — mohou mit #znou podobu — od individualinino
sebevzdldvani ges fizné krouzky a spolkyi navstvy verejnych gednasek

az k institucionalizovanému vkvanit=®

5. Verejné aktivity — témi se rozumi jakykoli typ angaZovani stoveka

ve veaejnych zalezitostectieSeni problérin SirSi komunity.

6. Rekreani a cestovatelskéktivity — casteéng se pekryvaji s aktivitami
sportovnimi, ale maji i svou samostatnou podoRadime sem zahradien,
chalupdeni, chateni. Cestovatelskymi aktivitami rozumime cestovaailtelem

relaxace i poznani.

7.Hobby a manualni aktivity ozna&eni hobby za#3uje dlouhodaduginnosti,
které cloveék provozuje ve svém volnékase na zakladsveho specifického zajmu,
k nimz ma ¢asto silny citovy vztah a je v nich odbornikem swvétruhu,
i kdyZ je provadi na amatérské, newhpdné urovni. Hobby vic&i mérs souviseji
s rgjakou manualnéinnosti, jako je modetatvi, vySivani, velareni, rybdeni atd.
Specifickym typentinnosti, které by svou podstatou spadaly ékothka vyse
silné stoupa. V sotasnosti nejde ani tak o spédmské hry typu monopil
& karetnich her, jako spi$e odi@aové a virtualni hry>°

135 DUFFKOVA, J., a kolSociologie Zivotniho stylilzei : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Censk, 2008, s. 158.
1% Tamtéz, s. 160-161.
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3.5 Pedagogika volného ¢€asu

Pedagogika volnéhoasu je relativéh mladou oblasti, ktera se v sasnosti
rychle rozviji a je stale jeStoblasti jenomcast&ns zmapovanou a poznandil.
Nabyva na vyznamuiiblizng od druhé poloviny 20. stoleti® Zabyva se pojetim,
obsahem a Zsoby vychovného zhodnocovani volnétasu, dale organizacemi
a institucemi, které tyto aktivity uskuteuji nebo pro & vytvéaeji podminky*3?
Je to pedagogicka disciplina, ktera je ##na na vychovné a védvaci prostdky,
napomahajici autonomnimu a smyslupinému vyuZivaéhiého casu*® Pii praci
s dgtmi a mladezi Skolniho&ku se rkdy pouziva také oziani vychova mimo
vywovani**

Ukolem pedagogiky volnéhdasu je chapat volnyas jako dobu, kterd neni
vénovana nicne#lani, nybrz jako filezitost k ¢innosti jiného druhu, nez je ta,
ktera je pro nas povinna. Ale také jako dobu, kiend&ilezitosti k odpoinku, zaba¥
a rozvoji vlastni osobnosti. ilezitost pedagogiky volnéhéasu spoiva v nadeni
déti a mladeZe ¥elného nakladani s jejich volnyasem'*?

Za hlavni principy pedagogiky volnékiasu niizeme povazovat:

- pohled na volnyas jako na progtdek rozvoje osobnosti, upgwani zdravi,
volny ¢as jako vyzva a ukol osobnosti,

- aktivita subjektu, rozvoj tivosti a napad,

- orientace na socialni kontakt, spmié prozivani volnéh@&asu s rodinou
a pateli,

- uvolrénost, oteyenost pro nové podty,

- zabava, radost, pozitelk¢mnnosti,

- uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu.

Pedagogika volnéhoasu d@ti a mladeze odkryva nové moznostiegklada

alternativnifeSeni a inspiruje jejich uskdteovani v pedagogické praxi.riPtom

3" HAJEK, B., a kol.Pedagogické ovliiovani volnéhaiasu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,
s. 12.

138 Tamtéz, s. 65.

B9 Tamtéz, s. 12. 5

“9HAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 25.
“IHAJEK, B., a kol.Pedagogické ovliiovani volnéha’asu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,
S. 65.

1“2 HAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 28.

S Tamtéz, s. 35-36.
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dusledré uplatiuje zakladni charakteristiky volnéhtasu, zejména dobrovolnost

a volitelnost dasti, jeZ umoiuji zajemém vstupovat doschto aktivit™**

3.6 Organizace volného ¢asu

Pod timto pojmem si vybavime, jak lidé mohou trésxij volny ¢as. Jeho
pribéh byvé dvoji a to bdi spontanni, nebo organizovanyi Bpontannim pibéhu
si jedinec sam nebo v ramci neformalni skupiny aalispsadava vybranou aktivitu.
Organizovana forma znamena nabidku vé#sove aktivity fichazejici z vijSku
od formalni organizace. Jediné&cskupina vyuZzivaji této nabidky, pokud vyhovuje
jejich potebam a zajiiim a kterou si sami svobo&avoli. Z pohledu spotenského
piinaSeji organizované formy volnétiasu mnohé vyhody. Vedlézanorodé nabidky
¢innosti vytvdeji také podminky, vhodné pro realizaci vybranyainatasovych
aktivit. Prostednictvim organizovaného volnéh&gasu lze mnohem efektigjn
dosahovat napémi jeho funkci.'® A také @ volnosasovych aktivitach
organizovanych institucemi a sdruzenimi se lze &e&tk s mnoha vrstevniky
i prislusniky starSich generaci a vytatak cetné kontakty a byt zaroiechrargn
pred zdravotnimi, bezpaostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky®

Tuto formu zajiguji nagiklad stediska pro volnyas dti a mladeze (domy
déti a mladeze a stanice zdjmovy@ihnosti). Dale se na zajdvani volnéhatasu
podileji v dolé mimo vywovani Skolskd zézeni jako jsou Skolni druziny, kluby,
zajmové krouzky ve Skolach, domovech mladeze radsicich vychovné gé
nebo také v dalSich vychovnychftizaenich. Mimo tato zZézeni funguje ifada
dobrovolnych sdruzeni, nadaci, cirkevnich orgamizadalSich forem zagrenych

na praci s volnyntasem dti a mladezé*’

3.7 Specifika a problémy volného  €asu d éti

Volnym ¢asem u &i rozumime dobu, kterou majitid k dispozici pro své
spontanni projevy, pro neorganizované a nikym meplané hry, pokud mozno
nacerstvém vzduchu a ve spdhosti druhych &ti nebo i dosglych, v jejichz

blizkosti zaZivaji pocit jistoty a bezfie Je to vSechertas, ktery dti travi

14 HAJEK, B., a kol Pedagogické ovlitovani volnéh@asu : sodasné trendyPraha : Portal, 2008,
s. 14,

15 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas : vybrané kapitolyPraha : Karolinum, 2005, s. 22.
““*HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas. Praha : Portal, 2004, s. 30.

14T SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas : vybrané kapitolyPraha : Karolinum, 2005, s. 22-23.
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mimo kolektivni z&izeni, mimo 3kolu a vychovné institu€&as, kdy nejsou zatizeny
specificky strukturovanymi podty a pozadavky. Tato doba byéla byt aktivré
vyuzita k €lesnému i duSevnimu odgoku. Za aktivni odpéinek a tvdivou zabavu
nelze povazovat pasivni vysedavani u televize,ékimnoha &em v dneSnich
civilizacénich pongrech oderpava az filis mnoho volnéhatasu. Ne vSechnyéd
si umgji samy najit gjakou hruci se samy zabavit. Takovym j&eba, davat keib
podrity nebo jim hru nefimo navodit:*®
Vhodné rekreéni cinnosti jsou ty, které ddb kompenzuji pogrné
jednotvarné zatiZzeni étbkého organismu za pobytu ve Skole, v dréizin
nebo i v jinych vychové vz&lavacich institucich. Jsou tarquevSim individualni
sporty, kolektivni sportovni hry, rukéhé prace, zajmoveéinnosti technického
zaneieni, objevovani firody, hudba a dramatick&innost. Naph volného ¢asu
se nutd méni s wkem ditte acinnost, ktera je v @itém wku zajimava, ztraci svou
lakavost v dalich fazich vyvofé’
Obecré se da konstatovat, Z&tdmaji vice volnéhaasu nez dosghi. Existu;ji
vSak i skupiny dti, jejichz pravo na kvalitni vyuzivani volnébiasu je kli urcitym
problémim potlaovano. Jedna se o tyto skupinitid
a) déti pretZzované plinim Skolnich povinnosti, coZ je dano nerealnymi
pozadavky rodiny, nerespektovanim individualnictagtnosti nebo plmi
Skolnich povinnosti na ukor volnékiasu,

b) déti, které jsou poekud paradoxé piettzované zajmovymicinnostmi
(casto u ambiciéznich rotli, kte‘i se snazi o to, abyetl byly UspsSné
v rozmanitych zajmovych oblastech, tytnosti pak ztraceji charakter
dobrovolnosti),

C) deéti, které se ¥nuji nékteré zajmoveinnosti na vrcholové urovni, to vede

k tomu, Ze na ditjsou kladeny najiméiené naroky,

d) déti pretZzované pracovnimi povinnostmi, jako jetpé mladSi sourozence,

chod domacnosti, maji nejen nedostatek voln&su, ale i malo prostoru

pro pfipravu na vygovani.

Oproti détem, které trpi nedostatkem volnékasu, existuji i jedinci, ki€ maji
volnéhocasu nadbytek a nedokazi si s nim poradit. NtaBio zah&ji ¢innostmi,

které jsou z hlediska jejich osobnostniho rozvoje ihlediska spotenského

18 DUNOVSKY, J.Socialni pediatrieAvicenum : zdravotnické nakladatelstvi, 1989 3.
149 Tamtéz, s. 74.
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nezadouci, jedna se ridgad o experimentovani s drogandietre tabaku a alkoholu,
projevy agresivity nebo vandalismu. Nedostatek dhbytek volnéhocasu jsou
z vychovného hlediska problematick8

Volny cas je pro ¢lovéka WtSinou gFijemnou zalezitosti, avSakiipasi
i problémy, které se netykaji pouze jedince, alecélé spol&nosti’> Volny ¢as
totiz v dnesni dobposkytuje jednotlivci i spolmosti moznosti, které nikdyredtim
nebyly vtakové nie k dispozici’®® Souvisi to na jedné stranse zgsobem,
jak jedinec se svym volnyntasem nalozi nebo umi nalozit a na druhé &tran
s podminkami pro traveni volnékiasu™>

Nékteré dti a mladi lidé volny ¢as smysluplé vyuzivat nemohou
jelikoz se nesetkavaji s fiazlivou nabidkou. Jinou f@inou jsou socialni
nebo finakni divody, nebd vétSina aktivit volného ¢casu vyZzaduje zriaé
prostedky a proc¢ast rodin se stane tato nabidka nedosaZitelnonyMs dti
a mladych lidi se ochuzuje a v extrémnickippdech se stava nudou, pouhym
konzumem ajgzivanim.

DalSi skupinou jsoudi a mladez, jesheungji svij volny ¢as vyuzit. Nemaji
dostatek motivace, setrvavaji ve stereotypu niglded a dostavaji se tak blizko
tomu, Ze siij volny ¢as \&nuji ¢cinnostem individualé nebo spol&ensky nezadoucim,
snadgji podléhaji negativnim zavislostem a jsou |hostdfrosudu druhych lidi
nebo se k nim chovaji netoleraétn

Volny ¢as neni zalezitosti pouze jedince, ale souvisiaéin celé spolmosti.
Umeni dol¥e prozit volnyas se jedinec musi nau Je tedy nutné volnémiasu lidi
vénovat pozornost nejeniipvychow v roding, ale v rdmci celé spairosti,
ktera se musi podilet na vyte@i podminek pro jehaiipemné a smysluplné vyuziti.
Kvalita a mnozstvi volnéhaasu jednotlivé totiz vypovida o drovni rozvoje

a kvalits celé spol&nosti**

10 HAJEK, B., a kolPedagogika volnéhe¢asu.Praha : Univerzita Karlova, 2003, s. 20.
131 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas : vybrané kapitolyPraha : Karolinum, 2005, s. 17.
192 HAJEK, B., a kol Pedagogika volnéhdasu.Praha : Univerzita Karlova, 2003, s. 4.
133 5| EPICKOVA, I. Sport a volnyas : vybrané kapitolyPraha : Karolinum, 2005, s. 17.
> Tamtéz, s. 20-21.
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4 Média a komunikace

V zivoté sowasnéhatloveéka stale roste vyznam mezilidské komunikace, jako
formy sociélniho styku, sgovajici ve sdlovani informaci. Komunikace e byt
bezprostedni, tvdi v tv&, stéle ¢astji vSak informace zprogtdkovavaji média
(scklovaci prostedky). Zejména masmédia (hromadnéélemeaci prostedky)
umoziuji ovliviiovani velkych skupin lidi najednou a v poslednidojejich aktivni
zapojeni do komunikace. Ve 20. stoleti proSla pyadkyvojem jak tradini média
tiSténa (knihy,éasopisy), tak média zatifena na akustické nebo obrazové zpracovani
informaci (film, rozhlas, televize). Zuaé rozsfila svoji nabidku z hlediska obsahu
I metod, zvySila dosah, vliv a vyznam. V poslednddsetiletich je doplnila média
spjat4 s rozvojem elektronickych technologii (mobtelefony, peitace, internet).
Nové formy komunikace se staly s@sti denniho Zivota rostouciho okruhu

prislusnila spole&nosti’®®

4.1 Informa €ni technologie — zakladni pojmy
Média

Slovo pochéazi z latinského vyrazu ,medium®, coZ meaa ,stedni”,
.uprosted* ¢ ,mezi. Meédium je vpodstaét takovy prostednik,
jelikoz zprostedkovava kontakt mezi nami a informacemi. Médiaujstaké
ozna&ovana pojmem sdbovaci prostedky. V naSem Zivéthraji média vyznamnou
Ulohu. Dokonce tak vyznamnou, Ze uija nasi pedstavu o skutmosti. Jsou
neodmyslitelnou saiésti zivota kazdého jednotlivce. Jsouikak v centru dni.
Pojem média je v denni praxi uzivan jako souhrnynax pro technické prastdky

& nastroje, které slouzi kighi informact->°

Masmeédia

Masmédia jsou svym obsahem totoZzné se souslovinowaakomunikani

média. Tenty? vyznam ma vsak i slovo hromadn&osdci prostedky.**’ Jsou

1% HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 128.

1% SCHELLMANN, B. Média : zakladni pojmy, navrhy, vyrabRraha : Europa-Sobotales, 2004,
s. 9-10.

15" SPOUSTA, V. in KRAUS, B., POLAKOVA, V. Clovek — prostedi — vychova : k otazkam
socialni pedagogikyBrno : Paido, 2001, s. 61.
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to sctlovaci prostedky, které anonyn#oslovuji velky pget gijemai. Typickymi
masmédii je tisk, rozhlas, televize a ,8btaké internet=>®

Multimédia

Jde o soubor&tSiho p@tu medialnich prvic se spolénou digitalni bazi. Cilem
je pasobit najednou naékolik lidskych smysh. To se dje kombinaci statickych
a dynamickych medialnich pritk ™°° Nejsou to Z7&dné specialni programy,
ale znamena to spojeni textu, obrazu, zvuku a videamena to, Ze k textové
informaci vidime také obrazky a slySime hudbislovni komentd Multimedialni
jsou dnes hlawahry a vyukové program¥f®

4.2 Funkce médii

Média potazmo masmédia pini v Zigotlovéka a spolénosti celoufadu
rozmanitych funkci, které se projevuji jakmnost utitého zamdieni a vyznamu.
Tyto funkce dlime na:

» informativni a vzdlavaci funkce,
» komunikativni (intermediérni) funkce,
» formativni funkce,

= rekreativni funkce.

Z hlediskainformativni funkcdze masmeédia chapat jako nositele informaci,
které gedavaji adresatovi &itym zpisobem (obrazem, zvukem, slovy, symboly aj.)
zakodovanou informacti zpravu, jez ovliviuje jeho ¥domi, nazory a postoje.
Prostednictvim duchovnich obsahuloZzenych v #iznych formalnich podobach
(odborna a &decka literatura, usmi vSech drub, elektronické noge) prezentuji
urcita konkrétni data, steni, zpravyci udalosti. Vzdtlavaci funkci plni masmeédia
zejména tim, Ze nutilovéka k zamysleni a fiktivni spoldasti nareSeni socialnich
a etickych problérin, ale také tim, Ze mu oteviraji nové dimenze vninwkolniho
S\eéta.

Komunikativni (intermediarni) funk@®uvisi s informativni funkci a jeji smysl

spaiivA ve schopnosti uskutgovat spojeni mezi ditou skut€nosti, udalosti,

1% SCHELLMANN, B. Média : zakladni pojmy, navrhy, vyrabBraha : Europa-Sobotales, 2004,
s. 13.

159 Tamtéz, s. 15.

190 ROUBAL, P.Pacitace pro tplné z&atecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 61.
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stavem nebo situaci na stégedné a fijemcem jako adresatemé&ehni na straé
druhé.

Zaformativni funkcize povazovat vaini piijemce do modeldlovéka a s¥éta
tak, Ze konfrontuje prozitky jinych s prozitky svinmodelovou situaci se situaci
svou a otevird se jejich vlivu. Pokud ma konkrétilia zandr, jde o vychovné
pusobeni.

Rekreativni funkcee snazi fljemce oswzit a @ipravit mu vhodné podminky
pro odpd@inek, zotaveni a celkovou regeneraci sil. Styk smdii vytrhavaloveka
ze shonu vSedniho dne, pomaha zapomenout na kaitdodwarosti a navozuje
u reho pocit gijemného rozpolozent®*

Profesor oboru masova komunikace Denis McQuail uwéhto gt funkci

médii:
1. Informovani- stalé pozorovani prasui

= Poskytovani informaci o udalostech a situaci vdesposti a ve site.
» Nazn&ovani mocenskych vztéh

= Podpora pokroku, usnadvani adaptace.

2. Korelace- vytvareni vzajemnych vztahmezi jednotlivymi¢astmi spolénosti
v souladu s prostdim
= Vyswétlovadni a komentovani vyznamu udalosti a informgmiskytovani
podpory normam a téz autoritam.
= Socializace.
» Koordinace izolovanychlinnosti.
» Vytvareni konsensu.

» Nastolovani ptadi priorit.

3. Kontinuita— prenos kulturniho tictvi
= Prosazovani a udrzovani vSeobectigaielnosti hodnot.
= Prfenos dominujici kultury a objevovani novych subkwulta trend

v kulturnim vyvaoiji.

181\VANKOVA, Lucie. Vyvoj vlivu informanich technologii na zjsob traveni volnéhdasu diti
a mladeze bakala'skaprace Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, Fakyledagogicka,
2011, s. 30-31. Vedouci bak#ské prace Pavla Vyhnalkova.
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4. Zabava- sowast fenasené kultury poskytujici osobni uspokojeni, oy,
uvolnéni nagti, ¢cimz spolénost gedchazi zhrouceni

= Zdroj pobaveni, rozptyleni a rozveseleni, piexdtk umo#ujici uvolreni.

» Oslabovani spotenského nafi.

5. Ziskavani- mobilizace
= Ziskavani pro spotenské cile v oblasti politiky, valky, ekonomického

Vvyvoje, prace, i nabozenstvi.

Podle McQuaila nelzesthto gt funkci médii usptadat tak, aby toto padi
bylo obec® platné a vyjatbvalo tim dilezitost nebaetnost vyskytu, jelikoz vztah
mezi (Eelem a obsahem neni jednozma Jednotlivé funkce se navzajetiekryvaji

a jeden obsah tite plnit rekolik funkcil®?

4.3 Typy elektronickych médii

Rozeznavamectyii typy elektronickych meédii. Jejich vlastnosti, koe,

vyhody a nevyhody popiSeme v nasledujicich kapitola

4.3.1 Televize

Dominantni pozici mezi elektronickymi médii ma tale, ktera vstupuje
do Zivota kazdého jedince a neustale dulje spolénost.'®® Masové rozieni
televize (od 50. let v Evr@) predstavovalo svym Zgobem vyznamny posun
ve vyvoji masovych médii. Televizi se dostala masmédia pimo do doméacnosti —
do intimniho prosedi rodiny. UZ nebyloirébacekat, az ,pijdou” noviny, uz nebylo
tieba odjizédt ¢i odchazet do kina, nebo domyslet si obréizppslouchani rozhlasu.
Televizni vysilani dodavalo obraz i zvuk sasr¢ a pimo ,do domu“. Obsah
televizniho vysilani se postupnrozSioval o vice filmi, televiznich kandl,

zpravodajstvi, imych genosi apod. Opakuijici se televizniipaly, stale se stejnymi

2 McQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikaBeaha : Portal, 2002, s. 103.

183 SAK, P., SAKOVA, K.MIade? na kizovatce : sociologicka analyza postaveni mladeze

ve spolénosti a jeji Ulohy v procesech evropeizace a infdizace Praha : Svoboda Servis, 2004,
s. 93.
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ndpady, dinkujicimi a postupy, vedly k Gvaham o mozném nieéla dopadu
televize na Zivot spoteosti i jednotlivce'®

Televize je i pes sva negativa neodmyslitelnou &mti kazdodenniho Zivota
lidi, zadna jind technika neoviivje tak dalekosahle naSe Zivoty. Televize
je audiovizudlni, aktudlni, ale také technicky ®éaé médium. Byva uZivana
piedevSim véer, a to intenzivh Pres den je televize spiSe kulisovym
& doprovodnym médiertt>

| ptesto, Ze nastupuji nové technologie, které oslgtagiaveni televize a také
odhaluji rekteré slabé stranky televizniho vysilani, nad@lstéava silngym masovym
médiem. Rozvoj petacové techniky, spolu s webcastingem, coz je vysilani
televizniho signalu po internetu, odvadi divaky toablicniho televizoru. Masovost

televize se tak pravgodobré pomalu stava minulostf®

4.3.2 Poéitacé

Prvni p@ita¢ se objevil v roce 1945, svou velikosti by zaptrelou mistnost,
avSak jeho funkce se omezovaly BeSeni minimalniho pou operaci. Vyvoj
pocitacu postupoval kosmickou rychlosti, kazdych par letpsgitate zmenSovaly
a jejich vykon se nasobil.f®lomem byl rok 1981, kdy byl uveden na trh prvni
osobni peita¢ firmou IBM, ktera ho nazvala osobnimdi@acem. Pgitace za dobu
svého vyvoje vyrazhzvysily vykonnost a snizily své rozny. Dnes se stéle vice
pouZivaji penosné pétace velikosti seSitu A4 a hmotnosti do 3 Kg,
které se ozraji notebook. Vykonem se blizi svym stolnim kdley ale liSi
se od stolnich pitact hlavrs typem obrazovky a moznosti pracovat na batéfie.

Dale se nizeme setkat s netbooky nebo ultrabooky. Netbogiojétac mensi
nez notebook, ktery se z&tnje na mobilitu a ufednostiuje nizkou spdebu, cenu

i hmotnost. Orientuje se hla¥ma poskytnuti fistupu k internetu a jednoduché

184 JIRAK, Jan. Medialni technologie: Televiadetodicky portal RVP.CZ: unikatni prostor pro
ucitele, sdileni zkuSenosti a spoluprgailine]. 11. 05. 2006 [cit. 2012-09-12]. Dostupné

z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/551/MEDIALNI-TEENOLOGIE---TELEVIZE.html/

185 SCHELLMANN, B. Média : zakladni pojmy, navrhy, vyrabRraha : Europa-Sobotales, 2004,
s. 51,52, 54,

186 JIRAK, Jan. Medidlni technologie: TelevizMetodicky portdl RVP.CZ: unikatni prostor pro
ucitele, sdileni zkuSenosti a spoluprdfnline]. 11. 05. 2006 [cit. 2012-09-12]. Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/551/MEDIALNI-TEEINOLOGIE---TELEVIZE.html/

7 ROUBAL, P.Pacitace pro tplné z&atecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 17-18.
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kanceldské aplikace!®® Ultrabook je spojovan s novou generaci klasickych
notebook. Oproti starym typm prenosnych pétaca pod ozn&enim notebook
je sokasny fenomén ultrabook vyrazrnehti, terti a hlavé vykonrgjSi. Jsou
vyznamnym krokem ve vyvoji ipnosnych péitaca a jejich vaha nepsahuje
1,4 kg'®®

4.3.3 Internet

Internet se da definovat jako vzajemné propojekélltich pdéitacovych siti
pomoci vysokorychlostnich datovych spojinternet ma d¥ dalezité vlastnosti,
a to moznost komunikace a dostupnost obrovskéhazstvicinformact-® Mazeme
navazovat kontakty s lidmi z celéhoéty, diskutovat s nimi, stbvat své nazory
a pitom zistat v anonymé

Internet tedy pét k modernim technologiim, které nejvice pegioii nas Zivot.
Zatimco peatkem devadesatych let n&nu nas prakticky vyznam, v séasnosti
si velké skupiny lidi neumi Zivot bez internetu rhdg ani gedstavit. V poslednich
styrech letech je dynamikaighi internetu obrovska, zvl&di mladé generacé!

Na internetu se vyuZivajinizné aplikace, tzv. sluzby. VSechny sluzby jsou
zaloZeny na principu klient server, tedy zakaznik — obsluha, coz znamenagdea je
pocitac (tzv. server) dava na internetu k dispozici slyzlhid jiné pdcitace
(tzv. clients) vyuZivajt/? Vznikaji internetové obchody, portalové sluzbytakagy
webovych stranek gada dalSich projekt Dochazi také k prosazovani e-maihatu
a dalSich komunikaich technologii. V neposledniact také socialnich siti,
Z nichz je dnes nejznai8i Facebook. DalSi nem&znamé jsou Twitter, Google+,

Spoluzéci.cz, Lidé.cz, Libimseti.cz, Linkuj.cz, Yialbe.com a jim podobné. Lidé

188 jak definovat ozr@ni grenosnych pétaci. In: Cnews.cz: notebooKgnline]. Extra Publishing,

S.T. 0., 2.7.2011 [cit. 2013-02-21]. Dostupné lattg://extranotebook.cnews.cz/zmatek-v-nazvoslovi-
jak-definovat-oznaceni-prenosnych-pocitacu>

%9 Ultrabook.czonline]. © 2012 [cit. 2013-02-21]. Dostupné z:tggh//www.ultrabook.cz>

" ROUBAL, P.Pocitace pro Uplné z&teniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 71.

1SAK, P., SAKOVA, K.MIade? na kizovatce : sociologicka analyza postaveni mladeze

ve spolénosti a jeji Ulohy v procesech evropeizace a infdizace Praha : Svoboda Servis, 2004,

s. 132.

172 SCHELLMANN, B. Média : zé&kladni pojmy, navrhy, vyrabBraha : Europa-Sobotéles, 2004,
s. 288.
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maji snadny fistup k informacim, do velké miry émi své komuniké&ni zvyky
nebo dochazi kads dalSich ekonomickych i socialnich &mt’

4.3.4 Mobilni telefon

Telefon je dnes neodmyslitelnou géati multimedialniho s¥a, jelikoZz ovlada
vSechny formy medialni komunikace. Vyvoj jizitpm pokrail tak, Zze dnes stoji
v popredi gredev&im uZivani mobilnich telefiproproti klasické pevné lince?

Mobilni telefon je so&asti Zivota mnoha lidi a¢ktefi si svij Zivot bez tohoto
piistroje ani nedokazirpdstavit. Rozvoj v této oblasti je neskirt& rychly. Prvni
mobilni telefony byly velké jako telefonni sluchatki kEzného telefonu a jejich
hmotnost se mnohdy pohybovala i koleft kilogramu. Mnozi lidé si tyto telefony
ani nedokazi v dnesni délpredstavit. Prvni mobilni telefony slouzily tedy peuz
k béznym telefonnim hovdm. V porovnani s dnesnimi telefony to zni jako lyoh
se bavili o vyrobku, ktery existovaligud f¥iceti lety. Pak ale nasledovaly dalsi
inovace v zavislosti na p@bach, pozadavcich a mnohdy @ ssdkaznik mobilnich
operatod. Mobilni telefon se stale zmenSoval a to az navwifici Urove uzivatet,
zbavil se i své antény. Dale se éBovala kapacita padti a zwtSovalo
se i ,menu” telefonu.

Dnesni mobilni telefon zvlada jak hlasové sluzlak §MS, MMS, pipojeni
k internetu a slouzi svému uzivateli jako malyidi dnesni dob tedy mizeme
pomoci mobilniho telefonu fotit, naslefsi tyto fotky navzdjem posilat, heme
ovladat swj Ucet z banky, neni problémem arfiepos vysSich objeindat, faxove,
e-mailové penosy jsou samégmosti. Mobilni telekomunikace jsou jakymsi
ptevratem v komunikaci mezi lidmi?>

Daleko vice funkci maji tzv. smartphony neboli chytelefony. Chytré
telefony jsou vybaveny vysgfym oper&nim systéemem s aplikaim rozhranim,

které umo#uje vytv&eni aplikaci tetimi stranami. Nabizeji uzivateh pokrailé

178 CERNA, Zuzana. Historie InternetiMetodicky portdl RVP.CZ: unikatni prostor praitele,
sdileni zkuSenosti a spolupracfonline]. 12. 04. 2012 [cit. 2012-09-12]. Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/s/G/14791/HISTORIREIERNETU.html/

174 SCHELLMANN, B. Média : zakladni pojmy, navrhy, vyrabRraha : Europa-Sobotales, 2004,
s. 37.

175vyvoj mobilnich telefoi. Spotebitel.cz: nezavisly odbornik v oblasti sjetiitelsko
podnikatelskych vzta@online]. 21. Leden 2004, aktualizovano 22. DuBe65 [cit. 2012-09-12].
Dostupné z:
http://www.spotrebitel.cz/index.php?option=com_eon&view=article&id=100711&catid=77:penen
ka-spotebitele&Itemid=373
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funkce téndt srovnatelné s moznostmi gacu. Mezi tyto funkce pét internetovy
prohlize&, e-mailovy klient, multimedialni gehrav&, multitasking, kancetdké
aplikace, organizér, synchronizace dat <itadem atd. Bedpokladem chytrych
telefor je stalé pipojeni k internetu, jsou tomutippusobeny i mobilni aplikace.
Chytré telefony Ize vyuZivat jako pinohodnotné gagel’® Chytry telefon ma
hardwarovou nebo softwarovou klavesnici. Hardwardeé mnohdy ozravana
QWERTY Kklavesnice, je zmensenou verzéipmove klavesnice, ktera je v klasické
tlacitkové podok umistna na povrchu telefonu. Softwarova je pouze ve &rm
grafického obrazu znazaméa na dotykovém displeji.

Vyvoj v této oblasti neni zdaleka &grpan, v sotasné dob se na trhu
mobilnich telefofi objevuji produkty, které se rovnaji malémucipai (tablet
nebo PDA). Nejsou daleko doby, kdy budemigesp swij mobil ovladat auto,
domécnost, topeni, vodu, otevirdni oken, klimatjzaidél jidla pro domaci
mazlicky a plno dalSiho. Jist prijdou i sluzby, o kterych dnes jen snime,
nebo o kterych je8t ani neuvazujeme. Kazdopadrnvyvoj mobilni komunikace

se budeidit, podle novych pdeb, které bude mit samotné lidstv®.

176 Smartphone. InSun Marketingonline]. Sun Marketing, s.r.o, 2011 - 2013 © [¢013-02-21].
Dostupné z: <http://www.sunmarketing.cz/nastrog/sik/smartphone>

Y7 Definice smartphonu: prvitést. In:PDASoft: software pro PDfonline]. 18.08. 2010 [cit. 2013-
02-21]. Dostupné z: <http://www.pdasoft.cz/modybp?name=News&file=print&sid=4848>

178 \vyvoj mobilnich telefori. Spotebitel.cz nezavisly odbornik v oblasti spebitelsko
podnikatelskych vzta@online]. 21. Leden 2004, aktualizovano 22. DuBe65 [cit. 2012-09-12].
Dostupné z:
http://www.spotrebitel.cz/index.php?option=com_eom&view=article&id=100711&catid=77:penen
ka-spotebitele&Itemid=373
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5 Rizika medii

Pro dnesSni civilizaci je charakteristicky hlad ponformacich,
jenz je uspokojovan prastnictvim nejizrgjSich informa&nich technologii. Vztah
k t¢émto technologiim, @jiz ptimy nebo zprogedkovany, ma v podstakazdyclen
spole&nosti. Tedy nejen bezpraéstni uzivatelé, ale i lidé, Kiezadnou informeni
technologii gimo neuzivaji, pouze uZivaji sluzeb poskytovanyajich uzivateli.
Diky pokroku jsou stéle vytwény dalSi moznosti pro uZiti a rozvoj inforénéh
technologii. Spoknost a jeji systémy se na nich stavaji stale vésgskymi. Jejich
SirsSi vyuzivani vede snejSimu septi a vzajemnemu prastani. Nebezge médii
spaiva zejména v tom, Ze i nemocné (infek informace se 8isnadgji nez dive.

Média v sob zahrnujifadu paradokX Jednim z nich je svobodny, volny,
neustaly pistup k informacim, a posléze pak té#nvyluénd odkazanost naén
To je d&no jiz samotnym faktem, Ze fungujl.

Nyni popiSeme, jak jednotlivdA média owlyi zdravotni stav, vztahy
mezi lidmi, jak se projevuje zavislost na médiiclzda se v nich objevuje nasili,

popipad: dalSi rizika.

5.1 Televize

Lidé, kteai sedi dlouhé hodiny ipd televizni obrazovkou, maji podobné
charakteristiky jako narkomani. Viipad déti a adolescefit dochdzi k tomu,
Ze postup# ztraceji blizké vztahy k vrstevrik, v pripacd dosglych dochazi
k omezovani mezilidskych kontad@ktVule a usili vSech zavislych jsou vazany pouze
na objekt jejich zavislosti. Jejich eiro vztahy vyhasinaji, dostavaji se do konilikt
s ostatnimi lidmi, coZz ma peétsinou pivod v neplini svych povinnosti a zavazk
Postupg se u nich dostavuje morélemani otugni. Zvlast markantni je to udi
a mladistvych, kt# se chovaji nemotivov&n neeticky, zhlouple, jejich hierarchie
hodnot vykazuje podivné egoistické usjéani, neb z jejich chovani je patrne,
Ze zevni vlivy u nich hraji nefSi roli. Neni nezvyklé, Ze lidé zavisli na telaviz
uzpisobuji swj denni program programu televiznimu, Ziji Zivotgrialovych
a jinych televiznich a filmovych hrdina to, co se e v reali se jim stava cizim,

obtzujicim a nezajimavym. Daledov¢ka klesa schopnost empattdj schopnost

17 POKORNY, V.Prevence sociakhpatologickych je : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200318-113.
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vcitit se do druhéhailovéka. Po zhlédnuti dgkterych filmovych scén se éni
prozivani clovéka — nap. pri sledovani agresivnich scén se nabuzuje agresivni
chovani, gkolik hodin po zhlédnuti erotického filmu se zvyg&@xualni apetence.
Zavislost na televizi se také projevuje nedostathsohybu, ktery f sledovani
televize zfisobuje ochablost kosterniho svalstva, vadné ditgkniv disledku toho
trpi paté i micha a dostavuji se bolesti hlavy. 8agré jsou neamirné zatzovany
odi a nalfista riziko @nich onemocini.*®

V televizi se casto objevuje fyzické nasili, tedy zédmé tlesné m@sobeni
na druhého se fgjimym umyslem poskodit mu zdravi nebo ho zbavitotay

popipadt mu alespd pasobit bolest.

Fyzické nasili rozliSujeme na:

a) nasili_implicitni — pouze nazrigné, které si musi uzivatel domyslet

¢i predstavit,

b) néasili explicitni — je pedvedené ¢i podrobré popsané, zpravidla

véetns nasledk,

c) nasili faktické— predvadné nap. ve zpravodajstvi, kde je inspirované

skute&nymi udalostmigi ve sportovnich fenosech,

d) nasili fiktivni — predvagné ve smySlenych ffbézich, jakymi jsou
nag. kriminalnici akeni filmy. *8*

Za zavazny itlsledek dlouhého gsobeni televizniho nasili se poklada
i bezcitnost w¢i nasili, které pachaji druzi lidé v okoli nebo deota pomoci.
V mnohych gipadech jsou pachatelé schopni dokonale napodgbésini ¢iny,
které edtim sledovali na televizni obrazovce. Zda se, pravéEpodobnost
napodoby nasili se zvySuje, jestlize pachatel z#ma na televizni obrazovce ziska
za swij nasilny ¢in uréitou odnenu, pokud si divak dovederqustavit sam sebe
na mis¢ pachatele, jestlize ma pachatel Zadouci anm@né charakteristiky,
je-li nasilny akt napadny, snadno opakovatelny akpije-li Zetelny navod
k ursitému typu socialniho chovanf? To se pra¥y maZe objevit i u dti,

jez se po zhlédnuti nasili v televizi pokouSeji adivat bezbranné spoluzaky.

180 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jei : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200336-137.

181 JIRAK, J., KOPPLOVA, BMédia a spolenost.Praha : Portal, 2007, s. 126.

82 | ANGMEIER, J., KREZIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha : Grada Publishing, 2006,
s. 303.
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Ale i kdyZz to gimo neprovadi, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzi
se v nich nebezpeé zalibeni v krutosti, ifpadré v destruktivit (niceni \&ci).

U jinych déti maze sledovani nasilnych famli vést k bazlivosti, k filiSnému strachu

z nasili ¢i ke zballému chovani. | to je nebezpe. Samoiejnme zalezi takeé
na okolnostech. Ndfklad di€, které ma doma bez§e citové zazemi, je ohrozeno
mére, jelikoZ je zpravidla odokjsi, jeho duSe ma jakoby lepSi imunitu. Zadbava
tohoto druhu ovSem neprage nikomu, dokonce ani doslgm, jelikoz rekdy byva

tou pisloveinou ,posledni kapkou“, ktera uspiSi provedeni nésib trestného
&inu

Televizni nésili, jemuz zejména nezraly jedinébliZi, vnik4 prostednictvim
obrazovky velmi psobiw do mySlenkového a erwiho s¥ta jedince i do soukromi
rodiny. Za zvladt senzitivni ¥k se da pokladatipdskolni a mladSi Skolni¢k,
kdy di€ jesSt priliS nerozliSuje urdly, tedy pohadkovy s od skuténého.
Proti negiznivému ovlivigni ale neni imunni ani starSi @& mladistvy.

Televize vSak mwze vyvoj ovlivnit i jinak, napiklad tim, Ze omezuje enoi
komunikaci uvnit rodiny. Rodée wnuji rozhovoru s &mi stale méa ¢asu a svou
rodicovskou roli genechavaji televizoru jako tomu, kdo éditabavi a ohlida.

V mnohych rodinadch seé¢tl divaji na televizi i ®kolik hodin deng a zhlédnou
neuwtitelné mnozstvi zloby, krutosti a vrazd. Televieetak stale vice stavéargtim
rodicem* i ,tvrdou drogou*, vyvolavajici neodolatelnoéslost'®*

Televize vSak ndjnesla do Zivota lidi jen negativni vlivy a neobi
na psychicky vyvoj jen néfznivé. FrinaSitadu informaci, které pokud jsou vh@dn
komentovany, pspivaji k duSevnimu rozhledu. Umagi obohaceni Zivota, davaji
noveé poznatky, roz8iji obzor, ale také imaseji i potebnou zabavu a relaxaci.
Jen je teba dbat na ipmérenost a neochuzovati dokonce neohroZzovat

kviili ni vlastni Zivot v rodig a ve spoléenstvi druhych lidi®°

1B3RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttik rozumnému uzivani médii
Praha : Portal, 1995, s. 19.wv )

184 ANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologiePraha : Grada Publishing, 2006,
s. 303.

185 Tamtéz, s. 304.
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5.2 Pocitac

LY

Rozvoj p@itatt a dalSich technologii s nimi spojenychinaSi fadu novych
volnocasovych podéta. Patitate maji gredevsSim roz$ovat nas obzor a urychlovat
praci a penos informact®® Ale dlouhé vysedavani u pitece pinasi £izné zdravotni
potize. Proto bychom ¢h dbat na spravné rozmésti klavesnice i monitoru,
jelikoz je jednim z vyznamnych fakiomprevence bolestivych a Ganavovych potizi,
které vznikaji v dsledku prace s osobnim gtaem. Jednim ze zé&kladnich
problémi je napfiklad nedostatek mista na pracovni desce, dale ymaistni
monitoru, klavesnice, mySi a dalSich jginych dopiki. Co se tyka ochrany zdravi
pii ¢innostech vykonavanych s vyuzitim osobnickifast, maji nej@tsi zastoupeni
potiZze, které lze charakterizovat jako Unavové jesayvisejici s mnozstvimiasu,
ktery jedinec stravi u pitace. Tyto potize maji zpravidlaigchodny charakter.

UZivatelé tSinou trpi bolestmi péate, zad, of a hlavy®’

Pfiznaky nadndrné a jednostranné 2ae jsou zejména:
- péleni, necitlivost v prstech, dlanich, s,
- pocit chladnych prét— nedokrveni,
- kiece jednoho, dvou i vice pist
- snizena pohyblivost v kloubech prst
- poSkozeni v oblasti Sije, ramen, bolest zathikpatée, bedernéasti patee,
- mravergeni v nohou, sedacich svalech,
- paleni, slzeni &, vyskyt tiki, skvrny ged @&ima, zarudlost énich viek,

potize pi zaostovani.*®®

Drobné a opakované pohybyi pvladani prvk pctitace (klavesnice, mys)
zpasobuji @i delSim trvani potiZze. Tyto potiZze vnimame z&eu jako nefijemné
pocity, ty ale poz&i mohou genist v onemocéni. Vyskytuji-li se tyto potize
jiz po kratkémcase prace s paacem, giblizné po 30 — 40 minutach, je vskutku
na mist¢ vénovat tomuto jevu pozornost.

MozZnosti napravy je dkolik. Mohou to byt pravidelnd c¥eni, gestavky
a pohyb v piibéhu pracovnic¢innosti nebo Uprava pracowsvhodre tvarovanymi,

funkanimi pomickami®

18 HAJEK, B.Dé¢ti, vedouci, volnyas.Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 88.
187 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jei : manual praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200315-116.

88 Tamtéz, s. 116.
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Pokud pe@ita¢ ztrati charakter sluzebnosti a stane se zastukbiwitou
se v8emi negativnimi znaky, pak se stava sotigdtologickym jevent?® Je zejmé,
Ze zavislym seflovék muze stat v podstatna vSsem, co mu umaodje zbavit
se nepijemnych pocit, potl&it je, nebo ped nimi uniknout, steghjako na vSem,
co je rjak uZitené, nebo s sebou nesHj@mné pocity'** Nejcastji se objevuje
zavislost na pditacovych hrdch a to fevazri u malych dti a mladistvych.
Pcatitatova hra se da definovat jako software, ktery nenimdrre uréen
na dosahovani ¥sich cili a dle svého za#eni uZivateli poskytuje zabavu,
odreagovani, relaxaci rozvoj osobnosti. Hrani @gitacovych her je tedyinnost
jedince ¢i jedinal, ktera ma podstatu ve virtualnim piesti simulovaném
positasem9?

Pcatitacové hry mohou rozvijet poznani, piadt, logické uvazovani,
prostorovou orientaci, ale také modelu;ji situaeekigrych by se ditnikdy nemohlo
v realném Zivat dostat. V poitacovych hrach &i cestuji casem i nejizn¢jSim
prostedim, mohou se stat letcem v kosmické lodi neboerddegyptskeho faraona.
MoZnost volby, kym se stanou n&kolik hodin dens, musi dti nutns fascinovat=>®
Je otazkou, do jaké miry pini @k hry roli kompenzéni, a kdy svou agresivitou
snizuji, zejména u mladsicktd hladinu sociélni citlivosti &i nasili. Pokudinnost
S pa&itatem nahrazuje jiné aktivity —ime se vyvinout zavislost na nich a pak jsou
skutetns drogou*®*

Hry predstavuji samostatnse vyvijejici oblast specialnich @tacovych
progrant, které jsou ufeny k zdba¥. Nékterymi vlastnostmii zptisoby pouzivani
sphuji kritéria, ktera definuji virtualni realitu a jproto mozné je ozwavat
jako jisty typ virtualni reality. P@tacové hry jsou pokladany vess za mén
nebezpéné, nez je tomu u vyhernich autohaMezi gamblerstvim a zavislostmi
na pa&itacovych hrach lze vSak najit mnoho sgolgch rysi. Gambleéim jejich

zavislost pinasi nejen dluhy, ale i mnoho dalSich rodinnydgbmich a pracovnich

189 POKORNY, V.Prevence sociakhpatologickych je : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200316:117.

YOHAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 88.
191 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jei : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200315.

192DOSTAL, Jii. Journal of technology and information educatior€asopis pro technickou
a informa’ni vychovyonline]. 2009 [cit. 2012-11-17], s. 26. ISBN 18837X. Dostupné z:
http://www.jtie.upol.cz/clanky 1 2009/dostal.pdf

193 CERNOCHOVA, M. Vyuziti pa@itace pi vyu'ovani : néandty pro praci d@ti s paitacem.
Praha : Portal, 1998, s. 45.

1% HAJEK, B.Déti, vedouci, volnyas. Praha : Institut &i a mladeze MSMT, 2004, s. 88.
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problémi. Jedinec zavisly na hazardnich hrackkasto pohybuje v bludném kruhu,
kdy realita je pro & casto bolestna a hazardni hra tim, Ze mu poskytaEnost
aniku z reality, se stava, alespeo pcatatenich fazich, velmi ptazlivou. Stejr
tak miZze byt i pro hrée paitacovych her skutény zivot z fiznych divoda podobr
bolestny¢i negrivétivy a virtualni realita se stava rosinvelmi gitazlivou moznosti
niku. ' V sowasnosti se Ifiteme setkat s velkym mnoZstvimiznych
pacitacovych her. Péitacové hry jsou jiz v dnesni délvealizovany v trojrozrném
prostoru ,3D“. Ve dvourozgrném prostoru, tzv. ,2D" se jiz n&jglad WtSina

bojovych her tér nevytvai.*°

Pro p@itatové hry je charakteristické:
a) vyzaduji od hr&e pochopeni podstaty a smyslu hry, jejich pravidel,
b) vyrazna ¥tSina her ma individualni charakter, menstqiopak je uten
pro vice hréi, tyto jsou pak vesss soupéivého charakteru,

c) vétsina her umaiuje ,nekonéné* opakovani®’

Pritazlivost p@&itacovych her spéiva pgredevsim:
- Vv jejich dostupnosti,
- v pochopitelnosti a jasnosti pravidel,
- ve zjednoduSeni sta,
- v nabidceiznych ,zivotnich situaci®,
- v nabidce a poznani neznamého, nového, néiriudi,
- v nevyzadovani specifické sociatnifyzické schopnosti a dovednosti,
- vyzadovani vnieni, které vede k odpoutani se od reality a zpgdkbvani
pocitu ve smysluigsunuti se jedince do ,jiného“&a,
- umo#uji se zcela ztotoznit s postavou,

- poskytnuti uspokojeni z vyhri?®
Typy pocitacovych her:

O vSech péitacovych hrach nelze uvazovat stgjnelikoz kazda ma své
specifické vlastnosti. Mohou se liSit nejen cilemppuzivanymi prosedky
nebo progedim, ve kterém se hra odehrava, ale takéikiad mirou zobrazovaného

19 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jei : manual praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200322.

19 Tamtéz, s. 124.

Y Tamtéz, s. 125.

1% Tamtéz, s. 125-126.
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nasili apod. Hry mZeme tfadit do Zank, coZz byva ¢asto problematické,
jelikoz u rekterych titufi dochazi k prolinani Zamrnebo vytvéeni specifickych
podzand. Hierarchie zZanr se v fiznych oblastech jevi jako velmi nejednotna a stéle

se vyvijejici, proto jsou v této praci uwdy jen zakladni zanry.

1. Strategické hry

Tyto hry rozvijeji taktické a logické mysleni &lidse na hry budovatelské
(podnikatelskée) a vat@é. Smyslem budovatelské hry je budovani civilizanésta
nebo obytného domu tak, aby &rayuZil co nejefektiveiji prostedky a zuril
investice. Ve valenych hrach méa hta vétSinou utité prostedky a cas
na vybudovani zakladen, roznéist raketéi néceho jiného — princip byva podobny,
a uz se nachazime v minulostiv budoucnosti. Hr& bojuje s ukitymi nepateli,
pozemskéhoi mimozemského {vodu.’®® Z hlediska principu &ime strategie
na tahové a real-timové. Tahové umigi hr&i ucinit pouze ukity pocet ukoni
v ramci jednoho kola, poté se vym se spoluh&em a cely systém se opakuje.
Real-timové, jak jiz z nazvu vyplyva, se odehrawajiealnémcéase, to znamena,

Ze hr&i mohou provast rizné ukony bez ohledu na spolutea

2. Simulatory
Tyto hry umo#uji vzit se dotidice vozu, letounuci kapitana tidiciho
kosmickou la’. Jde tedy o simulaci ¢ité situace, jejimz hlavnim cilem

je co nejrealistit§jsi napodobadakého lidského konarif®

3. Hry na hrdiny(Role - playing games — RPG)

Jsou hry zaloZené na hrani roli. Podstatou RP@jahhrdina, ktery ma dité
fyzické, psychické a magické schopnosti, mnozserEp pogipact jiné sily. Tato
hra se ¥tSinou kona ve s#¢ fantazie. Hré fidi osud jedné postavy nebo jejich
skupinu, prozZiva s nimiiznd dobrodruZstvi a zaleZi jen na tom, zda dospdjice

cile?*

19ROUBAL, P.Pocitace pro uplné z&terniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 105.
20BEDNAREK, J.Multimedia w ksztalceniwarszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006,
S. 142-143.

21 Tamtéz, s. 142-143.
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4. Adventury

Zamsiuji se predevsim na ,proZivani dobrodruzstéi2Ve hrach tohoto typu
je diraz kladen naiemysleni a hledani souvislosti mezi jejich jedngthi prvky,
na jejich kombinaci a rekonfiguraci. Jedna sefibghy, kdy napiklad komunikaci
s postavami, prosdim, nalezenim indicii htaieSi logické ukoly a postupuje

tak simulovanym gem 2%

5. Hry se sportovni tématikou

Sportovni hry jsou velmi oblibené, protoZze vekasto kopiruji zajem o ten
dany oblibeny sport h¢é a umo#uje mu provozovat tento sport pasiympokud
nema zrovna iflezitost k aktivnimu sportovani. Hramuze hrat roli trenéra

nebo hrée?%*

6. Logické hry

Jsou takové hry, jejichz cilem je i@git rébus nebo komplikovany udkol,
spravré promyslet wity zpasob jak Réeho dosahnout. dkteré z &chto her jsou
blizké ,adventuram®, avsak jejich smyslem neni ptita ale ,promysleni“°°
Za logické hry se povaZzuji Sachy, piSkvorky, tetebo nafiklad puzzle. Tedyizné
druhy hadanek, které vyzaduji intenzivni my3|éMi.VétSsinou nemaji zadny

negativni nabof’’

7. Akeni hry

Tyto hry pedstavuji jistou obdobu &kiho filmu. Také se jimiika
.Stiilecky” a v sokasné dob bohuzel tvei nejrozsfergjSi skupinu her mezi lidmi.
Smyslem byva likvidace protivnik Mohou jimi byt lidé, nestwy, stroje atd.,
piicemz je pro tento styl her charakteristickéénidswta atima hlavniho hrdiny.
Hr& v nich vystupuje v roli hlavniho hrdiny a cilergchto her je usgsre projit

22 BEDNAREK, J.Multimedia w ksztalcenitwWarszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006,
S. 142-143.

203 pOKORNY, V.Prevence sociatpatologickych jei : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200328.

““BEDNAREK, J.Multimedia w ksztatcenitWarszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006,
s. 142-143.

25 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200328.

2 BEDNAREK, J.Multimedia w ksztatceniwwarszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006,
s. 142-143.

2" ROUBAL, P.Pacitace pro Uplné zéatecniky. Brno : Computer Press, 1997, s. 104.
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Uzemim plnym nefatel, které je ieba zneSkodnit pomoci négngjsich zbranf®
Tyto zbrarg jsou od &ch nejleltich jako noZe, revolvery,ips granaty, kulomety
aZ po nejizsi lasery¢i vrhase atomovych bomif® Mezi tyto hry fadime
i tzv. soubojové hry. Kéi svému aknimu pojeti jsou tyto hrgasto povazovany

za nasilnické&?°

Oblibenost péitacovych her Ize povazovat za fenoméndammosti. Obvyklym
nazorem i nezainteresovanych osob je, Ze vSechéiyagmvé hry obsahuji nasili.
Je nutné podotknout, Ze existuji i hry, které masieobsahuji, typickym
predstavitelem je &Sina logickych her. Vyskytuji se i nazory, Ze sexh
»uzaviraji“ do virtualniho sita a odmitaji navrat do reality, coZ neni az takvgivé,
jelikoz samotné uzaviraniigd okolnim s¥tem muze vychazet spiSe z podstaty
chapani rozdilu mezi realitou a nerealnem kazdélaeh Pd@itacova hra mu
v mnoha pipadech nabizi ipatelny anik ged feSenim krizovych situaci,
je to vhodny prosedek k relaxaci a odpmku. Navic mnohé hry zlepSuji
obrazotvorné a logické mysleni nebo zvySuji feist

Pri hrani pditacovych her dochazi ke zmam fyziologickych reakci,
neba’ télo nerozliSuje realitu a virtudIni realitu. Virtudl realita je obtizé
uchopitelny pojem. Ten se v s@snosti pouZiva pro popis jevkteré maji své
zaloZzeni v imitovani realného proeti pomoci technickych prdstki. Vyvoj
v oblasti virtualni reality je velmi dynamicky. Rttedi, ve kterém se virtualni realita
odehravd se neustale zdokonaluje, aby hrohl co nejlépe dosdhnout stavu,
ozna&ovaného jako ,vnieni“. Jde o stav, kdy je jedinec natolik koncenémv
na problénti cinnost, Ze jej nefi¥e nic vyrusit™

Vyvoj zavislosti na e se neprojevuje z patku nijak vyraza. Nelze takeé tuto
zavislost klast na stejnou urav@ko zavislost drogovou. Lze ale nalézt podobnost
v priznacich, které uzivani drog provazi. Hrani tedgenveést k:

- vytésreni ostatnich &nych aktivit z okruhu zjinhr&e,

- simulovany st hry ma potencial stat se pro &eg,pravym® sw¥tem,

28 pOKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200328.

‘9 ROUBAL, P.Pocitace pro Upiné z&tecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 105.
29POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200328.

M Tamtéz, s. 128-129.
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- simulovany s¥t umoziuje proZzitek, zazitek dobrodruzstvi, sounalezitosti

odpowdi na vyzvu, vi§zstvi, zkuSenost?

Mozna rizika zaloZena hrou gitacovych her se objevuji i v oblasti socialnich
vztahi, kdy disledkem nize byt zakrdlost v socialnim zrani, deformace
v komunikaci nebo socidlnim &fti, potize se schopnosti navazovat, udrZovat
arozvijet vztahy s vrstevniky. Déle pak v obldgtiologické, kdy pi nadngrném
hrani p@itacovych her vznikd nagklad deficit pohybu, coZz Zsobuje napor
na pate, zat? zraku*®

Negativni disledky pozorované uét, které se po neomezenou dobu a bez
dohledu dosglych pohybuiji v realit patitacovych her, jsou nasleduijici:

- dit¢ ztraci schopnost komunikace se svymi vrstevniky,

- swij Zivot Zije ve fiktivnim prostedi, ztraci pdgebu a schopnost vyjétisvé
city a obavy vSe mimo realitu pidace ma tendenci vnimat jako régelské
a negativni, protoze to ndée ovlddat tak jednoduSe jako figurky
pacitacovych her,

- ztrdci schopnost orientace v realném prostoru acKgm obratnost,

i kdyZ se domniva diky ugpnosti ve fingovanych zapasechippatovych her,
Ze je bystejSi a rychlejsi,

- muze fijit bez wdomi rodét do styku s informacemi, které mohou vézn
ohrozit jeho dalSi vyvoj,

- podrazéné reaguje na pozadavek ro&dli plnit vSedni povinnosti,
protoze to nevnima jako vyznamné, \paiovych hrach totiz ieSi
dileZitsj&i akoly*.2*

V pocitatovych hrach se také ke objevit nasili, coZzimasi snad jestvétsi
nebezpéi nez nasili v televizi. Ve filmu se diha nasili jen diva, ale v pibacove
hie se ho samo dopousti, vede ruku ,hrdiny” s pistolinotorovou pilou a $ili
a rozbiji v3e, co se mu zlibi. Odbornici netvrd, takové hry nuth vedou di¢
k tomu, aby zabijelo své nigpele, ale tvrdi jednozie, Ze tim di¢, které se pray
uci jednat s lidmi, ziskava nesmérmebezpéné navyky a postoje a Zze po kazdém

ubodéni protivnika v potaci se o0 malinko zmensi jeho citlivost a schopnos$téné

22pOKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200323%.

“BTamtéz, s. 126-127.

214 CERNOCHOVA, M.VyufZiti p@itace pi vyusovani : namsty pro praci dti s paitacem.
Praha : Portal, 1998, s. 45-46.
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se do druhého. & tak pomalu vsebavaji peswdceni, Ze nejlepsieSeni situace
je feSeni radikalni, Zze nasili je normalnim ptedkem k vyjasovani mezilidskych
vztahi. Proto je pdeba dti pred timto nebez@ém chranit a to stejhdasledre
jako pred navykovymi latkami’® Stejré tak mit ehled, co vlasthditt na pa@itai
dela.

DalSim nebezpgm je pornografie na @itati, jez je sodasti rekterych her,
kde na konci na hrdindekd paticna odmn¢na, ale také je roz&na ve form
fotografii, které se daji ziskat z internetu od dobrého kamarada. Paradoxem
pornografie, a to nejen na i, je, Ze kazi a naruSuje intimni zivot lidi. Wtd
opet pristupuje okolnost vytv@ni si vlastniho zjsobu jednani. Psychologové jasn
tvrdi, Ze pokud budou vestsi mie prebirat zfisoby chovani pravz €chto zdroj,
jejich intimni Zivot bude znmé& ohroZen®'® Pornografie dem zkracuje &stvi,
piedtasré probouzi sexualni &ii. Navic bere milostnému Zivotu to, co je rann
nejkraswjsi, tedy ghu, tajemstvi, krdsu objevovat.

Co se tedy tyka nasiti pornografie, tak tyto negativni vlivytigobi na vSechny
déti, nekteré dti jsou vSak na jejich isobeni citli¥jSi. Jsou to fehnar aktivni,
tedy hyperaktivni é&i, déti se sklonem k nasili, patologickému ¢stvi a dti
s fyzickymi omezenimi (vadami). Wdhto skupin dti je poteba jejich pistup
k patitaci peclivé kontrolovat a omezovat. A pravyto céti potrebuji pohyb a dalSi

uZitesné aktivity vice nez &i bez jakychkoliv omezerff?

5.3 Internet

Pro mnoho lidi je dnes nemozné segstavit, jaky byl Zivot fed gichodem
internetu. Sotasna generace mladych lidi vyrostla s internetemnaho z nich
si neumi pedstavit Zivot, ve kterém by nevypracovavali svehdoi ukoly za pomoci
internetovych stranek, nechatovaliigeli online, nehrdli videohry nebo nesledovali
ukazky z nového filmu na svych telefonech nebocitadich. Povazuji

to totiz za normalni sadast kazdodenniho Zivota spolu s hranim online her,

2ZI5RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttdk rozumnému uzivani médii
Praha : Portal, 1995, s. 36-37.

21 ROUBAL, P.Pocitace pro Uplné z&tecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 103.
2ITRICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttdk rozumnému uzivani médii
Praha : Portal, 1995, s. 24.

218 ROUBAL, P.Pacitace pro Uplné z&atecniky. Brno : Computer Press, 1997, s. 103.
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chatovanim a vygnou zprav s fateli a rodinou na socialnich sitich, potkavanim
novych [ratel nebo prohlizenim internetovych strafek.

Lidé kazdého #ku pouzivaji internet ke komunikaci, socialnim natecim,
domlouvani sctizek, paizkumim, nakupovani, podnikani, zalaa poznavani s¥a.
Internet sblizuje lidi, vi@jnosti @inasi stale #Si rychlosti novinky a spojuje
odborniky, takZe jejich individualni sluzbaiemmosti je posilovana znalostmi mnoha
dalSich

Pravd@podobr ustedni obava tykajici se propojeni novych technolagiasili
je strach, Ze by se naétd a mladé lidi mohli zariit takzvani ,online
predatdi“ hledajici zranitelné lidi, které by mohli izolav a zneuzit. Anonymita
internetu dala lidem moznost se ,zamaskovat” a ajtvonline osobnost, ktera jim
usnaduje gistup k dtem, mladym lidem a zranitelnym da@bpm na chatu. Dosjly
tak miZe gredstirat, Ze je teenager, afigavit si mladistvého progtdnictvim
IZivych online konverzaci. ke se snazit navazatgpelstvi, usilovat o vygnu
osobnich udd@j a potencialéa navrhnout osobni setkani. Mezi pojmy pouZivané
k popisu tohoto procesu patslova ,stalking® neboli nebezpeé pronasledovani
a ,grooming“ jako vabeni, ktera odrazejitepwdcovaci a perverzni povahu
navazovanych kontakf?°

Stejre  tak, jak se mZe objevit pornografie v @itacovych hrach,

o kterych jsme se jiz zmovali, je i pornografie na internetu veli¢asta. Zatimco
pied deseti lety byla &Sina dtské pornografie na internetu tema digitalnimi
kopiemi starych fotografii, které jiz byly policinamy, dnes je &Sina vyobrazeni
nova a zn& nedavné, nebo dokonce probihaji¢ippdy sexudlniho zneuzivani
a fotografovani éi. Mezi nowjSimi obrazky je gblizn¢ polovina dti ve wku
mezi 9 a 12 lety. fvazna ¥tSina z nich jsou #0Si a o ®co vice nez polovina
z nich jsou dvcata.

Problém je v tom, Ze stéle rostepbpornografickych stranek. Je ale nutné mit
na pandti, Ze existence a rostouci sofistikovanost novigdhnologii samy o séb
nasili ani zneuzivani nevyttgi. Tyto technologie umaiiji levnou, rychlou

a snadnou komunikaci agnos dat, coZ se ovSem zcelagjigbdili na fistu p@tu

29 KANEOVA, June a Pamela PORTINOVArozury Daphne: Problémy a zku$enosti v boji proti
nasili pAchanému naetech, mladych lidech a Zzenach: Nasili a technol¢gigine]. Brusel :
Evropska komise, 2008, s. 7. [cit. 2012-09-15]. tDpeé z:
http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkigfdehers/booklets/07_daphne_booklet_7_cs.pdf
0 Tamtéz, s. 8.
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sexudalr explicitnich vyobrazeni a zneuzivani, kter&gsto doprovazi. vodem
byva moznost prohliZzet velké mnoZstvi matérilrelativni anonymé a bez obavy
pred represemi nebo kritikou ze strarigigel nebo rodiny?*

Stale vice lidi, a to zejména mezi dvacetictapiceti lety, propada kouzlu
internetu. Jejich stav Izefippvnat k donedavna nejznéjsi nedrogove zavislosti —
patologickému hréstvi. UZivatel internetu vyuZivA moZznosti tohoto diae
bud’ k ziskavani informaci, nebo k zaBavedy k vyplni volnéhocasu. Zavislost
nainternetu je zavislosti priman psychickou, nikoli fyzickou. Rozdil
mezi zmignymi gamblery je relativh maly. U obou je totiZz iitomna ztrata
sebeovladani, touha po takovém chovani, kter&genk prozivani, které doipy
lovek vnima jako pljemné?®*

PotiZze, které s timto jevem souvisi, Ize @itcha potize fyzické, psychické
a socialni. V oblasti fyzickych potizi Ize jmenovatibézné posSkozovani &ni
patge, vady drZzeni péte a v jejich dsledku pak Spatné drzerid, které zhorSuje
funkci krevniho obhu, picemz rékteré €lesné partie jsou natolikig@iZzovany,
Ze muze dochazet i ke zdeni Slach, dale pak {iczZné poSkozovanicd k nemuz
dochazi p dlouhodobém sezeni u obrazovky monitoru¢itade. Organismus
je prettzovan, neb si ¢lovék negipousti, Ze vyhledavani informaci na internetu
je namahavé a stresujici. Oblast psychickych pawiivisi s poSkozenim neuion
as celkovym fetZzovanim a zahlcovanim informacemClovék se obtiZji
soustedi, tedy klesa kvalita jeho pozornosti. V oblasticialni dochazi k tomu,
Ze paita¢ se stava pro mnoho lidi nahrazkou vzajemné interak komunikace.
Cloveék se stava sausti fizené komunikace, ale tuto komunikaciiidé pouze
on, nybrz i jeho pd&tac. Vysledkem je snizeni jeho vyrazovych predii. Velmi
nebezpeéné je to hlava u déti, které se musi nail komunikovat diky svému okoli
s vrEjSim swtem. Pgita¢ vSak dtem neumoliuje ziskat odpovidajici socialni
dovednostf?®

Podstatu netomanie neboli zavislost na internetuspatovat v tom, Ze &tsSina

lidi nepotebuje naplnit své ambice deplstavy v realném s&i&. Velmi casto stai

221K ANEOVA, June a Pamela PORTINOVArozury Daphne: Problémy a zkuSenosti v boji proti
nasili pAchanému naetech, mladych lidech a Zzenach: Nasili a technol¢gigine]. Brusel :
Evropska komise, 2008, s. 8-9. [cit. 2012-09-15}sDipné z:
http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkigfdehers/booklets/07_daphne_booklet 7 cs.pdf
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virtualni  prozitek, ®kdy dokonce fantazijni uspokojeni. aldem tohoto
konstatovani je, Ze rozdil mezi virtualnim a skofen prozitkem odpovida rozdilu
mezi readlnym a symbolickym jednanim. Vyhodou syndb@ho prozitku
je to, Ze rizika z & plynouci jsou vyraz& nizsi, nez rizika chovani, ktera bBpvek
podstupoval v realit — v procesu symbolického virtualniho prozitku skomu
nemiZze nic zlého stat. Tatorgunost virtualniho symbolického prozitkuibe byt
nekdy i siln¢jSi nez vyhoda realného plného prozitku, kteroukpuge ¢lovéku
realita.

Internet tedy nabizi ¢lovéku bezpénou virtualni realitu a ¥,
ve kterém se iize volrg pohybovat, coZ je navic posileno i pongé vysokym
stuprtm jeho anonymity. Sa@asré je mu umozino do této virtualni reality
zakomponovat i fantazii. Tyto zazitky se vSak odja¥ jeho psychick&innosti.
Pricinou, ktera pispiva ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoagochybnosti
o sol¥ samém. Jde o to, Z#ovéku s nizkym sebehodnocenim nabizi internet
pozitivni odezvu, kterd& mu umidje zvySit si svou osobni prestiz. Patologické
Zzneuzivani internetu ma zpravidla socialni kontpxatozeclovek, ktery je stizen
netomanii, u & travi nadndrné mnozstvéasu, a to bez jakéhokoli cile.

Navenek se jeho chovani projevuje nutkavouigimiu neustale prohlizet svou
e-mailovou posStu, nutkavou pebou bez cile listovat nabidkami jednotlivych
servetfi, potebou zapnout internet dostavujici se v mistnodg, e nachazi piac.
Jeho mysleni a aktivity se tedy sdeduji na p@ita¢ a internet a v ikledku toho
pak ztraci zajem o své okoli, omeztijenosti, které ho five uspokojovaly, a izoluje
se od okolf?*

Neuspokojuji-li uZzivatele internetu navic realné zihidské vztahy, roste
nebezpéi, Ze ed nimi bude ufednostiovat své virtualni vztahy, které mu internet
umoziuje, protoZe ho vice prozitkdwbohacuji. Virtualni sit internetu se prod
muze stat dokonce natolik atraktivnim, Ze je ochotgmeénit za &elem jakési
vlastni degradace 8yrealny s¥t za s¥t internetu. Ne&astny a nespokojernsfovek
tak miZe realizovat své sny, jeZz mu realita neunup. Nebezpé internetu spéiva,

ale i v tom, Ze internet setrte stat prosedkem k hazardniig?*°

222 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 200318:119.
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Komunikace v progedi internetu umaije vytvait  virtualni
neboli kybernetickou identitu ¢k, pohlavi, anamnézu, osobniilgh apod.). Tyto
prvky je mozné prezentovat jednakhlem on-line komunikace (tzv. chatovani),
tak i v pa@itacovych hrach. Potize mohou nastat iifldpd v situaci, kdy
se pro danéhglovéka, & jiz diky osobnostnim dispozicim, vyzralogtimnozstvi
¢asu, ktery travi s internetem na ukor jiny&imnosti, z&nou rozplyvat hranice
mezi skuténosti a virtualni (internetovou) realitou, respdobs, ve které mu tyto
dva s¥ty zanou splyvat a on ztraci schopnost kritického rerliSa kontaktu

s realitouf?®

5.4 Mobilni telefon

Mobilni telefony vlastni dnes mnoho lidi a jejicbh¢pt neustale roste. Vztah

k mobilu se @izni od uZivatele k uzivateli. Pr@&koho je mobil nutnosti, proékoho
samozejmosti, pro jiného pofitka nebo také z& ¢i obtizny gednet. Vedle
mnoha informaci o jeho vhodnosti, vyhodnosti a nostech, které diky jeho
vlastnictvi ¢lovek ziska, existuje i mé&nfrekventovana oblast nevyhod, moznych
negativnich dsledki apod. O moznych vlivech,udledcich vlasttni mobilniho
telefonu lIze tedy uvazovat i nasledéviMoznost byt kdykoliv k zastizeni s sebou
muze nést i permanentni neklid a pocit ohroZeni, Zdmd pocitu soukromi.
Pti zazvoréni mobilniho telefonu se uekterych osob mohou né&glad vyskytnout
nasledujici symptomy:

- pocit seveni v Zaludku (pocit mrazeni v zadech, v Zaludku),

- pocit neklidu, zvySené poceni — déacelé &lo,

- pocit viny, pocit, Ze &o nestihl nebo natno zapomal,

- buSeni srdce,

- zmeény v chovanf?’

Vlastnictvi mobilniho telefonu, resp. igob zachdzeni s nim e byt jednim
ze stresar prispivajicich k chronickému stresu. Zvlastnim jeveak nuze byt
rovnézZ vlastnictvi mobilniho telefonu pro jin&ély nez pro komunikaci, néjxlad

jako znak pisluSnosti k socialni skupin¢i znak socialniho statutu. Mobil

22 pOKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 20032&.
T Tamtéz, s. 133-134.
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tedy gredstavuje pr@lovéka symbol jeho socialnifislusnosti, paebnosti, Usgchu

nebo Zadoucnosti.

Moznosti, jak zachazet s mobilnim telefonem radphazet tak negativnim
dusledkim jeho uzivani, je vice. dkteré z nich Ize uvést jako ciangjsi.

Mezi ré pak pati nagiklad:

véas vypinat mobilni telefon,

- vazit si sebe sama, svého soukromi i soukromi firiz,

- zvazit, pra sijej pdizuji, co @inasi mobilni telefon, ale také, co bere,

- zvazit, jak jej vyuzivat tak, aby se nestal obojketdlkovym oviad&em,
ale poniickou??®

Rizika, ktera s sebou nese uzivani mobilnich tafefoohou byt:

1. ,Jedinec se odnauje v kEZnych i narénych situacich spoléhat sam na sebe,
neprocvéuje si zakladni socialni dovednosti. Jedna séikiap onavigacimobilnim
telefonem (sam si cestu nenajde — rgcp mobil). Jde ale takénezodposdnost—
nagiklad jede gkam, nepipravi se — gjak to dopadne, v natagjSi situaci si zavola
0 pomoc — jinaketeno spoléha se néemocnousit’. To celkow vede ke zvySovani
rizika z hlediska tendence troufat si né&cm na co nemam, nedomyslatstbdky,
nezajimat se o realitu a aktualni stav.

2. NaruSeni socialnich kontékt nagiklad sedime v kavaéna kamaradce
zazvoni mobilni telefon. Ona je v konfliktu f{jnout hovor, nebo poktmvat
v rozhovoru) a na$ rozhovor, cely kontexetné pocitu intimity, je narusen. Jiny
piiklad — dvojice jde, jeden mluvi do mobilniho telefi a ten druhy je tam najednou
navic. Pak ma navazat ngepuSenowast rozhovoru, dochazi k naruseni komunikace
a vztahu. Napklad v tom, Ze stale jsou s nanititpmni potencionalni volajici. Chci-
li byt skute&né s tim druhym sam, pak musimélat navic jednu & — vypnout
mobilni telefon. To vSak s sebou nese cely mralhovéom €o kdyby nebo vyitky
znamych ve smyslwolal jsem ti, ale ty jsi # vypnuty mobilapod.). Opé&né
to funguje nasledown— potebuji se o Bcem ujistit — napiklad o tom, Ze jsemé&ao
dokorxil, tak misto toho, abych t&eSil nagiklad odjezdem do prace, tak &huji
vecer svého kolegu. Mnse ulevi, nebo ne, kazdopé&dan byl doslova vyrvan
z prostedi své rodiny a v déb kdy méa odpgivat a ¥novat se &emu jinému, byl

228 pPOKORNY, V.Prevence sociatpatologickych jei : manuél praxeBrno : Ustav
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vrzen do pracovni reality, nehavo o tom, Ze se nappieneslo i mé nafhi. Do této
oblasti pati ale i udrzovani &nych vztaki a kontakti. Misto abych se sékym seSel,
tak mu zavolam. Dsledkem je to, Ze jsme stale v kontaktu, ale nikolsobr.
Pak se tedy nevidimetkolik tydna ¢i mésial a gresto jsme nasycetelekontakty

3. Rodie, kté¢i nemaji cas se ¥novat dtem osob#, paidi ditti mobil.
Ziskavaji pocit, Ze vychovavaji nadale, alespasté&né, dokonce, Ze jsoin. Tento
pocit je klamny. SpiSe se podoba pocitu leteckélumatde, kdyz fidi letadlo
na dalku.

4. Mobilni telefon umoiuje Unik z tizivé situace (které 8evek uci zvladat) —
napiklad spoléenska situace — party, pocit jedince, Ze jehfizen.ReSeni této
situace nize byt v tom, Ze ¢&komu zavola a tvd se, Ze to musi nutrvyridit. Newi
se tedy hledat Zsoby, jak se zapojit anebo nezapojit do komunikaaruhymi
lidmi-, #2°

Jak jiz bylo fe¢eno, mobilni telefony se staly s@sti @Zného Zivota
a predstavuji Wity Zivotni styl. Podle statistickych Udajpiipadd na kazdého
obyvateleCeské republiky vice neZ jeden mobilni telefon. BAotdedy vyplyva,
Ze mobilni telefon maji i&i. Vek, kdy cti dostavaji s prvni mobilni telefon,
se neustale snizufé®

Déti jsou v této souvislosti ve é&8im ohrozeni, jelikoZ jsou ve srovnani
s dosglymi nachylrgjSi ke vzniku nezadouciho chovani. Oiedisponuje dostatkem
zkuSenosti a je zde proto riziko ohroZet&dného vyvoje o0sobnosti.
S nezastavitelnym technologickym pokrokem totiibyva moznosti, které mobilni
telefony nabizeji. Telefon jiz neni promtkem uéenym pouze k telefonovani,
ale je mozné jej vyuzivat kKipojeni na internet, ktery skyta prétdnesetna uskali,
umoZiuje pdizovat fotografie a videozaznamy, posilat obrazkyfadografie,
poslouchat hudbu, sledovat televizi a dalSi.

Z tohoto divodu je zde velmidlezité klast draz na preventivni praci ze strany

rodict a pedago@ Je nezbytné seznamittdse vSemi riziky, se kterymi se mohou

229 POKORNY, V.Prevence sociathpatologickych jew : manuél praxeBrno : Ustav
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“0TROUPOVA, Miriam.Psychosocialni dopady pouZivani mobilnich telefockéti ve vwku do 12
let [online]. 29. 12. 2008 [cit. 2012-09-15], s. 113SN 1804-7858. Dostupné z: http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-nasili/austrace/clankyfile/20120328110135953199. pdf

77



v této oblasti setkat, a né&tije s mobilnim telefonem pracovat, aby respekiypva
pravidla a soukromi ostatnich a drzely se zakladrésad mobilni etikefy

5.5 Souhra nasili a technologii

Tim, Ze prosednictvim mobilniho telefonu ieme byt fipojeni k internetu,
je dulezité zdiraznit, Ze mezi nimi existuje &ithA propojenost a také disponuiji
spol&nymi riziky.

U téchto technologii se fiteme tedy setkat s jiz zmdimou pornografii,
nebezpénym chatovanim nebo také s kybernetickou Sikandy jécélovek vystaven
vyhroZovani, oliZovani, ztrapovani, poniZzovani, zesf&iovani nebo se naén
zameti jina osoba nebo skupina lidi. Ke kybernetickéagik mize dochéazet
prostednictvim elektronické posty, textovych zpras hrani her online.
Pro obtZzované dit je Sikana vzdy Skodliva a podabjako osobni tyrani fze mit
za extrémnich okolnosti za nasledeine fyzické nasili vetre sebeposkozovani,
nebo dokonce sebevrazdy. Nasledky pré&’ohohou byt znéné v disledku pouzité
technologie. Najiklad tyrani prostdnictvim mobilniho telefonu #ie zasahnout
az do domova dite, po vydovani acasto bez ¥domi rodét, witela a dalSich osob,
které za ochranu @fe odpovidaji. Pokud je tento typ chovani 2gm na dosglé,
je pokladan za online otovani a mize mit podobné nasledky. U @bse mize
kybernetickd Sikana rozvinout do nezadouciho onlingronasledovani
a zmanipulovanych informaci. Lidé pouzivajici etekickou poStu jsou ohrozeni
nebezp&im nevyzadané posty, kteragasto ozn&ovana jako ,spam“. Tyto zpravy
piichazeji obvykle od neznamych lidi, ktese snazi poradit, prodat vyrobek
nebo podnitit fjemce k ®gjakému ¢inu. Nevyzadané zpravy mohou ovSem
obsahovat také nezakonné nebo Skodlivé obrazkstate

Muzeme se setkat se specifickymi druhy kyberSikaky j@ outing a happy
slapping Outing je o fotografovani a naténi ol&ti v intimnich a trapnych situacich,
nagiklad @i previékani nebo na toateta nasledné zvejréni takovych material

negasgji na internetu. Pachateléutingu se retkdy dokonce mohou snazit &b
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vydirat a pimét ji, aby choulostivé informace o sbleveejnila sama.Happy
slapping se vyznauje tim, Ze nic netuSici &b je fyzicky napadena skupinou
ato¢nika. DalSi z pachatélzarove cely atok natéi vétSinou pomoci videokamery
v mobilnim telefonu. Zaznam se potom obvykle rbzSiha internetu
nebo ho pachatelé rozesilaji na mobilni telefonyd@d: svych a kamaradobeti.
Okét je tak traumatizovana ¢kolikandsobs — jak samotnym Gtokem,
tak i naslednym ponizujicim zkgnénim videa.

Existuje rekolik typa videi obsahujicich nasili.ddtera jsou jen zinscenovana,
jiné jsou tvdgena uryvky z filnd, ale nmiZe jit i o nahravky skutaych nasilnycleinu.
Stale¢astji se na internetu objevuiji i videa zachycujici gi@ni ¢i smrt. A asi neni
nutné gipominat, Ze jde o trestiyn. Samotné mobily nejsouipinou Sikany, nasili
je spoleéensky fenomén, ktery nesouvisi s rozvojem technbleg teenagi
prochazeji obdobim, kdy it zkouSet nové &ci, hranice, ukazat sergd partou
a byt v riiéem zajimaviCasto si pitom neudomi, Ze uz davnoipkrasili mantinely
nevinné legracé®

Nové technologie otéely cely novy s¥t moznosti. ¥tSina z nich mze u lidi
piedevsim zlepSovat schopnost &adat se, bavit se, seznamovat se a komunikovat.
V nékterych se v8ak mohou skryvat rizika a nebézpesteji jako v kazdodennim
realném s¥te je nutné tyto hrozby rozpoznat, pochopit a bravahu®**

Zejména rodie musi mit na pa#t, Ze jejich di¢ u obrazovky poitace
nebo hoveici pres mobilni telefon se e nachazet ve virtualnim davu lidi
sdilejicich online Zivot®®

Je takéieba podpit ucitele, rodte a dalSi vychovnéinitele, aby vyuzivali
vyhod nyni dostupnych internetovych stranek a m@mofr které pomahaji dem
a mladym lidem ugdomit si rizika a pouzivat nové technologie beryen

zpiasoben?3®
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6 Rodina, volny €as a média

Rodina jako zakladni socialigai cinitel a nejdilezitéjSi spol€enska skupina
plni urité funkce, a to funkci ekonomicko — zabeapeaci, biologicko —
reprodukni, emocionalni, vychovnou a v neposledaitt i funkci odp&inku
a regeneracetlesnych a duSevnich sil. Posledni zéni funkce si klade za cil vést
déti ke spravné naplini volnéhmsu. Je tedyipvazrié na rodéich, jaké aktivity digti
zpiistupni a jak nadi budou dohliZzet, tauz ve skupia vrstevniki pii raznych
kolektivnich hracki pti vyuzivani médii. Tento dohled byeéhzahrnovat uvézlivou
volbu televiznich piadi pro ckti, pcocitacovych programi ¢i her, celkoé
by se rodie meli zajimat, jakym¢innostem se dit vénuje u pgitace, internetu,

televize nebo mobilniho telefonu.

6.1 Pristup rodi €l k volnému ¢asu d éti

Pro spravny vyvoj déte je velice dlezity pristup rodéa k jejich vychow.
Jednotlivé typy vychovnéhoipobeni jsme jiz zminili. Ale pro plnohodnotny vyvoj
ditéte hraje velkou roli i jejich volngas. Rodie by neli védét, cemu se jejich é&i
vénuji ve svém volnéntase, s jakymi kamarady se schazeji. Blenby jim byt
Ihostejné, kam ditz domova odchazi a kdy se vrati. Sposestraveny volnyas
posiluje rodinné vztahy a uspokojuje citové tpby dti. Spol€éna aktivni
volnotasova cinnost rodéun a dti a zajem o jejich fatele sniZuji riziko

antisocialniho chovanit.

6.1.1 Rodina a volny €as

Rodina jako primarni sociélni skupina je rozhodyio wtSinu dti a mladych
lidi, je také prvotnim prostdim voln@asového Zivota a vychovy, zasddn
se podilejicim na formovani jejich osobnosti. Radwytv&i hmotné podminky
a socialni ochranu — &ma s vychovou a vzthvanim, rozviji mezilidské vztahy
a klade zaklady hodnotové orientace. Te¢adipodoba rodiny ifinasi dnes svym
piislusnikim v mnoha srirech giznivéjSi podminky nez kdykoli fg@dtim, ale takeé
prochazi vyznamnymi zémami, jejichz souhrn setkdy ozn&uje jako krize rodiny.

To ve fiisobi také na voln@sovy Zivot jejich Hslusniki.?3’

2" HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 56.
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Nekteré  dospivajici @i maji tendenci svoji rodinu opou$t drive
nez v minulosti a jeji tradni model odmitaji jako malofipazlivy. Jiné naopak
u svych rodit zustavaji i po dosazeni plnoletosti a ekonomické saatiwosti.
Do Zivota a vychovy &i a mladych lidi v rodi& vstupuji svymi vlivy také dalSi
prostedi s¢etnymi podsty, které se stavaji soéisti Zivota dti a vychovného
pasobeni rodit. Mnohé rodiny se v8ak ku pragiu Wci nespokojuji s pasivnim
prijimanim €chto podsti, nybrz je samy vyhledavaji, tiie¢ si je osvojuji
a obohacuji jimi volnsasovy Zivot svych &i.?3®

Vyraznym rysem satasné rodiny je oslabovani rodinnych vi#iah
Proto je pateba ¥novat disledrgjSi pozornost odpadnosti kazdého rode za jeho
déti. Na volny ¢as dti v rodirg jako zdroj pozitivnich i negativnich viivpasobi
piedevsim objektivni podminky Zivota a vychow§tidv roding. Tedy hlavi jeji
velikost, Uplnost nebo pog@i zakladani rodiny. Bhi se Zivotni Urove a socialni
status rodiny, zjsob z&lenéni do spolénosti a Urove bydleni, vybavenost
domacnosti vetns potreb pro volnyas.

Vliv ma rovreéZ realizace volnéh@asu uvnit rodiny, podmigna zejména
zpisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi &@divzhledem k dtem
neboc¢asovymi a hmotnymi i@dpoklady vytvEéenymi pro volngasovoucinnost.
Pripravenost rodit umoziuje, aby v tomto ohledu négobili ani jako cinitel
direktivné rozhodujici, ani neponechavali volnyipéh Zivelnosti, nybrz aby byl
spiSe inspiratory, iniciatory nebo spoluorganizataktivit svych dti a celé rodiny.
Nekdy je vSak mezi touto moznosti a skimesti mezera. ies vSechny problémy
vSak rodina éstava vychodiskem, namz v mnohém zavisi bohatost gaanych
zazitki ditste a jeho fipravenost na voln@sovy Zivot v dosgosti?*

Rodinu obohacuji nové obsahy augpby individualnicinnosti jejich cti
i podréty pro spoléné aktivity rodéa s dtmi doma i mimo domov. S@asné rodina
ma tedy velké moZnosti v realizaci volnétasu svych &i a mnoho z nich v tomto
smeru také aktive a asgSne pasobi. Sodasré vSak sama dlouhod®bprochazi
vyznamnymi zninami pa@&etnosti a slozeni, viitich vztali i postoji nékterych

rodici ke svym dtem, které se tykaji také jejich volnébasu. U gkterych rodin

2% HOFBAUER, B.Déti, mladeZ? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 56.
2% Tamtéz, s. 57.

81



se tak projevuji problémy a negativni jevy, ktet&aji cestu jejich &i k bohatému

prozivani a pIné realizaci volnébasu®*°

6.1.2 Rodina jako prvotni vzor volného  €asu

Rodina je pro d&a mladéha@loveka prvnim prosedim, které pro jejich volny
¢as vytvdi priznivé podminky. AvSak Zisoby realizace volnéhtasu se v rodinach
znané odlisuji a to pedevsim v zavislosti na jejim socialnim statuswgthiim stylu
i vztahu k volngasovym patebam digte.

Zadoucim cilem je aktivni zajem kazdé rodiny oaby jeji dsti mohly swij
volny ¢as prozivat bohata smyslupls, na zaklad svého dobrovolného rozhodnuti
a souasrt za citliveho vedeni ze strany rédl pripadré dalSich pislusnika rodiny.
Rodina jako inspirator, podporovatel i realizatomotasovych aktivit Mze své dti
ucit k volnémucasu gistupovat taré¢im zpisobem a vytviet postoje, které budou
ochotny a schopny v budoucnosti uptatat i po zaloZeni vlastni rodirg/*

Toto pisobeni se uskutguje €mito vzorci chovani:

a) Napodobou a reprodukéiodelovanim, socialnim¢anim) — reprodukce

vzoral pozitivniho voln@éasového chovani rafti prostednictvim @asti i
na aktivitach rodiny, Plezitostnych spokenskych hrach, domécich zabavach
a oslavach nebo setkanichigbpznymi a pateli a v neposledriad na spolénych
navstvach zabavnich a kulturnich izeeni, divadel, koncert Dale také
pii vychazkach, vyletech, poznavacich z4jezdech, feohyv girode ¢i rodinnych
dovolenych. Napodoba Zivotniho stylu rédi je ovSem nezadouci,
pokud by reprodukovala nicngdni a nudu, konzumni #pob Zivota

nebo vysloved protispol€enské aktivity.

b) Uskuténovanim individudlnich i spot@ych pravidelnych zajmovych

¢innosti dti v rodire (sportovnich, turistickych, u&eckych, technickych,

piirodowdnych, zabavnych aj.) Aktivita die miZe byt prostym navazanim
na zajem rodia nebo pechazi do jiné oblasti, v obodipadech tak rode ve svych
détech nachazejiipozené pokréovatele a fispivaji k vytv&eni Zadouci kontinuity

sveho vychovnéhoigsobeni.

20 HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 57-59.
21 Tamtéz, s. 61.
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c) Citlivym sledovanim a cilédomym reagovanim na geby, zajmy a nadani

déti, které se k takovéinnosti samy fihlasi nebo jez k dasti na ni rodie pimo
vybidnou a podpd i jeji realizaci mimo rodinu. S rostoucintkem a rozvijejicimi
se zajmy dti prekrauji rdmec rodiny a postupnse osamostatji. Spol€én¢
se svymi vrstevniky vstupuji do dalSich vychovnymtostedi, kde svoje zamy
a nadani rozvijeji soustava na narené odborné i vychovné arovfif?

Praktické zkuSenosti v tomto 8m ziskavaji a pozitivni postoje si osvojuji
spontand v dennim Zivat i cilewdomym vychovnym fisobenim. Vzorce
volnotasoveého chovani svych radi uskuté€nuji plynule i rozpors, prejimaji
je iodmitaji, ®kdy se snazi je napodobovat, jindy se od nich osxobat
a vlastnimi pistupy aieSenimi je pekonavat. Spot@ym vychodiskem iitom
je dostatekcasu ¥novany rodii détem, jejich aktivni pistup k tomu, aby seét
ucily svij volny ¢as vyuzivat k rozvoji sebe i ve prash druhych. Takovy ifsstup
vSak dnes neni zdaleka vlastni kazdé rgdponerné ¢asty je naopak nezajem
o to,¢im se dti ve volnémcéase zabyvaji. Kromtohoto nezajmu, nedostatkasu,
neznalosti, nerespektovani feii a z4m déti nebo nevyuZzivani existujicich
moznosti se u dkterych rodét projevuji také dalSi negativni skabhesti.
Mezi ré pati toxikomanie a dalSi zavislosti, fyzické a psy&@icnésili a tyrani
ditste 2*3

V souwasné praxi se upkatji zpasoby, jak tyto problémy alesp@mezit, jejich
dusledky napravovat a zejména jak jiregchazet. Volngasovécinnosti usnatuji
piekondvat odstup nebo izolaci me#zmymi Zivotnimi a vychovnymi pro&dimi
déti, zvlasé mezi rodinou, Skolou, obci, sdruzenim aizenim volnéhocasu.
O vzajemnou informovanost, spolupraci a podpordujisnékteré Skoly, z#Eizeni
volnéhocasu nebo slozky dobrovolnych sdruZeni a voli k toizné cesty

Vstiicné rodinné progedi v rozvoji volnéhatasu svych &i tedy hraje a ma
hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individuélniteplpoklady dti, podporuje jejich
kontakty s dalSimi prosdimi, bere v Gvahu jejich voltasové patby i zajmy
a otevird se pozitivnim ¥$im poditam. Zivotni styl rodiny jako frozeny
stimulator i regulator umaitije tyto vlivy tidit, pozitivni vlivy vyuZivat a nezadouci

eliminovat.

22 HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 61-62.
>3 Tamtéz, s. 62-63.
24 Tamtéz, s. 64.
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Demokraticky styl rodinného Zivotaciu déti chovat se aktivly vsticne
a odpo¥dné vici ostatnim ¢lenim a usnatiuje jim vstup do dalSich prdsdi.
Podrécuje rovréz spolugast a uskuiuje tak jejich vyznamné pravo. Realizace
téchto hledisek je pro kazdéhtena rodiny naréna zvlast v obdobich zasadnich
promén spolé&nosti i rodiny samé. Rodina se tak stava aktivnitjektem i svého

volnotasového Zivota, rozviji pozitivni podty aceli nezadoucim vligm 2+

6.2 PFistup rodi ¢u k vyuzivani médiiud éti

V této podkapitole uvedemekolik rad, jak by rodie meli pristupovat u svych
déti, & uz z hlediska sledovani televize nebo hraniitetovych herci zachazeni

s mobilnim telefonem.

6.2.1 Televize

Ucit deti vybirat! Castou chybou je sednout k televizoru a zapnout ho,
kdyZ zrovha mame cliuse divat. Zapnuty televizoripobi jako magnet, i pro nas
nezajimavy ptad nas &im zaujme, iteba ho kritizujeme, ale televizor nevypneme.
Je proto dlezité naplanovat s@bsamotnym a do ditého wku i détem, co se bude
sledovat:*®

Ucit deti vypinat! Kdyz vas peéad zklameieknite: ,Na tohle se teda divat
nebudu!* Pokud jde od&isky pdad, ieknéte laska¥, ale peva: ,Terezko, tohle
musime vypnout. VZzdy to nema hlavu ani patu a i tam ®&co rozbijeji
nebo dtileji nebo do Bkoho kopou, fuj!* Jestlize vam tytcasty pajdou od srdce, dit
je prevezme.

Vyswtlit! StarSim dtem vyswtlujme Skodlivost medialniho nasili, pornografie,
kyce a ohlupujici sugestivhost reklamy. S dospivajicion téchto tématech
diskutujme jako rovni s rovnymi.

ZakazovatK ovladani obrazovky p#ti autoritativni zakaz: ,Na tohle se divat
nebudes!” Nebo: ,Tenhle film pro tebe neni vhodiloc &€ to rozruSuje, zase bys

kiicel ze spani. Vypni to, and®?”

25 HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas.Praha : Portal, 2004, s. 64.

2 RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttdk rozumnému uzivani médii
Praha : Portal, 1995, s. 35.

24T Tamtéz, s. 36, 37, 38-39.
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Tyhle rady jsou dlezité a ndl by se jimitidit kazdy rodt, jelikoZ dnes séasto
zapomina na to, Ze dipottebuje nejen &nou péi a lasku, ale Ze ma stegjsilnou
pottebu pevné autority. Dosly ma byt autoritou! Byt pro dit nékym,
kdo je ochoten a schopen vnagétl do chaosu, vést druhé, zaruspravedinost,
zajistit budoucnost. Dit pottebuje pevnou ruku, abyéelo, Ze rkomu zalezi
na tom, jaké je a jaké bude. Jinak mu neposkytnemeo je na &stvi nejcensyjsi,
tedy pocit bezpd. Zakaz nemusi byt vZzdycky striktni a absolutrindctileté di¢
nagiklad nekdy uz spiSe jen upozornime: g bys uz jit spat, nebo budes zitra
ve Skole zase unavend.“éM by vSak byt naprosto jasné, zda jde o domluvu
¢i 0 zakaz. Skutma rodtovska autorita je zakladnimiqupokladem Gsného
vyieSeni trojuhelniku rode — dit — obrazovka. D& musi &dét, Ze kdyZ mu matka
nebo otec nedovoli, divat se n&ityrtelevizni pdad, maji k tomu své dobrébdy,

i kdyZ mu je nevysétli, protoZe to skdy nejde.

Dvanéctileté di by melo ungt vyswitlit, pro¢ je pornografie a mediélni nésili
pro wtSinu lidi gitazlivé, a zejména, pégsou Skodlivé; nilo by je také, na zaklad
celé vychovy od ranéhastbtvi, odmitaf*®

Co se tyka pimeérné doby stravené u televize, dopauje se nejvySed hodin
tydné. Deset hodin jeiip dobrém vylgru ,davka“ pro dosglého snad jegtrozumna,
patnact hodin je z hlediska duSevniho zdravi mawimkteré ma smyslipkrctit
jen v dolg nemoci nebo za jinych vyjintaych okolnosti.

U déti budeme jest opatrgjSi, zejména u iedSkolak, kteri se teprve &i
rozliSovat mezi iluzi a realitou.ddem do ti let aplre stai kazdodenni ,v&ernicek”,
preddkolakim nsjaka ta pohadka navic a sartgjmé snimky z pirody. Cim méré
déti navykneme na obrazovku, tim |épe se nam @ozdodai udrzet davky
v prijatelnych mezich.

Zékaz televize pé#t k nejrozumgjSim trestm, jakych rodie uZivaji.
KdyzZ totiz chceme dit potrestat, jsmecasto na rozpacich, jak mu tgwbit
nezbytnou nefljemnost a zarovemu nevzit 8co, co je pro jeho vyvoj proggne
(sport, hra na kytaru apod.). Zakazem televitielka reco pokazime, naopak,

piiméeme di¢ k jiné cinnosti. | ¢etba je aktivijSi nez sledovani televize,

28RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttdk rozumnému uzivani médii.
Praha : Portal, 1995, s. 39-41.
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protoze rozviji jazykové schopnosti &gstavivost. A trocha nudyasto ponize
na s\t tvoiivym napadm **°

Nadbyt&nou nebo Skodlivou medialni zabavu — podojako jiné gijemnosti
pochybné hodnoty — @eme dtem pomrné snadno oddilt, jestlize jim
to vynahradime &im, co &tSina d&ti v béZnych rodinach postrada, coz jeely
zajem rodia, dostatek rodiovskéhocasu, spoléné rodinné akce, na které je mozno
se tSit, ngjaké vlastnosti nebdiny rodi¢a, na které je mozno byt hrdy. A takeé to,
Ze dit bereme vazy Ze mu naslouchame, snazime se mu porézube v &m
vidime bytost nekorimé ceny, kter4d nam byla&ena. To je ostathzaklad veskeré
vychovy?*°

DalSim problémem je také rodinné sledovani teléli@nzpravodajstvi.
V mnoha rozumnych rodinach mégsto jedt desetileté &i zpravy prost zakazane,
protoze v nich byvaji drastické z#l. Kamera se bezosty®Smpase na detailnich
zakerech olgti havarii, na znetwenych ¢€lech a zkrvavenych tvich
nebo na polonahych lidech, muzich i Zenachpgpenych v nemocnici naizné
pristroje, ¢lovék je pouhou ¥ci a obraz jeho bidy a utrpeni se stal zbozim.
Protiargument ,Jentase diva, kdyZ je to pravda!“ &ki o tom, Ze rodie dostatene
nechapou zranitelnostéiské duse. Na druhé steaby vSak dti zpravy sledovat
mely, mély by se zajimat o to, co se&jd v republice i ve sité. To je podstatna
souwast vychovy vedouci k zodpé&nému obanstvi. Méli bychom proto televizi
pii drastickych za#érech vypinat. To je z vychovného hlediska lepSi nez
.ed’ se nedivej“ nebo ,otose!” Radiji si sami odekreme rgjaky ten krvavy zaér,
ktery ani nas dosge nijak zvla$ neobohati a nezuSlechti, nez abychotterd
zdiraziovali, Ze jsou jedtmalé®*

Jednotliva rodina, ktera se chce vymknout ze v3gudi® Upadku Zivotniho
stylu, musi mit neokigjnou vnitni silu a vydrZz. Znamena to plout proti proudu,
a ten je pkné prudky. Je velké nebezfieze ten proud strhnei, Ze se budou citit

oSizené, viazené a mewrenné, kdyZ jim rode nedaji to, co okoli povazuje

29 RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésttdk rozumnému uzivani médii.
Praha : Portal, 1995, s. 42-43.

B0 Tamtéz, s. 45.

Bl Tamtéz, s. 51-52.
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za samoiejmé. JedingeSeni vidime v pospolitosti rodin, které maji spoie cil
a podobny styl Zivot&?

6.2.2 Poéita€

Zijeme v dols, kdy nam uZ fibec neni vzdalen&gdstava péitace jako centra
celé domacnosti. Vyrobci piact ndm vnucuji pedstavu, Ze ti, ki€ nemaji doma
vykonny multifunkéni pcitat s p@ipojenim na internet, jsou zcela fageni
z lidského spolgenstvi. Lidé pak nakupuji piace bohuzel jen pod vlivem jejich
reklamy.

Pctitace se neustale rozviji a neni divu, Ze za par lesetkame s tim,
Ze pa@ita¢ za nas bude zvladatadu povinnosti v domacnosti, jako mikpad
regulovat vytapni a ventilaci, otevirat automaticky dee spravovat databazi vSech
Gdaji o domacnosti jako stav rodinnéhé&tul co je feba nakoupit, obsahuje v sob
video, multimedialni CD jfehrav& hudby a her, televizi se satelitem, fax, modem,
internet, informace o dopravni situaci v okoli doenoesta, stav znasténi ovzdusi,
meteorologickou fedpowd a mnoho dal$ihe’

Ukazuje se vSak, Zze budou mezi nami i taciiilde Zivotu s takovou technikou
budou spiSe branit a vyhybat nez ji vyhledavéesicenost informacemi a prakticka
nemoznost byt mimo dosah médii totiz vyvolava trawanvyerpanost. Kazdy z nas
si dnes sdm v seéliesSi otazku, jak blizko si mameépustit techniku kdlu, abychom
zustali jeSt sami sebou. Mnohoétl ma pdita¢ doma. Zalezi na rodich, k¢emu
jim umozni gistup, zda je nechaji hrat donekdm& bojové hry, anebo je zkusi
inspirovat ®&&im jinym.>* A také zda dokaZi u dfe regulovat mnoZstvéasu
straveného u pidtace 2°°

Déti mohou vyuzit poitac také pro svou ifipravu do Skoly v ramci kvalitnich
vyukovych program na opakovani, procsdvani i zkousSeni, a téasto zabavnou
formou.

D¢ti, které maji doma na p@aci nainstalované didakticky vyuZitelné
programy, nevyzaduji pak anizné nevhodné hry. Daji-li rote dttem na poitac

#2RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku : Jak vésetik rozumnému uZivani médii
Praha : Portal, 1995, s. 55-56.

23 CERNOCHOVA, M. Vyuziti p@itace pi vyucovani : nanety pro praci diti s pasitacem.

Praha : Portal, 1998, s. 49.

24 Tamtéz, s. 50.

% ROUBAL, P.Pacitace pro Uplné zeatecniky. Brno : Computer Press, 1997, s. 106.
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dostatek dobrych didaktickych her, drobnosti naick& mySleni nebo fantazii,
i programi pro vyuku, zbavi se pa¥mé dokre problému, co s gitacem vibec dlat

a jestli dit positas nezneuzivd>®

Stejre jako u televize jsme uvedli¢kolik rad, jak gistupovat ke sledovani,
tak uvadime i tady, co je vhodnéteim povolit a co ragi vypustit z nepeberného
mnoZstvi her a prograin

- Pelivé vybirat p@itacové hry pro své &i, tedy snazit se orientovat
v nabidce péitacovych her. Opdit si také vyukové programy, CD
encyklopedie, hudebni a grafické programy, slovmikych jazyki.?*’

- Zabyvat se tim, jak dlouho disedi doma u pidtace, protoZze dé ke svému
zdravému fyzickému vyvoji pegbuje dostatek pohybu, ke zdravému
psychickému vyvoji dostatekiznych podgti a ke zdravému socialnimu
vyvoji dostatek kontaktu s ostatnimi lidAif

- Pfi praci s peitacem déavat pozor, aby se d&it neunavilo,
nebo aby se neprohloubily jeho stavajici zdravpttize.

- Pracovat na potaci spole&né s digtem. Povidat si s nim a zahrat si s nim
ijeho oblibenou hru, aby rag wdéli, co jejich di€ proziva
a jak na co reagujeCas od ¢asu si prohlédnout, co je na disku jejich
potitace instalovano. Maji-li rode pistup k internetu, tak objevovat
spole&n¢ se svymi dtmi zajimaveé informace, povidat si o tom, co oljevi
a rozvijet dalsi aktivity &ti.

- Nezavadt v rodirg systém ,peitac za odnénu, zakaz péitate za trest”.

- Pozadovat po diti konkrétni vysledky prace na g§iteci, napiklad
piepsanou slohovou praci, vypracovany referat. Powhititi ucit se hledat,
tiidit, hodnotit a zpracovavat informace.

- UCit své dtti véas odejit od piitace, & si na p@itCi hraji ttreba jen gl
hodiny. Wit je dokazat v nejlepSimigstat a svobodnod pa@itace odejit,

to je Iék proti zavislost>®

26 CERNOCHOVA, M. Vyuziti p@itace pi vyuovani : nanety pro praci diti s pasitacem.
Praha : Portal, 1998, s. 50-51.

" Tamtéz, s. 51.

8ROUBAL, P.Pocitace pro plné z&tecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 103.
29 CERNOCHOVA, M.VyufZiti p@itace pi vyusovani : namsty pro praci diti s paitacem.
Praha : Portal, 1998, s. 51.
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Swt patitact maze mit kladny vychovny vliv nagti. KdyZz budeme ignorovat
co dit na pcitti déla, nejspiS se jeho vyuziti vymkne kontrole se \vSem
negativnimi dsledky. Kdyz se budeme sami zajimat o programyichiznjsou dti
ochotny travit suj volny ¢as a kdyz si je sami vyzkouSime, budeme pak moci
jiz sami rozhodnout, které hry diit doporitime. Ziskdme si také zé&ray neformalni
respekt, protoZze si nas é&ibude vazit za znalosti jejich §itacového s¥ta.
Nevyhybat se spot@é praci se svymidmi. Povidat si s &mi o paitacovych hrach
a podobs, jako s nimi hrajemei¢ba stolni hry, zkusit si na §iteci marias
nebo Sachy. MozZna pak radipochopi, prodéti tak rady u peitace travi swj volny
sas?®

Nastava také otazka, zda kougitnekoupit p@ita¢ ditéti domi. Je to obtizné
rozhodnuti. Péita je vhodrjSi spiSe pro starSitl a studenty sednich a vysokych
Skol. A to hlavie proto, Ze jsou jiz zformovani jako osobnosti a serby byt
tak lehce ovlivnitelni negativnimi tdledky moznosti poitace jako malé &i.
Takeé by ngli byt schopni zodpoddné nakladat se svyriasem. V dospivajiciméku

roste pouZitelnost @ttace jako nastroje pro sebewdavani a pract®

6.2.3 Internet

Informace maji dnes&si vahu nez kdykoliv idve. A internet nabizi Siroké
moZnosti tyto informace ziskavar Maze byt také velkym inosem i pro velmi
malé dti, a’ uz zde surfuji pro zdbavu nebo na&vsiji vzdilavaci webové stranky.
Mohou zde ale narazit na mnoZstvi stranek s obsahktasry pro uZivatele jejich
véku neni vhodny, a proto je geba mit pehled, co &t prostednictvim internetu
vyhledavaji?®®

Pro nalezeni informaci k &itému tématu jsou velmi vhodné vyhledésa
Jelikoz vSak hledani probihd na zaklathdanych kbiovych slov, velmi snadno
se di& dostane na nezadouci straffinternet je pro &i pritaZlivy predevsim tim,

Ze jim p@inaSi zabavu. Jeho préstinictvim poslouchaji hudbu, sleduji filmy

20 CERNOCHOVA, M. VyufZiti p@itace pi vyusovani : namsty pro praci dti s paitacem.

Praha : Portal, 1998, s. 51-52.

1 ROUBAL, P.Pocitace pro uplné zéatecniky.Brno : Computer Press, 1997, s. 106-107.

%2 Informace na netBaferinternet.cz: pro bezgi@jsi internetfonline]. Narodni Centrum
Bezpe&néjSiho Internetu, © 2011 [cit. 2012-12-28]. Dostummdttp://www.saferinternet.cz/pro-
rodice/informace-na-netu

253 Rodinny balfek o internetové bezgreosti: kroceni web{online]. Brussels: InSafe, 2008, 2 sv. [cit.
2012-12-28]. s. 7. ISBN 978-90-78209-57-7. Dostupniéttp://www.upc.cz/pdf/Saferinternet.PDF

%4 Tamtéz, s. 7-8.
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& komunikuji s kamarady na sociélnich sitich, htaWacebookd®® Dale mohou
zasilat e-maily, sdilet soubory, psét vlastni blogygdjemr si s kamarady
vyménovat videa nebo fotografigi spole&n¢ hrat online hry. JelikoZz ma mnoho
mladych lidi na celém $® moznost publikovat na internetu své nazory, pestoj
mysSlenky, z4jmy, zivotni situace, rodinny nebo parsky stav, piSi, co si mysli,
¢ekaji reakci ostatnich lidi, touzi diskutovatiiza se timto z nevinné zabavy
na socialni siti stat n&jemné drame’®® Ze zvéejnenych informaci na internetu,
pak miZe kdokoliv nasSe osobni Udaje vyudiizneuzit, anebo nas pozvat natsztu.
Tyto schizky jsou nebezpmé z divodu, Ze lidé, se kterymi si povidame
pies tzv. chaty, se mohou mimo virtualni realitu pramavat odlisy. Déti si ¢asto
neudomuji, jak nebezgma mohou takova setkani byt a nepovazuji
je za problematick&’

V souwasné dob vyuzivaji dospivajici moderni technologie nejerotpy
aby si vyzkouSeli nové é&ei, ale také aby navazovali kontakty v presi,
které povazuji za soukromé a kde nejsou pod domedbelici. Proto je dlezité,
aby cti a dospivajici ¥déli, jak se v socialnich sitich didbavit, ale fitom zistat
v bezpei. K tomu je opt pottebna kontrola rodii. Méli by své dti ucit chranit
si vlastni soukromi na internetu stejnymiggbem, jako to &aji v neinternetovém
swt&.2%® K minimalizaci nebezp#é internetu by se rode msli s détmi dohodnout
na ugitych pravidlech. A také jedit, aby ne¥tily vSemu, co na internetu vidicéou.

V pripac déti predSkolniho ¥ku je vhodné, aby jim ip pouzivani internetu
asistovala dosgpa osoba. NejbezpaéSim feSenim je vytvidit osobni pracovni
prostedi ditte, ve kterém jeifistup k internetu omezen pouze naitérstranky?°°

Pro zajiséni bezpénosti ditte na internetu by ro¢k meli dodrZzovat gjaka
doporweni:

- zajimat se o aktivity, kterym sétdvénuji na internetu,

65 SOUKUP, Petr. BYi na internetu: jaky jeifistupceskych rodia k ochrar déti na siti? Sance
Détem: pomahamedtem, které nedty v zivoe Sesti [online]. OPS Sirius, 30. 9. 2011 [cit. 2012-12-
28]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/srviwventent/pub/cs/clanky/deti-na-internetu-jaky-je-
pristup-ceskych-rodicu-k-ochrane-deti-na-siti-9.htm

%0 5ocialni sk. Saferinternet.cz: pro bezgi®jsi internet[online]. Narodni Centrum Bez{asj$iho
Internetu, © 2011 [cit. 2012-12-28]. Dostupné zptitwww.saferinternet.cz/pro-rodice/socialni-site
%7 Rodinny balfek o internetové bezgrosti: kroceni web{online]. Brussels: InSafe, 2008, 2 sv. [cit.
2012-12-28]. s. 11. ISBN 978-90-78209-57-7. Doséupnhttp://www.upc.cz/pdf/Saferinternet.PDF
% Tamtéz, s. 10,11.

29 Bezpeny internet pro &i. Bezpeny internet: rady pro vasi bezgreost na internetjionline]. [cit.
2012-12-28]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinteénzrodice/doporuceni-pro-rodice/bezpecny-
internet-pro-deti.aspx
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- zajimat se o internetové kamarady svyeh dtejre jako o jejich kamarady
ve skole,

- vyuZivat internet spote¢ s cEtmi,

- dohodnout si pravidla pouZzivani internetu,

- upozornit di¢, aby bylo opatrnéipsdilovani osobnich Gdaj

- poznavat, jak détpouziva internet,

- vést debaty o skdych a zajimavych &ech, k nimz lze internet vyuzit,
ale takeé o potizich, kterymtrie celit,

- nedovolit ditti, aby se samo setkalo s¢kym, s kym se seznamilo
na internetu,

- uvazovat o spolmé e-mailové schrance se svynsirdi,

- davat si pozor na soubory, které&ditinternetu stahuje a uklada je na disk,

- pomoc ditti pfi hledani uZiténého materialu na internet(P

6.2.4 Mobilni telefon

Mobilni telefon povaZzuje d&Sina dti za naprosto nezbytnouéa Stal
se tedy sotasti jejich Zivote™ Nejwstsi vyhodou je fakt, Ze roté maji fehled,
kde se jejich d& pohybuje, mohou ditt zavolat a zkontrolovat,
jestli je v pdadku?®’

V souwasnych telefonech majéti k dispozici zasilani textovych zpravigtup
k internetu a na webové servery dostupné pedsictvim tohoto fipojeni. Neni
tedy pochyb, Ze mobilni telefony se staly &kin prostedkem komunikace
a ze tvei skut&né zachranné lano mezi rodia &tmi, které zadna iedchozi

generace nedtn.’’® Difve roz&fené hraky ¢&i obrazkové knihy jsou nahrazeny

29PILAR, Jiri. Pravidla pro rodie a @ti k bezpéngjsimu uzivani internetMinisterstvo $kolstvi,
mladeze adovychovyCR [online]. V Praze, 14.4.2004 [cit. 2012-12-28].dhapné z:
http://aplikace.msmt.cz/HTM/PHPravidlaprorodicedalé&tm

2"UNOVOTNY, Jiii. Mladi CeSigtvrti na seté v pastu mobili. Cesky a slovensky dyonline].
19.9.2005 [cit. 2012-09-15]. Dostupné z: http://wewvet.czsk.net/clanky/cr/cesitelefony.html

22 ROCKOVA, Vanda. Maji mit dti v prvni #idé mobilni telefon?Maminka.cz: web prashotné i
maminky]online]. 11.12.2011 [cit. 2012-09-15]. Dostupnéttp://www.maminka.cz/clanek/deti-a-
materstvi/maji-mit-deti-v-prvni-tride-mobilni-teleh

2B MERRITT, Marian. Volame v3echny ragi dsti a mobilni telefonySymantec: AntiVirus, Anti-
Spyware, Endpoint Security, Backup, Storage Saisfanline]. [cit. 2012-09-15]. Dostupné z:
http://securityresponse.symantec.com/cs/cz/nodanilyresources/resources.jsp?title=ar_calling_all_
parents
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poslednimi technickymi vyiky. Déti jsou tak od raného&ku zvyklé na ovladani
mobilnich telefon ¢i tablet.””

Kdyz d&ti nyni maji vSechny tyto nové nastroje kEZhému pouziti, jetas,
aby si rodte uwdomili bezpénostni rizika a ziskali vice informaci o tom, colroa
udélat pro bezpénost svych éti. Telefonni operato si jsou ¥domi, Ze dti nyni
pouzivaji mobilni telefony ke stahovani her, vyaicoh téri, grafiky a jinych ¥ci
a proto se snazi pomoci roédim prostednictvim novych funkci a sluzeb jako jsou
nagiklad:

- moznost nastavit dobu, kdy je mozno telefony pcatZiv

- ovladaci prvky pro vypnuti textovych zprav,

- sledovani nakupprostednictvim telefonu,

- funkce, které rod@iim umozuji stanovit uéity financni limit pro hudbu
a zbozi, které je mozno koupit online,

- kontrola nad obrazovymi zpravami a fotografiémii.

Rodice by neli kontrolovat nésiéni (Cet za telefon a online weby pro zobrazeni
aktivity v mobilu svého déte. Kontrolovat také denni dobu, kdy jsou odesilany
a [ijimany textové zpravy a fotografie. Dale bylinrodice mluvit se svym détem
o odpo¥dném pouZiti telefonu, vhodném a etickém chovatérék se od nich
ocekava?’® Plati rovigZ pravidlo, Ze telefon by nethditéti slouZit jako draha hika.
Proto je dilezité, aby rodie rozhodli k jaké filezitosti ditti koupi mobilni telefon.
Nemgl by byt samo#ejmosti, spis by ho ditmélo dostat za odinu nebo jako darek
k Vanodm & narozeninam, jelikoZ si ho pak bude vice vaZit.

Nastava otazka, kdy koupit &it mobilni telefon. Di¢ od ukitého wWku bude

na rodte vyvijet natlak ve smyslu, Zze mobilni telefon ngmb nutré potebuje,

2" HRON, Lukas. Mobil je pro ditsnadnou cestou k nevhodnému obsakabil.cz: vie o mobilech,
operéatorech a telekomunikaciftnline]. 19. k¥tna 2012 [cit. 2012-09-15]. Dostupné z:
http://mobil.idnes.cz/mobil-je-pro-dite-snadnou-+oesk-nevhodnemu-obsahu-fof-
/mob_tech.aspx?c=A120509_123320_mob_tech_LHR

S MERRITT, Marian. Volame v3echny ragi: citi a mobilni telefonySymantec: AntiVirus, Anti-
Spyware, Endpoint Security, Backup, Storage Seolsfanline]. [cit. 2012-09-15]. Dostupné

z: http://securityresponse.symantec.com/cs/cz/nffgmilyresources/resources.jsp?titie=ar_calling_a
Il_parents

2 MERRITT, Marian. Volame v3echny ragi dti a mobilni telefonySymantec: AntiVirus, Anti-
Spyware, Endpoint Security, Backup, Storage Saisfanline]. [cit. 2012-09-15]. Dostupné z:
http://securityresponse.symantec.com/cs/cz/nodanlyresources/resources.jsp?title=ar_calling_all_
parents

“"TROCKOVA, Vanda. Maji mit dti v prvni #idé mobilni telefon?Maminka.cz: web prashotné i
maminky]online]. 11.12.2011 [cit. 2012-09-15]. Dostupnénttp://www.maminka.cz/clanek/deti-a-
materstvi/maji-mit-deti-v-prvni-tride-mobilni-telefi
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Ze ho maji veitdé naprosto vSichni a ono je posledni, kdo ho neméaAodéich
je pak rozhodnuti, zda telefon jiZifdit &i nikoliv.?"®

Podle odbornik ale neexistuje igsna ¥kova hranice, od které by ditnélo
vlastnit mobilni telefon. Velmi zalezi na Zivotnimstylu rodiny, prosedi,
ve kterém se ditpohybuje, vysglosti ditste a mnoha dalsich faktoretf.

Mobilni telefon je pro &i do Sesti let ¥ku naprosto zbytmy. K nicemu
jej nepotebuiji, jelikoZ jsou vSude doprovazeny radiebo jinymi dosplymi. U déti
mladSiho Skolniho &ku neni vlastnictvi mobilniho telefonuifiSnym problémem.
Je ale vhodné, aby rad Wili své dti, jak mobilni telefon nejlépe vyuZivat. Této
vékoveé kategorii pla dost&uje obyejny, tedy tzv. klasicky telefon, ktery mé&
jen zakladni funkce.

Paizeni mobilniho telefonu ma mnoho vyhod, ale i rfd; Naprosto
ziejmou vyhodou je fakt, Ze radje v kontaktu se svym diem. Ma tak pehled,
kde se dit nachazi. OvSem pozor. Mobil je pouzéispoj a di¢ .jen* dite,
takZe spoléhani se pouze na telefon agemtkdy stat ,n@&ni marou®. Dité telefon
zapomene nabit, necha ho ve Skole, neslysi telefgme ho a podobné situace,
a rodt — protoZe se neiie dovolat — zzne gemyslet, v horSimijpact panikdit,
co se stalo. Mobil by také neéinslouzit k neustalému kontrolovani &#. Casté
volani i zasilani SMS zprav @ze dit rusit a bude muigjmé negijemné. Naopak
opakované volani roéiim kwvili malickostem také asi nentgsré to, kéemu by ngl
mobil slouzit. GileZity je rozumny fistup ze strany dite i rodice.

Pokud se rode rozhodnou mobil diti poridit, meéli by nejdiive promyslet,
jaky telefon by byl pro dévhodny. Samazjme¢ velmi zalezi na &ku digte (jiné
naroky ma devitilety kluk¢i holka a naprosto odliSné patnactiletaésbeci mlady
muz), jeho vztahu k &cem a dalSich faktorech. Podstatné je i rozhodpakiu
¢astku mohou a clf za koupi telefonu utratit. Zpravidla se jako prvmobilni
telefony pdizuji levrejSi modely nebo dit dostane fistroj svého rodie. Telefon

by mél mit snadnou obsluhu.

2’8 Kdy koupit ditti mobilni telefon.J4Rodi: o rodic¢ich a jejich d@tech [online]. 9. 11. 2009 [cit.
2012-09-15]. Dostupné z: http://www.jarodic.cz/ay/Koupit-diteti-mobilni-telefon.php

2P ROCKOVA, Vanda. Maji mit dti v prvni #idé mobilni telefon?Maminka.cz: web prashotné i
maminky]online]. 11.12.2011 [cit. 2012-09-15]. Dostupnénttp://www.maminka.cz/clanek/deti-a-
materstvi/maji-mit-deti-v-prvni-tride-mobilni-telefi
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Rozhodnuti, zda gadit ditéti mobilni telefon niZze byt kkdy velmi slozité.

Urcite je to vSak rozhodnuti, které musinit jen a jen rodie. Sami nejlépe znaji své

dit¢ a dovedou posoudit, zda uZ nastala vhodna dobkoprm mobilu®°

280 Kdy koupit ditti mobilni telefon.J4Rodé: o rodicich a jejich d@tech [online]. 9. 11. 2009 [cit.
2012-09-15]. Dostupné z: http://www.jarodic.cz/a/Kkoupit-diteti-mobilni-telefon.php
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7 Napln a vyznam volného ¢€asu pro d éti a
mladez

ElektronickA média se svou vSestrannosti a jedrumbic stala
neodmyslitelnou saidsti Zivota nas vSech.¢Roliv jsou rekteré kratochvile s nimi
spojené vhodné spiSe pro dospivajici a géspsoby, jejich nezadrzitelny roziv
pronika ke stale mladSim lidem. A p#tady vyvstava otazka, zda jsou prétid
a mladez vhodné. idezitou ulohu zde hraji rotk, kt&gi mohou organizovat volny
¢as svych dti a predchazet takiznym negativnim vliiim, které mohou elektronicka

média doprovazet.

7.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovafigtup a vliv rodéi k vyuzivani elektronickych

médii (p@ita¢, internet, televize a mobilni telefon) jejicktohi ve volnémcase.

Z uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nasledujictidiile vyzkumu:
1. Zjistit, zda rodte kontroluji zfisob, jakym jejich &t vyuZivaji elektronicka
média.
2. Zjistit, kolik ¢asu enuji cti elektronickym médiim.

3. Zjistit, k jakymcinnostem dti elektronicka média vyuZzivaji.

Cile vyzkumu budou napiny prostednictvim dotaznikového $eni
provedeného nackolika zakladnich Skolach. Dotazniky budodeny jak pro dti,
tak pro rodée. Tyto d¥ linie vyzkumného Sé&ni ndm umozni popsat sledovanou
problematiku ze dvou uUllpohledu — z pohledu ragli a z pohledu samotnycletd
Dotaznik pro dti bude zamsien na elektronicka meédiajgsrEji na zpisoby jejich
vyuziti. Na tytéZz oblasti bude orientovan i dot&zpfo rodte. Zjistime tak fistup
rodica k vyuzivani médii jejich &mi, a to jak z pohledu samotnych raili tak také
z hlediska toho, jak vliv rodi vnimaji dti. Vysledky budou statisticky

vyhodnoceny a vysledky zpracovany do graf

95



7.2 V\yzkumny problém a hypotézy

Hypotéza je pokusna,iedkEzna ¢i prozatimni odposd’ na polozené otazky
(problémy). ?®' Hypotézy jsou fedpowdmi o vztazich mezi prosmnymi.

Z hypotézy vyplyva, Ze pokud nastane jev A, nastaké jev B?%

Vyzkumny problém, jez udava s$m celému vyzkumu, v této praci zni
nasledovi: Jaky je pistup a vliv rodit k vyuzivani médii ve volnénmiase jejich
deti?

V navaznosti na cile a vyzkumny problém, které jgbtiové pro vyzkumné

Seteni, formulujeme nasledujici hypotézy:

1. Predpokladame, Zegt, které se musi ptat radli, zda si mohou pustit paac,
u ngj travi mérk ¢asu nez ty, které se ptat nemusi.

Tato hypotéza bude &€na jak z pohledu rodi, tak z pohledudi.

2. Predpokladame, Ze ¢d, které maji ve svém pokoji televizi, travi jejim

sledovanim vicéasu nez ty, které ji v pokoji nemaiji.

3. Predpokladame, Zest, které se musi ptat ragl, zda si mohou pustit televizi,
u ni trAvi méa casu nez ty, které se ptat nemusi.

Tato hypotéza bude &€na jak z pohledu rodi, tak z pohledudi.

4. Predpokladame, Zeéd vlastnici chytry mobilni telefon jej vyuZivafastji,
nez dti vlastnici klasicky telefon.

5. Predpokladame, Ze ragh starSi 30ti let dbaji na to, aby se jickti ¢ptaly,

zda si mohou pustit gda¢, vice, nez rodie mladsi 30ti let.

6. Predpokladame, Zeék ditéte nema vliv na to, jaky typ telefonu mu roeli
koupi.
Tato hypotéza bude &€na jak z pohledu rodi, tak z pohledudi.

7. Predpokladame, zeék ditéte neovliviuje to, zda ma dittelevizi ve vlastnim

pokaoiji.

21 CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogi€omouc : Univerzita Palackého, 2006, s. 11.
%82 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantitftovayzkumu
Praha : Grada, 2007, s. 18.
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7.3 Metoda vyzkumu

V této praci byla pouzita dotaznikovd metoda. Jededo shromatovani
informaci od dotazovanych osob a jesama pro hromadné ziskavani Gd&’
Tato metoda byla vybrana hlavz divodu rychlé mozZnosti osloveni respondent

a ekonomického ziskavani pebnych dat.

7.3.1 Metoda sb éru dat

Zakladni myslenka dotaznikpouzitych ve vyzkumu je ta, Ze na co se ptame
déti, na to se ptame i ratli. Vznika tim utita zpitna vazba, jelikoz &i nam povi
néco o sob a svych rodiich a stej tak jejich rodée sdli informace nejen o svych
détech, ale i 0 sah pricemz smysl otazek je vzdy stejny. Uvodni otazky tadoiku
jsou zangieny na demografické Udaje a zbyvagéit otazek na vyuzivani médii
détmi a na dohled rodii nad @&tmi, tedy na jadro vyzkumu. Dotaznik prétidma
celkem 25 otdzek a dotaznik pro rmlima 27 otdzek. Nejvice jsou vyuzZivany
dichotomické otazky, jez umadji pouze odposd’ ano/ne. Déle uzdené otazky
s moznosti volby jedné nebo vice nabizenych altiern®jedirgle se vyskytuje
vybérova otdzka s moznosti Wi pouze jedné moznosti ze dvou. A poslednim
typem jsou otetené otazky zastené pedevSim nacasovy Udaj. Oba typy

dotazniki jsou uvedeny viflohach.

7.3.2 Metoda zpracovani dat

Veskeré Udaje z dotazriilsem zanesla do dvou tabulek, podle toho, jedhalo-
se o dotaznik proétl ¢i pro rodie. VSechny vypéty jsem provada v programu
MS Excel. Tatoc¢innost bylac¢aso¥ velmi nar@na, jelikoz jsem musela ¢né
piepsat odposdi z celkového p&tu 1997 dotaznik Takto ziskand data jsem
rozctlila podle pohlavi respondanta nasledé seadila podle ¥ku. Tabulku dti
jsem rozdlila do i vékovych skupin podle vyvojovych obdobi, tj. 6-10, 1&1-13
let, 14-16 let. Stefhtak data z dotaznikod rodtd jsem rozdlila do dvou skupin
podle ¥ku, a to do 30-ti let a nad 30 let. Tyto otazkyékem a pohlavim slouzily

k seazeni a rozéleni ziskanych dat v deskriptivédsti vyzkumu.

283 SKALKOVA, J., a kol.Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkBraha : SPN, 1983,
S. 86.
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Nasledr jsem spoitalacetnosti jednotlivych odpadi u kazdé otazky, to jsem
provedla u vSech skupin. U odgal s¢asovym udajem jsem pouze gfiala pamer
ze vSech odpadi u kazdé skupiny. Ostatni otazky jsem vijjadv procentech
vzhledem k celkovému tu responderit dané skupinyUzawené otazky s vice
alternativami jsem neposuzovala vzhledem k celkavépoitu respondertit
ale peitala jsem je vzajemnym pamem mezi sebou aigvedla na procenta.
To znamena, Ze soéet takto ziskanych procentualnich hodnot je roved %. Tyto
vypodéty jsem provedla u obou typdotazniki, pro vSechny &ové skupiny a to jak
v ramci celku, tak i pro jednotliva pohlavi. Postwgteni hypotéz si popiSeme nize.

7.4 Soubor

Jako cilovou skupinu jsem si zvolil&tdve wku 6-15 let, to znamen&til
navStvujici zakladni Skolu. Ziskame tak komplexnielpled jednoho uceleného
vyvojového stadia &, takze bude moZzné porovnatigiup rodéa jak k détem
mladSim, tak k &tem starSim, coz je také obsaZzenakterych hypotézach.

Patet vyplrenych dotaznik byl celkow 1997, gicemz na dti pripada 1148
(57,5 %) a na rode 849 (42,5 %). Z toho vyplyva, Ze od réadse vratilo mnohem
mére dotaznik nez od dti.

Z celkového p&tu 1148 dti, bylo 581 divek a 567 chlapcRozdleni dti

do & vékovych skupin znazawuje graf 1.
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Graf 1. Déleni déti do wkovych skupin.
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Vyplinénych dotaznik od rod&a bylo 849, z toho 182 muza 667 Zen.
Rozdleni do dvou ¥kovych skupin zndzduje graf 2. Zajimavosti je, Ze u skupiny
do 30 let je procentualni zastoupeni obou pohlériit vyrovnano, ale u rodi
ve Wku nad 30 let jsou zkaé rozdily. Dotazniky vyplnilo 82 % oslovenych Zen
a 18 % muid. Tento jev by se dal vystlit tak, Ze Zeny jsou vice ochotny prozradit
nekolik informaci o sob a své rodid a navic muzi mnohdy radifgnechaji tuto

¢innost pra¥ Zzenam.
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Graf 2. Déleni rodi¢i podle wku.

7.5 Prubéh

Sestaveny dotaznik jak prastd tak pro rodée jsem nejprve distribuovala
v Dong déti a mladeze, kde jsem vykonavala praxi. V tomtedpyzkumu jsem
owtila, zda dotaznik obsah®wdpovida pozadavkn mého vyzkumu. Po navraceni
dotazniki jsem objevila Bkolik nedostatk ve formulaci polozek, na¢které z nich
jsem byla upozorna i rodti. Nedostatky jsem néslediopravila.

Upravené, aktualni dotazniky nalezneme na konoipiédce, v filohachc¢. 1
(dotaznik pro &ti) a¢. 2 (dotaznik pro rode). Tyto dotazniky jsem osobnoznesla
do &ty zakladnich Skol v Olomouci a dayi v Sumperku. Zakladni Skoly jsem
volila proto, Ze zde bylo mozné oslovit nejvice #&@koumané ¥koveé kategorie.
Oslovila jsem nejprve Skoly, ve kterych jsem vykesla praxi, dale jsem vyuZzila

pomoci od Skoly, kterou jsem absolvovala. DalSilgke? byly nahodia volené,
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vicemér v blizkosti mého bydli§ Roznesla jsem celk¢v2880 dotaznik
Dotazniky jsem rozdala do Sesténdki, a to:

- 2. a 3.tida — ¥kova skupina 6-10 let,

- 5. a 6. tida — wkova skupina 11-13 let,

- 8. a 9. tida — ¥kova skupina 14-16 let.

Prvni, ¢tvrtou a sedmouridu jsem vynechala z tohaiebdu, aby se oddily
vékové skupiny. Vyhodou takto rozsahlého vyzkumnéhorku je i to, Ze izeme
porovnat zf@sob traveni volnéh@asu u diite ve druhéiid¢ a u mladistvého
v devaté itidé a samoiejm¢ prostednictvim dotaznik pro rodte i pristup rodéa
k jednotlivym wkovym kategoriim. Do kazderitly jsem poskytla 30 dotazriik
pro ckéti a 30 pro rodie. Na jednu zakladni Skolu ted§ipmdlo 360 dotaznik

Co se tyka navratnosti dotaziijkoyla celkem vysoka. Z dotazriilpro ckti,
kterych bylo 1440, se mi jich vrétilo 1148, tedy,7®% navratnost. Z dotazriik
pro rodie, kterych bylo také 1440, se mi jich vratilo 8%y 58,95% navratnost.

7.6 Deskriptivni analyza ziskanych dat

Déti a mladez se v dnesni dolzajimaji o rozsahlou oblast vokkasovych
aktivit, maji moznost navdtovat nesptet zajmovych krouzk ale stale #tSi
vyznam maji aktivity medialni. Technologicky vyveggicinil vznik zcela novych
médii, fungujicich na principu digitalnihofgmosu dat. Jedna se ocficove
technologie, spolm¢ se kterymi se z@l objevovat internet, jakozto médium
komunikani. Dokonce i sotasné mobilni telefony podléhaji velkému rostkv
a maji ¢im dél tim lepSi funkce. Vytraci se tak jejicivpdni (&el, tedy pouhé
zprostedkovani hovoru (komunikace). Timto vyvojem seé&nimzpisob, jakym

mladistvi travi suj volny c¢as.

Nyni se obeznamime s vysledky dotaznikovéhiesetGrafy budou uvedeny
ve stejném piadi, jako byly stazeny jednotlivé oblasti v dotazniku, tedy nejprve

popiSeme vyuzivani paace, televize, mobilniho telefonu a na aestatni zajmy.

7.6.1 Pogitaé

Vlastnictvi paitace uvedlo 98,8 % &i a 98 % rodit. Tento vysledek neni
v dnesni dob nijak prekvapivy, jelikoz se p@itac jiz davno stal BZnou sodasti

domécnosti, a to nejen pro zabavu, ale také k.pracijakym z@sobem dti pocitac
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vyuzivaji, znazatuji grafy 3, 4, 5. Satet hodnot jedné barvy u jednoho grafu
je roven 100 %.
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Graf 3. Zpiisob vyuziti pditace u cti ve \¥ku 6-10 let.
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Graf 4. Zpisob vyuZiti péitace u dti ve wku 11-13 let.
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Graf 5. Zpisob vyuziti péitace u dbti ve wku 14-16 let.

Rl

N 4

(19%) byl u nejmladSichati. Zajimave je, Ze vySSi zastoupeni ve vyuzZivaditate
k praci, maji divky nez chlapci, a to v ramci vSeeh vékovych skupin. Dalo
by se to vys#tlit tak, Ze divky jsou mnohem pij$i nez chlapci. S rostoucingkem
klesa pouzivani pidtace k zabaw, naproti tomu je tendence ve vyuziti internetu
zcela opand, u nejstarSichétl se takka vyrovnava zabav Ta ma ¥tSi zastoupeni
u chlapd@, ovSem u divek sé&kem stoupa pouzivani internetu a u nejstarSichkdive
je dokonce vysSi nez u chlapcNazor rodia se ve ¥tSine pripadi shoduje
s odpoed’'mi déti.

Rodke jsou v podstatjedini, kdo niiZze kontrolovat pouzivani piace dstmi
Vv jejich volnémcase. V grafu 6 izeme vidt, do jaké miry rodie kontroluji¢innost

déti u paitace.
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Graf 6. Kontrola déti pii praci na pafitadi.

Intenzita dohledu a kontrolyéd jejich rodii s rostoucim vkem klesa.
Coz odpovida faktu, Ze mladsitdjsou snazsSim cilem pr@azna nebezp# plynouci
Z pouzivani péitace, ale u starSichéd jiz rodice predpokladaji, ze si jsou tohoto
nebezpéi védomy a vyvaruji se ho. DalSi formou kontroly jedavinnost d@ti ptat
se svych rodii, zda mohou psita¢ pouzit. V grafu 7 vidime, jaké mnozstwtidma

praw tuto povinnost.
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Graf 7. Déti, které musi zadat o svoleni, zda mohou pouzpaitac.

NejvysSi zastoupeni maji nejmlad&tidpricemz s rostoucimékem je pdet

vzdy o polovinu nizSi. Vysstleni této klesajici tendenceie byt hned &kolik.

Je to zejména starostlivost radlio nejmladsi &i a z toho plynouci zvySené kontrola
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vSechéinnosti, které dé na p@itaci provadi. Tato kontrola jetdeZita zejména kili
snizené schopnostétd rozliSit, co je Spatné, co dobré a jaKeslédky z toho plynou.
S tim souvisi i ufitd détska naivita, kter&ini praw mladsi dti velmi zranitelnymi.
Zajem rodéa klesa s rostoucimékem ditte. Rodée pravépodobré predpokladaji,
Ze dit si osvoji utité zakonitosti a pravidla a neni proto nutny takoky dohled
nad jejiché¢innostmi. DalSim a nemérdalezitym divodem sniZzovani kontrolysti
je nastup puberty. Diky niel odmitaji dodrzovat pravidla a nelibi se jim dohled
rodict. Proto lze vysledky grafu prezentovat i tak, Zer$t dti nemaji
ani tak snizenou povinnost Zzadat o povoleni pqgitac, jako spiS Ze odmitaji tuto
povinnost dodrzovat.

At uZ se jedna o praci zabavu, hraje pota¢ svou ulohu v kazdodennim
Zivote vetSiny ckti. Je vSak otadzka, zda mu davaggnost i ped osobnim kontaktem
s okolim. Graf 8 porovnava nazoktda jejich rodéu, zda je pro &i pocitac

Mrivriw s

dava pednost poitaci pied kamarady.
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Graf 8. Déti, které up‘ednostiuji pocita¢ pi‘ed osobnim kontaktem s vrstevniky.

Nejvyssi, i kdyz relativé nizky vyznam ma potac pro starSi &i a to patr
proto, Zze unyji Iépe vyuzivat jeho funkci a kontakt s vrstevni&ektronickou
formou je pro & pohodIrgjSi. | pies to, Ze se jedna o necelou desetinu dotazovanych,
udava toto mnozstvi spiSe pasivni jedince, jejikbitakt s okolnim sitem byva
velmi c¢asto nahrazovan stale se rozvijejicimi elektrommkykomunika&nimi

prostedky. Nazorovy rozdil u nejmladsSickEtd a jejich rodéa lze vyswitlit tak,
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Ze bul’ nepochopily smysl otazky anebo nedokaZzou dostiedoposoudit,

Co je pro & vyznammjSi, jinymi slovy jakou Ulohu hraje géac v jejich Zivog.

7.6.2 Televize

Televize se jiz davno stala nedilnou &mti kazdodenniho Zivota. Neni
proto divu, Ze sledovani televizéiznalo ténét 97 % dti, a to bez rozdilu pohlavi
nebo éku.

Velkou mérou by se na tak vysokém vysledku mohlo podilemégja to,
zda dit ma televizi ve svém pokoji nebo ne,cemZ se néaslednpreswdéime.

Nazorré to mizeme vidt na nasledujicim grafu 9.

60%

50%

40%

M Chlapci
30%
M Divky

20% - i Rodice

10% -

0% -

6-10let 11-13let 14-16let

Graf 9. Déti, které maji ve svém pokaiji televizi.

Z n&j vyplyva, Ze televizi v pokoji ma tdka polovina dti, pricemz nejmladsi
skupina dti dosahuje 40 %. Vyvstava otazka, zda je skudtenutné poskytovat
détem jiz od utlého &ku volny @istup k televiznim p@dim, mnohdy plnym nasili
a vulgarit. Di¢ tak vstebava tyto negativni vlivy, a aniz by si to jehaite sami
uvédomovali, napomahaji naruseni spravného vyvojadiPdady, na které sect

neiastji divaji, jsou znazormy v grafech 10, 11, 12.
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Graf 10. Co dti v televizi sleduji vedku 6-10 let.
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Graf 11. Co i v televizi sleduji vedku 11-13 let.
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Graf 12. Co i v televizi sleduji vedku 14-16 let.

S rostoucim ¥kem dti se zvySuje sledovani filima serial, ale naopak klesa
sledovanost padi pro dti. Coz je pochopitelné, jelikoZz pohadky a kreslepéaly
jiz nejsou pro starSi&ti zajimavé. Zpravy, dokumenty a jinétady maji u vSechiit
vékovych skupin stejné zastoupeni. Sdet a reality show jsou také relatévn
na stejné arovni, aviak s rostoucirtkem se jejich sledovanost mérrevysuje,
coZ jecaste&ne také zfsobeno jejich stale se zvysujici oblibou.

Rodi¢e jsou v podstatjedini, kdo nfize kontrolovat &ti pfi sledovani televize.
V grafu 13 nizeme vidt, do jaké miry rodie kontroluji, na co se @it televizi diva.
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Graf 13. Kontrola déti pi4 sledovéni televize.
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S rostoucim &kem klesa dohled rodli nad vylrem a skladé poradi,
na které se jejich & divaji. Vy3Si kontrola u mladSichétdl je pochopitelnd,
jelikoz nedokazi samy rozhodnout o vhodnostiapa. Na starSi &, prichazejici
pozvolna do puberty, jiz rotk tolik nedohlizeji. Bvodem niize byt to,
Ze pubescent si vedtdine pripadi nenecha od rodi potazmo od jakékoliv jiné
autority poradit. A pra¥ v tomto obdobi jsoudi vice nachylné na prudké et
prozitky. Proto by rél dohled rodéu alespaé mirne pretrvavat.

Jednoduchym Zisobem kontroly je nagklad povinnost déite ptat se rodii,
zda si mohou pustit televizi. Jak je patrno v grdf, hraje i zde &k ditéte

rozhoduijici roli.
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Graf 14. Déti, které musi Zadat o svoleni, zda si mohou pusti¢vizi.

OvSem nezavisle natku prav tato povinnost rize byt vhodnym nastrojem
pro kontrolu a regulacicasu, ktery di stravi sledovanim televize. ¢D
to totiz giméje zamyslet se nad tim, zda ght televizi sledovat &co konkrétniho
anebo patbuji jen bezciléy bloumat programovou nabidkou. Je proto dobré onu
povinnost dtem vSEpovat jiz od utlého &ku.

| presto Ze se televize, jako univerzalni zdroj infacmaabavy, jiz davno stala
nedilnou sotasti ¥tSiny domacnosti, nehraje v Zi¢otiéti velkou alohu. Nazorh
to vidime v grafu 15, kde je porovnan nazeéti é rodet, zda davaji & prednost

televizi pred kontaktem s kamarady.
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Graf 15. Déti, které up‘ednostiuji televizi pled osobnim kontaktem s vrstevniky.

Zajimave je, jak se u nejmladsi skupiny naz&f d rodet znane lisi. Tento
rozdil se postupnvyrovnava spolu s rostoucindkem dti. Podobny vysledek vysel
I U pcitace. Ricinou je nejspiS nepochopeni otazky na strditi anebo neznalost
skute&nosti na stra® rodici, mozna i kombinace obouéchto pgipadi.

OvSem i pesto z grafu vyplyva, Ze televize ma pei dnalou dilezitost.

7.6.3 Mobilni telefon

Ackoliv se jedna oproti potaci a televizi o nejmladSi komunikai prostedek,
staly se mobilni telefony neodmyslitelnou &asti Zivota kazdého z nas. Ba co vice,
mnozi z nas si bezénneumi Zivot wibec redstavit. Stejnou pt#bou jsou stale

castji ,postizeny” i ckti. V grafu 16 vidime, kolik &ti vlastni mobilni telefon.
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Graf. 16 Déti vlastnici mobilni telefon.

Nebyt mirného poklesu procentualnich ddaj nemladsi skupiny&ti, dalo
by se tvrdit, Ze &i maji mobilni telefon jiz od prvnitidy. Otazkou vSakistava,
zda je vhodné jiz od utléhosku poskytovat gtem tento vSestranny komundkd
prostedek. Vzdy jeS€ pred rekolika malo lety nerla mobilni telefon ani &tSina
dosglych lidi a tel’ jej ma prakticky kazdy. Adi nejsou vyjimkou. Navic je obeén
znamo, Ze &, kdy cti dostavaji prvni mobilni telefon, se stale sné&upivodi
muze byt hned &kolik. Prvnim a ve $tSin¢ pripadi tim hlavnim je pdeba rodiu
kontrolovat di¢ a mit jej vzdy ,v dosahu“. Stejrtak se nize dit dovolat pomoci,
pokud by bylo v nesnazich. Vlastnictvi mobilnihtetenu mize byt také touzebnym
pranim samotného die a rodte mu jej koupi jako darek. DalSinivbdem je wita
spol&enska prestiz, ve smyslu pozadavkwtditmit stejné vybaveni jako jeho
vrstevnici.

Mobilni telefony se stéle vyvijeji,fipyvaji nové funkce, moznosti a igoby
pouziti. A tak se z klasického mobilniho teleforjehoz hlavnimi funkcemi
je zejména volani a posilani SMS zprav, vyvinul @wtry telefon, ktery je taka
srovnatelny s m@mérné vykonnym pditacem. Tyto vlastnosti z & délaji velké
lakadlo hlave pro diti, jelikoZz mohou mit s&j ,pocita¢” vzdy pri soke a oblibené
¢innosti s nim spojené mohou provozovat praktickglaliv. Rozdily ve vlastnictvi
chytrych nebo klasickych telefardoklada graf 17.

110



80%

70%

60%

50% -

40% -

M Klasicky
30% - M Chytry
20%

10% -

0% -
6-10let 11-13let 14-16 et

Graf 17. Déti vlastnici klasicky nebo chytry telefon.

Vidime, Ze d¥ tietiny starSich &i vlastni chytry telefon, avSak u nejmladSich
déti jsou vysledky vyrovnany. Naproti tomu se odgdivrodica na stejnou otadzku

mirre liSi, jak mizeme vidt v grafu 18.
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Graf 18. Jaky typ telefonu podle rodii déti vlastni.

Rozdilné pitbéhy obou grai jsou patr zpisobeny rozdilnym pitem
vracenych dotaznikod cti a rodta. OvSem pokud oba grafy porovname z hlediska
pramérnych hodnot, mZeme smille fict, Ze jsou oba prakticky stejné.
Tedy Ze polovina &i vlastni klasicky telefon a druha polovina chytry

Na otazku ,Pré ma vase détpraw tento typ telefonu?”, bylydkteré odpo¥di

shodné u klasického i chytrého telefonu, pouzeéni zastoupeni. Shodné odpaiv
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byly nagiklad prani ditte, darek telefon dostéuje wku a potebam diste,
aby se dit dovolalg ke kontrole cenova dostupnastelefon ma po ¢kom diteti
se libi Z téchto odpo¥di jsou u chytrého telefonu obvykbéani ditte, darek

Naopak odpo¥di telefon dostauje wku a potebam ditte, aby se di
dovolalg ke kontrole jsou vice zastoupeny u klasického telefonu. Jemaaé,
Ze tyto odpowdi u chytrého telefonu byly minimalrzastoupeny, z toho Ize vyvodit,
Ze uzivatelé klasickych telef@nuprednostiuji zakladni funkce telefonu. Ra,
ktefi détem kupuji chytry telefon, berou zakladni funkceszanozejmost a chyji
détem dopat reco vice. U klasického telefonu je i vice zastoupemoze ma dé
telefon po Bkom z rodiny a witou roli hraje icenova dostupnastOdpowdi,
Ze se telefowliteti libi, jsou stejného @u u obou typ telefoni.

Déale uz se objevovaly odliSné odgdv. U chytrého telefonu to byl hlagn
poslech hudhyhrani her moznost focenvice funkgitelefon je modernidite je in
a jde s dobopinternet V malé mfe uz pak rodie odpovidali, Ze chytry telefon ma
jejich dit kvili tomu, Ze tento typ maji ostatnétd tedy aby dit nentlo komplexy
pied spoluzaky. Nebo Ze by rodiv dnesni dabditeti jiny telefon jiz nekoupili,
povazuji ho tedy za standardni. Jini tedifeba typ telefonu rtesi, jini preferuji
kvalitu a spolehlivost. Tento typ telefonuibe byt rodti volen i podle narok ditéte
na funkce, touha po navigaci, jako nahrada za mykaklasicky telefon, nebo prést
Ze jiny telefon dit nechce.

Klasicky telefon rodie dtem pdizuji hlavre kvili jednoduchému ovladani
a prakténosti. Také proto, Ze drahy telefon byedtiohlo ztratit, tudiz pkdost&uje
starSi telefon, udnoz se rodie neboji pipadné ztratyi poSkozeni. Nkteri rodice
détem poskytuji telefon jen z nutnosti a preferujiy@dny, aby na sebe
neupozotiovaly. Nekteré cti jiny telefon nechiji nebo nemaji zajem o telefon.

Zajimavymi reakcemi na tuto otazku byly i nazory,ktasicky typ jepro mér
zdatné uzivateleze di¢ nepotrebuje chytry telefon, protoze je samo chytré,
neboze je di¢ hloupé a proto pdebuje chytry telefanNekteri rodice kupuji dikti
chytry telefon jako kompenzaci za to, ze2ditkdy nebylo u mte, tak aby se aspo
v né¢em vyrovnalo ostatnimétem. A za pertiku Ize povazovat odpéd’ ,fanda
Hello Kitty*.

VSestrannost mobilniho telefonut’ @z klasického nebo chytrého, je velka.

V grafech 19, 20, 21 vidime, jakymigopbem je &i obvykle poZivaiji.
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Graf 19. Zpisob vyuziti mobilniho telefonu udti ve v¥ku 6-10 let.
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Graf 20. Zpasob vyuziti mobilniho telefonu uétii ve ¥ku 11-13 let.
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Graf 21. Zpisob vyuziti mobilniho telefonu uéti ve \¥ku 14-16 let.

Volani a posilani SMS zprav, jako zakladni funkcebiimiho telefonu, méa

N 1

nejvyssi zastoupeni, t&m60%. Nasleduje zdbava se zhruba 30 — 40 %. Jin&tvy
se pohybuje kolem 10 %, pouze internet mé&ilsypajicim wkem dti vySSi
zastoupeni, ovSem nejvySe asi 15%.

Ackoliv jsou mobilni telefony skslym prostedkem pro dalkovy dohled
nad dtmi, nesou s sebou i spoustu rizik, které&,diibzvlas® v mladSim ¥ku,
nemusi rozpoznat. A proto, pokud se tediozhodnou pddit svému diti mobilni
telefon, musi ho ifed €mito riziky varovat a pravidethjej kontrolovat. Miru této

kontroly a zarove zjistovani komu dit vola a esemeskuje, zna#oje graf 22.

70%

60%

50% -

40% -

M Chlapci

30% - M Divky

i Rodice
20%

10% -

0% -

6-10 let 11-13 et 14-16let

Graf 12. Kontrola céti pii pouzivani mobilniho telefonu.
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Vidime, Ze nejintenziw)Si  kontrola je u nejmladSich ¢l
| piesto vSak dosahuje zhruba 48 % u chiag®&5 % u divek. Stibyvajicim wkem
dohled rodtiu postupw klesa a u nejstarSi skupingtdse pohybuje kolem 20 %.
Tato klesajici tendence se objevuje u vSech jizn&mych medii, avSak zde
je celko niZsi.

Dalsi formou kontroly a regulace pouzivani mobinitelefonu nize byt
sledovani mnozstvi kreditu, které dititrati za wity casovy usek, coz vidime
v grafu 23. V praxi tak iive mit di¢ predem ugenoucastku, kterou ma k dispozici

kuprikladu na nisic. Diky tomu se jej n&llhospodaré vyuzivat.

100%
90%
80% |
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

L Rodice

M Déti

6-10 let 11-13 et 14-16let

Graf 23. Dohled rodi%: nad provolanym kreditem.

Da setfici, Zze dohled rodii nad provolanym kreditem svycketd je vcelku
vysoky, zhruba kolem 80 %. AvSak u nejmladSici ge asi o 20 % niZsi.
Lze to vysvtlit tak, Ze starSi &i vyuzivaji telefon vice k volani a esemeskovani
kamaradm a znamym, nez hovamn s rodgi.

| kdyZ se jednd o taka univerzalni komunikai prostedek, ktery svou
vSestrannosti dalecerqvySuje vSechna ostatni elektronicka média, ma gsto
mobilni telefon celkem malouitkZitost. V grafu 24 vidime, do jaké mirgtddavaji

piednost mobilnimu telefonugd osobnim kontaktem.
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Graf 24. Déti, které up*ednostiuji mobilni telefon ged osobnim kontaktem s vrstevniky.

Stejre jako u pgitate a televize, je i zde nazorovy rozdil mezi todi dstmi.
Duvodem by prav&podobrg mohla byt jiZ zmidna neznalost a nepochopeni
na obou stranach.

7.6.4 Ostatni zajmy

Ackoliv je tato prace zastiena vyhradé na elektronicka média, je vhodné
zminit i ostatni aktivity, které hraji v Zivodéti urtitou roli. V grafech 25, 26, 27

je znazorgno, kterym z nich seati vice wnuji.

40%

35%

30% - b4

25% -

M Chlapci
20% -

H Divky
15% - 1

M Rodice

10% -

5% -

0% -
Sport Cetba, kresleni Ru&niprace Nicnedélani  Nécojiného

Graf 25. Zajmy dti ve wku 6-10 let.
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Graf 26. Zajmy dti ve vku 11-13 let.
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Graf 27. Zajmy dti ve ¥ku 14-16 let.

U vSech ti vekovych skupin hraje vedouci Ulohu sport. Nasledigtba
a kresleni, avSak s rostoucindkem se zvySuje rozdil mezi divkami a chlapci,
u nejstarsich &i je dokonce 15%. Navic tak jak se u chiagaizuje oblibatteni,
tak se u nich naopak zvySuje odpmk a tzv. nicneglani. Ostatni ¢innosti
se pohybuji na relatienstejnych arovnich u vSech skupin.

B&zny den dti, se d& obvykle roztit na i ¢asti. Skola, odp#inek a volnygas.
Kazda z nich zabira zhruba osm hodin. Porovnaimhgmnych odpo¥di na otazku
jaky ¢as dti vénuji paiti, televizi, telefonu, nebo zajiim, miZzeme vidt v grafu
28.
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Graf 28. Cas, ktery d@ti vénuji jednotlivyméinnostem.

| pfes svou jednoduchost jsou odpdivna tyto otazky velmi obtizné. Obzvl&st
u mobilniho telefonu nelze jednoduSe odhadnoutossiikas, jaky mu ¥nujeme.
Podobr na tom jsou i zajmy, kterym se mnohdy ani nemusigmevat kazdy den.
SnadijSi je to u pditace a televize, jelikoZz obvykle vime, na co se chcelivat
a pokud tytocinnosti provozujeme relatienpravidel, dokdZzeme bez problém
odhadnout dobu, jakou jimémujeme. Bti maji s odhadentasu obech nej&tsi
problém, ovSem i kdyZ se v jejich odgoNch objevily i nerealné hodnoty (mnohdy
i vice nez deset hodin)igsto se da z vysledlodhadnout pibeh jejich volnéhatasu.
Strmy nafist od jedné hodiny u nejmladSiclEtidaz po necelych sedm hodin
u nejstarSich zaznamenal mobilni telefong¢ehoZz plyne jeho velka oblibenost
a vSestrannost. Podabrne na tom i poitac, ale u ® je nejvySSi hodnota
u nejstarSich &i zhruba polowini oproti mobilnimu telefonu. Sledovani televize
zaujim& u vSechrit vékovych skupin takka stejnou hodnotu, asi ¢ha pil hodiny
denrg. Pimérné nejvyssSich vysledkdosahly zajmy a to ifpsto, Ze jsou u nejstarsi
skupiny dti o tretinu niz oproti mobilnimu telefonu. | kdyz elekirokd média
celkow zabiraji velkouwast volnéhatasu dti, je pekvapivé jak vysokych vysledk
z&jmy dosahly.

Dohled rodét nad pouzivanim elektronickych médii je velndletity. Volny
piistup k tmto prostedkiim masové komunikace je nutné zejména u mladsith d

neustale kontrolovat a chranittd pred nezadoucimi vlivy, které préstnictvim
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téchto prostedki mohou vzniknout. Rmérnd intenzita kontroly u pidtace, televize
a mobilniho telefonu a to jak z pohleditidtak i rodEu je patrna z grafu 29.

90%
80%
70%
60%
50%
i Rodice
40%
M Déti
30%
20%

10%

0% -
Pocitac Televize Mobil

Graf 29. Porovnani kontroly pouzivani elektronickych médipnhledu @ti a rodiéi u vSech
vékovych skupin.

Podle odpowdi rodict podléha nejvyssi kontrole gite¢ a sledovani televize,
piicemz dohled nad pouzivanim mobilniho telefonu jeizaro polovinu nizsi. Tento
jev lze vysetlit tim, Ze rodée nepgedpokladaji mozné nebezje hrozici
i u mobilnich telefof. OvSem i timto komunikaim prostedkem se &i mohou
pripojit k internetu, kde na&xihaji mnoha nebezpepodobr jako u p@itace anebo
mohou byt ob¥Zzovany nezadoucimi telefonaty a textovymi zpravamiozby
plynouci z televize a @tace jsou obechpovazovany za znamé a ochrana proti nim
je brana za éitou samorejmost. Proto jsou také vysledky &échito dvou médii

daleko vysSi nez u mobilniho telefonu. Navic tetefaji neustéle u sebe, i ve Skole,

kde na #& rodi¢e nevidi.

7.7 Relaéni analyza

Relani neboli vztahova analyza zjife vztahy mezi jevy, tedy zda jde
o vztahy zavislosti (statistické, koréfd, funkeni), nebo o vztahy nezavislosti. Silu

zavislosti se snazi kvantifikovat!

284 SYNEK, M., SEDLACKOVA, H., VAVROVA, H. Jak psat bakaléké, diplomové, doktorské
a jiné pisemné prac®raha : Oeconomica, 2007, s. 21.
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7.7.1 Metody ov éfovani hypotéz

Pri testovani hypotézy jde o rozhodovani, zda je raoZyslovenou hypotézu
piijmout. O pijatelnosti hypotézy lze rozhodnout u kvantitativorientovanych
vyzkumi na zaklad rozsahlého shromdbvani dat, jejich idéni, zpracovani
avyhodnocovani. Data ve vyzkumu se ziskavaji aokgimi metodami,
mezi reZ pati i dotaznik, jeZ se v této praci uplaje 2>
Pt zpracovani vysledk dotaznikového S&ni a pro rozhodnuti, zda meziédva
pedagogickymi jevy existuje souvislost, je moznaziy nagiklad test nezavislosti
chi-kvadrat pro kontingeni tabulku. Jedné se o statisticky test vyznamiosti

Test nezavislosti chi-kvadrat @aa formulovanim nulové a alternativni
hypotézy. Obeahplati, Ze nulova hypotéza {He predpoklad, Ze mezi pratnnymi
neni  souvislost. Naopak alternativni  hypotéza »)(H predpoklada,
Ze mezi prorannymi souvislost je. Oifjeti nebo odmitnuti hypotézy se rozhoduje
na zaklad testovani nulové hypotézy. K tomutdelu se vypoitava tzv. testové
kritérium, co? je ufita &iselna charakteristika odvozena ze #jigth dat®’

Do tzv. kontingetni tabulky zapisujeme vysledky ziskané dotaznikovym
Setenim. Tyto skuténé vysledky dotaznikového gei jsou v kontingemmi tabulce
vyjadieny cisly bez zavorek. Sdéty cetnosti viadcich a sloupcich tabulky ttio
tzv. marginalni neboli ,okrajovétetnosti. Dale vyp&itame @ekavané&etnosti (O)
pro kazdé pole kontingéni tabulky. Jsou téisla v zavorkach a odpovidaji platnosti
nulové hypotézy. @ekavanécetnosti pro pislusnd pole kontingeni tabulky
vypacitame tak, Ze ndsobime vzdy odpovidajici margin&rosti a tento s@in
poté dlime celkovowetnosti.

Néasleduje ufeni testového kritéria®, které vypdéitame jako sotet hodnot

(P-0)*
0

pro v8echna pole kontingam tabulky?®® Vypogitana hodnota? ukazuje

velikost rozdilu mezi skutgosti a nulovou hypotézou. Abychom mohli v¥jtanou
hodnotu posoudit, musime ¢ditr pocet stugii volnosti podle vztahu

f =(r-2)[(s—-1), na misto r dosadime &t fadki a na misto s get sloupd

25 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkum : zéklady kvantitdtivezkumu

Praha : Grada, 2007, s. 19.

286 CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogi€@omouc : Univerzita Palackého, 2006, s. 91.
T CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantititovmyzkumu

Praha : Grada, 2007, s. 72.

28 Tamtéz, s. 77.
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v kontingerini tabulce. Podle vygitaného p&tu stupit volnosti a zvolené hladiny
vyznamnosti 0,05 nalezneme ve statistické tabulde griloha ¢. 3) kritickou
hodnotu testového kritéria, kterou srovname s htmno vypdaitanou.
Jestlize je vypéitana hodnota vySSi nez hodnota kriticka, odmitameovou
hypotézu afjimame alternativni hypotézu. Viipad, Ze vypditand hodnota
by byla mensi nebo alespoovna kritické hodnd prijali bychom nulovou hypotézu
a odmitli alternativni hypotéAT>

Pokud jsou tekavan&etnosti mensi nez 5 ve vice nez 20 % poli kontitigien
tabulky, nebo v fipac, Ze v rkterém poli je dekdvan&etnost mensi nez 1, neni
moZné test nezavislosti chi-kvadrat pod2itTakovou situaci lzeesit zvySenim
ocekavanych ¢etnosti v kontingetni tabulce vhodnym sl@enim rekterych
odpowdi dohromady™*

Jestlize se v pedagogickych vyzkumech nespokojujgmnge s konstatovanim,
Ze mezi promnnymi je statisticky vyznamny vztah, dobrou pakou
pro interpretaci vysledk obsazenych v kontingéni tabulce je sestaveni
tzv. znameénkového schématu kontingen tabulky. Pomoci schématu zjistime,
ve kterém poli kontingemi tabulky se vztah projevuje a jak jejabeme
interpretovat.

Pri konstrukci znaménkového schématu pro kontidgéetabulku postupujeme
tak, Ze postuphtestujeme vyznamnost roziiilmezi pozorovanou ac¢ekavanou
¢etnosti v jednotlivych polich tabulky. K tomuto t®&ni se pouziva testové
kritérium z (z-skére)?*

Testoveé kritériunz se vypgita podle vztahu
7= P ~ Oy,
J/O,, 00~ 0,,)

kde Py, je pozorovan&etnost v witém poli v % z celkovécetnosti, Oy,

je acekavanéacetnost v tomto poli v % z celkovéetnosti an je celkovacetnost

v kontingerni tabulce?®

289 CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogi€@omouc : Univerzita Palackého, 2006, s. 93-94.
20 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantititovmyzkumu

Praha : Grada, 2007, s. 78.

21 CHRASKA, M. Uvod do vyzkumu v pedagogi€@omouc : Univerzita Palackého, 2006, s. 95-96.
292 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantitétovmyzkumu

Praha : Grada, 2007, s. 78-79.

23 Tamtéz, s. 79.
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Podle vysledk testovani fifazujeme jednotlivym vyptanym hodnotam

zznaménka, ktera zapiseme do znaménkového schévimtab{ulkas. 1)***

Tab. 1Vyznam znamének ve schématu

pozorovan&etnost je vyznamnvétsSi nezéetnost dekadvana na hladén
vyznamnosti 0,001 (tzn. pozorovatgtnost je znéné vysSi nezetnost
ocekavana)

3,30<z

+++

pozorovan&etnost je vyznamhmensi neZetnost dekavana na hladén
vyznamnosti 0,001 (tzn. pozorovatgtnost je znéné mensi neZetnost
ocekavana)

-3,30>z

pozorovan&etnost je vyznamnveétsi nezéetnost dekadvana na hladén
++ vyznamnosti 0,01
2,58<7<3,30

pozorovan&etnost je vyznamhmensi neZetnost gdekavana na hladén
—-— vyznamnosti 0,01
-3,30 < z<-2,58

pozorovan&etnost je vyznamnveétsSi nezéetnost dekadvana na hladén
+ vyznamnosti 0,05
1,96<z < 2,58

pozorovan&etnost je vyznamihmensi neZetnost gdekavana na hladén
- vyznamnosti 0,05
-2,568 < z<-1,96

mezi pozorovanouetnosti aetnosti dekdvanou neni statisticky
0 vyznamny rozdil
-1,96 <z <1,96

7.7.2 Ovérovani hypotéz

Nyni owtime, které hypotézy, jez jsme si v Uvodu stanobilidou potvrzeny
a které naopak vyvraceny. Hypotéz je celkaleset, z tohofit hypotézy jsou
formulovany jak z pohleduéti, tak z pohledu rodii. V piipadt, kdy se hypotéza
opirdA o ¥k, pouzili jsme stejné deni jako vySe v deskriptivni analyze.
Pokud se jedna dasovy udaj, byly hodnoty s&zeny podle velikosti a nasledn
rozdkleny na fetiny z celkového pfiu odpowdi. Vznikly tzv. hranini body.
Pokud po rozéleni vychézel hragdni bod do souvisl&ady stejnych hodnot, byl
posunut do nejbliz§iho mista, kde se hodnotynilm. Proto nejsou odpadi

roz&leny presré na tetiny, ale podle toho, jak byly stanoveny htanibody. Diky

2% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantitftovayzkumu
Praha : Grada, 2007, s. 80-81.
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nim byly sestaveny nerovnice uvedené v zahlaviislygsnych tabulek,
dle nasledujicihofjkladu:

- t<1. hranéni bod,

- 1. hranéni bod < t< 2. hranéni bod,

- t> 2. hranéni bod.

1. a) Fedpokladame, Ze dti, které se musi ptat rodta, zda si mohou pustit

pocitaé, u néj travi méné ¢asu nez ty, které se ptat nemusi. (z pohledut)

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi povinnosti ¢&ti ptat se rodii, zda si mohou pustit ptac, a dobou, jakou
u ngj travi, neni zavislost.
Ha Mezi povinnosti dti ptat se rodit, zda si mohou pustit p@ac, a dobou, jakou
u rgj travi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontinge tabulky (t&né oznaend pismena).

Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh
vypacitame @éekavan&etnosti pro kazdé pole kontingam tabulky.
Tab. 2 Kontingen¢ni tabulka
t<1 hod 1<t<2,5hod t> 2,5 hod >
Musi se zeptat 362 (246,28)| 120 (139,88) 82 (177,84) 564
Mohou bez dovoleni 131 (246,72) 160 (140,12) 274 (178,16) 565
> 493 280 356 1129
Tab. 3Vypa‘et testového kritéria
t<1hod 1<t<25hod t>2,5hod )(2
Musi se zeptat 54,37 2,82 51,65
Mohou bez dovoleni 54,28 2,82 51,56
217,50

Testové kriteriumy® = 217,50

Patet stuga volnostif = 2

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty @ a pa@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg;.s (2) = 5991

Porovnanim vypé&itané hodnoty testového kriteria s kritickou hodnmot

zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,

Ze byla prokazana zavislost mezeota testovanymi otazkami.
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Nas vSak zajima, kterdékova skupina &i travi u pditace vice ¢asu
a kterd naopak ménSestavime proto znaménkové schéma pro kontémgeabulku.

Tab. 4 Hodnoty z-skdre pro kontingafmi tabulku

t<1 hod 1<t<2,5hod t> 2,5 hod
Musi se zeptat 8,34 -1,80 -7,83
Mohou bez dovoleni -8,33 1,79 7,82

Tab. 5Znaménkové schéma kontingeéni tabulky

t<1 hod 1<t<25hod t> 2,5 hod
Musi se zeptat +++ 0
Mohou bez dovoleni | --- 0 4+

Ze znaménkového schématu vyplyva, Ze testovanatéggdoyla potvrzena.
Plati tedy, Ze &i, které se musi ptat ragl, zda si mohou pustit pga¢, u rgj travi

mére ¢asu nez ty, které se ptat nemusi.

1. b) Predpokladame, Ze éti, které se musi ptat rodta, zda si mohou pustit

pocitaé, u néj travi méné ¢asu nez ty, které se ptat nemusi. (z pohledu raul)

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi povinnosti &ti ptat se rodii, zda si mohou pustit ptac, a dobou, jakou
u ngj travi, neni zavislost.
Ha Mezi povinnosti dti ptat se rodit, zda si mohou pustit p@ac, a dobou, jakou
u rgj travi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontinge tabulky (t&né oznaend pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypoacitame @éekavan&etnosti pro kazdé pole kontingam tabulky.

Tab. 6 Kontingen¢ni tabulka

t<1 hod 1<t<2hod t > 2 hod >

Musi se zeptat 329 (256,07)| 102 (116,56) 60 (118,37) 491
Mohou bez dovoleni 95 (167,93) 91 (76,44)| 136 (77,63) 322
> 424 193 196 813

Tab. 7 Vypaet testového kritéria

t<1hod 1<t<2hod t> 2 hod X
Musi se zeptat 20,77 1,82 28,78
Mohou bez dovoleni 31,67 2,77 43,89
129,71
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Testové kriteriumy® = 129,71
Patet stuga volnostif = 2

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty a a p@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg; s (2) = 5991

Porovnanim vypgitané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeota testovanymi otazkami.

Déle nas zajima, kter&kova skupina éti travi podle rodit u pcitace vice
¢asu a kterd naopak menSestavime proto znaménkové schéma pro konténgen
tabulku.

Tab. 8 Hodnoty z-skére pro kontingefi tabulku

t<1 hod 1<t<2hod t> 2 hod
Musi se zeptat 5,51 -1,46 -5,80
Mohou bez dovoleni -6,32 1,75 6,97

Tab. 9Znaménkové schéma kontingéni tabulky

t<1 hod 1<t<2hod t>2 hod
Musi se zeptat +++ 0
Mohou bez dovoleni | --- 0 4+

Ze znaménkoveho schématu vyplyva, Ze testovanatégg@dyla potvrzena.
Stejre jako odpo¥di déti, také odpowdi rodict dokazuji, Ze &i, které se musi ptat

rodict, zda si mohou pustit péac, u rej travi meér casu nez ty, které se ptat nemusi.

2. Predpokladdame, Ze dti, které maji ve svém pokoji televizi, travi jejim

sledovanim viceafasu nez ty, které ji v pokoji nemaji.

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi tim, zda &ti maji ve svém pokoji televizi, a dobou, jakousjedu;ji, neni
zAavislost.
Ha Mezi tim, zda &i maji ve svém pokoji televizi, a dobou, jakou sjedu;ji,
je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontingaf tabulky (téné oznaena pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh
vypacitame @ekavan&etnosti pro kazdé pole kontingan tabulky.
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Tab. 10Kontingen¢ni tabulka

Ano
Ne

b2

Tab. 11Vypadet testového kritéria

Ano
Ne

t<1 hod 1<t<2hod t>2 hod
142 (168,85) 177 (180,95)| 195 (164,20)
221 (194,15) 212 (208,05)| 158 (188,80)
363 389 353

t<1 hod 1<t<2hod t>2 hod
4,27 0,09 5,78
3,71 0,07 5,02

Testové kriteriumy?® = 18,95

Pctet stupiti volnostif = 2

514
591
1105

18,95

Ve statistickych tabulkdch najdeme na zakldtbdnoty a a pd@tu stupit

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérje s (2) = 5991

Porovnanim vypétané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zZjistime, Ze vypéitana hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamena to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeoia testovanymi otazkami.

Nas vSak zajima, kteraé¢kova skupina é&ti trdvi u televize vicetasu

a kterd naopak ménSestavime proto znaménkové schéma pro kontémgeabulku.

Tab. 12Hodnoty z-skére pro kontingami tabulku

t<1hod 1<t<2hod t> 2 hod
Ano -2,25 -0,32 2,60
Ne 2,12 0,30 -2,46
Tab. 13Znaménkové schéma kontingéni tabulky
t<1hod 1<t<2hod t> 2 hod
Ano - 0 ++
Ne + 0 -

Ze znaménkového schématu vyplyva, Ze testovanatéggdoyla potvrzena.
Plati tedy, Ze &i, které maji ve svém pokoji televizi, se na nvaji déle nez ty,

které ji v pokoji nemaji.
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3. a) Fedpokladame, Ze éti, které se musi ptat rodti, zda si mohou pustit

televizi, u ni trAdvi méné ¢asu nez ty, které se ptat nemusi. (z pohledwtd)

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi povinnosti &ti ptat se rodit, zda si mohou pustit televizi, a dobou, jakou
u ni travi, neni zavislost.
Ha Mezi povinnosti &ti ptat se rodit, zda si mohou pustit televizi, a dobou, jakou
u ni travi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontingaf tabulky (téné oznaena pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh
vypacitame @ekavan&etnosti pro kazdé pole kontingem tabulky.

Tab. 14Kontingencni tabulka

t<1 hod 1<t<2hod t > 2 hod >

Musi se zeptat 148 (102,49) 98 (109,84) 66  (99,67) 312
Mohou bez dovoleni 215 (260,51) 291 (279,16) 287 (253,33) 793
z 363 389 353 1105

Tab. 15Vypadet testového kritéria

t< 1 hod 1<t<2hod t > 2 hod X
Musi se zeptat 20,20 1,28 11,37
Mohou bez dovoleni 7,95 0,50 4,48
45,78

Testové kriteriumy?® = 45,78
Pctet stupit volnostif = 2

Ve statistickych tabulkdch najdeme na zakldtbdnoty a a pd@tu stupit

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg s (2) = 5991

Porovnanim vypétané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zZjistime, Ze vypéitana hodnota fievySuje tabulkovou hodnotu. Znamena to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeoia testovanymi otazkami.

Dale nas zajima, ktera¢kova skupina é&i travi u televize vicecasu

a kterd naopak ménSestavime proto znaménkové schéma pro kontémgeabulku.

Tab. 16 Hodnoty z-skére pro kontingami tabulku

t<1 hod 1<t<2hod t>2 hod
Musi se zeptat 4,72 -1,19 -3,54
Mohou bez dovoleni -3,23 0,82 2,41
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Tab. 17 Znaménkové schéma kontingéni tabulky

t<1 hod 1<t<2hod t> 2 hod
Musi se zeptat +++ 0
Mohou bez dovoleni |-- 0 +

Ze znaménkoveého schématu vyplyva, Ze testovanatég@dyla potvrzena.
Plati tedy, Ze &i, které se musi ptat ragl, zda si mohou pustit televizi, u ni travi

mere ¢asu nez ty, které se ptat nemusi.

3. b) Fredpokladame, Ze dti, které se musi ptat rodia, zda si mohou pustit

televizi, u ni trAdvi méngé ¢asu nez ty, které se ptat nemusi. (z pohledu ragli)

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi povinnosti &ti ptat se rodit, zda si mohou pustit televizi, a dobou, jakou
u ni travi, neni zavislost.
Ha Mezi povinnosti dti ptat se rodit, zda si mohou pustit televizi, a dobou, jakou
u ni travi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontingen tabulky (t&né oznaend pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypacitame @éekavan&etnosti pro kazdé pole kontingam tabulky.

Tab. 18Kontingen¢ni tabulka

t<1hod 1<t<2hod t> 2 hod >

Musi se zeptat 159 (119,89) 97 (111,18) 27 (51,93) 283
Mohou bez dovoleni 185  (224,11) 222 (207,82) 122 (97,07) 529
b3 344 319 149 812

Tab. 19Vypaet testového kritéria

t<1 hod 1<t<2hod t> 2 hod X
Musi se zeptat 12,76 1,81 11,97
Mohou bez dovoleni 6,82 0,97 6,40
40,73

Testové kriteriumy? = 40,73
Pccet stupiti volnostif = 2
Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty @ a pa@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg; . (2) = 5991
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Porovnanim vypétané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeoia testovanymi otazkami.

Nas vSak zajima, kter&kova skupina éti travi podle rodit u televize vice
¢asu a kterd naopak menSestavime proto znaménkové schéma pro konténgen
tabulku.

Tab. 20Hodnoty z-skére pro kontingami tabulku

t<1 hod 1<t<2hod t> 2 hod
Musi se zeptat 3,87 -1,45 -3,58
Mohou bez dovoleni -3,07 1,14 2,70

Tab. 21Znaménkové schéma kontingéni tabulky

t<1hod 1<t<2hod t> 2 hod
Musi se zeptat +++ 0

Mohou bez dovoleni |-- 0 ++

Ze znaménkoveho schématu vyplyva, Ze testovanatégg@dyla potvrzena.
Stejre jako odpoxdi déti, také odpowdi rodica potvrdily, Ze @ti, které se musi ptat

rodict, zda si mohou pustit televizi, u ni travi mMéasu nez ty, které se ptat nemusi.

4. Predpokladame, Ze éti vlastnici chytry mobilni telefon jej vyuZivaji ¢astji,
nez déti vlastnici klasicky telefon.

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi tim, jaky typ telefonu &i maji, a dobou, po jakou ho vyuzivaji, neni
zAavislost.
Ha Mezi tim, jaky typ telefonu&i maji, a dobou, po jakou ho vyuzivaji, je zavitlo
Cetnosti zapiSeme do kontingaf tabulky (téné oznaena pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypacitame @ekavan&etnosti pro kazdé pole kontingen tabulky.

Tab. 22Kontingen¢ni tabulka

t<0,5 hod 0,5<t<1 hod t>1 hod >

Klasicky 178 (130,51) 149 (147,91) 76 (124,58) 403
Chytry 152 (199,49) 225 (226,09) 239 (190,42) 616
z 330 374 315 1019
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Tab. 23Vypaet testového kritéria

t<0,5 hod 0,5<t<1 hod t>1 hod )(2
Klasicky 17,28 0,01 18,94
Chytry 11,31 0,01 12,39
59,93

Testové kriteriumy? = 59,93
Pccet stupiti volnostif = 2
Ve statistickych tabulkdch najdeme na zakldtbdnoty a a pdtu stupit

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg; s (2) = 5991

Porovnanim vypgitané hodnoty testového kriteria s kritickou hodrmot
zZjistime, Ze vypéitana hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamena to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeota testovanymi otazkami.

Déle nas zajima, ktery typ telefonuétid vyuZzivaji ¢astji. Sestavime

proto znameénkové schéma pro kontinggriabulku.

Tab. 24Hodnoty z-skére pro kontingami tabulku

t< 0,5 hod 0,5<t<1hod t>1 hod
Klasicky 4,45 0,10 -4,65
Chytry -3,75 -0,08 3,90

Tab. 25Znaménkové schéma kontingéni tabulky

t< 0,5 hod 0,5<t<1hod t>1 hod
Klasicky +++ 0
Chytry 0 +++

Ze znaménkového schématu vyplyva, Ze testovanatéggdyyla potvrzena.
Plati tedy, Ze &i vlastnici chytry mobilni telefon jej vyuzivafastji, nez dti

vlastnici klasicky telefon.

5. Predpokladame, Ze rodie starSi 30ti let dbaji na to, aby se jich &i ptaly,

zda si mohou pustit pdita¢, vice, nez rodte mladsi 30ti let.

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi wkem rodta a tim, zda dbaji na to, aby se jickticptaly, jestli si mohou
pustit p@ita¢, neni zavislost.
Ha Mezi vekem rodéa a tim, zda dbaji na to, aby se jicttigtaly, jestli si mohou

pustit p@itac, je zavislost.
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Cetnosti zapiSeme do kontinge tabulky (t&né oznaend pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypocitame @éekavan&etnosti pro kazdé pole kontingam tabulky.

Tab. 26 Kontingencni tabulka

do 30ti let nad 30 let >

Musi se zeptat 30 (29,93) 251  (251,07) 281
Mohou bez dovoleni 55 (55,07) 462  (461,93) 517
b2 85 713 798

Tab. 27 Vypaet testového kritéria

do 30ti let nad 30 let X
Musi se zeptat 0,00016 0,00002
Mohou bez dovoleni | 0,00009 0,00001
0,000274

Testové kriteriumy®= 0,000274
Pctet stupit volnostif = 1

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty a a pa@tu stupu

volnostif kritickou hodnotu testovaného kriténjg s (1) = 3841

Porovnanim vypétané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zjistime, Ze vypéitana hodnota je niZzSi nez tabulkova hodnota. Zndnte tedy,
Ze byla potvrzena nulova hypotéza a mezi testovakyerii neni zavislost. Plati
tedy, Ze ¥k rodict nema vliv na to, zda se jiclktdmusi ptat, jestli si mohou pustit

w7 v

posita.

6. a) Fredpokladame, Ze ¥k ditéte nema vliv na to, jaky typ telefonu mu rodée
koupi. (z pohledu dti)

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi vekem ditte a typem telefonu, jaky mu r@ei koupi, neni zavislost.
Ha Mezi vtkem ditte a typem telefonu, jaky mu r@ei koupi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontingah tabulky (téné oznaena pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypacitame @ekavan&etnosti pro kazdé pole kontingan tabulky.

131



Tab. 28 Kontingen¢ni tabulka

6 - 10 let 11- 13 let 14 a vice let >
Klasicky 187 (147,79)| 130 (151,78) 104 (121,43) 421
Chytry 183 (222,21) 250 (228,22) 200 (182,57) 633
z 370 380 304 1054
Tab. 29Vypaet testového kritéria
6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let e

Klasicky 10,40 3,13 2,50

Chytry 6,92 2,08 1,66
26,69

Testové kriteriumy® = 26,69
Patet stuga volnostif = 2

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty a a pc@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg s (2) = 5991

Porovnanim vypgitané hodnoty testového kriteria s kritickou hodrmot
zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeota testovanymi otazkami.

Nas vSak zajima, kteraékova skupina é&ti vlastni chytry klasicky telefon

ve WtSi mie. Sestavime proto znameénkoveé schéma pro kontingabulku.

Tab. 30Hodnoty z-skére pro kontingafmi tabulku

6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let
Klasicky 3,48 -1,91 -1,68
Chytry -2,96 1,63 1,42
Tab. 31Znaménkové schéma kontingéni tabulky
6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let
Klasicky +++ 0 0
Chytry -- 0 0

Ze znameénkoveho schématu vyplyva, Ze testovanatég@mebyla potvrzena.
Plati tedy, Ze & ditste ma vliv na to, jaky typ telefonu mu rédi koupi. Tato
skut&nost se prokazala u nejmladskevé kategorie — mladSimé@m rodte
porizuji spiSe klasické telefony nez chytré telefoblydvou zbyvajicich &kovych
kategorii (11 — 13 let, 14 a vice let) se neprokgzze by dtem tohoto ¢ku rodice

kupovali jeden typ telefonu ve&t&i mie nez druhy.
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6. b) Fredpokladame, Ze ¥k ditéte nema vliv na to, jaky typ telefonu mu rodée
koupi. (z pohledu rodia

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Mezi wkem ditte a typem telefonu, jaky mu r@éi koupi, neni zavislost.
Ha Mezi vtkem ditte a typem telefonu, jaky mu r@ei koupi, je zavislost.

Cetnosti zapiSeme do kontinge tabulky (t&né oznaend pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypacitame @éekavan&etnosti pro kazdé pole kontingam tabulky.

Tab. 32Kontingen¢ni tabulka

6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let >
Klasicky 188 (158,12) 157 (170,68) 66 (82,20) 411
Chytry 89 (118,88) 142 (128,32) 78 (61,80) 309
z 277 299 144 720
Tab. 33Vypaet testového kritéria
6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let e

Klasicky 5,65 1,10 3,19

Chytry 7,51 1,46 4,25
23,15

Testové kriteriumy® = 23,15
Patet stuga volnostif = 2

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty @ a p@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg; . (2) = 5991

Porovnanim vypgitané hodnoty testového kriteria s kritickou hodrmot
zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeota testovanymi otazkami.

Déle nas zajima, kterdékova skupina é&i podle rodéu vlastni chytry
mie.

nebo klasicky telefon ve &&i Sestavime proto znaménkové schéma

pro kontingexini tabulku.

Tab. 34Hodnoty z-skére pro kontingafi tabulku

6 -10 let 11-13let 14 a vice let
Klasicky 2,69 -1,20 -1,90
Chytry -3,00 1,33 2,16
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Tab. 35Znaménkové schéma kontingéni tabulky

6 -10 let 11-13let 14 a vice let

Klasicky ++
Chytry -- 0

Ze znameénkového schématu vyplyva, Ze testovanatéz@mebyla potvrzena.
Plati tedy, Ze & ditste ma vliv na to, jaky typ telefonu mu rédi koupi. Tato
skute&nost se, stefhjako u gedchozi hypotézy, prokazala u nejmladgkowé
kategorie — mladSimétem rodée pdizuji spiSe klasicke telefony nez chytre telefony.
U dvou zbyvajicich &ovych kategorii (11 — 13 let, 14 a vice let) sperokazalo,

Ze by @tem tohoto ¥ku rodice kupovali jeden typ telefonu vétéi mie nez druhy.

7. Predpokladame, Ze ¥k ditéte neovliviiuje to, zda ma di€ televizi ve vlastnim
pokaoiji.

Stanovime nulovou a alternativni hypotézu.
Ho Vek ditéte neovlivauje to, zda ma ve svém pokaoiji televizi.
Ha Vék ditéte ovliviuje to, zda ma ve svém pokoji televizi.

Cetnosti zapiSeme do kontingah tabulky (téné oznaena pismena).
Testovani vyznamnosti provedeme na hladuyznamnostio = 0,05. Nasledh

vypacitame @ekavan&etnosti pro kazdé pole kontingen tabulky.

Tab. 36 Kontingen¢ni tabulka

6 - 10 let 11-13 let 14 a vice let >
Ano 181 (206,15) 188 (174,05) 150 (138,79) 519
Ne 275 (249,85) 197 (210,95) 157 (168,21) 629
z 456 385 307 1148
Tab. 37Vypadet testového kritéria
6 - 10 let 11 - 13 let 14 a vice let X

Ano 3,07 1,12 0,91

Ne 2,53 0,92 0,75
9,29

Testové kriteriumy® = 9,29

Pctet stupit volnostif = 2

Ve statistickych tabulkach najdeme na zakldtbdnoty @ a pa@tu stupn

volnostif kritickou hodnotu testovaného kritérjg s (2) = 5991
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Porovnanim vypé&tané hodnoty testového kriteria s kritickou hodmot
zjistime, Ze vypéitand hodnota fevySuje tabulkovou hodnotu. Znamené to tedy,
Ze byla prokazana zavislost mezeoia testovanymi otazkami.

Nas vSak zajima, ktera¢kova skupina &i ma ve svém pokoji televizi

a kterd naopak ne. Sestavime proto znaménkové sgenkontingeéni tabulku.

Tab. 38Hodnoty z-skére pro kontingafmi tabulku

6 -10 let 11-13let 14 a vice let
Ano -1,93 1,15 1,01
Ne 1,80 -1,06 -0,94

Tab. 39Znaménkové schéma kontingéni tabulky

6 -10 let 11-13let 14 a vice let
Ano 0 0 0
Ne 0 0 0

Testovana hypotéza nebyla potvrzena, jelikoZz bytkgzana zavislost mezi
testovanymi kritérii, avSak ze znaménkového scheragplyva, Ze mezi nimi neni
statisticky vyznamna zavislost. Nelze tudiZitirjakym zpisobem ¥k ditéte

ovliviuje to, zda ma televizi ve vlastnim pokaoiji.
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7.8 Diskuze

Elektronickd média, jako gdac, televize¢i mobilni telefon, se v dnesni dbb
stavaji fenomény a prasiuji ¢lovéka i celou civilizaci. Je tedy moznéekavat vliv
na vSechny oblasti lidského Zivota. UZ jen po sfnidelevize, se zamou na divaka
Sitit nové a nové zpravy, reklamy, nasili, pornograti@? nize ovlivnit hlavré déti.
Vyvstava také otazka, zda je vhodné, aby diedovalo zpravodajstvi, kde je také
piemira brutalit. Tohle se v stasnosti netyka uz jen televize, ale icpate,
kdy po gipojeni k internetu a socialnim sitim, se objewyjez nepiliS vhodné
obsahy. Stejny problém ke nastat i u gkterych klasickych alefpvazrie chytrych
mobilnich telefod, jeZ disponuji fipojenim k internetu. Faktem tedy je, Ze nas
obklopuje pemira informaci, a proto je feba undt se v nich orientovat. Dosly
¢loveék dokaze, v porovnani stni, Iépe rozpoznat, které informace jsou pgp n
vhodné a které naopak nevhodné. Proto {jezité, aby rodie dohlizeli na své
ratolesti a napomahali jim s Wttem vhodnych a bezpeych informaci.

Cilem praktickécasti této prace bylo nastim pristupu rodét k vyuzivani
meédii dtmi v rdmci volnéhatasu. Pro realizaci vyzkumu jsem sestavila dotazniky
jak pro dti, tak pro rodée. Tyto dotazniky jsem osobnoznesla do osmi zakladnich
Skol v Olomouckém kraji. Nejprve jsem Skoly zkoaSeslovit elektronickou postou,
coz se mi ale moc neas¥ilo, jelikoZ mi takto rkolik Skol jednoduse odmitlo mou
prosbu. Proto jsem zvolila osobni n&wst v jednotlivych zakladnich Skolach.
Respondenti odpovidali anonyfinZ celkového p&u 2880 dotaznik (pro diti
i rodi¢e) se mi jich vratilo 1997. Ot se mi jich vrétilo vice neZ od radii. | presto,
Ze od rodit byla menSi navratnost v porovnaniégni, velice né to prekvapilo,
jelikoz dotazniky rodium byly dor&eny dtmi. Byla jsem nucena wgdit
jen nepatrné mnozstvi dotazik

Oswdcilo se mi provedeni fedvyzkumu, na kterém jsem si &a,
zda dotaznik obsah®vodpovida pozadavkn mého vyzkumu. Po navraceni
dotazniki jsem objevila Bkolik nedostatk, které jsem se snazila napravit. Kaad
v dotazniku pro &i (viz ptiloha ¢. 1) jsem upravila ¢které otdzky jako reba
»Vlastni§ nebo mas k dispozici §itac?”. U této polozky jsem musela poZnit
slovo .,k dispozici®, jelikoZz tomuto vyrazuipvazi mladSi @ti nerozumi. Tuto

polozku jsem formulovala takto: ,VlastniS nebo madoznost vyuZzivat
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pocitac?” Tato formulace jiz byla pro&i srozumitelrjSi. V dotazniku pro rode
(viz priloha ¢ 2) jsem u této otdzky zanechala slovo k disppzici
jelikoz predpokladam, Ze pro dodp, je tento pojem pochopitelny. DalSi &mu
jsem provedla u polozky: ,Kontroluji tvoji rotk kam volas, esemeskuje$S a kolik
kreditu utratiS8?" Tato poloZka je &pstejna i pro rodie a zndna byla provedena
u obou dotaznik Ke znen¢ otazky doslo z tohotdodu, Ze jedna otazka se dotazuje
na d¥ odliSné a zarowve podstatné informace. ,Kam volas* a ,kolik kreditu
utratis* v tom je zasadni rozdil, ktery si vyZzadadleni na d¥¢ otazky. Nyni bude
nasledovat shrnuti poznétkiskanych z vyzkumu.

Prvni medialni aktivitou, kterou jsem se zabyvdiglo vyuzZivani péitace.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze pota¢ vlastni nebo ma doma k dispozici &9 % dti.
Chlapci vyuzivaji poitac negastji k zabaw, a to v ramci vSechitvékovych skupin,
piicemz divky ve ¥ku 14-16 let davaji f@dnost spiSe socialnim sitim. Z pohledu
rodict dominuje také vyuziti potace k zabaw, jak u divek, tak u chlafic Cas,
ktery cBti travi u pc@itace, srostoucim d&kem stoupa, ale négvySuje cas,
ktery venuji obecnym zajriam, jako sporti rizné krouzky. Co se tyka dozoru réili
intenzita kontroly nad pouzivanim ftace klesa s rostoucimékem dti. DalSi
formou dohledu je i povinnostt ptat se svych rodii, zda mohou poita¢ pouzit.
Tuto povinnost maji hlavnnejmladsi dti. Dohledu roditu nad pouzivanim gétace
détmi byla ve vyzkumu #novana zvlastni pozornost avaze se kni i hypotéza
ktera tvrdi, Ze &i, které se musi ptat radl, zda si mohou pustit paac, u rgj travi
MEre ¢asu nez ty, které se ptat nemusi. Tato hypotézafmtirzena. Hypotéza byla
formulovana a potvrzena i z pohledu radiAle dalSi hypotéza, ktera &wovala,
zda ¥k rodict ovliviiuje povinnost &ti dotazovat se ohlednpouziti paitace,
se nepotvrdila. To tedy znamena, Ze to, zdac¢sarisi ptat rodiu, jestli si mohou
pustit p@&ita¢, neni ovlivigno tim, zda jsou jejich ro&e starSi 30ti let nebo mladsi
30ti let. Posledni, co &u paiitate zajimalo, byla jehotdeZitost v Zivo¥ déti. Tedy
to, zda mu &i davaji grednost ped osobnim kontaktem s okolim. Relativmizky
vyznam ma — dle jejich vyjddni — pgitac pro starSi &i, ale naopak nejvyssi
pro nejmladsi &i. Z pohledu rodiu je to ale pesré naopak.

Déle jsem se zabyvala televizi. Ta séhdm své dlouholeté existence stala
do ukité miry tradénim médiem a zachovava si dominantni postavenimcira
volnocasovych aktivit dti. Sledovani televizeiznalo 97 % éti, a to bez rozdilu

pohlavi nebo ¥u. Divodem tak vysokého vysledkuiire byt skuténost, Ze takka
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polovina dotazovanychétd ma televizi ve vlastnim pokoji. K této problencat
se vyjaduje nasledujici hypotézard&ipokladame, zest, které maji ve svém pokoji
televizi, travi jejim sledovanim vic&asu nez ty, které ji v pokoji nemaji. Tato
hypotéza byla potvrzena, plati tedy, z#ti,dkteré maji ve svém pokoji televizi,
se na ni divaji delSi dobu nez ty, které ji v pok@maji. V tomto ohledu hraje svou
roli iveék, ale nedokazeme ¢it, ve které ¥kové skupig ma televize negtsi
zastoupeni. Stefrtak, jak byla u péitace formulovana hypotéza, zdatidnusi Zadat
rodice o svoleni a zda to oviivje i dobu, kterou u gidtace travi, byla tato hypotéza
ovéiovana i u televize a také byla potvrzena. Tedly, dteré se musi rodi ptat,
zda si mohou pustit televizi, travi u ni id@fasu. Tato hypotéza byla @&mpwverovana
I z pohledu rodit, pricemz vysledek je stejny. Dale¢nzajimalo, na které gady
se dti nejcastji divaji. Z vysledk deskriptivni analyzy bylo patrné, Ze s rostoucim
vékem cti se zvySuje sledovani filima serial, ale naopak klesa sledovanostauii
pro oti. Cas, ktery dti travi sledovanim televize, je u nejmladsi skypufeti
nepatr@ vysSi v porovnani s gaacem, u prosedni skupiny, tedy uéku 11-13 let,
je doba ¥novana televizi stejna, ale u nejstarSingkw zase nizSi po srovnani
s paitatem. Ale ogt nepevySuje ¢as, ktery dti vénuji zajmim. Kontrola ati
pii sledovani televize ze strany roilije opt nejvice *etelna u nejmladSichetd
a tento dohled s rostoucintkem klesa. Povinnost ptat se ré@dizda si mohou pustit
televizi, pevazuje u nejmladsi skupinyétd Po porovnani s vysledky gitece
je zajimavé, Ze povinnostétdl Zadat o svoleni, zda si mohou pustitéipst,
je o polovinu vySsi, nez je tomu u televizéedhost jakou &i davaji televizi ped
kontaktem s vrstevniky je jak z pohledétidtak rodét, podobna jako u pdtace,
ovSem s tim rozdilem, Ze minimalniilezitost ma televize pro isdni wkovou
skupinu.

U mobilniho telefonu, jakozto nejmladSiho komurikidno prostedku
Vv porovnani s ostatnimi jiz zminymi médii, byly vysledky nasledujici. Mobilni
telefon vlastni térr 95 % dti. VEtSi zastoupeni maji chytré telefony
oproti klasickym, s vyjimkou nejmladSikové skupiny, kde jsou oba typy telefon
na stejné urovni. Z pohledu r@dise vysledky nepaténisi, u starSich &i jsou oba
typy telefori témei vyrovnany. Rodie tvrdi, Ze nejmladSieti maji spiSe telefon
klasicky. Ale z hlediska @mérnych hodnot, Izefici, Ze jsou vysledky prakticky
stejné. Da se tedy konstatovat, Zze polovirgi dlastni chytry telefon a druha

polovina klasicky. Mobilni telefon je&timi nejvice pouzivan k volani a posilani SMS
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zprav, o®co mér pak k zaba¥ a to z hlediska vSechritvékovych skupin
i z pohledu rodit. S gibyvajicim wkem dti se zvySuje i vyuZivani internetu
v mobilnim telefonu. K jinému delu, nez jsou vySe uvedené, je telefon pouzivan
jen minimalr€. Z hlediskatasu je mobilni telefon nejvice vyuzivan nejstarsistmi

a nejmén nejmladsimi dtmi. Zda je vztah mezi typem telefonu a dobou, gdmj
ho ckti vyuZivaji, jsem zjistila proggdnictvim o¥treni dalSi hypotézy. To potvrdilo,
Ze dkti vlastnici chytry mobilni telefon jej vyuzivagastji, nez dti vlastnici
klasicky mobilni telefon. | u mobilniho telefonu jdohled rodit nejvyssSi
u nejmladsSi skupiny di. Ale v porovnani s piitatem a televizi, je tato kontrola
skoro o polovinu niz8i. Domnivam se, A&mou tohoto faktu je mala édomglost

a informovanost rodii, Ze i mobilni telefon e byt pro dti nebezpény. Navic
jejich dohled je zn&n¢ omezen po dobu pobytu & ve Skole nebo obe&mimo
domov, kde na & rodice nemohou dohlizet. Zcela @pa& intenzita kontroly
se projevuje P sledovani mnozstvi kreditu, které d@iutrati. Mobilni telefon
je pro nejstarSi @i zhruba stejg dulezity jako pditac. Pro 11-13leté di
se dilezitost mobilniho telefonu projevila &i&i casti dti, nez tomu bylo u ostatnich
médii. Nejmladsi &i uvedly prakticky stejnou idezitost u vSech zmémych médii
se zan¥rila na posouzeni, zdak ditéte ovliviiuje ¢i neovliviiuje, jaky typ telefonu
mu rodte koupi. Tato hypotéza ukazala, z& \ditte ma vliv na to, jaky typ
telefonu mu rodie koupi. Prokazalo se to v3ak jen u nejmladkbvé kategorie —
mladSim dtem rodte pdizuji spiSe klasické telefony nez chytré telefobydvou
zbyvajicich ¥kovych kategorii (11 — 13 let, 14 a vice let) sepro&azalo,
Ze by @tem tohoto ¥ku rodice kupovali jeden typ telefonu veétéi mire nez druhy.
Tento vysledek byl aff potvrzen i z pohledu rogli. Poslednim bodem, kteryém
v této oblasti zajimal, je porovnani, ktera elekitkd média nejvice podléhaji
kontrole ze strany rodii. Z vysledKki vyplyva, Ze nejvice rodii u svych dti sleduje,
jak vyuzivaji peita¢ a televizi. Dohled nad pouzivanim mobilniho tehefge zhruba
o polovinu nizZsi.

Prace byla zagtena vyhrad#é na elektronickd média, ale igsto n& zajimalo,
zda se &i vénuji i jingym zajmam. Déti ve svém volnéngase nejvice ugdnosiiuji
sport, a to ve vSeclieich \¥kovych skupinach. Dale pak ma vysoké zastoupettia
a kresleni, avSak u chlape mensi ntie nez u divek. NizSi, ale peémé vysoké

zastoupeni maiji timi prace, které jsou vice tguinostiovany divkami, az na nejstarsi
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skupinu, kde chlapci mignpievysuji divky. Tzv. nicnedani je nejvice patrné
se vSemi zajmy u nejmladstkové skupiny, a to jak u divek, tak i u chlap©statni
¢innosti se pohybuji na relatignstejnych drovnich u vSech skupin. Déchto
cinnosti dti nejéastji fadily hudebni aktivity jako hru na hudebni nastsmlovy
zpev, pevecky sbor, dale balet, skauting, stialvlega, turistiku, ryb@ni, pomoc
v domacnosti nebo na zahtad pobyt venku s kamarady.as, ktery dti vénuji
zajmam, je nejvysSi v porovnani se vSemi medialnimi fieaky, kron¢ mobilniho
telefonu, ktery je u nejstarSickitdo tretinu vysSi. Jefgkvapivé, Ze i fes velky vliv
elektronickych médii, nejsou zajmytchi opomijeny

Praci zabyvajicich se podobnym tématem existuj@uainozstvi. Setkala jsem
se s ’kolika bakal#skymi a diplomovymi pracemi, ve kterych atitéeSi, jak dti
a mlade? travi volngas (Wiesnerova, 20095, vliv prostedi na traveni volného
tasu dti starsiho Skolniho &ku (Tomaskova, 2006¥°, vyuZivani poitase
ve volnémcase dti mladsiho Skolnihodku (Kabourkové, 2011y, jaky maji rodke
vychovny postoj naklad ve vztahu k televizi (Bova, 2009%°®. Posledni d¥
zmirgné prace jsou podobné mé préaci. Podobnost prvichzje ve vyuzivani
stejnych dvou elektronickych médii, a to¢fie¢e a internetu. Autorka zjidvala,
jakym konkrétnim aktivitam seétl vénuji u médii, nafiklad jaké pditacové hry
hraji, jaké webové stranky nawgtji. Coz nebylo mym cilem. &hovala jsem se vice
médiim (televizi, poitaci, internetu, mobilnimu telefonu) a zajimala jsem
se 0 obecné aktivity vramci¢éahto meédii. DalSim spalaym znakem je to,
Ze autorka také zjidvala @istup rodén, respektive vnimani gdacovych aktivit
rodi¢i. Vyzkumny vzorek byl menSi jak u mé prace. Dryirace se v porovnani

s mou praci shodovala pouze vyuzitim jednoho média televize. DalSi prace

2% WIESNEROVA, Z.Traveni volnéhaasu u sotasnych Zak zakladnich $kol : bakatéka prace
Univerzita TomaSe Bati ve Zkn Fakulta humanitnich studii, 2009. Vedouci baiski& prace Irena
Ocetkova.

2% TOMASKOVA, Z. Vliv prostedi na traveni volnéh¢asu diti starsiho Skolnihoeku : bakalé'ska
Qréce.Masarykova Univerzita, Brno, Fakulta pedagogi@@)6.Vedouci bakal&gské prace Tomas
Cech.

2TK ABOURKOVA R. VyuZivani peitacii ve volnéntase @ti mladsiho Skolnihodku : bakaldska
prace.Univerzita TomaSe Bati ve ZBnFakulta humanitnich studii, 2011. Vedouci bailsii@ prace
EliSka Zajitzova.

2% gJROVA, E.Vychovné postoje rodi ve vztahu k televizi : bakaka praceJihateska univerzita
v Ceskych Budjovicich, Fakulta pedagogicka, 2009. Vedouci bak#té prace Gabriel Svejda.
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s ndzvem ,Média a traveni volnéliasu @ti na 1. stupni ZS* (Halkovéa, 2009,
ma za obecny cil zji&hi prongn traveni volnéh@&asu dti na 1. stupni zakladnich
Skol, konkrétd byly porovnavany druhé a paté&niky dvou zakladnich Skol. Dale
v této praci byly zkoumany rozdily ve vazba lokalitu a v neposledrtace byl
zjistovan podil médii § prozivani volnéhcotasu. Tato prace je té€ mé podobna,
ale s tim rozdilem, Ze ja porovnavam vicenii zakladnich Skol, tedy mantigi
pocet respondeiita také zhodnocuijiifstup a vliv rodta k vyuzivani elektronickych
médii jejich é&tmi ve volnéntase.

Média a jejich uzivani ve volnémase dtmi jsou specifickym tématem,
a to gedevsim kuli neustalému vyvoji medidlnich technologii, jendemo#uje
piesré predvidat, kam bude naplvolného ¢asu @ti smerovat. Jiz v souvislosti
s nastupem televizniho vysilani se objevovaly #rdadinadzory (obavy), Ze &t
jen prosedi s¥ volny ¢as u televize, a Zze se zcela odkloni od klasiclaktivit,
jako jecetba knih. Spoltost se tedy domniva, Ze nastupentifade, internetu
¢i mobilniho telefonu, budou zasadavlivnéna média pedchazejici a tim se i Zmi
mnozstvi volnéh@asu, ktery u nich&i a mladistvi stravi. OvSem takové obavy jsou
piehnané. Bti i pres velké fisobeni médii davaji veétsine pripadi prednost
zajmim obecnym. Séeni bylo provedeno na velkém g zakladnich 3kol,
proto se da konstatovat, Ze ma celkem vysokou zeptativhost. Ale samégjmeé
jen pro Olomoucky kraj a jen pro&stské prosedi, kde byl tento vyzkum provéa
Pokud by bylo 3ée&ni provedeno jedt na vice zakladnich Skolach
nebo i na vesnickych Skolach, data by se mohia ligkesto I1ze povazovat vysledky

za dostaténé prakazne.

**HALKOVA A. Média a traveni volnéhdasu dti na 1. stupni ZS : diplomova prackhaeska
univerzita vCeskych Budjovicich, Fakulta pedagogicka, 2009. Vedouci dip@fmprace Miroslav
Prochazka.
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Zaver

Média se v dnesSni debhojre rozvijeji a slouzi jako komunikai spojnice
mezi jedincem a spataosti. Mohou informovat o udalostech, o kterychseylidé
zadnym jinym zpsobem nedozikli. Medialni vyvoj tedy umoiuje ¢im dal
rychleji Skit informace. Pedstavuje vSak i jisté riziko ve smyslu vtazehiveka
do elektronického s¥a, a tim ztraty jeho zajmu o okolClovek tak mize plrg
podlehnout medialnim vlim a wnovat jim vSechen sy volny ¢as. Nejvice
ohrozené jsou hlavndéti, na rtz meédia isobi prakticky ze vSech stran a které jim
nejsou schopnérimeérens vzdorovat.

Pro cti a mladez v3ak pohyb v elektronickémévnegedstavuje jen touhu
po poznani a zabav Vlastnictvi nejno¥siho typu mobilniho telefonu
nebo moderniho @itace je pro ®& dilezitou sodasti jejich ,image”. Tato technicka
vybavenost a orientace v modernich trendech jei stawySSi picku oblibenosti
mezi vrstevniky.

Cilem této diplomové prace bylo zhodnoceni vlivu pstupu rodia
k vyuzivani elektronickych médii jejicketini ve volnéméase. Tedy to, do jaké miry
rodice dohlizeji na kontakt&ti s elektronickymi médii. V praci byla nejprve
nastina problematika rodiny, jakoZto jedna #leFitych meznik této préce.
Popsana byla jednak definiceglehi rodiny, jeji funkce a v neposlediads
vychovné styly v rodi& V dalSi kapitole byly charakterizovanyawékové skupiny,
a to mladsi Skolni &k a starSi Skolni &k, kdy starSi Skolni &k byl dale rozdlen
na obdobi prepuberty a obdobi puberty. Dale seepraogiovala na problematiku
volnéhoc¢asu dti a mladeze, zejména to, jakymizpbem niZe byt ovliiovan jeho
priabéh, byly popsany zakladni vlastnosti, ale t&k@nosti, jeZ Ize ve volnémase
realizovat. Sotasti prace byl samégim¢ | dikladny popis informénich
technologii, s ohledem na jejich funkce a vyvbji typa, a to televize, piitace,
internetu a mobilniho telefonu. Tato média vSakiim&deji jen sama pozitiva,
proto byla dalSi kapitola podrobnvénovana rizikm. U kazdého meédia bylo
popsano nasili, &ni pornografie, zdravotni dopady na jedince ast@sii. Bylo
také uvedeno par rad a moznosti prevence, tedygieamina dlezitost vSimani
si znaki, jez mohou upozornit na to, Z&€co neni v ptadku. Negativni dsledky
se dnes objevugim dal ¢castji, a proto je nutné udrzovat stalou kontrolu aZsna

se zabranit zejménai@m v gistupu k Emto nezadoucim podtim. A praw o této
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kontrole a pistupu rodiny bylo pojednavano v posledni kapiteleretickécasti této
prace.

Praktickacast analyzovalafifstup rodtt k napini volnéhocasu svych &i.
A také miru dohledu nad kontaktengtids elektronickymi médii. Ke sbu dat
poslouZilo dotaznikové §eni provedené natkolika mestskych zakladnich Skolach
v Olomouckém kraji. Vysledky pak byly statistickyyhodnoceny a zpracovany
do pehlednych graf. Dale byly oéieny hypotézy pomoci testu nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingeimi tabulku. JelikoZ bylo pé&¢ba zjistit vice nez jen to, zda byl
mezi promgnnymi statisticky vyznamny vztah, bylo pro inteja@ vysledk
obsazenych v kontingéni tabulce vyuZzZito tzv. znaménkového schématu
kontingerini tabulky. Prakticka¢ast obsahuje i souhrnné vyhodnoceni igraf
a hypotéz, jez bylo popsano v diskuzi. Kkortoho byl nastien aktualni stav
vyzkumu, tedy zji&ni do jaké miry byla tato problematikaSena jinymi autory
nebo zda byl vyzkum této prace obohacenyéakeé aspekty, kterym se doposud
Zadny autor netnoval.

S elektronickymi  médii se setkhvame doslova na d&awd kroku,
a i kdyz sito mnozi z nds odmitajfiznat, stale vice jsme na nich zavisliétD
amladi lidé se do ztaé miry pohybuji ve virtualnim 8t internetu a pomalu
se vytraci patba fyzického kontaktu. Zigob, jakym budou di travit volny cas,
zalezi hlavs na rodtich, jaké hodnoty uznavaji a jak budou regulovatalvz
mladéhoc¢lovéka k médiim. Rodie by se tedy #li zajimat, kcemu jejich @ti
vyuzivaji pa@itag, televizi, interneti v neposledniadé i mobilni telefon. MoZnost
vytésnit média ze Zivota lidi neniipS reélna, ale Ize koordinovéas, ktery dti
vénuji tmto elektronickym prvim. V rodire by se ndlo dbat na omezeni hrani
nasilnych peoitacovych her, sledovani nevhodnych filmpaadi ¢i webovych
stranek. A to nejlépe formou stanovenych pravidebm také vysstlenim
¢i nastitnim jinych mozZnosti jak smyslugina kreativié vyuZivat média. Mo
by se to odehravat na mottvd a vychovné bazi, nikoliv vSak formou zakaz
jelikoz jimi se nic neviesi, pouze to udti vzbudi tSi touhu média pouzivat.
Dulezita je také spolma realizace a vy volnotasovych, ale i medialnich aktivit.

Je mnoho mozZnosti, které by mohly pomoci naprand zdanli¥ nereSitelnou
situaci, avSak jejich praktickac¢ianost by byla minimalni. | j@sto bychom

se alesp® my sami, & uz v pozici rodit ¢i vychovateli, meli snazit motivovat
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mladou generaci k navratu ke zdfgvmu a aktivijSimu zmisobu Zivota, mén
zavislého na elektronickych vydobytcich dnesni doby
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Prilohac. 1

DOTAZNIK PRO DETI
Mila zakyre, mily Zaku,
obracim se na tebe s prosbou o v¥pinednoduchého dotazniku, jehoz vysledky
pouZziji ve své diplomové praci. Slouzi ke Zji#t jak ¢casto a jakym zjsobem
pouzivas poitac, televizi a telefon. Dotaznik je anonymni. Tvojdpowdi slouzi
¢isté¢ k vyzkumnym delim. U kazdé otazky prosim zakkuj odpoed’, ktera &
nejlépe vystihuje.
Dékuji Ti za spolupraci.

A. Zakladni informace:

1. Pohlavi: 1 muz 1 Zena

2. Vek: ...

B. Poditac:

3. Vlastnis nebo m&s moznost vyuZivatipat?

(] ano [l ne

4. Kolik hodin dens travis u peitace? (prosim dogl¢islici)

5. K ¢emu nejastji pouzivas peoitac? (mizeS vybrat vice odpeédi)
1 k praci, domacim ukém
1 k z&ba¥ (hrani her, filmy, hudba)
1 k brouzdani po internetu a sociélnich sitich
71 k jinému &elu

6. Zajimaji se tvoji rodie o to, co na pitaci délas?

] ano 1 ne
7. Urcuji Ti rodice, jestli nizeS pouzivat pitac?
] ano 1 ne
8. Muzes si pustit p&ita¢ bez dovoleni nebo se musis vzdy zeptattidti
71 mizu bez dovoleni 71 musim se zeptat
9. Tréavis swj volny ¢as radji u pocitate nez s kamarady?
] ano 1 ne
C. Televize

10. Sledujes televizi?
] ano 1 ne



11.MasS televizi ve svém vlastnim pokoji?
] ano 1 ne

VNS4

12.Kolik hodin deng se divas na televizi? (prosim doplislici)

13.Na co se v televizi obvykle divas?{pes vybrat vice odpedi)
1 dokumenty, zpravodajstvi a rgné¢ pgady
1 filmy a serialy
1 soutze a reality show
"1 porady pro d@ti
1 na réco jiného

14.Zajimaji se tvoji rodie o to, na co se v televizi divas?
] ano 1 ne

15.Musis se rodia ptat, jestli si nizeS pustit televizi?
1 ano, musim se zeptat [ ne, miZu si ji pustit i bez dovoleni

16. TraviS swj volny ¢as radji u televize nez s kamarady?
1 ano Z ne

D. Mobilni telefon:

17.Mas mobilni telefon?
] ano [0 ne

18.M4S klasicky nebo tzv. chytry telefon? (dotykovgpmlej, vice funkci)
"1 mam klasicky telefon 1 mam chytry telefon

19.Kolik hodin den® pouzivas mobilni telefon? (prosim dibpislici)

20.K ¢emu pouzivas mobilni telefon? {res vybrat vice odpedi)
1 k volani a esemeskovani
1 k zaba¥ (hrani her, poslech hudby)
1 k brouzdani po internetu a socialnich sitich
1 k jinému &elu

21.Zajimaji se tvoji rodie komu volas a esemeskujes?
71 ano, zajimaji 1 ne, nezajimayji

22.Zajimaji se tvoji rodie kolik kreditu utratis?
1 ano, zajimaji 1 ne, nezajimaji

23.D4&vas pednost smskam a volanigal osobnim kontaktem s kamarady?
] ano I ne



E. Ostatni:
24.MaS i jiné z4jmy? (rizeS vybrat vice odpedi)
"1 sport
1 ¢teni, kresleni, lughi kiizovek, fotografovani
1 rueni prace (kutilstvi, chovatelstvi,...)
1 nicnedlani (relaxovani, odginek,...)
1 néco jiného

25.Kolik hodin denr se ¥nujes &€mto ¢innostem? (prosim dapkislici)



Prilohac. 2

DOTAZNIK PRO RODCE
Mili rodice,
obracim se na Vas s prosbou o vypinjednoduchého dotazniku, jehoz vysledky
pouziji ve své diplomové praci. Slouzi ke Zjidit jak casto a jakym zfsobem vaSe
dit¢ pouZzivas pditac, televizi a telefon. Dotaznik je anonymni. VaSemadi slouZzi
isté k vyzkumnym delim. U kazdé otazky prosim zékkujte odpo¥d’, ktera Vas
nejlépe vystihuje.

Dékuji Vam za spolupraci.

. Zakladni informace:
. Pohlavi: [ muz [] Zena
VeEk: [J do 30 let [J nad 31 let

. Vék ditéte, od kterého jste obdrzel(a) dotaznik..........

. Poéita¢:

AW WNPEFE >

. Ma vaSe dit k dispozici pagitac?
] ano I ne

5. Kolik hodin denr vaSe dit stravi u peoitace? (prosim dogite ¢islici)

6. K ¢emu netastji vaSe di¢ pouziva peitac? (mozno vybrat vice odpa&di)
1 k praci, domacim ukém
1 k z&ba¥ (hrani her, filmy, hudba)
1 k brouzdani po internetu a socialnich sitich
71 k jinému &elu

7. Kontrolujete, co vaSe dina p@itaci déla?
] ano 1 ne

8. Muze si vaSe ditpustit p@itac bez dovoleni nebo se musi vzdy zeptat?
1 muze bez dovoleni 71 musi se zeptat
9. Dava vase détprednost poitaci pred kamarady?
1 ano T ne 1 nedokazu posoudit
C.Televize
10. Sleduje vaSe dittelevizi?

(] ano [l ne

11.Ma vase dit televizi ve vlastnim pokoji?
] ano 1 ne



12.Kolik hodin denr vaSe di stravi u televize? (prosim dape cislici)

13.Na co se vase dibbvykle diva v televizi? (mozno vybrat vice odpdy
71 dokumenty, zpravodajstvi a nané pdady
1 filmy a serialy
1 soutze a reality show
1 porady pro @ti
1 na réco jiného
14.Kontrolujete, na co se vaSedit televizi diva?
] ano 1 ne

15.Divate se spol¢ s dittem na televizi?
1 ano T ne Tlobcas

16.Muze si vaSe ddtpustit televizi bez dovoleni nebo se musi vZdytatep
1 muze bez dovoleni [l musi se zeptat

17.Dava vaSe détprednost televizi fed kamarady a kotky?
‘lano 1 ne 1 nedokazu posoudit

D. Mobilni telefon:

18.Ma vase dit mobilni telefon?
] ano [0 ne

19. Mé vase dit klasicky nebo tzv. chytry telefon?
"1 mé klasicky telefon 71 ma chytry telefon

20.Prad ma vaSe détpraw tento typ telefonu?

21.Kolik hodin deng vaSe dit pouziva mobilni telefon? (prosim dofd cislici)

22.K ¢emu vaSe détpouziva mobilni telefon? (moZno vybrat vice odfaby
1 k volani a esemeskovani
1 k zaba¥ (hrani her, poslech hudby)
1 k brouzdani po internetu a sociélnich sitich
71 k jinému &elu
23.Kontrolujete, komu vase divola a esemeskuje?
1 ano, kontroluji 1 ne, nekontroluji

24.Kontrolujete, kolik vaSe dftutrati kreditu?

1 ano, kontroluiji 1 ne, nekontroluiji

25. Dava vase ditprednost smskam a volaried osobnim kontaktem s kamarady?
1 ano ‘ ne 1 nedokazu posoudit



E. Ostatni:
26.Ma vaSe dii jiné zajmy? (mozno vybrat vice odpal)
"1 sport
1 ¢teni, kresleni, lughi kiizovek, fotografovani
1 rueni prace (kutilstvi, chovatelstvi,...)
1 nicnedlani (relaxovani, odginek,...)
1 néco jiného

27.Kolik hodin deng se vaSe ditvénuje £mto ¢innostem? (prosim daté ¢islici)



Prilohac. 3

Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadfat

Stupné volnost Hladina vyznamnosti
0,05 0,01
1 3,841 6,635
2 5,991 9,210
3 7,815 11,341
4 9,488 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
7 14,067 18,475
8 15,507 20,090
9 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24,725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578
16 26,296 32,000
17 27,587 33,409
18 28,868 34,805
19 30,144 36,191
20 31,410 37,576
21 32,671 38,932
22 33,924 40,289
23 35,172 41,638
24 36,415 42,980
25 37,652 44,314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,963
28 41,337 48,278
29 42,557 49,588
30 43,773 50,892

30 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantitftovayzkumu

Praha : Grada, 2007, s. 248.
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