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P
UVvOD

V soucasné dob¢ se stale vice rozSifuje pasivni zpiisob Zivota, ktery negativné méni
pom¢r piijmu energie a jejiho vydeje. Disledkem pasivniho zivota je zvySena hrozba obezity
u déti, mladeze i dospélych. Zjistovanim rastu a motorickych schopnosti déti ptedskolniho
veku ziskdvame dulezité informace o vyvoji jedince a zarovenn ma tato informace preventivni

charakter.

Vybér tématu mé bakalarské prace byl ovlivnén medidlnim tlakem v médiich, ze
kterych se neustidle dozvidame o détské obezité, o nartstu stravovani deti v jidelnich
fetézcich, napiiklad jako je McDonald’s nebo KFC, o zvyseni poruch souvisejicich s travicim
systtmem déti a v neposledni fadé o nedostatku pohybu, ktery déti v soucasné dobé
vykonavaji. Cilem této prace je ovéfit si pravdivost téchto informaci a ziskat aktudlni
informace o somatickém a motorickém stavu u déti pfedSkolniho v€ku na vybrané Matei'ské

skole.

V soucasnosti ziskavdme informace o somatickém vyvoji predevSim z celostdtnich
antropologickych vyzkumu déti a mladeze, které probihaji v 10letych intervalech jiz od roku

1951.

Tato prace predklada aktudlni informace o somatickém vyvoji a motorickych
schopnostech déti od 4 do 6 let v Matetské Skole v Huling€. O aktudlnosti tématu nasvédcuje
1 fakt, Ze dana matetska Skola byla mym vyzkumem od prvni chvile nadSena a vedeni Skoly si

po provedeni vyzkumu vyzadalo vysledky méteni.

Cilem této prace je zhodnoceni somatického vyvoje a motorickych schopnosti u déti
pfedskolniho véku v Matefské Skole Hulin. Teoreticka Cast se zabyva somatickym
a motorickym vyvojem u déti od 4 do 6 let, ristem a vyvojem organismu, popisuje zakladni
ukazatele riistu a pohybové vlastnosti. Praktickd ¢ast se zabyva porovnanim namétenych
vysledku s vysledky VI. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001
(Ceské zemég), (Blaha et al., 2005) a svysledky celostatniho vyzkumu zroku 1977
(Dvotéakova et al., 2010).



1 CILE A UKOLY PRACE

Cilem mé bakalarské prace je zhodnotit somaticky vyvoj a motorickou vykonnost u déti
predskolniho véku a zaroven zjistit, jaka je jejich uroven ristu a motorické vykonnosti
V souCasnosti na vybrané mateisk¢ Skole. Naméfend data porovnat s vysledky
VI. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze zroku 2001 (Ceské zemg)
a s vysledky celostatniho vyzkumu z roku 1977. Na zaklad¢ srovnani vypozorovat rdstové

a vyvojové tendence déti predSkolniho véku v soucasnosti.
Dil¢i cile prace:

1. Zmeérit télesnou vysku a télesnou hmotnost, béh na 20 metrd s pevnym startem, skok
do dalky odrazem snozmo, hod mi¢kem levou a pravou rukou u chlapcii a divek od 4

do 6 let v Mateiské Skole Hulin.

2. Porovnani télesné vySky a télesné hmotnosti chlapci a divek zroku 2013
s referenénimi udaji VI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze

z roku 2001 (Ceské zem¢).

3. Na ziklad¢ naméfenych hodnot télesné vysky a télesné hmotnosti vypocitat BMI
(index télesné hmotnosti) a zatadit chlapce a divky do pftislusnych percentilovych
pasem zkonstruovanych na zikladé vysledki V. Celostatniho antropologického

vyzkumu déti a mladeZe z roku 1991 (Ceské zemg).

4. Porovnani motorickych dovednosti chlapcu a dév¢at zroku 2013 s referenénimi

hodnotami ziskanymi v roce 1977 celostatnim vyzkumem.

5. Vypozorovat riistové a vyvojové tendence soucasnych chlapci a divek ve véku od 4

do 6 let v Matetské Skole Hulin.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Somaticky a motoricky vyvoj u déti od 4 do 6 let

Obdobi ptedskolniho véku (od konce 3 roku do konce 6 roku), nebo také obdobi
prvniho détstvi je dobou, kdy je vétSina déti soucasné¢ vychovavana v rodinném prostiedi

a v mateiskych Skolach (Mala, 1980).

V télesném vyvoji se preménuji télesné proporce, na zacatku tohoto obdobi pretrvava
pievaha hlavy a trupu a koncetiny jsou pomérné kratké. Okolo 5. roku zacinaji byt déti
vytahlejsi se StihlejSim trupem a relativné del§imi hornimi i dolnimi koncetinami, nez tomu
bylo v obdobi batolivém, které je charakterizovano plnosti postavy. Télesny vyvoj je

rovnomeérny a prirtstky vySky a vahy jsou téméf pravidelné (Mala, 1980).

Na pocatku obdobi ptredskolniho véku jsou pohyby rukou a nohou jesté¢ malo
koordinované, ale v prubéhu tohoto obdobi se chlize automatizuje. Zaroven se zdokonaluji
dalsi pfemistovaci pohyby, napiiklad skdkéani, béhani, pohyb po nerovném terénu, vystup
a sestup po schodech. Na konci obdobi dit¢ zvlada jizdu na kolobézce, kole, brusleni,
lyzovani a plavani, tedy &innosti vyzadujici slozitou pohybovou koordinaci (Simickovéa -
Cizkova et al., 2010). Kolem 6 roku dovriuje osifikace zapéstnich kiistek, které maji vyznam
pro rozvoj jemné motoriky. S rozvojem manudalni zru€nosti souvisi manipulace s tuzkou,
nizkami, stravovani piiborem, hazeni a chytani mice. Po 4. roce se zacind vyhranovat

lateralita, tedy dominance pouze jedné ruky (tamtéz, 2010).

Na konci tohoto obdobi se protfezavaji prvni zuby trvalého chrupu. U soucasnych déti
existuji dva zplsoby, kterymi je zahdjena vyména trvalého chrupu. Pii prvnim zptsobu se
jako prvni profezou vnitini fezdky, u druhého zplisobu se jako prvni profeZou stolicky

trvalého chrupu - ve stomatologické praxi oznacovany jako Sestky (Machova, 2008).

V tomto obdobi dit¢ plynule mluvi a rozviji se vyvoj poznavacich procesli (pamét,
vnimani, pozornost, predstavivost, mysleni). Projevuji se prvni znamky nadani a talentu. Diky
psychickému rozvoji je dit¢ na konci ptfedSkolniho obdobi pfipraveno na Skolni dochdzku

(Mala, 1980).

Pti posouzeni zplsobilosti ditéte pro zahdjeni Skolni dochazky se také zjist'uje, zda u ngj

jiz doslo k proméné postavy. O zméné proporcionality se piesvéd¢ime pomoci filipinské
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miry, kterd porovnava délku horni koncetiny s velikosti hlavy. V tomto obdobi roste hlava
pomaleji a koncetiny rychleji. Pokud jiz doslo k proméné postavy, dité si ohnutim ruky v lokti

pies temeno hlavy dosahne na usni boltec (Mala, 1980).

Pozitivni vysledek této zkousky ukazuje, ze je dité jak po strance somatické, tak po
patete, ovSem pfi visu nebo vleze se toto zakiiveni vyrovnd (Grimm in Linc, Havlickova,

1989).
2.2 Riist a vyvoj organismu

Rast organismu je kvalitativni déj, ktery je charakterizovan hlavné dominanci
anabolickych reakci a projevuje se zvétSovanim télesnych rozmért celého organismu i jeho
casti. Nejveétsi rozmach rlstu zaznamendvame v prenatalnim obdobi, postnatalné pak jedinec
dosahuje nejvyssich hodnot do prvniho roku Zivota. Od prvniho roku Zivota tempo rastu
postupné zpomaluje, az na vyjimku v obdobi puberty, kdy dochazi k doasnému zrychleni,
a poté se rast zac¢ina zastavovat. Jednotlivé ¢asti téla i organy maji své vlastni riistové tempo,

kterym se méni celkovy vzhled a pomér ¢asti téla jedince (Linc, Havlickova, 1989).

Vyvoj organismu je d¢j kvalitativni, projevujici se strukturalni odliSnosti buné¢k a tkani,
kterd ma za nasledek funkéni zmény v €innostech organt a organismu (Linc, Havlickova,

1989).

VSsechny organy v téle ¢lovéka se vyvijeji jinou rychlosti (vyvoj je nerovnomérny),
nekteré dozravaji diive a rychleji starnou, u jinych organti je vyvoj pomalejsi. Plati pravidlo
periodicity (jeden organ nebo jeho casti jsou naptiklad v obdobi rychlejSiho ristu,
pomalejSiho vyvoje nebo ve vyvojovém klidu) a alternace (vzajemné stiidani ve vyvoji
organti nebo jejich ¢asti). Obdobi, kdy se rust zrychluje (akceleruje), oznacujeme jako rstové
viny. Dlsledkem rizného tempa vyvoje organii od narozeni do dospélosti se stfida obdobi

Stihlosti a obdobi télesné plnosti (Mala, 1980).

Rast a vyvoj organismu spolu uzce souvisi, vzajemné se ovliviiuji a podminiuji.
Velikost, tvar organii a jejich funkce tvoifi vzdjemné podminény celek. Az po dosazeni
ur€itého stupné rhstu orgdnu lze ocekavat jeho funkéni (vyvojové) zmeény, jak uvadi

Linc a Havlickova (1989).



Rist téla je komplexnim pochodem fizenym genetickymi predispozicemi, ovlivhénym
pusobenim hormontd a vnéj$im prostiedim (spolecnost, zivotni prostfedi, vyziva organismu,
fyzickéd aktivita). Rychlost ristu a vyvoje jedince je determinovéana vnéjSimi podminkami,
kter¢ se markantné 1i§i v obdobi prenatdlnim a postnatdlnim. V prenatdlnim obdobi
ma jedinec vyhodné podminky rlistu a vyvoje, zajistény ptisun potravy a kysliku, je obklopen
tekutym prostfedi a konstantni teplotou. V obdobi po porodu se musi jedinec vyrovnavat
s plynnym prostiedim, kolisavou teplotou, mnozstvim senzorickych stimulaci a pfisunem
potravy z vnéjsiho prostiedi. Podminky pro rist a vyvoj se tedy vyrazné¢ meéni, ale kvalitni

matefskou péci jsou veskeré rozdily smazany (Linc, Havlickova, 1989).
2.3 Zakladni ukazatele riustu

Hodnoceni vyvoje jedince je v dusledku vzdjemné podminénosti ristu a vyvoje
obtizngjsi, vyvoj jedince se obvykle hodnoti nepfimo prostiednictvim zhodnocenych
antropometrickych ukazateld ristu. Metodika ukazatele ristu vyuziva riizné antropometrické

ukazatele. Mezi zakladni ukazatele patii télesna vyska a t€lesna hmotnost (Linc, Havli¢kova,

1989).

Télesna vyska je urcena souctem vysky hlavy, trupu a dolnich koncetin, jejichz
vzajemné proporce se s rustem organismu ponékud méni. Hodnota télesné vysky je vzdy
vyrazné¢ ovlivnéna dédicnosti, v praxi se ze znamé télesné vysky obou rodic¢i predikuje
konecna télesna vyska ditéte. Dale télesnou vySku ovliviiuji hormonalni faktory, zejména
hormony hypofyzy a §titné zlazy, a vyziva. Pti nedostatku zakladnich zivin, hlavné bilkovin,
dojde k ristové retardaci, Stejné tak i celkovy zdravotni stav jedince muiize ovlivnit jeho
budouci rast. Nejrychlejsi nartist télesnych hodnot je v prvnich letech Zivota jedince a poté

v obdobi puberty, jak uvadi Linc, Havlickova (1989).

Télesna hmotnost je uréena souctem hmotnosti jednotlivych organti. Z toho jasné
vypliva fakt, Ze pokud budeme mit vice jedincii se stejnou télesnou hmotnosti, mohou se tito
jedinci znacné lisit v télesnych proporcich. T€lesnou hmotnost nejvice ovliviwuji genetické
predispozice, vyZziva, hormonalni soustava a soustavné provadéna télesnd cviceni.
S hmotnosti tzce souvisi mnozstvi tuku v téle a aktivni télesna hmota. Slozeni pfijimané
potravy b&hem dne ovliviiluje mnozstvi podkozniho tuku a tim i télesnou hmotnost.
Pti télesnych cvicenich se zvySuje nartist svalové hmoty a snizuje se podil tuku v téle.

Vysledna hodnota je tedy urcena podilem téchto slozek (Linc, Havlickova, 1989).
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Pro posouzeni dynamiky ristu téchto antropometrickych ukazateli plati: Jestlize se
béhem zivota zvétsi télesnd vyska piiblizné 3,5 krat, zveétsi se télesnd hmotnost 22 krat.

T¢lesnd hmotnost je tedy labilngjSim faktorem rustu, nez télesna vyska (tamtéz, 1989).

Vyznamnym a objektivné existujicim jevem charakterizujicim zmény v biologickém
vyvoji déti a mladeze, zjisténé v prabehu 20. stoleti, je sekularni akcelerace. Ve vsech
zemich s rozvinutou spolecensko-hospodafskou soustavou se v rizné mife urychlil rist

a vyvoj déti a mladeze (Mala, 1980).

Hlavni pfic¢inou sekuldrni akcelerace je ekonomické a socidlni zlepSeni podminek
ve vyspélych statech. Ptizniveé plsobi také poznatky védy, které ptinaseji pokrokova feseni ve
vyzivé (bohatd na bilkoviny, vitaminy a minerdlni soli), Zivotospravé, zivotnim stylu,
odstraniuji t€zZk4 onemocnéni a zlepSuji hygienu. Velky faktor zastava i vzdélani rodicu, ktefi
dbaji na dodrzeni spravného rezimu dne, spravné vyzivy a hlidaji dostatek pohybu svych déti.
Na dité neustale pisobi stale vice stimulti a podnétd, které rozviji jeho potencial diive nez

u starSich generaci (Machova, 2008).

Velkou zasluhu na moznosti sledovat vyvoj sekularni akcelerace v Ceské republice ma
Jindfich Matiegka (1862 — 1943), ktery svymi vyzkumy z pfelomu 19. a 20 stoleti umoznil
srovnani vysledkl s antropometrickymi vyzkumy, realizovanymi od roku 1951 vzdy po desiti

letech, tj. do roku 2001 (Mala, 1980).
2.4 Pohybové vlastnosti

Béhem dne clovék provadi celou tadu rtznych druhd pohybt, které mizeme
charakterizovat pohybovymi vlastnostmi a vytvofit skupiny pohybi podle vnéj$iho provedeni
a vnitini odezvy ve funkcich organismu (Seliger et al., 1980). Pohybové schopnosti pak jsou

vnitini predpoklady k provedeni pohybu (Celikovsky in Seliger et al., 1980).

Prvni organ, ktery se vyviji nejrychleji s ristem, je nervova soustava. K provedeni
koordina¢n€ naro¢ného cviceni obratnosti se musi vytvofit nova nervova reflexni vlakna.
Rychly rozvoj regulacni nervové soustavy zase umoznuje jiz v détstvi provadét 1 koordinacné

Svalovy systém se vyviji také pomérné brzy a rychle, u ditéte je schopen velkych

vykonil, ale pouze na kratkou chvili a ve formé cyklickych dynamickych cviceni. Svalové sily
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je rostouci organismus schopen jen malo, plné naroky lze na jedince klast az v dospélosti

(Seliger et al., 1980).

Umérné rastu a vyvoji détského organismu je, z hlediska spravného vyvoje ditéte,
potieba zaradit pohybové cviceni z oblasti vSech pohybovych vlastnosti. Je tfeba klast diiraz

na stupiujici se intenzitu a objem energetického vydeje (Seliger et al., 1980).
Za zakladni pohybové vlastnosti pokladame: silu, rychlost, vytrvalost a obratnost:

Obratnost je vysledkem vrozenych a ziskanych koordina¢nich schopnosti, které
umoziuji vykonat piesné koordinovany ucelovy pohyb (Choutka in Seliger et al., 1980). Pii
rozvoji obratnosti dochézi k zlepSeni funk¢ni schopnosti nervové soustavy a jejiho rozvoje.
Obratnost se velmi rychle rozviji béhem prvnich ¢tyf let Zivota, ale nejlepsi predpoklady
K jejimu rozvoji mame mezi 6. - 10. rokem, kdy je plasti¢nost nervového systému nejvyssi

(Seliger et al., 1980).

Rychlost je schopnost vykonavat pohyb, u kterého dochazi k stfidani kontrakce
s relaxacemi s co nejveétsi rychlosti, a vykonavat pohybové ukoly v co mozna nejkratSim ¢ase
(Choutka in Seliger et al., 1980). Rychlostni cviceni kladou opét velké naroky na
nervosvalovy systém, ale vétsi diiraz je kladen na svalstvo, v porovnani s obratnostnimi

cvicenimi (Linc, Havlickova, 1989).

Sila je schopnost piekonat vnéj$i odpor svalovym Tusilim. Sila se projevuje pfii
ptekonavani odporu nacini, vlastni téla nebo téla soupete (Choutka in Seliger et al., 1980).
Zacatek rozvoje silovych schopnosti probihd v obdobi mlad$iho Skolniho véku (Linc,

havlickova, 1989).

Vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost del$i dobu bez zna¢ného poklesu
vykonu a schopnost odolat unavé (Seliger et al., 1980). Vytrvalost je, podobné jako rychlost,

dana do zna¢né miry geneticky. Vytrvalostni hodnoty 1ze zvysit tréninkem (Linc, Havlickova,
1980).
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3 METODIKA PRACE

V soucasné dob¢ jsme svédky vyraznych spolecensko-ekonomickych zmén a intenzivniho
veédecko-technického rozvoje, ktery se dotyka vSech oblasti zivota. Rozvoj moderni techniky,
socidlnich a ekonomickych podminek ovliviiuje nejen fyzicky rust, ale 1 vyvoj a zdravotni
stav populace. Zjistovani rozvoje somatickych charakteristik bylo a je i nadale cilem mnoha
antropologickych vyzkumu. Pro posuzovani ristovych trendii a srovnani vysledki maji
nezastupitelny vyznam jak prace celostatni, tak i mensi lokalni vyzkumy, jez daly podklady
k dalsimu sledovani jedince a populace. Pfitom existuje pomérné malo praci komplexné
charakterizujicich rozvoj télesné stavby populace ruznych vékovych skupin, jak uvadi

Kopecky a Htivnova (2005, s. 5).
3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Me¢éieni somatického a motorického vyvoje chlapct i divek od 4 do 6 let v Mateiské
Skole v Hulin€ se uskute¢nilo na zékladé transverzalniho vyzkumu ve dvou dnech — 30. 5.
2013 a 6. 6. 2013. Vyzkumny soubor zahrnuje celkem 90 probandl, z toho 47 divek
a 43 chlapct. Jsme seznameni se situaci, kdy je poc€et probandl v jednotlivych v€kovych
skupinach chlapcii a divek nizky. Hlavnim divodem tak nizkého poctu byla skutecnost, ze se
méteni tykalo pouze vybrané materské Skoly, ktera méla v minulém akademickém roce 90
déti odpovidajicich naSim ve€kovym kritériim, ale pro potfeby nasi bakalaiské prace je
1 tento pocet dostacujici. Uvédomujeme si rizika, kterd s nizkym poctem probandii souvisi
— prevazné rozdily v porovnavani namétenych hodnot s VI. Celostatnim antropologickym
vyzkumem déti a mladeze 2001 (Blaha, 2005) a vysledky celostatniho vyzkumu z roku 1977
(Dvoiakova et al., 2010, s. 25 — 27).

Chlapci a divky byli rozdé€leni na zakladé pohlavi a véku do 3 vékovych skupin podle
vypoctu chronologického véku. Chronologicky vék probanda jsme ur¢ili k datu méteni
v decimalni soustavé tak, jak byl stanoven podle zasad IBP (v desetinach roku), jak uvadi
Weiner a Lourie (1969).

Pro rozd¢leni probandii do vékovych skupin bylo pouZzito ¢lenéni doporucené svétovou
zdravotnickou organizaci (dale jen WHO), na zakladé které¢ho se zafazuje testovana osoba

do pfislusné veékové kategorie Srocnim rozpétim, napiiklad 4leti = 4,00 — 4,99 roku
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(Vignerova et al., 1996). Piehled rozdéleni probandl podle véku na zékladé rozdéleni podle
WHO ukazuje tabulka 1.

Vék (WHO) Chlapci (n) Divky (n)
4,00 - 4,99 5 15
5,00 - 5,99 18 18
6,00 - 6,99 21 14

Celkem 43 47

Tabulka 1. Pocty probandi v jednotlivych vékovych skupinach
3.2 Organizace vyzkumu

Podkladem této prace jsou vysledky motorickych testii a vysledky antropometrického
meéfeni probandi na Matefské Skole v Hulin€. Samotnému méfeni pfedchazelo vytvoreni
kontaktu se Skolou, sezndmeni vedeni $koly s cilem vyzkumu a organiza¢né i ¢asové narocna
pfiprava zajisténi podminek k méfeni. Mezi hlavni cile pfipravy jsme zatadili seznameni
rodi¢li zakli s méfenim a pozadali o jejich souhlas s méfenim ditéte. Dale jsme seznamili
tiidni ucitelky s podminkami méfeni, domluvili si prostory, kde bude samotné méfeni
probihat, a rozvrhli ¢asovy harmonogram, kdy ktera tfida bude méfena. Na zavér konzultace
s vedenim $koly se stanovil prvni termin vyzkumu na Skole. Druhy termin byl stanoven po
prvnim vyzkumu s ohledem na skutecnost, aby mohly byt zmétfeny ty déti, které v prvnim

terminu méfeni chybély.

V pribéhu antropometrického méfeni byly pouzity predtisténé zaznamni listy (Pfiloha
1), které byly sestaveny podle cile vyzkumu. List obsahuje zakladni data probandid (jméno,
datum narozeni), datum méfeni, kolonku pro vypocteny decimalni vék k datu meéfeni,
antropometrickou ¢ast a kolonku pro zaznam vypoctu indexu télesné hmotnosti
(dale jen BMI) a zatfazeni probanda do kategoriec BMI na zakladé namétené hodnoty.
Motorickd vykonnost chlapcti a divek byla méfena ve spolupraci s ucitelkami jednotlivych

tfid a naméfend data zapsdna do zdznamniho listu (Ptiloha 2).
3.3 Metodika méreni télesnych charakteristik

Pfed prvnim terminem vyzkumu mi byla provedena instruktaz pod vedenim
Doc. PaedDr. Miroslava Kopeckého, Ph.D. Motorické testy byly provedeny podle metodiky,
kterou prezentuji Mékota, Blahus (1983) a Vignerova et al. (2006).
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Télesna hmotnost

Hmotnost zajiStujeme na osobni vaze s piesnosti na 100g, kterd byla pfedem
vyzkouSena a je poloZena na pevném, rovném podkladu (Obrazek 1). Vhodnym oblecenim

pro méteni je spodni pradlo nebo sportovni Ubor, vazime vzdy bez obuvi (Vignerova et al.,

2006).

Obrazek 1. Méfeni télesné hmotnosti (Vignerova et al., 2006, s. 10)
Télesna vySka

Télesna vyska se mefi ve stoje u svislé stény, na niz je upevnéno papirové méfidlo
(pas), kdy se proband pii méteni vySkovych rozméri dotykad patami, hyzdémi a lopatkami
svislé stény. Nic nesmi branit pfisunuti pat méfené¢ho probanda az ke sténé. Méfeny proband
je bez obuvi, stoji maximalné vzpfimen¢, paty i $picky nohou ma u sebe. Hlava je v poloze
jako pii pohledu do dalky a nesmi byt sklonéna doptedu ani dozadu (Obrazek 2). Pii méfeni
se doporucuje vyzvat probanda, aby se dival na urcity predmét, ktery je umistén ve vysi jeho
o¢i na protéjsi strané mistnosti. VySku ditéte odecitame na Skale papirového métidla pomoci
pravouhlého trojuhelniku, jehoz vodorovné rameno se dotyka nejvysSiho bodu na temeni
hlavy ditéte a svislé rameno je ptiloZzeno k pasovému meéfidlu. Pfed méfenim je nutno
odstranit pfipadnou upravu ucfesu na temeni hlavy. Méfime s pfesnosti na 0,1 cm

(Vignerova et al., 2006).
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Obrazek 2. M¢éteni télesné vysky (Vignerova et al., 2006. s. 10)
Béh na 20 metri s pevnym startem

Na signal ,,pfipravit, pozor, ted!* se provede start dvouclenné skupiny probandi
Z polovysokého atletického startu tak, Ze se jednou nohou dotykaji startovni ¢ary. Na posledni
povel osoby vybéhnou a probehnou celou vzdalenost 20 metri co nejvétsi rychlosti, v co
nejkrat§im Case bez snizeni usili v zavéru behu. Testu predchézi rozeviceni a struény vyklad
pohybového tkolu. Kazda testovana osoba ma 2 pokusy, lepsi Cas se zaznamenava. Bézecka
draha musi byt rovna, pifima, dobfe upravend, béha se v lehkém cvicebnim uboru
a V teniskach. Cas zaznamendvdme pomoci stopek s pfesnosti na 0,01 sekundy (Mékota,

Blahus, 1983).
Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Testovana osoba se postavi tésné¢ za odrazovou Caru. Ze stoje mirné rozkro¢ného,
podiep, zapazit, pfedklon — odrazem snozmo skok daleky vpied se soucasnym Svihem pazi
vpied a zhoupnutim v kolenou se odrazi proband doptedu. Ukolem je skoéit co nejdéle, skace
se od zfeteln€ vyznacené odrazové ¢ary v cvicebni obuvi. Skok je opakovan 3x, délka se méti
od odrazové c¢ary k mistu dotyku pat s podlozkou pii doskoku. Doskok je na rovnou,
neklouzavou plochu télocviény. Nezdafeny pokus, pii kterém proband pii doskoku ptfepadne

vvvvvv

skokd s presnosti na 0,01 metrd (Mékota, Blahus, 1983).
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Hod mi¢kem (150g) pravou a levou rukou

Proband provadi hod pravou a levou rukou, ze stoje, z mista (bez rozb&hu). Pravak stoji
ve stoji vykro¢ném levou, levym bokem do sméru hodu, micek drzi v pravé ruce. Provede
napiah a hod hornim obloukem, snazi se dohodit co nejdale. Mezi hodem pravou a levou

rukou je prestavka. Testu pfedchazi zacvik — dva hody naplno bez méfeni. Vlastni test ma

vvvvvv

(prava ruka 3 hody, leva ruka 3 hody). Zaznam je v metrech s piesnosti na 0,01 (Mgkota,
Blahus, 1983).

3.4 Statistické zpracovani a vyhodnoceni vysledku

Naméiend data byla zpracovana v digitalni podobé v aplikaci Microsoft Excel 2010.
Pro numerické zpracovani sledovanych dat byly pouzity metody matematické statistiky
(Hendl, 2004). Ke statistickému hodnoceni byl pouzit Studentiv t-test, pomoci kterého byl
porovnan nd$§ soubor s populaénimi konstantami ptevzatymi z referen¢niho souboru
VI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Ceska republika), které
uvadi Blaha et al. (2005), a s vysledky rozsdhlych realizovanych méteni v roce 1977
(Dvoiakova et al., 2010, s. 25 — 27).

Pro jednotlivé skupiny chlapcii a divek byly vypocitany zékladni statistické charakteristiky:
n — pocet probandl v dané vé€kové skupiné,

x - aritmeticky prumeér,

Xmin — nemensi (minimalni) naméfena hodnota,

Xmax — nejvetsi (maximalni) namétené hodnota,

s — smérodatnd odchylka,

n; — normalizovany index.

Normalizované indexy nadm udavaji, o kolik se odliSuje konkrétni naméfend hodnota
znaku od prumérné hodnoty daného rozméru referencniho souboru populace odpovidajiciho
veku (v jednotkach smérodatné odchylky). Jsou vhodné k vzajemnému porovnani znaki a tim

k vytvafeni proporcionality jednotlivee vzhledem k populaci. Normalizované indexy
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informuji také o postaveni jednotlivce vzhledem K referenénimu souboru, ptipadné

o postaveni celého souboru (Blaha et al., 1990, s. 38).

Normalizovany index vypocéteme, pokud odecteme zjisténou hodnotu jednotlivee (X)
od priméru referenéniho souboru (%) a vydélime smérodatnou odchylkou (s) referen¢niho

souboru, (obrazek 3.), jak uvadi Blaha et al. (1990).

Obrazek 3. Vypocet normalizovaného indexu (Bldha et al., 1990, s. 38)

Je-li n; kladny, je zkoumany znak nad primérem, je-li zaporny, je pod primérem
(vzhledem k populaci). Pfitom povazujeme rozvoj znaku vrozmezi + 0,75 smérodatné
odchylky za primérny. Od + 0,75 do + 1,5 smérodatné odchylky za nadprimérny, vyse nez +
1,5 za vysoce nadprumérny. Naopak od -0,75 do -1,5 smérodatné odchylky za podprimérny,
méné nez -1,5 za vysoce podprumérny (Blaha et al., 1990, s. 38). Pro vétsi pichlednost
ptikladame tabulku (Tabulka 2.).

rozmezi normalizovaného indexu odliSnost zkoumaného souboru
od-0,75do + 0,75 pramérny
od+0,75do+ 1,5 nadprimérny
od + 1,5 a vice zcela nadprimérny
od-0,75do-1,5 podprimérny
od -1,5 a vice zcela podprimérny

Tabulka 2. Ur¢eni hodnoty normalizovaného indexu (Blaha et al., 1990, s. 38)

Je-li rozloZeni daného znaku v populaci normélni, je mozné srovnani a pfevedeni na
percentily. Srovname-li jedince s referenénimi standardy, pak za statisticky vyznamnou
odchylku od normy povazujeme hodnotu lisici se od praméru o vice nez 2 s (Blaha et al.,

1990, s. 38).
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4 VYSLEDKY

V prvni Casti této kapitoly je prezentovana analyza télesné vysky, télesné hmotnosti
a indexu télesné hmotnosti chlapcti a divek v Mateiské $kole v Huling (dale jen MS Hulin).
Pro srovnani somatickych parametrti (t€lesnd vyska, télesnda hmotnost a index télesné
hmotnosti) naméfenych v roce 2013, jsme pouzili vysledky métfeni a referenéni hodnoty
zVI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Ceské zemsd),

(dale jen VI. CAV 2001), kter¢ uvadi Blaha et al. (2005).

Prezentované vysledky jsme ziskali transverzalnim vyzkumem v roce 2013. Vyzkum jsme
uskuteénili v MS Hulin u déti ve véku od 4 do 6 let se souhlasem rodi¢t. Jsme si védomi
nizkého poctu probandi a znovu upozoriiujeme na skutecnost, kdy tento pocet zméfenych
probandi muze byt, pti porovnavani vysledki s VI. CAV 2001 (Bléha et al., 2005), znacné
odlisny. Pii praci s menSim vzorkem se kazdd odchylka projevi vice, nez kdybychom

pracovali se stejnym poctem probandu, jak uvadi Blaha et al. (2005) ve svém VI. CAV 2001.

Nami prezentované vysledky mohou do urcité miry svym zptisobem napoveédét o prubéhu
vyvojové akcelerace a sekuldrniho trendu ve srovnani s referenénimi hodnotami
V1. Celostatniho vyzkumu z roku 2001, které jsou pouzivany jako referencni tidaje pro ¢eskou

détskou populaci do 18 let, jak uvadi Blaha et al. (2005).
4.1 Porovnani télesné vySky a hmotnosti chlapci

Vyvoj a porovnani télesné vySky u soucasnych chlapcti ve véku od 4 do 6 let ukazuje
tabulka 3 a graf 1. Z porovnani prib&hu ristové kiivky chlapcu je ziejmé, Ze soucasni chlapci
jsou ve vSech veékovych skupinach niz$i v porovnani se stejné starymi chlapci z roku 2001
(Blaha et al., 2005). Rozdily v naméfenych pramérnych hodnotach telesné vysky
u soucasnych chlapcti jsou ve 4 letech 0 4,41 cm a v 6 letech 0 2,81cm niz8i v porovnani se
stejné starymi chlapci, kteti byli méfeni v roce 2001 (Blaha et al., 2005). V 5 letech je
naméiend hodnota soucasnych chlapcti ptiblizné stejna jako u chlapci méfenych v roce 2001

(Tabulka 3).

Pres tyto uvedené rozdily je celkovy pftirtistek v té€lesné vySce od 4 do 6 let u obou

sledovanych souborti velmi podobny. U chlapciit méfenych v roce 2001 €ini celkovy piirastek
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13,27 cm (Blaha et al., 2005), u chlapct v roce 2013 je celkovy piiristek za sledované obdobi
14,87 cm (Tabulka 3).

Maximalni télesny pfiristek u chlapci méfenych v ramci VI. CAV 2001 je mezi 5 a 6
lety a ten ¢inil 7,75 cm (Blaha et al., 2005). Chlapci méfeni v roce 2013 méli maximalni

télesny ptirtstek mezi 4 a 5 rokem a to 9,19 cm (Tabulka 3).

vk VI. CAV 2001 Chlapci 2013 i
n X S n X S
4 | 806 | 10941 | 521 | 5 | 105,00 339 | -0,84
5 955 | 11493 | 544 | 18 | 114,19 500 | -0,13
6 802 | 122,68 | 552 | 20 | 119,87 506 | -051

Tabulka 3. Porovnani té€lesné vysky chlapci s referenénimi udaji VI. CAV 2001 (cm)

Po vypocitani normalizovaného indexu, jenz se pouziva k vzidjemnému porovnavani
znaku, a k vyjadieni proporcionality jednotlivce jsme zjistili, Ze v porovnavani s referenénimi
hodnotami VI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 (Blaha
et al., 2005), se 4 - leti chlapci nachazeji v pasmu nadprimérnosti, hodnota byla v rozmezi od
+0,75 do + 1,5 s (smérodatné odchylky). Chlapci ve véku 5 a 6 let se nachazeji v pasmu

primeéru, to znamena, Ze naméteny tdaj neptesahl hranici +/- 0,75 s.
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Graf 1. Porovnani télesné vysky chlapct s referen¢nimi udaji VI. CAV 2001 (cm)

20



Namétené primérné hodnoty télesné hmotnosti u souc¢asnych chlapcti ve 4 a 5 letech
jsou niz$i v porovnani se stejné starymi chlapci z roku 2001 (Blaha et al., 2005). Ve 4 letech
byly chlapci 2013 o 1,45 kg leh¢i a v 6 letech o0 1,65 kg (Tabulka 4). V 5 letech naméfena
hodnota soucasnych chlapci piiblizn€¢ stejnd jako u chlapci méfenych v roce 2001
(Blaha et al., 2005). Tento trend dokresluji vyvojové kiivky obou sledovanych souborti
chlapcu (Graf 2).

Celkovy hmotnostni pfirtstek za sledované obdobi €inil u chlapci, méfenych v roce
2001, 5,45 kg (Blaha et al., 2005) a u soucasnych chlapctu 5,25 kg. Tyto naméfené hodnoty

jsou téméi shodné (Tabulka 4).

U Chlapct z VI. CAV 2001 byl maximalni pfiristek télesné hmotnosti naméfen mezi
5 a 6 lety a ¢inil 3,44 kg (Bléha et al., 2005). U chlapci mé&fenych v roce 2013 byl maximalni
piirustek télesné hmotnosti 3,78 kg v obdobi mezi 4 a 5 lety (Tabulka 4).

vek VI. CAV 2001 Chlapci 2013 Ni
n X S n X S
4 805 18,75 2,88 5 17,30 0,90 -0,50
5 954 20,76 3,44 18 21,08 2,87 0,09
6 802 24,20 416 | 20 22,55 2,96 -0,47

Tabulka 4. Porovnani télesné hmotnosti chlapct s referen¢nimi udaji VI. CAV 2001 (kg)

U tabulky 4 jsme po vypocitani normalizovaného indexu sledovali rozvoj znaku u
télesné hmotnosti soucasnych chlapci ve v€ku mezi 4 — 6 rokem. Stejné jako v predeslé
tabulce i zde po srovnani s referen¢nimi hodnotami z VI. CAV 2001 (Blaha et al., 2005) bylo
zjiSténo, Ze rozvoj znaku se ve vSech vékovych kategoriich nachdzi v pasmu priméru, tedy

zadny udaj u chlapcii z roku 2013 neptesahl hranici +/- 0,75 s.
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Graf 2. Porovnani télesné hmotnosti chlapcti s referen¢nimi udaji VI. CAV 2001 (kg)

4.2 Porovnani télesné vySky a hmotnosti divek

Vyvoj a porovnani télesné vySky u soucasnych divek ve véku od 4 do 6 let ukazuje
tabulka 5 a graf 3. Z porovnani pribéhu rustové kiivky divek je ziejmé, Ze soucasné divky
jsou ve 4 letech vyssi nez divky métené v roce 2001, ale v 5 a 6 letech jsou divky méfené
Vv roce 2013 niz$i nez divky mé&fené v ramci VI. CAV 2001 (Blaha et al., 2005).

Nameétené primérné hodnoty télesné vySky u soucasnych divek jsou o 0,55 cm
(v 5 letech) a 1,8 cm (v 6 letech) nizsi v porovnani se stejné starymi divkami, které byly
méfeny v roce 2001 (Blaha et al., 2005). Ve 4 letech je naméfena hodnota soucasnych divek

0 1,07 cm vyssi nez u divek métenych v roce 2001 (Tabulka 5).

Ptes tyto uvedené rozdily je zfejma shoda v dynamice vyvoje télesné vysky, ktery se
postupné zrychluje. Tento trend je patrny pii porovnani pribéhu vyvojové kiivky obou

souboru divek (Graf 3).

Zajimava jsou zjisténi, Ze oba soubory divek maji mezi sebou pomérné malé rozdily
pramérnych naméfenych hodnot, ovSem celkovy pftiriistek v télesné vysce od 4 do 6 let obou
soubort se od sebe do jisté miry 1isi. U divek méfenych v roce 2001 (Blaha et al., 2005) cini
celkovy pfiriistek 13,32 cm, u divek v roce 2013 je celkovy pfirtistek za sledované obdobi

10,45 cm (Tabulka 5).
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Maximalni télesny pfirtistek u divek métenych v ramei VI. CAV 2001 je mezi 5 a 6 lety
a ten Cinil 7,6 cm (Blaha et al., 2005). Divky méfené v roce 2013 mély maximalni télesny

prirastek také mezi 5 a 6 lety a to 6,35 cm (Tabulka 5).

vek VI. CAV 2001 Divky 2013 Ni
n X S n X S
4 736 108,33 511 | 15 109,40 4,73 0,20
5 938 114,05 526 | 18 113,50 6,29 -0,10
6 834 121,65 550 | 14 119,85 6,32 -0,32

Tabulka 5. Porovnani télesné vysky divek s referen¢nimi tdaji VI. CAV 2001 (cm)

Po vypocitani normalizovaného indexu jsme zjistili, ze rozvoj znaku v porovnavani
s referen¢nimi hodnotami VI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku
2001 (Bléha et al., 2005) se ve vSech vekovych kategoriich nachdzi v pdsmu primeéru.

To znamena, ze zadny udaj u divek z roku 2013 neptesahl hranici +/- 0,75 s.
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Graf 3. Porovnani télesné vysky divek s referencnimi udaji VI. CAV 2001 (cm)

Z udaju v tabulce 6 vyplyva, ze divky z VI. CAV 2001 (Blaha et al., 2005) maji vyssi
naméfenou prumérnou hodnotu télesné hmotnosti jen v 6 letech, a o to o 0,43 kg. Soucasné
divky maji hodnotu télesné hmotnosti vyssi ve 4 letech o 1,2 kg a v 5 letech o 1,05 kg nez
divky méfené v roce 2001 (Blaha et al., 2005). Tuto skutecnost zachycuji vyvojové kiivky
obou sledovanych soubort divek (Graf 4).
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Celkovy prirastek télesné hmotnosti mezi 4. a 6. rokem ¢inil u divek z VI. CAV 2001
(Blaha et al., 2005) 5,31 kg a u soucasnych divek byl celkovy piirustek 3,68 kg (Tabulka 6).

Maximalni piirtstek télesné hmotnosti byl zaznamenan u divek z VI. CAV 2001
(Bléha et al., 2005) mezi 5. a 6. rokem a ¢inil 3,5 kg. U Divek méfenych v roce 2013 ¢inil

maximalni ptirtstek 2,02 kg a byl taktéz sledovan mezi 5. a 6. rokem (Tabulka 6).

vek VI. CAV 2001 Divky 2013 Ni
n X S n X S
4 738 18,33 2,89 15 19,53 2,95 0,41
5 937 20,14 3,16 18 21,19 4,25 0,33
6 835 23,64 4,10 14 23,21 3,81 -0,10

Tabulka 6. Porovnani télesné hmotnosti divek s referenénimi udaji VI. CAV 2001 (kg)

U tabulky 6 jsme sledovali rozvoj znaku u télesné hmotnosti divek ve véku mezi 4 a 6
lety. Stejné jako v predeslé tabulce (Tabulka 5), bylo i zde po srovnani s referenénimi
hodnotami z VI. CAV 2001 (Blaha et al., 2005) zjisténo, ze se rozvoj znaku ve vSech
veékovych kategoriich nachazi v pasmu priaméru, tedy zadny udaj u divek zroku 2013

neptesahl hranici +/- 0,75 s.

——VI. CAV 2001 Divky 2013

Graf 4. Porovnani télesné hmotnosti divek s referencnimi udaji VI. CAV 2001 (kg)

24



4.3 Index télesné hmotnosti

V predchazejici kapitole byly charakterizovany zékladni antropometrické hodnoty
chlapcti a divek, méfenych v roce 2013 v MS Hulin. Tyto naméfené hodnoty vypovidaji
pfedevSim o fyzickém ristu a vyvoji jedince. K posouzeni vztahli mezi télesnou vySkou
a télesnou hmotnosti se pouzivaji razné indexy. My jsme si pro nd$ vyzkum vybrali Body
Mass Index (BMI), ktery se také pouziva pro hodnoceni vyzivového stavu (Kopecky,
Hiivnova, 2005). Vignerova et al. (2006) uvadi: ,,Presto, ze se tento index u déti
a dospivajicich vyrazné méni a vékem, je pii posuzovani hmotnosti k télesné vysce pouzivan

nejcastéji.“ Pro vypocteni BMI se pouziva vzorecek (Obrazek 4):

hmotnost (kg)

BMI = - P ————
télesna vyska (m=)

Obrazek 4. Vzorecek pro vypocet BMI (Vignerova et al., 2006, s. 12)

Tento index jak v détském, tak v i dospélém véku dobte koreluje s celkovym télesnym
tukem, i scelkovym télesnym tukem vyjadienym v % celkové hmotnosti. U déti
a dospivajicich kolisaji hodnoty BMI v zavislosti na véku (Blaha in Kopecky, Hfivnova,
2005, s. 28).

Je zajimavé, Ze BMI po narozeni klesa a jedinec ma nejmenSi BMI na konci
piedskolniho véku. Cim diive zatne BMI v détstvi stoupat, tim vy$§i pak byva hmotnost
Vv dosp¢losti a tim je také vySsi pravdépodobnost vzniku onemocnéni souvisejicich s obezitou

(Svacina, Bret$najdrova, 2008).

Samoziejmé, ze hodnoty tohoto indexu nemusi vzdy jednoznaéné znamenat vysoky
podil tukové slozky. BMI totiZ nevystihuje pomér rozvoje aktivni télesné hmoty a tukoveé
sloZky u daného jedince, slouZi pouze k orientacni informaci o télesné konstituci jedince

(Bléha in Kopecky, Htivnova, 2005, s. 28).

Pro hodnoceni BMI zkoumaného souboru chlapcii a divek a pfesné zatazeni byla
pouzita kategorizace podle namétenych hodnot a percentilovych grafii BMI (Ptiloha 3), které
byly zkonstruovany na zaklad¢ vysledkt V. celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladeze 1991 (Ceské zemé) (Blaha et al., Vignerova in Kopecky, 2006). Zaiazeni chlapcii
a divek podle véku ukazuji tabulky 7 a 8 a graf 5.
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; \r/‘?zlrlg shizena normalni zvySena | nadmérna obezita
pocet hmot t hmotnost | hmotnost | hmotnost | hmotnost
vék | probandu| NMONoOs

(n) —P3 P3-P25 | P25-P75 | p75-p9oo | P90-P97 | P97 —

n % n % n % n % n % n %

4 5 0 0 1 233 | 3 6,98 |1 2,33 0 0 0 0
5 18 0 0 3 6,98 |11| 25,58 |2| 4,65 0 0 2| 4,65

6 20 1 2,33 1 233 |15| 34,88 |3 6,98 0 0 0 0
> 43 1 2,33 5 |11,63(29| 67,44 (6| 13,95 0 0 2 4,65

Tabulka 7. Zatazeni chlapct do percentilovych pasem BMI

Nejpocetnéjsi zastoupeni chlapci (Tabulka 7) i divek (Tabulka 8) je v kategorii
oznacené¢ jako normalni hmotnost (mezi percentilem 25. — 75.), kde se nachdzi celkem
21 chlapct (67,44 %) a 29 divek (44,68 %). Z hlediska cetnostniho a procentudlniho
zastoupeni probandi v tomto pasmu lze pozorovat, ze zatimco u chlapct tato kategorie
znaén¢ pievySuje zbyvajici, u divek je rozlozeni do percentilovych pasem pfiiblizné

vyrovnang.

V pasmu mezi 3. a 25. percentilem oznacenym jako snizend hmotnost se nachdzi
5 chlapcti (11,63 %) a v pasmu velmi nizké hmotnosti (do 3. percentilu) se nachazi 1 chlapec

(2,33 %). Celkem je v téchto dvou pasmech zastoupeno 13,96 %, tedy 6 chlapct z celkového

poctu 43.
velmi nizka shizena normalni zvySend | nadmérna .
pocet hmotnost | hmotnost | hmotnost | hmotnost | hmotnost obezita
vék |probandi
(n) —P3 P3-P25 | P25-P75 | p75-pgo | P90-P97 | P97 —
n % n % n % n % n % n %
4 15 1 [213| 1 213 | 6 | 12,77 |3| 6,38 2| 426 |2| 4,26
5 18 0 0 6 (12,77 7 | 14,89 |1| 2,13 1] 213 |[3| 6,38
6 14 1 |213| O 0 8 | 17,02 |4| 8,51 1] 213 |0 0
> 47 2 |426| 7 |14,89|21| 44,68 |8| 17,02 |4| 851 |5| 10,64

Tabulka 8. Zatazeni divek do percentilovych pasem BMI

U divek je v pasmu mezi 3. a 25. percentilem vétsi zastoupeni nez u chlapci a to 14,89
% (7 divek). V pasmu velmi nizké hmotnosti byly zatazeny 2 divky (4,26 %), dohromady je
tedy zastoupeni v téchto dvou pasmech 19,15 %, v po¢tu 9 divek.
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Umérné k tomu dochéazi ke zvySovani poétu chlapct a divek v kategorii zvysené
hmotnosti, kdy do této kategorie bylo zafazeno 6 chlapci (13,95 %) a 8 divek (17,02 %).
V percentilovych pasmech od 90 se nachazi 2 chlapci (4,65 %) v kategorii obezita, a 9 divek
(19,15 %), kdy v kategorii obezita je zastoupeni 5 divek (10,64 %). U chlapci a divek
zatazenych v kategorii obezity by se rodi¢e chlapci a divek jiz méli poradit s Iékafem
¢i dietologem, aby u ditéte eliminovali v budoucnu vznik nemoci souvisejicich s obezitou.

Zvlasté u divek je 10,64 % z celkového poctu, tedy 5 divek ze 47, alarmujici.

0
04—
50 4-————mm -,
40 -
304

20 4

04— I _______________________________
0 4 e ||

velmi nizka snizena normalni Zvysenad nadmérna obezita
hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost

M Chlapci  ® Divky

Graf 5. Celkové procentualni zastoupeni chlapct a divek v jednotlivych kategoriich BMI

Jednozna¢nym disledkem soucasného Zivotniho stylu je vzristajici nadvéaha
a obezita déti a mladeze a stava se celosvétovym problémem. Je dokonce dolozeno, Ze pocet
jedinct s nadvahou nebo obezitou piesahl pocet osob trpicich podvyzivou. Jedna z hlavnich
pfi¢in nadvahy a obezity u déti a mladeze je nadmérny energeticky piijem oproti vydeji.
Ovlivnit pisobeni nadvahy a obezity u déti je pfedmétem celé fady studii na celém svété
1 u nas. Lid¢é, zabyvajici se vyzkumem obezity a nadvahy, hledaji a chtéji definovat zésady

intervencnich programt, které by mély za cil ovlivnit aktivni Zivotni styl (Bunc, 2008).
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4.4 Diagnostika motorickych schopnosti

V druhé casti této kapitoly piedkladame srovnani vysledki celostdtniho méfeni
uskute¢néného v roce 1977 Patizkovou, Berdychovou a kol., které je prezentovano v projektu
rist a motoricka vykonnost predskolnich déti (Dvotakova et al., 2010), s vysledky ziskanymi
transversalnim méfenim v MS Hulin v roce 2013. Opét musime upozornit na nizky podet
probandii pfi méfeni v MS Hulin, ktery do znaéné miry ovliviiuje porovnani s vysledky z roku
1977, kde bylo mnohem vétsi zastoupeni probandi (Dvofakova et al., 2010). OvSem toto
porovnani nam dava informaci o tom, jak si stoji zaci matefské Skoly v soucasnosti
s porovnanim stejné starych probandd v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010) a pro danou MS

budou tyto vysledky jisté pfinosem.

Nejdiive jsme porovnali télesnou vysku a télesnou hmotnost obou soubori chlapct
a divek, poté nasleduje porovnani motorickych schopnosti. Baterie motorickych testti, pomoci

kterych jsme sledovali Giroven pohybovych schopnosti chlapct a divek, obsahovala:
B¢h na 20 metrti s pevnym startem

Skok do dalky s odrazem snozmo

Hod mickem levou rukou

Hod mickem pravou rukou

Popsané pozitivni vyvojové a rlstové zmény jsou odrazem genetickych dispozic
kazdého jedince a faktord prostfedi (vyziva, zdravotni péce, rodinné zazemi a psychicka
pohoda), které ovliviuji rist jedince (Vignerova et al. in Kopecky, 2006, s. 88). Tyto vlivy na
rast jedince jsou dusledkem spolecensko-ekonomickych zmén za uvedené obdobi. Je patrné,
ze biologicka podstata téchto zmén zachycuje nejen zmény morfologické, ale i zmény

Vv oblasti pohybové vykonnosti souc¢asné generace (Kopecky, 2006, s. 88).

K posouzeni zmén v pohybové vykonnosti chlapct a divek byly pouzity motorické
testy, které indikuji uroven rychlostnich a silovych schopnosti (Kopecky, 2006, s. 88). Pti
zadani a provedeni motorickych testti jsme vychazeli z metodiky, uvedené ve 3. kapitole této

prace.
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4.4.1 Télesna vySka

Vyvoj télesné vysky u soucasnych chlapcu ve véku od 4 do 6 let ukazuje tabulka 9
a graf 6. Z porovnani pribéhu rastové kiivky chlapci je patrné, Ze soucasni chlapci jsou
V5 a 6 letech vyS$i v porovnani se stejn¢ starymi chlapci z roku 1977 (Dvorakova et al.,

2010), ktefi jsou ale ve 4 letech vyssi nez soucasni chlapci.

Primérné hodnoty télesné vysky soucasnych chlapct jsou ve 4 letech o 1,5 cm nizsi
nez u stejné starych chlapct méfenych v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010). V' 5 letech jsou
chlapci méfeni v roce 2013 o 0,69 cm vyssi, stejné jako v 6 letech (s rozdilem 0,87 cm), nez

chlapci méfeni v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010).

Celkovy pftirtstek v télesné vysce u chlapcti métenych v roce 1977 (Dvotakova et al.,

2010) ¢ini 12,5 cm. U soucasnych chlapct je celkovy priristek za sledované obdobi 14,87 cm

(Tabulka 9).

Maximalni télesny pfirtstek u chlapc mefenych pfi celostdtnim vyzkumu v roce 1977
(Dvorakova et al., 2010) je mezi 4 a 5 lety, kdy tento pfirustek ¢ini 7 cm. Chlapci méfeni

Vv roce 2013 méli maximalni télesny piirtstek mezi 4 a 5 rokem a to 9,19 cm (Tabulka 9).

“ Chlapci 1977 Chlapci 2013 Ni

vék
n X S n X S
4 630 106,50 4,90 5 105,00 3,39 -0,31
5 682 113,50 490 | 18 114,19 5,09 0,14
6 536 119,00 460 | 20 119,87 5,06 0,19

Tabulka 9. Porovnani télesné vysky chlapci z roku 1977 a 2013 (cm)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, Zze v porovnavani s referen¢nimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvotékova et al., 2010), ve vSech vékovych
kategoriich nachazi chlapci méteni v roce 2013 v pasmu priameéru, tedy zadny udaj nepiesahl

hranici +/- 0,75 s.
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Graf 6. Porovnani télesné vysky chlapcti z roku 1977 a 2013 (cm)

Vyvoj a porovnani télesné vySky u soucasnych divek ve véku od 4 do 6 let ukazuje
tabulka 10 a graf 7. Z porovnani prub¢hu ristové kiivky divek je ziejmé, Ze soucasné divky
jsou ve vsech vékovych kategoriich vys$si nez divky métené v roce 1977 (Dvorakova et al.,

2010).

Naméiené pramérné hodnoty télesné vysky u soucasnych divek jsou ve 4 letech vyssi
0 3,8 cm nez divky méfené v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010). V 5 letech je rozdil témef
nepatrny, 0,20 cm ve prospéch soucasnych divek. V 6 letech jsou divky méfené v roce 2013

vyssi o 1,56 cm nez divky métené v roce 1977 (Tabulka 10).

Celkovy ptirtstek v télesné vysce u divek méfenych v roce 1977 (Dvotakova et al.,
2010) ¢inil za sledované obdobi 12,7 cm. U divek méfenych v roce 2013 je celkovy ptirtstek

10,46 cm (Tabulka 10).

Maximalni télesny piirustek u divek méfenych v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010) je
mezi 4 a 5 lety a ten Cinil 7,7 cm. Divky méfené v roce 2013 mély maximalni télesny

ptirtstek mezi 5 a 6 lety a to 6,36 cm (Tabulka 10).
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vek Divk_y 1977 DiV!(y 2013
n X S n X S

4 665 105,60 500 | 15 109,40 4,73 0,76
5 653 113,30 4,60 | 18 113,50 6,29 0,04
6 546 118,30 490 | 14 119,86 6,32 0,32

Ni

Tabulka 10. Porovnani télesné vysky divek z roku 1977 a 2013 (cm)

Po vypocitani normalizovaného indexu jsme zjistili, Ze rozvoj znaku v porovnavani
s referenénimi hodnotami celostitniho méfeni z roku 1977 (Dvordkova et al., 2010) se
u 4 - letych divek nachéazi v pasmu nadpriamérnosti, tedy v rozmezi od +0,75 do +1,5. Divky

V 5 a 6 letech se nachazi v pasmu priiméru (Tabulka 10).

120,00 -

115,00 -

110,00 -

105,00

—o—Divky 1977 Divky 2013

Graf 7. Porovnani télesné vysky divek z roku 1977 a 2013 (cm)
4.4.2 Télesna hmotnost

Primérné télesnd hmotnost u obou sledovanych soubort chlapeii ve véku od 4 do 6 let
vykazuje pfiblizné stejné hodnoty. Ve 4 letech jsou soucasni chlapci leh¢i, v porovnani se
stejné starymi chlapci z roku 1977 (Dvorakova et al., 2010), 0 0,63 cm. V' 5 a 6 letech jsou
chlapci méfeni vroce 2013 t€z8i nez chlapci zroku 1977, a to v5 letech o 0,88 cm
a v 6 letech o0 0,26 cm (Dvorakova et al., 2010). Tyto hodnoty dokresluji vyvojové kiivky

obou sledovanych soubort chlapct (Graf 8).
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Celkovy hmotnostni pfirtistek za sledované obdobi €inil u chlapct méfenych v roce

1977 (Dvotakova et al., 2010) 4,36 kg a u soucasnych chlapcii 5,25 kg (Tabulka 11).

Maximalni pfirdstek v té¢lesné hmotnosti je u chlapci v roce 1977 (Dvotakova et al.,
2010) mezi 4 a 5 rokem s 2,27 kg. U chlapct méfenych v roce 2013 byl maximalni ptirtstek
télesné hmotnosti 3,78 kg taktéz v obdobi mezi 4 a 5 lety (Tabulka 11).

vek Chlapici 1977 Chla}pci 2013

n X S n X s
4 630 17,93 2,15 5 17,30 0,90 -0,29
5 682 20,20 2,60 | 18 21,08 2,87 0,34
6 536 22,29 2,68 | 20 22,55 2,96 0,09

Ni

Tabulka 11. Porovnani télesné hmotnosti chlapcti z roku 1977 a 2013 (kg)

U tabulky 11 jsme po vypocitani normalizované¢ho indexu sledovali rozvoj znaku u
télesné hmotnosti chlapci métenych v roce 2013. Z tabulky 11 vypliva, Ze rozvoj znaku se ve
vSech vékovych kategoriich nachazi v pasmu praméru, tedy zadny udaj u chlapci z roku 2013

nepfesahl hranici +/- 0,75 s.

24,00
23,00
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=4—Chlapci 1977 Chlapci 2013

Graf 8. Porovnani télesné hmotnosti chlapcii z roku 1977 a 2013 (kg)
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Télesnd hmotnost sledovanych divek Vvroce 2013 ukazuje na vyrazny pozitivni
sekularni trend v porovnani s divkami vroce 1977 (Dvorakova et al., 2010). Zudaji
Vv tabulce 12 miizeme pozorovat, ze divky v roce 2013 maji vysSi naméfenou primeérnou
hodnotu télesné hmotnosti ve vSech vékovych kategoriich v porovnani s divkami v roce 1977
(Dvorakova et al., 2010). Soucasné divky maji hodnotu télesné hmotnosti vyssi ve 4 letech
01,93 cm, v5 letech 0 1,17 cm a v 6 letech je rozdil s porovnanim divek v roce 1977 o0 1,38
cm (Graf 9).

Celkovy priristek télesné hmotnosti mezi 4. a 6. rokem Cinil u divek v roce 1977
(Dvoiakova et al., 2010) 4,23 kg a u divek vroce 2013 byl celkovy pfirastek 3,68 kg
(Tabulka 12).

Maximalni ptiristek t€lesné hmotnosti byl zaznamenan u divek métenych v roce 1977
(Dvotéakova et al., 2010) mezi 4. a 5. rokem s hodnotou 2,42 kg. U Divek méfenych v roce
2013 ¢inil maximalni pfirastek 2,02 kg v obdobi mezi 5. a 6. rokem (Tabulka 12).

vek Divk}/ 1977 Div_ky 2013
n X S n X S

4 665 17,60 2,20 15 19,53 2,95 0,88
5 653 20,02 2,34 18 21,19 4,25 0,50
6 546 21,83 2,68 14 23,21 3,82 0,51

Ni

Tabulka 12. Porovnani télesné hmotnosti divek z roku 1977 a 2013 (kg)

U tabulky 12 jsme sledovali rozvoj znaku u télesné hmotnosti divek ve véku mezi
4 a 6 lety. Po srovnani s referenénimi hodnotami z celostatniho meéteni v roce 1977
(Dvorakova et al., 2010) bylo zjisténo, Ze se rozvoj znaku ve 4 letech nachazi v pasmu
nadprimeérnosti (od +0,75 do +1,5 s), v 5 a 6 letech se soucasné divky nachazi v pasmu

praméru (+/- 0,75s).
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Graf 9. Porovnani télesné hmotnosti divek z roku 1977 a 2013 (kg)

4.4.3 Béh na 20 metri s pevnym startem

Dynamika vyvoje bézeckych dovednosti sledovaného souboru chlapci v testu béhu
na 20 metrti s pevnym startem ma pfiblizné stejny pribéh (Tabulka 13, Graf 10). Je patrné, ze
S ptibyvajicim vékem se bézeckd dovednost u soucasnych chlapci ve véku od 4 do 6 let
zvySuje. Primérny vykon chlapci ve 4 letech je v porovnani se stejné starymi chlapci v roce
1977 (Dvorakova et al., 2010) slabsi, rozdil v namétenych hodnotach je 0,65 s. V 5 a 6 letech
je rozdil mezi obéma sledovanymi soubory minimalni, v 5 letech byli rychlejsi chlapci v roce

1977 (Dvotakova et al., 2010) 0 0,10 s, a v 6 letech byli rychlejsi soucasni chlapci o 0,08 s.

Celkovy vykon se u chlapci méfenych v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010), za
sledované obdobi zlepsil v priméru o 1,1 s. U chlapct méfenych v roce 2013 se vykon zlepsil
01,83 s. (Tabulka 13).

Maximalni zlepSeni vykonu bylo u chlapct vroce 1977 (Dvotakova et al., 2010)
v obdobi mezi 4 a 5 lety, kde bylo zlepSeni o 0,7 s. Ve stejném vékovém obdobi se zlepsil

vykon také u soucasnych chlapcti, a to o 1,25 s. (Tabulka 13).
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vek Chlarici 1977 Chlapci 2013 Ni
n X S n X S
4 630 6,60 1,60 5 7,25 0,80 0,41
5 682 5,90 1,45 18 6,00 1,22 0,07
6 536 5,50 1,40 20 5,42 0,74 -0,06

Tabulka 13. Porovnani béhu na 20 metrt s pevnym startem chlapct z roku 1977 a 2013 (S)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, ze v porovnavani s referencnimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvoiakova et al., 2010), se ve vSech vékovych
kategoriich nachazi souc€asni chlapci v pasmu prumeéru, tedy zadny daj neptesahl hranici

+/- 0,75 s. (Tabulka 13).
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Graf 10. Porovnani béhu na 20 metrti s pevnym startem chlapcti z roku 1977 a 2013 (s)

Vykony v béhu na 20 metri s pevnym startem U divek se s pfibyvajicim vékem
zlepSuji (Tabulka 14) s klesajici tendenci (Graf 11). Je zfejmé, ze v porovnani b&zeckych
schopnosti obou sledovanych soubort divek, byly ve 4 letech soucasné divky rychlejsi o 0,19
s., nez divky méfené v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010). V 5 letech byly naopak rychlejsi
divky v roce 1977, ovSsem pouze s rozdilem 0,12 s. (Dvotakova et al., 2010). V 6 letech jsou
vykony obou sledovanych souborti divek srovnatelné, rozdil 0,01 s. je ve prospéch divek

meétenych v roce 2013.
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Celkovy vykon se u divek méfenych vroce 1977 (Dvotakova et al., 2010), za
sledované obdobi zlepsil v priméru o 1,2 s. U divek méfenych v roce 2013 se vykon zlepsil

0 1s. (Tabulka 14).

Maximalni zlepSeni vykonu bylo u divek vroce 1977 (Dvotdkova et al., 2010)
v obdobi mezi 4 a 5 lety, kde bylo zlepSeni o 0,7 s. V obdobi od 5 do 6 let bylo maximalni
zlepSeni vykonu u soucasnych divek o 0,61s. (Tabulka 14).

ek Divky 1977 Divky 2013 \i
n X S n X S

4 665 | 6,90 170 | 15 | 6,71 153 | -0,11

5 653 | 6,20 160 | 18 | 6,32 0,73 0,08

6 546 | 5,70 230 | 14 | 571 0,81 0,00

Tabulka 14. Porovnani béhu na 20 metrd s pevnym startem divek z roku 1977 a 2013 (s)

Po vypocitani normalizacniho indexu jsme opét zjistili, Zze v porovnavani
s referen¢nimi hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvotéakova et al., 2010), se ve
vSech veékovych kategoriich nachdzi soucasné divky v pasmu priméru, tedy zadny udaj

neptesahl hranici +/- 0,75 s. (Tabulka 14).
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Graf 11. Porovnani béhu na 20 metrti s pevnym startem divek z roku 1977 a 2013 (s)
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4.4.4 Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snozmo vypovida o dynamické sile dolnich koncetin a
zaroven o obratnostni schopnosti koordinovat celé télo ke skoku — zapojit paze a trup k odrazu

(Dvotakova et al., 2010, s. 14).

Vykony chlapci Vv obou sledovanych skupinach stoupaji imérné s pribyvajicim
vékem, ovSem rozdil mezi chlapci v roce 1977 a chlapci v roce 2013 je markantni. Zcela jasné
podavaji ve vSech veékovych kategoriich lepsi vykony chlapci méteni v roce 1977 (Dvotéakova
et al., 2010), ovSem tento rozdil mize byt disledkem nizkého pocétu probandd v roce 2013
(Tabulka 15). Ve 4 letech chlapci v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010) dosko¢ili o 15,9 cm
dale nez chlapci v roce 2013, v5 letech 0 17,3 cm, a v 6 letech o 15,75 cm (Tabulka 15,
graf 12).

Ackoliv jsou rozdily mezi sledovanymi soubory chlapci pomérné velké, je zajimavé,
ze se za sledované obdobi oba soubory chlapcti vykonnostné posunuli o relativné stejny pocet
centimetrii dale. U chlapct v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010) byla celkova vzdalenost
doskoku navySena o 29,1 cm, u chlapci vroce 2013 byla vzdalenost vétsi o 29,25 cm
od mista odrazu (Tabulka 15).

Maximalni zlepSeni vykonu u chlapct v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010) nastalo
V obdobi mezi 5. a 6. rokem a to o 16,8 cm. U sou€asnych chlapcti bylo maximalni zlepSeni

vykonu ve stejném vékovém obdobi, a to o 18,35 cm (Tabulka 15).

vek Chla_pu 1977 Chl_apC| 2013 Ni
n X S n X S
4 630 90,50 81,00 | 5 74,60 8,44 -0,19

5 682 102,80 57,30 | 18 85,50 18,64 -0,30
6 536 119,60 7490 | 20 103,85 11,09 -0,21

Tabulka 15. Porovnani skoku dalekého z mista snozmo chlapcii z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme piekvapivé zjistili, Ze v porovnavani
s referen¢nimi hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvoiakova et al., 2010), se ve
vsech vékovych kategoriich nachéazi chlapci méteni v roce 2013 v pasmu priméru, tedy zadny

udaj neptesahl hranici +/- 0,75 s. (Tabulka 15).
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Graf 12. Porovnani skoku dalekého z mista snozmo chlapcti z roku 1977 a 2013 (m)

Celkové prumérné vysledky jsou u divek z roku 1977 (Dvorakova et al., 2010) lepsi
neZz u soucasnych divek. Vykony obou sledovanych skupin divek stoupaji Umérné
S ptibyvajicim vékem (Tabulka 16, Graf 13). Ve 4 letech divky v roce 1977 (Dvotakova et al.,
2010) doskocily o 12,17 cm déle nez divky v roce 2013, v 5 letech byl rozdil 12,84 cm, a v 6
letech byly divky v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010) o 19,06 cm lepsi nez divky v roce
2013 (Tabulka 16, graf 13). Celkovy rozdil mezi vykony obou sledovanych souboru divek
muze byt dan nizkym poctem divek v roce 2013 v porovnani s celkovym poctem divek v roce
1977 (Dvotakova et al., 2010).

Béhem sledovaného obdobi se divky v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010) zlepsily
0 28,3 cm, zlepSeni 0 21,41 cm nastalo u divek méfenych v roce 2013 (Tabulka 16).

Maximalni zlepSeni vykonu u divek v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010) nastalo
V obdobi mezi 4. a 5. rokem a to o 16,6 cm. U soucasnych chlapcti bylo maximalni zlepSeni

vykonu ve stejném vékovém obdobi, a to 0 15,93 cm (Tabulka 16).
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- Divky 1977 Divky 2013
n X S n X S

4 | 665 | 8090 | 5340 | 15| 68,73 1484 | -0,23
5 |653| 9750 | 5570 | 18 | 84,66 1467 | -0,23
6 | 546 | 109,20 | 6570 | 14 | 90,14 2057 | -0,29

Ni

Tabulka 16. Porovnani skoku dalekého z mista snozmo divek z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme opét prekvapive zjistili, ze v porovnavani
s referen¢nimi hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvoiakova et al., 2010), se ve
vSech vékovych kategoriich nachazi divky méfené v roce 2013 v pdsmu priameéru, tedy zadny

udaj neptesahl hranici +/- 0,75 s. (Tabulka 15).
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Graf 13. Porovnani skoku dalekého z mista snozmo divek z roku 1977 a 2013 (m)

4.4.5 Hod mickem pravou rukou

V hodu mic¢kem pravou rukou jsou primémé vykony soucasnych chlapci ve
sledovaném obdobi horsi, nez byly u chlapcti v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010). Chlapci
meéfeni v roce 2013 hodili ve 4 letech 0 1,21 m, v 5 letech 0 1,15 m, a v 6 letech 0 5,01 m

mén¢ nez chlapci v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010), jak nam ukazuje tabulka 17 a graf 14.
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Béhem sledovaného obdobi se chlapci v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010) zlepsili
V hodu mi¢kem pravou rukou o 4,73 m. Soucasni chlapci se, oproti tomu, zlepsili pouze

00,93 m (Tabulka 17).

Maximalni zlepSeni jsme zaznamenali u chlapct v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010)
Vv obdobi mezi 5. a 6. rokem, kdy doslo k zlepSeni o 4,76 m. Chlapci méteni v roce 2013 se ve

stejném veékovém obdobi zlepsili v hodu mi¢kem pravou rukou o 0,9 m (Tabulka 17).

vek Chlapci 1977 Chlapci 2013 Ni
n X S n X S
4 630 5,95 2,48 5 4,74 0,59 -0,49
5 682 5,92 3,47 18 4,77 1,37 -0,33
6 536 10,68 3,95 20 5,67 2,11 -1,27

Tabulka 17. Porovnani hodu mi¢kem pravou rukou chlapct z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, ze v porovnavani s referenénimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvotdkova et al., 2010), se ve véku od 4 do 5
let rozvoj znaku nachazi v pasmu pramérnosti (+/- 0,75 s). V 6 letech se chlapci nachazi

V pasmu podprumeérnosti, tj. v rozmezi od -0,75 do -1,5 s (Tabulka 17).

10,68

=4—Chlapci 1977 Chlapci 2013

Graf 14. Porovnani hodu mi¢kem pravou rukou chlapct z roku 1977 a 2013 (m)

V hodu mickem pravou rukou jsou primémé vykony soucasnych divek ve
sledovaném obdobi vyrazné horsi, nez byly u divek v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010).
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Divky métené v roce 2013 hodily ve 4 letech 0 0,99 m, v 5 letech 0 3,98 m, a v 6 letech o
3,27 m méné nez divky v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010), jak nam ukazuje tabulka 18
a graf 15.

Béhem sledovaného obdobi se divky v roce 1977 (Dvoidkova et al., 2010) zlepsily
V hodu mickem pravou rukou o 2,75 m. Soucasné divky se zlepsily pouze o 0,47 m (Tabulka
18).

Maximalni zlepSeni jsme zaznamenali u divek v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010)
v obdobi mezi 4. a 5. rokem, kdy doslo k zlepSeni o 2,73 m. Divky métené v roce 2013 se ve

veékovém obdobi od 5 do 6 ti let zlepSily v hodu mickem pravou rukou o 0,73 m (Tabulka 18).

vk Divk_y 1977 Div_ky 2013 Ni
n X S n X S
4 665 4,38 1,54 15 3,39 1,06 -0,64
5 653 7,11 1,89 18 3,13 1,28 -2,10
6 546 7,13 2,23 14 3,86 0,95 -1,47

Tabulka 18. Porovnani hodu mi¢kem pravou rukou divek z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, Ze v porovnavani s referen¢nimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvotakova et al., 2010), se divky ve 4 letech
nachazi vpasmu pruméru (+/- 0,75 S), V6 letech se nachazi v pasmu podprimérnosti
(od -0,75 do -1,5 s). V 5 letech se divky mé&fené v roce 2013, a s hodnotou normalizovaného
indexu -2,10 s, nachazi v pasmu zcela podprimémém (vice nez -1,5 s), jak ukazuje
tabulka 18.
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Graf 15. Porovnani hodu mi¢kem pravou rukou divek z roku 1977 a 2013 (m)

4.4.6 Hod mi¢kem levou rukou

V hodu mickem levou rukou jsou primérmé vykony soucasnych chlapci ve
sledovaném obdobi opét horsi, nez byly u chlapci v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010).
Chlapci méfeni v roce 2013 hodili ve 4 letech 0 1,25 m, v 5 letech 0 2,2 m, a v 6 letech 0 2,57
m méné nez chlapci v roce 1977 (Dvorakova et al., 2010), jak nam ukazuje tabulka 19 a graf
16.

Béhem sledovaného obdobi se chlapci v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010) zlepsili

V hodu mickem pravou rukou o 2,66 m. Soucasni chlapci se, oproti tomu, zlepsili pouze o
1,34 m (Tabulka 19).

Maximalni zlepSeni jsme zaznamenali u chlapct v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010)
V obdobi mezi 5. a 6. rokem, kdy doslo k zlepSeni o 1,46 m. Chlapci méteni v roce 2013

se ve stejném veékovém obdobi zlepsili v hodu mickem levou rukou o 1,09 m (Tabulka 19).
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vik Chlarici 1977 Chlzilpci 2013 Ni
n X S n X S
4 630 4,37 1,73 5 3,12 1,02 -0,72
5 682 5,57 2,11 18 3,37 1,17 -1,04
6 536 7,03 2,64 20 4,46 1,44 -0,97

Tabulka 19. Porovnani hodu mi¢kem levou rukou chlapcii z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, ze v porovnavani s referencnimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvofakova et al., 2010), se rozvoj znaku ve
vSech veékovych kategoriich nachazi v pasmu podpriméru, tedy zadny udaj chlapct z roku

2013 nepiesahl hranici od - 0,75 do -1,5 s (Tabulka 19).

=4—Chlapci 1977 Chlapci 2013

Graf 16. Porovnani hodu mi¢kem levou rukou chlapcti z roku 1977 a 2013 (m)

V hodu mi¢kem levou rukou jsou primérné vykony soucasnych divek ve sledovaném
obdobi opét horsi, nez byly u divek v roce 1977 (Dvotdkova et al., 2010). Divky métené
v roce 2013 hodily ve 4 letech 0 1,02 m, v 5 letech 0 1,49 m, a v 6 letech o 1,98 m mén¢, nez
divky v roce 1977 (Dvoiakova et al., 2010), jak nam ukazuje tabulka 20 a graf 17.

Béhem sledovaného obdobi se divky v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010) zlepsily

V hodu mi¢kem levou rukou o 2,09 m. Soucasné divky se zlepsily o 1,13 m (Tabulka 20).
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Maximalni zlepSeni jsme zaznamenali u divek v roce 1977 (Dvotakova et al., 2010)
vV obdobi mezi 4. a 5. rokem, kdy doslo k zlepSeni o 1,14 m. Divky métené v roce 2013 se ve

stejném vékovém obdobi zlepsily v hodu mickem levou rukou o 0,67 m (Tabulka 20).

vek Divky 1977 Divky 2013 Ni
n X S n X S
4 665 3,48 1,30 15 2,46 0,83 -0,78
5 653 4,62 1,56 18 3,13 0,78 -0,95
6 546 5,97 2,30 14 3,99 1,16 -0,86

Tabulka 20. Porovnani hodu mi¢kem levou rukou divek z roku 1977 a 2013 (m)

Po vypocitani normaliza¢niho indexu jsme zjistili, ze v porovnavani s referenénimi
hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 (Dvorakova et al., 2010), se divky ve vSech
vékovych kategoriich nachazi v pasmu podpraméru, tedy zadny udaj u divek z roku 2013
nepiesahl hranici od - 0,75 do -1,5 s (Tabulka 20).

—&— Divky 1977 Divky 2013

Graf 17. Porovnani hodu mi¢kem levou rukou divek z roku 1977 a 2013 (m)
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ZAVER

Predkladana prace shrnuje hlavni poznatky a vysledky z transverzalniho vyzkumu déti
od 4 do 6 let v Mateiské Skole v Huling, ktery se uskute¢nil v roce 2013. Vyzkumny soubor
zahrnoval celkem 90 déti, z toho 43 chlapcu a 47 dév¢at. Na kazdém jedinci byla métena
télesna vyska, télesna hmotnost, béh na 20 metrti s pevnym startem, skok do dalky s odrazem

snozmo a hod mic¢kem levou a pravou rukou.

Naméfené antropometrické parametry chlapci a divek byly porovnavany s vysledky
VL. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001 (Ceské zems).
Antropometrické a motorické parametry byly porovnany s celostaitnim vyzkumem z roku
1977, ktery byl proveden Patizkovou, Berdychovou a kol., a je publikovan v projektu rust

a motoricka vykonnost piedskolnich déti.

Na zékladé porovnani primérnych hodnot télesné vysky a hmotnosti chlapct a divek
ve véku od 4 do 6 let vypliva, Ze sledované somatické parametry jsou piiblizné¢ shodné
s referencnimi hodnotami VI. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001
(Ceské zemg). Vysledky vypovidaji o tom, Ze se ve zkoumaném souboru chlapcti a divek

jedna o zpomaleni nebo také ukonceni sekularniho trendu.

Pfi vyhodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI) bylo zjisténo, ze u zkoumaného
souboru chlapcti a divek je celkové vice jedincti v pasmu nad 75. percentilem BMI,
tj. 8 chlapcu (2 v kategorii obezita) a 17 divek (5 v kategorii obezita), nez v pasmu
s percentilem do 25. (6 chlapct a 9 divek). V pasmu nadmérné hmotnosti a obezity znacné

pievysuji divky nad chlapci.

Pii porovnani primérnych hodnot teélesné vysky a hmotnosti chlapcti a divek
s referenénimi hodnotami celostatniho vyzkumu z roku 1977 jsme zjistili, Ze jsou u chlapct
hodnoty téméi shodné, ale divky méfené v roce 2013 jsou vyssi i tézsi nez divky v roce 1977.
Mizeme tedy fici, Ze se u soucasnych divek projevily pozitivni sekularni zmény v zakladnich

télesnych parametrech.

V béhu na 20 metri s pevnym startem byly soucasni chlapci i divky mirné lepsi nebo
méli velmi podobné vysledky se stejné starymi chlapci a divkami v roce 1977. Skok z mista

odrazem snozmo vykazuje zhorSujici se trend v pribéhu let jak u chlapct, tak u divek ve
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vSech kategoriich. V hodu mi¢kem pravou i levou rukou je patrné zietelné zhorSeni v prubchu

¢asu ve vsech kategoriich chlapcii i dévcat oproti méteni v roce 1977.

Z téchto vysledkt jasné vypliva, Ze béh nevykazuje vyraznéjs$i zmeny, ale skok z mista
a hod mickem levou a pravou rukou se oproti vysledkim zroku 1977 vyrazné zhorsily.
Ziejme se jednd o dusledek zhorsenych podminek pro pohybové aktivity, zivotni styl rodiny
a nedostate¢né intervence v predskolnich zatizenich. Navic se zvySujicim se trendem uzivani
osobnich automobild v rodinach, kdy rodice dit¢ odvezou pied mateiskou Skolu a tam jej zase
vyzvednou, negativné ovliviiuji spontanni pohyb déti, ktery v domacich podminkach byva

malokdy rozvijen a podporovan.
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Hodnoceni BMI podle zarazeni do percentilovych pasem

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmotnosti (BMI)
do 3. percentilu velmi nizka hmotnost (hubeni)

mezi 3.- 25. percentilem snizena hmotnost (Stihli)

mezi 25.-75. percentilem normalni hmotnost (proporcionalni)

mezi 75.-90. percentilem zvysena hmotnost (robustni)

mezi 90.-97. percentilem nadmeérna hmotnost

hodnoty nad 97. percentilem obezita
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Priloha 4

Seznam zkratek

WHO - Svétova zdravotnicka organizace (,,World Health Organization®)

BMI — index télesné hmotnosti (,,Body Mass Index*)

MS Hulin - Mateiska $kola, ul. Eduarda Svétlika 1197, Hulin 768 24 (Budova DruZba)
V1. CAV 2001 — VI. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 (Ceské zemg)



