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Uvod
Jelikoz pracuji v adiktologickych sluzbach jako terénni pracovnik s uzivateli drog, byl
pro m¢ vybér tématu s problematikou zavislosti jasnou volbou. Co se konzumace
marihuany ty¢e, Ceska republika drzi jednu z prvnich p¥i¢ek v Evropé. Spole¢nost ma
ke kutaktim marihuany rozporuplny postoj - tim, Ze je marihuana nelegalni drogou, jsou
na jednu stranu postaveni mimo zakon, na druhou stranu vsak tolerovani. S lidmi
uzivajicimi marihuanu se setkdvam nejen V ramci svého zaméstnani, ale také v ramci
osobniho zivota. Znam ze svého okoli n€kolik lidi, kteti dlouhodobé¢ a pravidelné kouii
marihuanu. Casto jsem si pokladal otazku, zda dlouhodobi uZivatelé citi dopady
dlouhodobého uzivani na svijj zivot. Zajima mé, jak sviij zivot vnimaji. A zda si mysli,
ze je koufeni marihuany v zivoté ovliviiuje. Téma zaméfené na subjektivni vnimani
Zivota u uzivatelll marihuany mi pfipada zajimavé nejen v kontextu mého pracovniho i
osobniho setkavani s osobami uzivajicimi marihuanu, ale také Vv kontextu celé
spole¢nosti.

Tato prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, prvni je teoretickd, kde se dotykam
vymezeni pojmu subjektivni vnimani Zivota a dale se zde zamé&fuji na téma zavislosti,
protoze s tématem uzivani navykové latky (marihuany) tzce souvisi. Hlavni jadro
teoretické ¢asti prace je soustifedéno Vv kapitolach o marihuang a jejich ucincich, o vlivu
jejiho uZivani na ¢lovéka a 0 rizicich, které s sebou uZivani marihuany pfinasi.

V praktické casti prace propojuji okruhy teoretické cCasti prace S vlastnim
vyzkumem subjektivniho vniméni Zivota dlouhodobymi uZivateli marihuany. Hlavnim
nastrojem  vyzkumu  jsou  polostrukturované  rozhovory  realizované S
deseti dlouhodobymi uzivateli marihuany. Informace ziskané pomoci téchto rozhovort

jsou dale zpracovavany prostfednictvim kédovani.



1. Subjektivni vnimani Zivota
Termin subjektivni je mozné piekladat jako ryze osobni, existujici pouze ve védomi
konkrétniho jedince, tedy subjektu.’ Napiiklad medicina dobfe zna pojem ,,subjektivni
priznaky*, které jsou vnimany pouze pacientem a neni vzdy mozné objektivné prokazat
jejich existenci.? V ramci zkoumani psychiky neni pojem ,,subjektivni vnimani Zivota“
ptesné definovan.

Riiznd védni odvétvi k vnimani zivota a jeho kvality, zejména co se objektivniho
postoje tyce, zaujimaji rozlicné postoje. Naptiklad psychologie na tuto problematiku
nahlizi optikou subjektivni kvality Zivota (Subjective well-being), zde je klicova otazka,
nakolik spolu souvisi celkova zivotni spokojenost a spokojenost v jednotlivych
oblastech Zivota.® V hodnoceni subjektivniho vnimani Zivota hraje velkou roli osobnost
daného jedince. Na osobnost v tomto slova smyslu je mozné nahlizet naptiklad optikou
Smékala, ktery hovoii o jednom z moznych pojeti osobnosti jako autorstvi ¢inl a
smyslu zivota. Dle tohoto konceptu je ¢lovéka jako osobnosti mozné vnimat tehdy, kdy
jeho ¢iny vychazeji zjeho nitra a jsou faktickym vyjadienim jeho zkuSenosti a
dovednosti, ne pouze napodobovanim ¢i dokonce kopii vzoru, o kterém se jedinec
domnivé, Ze mu pomiize dosahnout toho, o¢ usiluje.* Jako protiklad tohoto pojeti je
mozné zminit naptiklad teorii roli, jejiz doslovna aplikace redukuje osobnost na
zpusoby chovani a prozivani, v ramci kterych osoba vyjadiuje svou predstavu stran
toho, co se v urcitych pozicich ¢i situaci oéekava. Vnimani osobnosti jako autorstvi ¢ind
pocita s inter- i intraindividudlnimi rozdily v mife osobni i osobnostni zralosti a
vyspélosti.

Poznani osobnosti a jeji subjektivni vnimani se tyka jadra osobnosti a jeji
poznatelnosti. Jadro osobnosti je tvofeno soustavou konstrukt ¢i mentalnich
reprezentaci, jak raciondlni, tak iracionalni jednani kazdého jedince je definovano tim,
co si dand osoba mysli o okolnim svété, jejimi oéekavanimi a tim, v co v&ii.”

Vzhledem k zaméfeni této prace nemuzu nezminit také mozné ptistupy ke svobodé.
Fromm hovofti o ,,atéku pied svobodou* jako o jednom z typickych zivotnich stylt, ke

kterym soucasny ¢loveék sahd, aby zmirnil svou tenzi, zarovenn vSak lze ocekavat, ze

L VOKURKA, M. a kol. Velky Iékaisky slovnik.. s. 1159

? Tamtéz s. 1159

3 HNILICA, Karel. Vék, pohlavi a kvalita Zivota. In PAYNE, Jan. Kvalita Zivota a zdravi, s. 415-
417.

4 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti: clovek v zrcadle védomi a jednani, s. 517

> BLATNY, M. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada, 2010. s. 304
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kazdy jedinec touzi po urcité mife volnosti a nezavislosti ve smyslu volnosti v pfijimani
zavazkd.?

Jak tedy k tomu, jak subjekt sim sviij zivot hodnoti, dojit? Zde je mozné uplatnit
nekteré techniky, které k poznani (nebo alespoil piiblizeni se) subjektivnimu vnimani
zivota vedou. Jedna z nich je sebepoznani, tedy proces, v ramci kterého se, neziidka kdy
s ptrekvapenim, seznamujeme se svymi myslenkami a pocity, vlastnostmi a skryt€jSimi
psychickymi obsahy.7 Sebepoznani neni jen prostiedek k lepSimu zmapovani sebe
sama, zaroven podnécuje zlepSeni schopnosti adaptace a upeviiovani duSevniho zdravi,
protoze ¢im vice jedinec sam sebe znd, tim je pro néj snazsi se vnimat realisticky a tim
1épe dokéaze odhadnout své redlné schopnosti a moznosti. Prohloubeni sebepoznani je
mozné naptiklad prostiednictvim pravidelnych reflexi v podob& tvah nad vlastnimi
¢iny. Jde o hlubsi analyzu jedndni vcetné jeho pficin, pribéhu a dalSich nasledk.
Dalsim zdrojem sebepoznani jedince je jeho socialni okoli, konkrétn¢ komentare ¢i
projevy ostatnich k jeho osob€, poznava tak, jak je vniman druhymi a nakolik to
souhlasi ¢i kontrastuje s tim, jak sdm sebe a sviij Zivot vnima sam.®

Subjektivni duSevni pohodu lze dle Kiivohlavého definovat coby kognitivni a
emociondlni vyhodnoceni vlastniho zivota. Pojem ,,pohoda“ je sdm o sob¢ velmi
subjektivni, pro kazdého ¢lovéka totiz tento pojem muize zahrnovat néco trochu jiného.
Hodnoceni jejiho subjektivniho vniméni, které je predmétem této prace, je moZzné na
zékladé zhodnoceni udaji vychazejicich z vlastni zkuSenosti respondentt, z toho, jak
nahliZzeji naptiklad na své vlastni plany vcetné jejich realizace, na sva ocekavani a
podobné.9 Blatny v této souvislosti hovofi o zivotni spokojenosti coby hlavni
komponenté osobni pohody. Zivotni spokojenost pak vnima jako védomé a globalni
hodnoceni vlastniho zivota jako celku. V ramci vnimani osobni pohody je dle Blatného
relevantni sledovat spokojenost v subjektivné vyznamnych Zivotnich doménéch. Tyto
domény nejsou striktné¢ definovany, obvykle vSak jde o oblast rodiny, pfatel,
zamestnani, spolecenské postaveni, ekonomicky status a sebehodnoceni.™

Subjektivni faktory ovliviiuji naptiklad pracovni vykon, sebevédomi, divéru ve
vlastni sily, iniciativnost nebo tvir¢i mySleni. Nerovnovaha zplsobuje naptiklad

neefektivitu v konani, omezuje schopnost se koncentrovat a ovliviiuje interakce jedince

® FROMM, E. Mit, nebo byr? Praha: Aurora, 2014. s. 242

"PETERKOVA. Michaela. Kurz dusevni rovnovahy: zbavte se stresu, napéti a uzkosti, S. 7
8 MIiCEK, Libor. Sebevychova a dusevni zdravi. 1976, s. 14-24

® KRIVOHLAVY, I. Pozitivni psychologie, s. 195

YW BLATNY, M. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy, s. 304
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s okolim. Dle Micka vede nerovnovaha rovnéz k zZivotni nespokojenosti, kdy se clovek
citi zbyte¢ny a nest’astny, ma sklon k citovym napétim a neumi je fesit, nepocituje svou
moralni hodnotu. Celd osobnost ¢lovéka a jeho subjektivni prozivani se pak méni a
stava se stresorem.™ Subjektivni kvalita zivota se tyka jedincova vnimani svého
postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a jeho hodnotového systému. Vysledna
spokojenost je zavisla na jeho osobnich cilech, o¢ekavanich a zajmech.'

Sociologie si v ramci subjektivniho vnimani Zivota v§ima jak pohledu jednotlivce,
tak hlediska spole¢enskych skupin a interakci mezi nimi. Do toho, jak dana osoba
vnima svij zZivot, zasahuji jeji prozitky z minulosti, vztahy k ostatnim lidem, skupinam,
kultufe, ndbozenstvi a podobné. Sociologie v ramci vnimani Zivota a jeho kvality
operuje zpravidla na zékladé proménnych jako je vzd€lani, zaméstnadni a

. . , v r .. . , 7 s v 13
socioekonomicky status, volnocasové aktivit, rodinny stav, partnerstvi a rodicovstvi.

u MfCEK, Libor. Sebevychova a dusevni zdravi. 1976, s. 8-9

2 VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota: teoreticki a metodologickd

vychodiska, s. 17

13 KRfZOVA, Eva. Kvalita Zivota v kontextu v§edniho dne. In PAYNE, Jan. Kvalita Zivota a zdravi,
s. 221
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2. Zakladni charakteristika konopi a marihuany
Konopi pochazi z Himaldje, je velice rozsifené v Indii. Nejznamé&j$imi rostlinami
konopi péstovanymi pro sviij psychoaktivni G¢inek je konopi seté (Cannabis sativa) a
konopi indické (Cannabis indica). V mirném podnebném pasu, tedy i v Ceské republice,
neni problém rostlinu konopi, at’ uz setého ¢i indického, vypéstovat venku. Pfirodni
drogy zpracované a vyrab&né z konopi se fadi mezi latky s halucinogennim t&inkem.™

Holland harakterizuje konopi nasledovné: ,,Cannabis sativa je samici rostlina
konopi s vysokym obsahem chemickych latek nazyvanych kanabinoidy. Mezi
psychoaktivnim cinidlem je delta-9-tetrahydrocannabinol (THC). THC se nachdzi ve
vSech Ccdstech rostliny, jeho koncentrace je vsak nejvétsi v kvétech, poté v listech,
stoncich a semenech. Presnéji receno, THC se koncentruje v trichomech rostliny, coz
Jjsou malé pryskyFicné vyriistky & vycnélky. “F

Mezi latky s prokazanymi u¢inky snizeni ¢i odstranéni tzkosti a potlaceni
psychotickych symptomt patii kanabidiol CBD. V soucasné dobé je v rostlinach
uzivanych kutfdky marihuany jen pouze velmi malé mnoZstvi CBD. Hlavnim divodem

je Slechténi té€chto rostlin, kdy klesa CBD a naopak se navySuje mnoZzstvi THC.'

2.1 Historie péstovani konopi
Misto piivodniho vyskytu konopi se nachazi ve stfedni Asii. Odtud se rostlina §itila
pres blizky Vychod do Afriky a pozdéji do Evropy a Ameriky. V soucasné dobé je
mozné fict, Ze se konopi vyskytuje po celém svété, s vyjimkou tropickych destnych
pralest a polarnich Gzemi. Kdy pfesné¢ doslo k tomuto rozsifeni konopi, neni mozné
pfesné stanovit, dle archeologickych nélezi vSak patii mezi rostliny péstované jiz v
samych pocatcich zemédé€lstvi. Hmotné ditkkazy o vyskytu a existenci konopi jsou
znamy napiiklad z Ciny z obdobi pfiblizné 4 000 let pt.n.1.*

Hlavnim divodem, pro¢ bylo péstovani konopi jiz v minulosti tak rozsifené, je
moznost vyuziti konopného vldkna, které slouzilo k vyrobé provazii a odévi. Dalsi
vyhodou této rostliny jsou jeji semena, kterych si jiz v davné historii 1idé cenili pro

jejich vysokou nutriéni hodnotu. Existuji predpoklady, Ze psychotropni G¢inky konopi

¥ KALINA, Kamil, Klinickd adiktologie, s. 64

1 HOLLAND, Julie. Trdva: kompletni priivodce svétem marihuany v mediciné, véde, kulture a politice, s.
117

" KALINA, Kamil, Klinické adiktologie, s. 64

Y"MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 32
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byly objeveny rovnéz velice brzy, kdy piesné¢ a jakym zptusobem vsak nejsme schopni
uréit. ™

Role konopi v historii byla riiznoroda. Vldkna se pouzivala jako surovina na vyrobu
lan a tkanin, semena jako potravina s vysokou nutri¢ni hodnotou a palice a listy jako 1ék

nebo prostfedek k Samanskym a magickym ritualam.

2.2 Konopné drogy
Konopné drogy se vyskytuji ve dvou hlavnich forméach. Prvni znich je samotna

marihuana a druhou je produkt z marihuany — hasis.

2.2.1 Marihuana

,,Marihuana predstavuje nazev pro susené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny
konopi. Barva je dle kvality zpracovani od prijemné plné spise tmavé zelené az skoro
k cerno-zelené. “*°

U marihuany plati zasada, ze ¢im vétsi ma susina obsah kvéta, tim vySsi ma potenci
THC. Nejvétsi obsah THC maji samici kvéty konopi. Naopak nejniz§i obsah THC
najdeme ve stoncich a kofenech konopi. Je rozdil mezi konopim péstovanym venku
(outdoor) a konopim specialné Slechténym k péstovani pod umélym osvétlenim
(indoor). Venkovni marihuana vypéstovana v Evropé dosahuje primérného obsahu 2-8
% THC. Oproti tomu marihuana vypéstovand pod umélym osvétlenim, moderni
technologii a vysoce propracovanymi mechanismy Slechténi a péstovani, muze
obsahovat aZz okolo 20 % THC, vojedinélych piipadech 1 vice. Jednim

Z hlavnich diivodu péstiteli ke zvySovani THC v marihuané je velkd poptavka po

’ . % . ;e v .2
vysoce potentni marthuan€ mezi samotnymi uzivateli. 0

2.2.2 Hasis
,,Hasis je konopna pryskyrice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych
necistot. Barvu ma tmave zelenou, spise predchdazejici do tmave hnédé (dle cistoty). «2l
Zakladni surovinou pro vyrobu hasiSe jsou kvéty ze samici rostliny, na kterych je

velké mnoZstvi malych chloupkli, na téchto chloupcich se nachazi velké mnozstvi

¥ MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 32
Y KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup, s. 175

2 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, .s127
2L KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, S. 175

-11 -



pryskyfice bohaté¢ na THC. Existuje n¢kolik zplisobt zpracovani samicich kvéti konopi
(marihuany) a nasledné vyroby hasise. Nejcastejsi jsou dva zplsoby vyroby hasise.
Prvnim zpiisobem je ptesivani pies jemnou tkaninu nebo pletivo s velmi drobnymi oky.
Hasis§ zpracovany timto zptisobem je hnéd¢ barvy, spise tvrdsi, netvarovatelny. Druhym
zpusobem je tieni kvétl rukama, na nichz se zacne zachytavat pryskyfice. Poté, co se
sbéra¢i utvoii na ruce dostateCn¢ silnd vrstva pryskyfice, otfe si ruce ostrou hranu
piipraveného nastroje (ostry nliz, ziletka). Hasi$ zpracovany timto zpisobem vyroby ma
cernou barvu a mek¢i tvarovatelnou strukturu. Mnozstvi THC v haSisi se lisi
v souvislosti se zplsobem zpracovani a kvalitou vychozi suroviny (marihuany).
Obvyklé koncentrace THC v hasisi se pohybuje mezi 15-30 % THC, coz je ptiblizn€ 5x

; v . v v L 22
vice nez V marihuané Vypestovane indoor.

2.3 Zpisoby uzivani konopnych drog

NejcastéjSim zpiisobem uziti konopnych drog je koufeni. Marihuana se nejcastcji bali
do marihuanovych cigaret, tzv. jointd. Méné casté je uzivani pres dymky nebo
Slukovky. U hasise je tomu naopak, nejcastéjsi formou uziti hasiSe je koufeni ptes
dymky, vodni dymky nebo Slukovky. Méné cCasté je baleni do jointi v kombinaci
s marihuanou.?®

Peroralni uZiti se vyskytuje oproti klasickému koufeni v mensi mife, nejcastéji se
konopné drogy konzumuji jako soucdst pokrmti ¢i napoji. Urcité omezeni pii
peroralnim uZzivani konopnych drog pfedstavuje rozpustnost u¢innych latek (THC)

Vv olejich, tucich a alkoholu a naopak velice malé rozpustnost ve vodg. 2

2.4 U&inKy a pribéh intoxikace
Zpusob, kterym uzivatel marihuanu aplikuje do téla, vyznamné ovliviiuje silu a Casovy
pribéh jejich G&inkd.”® Pf uziti marihuany & hasise koufenim se uginek dostavuje
témet okamzité, vrcholi v pribéhu 20 minut a odezni do 3 hodin. Pii peroralnim poziti

je nastup prvnich ucinkii pomalejsi a dostavuje se do 30 minut, vrcholi po 1 — 5

22 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 128-129

Magazin o konopi / marijanka.cz » Zpisob aplikace marihuany. Magazin o konopi / marijanka.cz
[online]. Copyright © Copyright 2012 [cit. 07.02.2019]. Dostupné z: http://marijanka.cz/zpusob-
aplikace-marihuany

# KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup, s. 176

% HOLLAND, Julie. Trava: kompletni privvodce svétem marihuany v mediciné, védé, kulture a
politice, 5.41
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hodinach. Pfi perordlnim uziti je zvySené riziko ptredévkovani, diivodem je Spatna
moznost odhadnout pfesnou davku THC.%

Na intoxikaci uzivatele ma nemaly vliv krom¢ koncentrace THC i tzv. setting, tedy
aktualni psychické rozpolozeni a nastaveni uZivatele.”’ Dalo by se fici, Ze plati pravidlo,
¢im lepsi psychicky stav pfed uzitim, tim vice euforicky a bezstarostny stav se
dostavuje po poziti nékteré z konopnych drog. A naopak, kdyz je uzivatel ve Spatném
psychickém rozpolozeni, tak je velka pravdépodobnost dostaveni uzkostnych az
depresivnich stavi.

Marihuana pusobi na psychiku kazdého uzivatele jinym zptisobem, intoxikaci je
mozné rozdélit na tii faze. Prvni faze nastava bezprosttedné po poziti drogy a v priabéhu
nastupu prvnich G¢inkii. V pribchu této fdze muize nastat sevieny az Uzkostny stav.
Druha faze je popisovana jako euforicka a uzivateli je nejvice ofekavana. Nastupuje
spokojeny a blazeny pocit, u zacinajicich uzivateld je tento stav casto spojen
S bezdivodnym smichem a s pocity euforie. AvSak pii Spatném settingu muze nastat
prohloubeni Uzkosti z prvni faze. Déje se tak ve vétsi mife u zacinajicich uzivatelt a
experimentatorti. Ve tfeti fdzi odeznivaji ulinky popsané v prvnich dvou fézich,
objevuje se unava, ospalost, Casto i zmatenost a otup€lost. V této fazi se také cCasto
objevuje silna chut’ k jidlu, kterd mtize hranicit az s nenasytnosti.28

Je dulezité zminit, Ze kazdy ¢lovék reaguje na intoxikaci zcela individualné. Stavy,
které mohl proZzit jeden uZivatel, nemusel prozit druhy a naopak. Jednim z prvnich
Evropant, ktery popsal sviij zazitek intoxikace hasisem, byl Charles Baudelaire - u¢inil
tak prostfednictvim eseje Basen o hasisi:

., A zde uz zacinaji halucinace. Predméty okolo pomalu a zvolna nabyvaji
podivnych podob, znetvoruji se a pretvareji se, az nakonec vstupuji do vasi bytosti nebo
spis vy vstupujete do nich. Pak se dostavi dvojsmysly, omyly a transpozice predstav.
Zvuky se oblékaji do barev a barvy obsahuji hudbu. Hudebni noty jsou c¢isla a vy resite
hriizostrasnou rychlosti nesmirne slozité aritmetické ulohy, jak se hudba odviji ve
vasich usich... Dejme tomu, Ze sedite a kourite. Vase pozornost prodli ponékud déle u
modravych oblackii, které vystupuji z vasi dymky. Nasledkem zvlastniho dvojsmysiu,

jakéhosi prehozeni nebo zdmeny pojmii, budete mit pocit, Ze se vyparujete vy, a

% KALINA, Kamil. Klinickd adiktologie, s. 65

7" Tamté, s 65

% Marihuana | extc.cz. Uvod | extc.cz [online]. Copyright © 2009 extc.cz [cit. 07.02.2019].
Dostupné z: https://www.extc.cz/marihuana.html
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prisoudite své dymce (citite, Ze jste v ni schoulen a sbalen jako tabak) podivnou

v Vs 29
schopnost, Ze ona kouri vas.

29 BAUDELAIRE, Charles. Bdseii o hasisi, s 29
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3. Rizika spojena s uzivanim marihuany
Uzivani marihuany, stejné jako jakychkoliv jinych drog, s sebou nese urcita rizika.
Prvni skupina rizik je spojena s moznymi somatickymi nésledky, jako naptiklad
poskozeni plic ¢i negativni vliv na srdce a mozek. Dalsi skupina rizik je spojena se
zhorSenym psychickym stavem uZzivatele az do stavu psychdzy, miize se objevit téz
amotivacni syndrom.

Uzivani marihuany nemd na lidsky organismus pouze negativni dopady. U
nekterych onemocnéni se marihuana pouziva jako 1éciva bylina. Konopné masti se
pouzivaji na 1écbu atopickych ekzémii. Palice samicich rostlin konopi ¢asto kouii lidé

s roztrousenou skler6zou, z divodu uvolnéni bolestivych kieci.

3.1 Somaticka rizika

3.1.1 Dychaci organy
Nejcastéjsi zplisob konzumace marihuany je koufeni, z toho plyne, Ze nejvice plsobi
pfimo v dychacim ustroji. Kouf z marihuany obsahuje velké mnozstvi chemickych
latek, které se zarovei nachazeji v tabakovém koufi. Spousta uZivateld, hlavné v Ceské
republice, si navic bali marihuanové cigarety s pifiméesi tabdku, coz zvysSuje riziko
poskozeni plic. Z chemickych latek aplikovanych do plic pii koufeni jsou to napiiklad
oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity a amoniak. Kufaci marihuany, oproti kufaklim cigaret, casto
umocnuji mozné poskozeni plic zadrzovanim kouie z marihuany v plicich po nékolik
sekund. Oproti tomu kufaci cigaret cigaretovy kout vdechnou a ihned ho Vydechuji.30

U kufakli marihuany se miZou projevit symptomy chronické bronchitidy (kasel,
sipani, zvySend ranni produkce hlenu) ve zvySené mife oproti nekufdkiim. Stejné tak
jako u kutékt cigaret je pravdépodobné, ze jsou kutaci marihuany vystaveni zvySenému
riziku vyskytu rakoviny.31

Miovsky uvadi jednu z prvnich studii zkoumajici souvislost koufeni marihuany a
zhorSenim respiracnich funkci: ,, Subjekty této studie byli mladi muzi, kurdci konopi,
kteri méli po 47-59 dni neomezeny pristup k cigaretam marihuany v prostiedi
nemocnice. Béhem experimentu bylo pozorovani vyznamné poskozeni velkych a stredné

velkych dychacich cest (zanétliva reakce tracheobronchialniho epitelu), pricemz stupen

% HOLLAND, Julie. Tréva: kompletni priivodce svétem marihuany v mediciné, vede, kulture a
politice, s. 118-129
1 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 338-339
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zhorseni byl umerny poctu vykourenych cigaret, tedy poctu inhalovanych drazdivych

latek. “3?

3.1.2 Kardiovaskularni systém
Dle dosavadnich vyzkumt nebyla u uZzivateli marihuany prokazéna zasadni rizika
pusobeni na srde¢ni ¢innost a na ¢innost cév.

S jistotou mizeme fici, Ze pii poziti marihuany u nepravidelnych uzivateli nebo
experimentator dochdzi ke zrychleni frekvence srde¢niho tepu, rozsifeni cév, mirné
snizeni télesné teploty a zmény v krevnim tlaku. Dlouhodobi a pravidelni uzivatelé¢ maji
vybudovanou toleranci k t¢émto okamzitym G¢inkim marihuany na kardiovaskularni
systém. Tolerance se v laboratornich podminkéch objevila po podéani 2-3 davek THC
béhem 24 hodin. Poté, co vznikne tolerance, nemusi ani vétsi &i velké mnozZstvi
vykoufené marihuany vyvolat velky efekt na fungovani srdce a kardiovaskularniho

systému.33

3.1.3 Mozek

Mozek je hlavni organ, na ktery kanabinoidy pusobi. Na zakladé realizovanych studii je
znamo, ze nebyl prokazan vliv marihuany na somatické poskozeni mozku. V souvislosti
s pravidelnym, nadmérnym a dlouhodobym uZzivanim konopnych drog vSak byly u
uzivatelli zaznamenany poruchy nékterych kognitivnich funkci. Tyto poruchy jsou
nejCastéji popisovany jako zhorSena schopnost soustfedéni a zhorSeni v oblasti
kratkodobé paméti. Poruchy kognitivnich funkei se nejcastéji vyskytuji pti stavu akutni
intoxikace. Nejvice rizikovou skupinou jsou déti a mladistvi. >

V poslednich 30 letech védci objevili mezi neuzivateli a dlouhodobymi a
pravidelnymi uZzivateli marihuany pouze nepatrné kognitivni rozdily. Vysledky kazdé
provedené studie se navic podstatné lisi. Vzhledem k témto okolnostem nelze
jednoznacné fici, ze by dlouhodobé a pravidelné uzivani marihuany trvale a zdsadnim

zpiisobem ovliviiovalo intelektualni schopnosti.®

%2 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 338
* Tamtéz, s. 346

¥ KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup, s. 177

¥ ZIMMER, Lynn Etta a John P. MORGAN. Marihuana: myty a fakta, s. 82
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3.2 Psychicka rizika
3.2.1 Psychotické stavy

Psychotické stavy tvoii jeden znejvice diskutovanych probléma v souvislosti
S uzivanim marihuany, hasise a konopnych drog celkové. Miovsky (2008) popisuje
psychozu, jako: ,,...skupinu patologickych stavii, pro které je charakteristicka hruba
porucha kontaktu s realitou. Typicky dochdzi k poruse vnimani ve smyslu falesnych
vjemii riizného stupné komplexnosti. “*°

V souvislosti s uzivanim marihuany se psychotické stavy a psychozy vyskytuji
Castéji u jedinci, u kterych se duSevni porucha objevila jiz diive. Dalsi skupina, u které
je pravdépodobnost vyskytu psych6z a psychickych onemocnéni vétsi, jsou jedinci
svrozenymi ¢i dédi¢nymi predispozicemi Kk danym psychickym onemocnénim.
Psychoza souvisejici s uzivanim konopnych drog zpravidla mizi do nékolika dni po

« . 37
odeznéni intoxikace.

3.2.2 Amotivacni syndrom
U né¢kterych dlouhodobych uZzivatell marihuany se setkdvame s tzv. amotivacnim
syndromem. Amotivaéni syndrom se da zjednodusené charakterizovat jako skupina
osobnostnich zmén zahrnujici apatii, zhorSenou schopnost koncentrace, ztratu energie,
ztratu pracovniho nasazeni a hlavné ztratu motivace, ambici a efektivity. Miovsky
definuje vystizné amotivaéni syndrom ve zkratce takto: ,,Jde o rozvoj pasivnéjsi, do
sebe zamerené osobnosti, ktera zacina zit pouze pritomnosti na ukor budoucich cilu. 38

Odbornici se dodnes pfou o pfic¢innou souvislost uzivani konopnych drog a
amotivacniho syndromu. Prvni studie, kterd vyvolala velké spory mezi odborniky,
vznikla ve Spojenych statech roku 1971. Vyzkumnici Harold Kolansky a William
Moore popsali 38 kutdkd konopi ve veku 13 — 24 let, u kterych zaznamenali vyskyt
problémi s motivaci, koncentraci a ambicemi poté, co zacali pravidelné koufit
marihuanu. Autofi studie méli moZnost poukéazat na pti¢innou souvislost mezi uzivanim
konopnych drog a mentalnimi poruchami. I pies tyto skutec¢nosti se nevyslovili

s g -« _—p . , v . . 39
K pri¢innému vztahu, coz vyvolalo bouflivou reakci odborné vetejnosti.

¥ MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 300
¥ ZIMMER, Lynn Etta a John P. MORGAN. Marihuana: myty a fakta, s. 87

¥ MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologickeé kompendium, s. 366
¥ ROBINSON, Rowan. Velkd kniha o konopi, s. 98
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3.3 SniZovani rizik
Rizika spojena s uzivanim konopnych drog by se neméla podcenovat. V souvislosti
s existenci rizik je potieba zminit i moznosti a zptisoby, jak tato rizika snizit.

Nejlepsi ochranou proti rizikiim spojenych s uzivanim konopi je konopi neuzivat.
Kdyz uz lidé konopné drogy uzivaji, méli by byt informovani o vSech ucincich,
zadoucich 1 nezadoucich. Zaroven by méli dodrzovat zasady bezpecného uzivani a
minimalizace rizik. Nefidit pod vlivem konopnych drog a celkové se vyhnout
¢innostem, pii kterych je potieba rychlého tsudku a rozhodovéni. Uzivat konopi jen
Vv piijemném prostfedi a v dobrém psychickém rozpolozeni. Nekombinovat ho s jinymi
drogami ¢i alkoholem a uzivat takové konopi, které znaji. Konopi nezndmého ptivodu je
muze prekvapit svou silou. Pfi koufeni marihuany se obecné doporucuje pouzit pevny,
napft. cigaretovy filtr. Zabrani vdechnuti pevnych ¢astic a snizuje mnozstvi dehtu jdouci

do plic.*?

O marihuang. Kon&im s hulenim [online]. Copyright © [cit. 09.02.2019]. Dostupné z:
https://koncimshulenim.cz/o-marihuane/
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4. Zavislost

Zavislost jako takovou je mozné vnimat jako komplexni, socialné definovany konstrukt.
Jeji definice prosla rliznymi fazemi vyvoje a ani v soucasnosti neexistuje jedina,
vSeobecné uznavana definice sjasné a jednoznaéné vymezenymi hranicemi. Podle
definice  American Society of Addiction Medicine je zavislost povazovana za
onemocnéni mozku, z ¢ehoz plyne nutnost 1é¢by. Neuvazuje se zde o skutecnosti, ze
mnozi jedinci dosédhnou ,,uzdravy* bez 1é¢by. Jiné definice hovoii napiiklad o fyzické
zavislosti, kdy si t¢lo uzivatele zvykne na uZivanou latku a postupné ma potiebu stale
vétsiho mnozstvi dané latky k dosazeni ucinku, které se dostavovaly v pocatcich uzivani

po nizkych davkach.*

4.1 Definice zavislosti dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-

10)

., Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii,
V nichz uzivani néjaké latky nebo tridy ldatek ma u daného jedince mnohem vétsi
prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. w2

Definitivni pfidéleni diagnozy zavislosti se obvykle stanovuje, pokud v pribéhu

jednoho roku dochdzi k opakovani jevli pfimo souvisejicich s projevy zavislosti. Mezi

tyto projevy patfi43:

- Bazeni, tzv. craving, bazeni je neodolatelnd chut' az touha uzivat navykovou
latku,

- potize s kontrolou uzivani dané latky v souvislosti s mnozstvim uzité latky a
¢asem od zacatku uzivani do vystiizlivéni,

- pokud je latka uzivana z dGvodu zmirnéni piiznakii odvykaciho stavu a
abstinencnich ptiznakl vyvolanych pfedchozim uzivanim,

- projeveni tolerance k u€¢inkiim uzivané latky a s tim spojené zvySovani Cetnosti
a mnozstvi davek,

- postupna ztrata ostatnich zdymu, koni¢kd a jinych potéSeni, krom uZivané

psychoaktivni latky,

* WEST, Robert. Modely zdvislosti, s. 19
“2 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby, s. 9-10

43http://txt.www.drogy-info.cz/index.php/publ ikace/glosar_pojmu/d/diagnosticka_kriteria_zavislosti
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- uzivani i pfes prokazatelné Skodlivé fyzické i psychické nasledky na daného

uzivatele.

4.2 Zavislost na marihuané
Kolem zavislosti na marihuan¢ panuje, zejména mezi jejimi uzivateli, spousta myti a
nepravd. VétSina uzivateld je presvédCena 0 tom, Ze marihuana zévislost nevyvolava.

Miovsky ovSem poukazuje na to, ze: ,,Konopné drogy maji urcity navykovy
potencial. Tento ndvykovy potencidl lze zkoumat a nahlizet z vice pohledii, jednim
Z klicovych je pripadna podobnost ucinkii konopi na mozkovy systém odmeny s ucinkem
dalsich navykovych latek“.**

Zpravidla plati, ze u experimentatorti a ptilezitostnych uzivatell je riziko zavislosti
minimalni. VéEtsi riziko zavislosti maji pravidelni a dlouhodobi uzivatelé. Zda se
zavislost rozvine, zavisi na mnoha faktorech. Mezi tyto faktory patii délka, mnozstvi a

v ~rooro ’ . . r . . - ’ ;45
¢etnost uzivani a nachylnost a predispozice daného jedince k zavislostnimu chovani.

4.3 Marihuana jako vstupni droga
Valna vétSina vefejnosti je obezndmena s faktem, Ze marihuana sama o sob& zplsobuje
pouze minimalni §kody. Cast vefejnosti vyuziva marihuanu pro jeji 1é¢ebné ucely. Stale
se ovSem ve spole¢nosti Casto setkdvame s nazorem, Ze marihuana je vstupni drogou,
kterd otevira cestu k zavislosti na tzv. ,,tvrdych* drogach, naptiklad pervitinu, heroinu,
kokainu atp.

Marihuana je v Ceské republice nejpopularnéjsi nelegalni drogou. Z toho se da
usuzovat, ze lid¢, kteti uzivaji tzv. ,,tvrdé drogy*, uzivaji soucasn¢ 1 marithuanu. A také
se d4 usuzovat, Ze marithuanu uzili pfedtim, neZ vyzkouseli n¢jakou z drog ,,tvrdych®.
Tvrzeni, Ze vétSina uZivatell ,tvrdych drog® uZzila jako prvni nelegélni drogu
marihuanu, je pfipustné a ve vétsing pripadu i pravdivé. Zaroven je vsak tieba zvazit,
zda byla marihuana prvni navykovou latkou, kterou dani uZzivatelé vyzkouseli nebo
uzivali. V drtivé vétSiné pfipadi se nejednd o marihuanu, ale o legdlni alkohol a

cigarety. Dilezité je zminit, ze vétSina uzivateli marihuany nepfechazi na jiné,

wvewr

* MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, 5.273

* Substitucni 16¢ba - Marihuana: jak moc je nebezpecna?. Substitucni 1é¢ba - Vefejnost [online].
Copyright © 2019 [cit. 09.02.2019]. Dostupné z: https://www.substitucni-
lecba.cz/novinky/marihuana-jak-moc-je-nebezpecna-390
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uzivani marihuany a pozdé&ji ,,tvrdych drog® je pouze statisticky. Dokladaji to tvrzenim,
ze podobny statisticky vztah se vyskytuje i u jinych béznych a méné obvykle
souvisejicich aktivit. Jako ptiklad uvadi jizdu na kole a jizdu na motorce. VétSina lidi,
ktefi jezdi na motorce, pfedtim jezdila na kole. OvSem uz nemizeme fici, Ze vétSina
lidi, ktefi jezdi na kole, bude jezdit na motorce.*®

Miovsky shrnuje situaci kolem teorie marihuany jako vstupni drogy takto: ,, Podle
soucasného stavu poznani je nejpravdepodobnéjsi, Ze kdyby marihuana viibec
neexistovala nebo byla diky ucinné represi naprosto nedostupnd, jeji konzumace by sice

byla nulova, uzivatelii vysoce nebezpecnych drog by ale v disledku toho nijak

neubylo.*’

*® ZIMMER, Lynn Etta a John P. MORGAN. Marihuana: myty a fakta, s. 49
" MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 392

-21 -



5. Uzivatelé marihuany a konopnych drog*

Uzivatelé marihuany a konopnych drog reprezentuji Sirokou skélu spolecnosti.
S ptihlédnutim k jejich mnozstvi a vékovému rozlozeni neni jednoduché tuto skupinu
presné charakterizovat. Uzivatele marihuany lze rozd¢€lit napiiklad dle ¢etnosti uzivani,
Miovsky a Urbanek se zaméiili na skrytou populaci uzivateli drog, ktefi nikdy
nevyhledali Zadnou odbornou pomoc, a rozd¢lili je takto:

- experimentatofi — uzivatelé, ktefi maji vice nez jednu zkuSenost s nelegalni
drogou a tuto zkuSenost opakuji s dlouhymi pauzami mezi jednotlivymi
zkuSenostmi

- rekreani uzivatelé — rekreacni uzivatelé berou drogu jako zdroj zabavy,
odreagovani a uvolnéni

- zavisli uzivatelé — naplnuji kritéria zavislosti, ale maji stabilizované zézemi a
vzorce uzivani, zlstavaji ve skryté populaci.

Miovsky mluvi o typologii uzivateld konopni podle dvou kritérii — frekvence a
celkove délky uzivani.
Dle frekvence uzivani:

- lehky (1-2x tydne),

- strednétézky (2-4x tydné),

- tezky uzivatel (5x tydné a vice).

Dle celkové délky uzivani:

- kratkodoby (0-4 mésice),

- strednédoby (4 mésice — 2 roky),

- dlouhodoby uzivatel (déle nez 2 roky).

Kombinaci téechto dvou kritérii Ize uZivatele konopnych drog rozdélit do 9

kategorii (lehky kratkodoby uzivatel, lehky strednédoby uzivatel, lehky dlouhodoby

uzivatel, strednetezky kratkodoby uzivatel, atd.) <49

5.1 Uzivatelé marihuany a konopnych drog v ramci spoleénosti
Pohled ceské spolecnosti na uzivatele konopi prochazi vyvojem a stava se ¢im dal vice
tolerantn&jSim. Mezi uZivatele marihuany se fadi nejen pfislusnici riznych subkultur,

napiiklad punku, reggae, hippies, rapu a hip-hopu, hipstefi nebo intelektualové. Uzivani

8\ celé nasledujici kapitole neni-li uvedeno jinak je vyuzit text: MIOVSKY, Michal. Konopi a
konopné droqy: adiktologické kompendium, s. 162-164
* MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 163-164
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marihuany neni tedy zalezitost ur¢ité malé skupiny lidi, ale tuto latku uZzivaji lidé napftic
spolecnosti od nizsich spolecenskych vrstev a postaveni az po ty nejvyssi.

Ke zlepSeni informovanosti spole¢nosti a obrazu uzivatelit konopi mezi populaci
v Ceské republice pfispivaji velkou mérou znamé osobnosti jako napiiklad hudebnici,
filmy o této problematice jsou rovnéz oblibené a bézn¢ dostupné. Jednou z téchto
osobnosti je naptiklad Jifi X Dolezal, ktery dlouhodobé¢ informuje o problematice
uzivani konopi v Casopise Reflex. Z muzikantl napiiklad Ondiej Hejma, ktery si zapalil
jointa v zivém televiznim vysilani. Nebo rapper Rest, ktery ve svych textech ¢asto
rapuje o uzivani marihuany. NejvyznamnéjSim filmem, ktery seznamuje Ceskou
spole¢nost s typickym uzivatelem marihuany, je film Samotafi. Ve filmu je hlavni

postava stylizovana do role typického uzivatele marihuany (hulice), odlehéenou
formou upozorniuje na jeho klady i nedostatky a nezamléuje negativni stranku uzivani

marihuany.>

* LORENCOVA, Radmila. Spiritualita uzivatelii alkoholu a marihuany, s. 70-71
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6. Prakticka cast

6.1 Cile prace
Cilem této prace je prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zmapovat subjektivni
vnimani zivota vyzkumného vzorku dlouhodobych uzivatelti marihuany. Dil¢imi cili je
prozkoumat pocatky a vyvoj uzivani marihuany respondentd, jejich subjektivni postoj
k uzivani marihuany a subjektivni vnimani Zivota ve zvolenych aspektech (studium a
kariéra, partnersky vztah, volny Cas, radost a prozivani, zivotni zména). Dal§im dil¢im
cilem je zmapovat, zda se respondenti domnivaji, Ze pravidelné a dlouhodobé¢ uzivani

marihuany ovlivituje zpuisob, jakym vnimaji sviij zivot.

6.2 Popis vyzkumného vzorku
Skupina respondentti se sklada z 10 osob, 7 muzu a 3 Zeny. Kritériem pro vybér
respondentl byla dospélost, vékovy rozsah respondentti je 25 — 33 let. Dal$im kritériem
bylo pravidelné a dlouhodobé uzivani marihuany, ¢imz mam na mysli osoby uzivajici
marihuanu dva a vice let, pravidelné alesponi jednou tydné (viz. kapitola 4.3).
Respondenti pochazeji z rliznych vrstev spolecnosti a rizného postaveni, nékteti jsou
jesté studenti, jini uz pracujici, vétSina respondentli je bezdétnd, mensi ¢ést jiz ma déti.
Vétsina respondentii studuje nebo ma vystudovanou vysokou Skolu. VSechny osoby,
které se zucastnily vyzkumu, Ziji v Ceskych Bud&jovicich. Vsichni respondenti uvedli
vyslovny souhlas s pouzitim jejich osobnich dat a obsahu rozhovori pro tcely této

préace. Z divodu zachovani anonymity respondentti jsou jejich jména pozménéna.

6.3 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor, zejména z divodu
moznosti obsahnuti pozadovanych témat s moznosti doptavani se respondentti béhem
rozhovoru. Pfi vedeni polostrukturovaného rozhovoru je zakladem osnova a jadro
interview, kterého se tazatel drzi, zaroven je zde prostor pro doptavani se na dopliujici

otazky a neni nutné se drzet pofadi a pfesné struktury otazek.”*

> MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 160-162
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6.4 Sbér dat a okruhy otazek

Sbér vyzkumnych dat probihal v mésici inoru v roce 2019. Sbér dat probihal na mist¢,
které bylo s respondenty pfedem dohodnuto, pro rozhovor jsem se vzdy snazil najit
klidné misto, aby m¢l respondent ¢as, klid a prostor pro zamysleni nad dotazovanymi
okruhy. Rozhovory probihaly Casto piimo u respondentii doma, n¢kolik rozhovora
probéhlo na lavi¢ce v klidné ¢asti méstského parku. Prubéh rozhovort s respondenty byl
bez vétsich problémi. Cast respondenti odpovidala na nékteré citlivéjsi otazky
struén€ji, naopak o uzivani marihuany neméli respondenti problémy mluvit zcela
oteviené. Rozhovory trvaly praimérné¢ 30 minut. Osnovu rozhovoru a okruhy otazek
jsem mél pfedem ptipravenou. Behem rozhovord jsem reagoval na aktudlni situaci a
snazil se ke kazdému respondentovi pfistupovat individualng. Casto nastala situace, kdy
se respondent pii dotazani na jedno téma rozmluvil vice a jeho odpoveéd’ piesahovala
také do jinych okruhti otazek, odpovédi respondentt se ¢asto prolinaly Vv ramci témat.
V této situaci jsem rozhovor nepferuSoval a vramci zasad polostrukturovaného

rozhovoru jsem nechal respondenta mluvit.

Okruhy otazek s moZznymi dopliiujicimi podotdzkami:

- Rekni mi néco o sobé (vék, vzdélani, zaméstnani)

Détstvi a dospivani

- Jaké jsi mél/a détstvi a dospivani?

Uzivani marihuany

- Povéz mi o tvé prvni zkuSenosti s marihuanou.

- V kolika letech jsi zacal/a marihuanu pravidelné uzivat a co t& k tomu vedlo?

- Mas pocit, ze t&€ uzivani marihuany v zivoté ovliviiovalo? Jestli ano, jakym
zpusobem?

- Muzes piibliZit vyvoj v uzivani marihuany od poc¢atku do soucasnosti?

- Mg¢l/a jsi nékdy zdravotni komplikace spojené s uzivanim marihuany?

- Z jakych divodi kouti§ marithuanu?

- P11 jakych pfileZitostech marthuanu koufis?

- Pti jakych pfilezitostech kouii§ marihuanu?

- Komentuje tvé okoli tvé uzivani marihuany?

- Myslis si, ze uzivani marihuany ovliviiuje, jakym zptisobem vnimas sviyj zivot?
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Prace a vzdélani

- Jak bys sam/a sebe charakterizoval/a v ramci zaméstnani/studia?
- Naplituje t€ prace/studium, kterému se vénujes? V ¢em konkrétné?
Partnerstvi

- Mas partnera? Jestlize ano, jaky je vas vztah?

- Jak ovliviiuje uzivani marihuany tvé partnerské vztahy?

Radost a prozivani

- Co ti déla v zivoté radost?

- Jsi spokojeny s prozivanim svého zivota?

Touha po zméné

- Je néco co bys ve svém Zivoté chtél/chtéla zménit?

- Pokud ano, co k této zméné potiebujes?

6.5 Interpretace vysledkii
Z rozhovort s respondenty byl pofizen audiozdznam, audiozdznam byl ndsledné
prepsan. Pro vétsi prehlednost jsem vytvoril kazuistiky jednotlivych respondentt, které
jsou zarazeny v ptilohach.

K analyze vyzkumnych dat pouZivam metodu otevieného kddovani, vyhleddvam
klicova témata, kterd se tykaji stanovisek a postojii zkoumanych osob v subjektivnim

vnimani Zivota a uzivani marihuany ve ctyfech oblastech, které se jsem identifikoval

nasledovné:
1) Anamnestické udaje
2) Pocatky a vyvoj uzivani marihuany

3) Subjektivni postoj K uzivani marihuany

4) Subjektivni vnimani zivota ve vybranych aspektech

6.5.1 Anamnestické udaje
Vyzkumu se zlc¢astnilo 10 respondentii, 7 muzii a 3 Zeny, ve vékovém rozmezi 25-33
let. Primérny vék respondentd je 28 let. VEtSina respondenti ma vystudovanou nebo
pravé studuje vysokou $kolu, 2 respondenti maji vystudovanou pouze stfedni Skolu a
aktualné nestuduji Zadnou Skolu, 1 respondent je vyu€en. VSichni respondenti pracuji,

vetSina z nich mé stalé zaméstnani, 1 respondent pracuje sezénng.
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Vsichni respondenti se shoduji nad tim, ze méli hezké détstvi. U nékterych
respondentll je znatelny rozpor. Na jednu stranu tvrdi, ze na détstvi bylo bezproblémové
a Stastné, na stranu druhou ptidévaji nepiijemné zkusenosti.

Napiiklad Eliska o svém détstvi tika: ,, Détstvi v pohode, tim zZe mam 2 neviastni
bratry, tak to bylo docela narocné. Jeden s nama nebydlel, druhy jo. Ten co s nami
bydlel, tak delal spoustu priiserii, takze moje dospivani bylo takovy, zZe kdyz jsem néeco
udeélala, tak se to bralo doma, jako zZe v klidu, protoze ten bracha byl vidycky brany jako
horsi. Detstvi v pohodé, ale co v pohodé nebylo, bylo to, ze se nasi kviili bratrovi casto
hadali. Padaly tam néjaké napady na rozvod atd. Nevérili si, protoze bratr bral doma
prachy, tata si myslel, Ze to utraci mama, mama ze tdta. A prosté tam vznikaly tady ty
psycha a pak se to vyresilo, pak se na to prislo a brdacha Sel do pastiku a uz jsem
vlastné nemohla udélat nic horsiho “.

Dospivani popisuji respondenti jako zlomové obdobi zivota. Toto obdobi je u
vetsiny z nich spojené s vymezovanim se vi¢i autoritdm. V tomto obdobi zacali vSichni
respondenti pravidelné uzivat marihuanu, coz jim zptisobovalo problémy s rodici i ve
Skole.

Napftiklad David popisuje své dospivani nasledovné: ,, ...a potom na stiedni, tam uz
mé srala Skola, rodice mé hlasili, ja jsem zacal hulit travu a za to mé zase hlasili. To
byla takova dalsi etapa, kdy jsem mel konflikty s rodicema. Prosté puberta, takovy ty

pocity, Ze té rodice vitbec nechapou a tak... “.

6.5.2 Pocatky a vyvoj uzivani marihuany
V této kapitole se zamétim na prvni zkuSenost respondenti s marihuanou, na divody,
které je vedli k pravidelnému uzivani a na zdravotni komplikace spojené s pravidelnym
uzivanim marihuany.

VétsSina respondentli, ktefi se =zuacastnili vyzkumu, méla prvni zkuSenost
s marihuanou na zakladni Skole. VSichni z respondentli zacali s pravidelnym uZivanim
marihuany na stiedni Skole. Respondenti jsou ve vzdjemném rozporu, pii popisovani
prozivani prvniho zaZitku, polovina respondentlli mluvi o pozitivnim zazitku, druha
polovina respondenti hodnoti svou prvni zkuSenost s marihuanou jako negativni
zkuSenost. Michal ke své prvni zkusenosti s marihuanou uvadi: ,, ...prvai zkusenost byla
dost pozitivni, hrozné jsme se nasmali na tom cundru, konstantné jsme se tam valeli

smichy... "
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Naopak Jan o své prvni zkuSenosti fika: ,,...ta zkusSenost nebyla moc dobra, zhulili
jsme se s kamosem, on to sehnal a byli jsme na sracky, pamatuju si, zZe se mi zuzovala
ulice, musel jsem se opirat rukou zdi, abych nespadl... “.

I pfes tuto negativni zkusenost se ¢asem k uzivani vratili. Jako hlavni vlivy, které je
vedly k nasledovnému pravidelnému uzivani marihuany, uvadéji respondenti zvédavost,
touhu vyzkouset néco nového a vliv party kamaradt a vrstevniku, kteti byli v jejich
bezprostfednim okoli a s marihuanou meéli vétsi zkuSenosti. VSichni respondenti si
prosli obdobim, kdy uzivali vice nez 2 marihuanové cigarety denné. U vétSiny z nich
mélo uzivani marihuany vzestupnou tendenci do doby, kdy stali pted velkou zivotni
vyzvou, jakou byla napiiklad maturita.

David to potvrzuje slovy: ,, ... Prvniho jointa jsem mél v téch 16 a pak se to rychle
zvrhlo, Ze behem 3 mésicu jsem presel od jointa tydné k 3-6 jointum denné, kdyz byla
venkovka, tak jsme vyhulili klidné treba 3-5 gramii za den. A to trvalo od druhdku do
druhyho pololeti ctvrtaku, takzZe tak od 17 do 19 a pak se to zklidnilo. Pred maturitou
Jjsem to stahl tak na dva gramy za tejden...

VétSina respondentll na svém téle nepozoruje Zadny negativni vliv uZivani
marihuany, ¢ast respondentii mluvi o rannim kasli, zaroven pfiznavaji, ze spolu
s marihuanou koufi jesté cigarety, z toho divodu nedokézi ptesné fici, zda jejich plice
vice ovliviiuje marihuana nebo cigarety. Patrik k tomuto tématu dodava: ,, ... Mdm lehky

astma, ale to je spojeny i s kourenim normalnich cigaret. Jinak mé to nijak neovliviiuje,

po fyzicky strance urcite ne. Po psychicky asi Ze jsem vetsi flegmatik, nez jsem bejval...

6.5.4 Subjektivni postoj k uzivani marihuany
V této podkapitole se budu vénovat divodiim, které v soucasné dobé& vedou respondenty
Kk uzivani. Pfilezitosti, pii kterych respondenti marihuanu koufi. A zaméfim se na téma
uplné abstinence od marihuany u respondent.

Mezi hlavni divody, které vedou respondenty k uzivani marihuany v soucasné
dobé, vétSina respondentll nejcastéji zafazovala skutecnost, Ze je pro né koufeni
marihuany chvili odpo€inku, kdy muazou hodit starosti za hlavu. DalSim castym
divodem je u respondentl zesileni fantazie, estetickych prozitkii a moznost podivat se
na néjakou problematiku z jiného thlu pohledu. Ondfej to potvrzuje slovy: ,, ...4 tenkrat
jsem pochopil, Ze proZivat ten svet na tyhle droze je hrozné fajn a zacal jsem to

preferovat. No, stalo se to pro mé takovym ndstrojem k zesileni néjakejch estetickych
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pocitit a tak. A v tomhle sméru se mi zda ta droga uzitecnd do dnes. A i z tohohle
ditvodu tuhle drogu urcite kourim a kourit budu v néjaky mire... .

Podobny postoj zaujimé 1 Michal: ,,...Musim rict, Ze mé dodneska udivuje, jak
treba celej den pracuju na seminarce do Skoly, treba kdyz deélam néjakou teoretickou
filozofii a uz se mi z toho zavaruje hlava. Pak si vecer dam jointa a najednou mé
napadaji uplné jiny veci, ktery mé pri ty semindrce nenapadly. Umoznuje mi to davat
Jjinej uhel pohledu na tu vec. A takhle to mam se vsim, s nazorem na lidi s nazorem na
politickou situaci a tak... .

Jeden z respondentll oteviené pfiznava, ze je na marihuan¢ zavisly a nad
divody, které ho v soucasné dobé vedou k uzivani marihuany, se pfili§ nezamysli,
Patrik doslova tika: ,, ... No tak, jelikoz jsem zavislej, tak mi to nic moc nedava a ani nic
moc nebere. Kdyz si zakourim, tak je to pro meé uz takovej stereotyp, zZe necitim asi ani
Zddnou zménu na sobé...

Respondenty je mozné rozdélit do 3 skupin podle pfilezitosti, pii kterych
marihuanu koufi. Prvni skupina mluvi o tom, Ze marihuanu kouii o samot¢.

Lenka: ,,...kourim radsi sama. Protoze pred lidma zacinam mit néjaky pocity, ze
melu, Ze jsem zhulend, Ze jsem nedostaciva néjakym zpusobem... .

Druhé skupina nedéld rozdily, zda koufi o samoté nebo ve spole¢nosti, na obou
variantach nachazi pozitiva.

Michal: ,, ... Uplné nejradsi si zahulim ve spolecnosti, a po hodiné az dvou jit sam
domui, tak tu cestu mam nejradsi. Takhle to praktikuju casto, jdu do hospody a pak jdu
sam domit a premyslim si, kdyz sem zhulenej...

Tteti skupina koufi marihuanu vyhradné ve spolecnosti.

Eliska: ,,...Bud’ s kamoSema, nebo prosté kdyz jdu na néjakou akci, tak to prosté
klasika, kdyz se jede na party. TakzZe spis ve spolecnosti, samotnou mé to nenapadne si
jen tak ubalit brko...

VSichni respondenti opakované pifemysleli nad tim, Ze s koufenim marihuany
pfestanou. Polovina respondenti si dala v Zivoté alesponl tfimési¢ni pauzu od uzivani
marihuany. Druhd polovina respondentl kouii marihuanu bez vétSich pauz od pocatku
dlouhodobého uzivani. V soucasné dobé& nikdo, kromé Patrika, neplanuje piestat
s koufenim marihuany. 6 respondentl uziva marihuanu 2 — 3x tydné. Tito respondenti
uvadeji jako hlavni divod, pro¢ nemaji v planu piestat S uzivanim marihuany, nizkou
miru a ¢etnost uzivani, kterd jim nijak nebrani v kazdodennich ¢innostech a nezasahuje

jim negativné do zivota.
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Eliska k tématu abstinence tika: ,,...O tom, Ze prestanu upiné, jsem premyslela,
kdyz jsem s tim prestala na ten rok a piil. To mé sral byvaly partner, jak je z toho
zasekany, jak si nic nepamatuje a je mimo. A méela jsem tam to, Ze takhle ja taky nechci
byt mimo a nepamatovat si, co jsem délala dva dny zpatky. Ale ted’ to mam tak ujasnené,
Ze s tim vlastné nemdam potrebu koncit. Mam to hozené do toho huleni obcas a
neomezuje me to v béznym zivote... “.

Oproti tomu respondenti, ktefi uzivaji marihuanu vice nez 3x tydné, se v divodech,
které jim brani prestat s uzivanim marihuany, rozchazeji.

Veronika: ,,...beru to jako treba chut na cokoladu, vétsinou si ji taky neodreknu.
Takze jako... Noo myslim si, Ze bych s tim neméla ani problém prestat... *

Patrik: ,,...ted’ to mam v planu od léta tuhle myslenku rozvijet. ProtoZe chceme
vycestovat z CR, takZe si s sebou nic nepovezu, coz je dobry, no jak to rict, odvykacka
chté nechté... "

Lenka: ,,...otdzka pro mé je kdy vty chvili vold duse, protoze ji to néjakym
zpiisobem nedeéla dobre. A kdy je to pravé jen to méla bych byt jako ostatni, prosté to
méla bych... Coz se mi strida, nékdy bych vekla, Ze je to moje prani, protoze citim tu
zavislost. Ale casto je to volani toho okoli skrze mé... "

Antonin: ,,...vim, Ze proste, asi ani nechci. To bych radsi prestal s kourenim a
S alkoholem uplnée. A to huleni bych odstranoval az jako uplné posledni. Vnimam to jako
nejmensi zlo oproti cigaretam a alkoholu... "

Vypovédi téchto 4 respondentli jsou rozdilné, spoleény znak, ktery tyto respondenti

vykazuji, je nadmérné uzivani marthuany spojené se zavislosti.

6.5.4 Subjektivni vnimani Zivota ve vybranych aspektech
V této podkapitole se pokusim shrnout subjektivni vnimani Zivota respondenti v péti
vybranych kritériich. Kritéria, na kterd jsem se v rdmci subjektivniho vnimani Zivota
zaméfil, JSOu zameéstnani/studium a kariéra, partnerské vztahy, volny Cas, prozivani a
zivotni zména.

Respondenti vnimaji téma zameéstnani a kariéry rozdiln€, 6 respondenti je se

soucasnou praci spokojeno, prace je bavi a napliuje je.

Jan: ,, ...bavi mé na tom pozorovat, jak se ty lidi na lyzich zdokonalujou, mam z toho
dobrej pocit...
Ondftej: ,, ...ta prace, kterou ted’ délam, mé hodné bavi a hodné mé napliuje...
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Naopak 4 respondenti nejsou ve své soucasné praci spokojeni, divody
nespokojenosti jsou individudlni.

Patrik: ,,...Ze by mé to néjak napliovalo, to ani ne. Mezi my zajmy patri prevazné
hudba, vytvarny umeni, kinematografie a literatura a to na lakyrné fakt neni. Takze
néjaky naplnéni a seberealizaci vidim spise v tomhle...

Antonin: ,,Je to v té staré praci fakt o lidech, vyrobky se delaji pekné, to me bavi,
ale ti lidi tam to nemiizu vystdt, jSOU t0 hrozni dementi, nerozumi své praci...

V planovani kariéry se respondenti rozchéazeji. Respondenti, ktefi soubézné se
zaméstnanim studuji vysokou Skolu, maji plany na kariéru ve studovaném oboru.

David: ,, ...A4Z dokoncim Skolu, tak bych se chtél vénovat tomu, co vystuduju...ale az
po Skole. Chtél bych délat vychovatele, détsky domov nebo tak, nebo jiny pomdhajici
profese...

Veronika: ,,...Méla jsem moznost nastoupit do Preventu do terénniho programu
jako terénni pracovnik. Noo, ale nakonec nenastoupim, prvné chci dostudovat. Ale
rozhodné bych se chtéela v budoucnu vénovat oboru, kterej studuju... *

Vétsina respondentdl je v partnerském vztahu, 7 respondentti mé staly vztah a 3
respondenti jsou aktudlné bez partnera. Svij partnersky zivot vétSina z nich
charakterizuje jako dlouhodoby a spokojeny vztah. Uzivani marihuany jako faktor,
ktery negativnim zplsobem jejich partnersky vztah ovliviluje, vnimaji pouze 2
respondenti.

Michal: ,,...4 ta partnerka no, snazi se mé tlacit do toho, abych si dal néjaky
casovy intervaly, ted’ jsme se domluvili na mésici a to jsem nedodrzel. Takze tlak od ni
citim. Ale jsem ve vztahu s ni Stastnej. A ve vysledku se dokazeme stejné dohodnout, ale
ta trdava je tam traskavy téma, treci plochy tam jsou. A kdybych se mél fakt rozhodnout,
Jjestli pritelkyné nebo trava, tak se na travu fakt uplné vyseru, protoze za to by mi to
nestalo, abych o ni prisel... *

Antonin ptfizndva, ze mu dlouhodobé uzivani marihuany ve vysokém mnoZstvi
zasadné zasahuje do partnerskych vztahli a dodava: ,,...ted’ se ode meé pred mésicem
odstehovala. Vzdycky v tom hraje roli to huleni...vétsina mojich byvalych pritelkyn to
povazovalo za kamen urazu. Ze zacatku kazda vikala, Ze ji to nevadi, ale samozrejmé
V pritbehu casu bylo jasné, Ze ji to vadi. A po case treba kdyz s tebou Zije a zjisti vlastne,
jak je to intenzivni to huleni a co se vlastné déje. Tak jim pak zacalo vrtat hlavnou jestli

chtéji byt s nekym, kdo takhle huli...
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Co se tyCe traveni a volného Casu a Cinnosti, které délaji respondentim radost,
naplnuji je a dodavaji respondentiim pocit seberealizace, se 5 respondenti shodovalo v
aktivni traveni volného Casu, vylety do pfirody a sport a cestovani.

Jan: ,,...sportuju, sporty vseho druhu. Bavi mé horska turistika a taky hodne lyZe a

snowboard. V lété jezdim na skejtu, ale ¢im jsem starsi, tim se o sebe vic bojim....*

Veronika: ,, ...geocashing a s tim spojeny vylety do prirody, casto bereme s sebou

I3

psa...

Eliska: ,,...Mam rad a prirodu a vylety do prirody se psem. Bavi mé volny styl
Zivota, nemam zZadny konicek, kterému bych se extra vénovala. Zajedu si na lyzZe, zajdu
na brusle, nekam vycestuju...

Pro 2 z respondentu je aktualné nejvétsim koni¢kem studium, napliiuje je a déla jim
radost.

Michal: ,,...ted’ mdam nejvétsi konicek a naplin to studium filozofie a dela mi to
zarovern i ta radost, prosté mé to bavi. Je to tézky a slozity, cizi jazyk ktomu, kterej
neumim, ale i presto mé to fakt bavi. V tuhle chvili nemdam ani jinej zdjem...

David: ,,...skola, néjaky predndsky jsou super, nebo kdyz udelam zkousku, tak
Z toho mam fakt radost, napliiuje mé to...

Ostatni respondenti se neshodovali v traveni volného Casu, jejich postoj k tomu, co
jim dé€la v Zivoté radost se znaéné lisil.

Lenka: ,, ...asi Zivot sam...

Marek: ,, ...opravovat a stavet kola, hrat na gramce, prosté delat muziku, to mé fakt
bavi... "

Antonin: ,, ...malovani, graffity, to je to co ze mé vychdzi ven, tim ventiluju svou
vhitini energii...ja se ventiluju malovanim a graffiti tvorbou...

Dlouhodobi uzivatelé marihuany se shoduji na tom, Ze jsou s prozivanim svého
zivota spokojeni. Polovina respondentll nemé v planu na svém Zivoté v soucasné dobé¢
néco ménit a jsou se sou¢asnym stavem spokojeni.

Lenka: ,,...Hele ted uz moc, ale musela jsem si prijit na to, ze jako fakt nemusim.
Ze tu Zijeme ve velkym naucenym zpiisobu Zivota a nikdo z nds neni schopnej nebo
ochotnej naslouchat tomu vritiku a délat to co ten vnitrek(clovéka) potrebuje...

Ondftej: ,,...jsem spokojenej s tim jak prozZivam sviij Zivot. Ted jsem prosel hodné
tezkym zkouskovym, to mé fakt potésilo, Ze jsem to zvladl. Napsal jsem tezkou esej,

3

Z ktery jsem mél obrovskou radost. Obcas se mi zadari v praci... "
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Michal: ,, ...myslim si, Ze jsem toho dost zazil a myslim si, Ze to je tak jak to ma bejt.
Zacinam se zklidinovat z toho mladi pomalu a uz planuju ten rodinnej zivot a ze to jde
tak jak to ma jit. Nic bych nemeénil z toho, co jsem proZil, fakt bych neménil. Jsem
spokojenej tam, kde ted’ jsem a co jsem...

Druha polovina respondentii ma i pies spokojenost s prozivanim svého Zzivota
V budoucnu naplanované zmény.

Patrik: ,,...chceme vycestovat z CR, protoze Evropa je velikd, pripada mi Skoda
ziistavat v CR. A jelikoz mam partnerku, kterd do toho se mnou piijde, tak to je super. A
cas ukdze, kam nas to zavede, takze tohle je nejvétsi zmena, kterou chci udélat. A co
bude potom, to se wvidi, nekoukam moc daleko do budoucnosti. Snazim se Zit
pritomnosti...

Marek: , ...docela dlouho jsem premejslel, Ze bych se prestéhoval pry¢ tady
Z Budéjovic, bydlim tady od narozeni...takze bych chtél zménit prostredi a vypadnout
Z toho kde jsem od narozeni. Ale prvné chci dodélat skolu, nasetrit prachy abych mél
néjakej zdklad, najit si néjakou prdci, co by mé vitom novym prostiedi drzelo a
bavilo...

Eliska: ,, ...dokud jesté mam cas, tak bych chtéla vycestovat na delsi dobu. Na to
potiebuju nasetrit penize, coz je vedlejsi. Ale hlavné sebrat odvahu sama v sobé se
sebrat a udélat ten prvni krok, odseknout ty klasické vztahy a veci, ve kterych jsme
vychovavani. Musis chodit do prdce a musis platit slozenky a musis mit internet, jinak
se Z toho poseres. Takze tam je takovd vnitini nejistota, jestli bych to dala a néjaka
podpora od nékoho dalsiho. A tu odvahu sama v sobé hlavné sebrat...

David: ,,...Mam néjaky cile, ktery jsem si jesté nesplnil, jako treba nékam
vycestovat do zahranici...

Dlvody ke zméné nikdo respondent krom Marka neuvedl. Tfi respondenti se
shodli na tom, e by do budoucna chtéli vycestovat z Ceské republiky a zkusit Zit
V zahrani¢i.

Respondenti se v ramci rozhovort zamysleli, zda jim uzivani marihuany ovlivnilo,
jakym zptsobem vnimaji svilj zivot. V tomto okruhu se vSichni respondenti shoduji, Ze
jim dlouhodobé uzivani marithuanu pohled, vnimani a prozivani jejich Zivota
jednoznaéné ovlivnilo. Jedinym spole¢nym bodem, ktery jsem identifikoval u 5
respondentl, byl nazor, ze nedokdzou jednozna¢né specifikovat, jakym zplisobem jim
uzivani ovliviiuje Zivot. A to hlavné z divodu, Ze v soucasné dob¢ aktivné uzivaji,

Z toho divodu se nedokazi na problematiku podivat s odstupem a zhodnotit ji.
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Jan: ,, ...urcité to ovliviiuje, jakym zpiisobem vnimam sviyj zivot. Tohle je tézka
otazka. Ted’ néjak nedokazu zformulovat jakym. Jako v Zivoté mé to ovlivnilo dost, dost
vect jsem diky tomu objevil a da se Fict, Zze mi to dost dalo, ale taky dost vzalo. Hele na
tohle asi nedokazu néjak konkrétne odpoveédet, to je fakt tezky...

Antonin: ,, ...nevim, jestli za to vnimani miize trava. Nebo je to jenom cisté moje
vnimani, ktery bych mél i bez travy. To ti nepovim...

Lenka: ,, ...logika mi Fikd, Ze néjakym zpiisobem ano, ale nejsem asi schopna rict

jakoby jak nebo hloubéjc. Protoze jsem v tom, takze to nemiizu videt...
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7. Diskuse

Z kazuistik vyplyva, ze vétSina respondentd popisuje své détstvi jako klidné a
bezstarostné. Nikdo z respondenti nehodnoti své détstvi negativné, i kdyz v nékterych
piipadech se objevuji rozpory mezi reflektovanym klidnym détstvim a konkrétnimi
udélostmi z tohoto obdobi, které popisuji. Jevi se velice pravdépodobné, Ze je toto téma
pro vétsinu lidi dosti citlivé a osobni, z toho divodu mohli respondenti volit spise
obecnéjsi odpovédi, vyhybat se popisu konkrétnich situaci a nesdé€lit vSechny
podrobnosti.

U vsech respondenti hraje vyznamnou roli puberta a s timto obdobim spojeny
prechod ze zakladni Skoly na Skolu stiedni. Zmeéna prostiedi, poznavani novych
spoluzakii a vrstevniki, stim spojené objevovani novych véci. VétSina respondentt
m¢éla prvni zkuSenosti S uzivanim marihuany v obdobi piechodu ze zdkladni na stfedni
Skolu. A taktéz vétSina respondentli mluvi o tom, Ze na stfedni Skole zacali marihuanu
uzivat pravidelné.

Jako nejcastéjsi divody, kvili kterym respondenti zacali uzivat marihuanu, uvadéji
zvédavost, zahnani nudy a urcity vliv okoli (spoluzaci, kamaradi).

Respondenti se rozchazeji v pocitech spojenych s prvnim uzitim marihuany, dalo
by se fici, ze se déli na dvé poloviny. Ti, pro které je to nezapomenutelny zazitek
spojeny pocity radosti a pifijemnym naladénim. A ti, ktefi prozili stav, ve kterém jim
bylo nepiijemné, a necitili se dobfe. Tyto nepiijemné zazitky pii prvni zkuSenosti
s marihuanou mohou korespondovat s prokdzanym plsobenim marihuany na
kardiovaskularni systém u experimentatort, ktefi si na t¢inky drogy dosud nevyvinuli
rezistenci (viz. kapitola 3.1.2°%) pres tuto prvotni nepfijemnou zkugenost marihuanu
skupina respondentli s nepiijemnym prvotnim zaZitkem zkusila znovu.

Z rozhovori a kazuistik je zfejmé, Ze se respondenti shoduji na tom, Ze na né¢ mélo
pravidelné uZivani marihuany v dospivani vliv. Nedokazi ovSem specifikovat, v ¢em
vliv na n¢ samotné spocival.

Vétsina respondenti se shodla na tom, ze marihuanu dosud uzivaji hlavné z dtvodi
relaxace, uvolnéni, zintenzivnéni prozitkl, umoznéni jiného pohledu na problémy, které

V soucasnosti fesi, a vV neposledni fad¢ také jako prostiedek zabavy.

2 MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 338
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Osoby, které se ucastnily vyzkumu, nepocit'uji tlak okoli na jejich uzivani, protoze
valna vétsina lidi v jejich okoli také koufi marihuanu. Vyjimkou je respondentka, ktera
je matkou, hovoii o problematickém vniméani matky — uzivatelky marihuany, nepopira
vsak, ze tento konstrukt ma pavod také v jeji hlavé. Respondenti popisuji pouze tlak ze
strany rodic¢ll, ktery citili hlavné v pocatcich uzivani, v soucasné dob¢ neciti tlak ani
ztad rodinnych piislusniki. Respondenti také nemaji pocit, Ze by jim uzivani
marihuany ovliviiovalo vztahy s partnery, uvedena byla jak situace, kdy marihuana je ve
vztahu ,traskavé téma®, tak situace, kdy respondentka uzivd marihuanu se svym
partnerem.

Kazdy z respondentii ¢as od Casu premysli, ze by s uzivanim marihuany ptestal
uplné. VétSina respondentll méla v Zivoté od uzivani marihuany del$i pauzu, cca 3 — 6
mesicl. Dalo by se fici, Ze vétSina oslovenych respondentii ma jasné stanovené hranice,
kdy, jak casto a za jakych okolnosti marihuanu koufi. Dva z dotazovanych oteviené
mluvi o zavislosti.

I presto, ze vétSina respondentll zazila, Ze je uzivani marihuany v Zivoté omezovalo,
bralo jim energii a Casto i motivaci do dalSich Cinnosti, vétSiné respondentil tato
skute€nost nezabrédnila ve studiu a UspéSnému dokonceni vysoké Skoly, nalezeni
zaméstnani a podobné. Toto zjisténi nekoresponduje s osobnostnimi zménami patficimi
do amotivacniho syndromu, jak ho popisuje napiiklad Miovsky (viz. kapitola 3.2.2%%),
naopak prevazna ¢ast respondenti uvedla, Ze kdyz zpozorovali, Ze by jim nadmérné
uzivani marihuany mohlo zkomplikovat dosazeni vytceného cile naptiklad v podobé
slozeni maturitni zkousky, omezili toto své uzivani.

Takika vSichni respondenti jsou v souCasné dobé zaméstnani, vétSina respondentil
kombinuje zaméstnani se studiem. Zrozhovoru a nasledné interpretace vysledkl
vyplyva, Ze jsou respondenti spiSe V rozporu, co se ty¢e svého zaméstnani v soucasné
dobé. Mluvi o spokojenosti, neznamena to ovSem, Ze by v dané praci vidéli svou
budoucnost, pracovali na kariéfe, zazivali pocity naplnéni a seberealizace danou praci.
O zméné zaméstnani pfemyslela vétSina respondentti. Také toto zjiSténi popird neziidka
tradovany nazor o dlouhodobych uzivatelich marihuany jako o osobéach Zijicich
piitomnosti na tikor budoucich cilt (viz kapitola 3.2.2>%).

Z provedenych rozhovorii a ndslednych kazuistik je mozné fict, Ze vétSina

respondentl se realizuje mimo své zaméstnani, hlavné v rameci studia a konicku.

¥ MIOVSKY, Michal. Konopi a konopné drogy: adiktologickeé kompendium, s. 366
* Tamtéz, s. 366
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Vsichni respondenti se shoduji v posuzovani osobni spokojenosti. Se svymi zivoty
jsou spokojeni a v soucasné dob¢é bud’ nemaji divody K velkym zivotnim zménam,
nicmén¢ snazi se neuzavirat do sebe a jsou otevieni novym Zivotnim piilezitostem,
pokud chystaji vétsi zivotni zménu, tyka se vycestovani do zahranici.

Respondentiim se vliv uzivani marihuany na jejich zivoty slozit¢ posuzuje. Takika
vSichni respondenti se shoduji, Ze uzivani marihuany vliv na to, jakym zptsobem
vnimaji sviij zivot, mélo a ma i v soucasnosti. Nedokazi ovSem specifikovat, v ¢em ten
vliv spociva. Z ditvodu dlouhodobého a pravidelného uzivani marihuany se shoduji a
popisuji nedostate¢ny nadhled nad danou situaci.

Potvrdila se také tolerance spolecnosti vici uzivatelim marihuany, a¢ jde o
nelegalni drogu. O problematickych reakcich na své uzivani marihuany hovoti pouze
respondentka, kterd je matkou, zde by mohlo jit o socialni konstrukt, Ze role matky je
sroli uzivatelky konopi takika neslucitelna. Zajimavym bodem vyzkumu je také
skuteCnost, ze respondenti hodnoti sviij Zivot spiSe pozitivné a také z objektivniho
pohledu ,,zvenci“ se jejich Zivoty, minimaln€é na prvni pohled, jevi jako Uspésné —
dlouhodobi a pravidelni uzivatelé marihuany z vyzkumného vzorku studuji vysoké
Skoly (a leckdy jim jedna nestaci), pracuji, navazuji vztahy, maji déti, pfemysleji o
piesahovych tématech jako je naptiklad potieba seberealizace...tento pohled na
uzivatele marihuany je v pfimém rozporu snékterymi vefejné deklarovanymi
zevSeobeciiujicimi pohledy na uzivatele marihuany jako je moZzné vidét napiiklad

V hlavni postavé filmu Samotafi.
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Zavér

Cilem této prace bylo prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zmapovat subjektivni
vnimani zivota vyzkumného vzorku dlouhodobych uzivateli marihuany. Dil¢imi cili je
prozkoumat pocatky a vyvoj uzivani marihuany respondentt, jejich subjektivni postoj
K uzivani marihuany a subjektivni vnimani zivota ve zvolenych aspektech (studium a
kariéra, partnersky vztah, volny Cas, radost a prozivani, zivotni zména). Dal§im dil¢im
cilem je zmapovat, zda se respondenti domnivaji, Ze pravidelné a dlouhodobé uzivani
marihuany ovliviiuje zpiisob, jakym vnimaji svlij zivot. Tyto cile byly naplnény, témata
jsou dale rozvedena v kapitole Interpretace vysledkii a Diskuze. Pro ucely zavéru
povazuji za nutné zminit zejména skutecnost, ze vSichni respondenti hodnoti sviij Zivot
spiSe pozitivné, i pfes to, Ze je uzivani marihuany v urcité zivotni fazi (naptiklad pred
maturitou) omezovalo, bralo jim energii a ¢asto 1 motivaci do dalSich ¢innosti, vétSing
respondentll tato skute¢nost nezabranila ve studiu a uspéSnému dokonceni vysoké Skoly,
nalezeni zaméstnani a podobné. Toto zjiSténi nekoresponduje s panujicim nazorem
ohledné zmén kognitivnich funkci u nékterych dlouhodobych a pravidelnych uzivatelt
marihuany. Respondenti se déale shoduji, Ze jejich subjektivni vniméni Zivota je
pravidelnym a dlouhodobym uzivanim marihuany ovlivnéno, nedokézi vSak posoudit,
jakym zplisobem, protoZe nemaji moznost srovnani svého Zivota bez marihuany.

Je jasné, Ze vzhledem k charakteru vyzkumu a velikosti vyzkumného vzorku
nelze zvysledkti této prace vyvozovat zavéry vSeobecné platné pro populaci
dlouhodobych uzivateld marihuany, vnimejme ji vSak jako sondu do jejich nitra a
poodhaleni dalSich moznosti, jakym zpiisobem a na jakych tématech s cilovou skupinou

dlouhodobych uzivatelit marihuany pracovat.
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Priloha ¢. 1
Michal

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Michalovi je 33 let, momentalné bydli v Ceskych Bud&ovicich, pochazi z Prahy.
Michal ma vystudovany maturitni obor na stfedni stavebni Skole primyslové. Po delsi
pauze zacal studovat arteterapii, kterou v lofiském roce uspé$Sné dokoncil, v soucasné
dobé pokracuje ve studiu na magisterském oboru filozofie. Michal pravidelné uziva
marihuanu 17 let, v soucasné dob¢ kouti cca 1 gram marihuany tydné.

Michal v zZivoté vystiidal nékolik riznych zaméstnani, v soucasnosti pracuje jako
bankovni poradce. O svém détstvi mluvi jako o klidném a spokojeném, nic
traumatického si nepamatuje. Co se ty¢e mimorodinnych vztahii a vazeb, v détstvi mél
mén¢ kamaradd, dle svych slov hlavné z divodu velké vzdalenosti mista bydlist¢ od
zakladni Skoly, volny Cas proto travil €asto sam. O svém dospivani mluvi jako o

divocejSim obdobi v Zivote, ale nic konkrétniho nezdlraziuje.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav

Michal mluvi o svych prvnich zkuSenostech s marihuanou na stfedni $kole, bylo mu
tehdy 16 let. K marihuané se tenkrat dostal ptes své tehdejsi kamarady, konkrétné
Vv parté spoluzakl na Skolnim vyleté. Zazitky, které mu prvni stav intoxikace poskytl,
popisuje jako jiné vnimani svéta kolem sebe a zintenzivnéni prozitkt. Pravidelné zacal
marihuanu uZivat o rok pozdéji, v 17 letech, toto obdobi popisuje jako obdobi
experimentll. Na zakladé tohoto experimentovani zafal upfednostiiovat alkohol pied
marihuanou, alkohol mu od za¢atku nevyhovoval, tuto preferenci si zachoval dodnes.
Zduvodnuje to tim, Ze z alkoholu mu bylo a je vzdycky $patné€, na rozdil od marihuany.
Dle jeho nazoru si vztah k alkoholu nikdy nenasel a uz ho asi nikdy nenajde také diky
marihuané, nevylucuje moznost, Ze kdyby se na stiedni Skole nesetkal s relativné
dostupnou marihuanou, uzival by alkohol 1 pfes to, ze mu fyzicky nedéla dobre.

Michal v soucasnosti vykouii 0,5 — 1g marihuany tydné. Upiednostiiuje venku
vypéstovanou marihuanu pted vysoce potentnim (co se ty¢e THC) skunkem. Béhem své
uzivatelské kariéry mél maximalné dvoumési¢ni pauzy, které si stanovil sam pokazdé
tehdy, kdyz na sobg citil, ze uz na n¢j ma uzivani marihuany ptiliSny vliv a omezuje ho
V jeho kazdodennich Cinnostech. V zivoté se mu stfidala obdobi, kdy konopi uzival

nekolikrat denné, s obdobimi, kdy koufil marihuanu nékolikrat do tydne. V soucasnosti
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koufi 2 -3 jointy® tydng. Marihuanu uZivd o samot& i ve spolenosti, nevidi v tom
rozdil, obé dve varianty pro n€j maji pozitivni i negativni stranku, nebrani se ani jedné.

Zdravotni komplikace spojené s uzivanim marihuany nikdy zddné nezaznamenal.
Jako hlavni divod svého pokracovani v uzivani marihuany i v soucasnosti uvadi
rozsitenou fantazii a moznost podivat se na problém z jiného thlu. K tomu dodava:
, Musim 7ict, Ze mé dodneska udivuje, jak tieba celej den pracuju na semindarce do
Skoly, treba kdyz delam néjakou teoretickou filozofii a uz se mi z toho zavaruje hlava.
Pak si vecer dam jointa a najednou mé napadaji uplné jiny veéci, ktery mé pri ty
semindarce nenapadly. Umoznuje mi to davat jinej uihel pohledu na tu véc.

Jako negativni stranku uzivani marihuany vnima zejména ubytek energie a
odkladéani povinnosti, pficemz jde ¢asto 1 o dulezité véci. Dalsi faktorem, ktery uzivani
marihuany Vv jeho zivoté ovliviiuje, je partnersky vztah. Michal byl s partnerkou
domluveny, Ze omezi uzivani a da si mési¢ni pauzu, coz nedodrzel. Hovoti o tom, Ze
Z jeji strany na sebe citi urcity tlak, zdroven ale dodava: ,, Ve vztahu s ni jsem Stastnej. A
ve vysledku se dokdzeme stejné dohodnout, ale ta trava je tam traskavy téma, treci

plochy tam jsou. A kdybych se mél fakt rozhodnout, jestli pritelkyné nebo trdva, tak se

na travu fakt uplné vyseru, protoze za to by mi to nestalo, abych o ni prisel. *

Subjektivni hodnoceni Zivota
Michal v souc¢asné dobé pracuje jako finan¢ni poradce, v praci je po finanéni strance
spokojeny. Kariéru ovSem v tomto odvétvi nevidi a prace ho dostatecné nenaplituje.
Seberealizaci v oblasti zaméstnani vidi v socialni sféfe, chtél by pracovat jako socialni
pracovnik, pfipadné terapeut. Arteterapie, kterou ma vystudovanou, ho bavi. Jako
nejveétsi napln svého zivota vidi v soucasné dobé studium filozofie. DEl4 mu to radost a
bavi ho to 1 pfes to, ze studium popisuje jako slozité. S prozivanim svého Zivota je
spokojeny, mé za sebou spoustu zazitktli, zejména v minulosti hodn¢ cestoval. Ve svém
zivoté by nic neménil, je spokojeny tam, kde ted’ je. A dodava: ,, Zacinam se zklidnovat
Z toho mladi pomalu a uz planuju ten rodinnej Zivot a Ze to jde tak, jak to ma jit. Nic
bych nemenil z toho, co jsem prozil, fakt bych nemeénil. Jsem spokojenej tam, kde ted’
jsem a co jsem.“ Kdyz se zamysli nad otdzkou, zda dlouhodobé pravidelné uzivani

marihuany néjakym zplisobem zmeénilo vnimdni jeho vlastniho zivota, dochézi

k nazoru, ze zcela jisté ano. To hlavni ovlivnéni se podle jeho nazoru odrazi v jeho

% Marihuanova cigareta

-43 -



povahovych rysech, v n€kterych situacich se dle svych slov chova ptfehnané¢ flegmaticky
a v jinych zase pifehnané cholericky - domniva se, Ze by jeho reakce byly jiné, kdyby

marihuanu dlouhodobé neuzival.

Pi'epis rozhovoru s Michalem

T: Rekni mi néco o sobé

M: Jemnuju se je mi 33 let, dé¢lam finan¢niho poradce..noo co bych jeste tak fekl. Mam
stiedni stavebni pramyslovku. A ted’ loni jsem dodélal arteterapii na pedaku JCU, po 8
letech, mi to trvalo trochu dyl. Jo a ted” jesté studuju magistersky studium — filozofii.

T: Jak dlouho kou#i§ marihuanu a jak ¢asto?

M: travu koutim od svych cca 16 to znamena ted uz to je 17 let. Dfiv jsem kouftil hodné
Casto, kazdej den n€kolik $pekd. Ted’ to mam tak, ze 2-3 dny v tydnu.

T: Jaké jsi mél détstvi a dospivani?

M: Nic traumatickyho z détstvi si nepamatuju, dycky sem bydlel dost daleko od
zaklady, Ze sem byl Casto sam, jako Ze sem m¢l min kamost ze tiidy. A pak v puberté
jsem zacal hulit, vSichni chlastali a mé ten alkohol nebavil. A kdyz sem zkusil tu travu,
tak mi vice vyhovoval stav opojeni z ty travy nez z chlastu. Z chlastu mi bylo vzdycky
Spatné. A myslim si, Ze diky ty travé jsem nikdy nezacal pit a uz asi ani nezac¢nu. Travu
jednoznaéné upiednostiuju pied alkoholem

T: Co t¢ vedlo k pravidelnému koufeni marihuany a kolik ti bylo?

M: Bylo to v téch 16. A co m¢ k tomu vedlo... No prosté kamosi v parté. Si pamatuju
jak ve tfetdku na stfedni jsme litali na Skolnim vejleté¢ zhuleny, ty prozitky byli fakt
intenzivni. JO intenzivni prozitky jsou fakt ten hlevni diivod. Tieba kdyz sem jel na
pramici po fece, tak zkoufenymi mi to pfislo 3x tak krdsny nez stfizlivymu. Prosté ta
intenzita téch prozitkl je pro mé zasadni.

T: Mas pocit, ze t¢ huleni v dospivani néjak ovliviiovalo

M: Urcité me to vice uzaviralo do sebe, nebyl jsem komunikatnivni s ostatnima lidma.
A pfi vybéu prace taky urCit¢ a to madm do dneSka, jsem jakoby lin¢jSi a min
produktivni. CoZ mi nepfijde mistama Uplné Spatny, ale zaroven si myslim, Ze mi to
davalo v nekterych vécech vice fantazie a premejslivosti, to jsou ty kladny stranky a ta
negativni je hlavné ta inava a lenost.

T: Kdyz se koukneme na to jak to mas ted’ s hulenim? Kolik toho primérn¢ vykoufis za

tyden?
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M: Za tejden 0,5-1g. Mam radsi venky, kdyz jsem se prestéhoval pied 2 lety do
bud¢jovic, tak od ty doby koutfim spi§ venky, tady jsou lépe k dostani. Pochazim
Z Prahy a tam jsem hulil skoro jenom skunky. A ty venky mam rozhodné¢ radsi, protoze
na tom se da jesté néco délat, kdezto s t€éma s kunkama to je proste...to je tvrda droga
prosté. Nejsem prosté tak zhulenej, neparalizuje mé to..

T: Hele a néjakej vyvoj v tom jak casto hulis?

M: V zivoté jsem m¢l maximalné tfeba dvoumésicni pauzy a to z toho divodu, ze sam
jsem citil, Ze uZ je toho moc. Ze sam sem se chtél ¢astend vydistit. Ale nikdy jsem se
toho Upln€ nevzdal. A zase mél jsem diive obdobi, kdy sem hulil nékolik brk denné. A
bylo to hlavné proto, Zze sem dfiv d€lal kulisdka v divadle a piiSel jsem rano do prace a
uz to bylo ubaleny, takze spis s t¢éma lidma tam.

T: Vnimal jsi nékdy zdravotni komplikace, které by mohli mit souvislost s hulenim?

M: Myslim si Ze ne, plice ty mam hodné dobry, to vim od doktora. Ale nevim jak s tim
souvisi hemeroidy, ktery ted’ mam, ale myslim, Ze t0 S tim souvislost nema.

T: Z jakyho divodu halvné¢ kouftis

M: Hele hlavné z diivodu fantazie. Musim fict, Ze m¢ dodneska udivuje, jak teba celej
den pracuju na seminarce do Skoly, tfeba kdyz délam néjakou teoretickou fylozofii a uz
se mi z toho zavatuje hlava. Pak si vecer dam jointa a najednou mé napadaji Gpln¢ jiny
véci, ktery mé pfi ty seminarce nenapadly. UmoZiluje mi to davat jinej tthel pohledu na
tu véc. A takhle to mam se v§im, s ndzorem na lidi s nazorem na politickou situaci a
tak. Mam na to jinej pohled, nefikam Ze je to dobry, ale sem za to radd, Ze mi to umozni
hodit na to jinej pohled.

T: Je néco co ti to za tu dobu bere?

M: rozhodné mi to bere energii a rozhodné jsem spoustu véci promarnil. JakoZze jsem
mél tfeba néco udé€lat, nékam zavolat a nechtélo se mi, protoZze sem byl zhulenej a
vysral jsem se na to a pak jsem zjistil, Ze uz je pozd¢ to ud¢€lat. Prosté jsem spoustu veci
zapenefil. A je dost mozZny, Ze to byli 1 dilezity véci, ale j& sdm se snazim si namluvit,
zZe to byly malickosti, aby mé to tak nesralo.

T: Koufis radéji osamoté nebo ve spolecnosti?

M: Uplné nejradsi si zahulim ve spole¢nosti, a po hoding az dvou jit sim domd, tak tu
cestu mam nejradsi. Takhle to praktikuju ¢asto, jdu do hospody a pak jdu sdm domi a
pfemyslim si, kdyZ sem zhulenej. A vlatné mél jsem v zivoté obdobi, kdy sem hulil sam
doma a pak jsem zase mél obdobi, Zze jsem hulil s klukama a pak jsme vymejsleli

blbosti, ale s ¢im se to pojilo, to nevim, nad tim sem nikdyn epiemejslel.
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T: Pfemyslel jsi nékdy, Ze bys s tim ptestal tiplné?

M: Piemejslel, ale zatim mi to nikdy nevyslo, asi do budoucna s tim budu muset néjak
piestat, ale zatim se mi moc nechce. Nemam pocit, Ze by mi to néco bralo az tak moc,
abych s tim musel pfestat. Penize v tom neutapim, davam si pozor, aby mi ted’ uz nic
neunikalo, protoze mi uz par véci uteklo, takze na tohle si uz davam pozor.

T: Komentuje n¢jak tvoje okoli, ze hulis?

M: Rodi¢e o tom nevédi. A partnerce se to moc nelibi, ta m¢ tla¢i do toho, abych
prestal. A okoli, intenzivné se stykdm jen s hulicema a ty co nehuli, tak t¢m nefikam, ze
hulim. A ta partnerka no, snazi se m¢ tlacit do toho, abych si dal néjaky casovy
intervaly, ted’ jsme se domluvili na mésici a to jsem nedodrzel. Takze tlak od ni citim.
Ale jsem ve vztahu s ni $tastnej. A ve vysledku se dokdZzeme stejné dohodnout, ale ta
trava je tam tfaskavy téma, tfeci plochy tam jsou. A kdybych se mél fakt rozhodnout
jestli ptitelkyné nebo trava, tak se na travu fakt Uplné vyseru, protoze za to by mi to
nestalo, abych o ni pfisel.

T: A jaky ma§ zaméstnani? A jak by ses v rdmci zamé&stnani charakterizovat?

M: Hele délam finan¢niho poradce. Chtél bych co nemin pracovat a mit za to co nejmin
penéz. A proto délam toho finan¢niho poradce, protoZze pomér cena/vykon je prosté
nejlepsi. Kariéru Zadnou moc neplanuju, nejsem kariérni ¢lovék. Chci mit hlavné ty
penize, abych mél pohodlnej Zivot a mohl si délat, co budu chtit. A ohledné penéz sem
V tom zaméstnani spokojenej, trochu mé serou kolegové, jsou to trochu zmrdici. Vlatné
bych chtél, aby mi takhle vynaselo néco jinyho. Ale nemam ani napad, jakej jinej job by
to mél bejt.

T: Napiiuje t¢ ta prace? Pripadné premyslel jsi n€kdy o zméné?

M: O zmén¢ sem rozhodné piemejslel. Chtél bych jit astecné délat néjakyho socialniho
pracovnika/terapeuta. Ale ¢astecné si budu muset nechat i tuhle praci, protoze z penéz
v socialni sféfe bych nevyzil. Takze bych chtél d€lat kombinaci néfeho finanéné
zajimavyho a né¢eho co by mé napliiovalo. Ta arteterapie me bavi a ted’ si délam jesté
psychoterapeutickej vycvik, jsem ve druhaku.

T: Co té v zivote bavi a napliluje?

M: Ted’ mam nejvétsi konicek a naplil to studium filozofie a déla mi to zaroven i ta
radost, prosté m¢ to bavi. Je to tézky a slozity, cizi jazyk k tomu, kterej neumim, ale i
presto me to fakt bavi. V tuhle chvili nemam ani jinej zajem.

T: JseS spokojenej s tim, jak prozivas svlyj zivot?
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M: Jsem s tim spokojenej, myslim si, ze jsem toho dost zazil a myslim si, Ze to je tak
jak to ma bejt. Zac¢inam se zklidhovat z toho mladi pomalu a uz planuju ten rodinej
zivot a ze to jde tak jak to ma jit. Nic bych neménil z toho, co jsem prozil, fakt bych
nemeénil. Jsem spokojenej tam, kde ted’ jsem a co jsem.

T: Myslis si, ze uzivani marihuany ovliviiuje, jakym zptisobem vnimas svij zivot?

M: Urcité jo, fakt koutfim dlouho a to se tam musi nékde promitnout, takze
stoprocentné. Jsem v dost vécech vic flegmatickej a zase v néCem vic cholerickej. I ve

fantaziich a predstavach, tam se to muselo nékde promitnout, ale konkrétni nebudu...
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Priloha ¢islo 2.

Antonin

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Antoninovi je 28 let. Béhem zivota vyzkousel nékolik zaméstnani, rok mél i svou
vlastni zivnost. Zabyva se zpracovanim kovli vSemi rliznymi zpusoby. Antonin
pravidelné uziva marihuanu 12 let, v soucasnosti kouti 7 gramil tydné.

Antonin pracuje jako délnik v oboru zpracovani kovii. M4 vystudovanou stfedni
Skolu s maturitou v oboru umélecky kovaf. Studium dé&jin uméni na vysoké Skole
nedokonéil. Pochazi z Valaiska, v soucasnosti Zije v Ceskych Budgjovicich. Na své
détstvi vzpomina pozitivné, zdlraziuje, Ze neni z rozlozené rodiny. S rodinou bydleli na
kraji mésta v rodinném domé, blizko pfirodé¢ a daleko od ruchu mésta, vétSinu casu
travil venku s kamarady. K tomuto tématu dodava: “A vzpominky jsou fajn, rodina

funguje, nékteri clenové postupné odchazeji, ale neni rozloZend.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav
Antonin mél prvni zkuSenost s marihuanou ve 14 letech. Bylo to na ¢undru se strycem a
jeho kamarady. Sam se zamysli nad tim, zda to bylo ze strycovy strany zodpovédné.
Prvni zkuSenost popisuje jako velice pozitivni. Tato zkuSenost pro néj byla ojedinél4,
k marihuané a jejimu pravidelnému uzivani se dostava az v 16 letech s nastupem na
sttedni Skolu. Jako hlavni divod, pro¢ zacal koufit marihuanu, uvadi kamarady a
objevovani novych véci a zazitki. Marihuanu ma také spojenou s hip hopem a graffiti
subkulturou, jejiz soucasti je dodnes. Koufeni marthuany mélo u Antonina vzestupnou
tendenci. Antonin nemd pocit, Zze by ho koufeni marihuany v pocatcich negativné
ovliviiovalo. Naopak je pfesvédCeny o tom, Ze diky marihuané nasel cestu, kterou se
chce v zivoté vydat. Ackoliv rodice chtéli, aby Sel studovat gymnazium, on si vybral
cestu uméleckého kovare, k tomuto tématu ftika: ,, Ackoliv jsem pro to nemél
predpoklady, nikdo z mého okoli to nedélal. Mam to vydrené, uz jsem toho nadelal
opravdu hodné, nemyslim si, Zze bych mél zpocatku néjaky extra talent. *

Antonin v soucasnosti vykoufi primérné 3 jointy denné. Pfevazné koufi Slechténou
vysoce potentni marihuanu. Za tyden vykouii primérné 7 graml marihuany. Antonin
dava marihuané ptrednost pred alkoholem, kdyz jde do spole¢nosti, radéji si zakouii

marihuanu, nezZ aby pil alkohol. K tomuto dodava: “ Vim, Ze ostatni se naladi tieba tim
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alkoholem, ja se naladim travou a rano mi neni blbe. Mé staci si dat 3-4 piva a rano je
mi uplné blbé jak svine. Takze volim radsi tuhle cestu. *

Jednim z dvodi, pro¢ kouii marihuanu, uvadi osobni ritudl, ktery ho dostava do
pohody. O koufeni marihuany mluvi jako o spolecenské zalezitosti. Mezi uzivanim
marihuany o samot¢ a ve spolecnosti nedélé rozdily. Kouii, kdyz ma chut’ a naladu.

Zdravotni komplikace spojené s uzivainim marihuany zaznamenal. Kazdé rano trpi
silnym kaslem. Jako dulezity aspekt, ktery na sobé pozoruje, ze marihuana negativné
ovlivituje, uvadi pamét. Ma problémy hlavné s kratkodobou paméti. Dalsi negativni
strankou uzivani marihuany, kterou si Antonin uvédomuje, je naruSovani partnerskych
vztahl. Pfizndva, ze vSechny jeho vztahy ztroskotaly na tom, Ze koufil marihuanu ve
velkém mnozstvi 1 pfes nelibost jeho partnerek. K tomuto tématu dodava: “ Ze zacatku
kazda vikala, Ze ji to nevadi, ale samoziejmé v priibehu casu bylo jasné, Ze ji to vadi. A
po case treba kdyz s tebou Zije a zjisti vlastné, jak je to intenzivni to huleni a co se
viastné déje. Tak jim pak zacalo vrtat hlavou, jestli chtéji byt s nekym, kdo takhle huli. *

Antonin zaznamenal mezi svymi kamarady a blizkymi negativni ohlasy na jeho
soucasné uzivani marithuany. O tom, Ze by s marihuanou pfestal Uplné v Zivoté

nekolikrat premyslel, v soucasnosti to pro n¢j neni téma, které¢ by mél zajem ftesit.

Subjektivni hodnoceni Zivota
Antonin zacal po netispésném absolvovani vysoké Skoly podnikat v oboru uméleckého
kovéarstvi. V samostatném podnikdni setrval 3 roky. Rozhodl se, ze jeSté potiebuje
nabrat zkuSenosti z riznych obord, aby mohl naplno zacit se svou vlastni Zivnosti.
Obor, kterému se vénuje od stfedni Skoly, ho bavi a naplituje. Snazi se posouvat svou
odbornost stale kupfedu a nevaha kvili tomu zménit zaméstnani. Ke své touze neustéle
se profesné posouvat dodava nasledujici: “Tady v Budéjovicich jsem vystridal nekolik
praci, hlavné ve strojirenstvi, prosté kovohryzectvi. To mé zajima a bavi, tam se kazdy
den rozvijis. Ale ve vSech firmach, ve kterych jsem byl, jsem vycerpal ty moznosti, kam
se rozvijet, jakoze tam nebyl stroj, ktery bych neumel ovladat, nebyl vyrobek, ktery bych
neumel udelat”. V soucasné dob¢ premysli o zméne¢ zaméstnani. Na ¢astecny tvazek
chodi do uméleckého ateliéru, kde mu umoznili zafidit si vlastni dilnu. Casem se chce
dostat do ateliéru na plny uvazek a pracovat tam. Na praci v ateliéru nejvice oceiuje
umeéleckou a tviir¢i svobodu, kterou mu pii jeho tvorbé nechava majitel ateliéru. Tento
druh prace ho napliiuje a je mu zaroven konickem. Partnerku v soucasné dobé nema.

V zivoté¢ mu déla radost, kdyz muaze udé€lat radost jinym lidem, naptiklad kvalitnim
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vyrobkem, ktery vymyslel. Ve volném case maluje, aktivné tvoii graffiti, pfi téchto
¢innostech ventiluje nahromadénou vnitini energii. V soucasné dobé je spokojeny
S prozivanim svého Zzivota. Chtél by se vice zaméfit na svlij volny Cas ve smyslu
aktivnéjsiho traveni volného casu. Pfi zamySleni nad tim, zda koufeni marihuany
ovlivnilo, jakym zplisobem vnima svij zivot, je jeho odpovéd’ rozporuplna: ,, Urcité jo,
prijde mi, Ze jsem potom vic empatictéjsi a na ty veci se dokazu divat uplné jinak. Na
riizné veci. 1 v diskusi s lidma, prijde mi, Ze s lidma, co huli, se mi lip spolupracuje treba
V prdaci. Jako ono to asi souvisi i s tim pozndavanim, Ze mam touhu vstrebavat ty
informace, ¢im vic informaci mam, tim vic mi ten zZivot pripada cennéjsi. Ale to je jen
tim jak to vnimam ja, nevim, jestli za to vnimani mize trava. Nebo je to jenom cisté

moje vnimani, ktery bych mél i bez travy.

Pi‘epis rozhovoru s Antoninem

T: Rekni mi néco o sobg, kolik ti je, co délas.

A: Je mi 28 a co délam, vlastné zpracovavam kovy vSemi zpisoby, mam stiedni,
umélecké kovaistvi azdmecnictvi. Vénuju se jesté¢ malifstvi a rliznym jeste, ja nevim,
vytvarnym ¢innostem vSelijakym. Od lepeni ndlepek, az po vymalovavani interiéru,
obrazy, vystavy, vSelicos. KdyZ chce né€kdo udé€lat rost do krbu, tak mu udélam rost,
vyrabim prosté atypické véci na prani.

T: Rekni mi vice o tvém vzdélani

A: Mam jen stiedni, ale byl jsem dva roky vysoké a tam jsem nedal latinu. Studoval
jsem d&jiny uméni a pamatkovou pé&i v Ostravé. Jinak ted’ Ziju tady v CB, ale pochazim
ze Vsetina.

T: Jaké jsi mé&l détstvi, jak na néj vzpominas?

A: Nejsem z rozlozené rodiny, mam normalné¢ mamu tatu. Mame rodinny barak, do
mojich 4 let jsme bydleli v panelédku, od t¢ doby jsme bydleli v rodinném domé. Na
kraji mésta, u lesa. VétSinu Casu jako décka jsme travili v lese. Béhacky, obzvonit
kamarady na zvonky, sebral kola, jit nékam blbnout, stavét bunkry. Takze pofad venku.
A vzpominky jsou fajn, rodina funguje, nékteti clenové postupné odchdzeji, ale neni
rozlozend. A mati je ucitelka a tata je byvaly policajt. To bude moznd zajimavé
podotknout (smich).

T: Jaka byla tva prvni zkusenost s marihuanou?

A: Prvni zkuSenost byla na cundru, se strycem a jeho kamarady, kterym jsem donesl

ukofisténou flaSku becherovky. Tak mé za to zhulili z néjakych modeli. Ale nevim
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jestli to bylo z jejich strany zodpovédné, bylo mi 14 let. Pak jsem dlouho nic nemél. A
pak az s kamarddem klasicky, jakoze hej, co trava, muzika, hej oni d¢laji hip hop, oni
huli, oni maluji grafity, vi§ co. Prosté byla to takova zalezitost spiSe ze zvédavosti, ale
ve findle jsem byl s takovym experimentem spokojeny. A ta prvni zkuSenost byla dost
pozitivni, hrozn¢ jsme se nasmali na tom ¢undru, konstantn¢ jsme se tam valeli smichy.
Co se tyce celkoveé mojich zacatki s travou, nikdy jsem z toho nemél Spatné stavy.

T: Muzes ptiblizit, z jakého diivodu jsi zacal pravidelné koufit marihuanu?

A: Jak jsem ftikal, kamaradi, graffiti, hip hop, bylo to soucasti subkultury. A hlavné se
pak setkavas s t¢éma lidma a né¢kam piides, setkédvas se s lidma, co huli a pfijde§ mezi né
a vSichni uz to katrujou na stole. A zacnou ti nabizet. Ta moje vile na to tak silna neni,
abych to dokézal odmitnout.

T: MAS pocit, ze t&€ koufeni marihuany v dospivani ovliviiovalo?

A: Kdyz to zhodnotim, tak vlastn¢ v dost vécech. Mozna kdybych nehulil a nezacal uz
na zakladce, tak si neuvédomim, Ze chci od Zivota trosku vic. Jako tvofit, nebyt soucast
néjakého soukoli a mit i troSku vlastni nahled na tu véc. Prosté jakoze mati, at’ jdu
né¢kam na vySku, b&z na gympl. Ja jsem chtél néco délat rukama a néco umét, védel
jsem, ze to nebude jednoduché, tak jsem Sel na kovaistvi. Ackoliv jsem pro to nemél
pfedpoklady, nikdo z mého okoli to nedé€lal. Mam to vydfené, uz jsem toho nadélal
opravdu hodné€, nemyslim si, Ze bych mél zpocatku n&jaky extra talent. A taky jsem se
zacal divat na véci zvice pohledi, pfijde mi, ze to vnimani svéta jsem mél dost
omezenéjsi, co se tyce n¢jakého vciténi do lidi a tak. A to ovlivnéni vnimam spise
pozitivné.

T: A byly tam néjaké negativni véci?

A: Negativni jsem, kdyZ huleni vypustim, tfeba kdyZ ty 3 dny nehulim, tak ty prvni 3
dny jsou Spatné. Ale zase malokdy se mi stane, Ze bych za 3 dny nepotkal nékoho, kdo
huli a nezhuli mé&.

T: Rekni mi o tom, jak to mas s hulenim v sou¢asné dobé

A: No taaak, momentéalné jsem zhuleny (smich), byl u m¢ pfed hodinou muj kédmos,
pfinesl néco na kost, tak jsme museli ochutnat. Ale tak co no, ja bydlim sdm, obcas si
néco vypéstuju. A kdyz neékam jdu, tak tu SiSku vezmu a v hospod€ nebo v klubu ji
ubalim s klukama. Nékdy si zahulim i sam, kdyZ je pohodicka, na balkéné, kaficko,
kdyz mam vybalené $tétce a platna, tak si ddm prdika. Jako hulim docela Casto. A ted’
jak mam jesté takovou debilni praci, kam fakt chodim nasrany, a jesté vidim, jak to tam

ty lidi odrbavaji, jsou drzi a arogantni a svaluji odpovédnost na jiné lidi. Tak tam se
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musim rano vypalit, abych tam pak chodil a bylo mi to jedno. Abych tam pak nékomu
nem¢l potiebu rozbijet drzku, za to jak se chova. Kdyz pfijdu do prace nezhuleny, tak si
musim zalézt do Satny, dam si kafe, cigo a musim to tam chvilku rozdychat, abych tam
s nima vydrzel. Takze ted’ dost Casto hulim réno, s jednim z kolegl si dame pted praci.
A pak si dam jesté vecer, nékdy i odpoledne, kdyz ptijde nékdo po praci.

T: Kolik toho vykoufis za tyden v praméru?

A: Nedavno jsem nad tim pfemyslel a myslim, Ze to je néco kolem 12gramd, ale to je to
co mi projde rukama, netvrdim, Ze to vSechno vyhulim sam. Ale kdyz to teda vezmu jen
na mé, tak ten 1 gram denné spalim sam.

T: Jak dlouho koufis pravidelné? A néjaky vyvoj v tom jak Casto hulis?

A: Pravidelné koufim 12 let, ale urcité¢ to nebylo diive tak intenzivni, tfeba to bylo
jednou denng, jednou za dva dny. To az ted’ co chodim do prace. Noo poslednich asi 6
let, co jsem odesel z vysoké, tam to tolik nebylo na skole, to spi§ az v té praci, bézny
zivot.. Prosté ze zacatku to nebylo tak intenzivni. Pak jsme zacali hodné malovat, tak to
jsme jako dostu hulili, ale pfiSlo namto dost a hulili jsme jednou denné. Ted’ uz mi to
pfijde malo, protoze tu potkdm tifeba 3x denné n¢jaké kdmosSe a vzdycky ubalime
néjakou palku, tak je to vlastné malo proti t€ dobé.

T: Mél jsi n€kdy zdravotni komplikace, které by mohli byt spojené s uzivanim?
A: TéZko fict, jako asi n&jaké plicni komplikace budou, rano vychrchlavam strasné véci.
Kdyz vecer tfeba cumime na seridl a vecer se odpali dvé brka, tak rano vyjdu z bardku a
chrchldm jako hrozné, tak si hned fikdm aa sakra, to brzo vykaslu hasi§ (smich). A pak
pamét, ta mivynechava, ale prazvlastné, néco si pamatuju uplné presné, tieba piesné
¢isla vykrest z prace, data z historie tfeba 2 tisice let zpatky, ale pak jdu nakoupit, mam
koupit 10 polozek a pak prosté¢ 2 nedonesu, tak mi za¢ind vrtat v hlavé jestli to neni
Z toho huleni.

T: Z jakyho diivodu hulis?

A: Za prvé, Clovek si zvykne na né€jaky sviyj ritual, ktery ho uvadi do néjaké pohody. A
druhd véc, to je prosté...je to chutoveé dobré, stavy jsou z toho taky dobré, je to vice
méné kultura svym zptisobem. Nevim noo, kdyz huli§ prosté pravidelné, tak se hodné
velka cast Zivota kolem toho to¢i, musis si to schanét, nebo si to péstujes. Prosté¢ kdyz
hulis, tak s tim vlastné zijes. Vlastné za cenu toho stavu a za cenu toho ritudlu podnikas
spoustu véci s tim spojenych. A vlastné to nepopisuju ten stav pro¢ hulim.... No nevim
V dne$nim svété si radsi zahulim, kdyz jdu vecer s lidma do hospody a mém pohodovy

stav. Nez abych do sebe vyldmal 5, 6 piv a bylo mi rano blbé. Vim, Ze ostatni se naladi
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tieba tim alkoholem, ja se naladdm travou a rano mi neni blbé. M¢ staci si dat 3-4 piva a
rano je mi uplné blb¢ jak svin¢. Takze volim radsi tuhle cestu.

T: A je néco co ti to bere?

A: Sebralo mi to hodné¢ vztahli. Vétsina mojich byvalych pfitelkyn to povazovalo za
kamen urazu. Ze zacatku kazda tikala, ze ji to nevadi, ale samoziejmé v pribéhu Casu
bylo jasné, ze ji to vadi. A po Case tfeba kdyz s tebou zije a zjisti vlastn¢, jak je to
intenzivni to huleni a co se vlastn¢ d¢je. Tak jim pak zacalo vrtat hlavnou jestli chtéji
byt s nékym kdo takhle huli.

T:Pti jakych prilezitostech koufis?

A: Rad¢ji mezi lidma ve spolecnosti, ale sdm si jen obcas, pfi malovani, pifi tvotivy
¢innosti.

T: Pfemyslel jsi nékdy, Ze by jsi s tim uplné prestal.?

A: Jo, ale vim, Ze prosté, asi ani nechci. To bych radsi piestal s koufenim a s alkoholem
uplné. A to huleni bych odstranoval az jako pln¢ posledni. Vnimam to jako nejmensi
zlo oproti cigaretdm a alkoholu.

T: Komentuje tvoje okoli, tvé uzivani?

A: Jo, spoustu lidi komentuje, Ze hulim. Ale tfeba v praci, tam to na mé nikdo nepozna.
Ani v jedné praci co jsem byl tady v Bud&jovicich, tak na to kolegové nepiisli nebo
aspon nic nekomentovali. Jen z fad kamaradd, ty to komentuyji.

T: Pfejdeme na posledni okruh otazek, tykajici se subjektivniho vnimani Zivota. Ty jsi
uz mluvil o préci. Jak to mas s tou praci, jak bych ses v ramci té prace charakterizovat?
A: Po vysoké jsem si ud€lal Zivnost na to kovarstvi, to jsem délal asi 3 roky, rizné jsem
spolupracoval s riznimi kovafi. MéEl jsem konkurenci blizko baraku, rozjetého
podnikatele, délal jsem pro né&j obcas i kSefty. Takze jsem to radSi uzaviel tu oficidlni
cestu, cht&l jsem nabrat zkuSenosti s praci. Tady v CB jsem vystiidal nékolik praci,
hlavné ve strojirenstvi, prosté kovohryzectvi. To m¢ zajima a bavi, tam se kazdy den
rozvijis. Ale ve vSech firmach, ve kterych jsem byl jsem vycerpal ty moznosti, kam se
rozvijet, jakoZe tam nebyl stroj, ktery bych neumél ovladat, nebyl vyrobek, ktery bych
neumél udélat. Ted’ spi§ premyslim, jak se z toho vymotat, z ty prace. Jsou tam $ilenci,
ekonomicky $ilenci, vyhazujou tam spoustu penéz v tom materialu, maji firmu, ktera se
rozjizdi a tecou jim v tom hrozné penize. Kdyz jsem podnikal, tak jsem nevyhazoval
pouzitelny materidl a dokédzal bych ho zpracovat i v t¢ firmé, kde pracuju. A kdyZ jim o
tom feknu, tak mi feknou, Ze jim nemdm co radit, berou mé jako néjakého

piivandrovalce. Takze ted’ jsem si naSel Gplné néco jiného. Zacal jsem chodit do
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jednoho ateliéru, kde délaji atypické instalace, délaji se tam véci do Klatovskych
katakomb i néco na Prazsky hrad. Potad jsem jeste uvizly v té staré praci a ted’ chodim
na brigadu do toho ateliéru a Casem se tam chci dostat na plny tivazek. A bylo by to
fajn, protoze by tam chtéli, abych si tam ud¢lal svoji dilnu a mohl tvofit. Pievezl bych si
svoje nastroje z Valasska a zafidil si tu dilnu, to je to co bych chtél délat. Abych si mohl
délat svoje véci a neposlouchat néjaké egocentrické lidi, kteti mi nesedi. Je to v té staré
praci fakt o lidech, vyrobky se dé€laji pekné to me bavi, ale ti lidi tam to nemtizu vystata,
jsou to hrozni dementi, nerozumi své praci.

T: Mas partnerku?

A: Momentalné ne, ted’ se ode mé pied mésicem odste¢hovala. Vzdycky v tom hraje roli
to huleni.

T: Co ti déla v Zivoté radost a co t&€ naplituje?

A: Kdyz muzu udélat radost né¢jakym jinym lidem, tieba kvalitnim vyrobkem, ktery
vyrobym. Kdyz miizu pomoct kamaradiim. Bavi m¢ chodit na ¢undry, vylézt nékam na
kopec, dobré jidlo. Nejvic mé& naplituje pozndvani, sbér informaci, prost¢ analyza
okolniho svéta, prosté takovy sebevzdélavani. Pak malovani, graffity, to je to co ze mé
vychézi ven, tim ventiluju svou vnitini energii. Lidi to maj rizn¢, n€kdo sportuje, nékdo
se jde poprat na hokej nebo na fotbal a ja se ventiluju malovanim a graffiti tvorbou.

T: Jsi spokojeny s prozivanim svého Zivota? A masS néco v soucasné dob¢, co by jsi
chtél zménit?
A: Jsem spokojeny s tim, jakej Zivot Ziju. A aktudlné bych se chtél vice soustfedit na
sebe, na svlj volny Cas a lip ho vyuzivat, to bych chtél zménit k lepSimu. To souvisi
S tou praci, nadfu se tam, pfijdu domu unaveny a uz se mi nechce. A vlastn¢ nikdy jsem
nem¢l doma ten Cas a tu energii, prace mi bere hodné energie. Prost€¢ mé Stve stravit
celej den v praci a pak se jen sbirat na druhej den a odpocivat.

T: MysliS si, Ze koufeni marihuany ovlivnilo, jakym zptisobem vnimas sviij zivot?

uplné jinak. Na razné véci. I v diskusi s lidma, pfijde mi, ze s lidma co huli se mi lip
spolupracuje tfeba v praci. Jako ono to asi souvisi i stim poznavanim, ze mam touhu
vstiebavat ty informace, ¢im vic informaci mam, tim vic mi ten zivot pfipadd cennéjsi.
Ale to je jen tim jak to vnimam ja, nevim jestli za to vnimani miZe trava. Nebo je to

jenom Cisté moje vnimani, ktery bych mél i bez travy. To ti nepovim...
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Priloha €. 3
Veronika
Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Veronice je 25 let a pochazi z Pisku, v sou¢asné dobé Zije v Ceskych Bud&jovicich.
Vystudovala stfedni odbornou S$kolu ekonomickou, obor ucetni. Veronika uziva
marihuanu pravidelné 7 let, v soucasné dobé kouiti 3 — 5 gramli marihuany tydné.
Veronika studuje socidlni praci na vysoké Skole. Soucasn¢ pracuje v rychlém
obcerstveni. Své détstvi popisuje jako krasné, jako pozitivni vnima zejména to, ze se jeji
rodice, na rozdil od mnoha rodict jejich kamaradii, nerozvedli, pohromad¢ drZela 1 Sirsi
rodina — napiiklad pravidelné navstévovala babi¢ky a travila u nich prazdniny. O
puberté a dospivani mluvi jako o bouflivém obdobi, které bylo spojené se spoustou
zmén — kli€ovy pro ni byl nastup na stfedni Skolu, prvni vztahy, prvni opravdova
zklaméni, ale zaroven si z tohoto obdobi odnesla vzpominky na radost, kterou v riznych

situacich pocitovala, a na obdobi zabavy.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav
Veronika méla prvni zkuSenost s marihuanou ve 13 letech, tuto zkuSenost popisuje jako
velice Spatnou. Dva roky neméla potifebu po konopi sdhnout znovu, v 15 letech na
sttedni Skole vSak marihuanu znovu vyzkouSela. Tato zkuSenost byla znacné rozdilna
od té prvni. Tento diametralni rozdil pfipisuje své vétsi rozumové vyspélosti, dle svych
slov byla ve tfinacti letech na podobny zazitek jesté ptili§ mlada a jeji mysl si s nim
nedokazala poradit. Po tfech letech s pravidelnym uZivanim marihuany. Kdyz tento
krok hodnoti zpétn€, ptisuzuje ho svému odstéhovani od rodicd a s nim spojenému
osamostatnéni se a vétsi volnosti. Jako hlavni divod, pro¢ konopi zacala uzivat
pravidelné, oznacuje potiebu relaxace po t€Zkém pracovnim ¢i studijnim dni.

Veronika v soucasnosti vykouii 3 - Sgramii marihuany za tyden. Kazdy den si da
cca 2 jointy. Koufi pfevazné skunk, vysoce potentni a Slechténou marihuanu. Musi si
davat pozor na finance, protoze si marihuanu kupuje, coz ji stoji kazdy meésic cca 1-2
tisice korun. Koufeni marihuany bere jako spolecenskou udélost. K tomuto tématu
dodava: ,, Kourim ve spolecnosti, kdyz prijdou kamosi treba k nam domu. Kdybych méla
kourit sama, tak si to brko ani nedam. “ V uzivani marihuany si nastavila jasna pravidla,
koufi vyhradné aZ v pozdnim odpoledni nebo vecer po splnéni vSech povinnosti. Pred

dilezitymi Zzivotnimi vyzvami si davd od konzumace pauzy. VétSina kamarada
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Veroniky jsou také uzivatel¢ marihuany. Jeji pfitel taky koufi marihuanu, casto koufi
spolu. Konflikty ve vztahu to nevyvolava, respektuji se v tomto ohledu. Obcas se vSak
stava, ze musi svého pritele korigovat, aby tolik nehulil, koufi vice nez ona. O Gplné
abstinenci od marihuany uz v minulosti pfemyslela, ale v sou¢asné dobé nema v planu
prestavat. Hlavnimi diivody, pro¢ marihuanu v soucasné dob& uziva, je pobaveni ve
spole¢nosti ptatel a nadale pretrvavajici potfeba relaxace a odpoc¢inku po naro¢ném dni.
Dle jejich slov jde to ,,...prosté takovej ten pocit, kdyz prijdes po celym dni z prace
Z toho stereotypu a chces si vykydnout, odpocinout si, vSechno chodit za hlavu.*
Negativni stranky uzivani marihuany na sob¢ pozoruje, hovoii zejména o odsouvani
povinnosti a starosti. Také mluvi o castém zapominani a délani véci na posledni chvili,

které je s tim spojené.

Subjektivni hodnoceni Zivota
Veronika pracuje Vv rychlém obcerstveni, prace ji vyhovuje hlavné z divodu Casové
flexibility a moznosti kombinace se studiem. Po finan¢ni strance spokojena neni. V této
praci nevidi zadnou seberealizaci, zdrovenn mluvi o tom, Ze ji tento typ zaméstnani
v né¢em vyhovuje a bavi, hlavné diky tomu, Ze nemd ¢as nad ni¢im moc premyslet a
musi hodné pracovat: ,, Zjistila jsem, Ze mé to napliiuje v tom, Ze je to stresovy prostiedi,
kde se porad néco déje a nemuizu tam sedét na zadku. Musim porad néco délat. Kdybych
méla praci, kde bych jenom sedéla, tak bych z toho byla nestastnd. Potiebuju, aby to
V praci odsejpalo. “ O zméné prace premyslela, méla moznost jit pracovat do socialnich
sluzeb, tekla si ale, ze nejdiive dokonc¢i Skolu a do té doby se bude soustiedit na
studium, coz ji prace, kterd pro ni zafind a konci pfichodem nebo odchodem na
pracoviSté, plné umoznuje. Veronika ma partnera a ve vztahu s nim je spokojena.
V Zivoté ji délaji radost pratelé, ti jsou na prvnim misté, a poté jeji konicky, v oblibé ma
naptiklad geocashing, rdda chodi do pfirody a cestuje. S prozivanim svého Zivota je
vesmés spokojend. Byla by rada, kdyby penize, které utrati za marihuanu, uSetfila a
mohla za né cestovat. Uzivani marihuany ale neplanuje v soucasné¢ dobé omezovat. Na
otazku, zda jeji pravidelné a dlouhodobé uzivani marihuany néjakym zplisobem zménila
vnimani jejiho Zivota, pfitakdva. Ma pocit, Zze marihuana ovlivnila to, jakym zptisobem

pfistupuje k Zivotu, a hlavné vnimani pohledu na svét.
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Pi'epis rozhovoru s Veronikou

T: Rekni mi néco o sobé.

V: Je mi 24, studuju a mam i brigadu. Takze studuju i pracuju. A studuju socidlni préci
na Teologicky fakulté JCU, tenhle rok budu kon&it, vlastnd za par mésici.

T: jak dlouho uzivas marihuanu?

V: Asi pét let

T: a jak ¢asto?

Vétsinou Ctytikrat do tydne.

T: Jaké jsi méla détstvi a dospivani?

V: Ja jsem méla krasné détstvi, moji rodice jsou... nikdy se nerozvedli, babic¢ky jsme
pravideln€ navstévovali. A dospivani, no prosté dospivani, tam se to vS§echno vzboufilo,
bylo to bouflivy obdobi.

T: Jaka byla tva prvni zkusenost s marihuanou?

V: Poprvy jsem ji vyzkousela ve tfinacti, ale to byla velice Spatna zkusenosti, takze
jsem se od toho odfizla. Ale pak néjak v 15 se to zlomilo, zkusila jsem to znova a byl to
lepsi stav, kdyz to tak feknu. A nebylo to hned, Ze bych hned zacala hulit ¢asto.

T: V kolika jsi zacala koufit pravidelné a co t& k tomu vedlo?

V: Kolem téch 18 a nevim co mé k tomu veldo, odstéhovala jsem se od rodi¢d... No
prosté takovej ten pocit kdyZ pfijdeS po celym dni z prace z toho stereotypu a chces si
vykydnout, odpocinout si, vSechno chodit za hlavu.

T: mas to tedy z diivodu néjakyho relaxu, odsunout ten pracovni den a dat si pohodu,
chapu to spravne?

V: Jo schnul jsi to spravné

T: mas pocit, Ze t€ to néjak ovliviiovalo v Zivoté?

V: Pii studiu mé to ovliviiovalo a to tak Ze.... €loveku je to pak jedno jakoby kdyz to tak
feknu. Néco nestihas, tak se na chvilku zastavis, vykoufis si toho jointa, na chvilku se
problémy zastavi...Pak to zase odezni a ty zjistis, ze nestihas, pak odkladas ty véci na
pozd¢js. Tak spiS v tohle smyslu mé to ovlivnilo.

T: a stalo se ti, Ze jsi néco propasla

V: Ne, ja jsem spi$ takovej nahod’ak, kdyz to feknu v uvozovkéch, vSechno na posledni
chvili, ale vzdy sem vSe stihla do terminu. V tomhle vidim asi nejvétsi ovlivnéni, Ze
odsouvam ty povinnosti.

T: Jak ¢asou koufi§ marihuanu a kolik ji primérné tydné vykoutis?
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V: Noo nemam to stanoveny, Ze kazdej tejden, nemam Zzadnej rozpocet. Ale za ten
tejden pramérné asi 3-5 grami za tejden.

T: ptipada ti to hodné€ nebo malo?

V: ptipada mi to dost...

T: zatézuje t¢ to néjak financné?

V: Ted ptes podzim a zimu se snazim koufit spiSe venky, hlavn¢ z finan¢niho divodu,
jinak koufim skunky a ty néco stoji. Dokazu se kvili tomu uskromnit, stanovim si, ze
neutratim vice nez néjakou Castku za huleni a cigarety, mam prosté hranici a ty se
snazim drzet. Je to podle toho, kolik mam penéz na ten mésic a co si vSechno chci
koupit, jako nejen travu, ale i normalni véci co potiebujes k zivotu a tak..

T: Muzes piiblizit vyvoj v tom huleni, od zacatku do soucastnosti, myslim tim, to
mnoZstvi a ten stav.

V: Tak urcité, ze zacatku mi stacilo fakt jen par prdu a celej den jsme byli vytlemeny
z n¢jaky vnekovky. Ted uz samoziejmé potfebuju vEétsi mnozstvi a ten stav uz neni
takova zabava, je to fakt uz jen pro ten pocit vypnuti a ty relaxace, nez jen pro tu
srandu. I kdyZ je to takovy zvlastni, nevim jak to fict, ne Upln¢ zabava. Kdyz jdes tieba
na skleni¢ku do baru, tak je v tom urcitej zplsob zébavy. TakZe vlastné kdyz si dam
brko s ptateli, tak je to vlastné taky urcitej druh zabavy.

T: Mas néjaky ritualy spojeny s hulenim?

V: Hele nemam Zadny ritualy, vzdycky se hadame, kdo to ubali, na ritudly moc nejsem.
T: Pti jakych ptilezitostech koufis?

V: Koufim ve spolecnosti, kdyZz ptfijdou kamosi tfeba k nam domti. Kdybych m¢la
koufit sama, tak si to brko ani nedam, beru to jako spoleCenskou zalezitost. Poznala
jsem diky tomu spoustu lidi, pfiSla k ndm kamoSka a piivedla jest€ jednu holku . Dali
jsme brko a skvéle pokecali. Fakt je to pro mé dost spolecenska zaleZtitost. A taky si to
brko nedam pted néjakou povinnosti, vzdycky az kdyZ mam ten den vSechno hotovo —
mam takovou zasadu.

T: Premyslela jsi nékdy, Ze by si s hulenim Uplné prestala?

V: Urcité jo, ale ja nevim, beru to jako tfeba chut’ na ¢okoladu, vétSinou si ji taky
neodieknu. Takze jako... Noo myslim si, Ze byh s tim neméla ani problém piestat.
Protoze vim, ze kdybych si tieba dala brko rano, tak celej den nic neud€ldm, buud lina a
nebude se mi chtit nic d¢lat. Takze si myslim, Ze bych s tim neméla problém..jako
pfestat.

T: M¢éla jsi néjaké pauzy od huleni?
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V: Jo pred dilezitejma vécma, tieba pred zkouSkama, to dokazu nehulit, kdyz mam
néjake;j cil.

T: A co tvé okoli, komentuje nékdo to, ze hulis?

V: Urcité rodice, nelibi se jim to, ale respektujou to, Ze uz jsem ve veéku, kdy mi to
nemuzou zakdzat. A vétSina mojeho okoli huli, takZe s tim problém nema nikdo. A
vlastn¢ 1 tfeba na stfedni, tam skoro nikdo nehulil a ostatni to tolerovali, Ze hulim a
nevadilo jim to.

T: Ted se t€ zeptam na okruh otazek, tykajici se tvého zivota a subjektivniho vnimani
toho zivota

T: Mluvila jsi o tom, Ze studujes$ a pracujes. Zeptam se t€ na tu praci, co d¢las a jak by
ses charakterizovala v ramci zamé&stnani?

V: Tak ja pracuju v rychlém obcerstveni, je to hlavné z toho diivodu, Ze jsem na dennim
studiu, takze si mizu volit, Ze mizu pfijit po Skole. Bejt tam az do vecera nebo tam
pfijit na par hodin, to mi vyhovuje. Ale rozhodné¢ zadnou kariéru v tom nevidim a
doufam, Ze ji tam ani nebudu muset vid¢t.

T: A naplnéuje t€ ta prace?

V: Zjistila jsem, Zze m¢ to napliluje v tom, ze je to ,,stresovy* prostiedi, kde se potrad
néco déje a nemiZzu tam sedét na zadku. Musim potad néco délat. Kdybych méla praci,
kde bych jenom sed¢la, tak bych ztoho byla neStastna. Potfebuju, aby to v praci
odsejpalo. D4 se fict, ze mi to ted’ vyhovuje.

T: Pfemyselal jsi nékdy o zméné prace? Co mas v planu az dostudujes?

V: Pifemyslel jsem o zméngé, ale az dostuduju. Méla jsem moznost nastoupit do Preventu
do terénniho programu jako terénni pracovnik. Noo ale nakonec nenastoupim prvné
checi dostudovat. Ale rozhodné bych se chtéla v budoucnuz vénovat oboru, kterej
studuju.

T: Mas vzah? Jak ti v ném je? Co tika parner na uzivani?

V: Parnera mam. A fekla bych, ze huleni ovliviiuje nas vztah, protoze hulime oba dva.
Ale on teda huli daleko vétsi mnoZstvi oproti mé. Ale kdyZ to feknu v zavéru, tak se
kvili tomu vlastn€ néjak nehddame a problémy ndm to nedéld. Obcas mé Stve, ze ho
musim usmérilovat, aby hulil ménég. Ale jinak si myslim, Ze jiny problémy to zatim
ned¢la.

T: Co ti déla v Zivoté radost?

V: Hele urcité pratelé a traveni Casu s nima. Pak geocashing a s tim spojeny vylety do

piirody, Casto bereme s sebou psa. A hodné rada cestuju a poznavam novy kultury.
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T: Jsi spokojeny se soucasnym prozivanim svého Zivota

V: jako v ramci toho, ze koufim travu?

T: to Ze ji koufis, to je fakt a ted’ me¢ zajima, jak jsi spokojend se svym Zivotem

V: Spokojena jsem, jenom kdyz to feknu v ramci tieba toho cestovani, tak si myslim, ze
ty penize, ktery davam do ty travy, kdybych si je usetiila a dala je do toho cestovani, tak
bych byla daleko spokojengjsi. Ale ted’ bych na svym zivot¢ asi nic neménila, kdyby mé
néco Stvalo, tak bych se to snazila zménit hned. A vlastné kdyz nad tim piemejslim, tak
asi jedina véc, kterou do budoucna bych chtéla zménit je to koufeni travy, nechci ji
kouftit celej zivot. Protoze bych chtéla mit déti a pfed tim, s tim chci seknout. Netéla
bych bejt ten rodi¢ co huli trdvu a vychovavat svoje déti v tomhle sméru. Ale jinak ted’
bych asi nic neménila, po¢kdm co se vyvine dal, zatim jsem spokojena.

T: Myslis si, ze uzivani marihuany ovliviyje, jakym zptsobem vnimas sviij zivot?

V: Ur¢ité, kdyz to feknu jakoby..tak...hmmm...joo tfeba mam né&jakou Spatnou zZivotni
situaci, tak si potom dam to brko a citim se nad véci, dokazu se pak tém vécim i zasmat.
Dokazu se naten problém podivat uplné jinak. TakZe asi nejvice v tomhle sméru, kdyz
si zakoufim, tak vnimam ten svét jinak, jako z jinyho pohledu. Casto taky hodit n&jakej
problém za hlavu...

T: Diky za rozhovor

V:V poho, nemas zac.
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Priloha ¢islo 4.

Patrik

Zakladni anamnéza, détstvi, dospivani
Patrikovi je 33 let, je vyuCeny v oboru elektrikaf. V sou¢asnosti pracuje jako lakyrnik v
dvousménném provozu. Je ve vztahu se stalou ptitelkyni, pred rokem se jim narodil syn.
Sam sebe popisuje jako pozitivné naladéného clovéka, kterého jen malokdy néco
vyvede z miry. Patrik pravideln¢ uziva marihuanu 16 let, 5 — 7 gramti tydné.

O svém détstvi mluvi jako o klidném. Kdyz byly Patrikovi 3 roky, pfestéhoval se se
svymi rodici a star$i sestrou z Prahy na malé mésto, kde vyristal. Toto mésto figuruje
V jeho vzpominkach na détstvi a dospivani, z obdobi, kdy rodina bydlela v Praze, si
témé&f nic nepamatuje. V sou¢asné dobé Zije v Ceskych Budgjovicich. Kdyz hovoii o
svém détstvi, vzpomind napiiklad na to, Ze na zakladni Skole byval nejmensi ze tfidy,
Z tohoto diivodu si ho spoluzéci Casto dobirali. To se vSak zménilo okolo tfinactého
roku véku. Ve 13 letech zacal koufit cigarety, o néco pozdé€ji, po nastupu na stiedni

Skolu, zacal také s koufenim marihuany.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav

Prvni zkuSenost s marihuanou mé Patrik ve 14 letech, zejména diky starSim
spoluzakiim ze Skoly, se kterymi se v tu dobu kamaradil, a také diky star$i sestie, ktera
v té dobé koufila marihuanu pravidelné. Pfes tyto kontakty pro néj nebyl problém si
marihuanu obstarat, aniZ by ji musel sam shanét, vzdy se nasel n€kdo, kdo mu ji nabidl
nebo skym se dalo domluvit, ze marihuanu sezene. Dals$i dva roky s konopim spise
experimentoval a uZzival je narazove, prilezitostn¢é. Pravidelné uzivat marihuanu zacal
Patrik v 16 letech, zdivodiuje to svou zvédavosti na tuto latku a jeji u¢inky a také
nudou na internaté, kde v tu dobu pobyval. Dle jeho slov tam opravdu nebylo co délat a
zdaleka nebyl na internaté jediny, kdo marihuanu uzival. Vychovatelky na internaté,
stejné jako uditelé ve Skole, si uzivani marihuany bud’ nevs§imli, nebo jim to bylo jedno,
hlavné kdyz byl klid.

V pocatcich svého uzivani koufil cca 3 jointy mési¢n€. Postupem casu se pocet
vykoufenych marihuanovych cigaret navysoval az do chvile, kdy koufil az 10 jointl
denné. V tomto obdobi mél od uZivani marihuany ro¢ni pauzu. Po roce zacal znovu
uzivat a opét hovoii o vzestupném trendu az do soucasné podoby, kterou si drzi jiz

nékolik let.
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V soucasné dobé Patrik vykouii 3 — 5 jointl denné. Za tyden vykouii cca 5 — 7
gramtl marihuany. Kouii pfevazné vysoce potentni Slechténou marihuanu, tzv. skunk.
Pravideln¢ uziva marihuanu 15 let. Patrik trpi lehkym astmatem, mysli si, ze koufeni
marihuany na to ma vliv, zejména v kombinaci s koufenim cigaret. Marihuanu bere jako
relax i jako formu zabavy. Koufi ve spolecnosti i o samot¢, na obou formach uzivani si
dokaze najit pozitiva, o marihuané mluvi jako o spolecenské droze. Mluvi o sob¢ jako o
zavislém: ,, No tak, jelikoz jsem zavislej, tak mi to nic moc nedava a ani nic moc nebere.
Kdyz si zakourim, tak je to pro mé uz takovej stereotyp, zZe necitim asi ani Zadnou zmeénu
na sobe. *“ Je zajimavé, zZe na otazku, z jakého divodu kouii marihuanu, odpovida, ze uz
asi opravdu jen ze zvyku. Zaroven o sobé mluvi jako o zavislém na marihuané. O tom,
ze by s uzivanim marihuany pfiestal, premysli n€kolikrat do roka, ale nikdy se nerozhodl
s uzivanim skoncit. Jeho okoli uZivani marihuany nekomentuje, stykd se pfevazné
S lidmi, ktefi také koufi marihuanu. Pfiznava obcasné problémy v praci s kolegy, kteti

marihuanu neuzivaji.

Subjektivni hodnoceni Zivota
Patrik pracuje jako lakyrnik, svou budoucnost ve firm¢, ve které v soucasné dobé
pracuje, nevidi. Prace ho neStve, ale seberealizaci v ni nevidi a na kariéru mySlenky
nema. V soucasné dob€ ma v zivot€ jiné cile nez ty pracovni. Tim hlavnim, o co usiluje,
je vycestovat spolu s pfitelkyni a jejich synem z Ceské republiky. Bere to jako Zivotni
vyzvu. V soucasné dob¢ je pro né&j nejdulezitéjsi nasettit na uskutecnéni tohoto zdméru
dostatek financi, coZ se mu dafi. Patrikovi déla v Zivoté radost hlavné hudba, vytvarné
umeéni, kinematografie a literatura. S prozivanim svého Zivota je spokojeny. Ma stalou
partnerku a ro¢niho syna, ktery mu piinasi do Zivota smysl a radost. V soucasnosti chce
udélat spolu s partnerkou velkou Zivotni zménu a odcestovat do zahrani¢i. Nema pocit,
Ze by uzivani marihuany ovlivitovalo vnimani jeho zZivota, k tomuto tématu dodava: ,,Jd
si myslim, zZe at’ koukam na svét zhulenejma nebo strizlivejma ocima, tak uvidim ty samy

3

hnusy nebo ty samy krasy. Nemyslim si, Zze by mé to néjak ovliviiovalo. *
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Piepis rozhovoru s Patrikem

T: Rekni mi néco o sob&?

P: Je mi 33, pracuju, pracuju na lakovné. Mam zenu a dité, myslim ,ze jsem pozitivni
¢lovek, malokdy mé néco vyvede z miry. Kdyz uz se tak stane, tak to s toji za to. Moje
détstvi bylo vesmés klidny, kdyz mi byli 3, tak jsme se st€éhovali z Prahy na maly mésto.
KdyzZ jsem byl mladsi, tak jsem byl takovej nedovizivenej, takze si mé spoluzaci trochu
dobirali. To se prelomilo v néjakejch 13 letech. Noo a ve 13 jsem zacal koufit normalni
cigarety. A kdyz jsem nastoupil na stfedni Skolu, tak jsem zacal hulit.

T: A jakou mas skolu?

P:Jsem elektrikaf, byl jsem na uciaku.

T: Tvoje prvni zkuSenost s marihuanou?

P: Popravné v 8 tfid¢ na z§, diky star§im lidem ze Skoly a kdmoSim a star$i sestie.
Ségra parila s pankdCema a hulila, takze nebyl problém, aby se to ke mné dostalo.

T: V kolika letech jsi zacal pravidelné hulit a co t&€ k tomu vedlo?

P: V 16 letech. Byl sem na intru azacalo to samoziejmé zvidavost. Taky nuda obcas.
Noo a pak se z toho stal zivotni styl, beru to tak.

T: Mas pocit, Ze t¢ to kouini n¢jak ovliviiovalo v zivote?(studium, prace, partner)

P: Ur¢ité to ma se v§im néco spole¢nyho. Na jednu stranu té to vyklidni, ale je to jen
pomyslny, ve skutecnosti to zase tak neni. Jako Ze to je uklidiiujici, ale Ze by to
vyloZené pomahalo, to se fict nedd, ale ovlivnilo mé& to urcite.

T: Jak to mas ted’ s hulenim?

P: Hulim pravidelné, tak téch 3-5 jointli denné. Nemam potiebu na tom néco ménit,
netahne mé to nicemu silnéjsimu. A pravidelné to hulim 15-16 let.

T: Mél jsi n&jaky zdravotni komplikace spojeny s hulenim?

P: Méam lehky astma, ale to je spojeny i s koufenim normélnich cigaret. Jinak m¢ to
nijak neovliviiuje po fyzicky strance urcité ne. Po psychicky asi ze jsem vétsi flegmatik
nez jsem bejval.

T: A kolik gramil cca primérné za tyden vykoufis?

P: Kdyz to vezmu na gramy tak cca 5-7.

T: Mizes ptiblizit vyvoj v uzivani thc od pocatku do soucasnosti?

P: Zacinalo to nepravidelné tfeba 3 Speky mési¢n€. Noo a rizné se to stupiiovalo. Mélo
to vzestupnej efekt az jsem hulil fakt hodné. Pak jsem se na to vykaslal a rok jsem

nem¢l Speka v hubé. Protoze to bylo vzestupny tak az to bylo 10 jointi denné. Pak jsem
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zacal znova a opét to mélo vzestupnej trend az do ty moji miry, kterou si ted’ drzim,
teda téch cca 5-7 brk kazdej den.

T: Z jakyho diivodu koufis marihuanu?

P: No tak, jelikoz jsem zévislej, tak mi to nic moc nedava a ani nic moc nebere. Kdyz si
zakoufim, tak je to pro m¢ uz takovej stereotyp, ze necitim asi ani zddnou zménu na
sobé.

T: Pro¢€ to teda koutis?

P: Asi fakt jen ze zvyku.

T: Pti jakych piilezitostech koutis?

P: Je to rizny, marihuana je spole¢enska droga, takze kdyz je ptijemnej kolektiv, tak si
rad zakoufim s v hospodé u piva. A naopak taky mam rad, kdyz mam klid a jsem sam.
Pustim si né¢jakej pcéknej film u kteryho relaxuju. Mam to jako formu zabavy i jako
formu relaxu. Je mi to vesmés jedno jestli koufim sam nebo ve spolecnosti lidi. Na
obojim si dokazu najit to pozitivni.

T: A premyslel jsi nekdy, Ze bys s tim Gplné ptesta?

P: Tak parkrat do roka mé ta mySlenka napadne. Ale zatim jsem to né&jak nerozvijel.
Ted’ to mam v planu od léta tuhle myslenku rozvijet. ProtoZe chceme vycestovat z CR,
takze si ssebou nic nepovezu, coz je dobry, no jak to fict, odvykacka chté
nechté.(smich)

T: Komentuje tvé okoli tvoje uzivani?

P: Rodi¢e jsou na to zvykli vlastné od zacatku, fikali mi, Ze pokud nebudu brat
chemicky drogy, tak si v podstat¢ mizu dé€lat co chci, ale nepfehanét to. V praci to
kazdymu jedno neni. Ale mam tam vice kolegu zéavislych na travé nez téch co nehuli,
takze se to tam taky toleruje. V roding je to jasny, protoze moje partnerka huli taky,
takZe tam si nemdme jeden druhymu co vy¢itat.

T: Jakou mas praci a jak bys sebe charakterizoval v ramci prace?

P: Délam lakyrnika, dvousménnej provoz. Ono s vyuénim listem toho ¢lov€k moc na
vybér nemad, co by mohl délat. Kariérni postup by v nasi firmé moznej byl, ale mam jiny
cile, nez skongit v tomhle podniku. Pro mé je budoucnost uzivit se jinde nez v CR, takze
chceme odjet do Evropy, asi Spanélsko. Tam vezmu pro zalatek, co se nabidne a
se ten sen mohl stat realitou.

T: A ten sen je v tuhle chvili jakej?
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P: Vypadnou tady z ty zemé¢, asponi na rok, bud’ se vratit nebo nevratit. Ale to ted’
nevim, to uz je dalsi zivotni kapitola, o ktery nevim a necham tomu vilnej prubéh a
necham se piekvapit, jak to vSechno dopadne.

T: Naplnuje té prace, kterou ted’ d€las? A premyslel jsi nékdy o zméné?

P: Ze by mé to n&jak napliiovalo, to ani ne. Mezi my zajmy patii prevazné hudba,
vytvarny umeéni, kinematografie a literatura a to na lakyrné fakt neni. TakZe né&jaky
naplnéni a seberealizaci vidim spiSe v tomhle, Ze si zahraju na kytaru, napiSu néco,
kouknu na dobrej film. Jinak je mi jedno co budu d¢lat, rad bych pracoval v piirodé
venku, abych nebyl potad zavienej v hale.

T: Mas partnerku a jaky je vas vztah? Ovliviiuje koufeni travy vztah s parnerkou?

P: Patrnerku mam a jsem s ni $t'astny. A jestli ovlivituej huleni nas vztah, jelikoz huli
taky,tak je to v pofadku a nevadi ji to.

T: Jak jses spokojenej s prozivanim svého zivota?

P: Hele jsem spokojenej. Mam rodinu, maly dité, to je nejvetsi radost. A pak mam
kapelu, kazdej mésic n€kde hrajeme a v tom se docela odrdzim a relaxuju.

T: Myslis, Ze koufeni marihuany ovliviiuje, jakym zptisobem vnimas sviij zivot?

P: Myslim, Ze u kazdyho je to jinak. Zalezi jak tomu ¢lovék propadne, jak fikam vSeho
moc $kodi, to mas podobny s alkoholem, s cigaretama. Pokud se to drzi v mife, tak se
na tom da fungovat, pokud se to pfezene, tak jde ¢loveék do hoven.

T: SpiSe mé zajima jestli ti to ovliviiuje pohled na svét?

P: Ja si myslim, ze at’ koukam na svét zhulenejma nebo sttizlivejma o€ima, tak uvidim
ty samy hnusy nebo ty samy krasy. Nemyslim si, ze by m¢ to n¢jak ovliviovalo.

T: Je néco co bys chtél ve svym Zivoté zménit?

P: Jak uz jsem fikal, chceme vycestovat z CR, protoze Evropa je velika, pfipadd mi
skoda zuistavat v CR. A jelikoz mam partnerku, ktera do toho se mnou pujde, tak to je
super. A ¢as ukaze, kam nas to zavede, takze tohle je nejvetsi zmeéna kterou chcei udélat.
A co bude potom, to se uvidi, nekoukdm moc daleko do budoucnosti. Snazim se Zzit

pfitomnosti.
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Priloha €. 5
Lenka

Zakladni anamnéza, détstvi, dospivani
Lence je 33 let, v soucasné dobé na rodicovské dovolené, se svym piitelem ma ro¢niho
syna. Vystudovala gymnazium, po stfedni Skole §la studovat vyssi odbornou skolu, obor
socialni pedagogika. Poté vystudovala vysokou §kolu, obor socialni prace. V socialnich
sluzbach pracovala celkem 9 let, az do svého ot¢hotnéni, kdy byla od zacitku na
nemocenské kvuli rizikovému téhotenstvi. Marihuanu kouii pravideln¢ 13 let, 5 grami
tydné.

Své détstvi hodnoti jako normalni s vyznamné ztizenym stravovanim, jiz v raném
véku ji byla diagnostikovana celiakie. Toto onemocnéni vnimé v ramei svého détstvi
jako nejvétsi problém, hovoii o omezenich, které kvuli celiakii musela dodrzovat,
zduraziiuje, Zze v dobé jejiho détstvi byla mnohem mensSi nabidka bezlepkovych
potravin, musela tedy neustale myslet na to, co bude jist, zejména v piipad¢ vylet,
Skoly v prirod¢€, navstév kamaradi a podobné. Jinak své détstvi popisuje jako bézné,
normalni détstvi. Ke svému détstvi vSak také dodava: ,,4 dneska hlavne diky tomu
rodicovstvi vidim, co vSechno rodice trosku, nechci vict zapricinili, delali asi co mohli.
Ale Ze jsem si nasbirala spoustu véci v ramci toho vedeni od rodicii a snazim se viastné

V dospélosti to setrast.

Vyvoj uzivani marihuany a soucasny stav
Prvni zkuSenosti s marihuanou uvadi Lenka ve 13 letech. Castéji za¢ala marihuanu
kouftit v 15 letech a od 20 let kouti pravidelné kazdy den. Marihuanu povazuje za drogu
a mluvi o sob& jako o zavislé osobé. Koufeni marihuany mélo u Lenky vzestupnou
tendenci. Své zacatky a vyvoj v uzivani marihuany popisuje takto: “ Vyvoj byl stejnej asi
jako u kazdy drogy. Ze zacatku to byla legrace a obcas si zapadlim, pak uz si to brko™®
ddavam pravidelné a pak, kdyz to brko nemam, tak mé ty cinnosti uz nebavi. Rekla bych
Ze jsem zazila takovej klasickej priibéh jakej je u drog jako obecné. Néjakej obecnej
vyvoj zavislosti *

Mluvi o tom, Ze si je védoma toho, Ze ji marihuana vyznamnym zplsobem

ovlivnila zivot. A dodava: ,, V éem mé hodné negativné ovlivnilo, bylo setrvavani

V partnerstvi, ktery bylo mrtvy uz od zacatku a vim, zZe kdybych nehulila, tak bych

% Marihuanova cigareta
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udelala néjakou zménu a rozhodnuti. A zaroven ted mé to nechava chladnou a je to jak
to je. A tohle bych rekla, zZe je prvni priklad, kterej mé napadne, néjaka prokrastinace.
Clovék neni spokojenej, ziistavd na tom misté, ale protoze se huli, tak je to viastné
jedno. "

V soucasné dob¢ kouii 3 jointy denné, za tyden cca 5 grami marihuany. Kouii
prevazné skunk. Nikdy nezaznamenala zadné zdravotni komplikace spojené s uzivanim
marihuany. Lenka koufi nejrad€ji o samoté nebo S pritelem. Ve spoleCnosti ji to déla
problémy, ma pocit, ze se musi kontrolovat pied ostatnimi, zejména od doby svého
matefstvi. V zivot¢ méla jednu velkou pauzu od uzivani, a to v dobé t€hotenstvi. V tom
méla dle svych slov jasno, na marihuanu chut’ sice méla, ale nechtéla svou zéavislosti
ohrozit zivot nebo zdravi plodu. Po porodu zacala opét uzivat. Len¢ino okoli uzivani
marihuany pfili§ nekomentuje, a pokud ano, tak spiSe negativné, obzvlasté vzhledem
K tomu, ze ma malé dité. Lenka v zivoté¢ nékolikrat pfemyslela, ze by s uzivanim
marihuany uplné piestala. Neni si vSak jista, zda je to opravdu tak, Ze ona sama chce
abstinovat, nebo zda ji okoli pasivné neovliviiuje deklarovanym postojem, ze byt

matkou a zaroven koufit marthuanu neni v norme.

Subjektivni hodnoceni Zivota
Lenka je v soucasnosti na rodicovské dovolené a po jejim ukonceni se nechce vratit do
socidlnich sluzeb. S partnerem a synem ma v planu vycestovat do zahranici, s nejvetsi
pravdépodobnosti do Spanélska, a snaZit se tam Zit alternativnim zptsobem Zivota, coZ
je ji v sou€asné dob¢ vlastni. Mluvi o tom, ze hlavné diky matef'stvi a moznosti zastavit
se a pfemyslet dala prostor své dusi, je ted’ St’astna. Jejim hlavnim Zivotnim cilem je byt
vniting Stastnd. A 1 diky tomu je v soucasné dob& spokojend s tim, jak proziva svij
zivot. Ve vztahu s partnerem je spokojend. Je presvédcend, ze marihuana jeji vztah
s partnerem ovlivituje. Uvadi to na ptikladu: ,,Je tezky to pro mé néjak skatulkovat. Ale
rozhodné si uvédomuju, ze kdyz jsem treba vecer unavena a partner by touzit po néjaky
erotice, tak treba dam prednost tomu jointu a vim, Zze mé to odrovna a uz k ty erotice ani
nedojde a dam tomu prednost. Otdzka je jestli je to zavislost nebo jestli jsem ten den
nastavend tak, zZe tu erotiku viastné nechci.” Pfi zamySleni nad tim, zda uzivani
marihuany ovlivnilo, jakym zptsobem vnima vlastni Zivot, pfiznava, Ze ano, ale v tuto
chvili nedokéze specifikovat, jakym zptisobem. Hlavnim diivodem je podle Lenky to, Ze

S uzivanim marihuany nikdy opravdu nepiestala, nema srovnani, jak by jeji zivot bez
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uzivani marihuany vypadal, z toho divodu ji chybi nadhled, aby se na tuto problematiku

mohla podivat ,,stfizlivyma* o€ima.

Pi‘epis rozhovoru s Lenkou

T: Rekni mi néco o sob&?

L: Je mi 33, jsem na rodiCovské dovolené, takze se zabyvam ditétem a snahou
nespackat vychovu. A jinak kdyz mam cas, tak se snazim v soucasny dob¢ priblizovat si
svy dusi. A je to diky tomu rodicaku, Ze jsem mohla zastavit.

T: A co tvé vzdélani?

L: Jo, mam VOSku — socialni pedagogiku, Vysokou — bakalai socidlni praci. A
doknéenej vycvik psychoterapeutickej — gestalt. A délala jsem v socidlnich sluzbach 9
let.

T: Rekni mi o tvém détstvi a dospivani

L: Tyjo to je hrozné tézky, vypichnout ted’ z placu podrobnosti. Je to tézky, ten pocit,
kterej uz je davno prehluSenej tim, co si ¢lovék uvédomil a tou cestou toho uvédomnéni.
Détstvi hodnotim jako normélni s vyznamnym zatiZenim celiakie a odd€lenosti v rdmci
stravovani. To si myslim, Ze byl u mé nejvétsi kamen urazu. A jinak bylo to détstvi
takovy bézny, ned¢€li se zadny velky katastrofy. Zaroven jsem urcité nasbirala spoustu
néjakejch zranéni. A dneska hlavné diky tomu rodiovstvi vidim, co vSechno rodice
trosku, nechci fict zapficinili, d€lali asi co mohli. Ale Ze jsem si nasbirala spoustu véci
Vv ramci toho vedeni od rodi¢ti a snazim se vlastné v dospélosti to setfast.

T: A tvoje prvni zkusenosti s marihuanou?

L: Byla asi ve 12-13 letech, kdy jsem asi 2 dny hulila, protoze pfinesla kamaradka
né&jakou venkovku. Pak to utichlo. A pak jsem zacala koutit v 15 ¢asté&ji a od 20 let jsem
zacala koufit vice méné denné. Takze pravidelné kazdej den od 20 let.

T: MAS pocit, Ze té to né&jak ovliviovalo v Zivoté?

L: Urcité me to n¢jakym zplsobem ovliviiovalo. Uz jen tim , Ze zacne§ koufit, tak
k sob& poutas lidi, ktery jsou si, jako podobny. Ze uréité jakoby v tomhle tom ta trava
mé hodné€ ovlivnila. V ¢em mé hodné negativné ovlivnila bylo setrvavani v partnerstvi,
ktery bylo mrtvy uz od zacatku a vim, ze kdybych nehulila, tak bych ud¢lala néjakou
zménu a rozhodnuti. A zaroven ted’ mé to nechava chladnou a je to jak to je. A tohle
bych fekla, Ze je prvni piiklad kterej mé napadna, néjaka prokrastinace. Clovék neni
spokojenej, zlistdva na tom misté, ale protoze se huli, tak je to vlastné jedno.

T: A jak to mas v soucasny dob¢ s kouienim THC.
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L: V soucasnosti hulim, coz se mi jako upln¢ nedobte tikd, protoze jsem v roli rodice a
jak nas tady systém nauci, ze by mél byt clovek ,,bézny* alias zdravy. Tak s tim trochu
rozpor mam. Ale néjak ta trava pro m¢ uz nema takovou vyznamnost, jakou méla. To
cejtim hodné. Zaroven si uvédomuju tu zavislost, protoze koufim dal. Ale uz pro mé
neni tak dulezita.

T: Muze$ mi piiblizit kolik toho za tyden vykoutis?

L: To tézko fict, na gramy ti to asi nefeknu. Dam tak 3 Speky denné, n¢kdy 5 kdyz je
vikend. Kdyz to hodné odhadnu, tak cca 5 gramt na tejden.

T: A co vyvoj uzivani od pocatkli do soucasnoti?

L: No vyvoj, to je hrozn¢ t€Zky a na dlouhy povidani. A i v tom dlouhym povidani bych
udélala tfeba i n¢jaky zmény vtom co feknu. Vi§, ze jako je to hrozné téZky a
uvédomuju si, ze kazdej den je jinej. Kdybych tady sedéla v Spatnym rozpoloZeni, tak
zase to vypravéni jo.. budu se zaméfovat na jiny véci. To je fakt hrozné¢ tézky.
Kazdopadné vyvoj byl jako u vSech drog. Trava pro mé je droga. A vyvoj byl stejnej asi
jako u kazdy drogy. Ze zacatku to byla legrace a obcas si zapalim, pak uZz si to brko
davam pravideln& a pak kdyz to brko nemam, tak mé ty ¢innosti uZ nebavi. Rekla bych
ze jsem zazila takovej klasickej pribéh jakej je u drog jako obecné. Néjakej obecnej
dost propadala. A zaroveil jsem byla nepficetnd, kdyz trava nebyla. Potom mi to zase
bylo tfeba jedno. To se asi pro mé nedd uplné schrnout. ProtoZze téch obdobi bylo
hromada. A i ta trava a ten stav m¢l rizné mocny role. Tohle se mi fika tézko, je to uz
tolik let, fakt dlouhy zivotni obdobi. Ale da se fict, Ze kdyz je dobfe, tak ta trava pro me
nema takovou silu nez kdyz je Spatné. Ale na druhou stranu zase kdyz je dobie, tak si
dam brko z radosti. No prosté tak jak to byva s drogama.

T: A méla jsi n€kdy néjaké zdravotni komlikace spojené s hulenim?

L: Ne, jako mozna se mi tize dychalo, ale to mohlo byt i zivotnima okolnostmi.

T: A z jakyho diivodu koufi§ travu?

L: To jsou véci na ktery... To si nemizu napsat do knihy na to jsem pfisla. Ale myslim
si, Ze jsou to ty bolistky a odmitani v ranym détstvi, jako fakt v tom ranym. Né&jak to
cejtim vevniti. Ze to je pro mé ta bezmezna mati¢na veobimajici naru¢. To co mi ten
stav dava. A to ze je to k dispozici kdykoliv si feknu, jako to dité, kdyZz potfebuje
pozpodmine¢né tu maminku. A myslim si, Ze jsem na to pfisla tak, jako n&jak mé to

casem dosedlo. Ze vim az dneska v dospélosti, jak to méla madma. Ze ob¢ ja i sestra
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jsme nechtény a nepiijmany. Ze se n&jak nedokazala s tou roli matky ztotoénit a tak se
to asi n¢jak nabalovalo, mam ten pocit.

T: Pti jakych ptilezitostech koutis? Radéji o samot¢ nebo ve spolecnosti?

L: Urcité¢ o samoté. Protoze, jak je to pro m¢ ta vSeobimajici naru¢, ale jako ta duse
Lenka, né jako ten vydobytek ty vychovy a toho formovani systému a podobné. Z toho
divodu koufim radsi sama. Protoze pfed lidma zacindm mit n¢jaky pocity ze melu, Ze
jsem zhulend, Ze jsem nedostaciva n¢jakym zptasobem. A nebo s blizkou osobou, tieba
S partnerem je to jako bych byla sama. Protoze jsem jako ulné v bezpeci, kdyz jsme
spolu, takze v ty chvili v tom nevidim rozdil. Ale hlavné sama.

T: Komentuje tvé okoli tvé uzivani?

L: Ur¢ité ano, hlavné jak pfislo to matetstvi, tak se mé okoli zacalo vyjadfovat, Ze to
neni dobré, Ze to neni v norme€. Ale neni to moc ¢asté.

T: Pfemyslela jsi nékdy, Ze by jsi s tim uplné prestala?

L: Tak urcité, mockrat. A otdzka pro mé je kdy v ty chvili volad dusSe, protoze ji to
né¢jakym zplisobem ned€ld dobfe. A kdy je to pravé jen to méla bych byt jako ostatni,
prosté to méla bych... Coz se mi stfidd, nckdy bych fekla, Ze je to moje ptéani, protoze
citim tu zavislost. Ale €asto je to volani toho okoli skrze mé.

T: Jaké mas plany do boucna po matetsky, v rdmci zamé&stnani?

L: Moje plany do bucouna jsou dat prostor dusi. A nedélat jako to, co se ocekdva, ze
dospély clovek s rodinou bude délat. Mij cil je byt St’astnd, ale jako fakt v ty kristalicky
podobé. A pro mé to v tuhle chvili znamena zbavit se systému, jak to nejvic jde. Cast
mé mysli na pracovni roli. Ur¢it€é bych se chtéla vénovat terapii. Ale v brzké
budoucnosti je pro mé jasnej plan opustit Cr a Zit n&jak alternativné a cestovat. Oprostit
se od spolecnosti, jak jen to bude mozny.

T:Mas partnera? Jak jsi spokojena ve vztahu4

L: mam partnera a jsem moc spokojena

T: Ovliviluje uzivani thc vztah s partnerem?

L: Myslim, Ze rozhodné&. A asi taky v rtiznejch podobach a asi taky kazdej den to mize
bejt jiny. Je t€Zky to pro mé néjak Skatulkovat. Ale rozhodné si uvédomuju, ze kdyz
jsem tfeba vecer unaveny a partner by touzit po néjaky erotice, tak tfeba dam ptrednost
tomu jointu a vim Ze m¢ to odrovna a uz k ty erotice ani nedojde a dam tomu prednost.
Otazka je jestli je to zavislost nebo jestli jsem ten den nastavend tak, Ze tu erotiku
vlastné nechci. Tohle je zase tézky fict.

T: Co t1 déla v zivote radost?
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L: Asi zivot sam.

T: A jsi spokojenad stim jak prozivas svij zivot?

L: Hele ted uz moc, ale musela jsem si pfijit na to, e jako fakt nemusim. Ze tu Zijeme
ve velkym naucenym zplsobu zivota a nikdo znas neni schopnej nebo ochotnej
naslouchat tomu vnittku a délat to co ten vnitek(¢lovéka) potiebuje.

T: Myslis si, Ze uzivani marihuany ovliviiue, jakym zptsobem vnimas svij zivot?

L: Tot otdzka, to ti asi budu moct odpovédet az po smrti. Samoziejme logika mi fiké, ze
n¢jakym zpusobem ano, ale nejsem asi schopna fict jakoby jak nebo hloubé€jc. Protoze
jsem v tom, takze to nemizu vidét. Myslim si, Ze ur€ité pomaha tomu prostoru ty duse, i
proto tu travu uzivam, ze je to né&jakej timeout, Ze to okoli jakoby odejde a jsem jenom
j&. Dokazu proZzivat to télo a to srdce, ale to je fakt tézka otdzka.

T: Je néco co by jsi chtéla v zivoté zménit a pokud ano co k tomu potiebujes?

L:Zménit asi né. Spis ted’ pfemyslim nad tim, ze kdybych méla nékdy tu travu prestat
koufit. Tak bych si ptala podporovat tu dusi, abych vlastn¢ nepotiebovala tu
vSeobimajici naru¢ ty ,,mamy*. Aby se to vlastné cely uzdravilo a ja tenhle druh relaxu

nikdy nepotiebovala. Takze asi tak...
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Priloha €. 6
Ondfrej
Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani

Onfejovi je 27 let, po stfedni Skole Uspésné dokoncil vysokoskolské studium socidlni
prace, v soucasné dobé¢ studuje kulturalni studia. Pfi studiu pracuje na pul uvazku jako
terénni socialni pracovnik. Ondfej uziva pravidelné¢ marihuanu 12 let, v soucasné dob¢ 1
gram tydné. Na své détstvi vzpomina v dobrém i ptes to, Ze se jeho rodice rozvedli,
kdyz mu bylo 8 let, a otec se od rodiny odstéhoval do zahrani¢i. Spoustu ¢asu travil
s babickou a dédou. Ondiej mél na zakladni i stfedni Skole problémy ve Skole. O svém
dospivani mluvi jako o divocejSim Zivotnim obdobi. M¢l pomérmné velkou volnost od
matky, k tomu dodava: ,, Moje mama mi v urcitym véku dopravala vic volnosti v tomhle
ohledu. Sice mé obcas za néco zprdnula, obcas mi nalozila, ale nemyslim si, Ze bych zil

pod néjakym vychovnym tlakem.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav
Ondfej mél prvni zkuSenost s marihuanou ve 14 letech, tato zkuSenost nebyla pfili§
pozitivni. Dal8i zkuSenosti pfiSla az na stfedni Skole v jeho 15 letech, od té prvni se
diametralné odliSovala, od této doby kouii marihuanu pravidelné. Zacal koufit hlavné
kvili parté, ve které se v t€ dobé pohyboval, vSichni jeho tehdejsi kamaradi marihuanu
kouftili. Po n¢kolika narazovych zkuSenostech s marihuanou se mu zacal stav vyvolany
THC libit a zajimat ho. Nejvétsi zlom v uzivani marihuany vidi na stfedni skole, kdy se
setkal s novymi lidmi, kteti také koufili marihuanu a zaroven ji i péstovali. Marihuana
se mu tim padem stala velice lehce dostupnou. Jako hlavni divody, pro¢ zacal koufit
marihuanu, uvadi zdbavu s kamarady, jiné vnimani svéta kolem sebe a také jiné vnimani
hudby, kterd je pro n¢j dulezitd. Ondiej si uvédomuje, ze uzivani marihuany silné
ovlivnilo jeho Zivot zejména v obdobi maturity. V té dob¢ zjistil, Ze pravidelné uzivani
marihuany zhorSuje jeho schopnost uceni, soustfedéni a planovani, k tomuto dodéva:
,,Doslo mi, zZe kdyz budu tu travu kourit stejnym tempem, tak to asi s tou maturitou
pujde tezko. Takze k tomu, abych se mohl dost ucit, jsem i dost omezil huleni. A zaroven
Jjsem potreboval vyplnit ten prdzdnej cas, kterej jsem najednou bez huleni meél. Takze
Jjsem dost cuchnul ke knizkam. A zjistil jsem, Ze cas se da vyuzit i plnohodnotné a pritom

zabavne.
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Ondfej mluvi o svém soucasném uzivani jako o obdobi, kdy nema pocit, ze
marihuanu konzumuje v nadmérném mnozstvi, které¢ by mu skodilo. V priméru kouii
marihuanu 7 - 8x do mésice. Tuto kvantitu uzivani si drzi jiz 3 roky. Tydné pramérné
vykouii 0,5 gramu Slechténé marihuany. Marihuanu kouii hlavné z divodu zesileni
estetickych pozitkl, rad si da jointa a jde do pfirody, posloucha pfi tom hudbu a rad
hudbu pfi intoxikaci marihuanou tvofi, hraje na kytaru. Upfednostiiuje koufeni o samot¢
z divodu klidu a napojeni se na hudbu a aktivity, které chce zrovna vykonavat. Ostatni
lidé by pro n¢j mohli byt rusivym elementem. Mé stanovena pravidla, kdy koufi a kdy
ne. Kouii pouze tehdy, pokud mé splnéné povinnosti, tedy vétSinou ve vecernich
hodinach. Ze zdravotniho hlediska nezaznamenal z&dné negativni UCinky uZzivani
marihuany na své télo. Negativnim efektem dlouhodobého koutfeni marihuany uvadi
ztratu aktivity, kterd ho bavila, konkrétné §lo o jizdu na skateboardu, kterou s nartistem
uzivani marihuany v dobé svého dospivani postupné omezoval, az s ni prestal uplné.
V soucasnosti nezaznamenal zadné negativni reakce svého okoli na to, Ze uziva
marihuanu, k tomuto téma fika: ,, Spolubydlici, kamaradi a nejblizsi okoli s tim problém
nemd. A snazim se s tim nebyt mojemu okoli moc otravnej. Protoze clovéek, kterej huli
moc, casto s tim otravnej je.“ Od pocatku uzivani marithuany mél nékolik mési¢nich az
pulroc¢nich pauz. Posledni delsi pauzu mél pred 3 lety. Myslenky na to, ze by ptestal
koufit marihuanu upln¢, v souc¢asné dobé nema. Nejvice ho napadaly v obdobich, kdy si
daval delsi jak 3 mési¢ni pauzu.

Subjektivni hodnoceni Zivota
Ondfej studuje kulturdlni studia a pracuje jako terénni socialni pracovnik. Svou
budoucnost vidi v oboru, ktery studuje. Kulturdlni studia jsou pro néj zaroven
konic¢kem, ktery ho napliiuje a vidi v ném seberealizaci a uplatnéni do budoucna. Prace,
kterou déla pti studiu, ho také bavi a je rad, ze ji ma. Rad poznava nové lidi a lidské
piibéhy, je to pro n& inspirujici. V praci je Stastny, nicméné kariéru do budoucna
v sociélni sféfe nevidi. Cas od ¢asu bilancuje a pfemysli nad zménami ve svém Zivoté,
k tomu dodava: , Nekdy mam pocit, Ze jsem ve slepy ulicce a musim prohrabdvat
vSechny moznosti, ktery mé do ty ulicky mohli zavést. Takze i na tom, na cem miizu Ipét
dlouhou dobu, se miize ukdzat jako zatez.* Partnerku v soucasné dobé nema. V Zivoté
mu dé€la radost uméni v§eho druhu, pfiroda a jako nejvétsi radost popisuje uspokojovani
osobni zvédavosti — sebevzdélavani. S prozivanim svého Zivota je v soucasnosti
spokojeny, nejvétsi uspéchem za posledni dobu je pro néj zvladnuté zkouskové obdobi.

V soucasnosti nevi, zda by chtél v zivoté néco meénit, nicméné je otevien novym
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ptilezitostem. Pii zamysleni nad tim, zda koufeni marihuany ovlivnilo, jakym zptisobem
vnima svilj zivot, dochazi k zavéru, Ze na to nedokaze jednoznacné odpovédet: ,, Nikdy
jsem z toho nevystoupil, nemam nadhled. Ale asi jo a jak, na to v tuhle chvili nedokdzu

odpovedet.

Piepis rozhovoru s Ondrejem

T: Rekni mi néco o sobg.

O: Je mi 27 let. Mam vystudovanou socialni praci na ZSF JCU, ted’ studuju magistersky
studium na FF JCU, studuju kulturalni studia. Do toho pracuju jako terénni pracovnik
Vv Preventu.

T: Jaké jsi mé&l détstvi a dospivani?

O: Moje détstvi bylo fajn, nevim o nikom, kdo by na svoje détstvi vzpominal $patné. To
détstvi bylo fakt v pohod€. Dospivani jsem mél taky v cajku, jenom jsem nesnasel
Skolu. Vzdycky jsem mél problém se Skolou, bylo tézky tam vydrzet. Vzdycky jsem se
radsi koukal z okna a nesoustiedil se na uc¢eni a myslel na jiny véci nez na uceni. Moje
mama mi v uritym veéku doptéavala vic volnosti v tomhle ohledu. Sice mé obcas za
néco zprdula obCas mi nalozila, ale nemyslim si, Ze bych Zil pod n&jakym vychovnym
tlakem.

T: Rekni mi o tvych prvnich zkusenostech s marihuanou.

O: Moje prvni zkuSenosti mohli bejt uz nékdy ve 14 letech. Akorat jsem si tenkrat
poridil néjakou travu a oni mi kluci fekli, ze k tomu abych z toho jako néco mél, tak se
musim naucit Slukovat. A protoze sem nesnasel cigara, tak jsem si od nich vzal to cigo,
Sluknul jsem a strasné€ jsem se z toho zahuckal. Tak jsem fikal, Ze nechci ani tu travu, Ze
si nejsem schopnej dat ani poradné Sluka a jestli je to stejnej humpl jako cigara. A oni
mi fekli, ze jesté vétsi. Tak jsem si fekl , Ze si nedam. A potom spoustu lidi v mojim
okoli to zkouselo a ja jsem nechtél bejt tak né€jak pozadu, takze jsem si nakonec toho
Sluka dal. A tenkrat mi to ani nic moc neud¢lalo a trvalo to tak 3-4 ,,zhuleni* nez jsem
zacal néco poradné citit. A ¢im vic téch zhuleni bylo, tim vétsi to byla sranda.

T: A v kolik jsi zacal s pravidelnym koufenim?

O: S pravidlenym kouienim jsem zacal az na stfedni. Tenkrat v tom prvéaku pfislo na tu
sttedni spoustu lidi 1 z okolnich vesnic a mést. Ktery najednou méli svoje zdroje a tu
travu do ty Skoly tahali. A tak jsme koufili pfed Skolou a po Skole. Tenkrat jsem jezdil

na skejtu a pravda je takova, Ze pak uz jsme na tom skate parku na tom skejtu jenom
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sed¢li a hulili jsme brka. A pak uz jsme skejta nechdvali doma, protoze jsem se chodili
jenom zuhlovat.

T: Co té vedlo k tomu, Ze jsi zacal pravideln¢ koufit marihuanu?

O: Ur¢ité mé to bavilo, bavilo mé to hrozné moc, ten stav. S klukama to byla sranda,
hodné jsme se smali, to bylo asi prvotni. Dobry dva roky jsem travu koutil z tohohle
ucelu. Obcas na koncertech, tam jsem pochopil, Zze to déla zajimavy véci s vnimanim
muziku. Ale primarn¢ kvuli ty srand¢, kterd kolem toho v parté byla.

T: Mas pocit, ze t& koufeni marihuany ovliviiovali pfi dospivani?(vybér studia,
zamestnani)

O: Tenkrat jsem nemé¢l moc velky ponéti o tom co budu dé€lat, ani o tom co ptjdu
studovat. To studium na kterym jsem skoncil, ¢oz byla ta socialni prace. Byla spiSe
takova z nouze ctnost, protoze jsem chtél jit studovat psychologii, kam jsem se nedostal.
Ale to uz bylo obdobi, kdy se mi podafilo tu trdvu dost zredukovat ze svého zivota, uz
to nebylo tak pravidelny. Tahle redukce probéhla v obdobi pfed maturitou. Doslo mi, Ze
kdyz budu tu travu koufit stejnym tempem, tak to asi s tou maturitou ptijde t€zko. Takze
K tomu, abych se mohl dost uéit, jsem i dost omezil huleni. A zaroven jsem potieboval
vyplnit ten prazdnej Cas, kterej jsem najednou bez huleni mél. Takze jsem dost ¢uchnul
ke knizkdm. A zjistil jsem, Ze Cas se da vyuzit i plnohodnotné a pfitom zabavné.

T: fekni mi néco o tom jak to mas ted’ s hulenim?

O: Nehulim si myslim moc, hulim v obdobich. Ale t&zko Fict co to znamena. Ze bych
m¢él tfeba ne¢kolikamésiéni pauzu, to se urcité fict neda. Kdyz to vezmu v primeéru, tak
v meésici se zhulim 7-8. To tak odpovida, takhle tendence se tdhne uz tak 3 roky. Hodné
koufim sam, kdyZ mtzu. A rad pfi tom poslouchdm muziku a néco na tom délam.

T: A uptfednostiiujes tohuleni sam, neZ pred hulenim ve spole¢nosti?

O: Sam to uptednostiiuju, ale vlastné kdyz to srovnam z poslednima zkuSenostma, tak to
bylo v posledni dobou spise ve spole¢nosti, v hospodé pii pivku.

T: Kolik let pravidelné koufit marihunu?

O: Pravideln¢€ hulim od 15 let, takZe to mame 12 let.

T: A néjékej vyvoj v tom huleni od poc¢atku do soucasnosti?

O: Myslim, ze v 17 jsem mival tenkrat zarachy a to jsem se asi poprvn¢ zhulil sdm a to
bylo zajimavy, ale zase jsem byl doma, takZe to takovéa sranda nebyla. Ale mél jsem
fajfku a z ty jsme hulili a jednou tam néco zstalo v ty fajfce. A ja jsem si fekl, Ze si to
necham a vyhulim si to az za tejden o vikendu. Dodrzel jsem to, o vikendu jsem si

udélal vylet do pfirody, pustil si muziku a zkoufil se. A tenkrat jsem pochopil, ze

-75-



prozivat ten svét na tyhle droze je hrozné fajn a zacal jsem to preferovat. No, stalo se to
pro m¢ takovym nastrojem k zesileni néjakejch estetickych pociti a tak. A v tomhle
sméru se mi zda ta droga uzitecnd do dnes. A i z tohohle diivodu tuhle drogu urcité
koufim a koutit budu v néjaky mife.

T: A ten duvod k tomu, Ze koufiS marihuanu?

O: Urcite to zesileni néjakejch estetickej pozitky, at’ uz se to tykd piirody, nebo
poslechu muziky, na koncertu m¢ to taky bavi bejt zhulenej. A bavi mé¢ to i tvofit
muziku na tom, hrat na kytaru a tak.

T: Mél jsi n€kdy néjaky zdravotni komplikace spojeny s koufenim marihuany?

O: Zdravotni ur€ité ne. Jen v momenté kdyz jsem hulil hodné ¢asto a hodné jointt
denné. Tak se to projevovalo vSelijakym zplisobem, tim byla postizena i n¢jaka télesna
dispozice vykonavat pohyby navic. Ale pfimo komplikace, ktery by z toho plynula jako
zdravotni urcité¢ ne. Probéhlo jen to, ze jsem pfisel o svlj konicek kterymu jsem se
vénoval od 15 let, myslim tim jezdéni na skejtu. Takze to, ze jsem opustil sport, to jo.
Ale to byl sport ve kterym jsem nemél stejné moc vyhlidky, na to abych sjizdél néjaky
zébradli, k tomu jsem uréité uz odvahu nemél. Slo to ruku vruce s hulenim tahle ztrita
konicku.

T: Pfi jakych prilezitostech koufi§ marthuanu?

O: Ur¢ite kdyZ jedu do svého rodnyho mésta. Tam travu koufim, mezi lidma, protoZe je
to tam tak n¢jak standardem. A nemam problém se do toho standardu zaclenit, je to pro
mé naopak fajn. A pak taky v Bud&jovicich kdyz je ptilezitost tfeba v hospodé. A pak
hlavné kdyz médm volny vikend a mam spoustu starosti vyfesenych a spoustu véci mizu
hodit za hlavu, tak je to pro m¢ urcité ptijemnej relax. Tak si sbalim batoh, jedu nékam
na vylet do pfirody a tam se zhulim.

T: A co tvé okoli, komentuje néjak tvoje huleni?

O: Urcité k néjaky roztrzce s rodi¢i to vedlo na ty stfedni. V momenté kdy jsem ty
znamky fakt nepodchytaval a byl jsem rad, ze jsem prolezl ro¢nik, tak to rodice z toho
urcité Stastny nebyli. Ale k néjakejm velkejm konfliktim to nevedlo. Nepamatuju si, Ze
by nasi vytahli pfimo to, Ze za mojema problémama stoji ta trava. Obcas mamka, ale to
bylo spi§ napll ze srandy, hlasila na mé tou hlaSkou s téch samotaiti, to je téma
kamaradama s kterejma se tahas. A urcité t¢€ to do konfilktu s lidma dostane v riznejch
situacich. Jednou jsme mél konfikt s policajtama, kdyZ se jim nezdalo, ze se prochazim

po mésté¢ a stavéli mé zhulenyho. Tak to bylo nepfijemny. Ale jinak spolubydlici,
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kamaradi a nejblizsi okoli s tim problém nema. A snazim se s tim nebyt mojemu okoli
moc otravnej. Protoze ¢lovek, kterej huli moc Casto s tim otravnej je.

T: Pfremyslel jsi nékdy, Ze by si s hulenim upln¢ prestal?

O: Tézko ftict, myslim si, Ze kdyz jsem m¢l dlouhy pauzy, ze jsem premyslel, Ze to je na
porad. Myslim tim, kdyz jsem zacinal s témahle pauzama. Asi tenkrat kdyz jsem zacal,
tak jsem mél pocit, Ze by to mélo bejt asi takhle. Ale tézko fict, kdyz nad tim tak
premejslim, tak jsem tam vzadu asi nékde mél, Ze si stejné jesté nekdy zahulim.
Nejdelsi pauzu jsem mél néco kolem pul roku, kdyz jsem se snazil udélat statnice a tak.
Ale tam bylo jasny, ze az ty zkouSky budu mit zkruku, at’ uz dobfe nebo Spatné, tak se
k tomu zase s laskou vratim.

T: Ted ptejdeme na otazky tykajici se tvého Zivota.

T: Jak ted’ vnimas sviij Zivot?

O: Aktualné prave ted’ je to na hrané mezi zimou a jarem. Ted mé asi nejvice sere
pocasi. Jinak problémy byly jsou a budou a mdj zivot se vyvyji v souladu s mojema
piredpokladama vném a asi si o ném ned€lam ani vétsi iluze a a ni veétsi starosti. Je mi
ted’ dobfe.

T: Zeptam se na, jak se vidi§ v rdmci préce a studia, jak by ses charakterizoval?

O: Asi v tuhle chvili mam v planu dé¢lat kariéru toho co vystuduju. Nicméné véci se
méni v pribchu Zivota, takZe to nevidim jako néjakej neprolomitelnej ramec. Takze tu
kariéru vidim v tom co studuju, je to véc, kterd mé zajima, je tam moznost riznyho
Sirokyho vyzkumu, coZ mé bavi. Na druhou stranu to vnimam vice jako konicek,
protoze to neni branze ze ktery by kéaply né&jaky vEtsi penize. Je to spiSe hiife placeny.
Ale tak to je i vty praci kterou ted’ délam s téma penézma Spatny. Nicméné ta prace
kterou ted’ délam mé hodné bavi a hodné mé naplituje. Potkavam spoustu lidi, v hrozné
kratky dob€ jsem potkal hrozné moc lidi a hrozné pfibéhl a to je pro mé inspirativni.
Jsem v praci Stastnej, ale n¢jakou hlubokou kariéru se v ni délat nechystam.

T: Pfemyslel jsi nékdy o zméné, at’ uz prace nebo studia?

O: Ted to mam jasné dany, nicméné néjaky pochyby, to se vynotuje ¢as od Casu. To se
stava v souvislosti s ¢imkoliv. Nékdy mam pocit, ze jsem ve slepy ulicce a musim
prohrabavat vSechny moznosti, ktery me do ty ulicky mohli zavést. Takze i na tom, na
¢em muzu Ipét dlouhou dobu se mtlize ukézat jako zatéz. Myslim, Ze tohle jednou za Cas
vzdycky néjakym zpisobem sam v sobé reflektuju. S tou reflexi pfichazi néjaky
pochyby to je samoziejmy.

T: Mas partnerku? A ovliviiuje huleni tvé vztahy?
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O: Partnerku ted nemdm. A myslim si, ze holky ktery jsem mél, byli k huleni
benevolentni. A ta posledni partnerka, kterou jsem mél neméla k drogdm zapornej
postoj. K huleni méla jinej postoj nez ja, fikala, Ze ji to nic nedéla. Méla radé&ji
psychedelika(LSD), takze s drogama obecné problém neméla. J4 jsem zaroven nekouiil
travu v momentech, kdy jsme méli néco naplanovanyho. Urc¢ité to nebylo tak, Ze bysme
spolu jeli na vylet a j& se tam zkoufil abyl jsem tam celej den marnej. Radsi jsem travu
kouftil, kdyz tfeba byla pryc¢, aby se to moc nektizilo. Protoze, kdyz jsem zhulene;j, tak
nejsem zrovna dobrej spolecnik.

T: Co ti déla v zivoté radost?

O: Spousta véci. Urcité pratelé, hezky sluneény pocasi, uméni v§eho druhu, piiroda a
obrovska radost s ukojovanim néjaky osobni zvédavosti, kterd je celkem Sirokd. Ta
trava je tam néjak jako pritvodni. Mize nékterym vécem piidat. Myslim si, Ze kdyz
jsem v dobrym kolektivu a zahulim si, tak se fakt hodné¢ nasmé&ju. Zazil jsem velky véci
s lidma s tou travou, zazil jsem velky véci sam v piirod¢é. Ale myslim si, Ze ta trava je
tam jen jako takovej akcelerator.

T: Jse spokojeny stim jak v soucastnosti prozivas svij zivot?

O: Jsem spokojenej s tim jak prozivam svuj zivot. Ted’ jsem proSel hodné tézkym
zkouskovym, to mé fakt potésilo, ze jsem to zvladl. Napsal jsem tézkou esej z ktery
jsem m¢l obrovskou radost. Obcas se mi zadaii v praci.

T: Je néco co by jsi chtél ve svém Zivoté zménit?

O: To nevim, Clovéce, V tuhle chvili jsem zménam otevienej. Z toho co délam, ted’
urcité nic meénit nehodlam, pokud se ale naskytnou pftilezitosti, tak jsem zménam urcité
otevienej, v jakymkoliv ohledu.

T: Myslis si, Ze koufeni marihuany ovliviiuje, jakym zpisobem vnimas svijj Zivot?

O: To urcite jo, koutim 12 let. To je zajimavy v tomhle smyslu je taky tézZky tvrdit opak.
12 let funguju urcitym zpiisobem, kterej hodné ovlivnili ty drogy, nevim, nikdy jsem
z toho nevystoupil. Nikdy jsem z toho nevystoupil, nemam nadhled. Ale asi jo a jak, na

to v tuhle chvili nedokézu odpovédet.
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Priloha ¢. 7
David

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Davidovi je 25 let, studuje na Zdravotné socialni fakultu Jihoceské univerzity,
bakalarsky obor Specidlni pedagogika. Jeden bakalaisky titul jiz ma, z téze Skoly, obor
Rehabilitacni-psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a seniory. Pii studiu pracuje
na oddéleni LDN v Horazd’ovicich. David pravidelné uziva marihuanu 7 let, v soucasné
dob¢ koufi 1 gram tydné.

Na détstvi vzpomind jako na hezké obdobi, vzpominé na spole¢né rodinné vylety a
dovolené. Jeho otec byval pracovné vytizen, z toho diivodu byval ¢asto mimo domov.
Matka tuto skuteénost nesla tézce a David mluvi o tom, Ze to s nim a bratrem meéla
matka téZké a v tomto obdobi byvala vznétliva. Celkové své détstvi a dospivani shrnuje
takto: ,, Pak prosté primérny détstvi, nevidim tam nic vyraznyho, treba od 6 do 15 to
bylo dost poklidny. A potom na stFedni, tam uz mé srala Skola, rodice mé hlasili, ja jsem
zacal hulit travu a za to mé zase hlasili. To byla takova dalsi etapa, kdy jsem mél
konflikty s rodicema. Prosté puberta, takovy ty pocity, Ze té rodice viitbec nechdpou a
tak. Ale celkove to hodnotim kladné, myslim, Ze se mi rodice venovali. *

Vyvoj v uzivani marihuany soucasny stav
David mél prvni zkusenost s marihuanou v 16 letech, ktera byla spojena s alkoholem.
Na u¢inky marihuany pii prvni zkuSenosti si z diivodu intoxikace alkoholem v dobé
uziti nic nepamatuje. Pravideln€ zacal marihuanu koufit v 17 letech, jako hlavni divod,
kvili kterému zacal marihuanu uzivat, uvadi spoluzéky ve skole a partu kamaradu, ktefi
také koufili marihuanu. Zaroveit mu to piipadalo jako forma dobrodruzZstvi a poznavani
nového, nezndmého stavu mysli. Koufeni mélo rychle vzestupnou tendenci, béhem 3
mésict preSel od jednoho jointa tydne na 3 — 6 jointim denné. David si je védom
skutecnosti, ze ho uzivani marihuany na stfedni Skole siln¢ ovliviiovalo, zhorSovalo jeho
chut’ a motivaci do studia a tim padem 1 studijni prospéch. Dale mluvi o urcitém druhu
uzavirani do sebe: ,, 4 i mimo skolu, celkové jsem introvert, a kdyz jsem hodné hulil, tak
Jjsem byl vice zatazenej do sebe. Ale kamarady jsem mél i tenkrat, nebylo to tak, Ze bych
se s nikym nebavil, ale myslim si, Ze té to prosté vice stahne do sebe. \/ obdobi ptred
maturitou uzivani marthuany vyrazn€ omezil.

V soucasné dob€ uziva marihuanu 2x tydng. Primérné vykoufi tydné 0,5 — 1 gram

Slechténé marihuany. V soucasnosti nema pocit, Zze by ho uzivani marihuany né¢jakym
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zpusobem ovliviiovalo. Pro uzivani marihuany ma nastavena pravidla. Marihuanu
nekoufi pfed tim, nez méa splnéné kazdodenni povinnosti. Upfednostiiuje kouteni
marihuany ve spoleCnosti kamaradl, o samoté uzivd pouze vyjimecné. Jako hlavni
divod uzivani marihuany uvadi spoleCensky ritudl s kamarady: ,, 4 je fto ritudl,
S kamosema, je to takova socidalni norma a zdroven ritudl, kterej nam zbyl ze stiedni*.
David ve svém zivoté nikdy nepfemyslel o tom, Ze by s koufenim marihuany uplné
prestal.

David nezaznamenal v minulosti ani v sou¢asnosti zdravotni komplikace spojené
s koufenim marihuany. Jedind komplikace, o které mluvi, jsou casté vypadky
kratkodobé paméti. S komentati okoli k uzivani marihuany se v soucasnosti nesetkava.
OvSem pfiznava, Ze na stiedni Skole byly tyto komentafe na dennim potadku, Casto to

vyvolavalo konflikty s rodici.

Subjektivni vnimani Zivota

David si pii studiu pfivydelava brigadou na LDN, v této praci svou budoucnost nevidi.
Prace, kterou tam dé€la, ho naplituje hlavné kvli tomu, Ze se citi uzitecny. Po dokonceni
Skoly by chtél zménit praci a vé€novat se oboru, ktery vystudoval. Chtél by pracovat
Vv pomahajicich profesich, nejlépe jako vychovatel v détském domoveé.

David ma dlouhodoby vztah, ve kterém je spokojeny. Davidovi déla vztah s pfitelkyni
Vv Zivoté radost a napliiuje ho. Rad sportuje, hraje videohry a bavi se s ptateli. K tomuto
tématu dodava: ,, Bavi mé vylety a aktivni traveni volnyho casu. A ve findle i skola,
néjaky prednasky jsou super, nebo kdyz udélam zkousku, tak z toho mam fakt radost,
napliiuje mé to*. V sou€asné dob&é ma jako hlavni prioritu dodélat Skolu, poté by chtél
s ptitelkyni odjet na delsi ¢as do zahrani¢i. Sviij Zivot hodnoti jako spokojeny, s tim, Ze
se stfidaji lep$i a horSi okamziky. Pfi zamyS$leni nad tim, zda uZivadni marihuany
ovlivnilo, jakym zpisobem vnima vlastni Zivot, nedokaZe najit jednoznacnou odpovéd’:
,,Hele mozna to zkresluje v tom, Ze cejtim néjakou prislusnost ke komunite hulicu, citim
se vytrzenej z toho mainstreamu. Mam ted’ v hlavé néco a nevim, jestli to nedokazu
vyjadrit. Prosté cejtim tu prislusnost k hulicsky komunité, myslim, ze tahle komunita,

teda i ja, ma jinej pohled na svét a na deni kolem nez lidi, kteri nehulej.
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Pi'epis rozhovoru s Davidem

T: Rekni mi néco o sobé.

D: Je mi 25 let, studuju druhyho bakalatre, na ZSF, Bc. UZ jsem, ted’ si délam druhy bc.
a privydélavam si brigadn€ na LDNce v Horazd ovicich.

T: Jaky jsi mél détstvi adospivani?

D: Kdyz si vzpomenu na to, jak kdyz jsem byl malej, tak vSechno dobry, spole¢ny
dovoleny, vylety. Akorat tatka byval Casto v praci, byl okresni feditel v bance a doma
moc nebyl. Vim, Ze toho mamka méla moc, jako praci s ndma a hazela to na nas ten jeji
stres. Jako na mé s brachou. Byla vznétliva a ¢aso se snadno nastvala. To je tak jedinej
minus, kterej si v détstvi pamatuju. O vikendu uz se nam tatka vénoval a bylo to
V pohodég. Pak prosté primérny détstvi, nevidim tam nic vyraznyho tieba od 6 do 15 to
bylo dost poklidny. A potom na stfedni, tam uz mée srala $kola, rodi¢e mée hlasili, ja jsem
zacal hulit travu a za to mé zase hlasili. To byla takova dalsi etapa, kdy jsem mél
konflikty s rodicema. Prosté puberta, takovy ty pocity, ze t& rodi¢e viibec nechapou a
tak. Ale celkové to hodnotim kladn€, myslim, ze se mi rodi€e vénovali.

T: Jaka byla tvoje prvni zkuSenost s marihuanou

D: Nevim to piesné€, bylo mi 16 a bylo to spojeny s alkoholem a ten stav si nepamatuju,
protoze jsem byl opile;.

T: V kolika jsi zacal pravidelné koufit a co t& k tomu vedlo?

D: Pravidelné jsem zacal koufit v 17. Na asi to byla takova forma dobrodruzstvi, Ze to
nebyla Uplné rutina, vytrZzeni z béZnyho Zivota. Koufili jsme v parté, takze ta parta tam
taky mohla hrat roli.

T: Mas pocit, ze té to huleni n¢jak ovliviiovalo v dospivani?

D: Jo to urcit¢ mam. Na stfedni jsem hulil tak 3 Speky kazdej den minimalné.
Ovlivitovalo mé¢ to, viibec jsem nemél chut’ se ucit, ve skole jsem byl potfad zkoufene;,
zapominal jsem jesSté vice nez normalné. A 1 mimo Skolu, celkové jsem introvert, a kdyz
jsem hodné¢ hulil, tak jsem byl vice zatazenej do sebe. Ale kamarady jsem mél 1 tenkrat,
nebylo to tak, Ze bych se s nikym nebavil, ale myslim si, Ze t¢ to prosté vice stahne do
sebe.

T: Rekni mi, jak to mas v sou¢asnosti s hulenim?

D: Ted’ hulim 2x tydné a v podstaté necitim, ze by mé to n¢jak ovliviiovalo, nehulim
pted praci, do Skoly nehulim. Kdyz hulim, tak vétSinou vecer pied spanim, nebo na
party nebo v hospodé. A v 90% je to vzdycky s klukama v partg.

T: A kolik let pravidelné koufi§ mariuanu a kolik toho primérné tydné vykoutis?
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D: Tyjo uz sedum let, to to leti. Primérn¢ vyhulim ptl gramu az gram.

T: Koufis radé€ji sdm nebo ve spolecnosti?

D: V 90% je to ve spole¢nosti, alesponi s jednim kamoSem, vyjime¢n¢ si dam sam vecer
pied spanim.

T: Z jakyho divodu koufi§ marihuanu

D: Ted uz to neni to vytrzeny z rutiny, protoze uz hulim 7 let a to je samo o sob¢ rutina.
A je to ritudl, s kdmoSema, je to takova socialni norma a zaroven ritual kterej nam zbyl
ze sttedni. A téch 10% kdy nehulim v parté¢ a hulim sam, tak to je, kdyZ mam stresty
tieba pied zkouSkama, tak si dam pied spanim a v klidu usnu.

T: Pfemyslel jsi n¢kdy, Ze s koufenim marihuany uplné piestanes?

D: Uplné& ani ne, dlouho jsem se to snazil omezit a to docela trvalo, nez jsem to tak
néjak omezil, jak jsem chtél. A vlastné jsem nad tim parkrat premyslel, ale to se
nepovedlo, parkrat jsem to zkouSel hlavné na stfedni, kdyz toho bylo hodné. Ale to se
nakonec nepovedlo. A ted’ uz mi to nedéla problémy, takze nad tim nepfemyslim, jako
huleni, Ze mi nezptsobuje problémy.

T: A co bylo hodng, jaky jsi mél vlastné€ vyvoj koufeni marihuany v case?

D: Prvniho jointa jsem mél v téch 16 a pak se to rychle zvrhlo, ze béhem 3 mésici jsem
presel od jointa tydné k 3-6 jointim denné, kdyz byla venkovka, tak jsme vyhulili
klidné tteba 3-5 gramil za den. A to trvalo od druhdku do druhyho pololeti ¢tvrtaku,
takZe tak od 17 do 19 a pak se to zklidnilo. Pfed maturitou jsem to stahl tak na dva
gramy za tejden a ted’ jsem to zase snizil, kvili Skole a paraci, ted’ jsem tfeba na pil
gramu az gramu tydné.

T: Komentuje néjak tvoje okoli, to Ze kouti§ marihuanu?

D: V soucasnosti uz ani ne, kdyz je to ten pul gram tydné. Ale v minulosti to hodné
komentovali rodice hlavné na stfedni. Tfeba mi doma nasli 20g travy, tak to se jim
nelibilo. I partnerka k tomu méla pfipominky. Kdmosi moc ne, ty hulili taky.

T: Jak by ses charakterizoval v ramci zaméstnani/studia?

D: Hele kariéru v ty praci, kde jsem, neplanuju viibec beru to jako brigddu na ty LDNce.
Ale planuju ji v pomahajicich profesich. Nechci vénovat do kariérniho ristu vSechen
Cas.

T: A napliuje té ta prace, kterou tam d¢las?

D: Ur¢ité, neni to moc dobie placeny, citim se tam uzitecné.

T: Premyslel jsi n€kdy o zmén¢ toho zaméstani?
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D: Az dokon¢im $kolu, tak bych se chtél vénovat tomu co vystuduju, takze zménu jo,
ale az po Skole. Chtél bych d¢lat vychovatele, détsky domov nebo tak, nebo jiny
pomabhajici profese. Chci zustat v oboru, kterej vystuduju.

T: Mas partnerku? Jak bys charakterizoval vas vztah?

D: Mém partnerku a charakterizoval bych ho kladné, je to super. Nemusim se tam
cenzurovat, t€§im se tam po praci a po Skole, nachazim u ni pochopeni. Je to pro mé
pochopitelnej ostrivek v tom velkym chaotickym svété.

T: Méla n¢kdy partnerka vyhrady smérem k tvému koufeni marihuany?

D: Komentovala to dost negativné, kdyz jsem hulil kazdej den, na ty stiedni.
V soucasny dob¢ se o tom uz ani nebavime, neni to pro nas vztah téma. Takhle ji to
nevadi, jak to mam ted’.

T: co ti dél4 v Zivoté radost?

D: Sport, ptitelkyné, rad hraju videohry, party s kdmosema a ve findle obcas i ta prace,
né vzdycky, ale ob¢as jo. Bavi mé vylety a aktivni traveni volnyho ¢asu. A ve findle i
Skola, néjaky prednéasky jsou super, nebo kdyz udélam zkousku, tak z toho mam fakt
radost, napliiuje me to.

T: Jsi spokojeny s proZivanim svého Zivota?

D: Jak kdy, n¢kdy jo a n¢kdy ne. Nedokazu to schrnout jednotné, celkové asi prevazuje
spokojenost.

T: Je néco co bych jsi chtél zménit? A jestli ano, co bys k tomu potieboval?

D: Mam néjaky cile, ktery jsem si jesté nesplnil, jako tfeba né€kam vycestovat do
zahranic¢i. Ale jako néjakou velko zménu to v tuhle chvili nemam.

T: Myslis si, Ze uZivani marihuany ovliviiuje, jakym zplisobem vnimas sviij zivot?

D: KdyZ to beru subjektivné, tak v tyhle fazi se mi zd4, Ze mi ho uz neovliviiuje. Kdyz
jsem hulil kazdej den, tak jsem Casto zapominal, byl jsem zatazenéj$i, jak uz jsem o tom
mluvil. Ale ted’ to nevnimam, Ze by to ten zivot ovliviiovalo.

T: Myslim tim, toho vnimani svého Zivota

D: Hele mozna to zkresluje v tom, Ze cejtim né&jakou pfislusnost ke komunité hulici,
citim se vytrZenej ztoho mainstreamu. Mam ted’ v hlavé néco a nevim jestli to
nedokazu vyjadiit. Prosté cejtim tu ptisluSnost k huli¢sky komunité, myslim, ze tahle

komunita, teda 1 ja, ma jinej pohled na svét a na déni kolem nez lidi, ktefi nehule;.
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Priloha ¢. 8
Marek

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Markovi je 25 let, studuje Zemédélskou fakultu Jihoceské univerzity, obor Dopravni a
manipulativni technika. Pti studiu pracuje brigddn¢ v hudebnim klubu. Marihuanu uziva
pravidelné 7 let, v soucasnosti jeden gram tydné.

Détstvi popisuje jako obdobi, na které vzpomind zcasti pozitivné a z Casti
negativné. Rodi¢e na néj byli ptisni a vychovavali ho v jasné stanovanych pravidlech.
K tomuto tématu dodava: ,, Snazili se mé vychovat v urcitych zasaddach, takovy to drogy
Jjsou Spatny, chlast je Spatnej, je to takovy Ze nic se nedozvi§ poradne, véci si musis
stejné vyzkouset sam, aby si vedel, jestli jsou fakt spatny*. V dospivani zacal
experimentovat s alkoholem a marihuanou. Snazil se nemit problémy, v tom hrala roli
ptisnost rodi¢l: ,, VZdycky jsem se snazil mit Cistej stit, treba kdyz jsme kalili, tak jsme se

schovavali, aby z toho nebyl priser .

Vyvoj V uzZivani marihuany a soucasny stav
Marek mél prvni zkuSenost s marihuanou na zakladni Skole, bylo mu 14 let. Prvni
zkuSenost popisuje jako pozitivni. S pravidelnym uzivanim zacal v 18 letech, koufil cca
jednou tydné. K pocatkiim pravidelného uzivani dodava: ,, Hulili moji kamaradi, chces
zapadnout do party, bohuzel to k tomu tak trochu patri. A pak taky na truc rodicum,
vzdycky chtéli, abych byl slusnej, prosté revolta“. V souasnosti vykouii cca 1 gram
Slechténé marihuany tydné. Kouti ve chvilich, kdy nema zddné povinnosti. Uvédomuje
si, ze ho koufeni marihuany v zivoté ovlivituje. Mluvi o tom, Ze zlenivél a Castéji
prokrastinuje. Marihuanu uzivd hlavné ve spoleCnosti, mezi kamarady. Koufeni
marihuany vnima jako spoleCenskou zélezitost. To je zaroven jeden z hlavnich divodi
proc ji uziva: ,, Dneska uz je to trosku rutina, pokecat s nekym, povykladat si o Zivotnich
blbostech nebo, co se ti povedlo. Jeden druhymu vylejt srdicko, pritom si posilat brko,
neco jako caj o paté, ale v jinym prenesenym slova smyslu. Je to proste spolecenska
spolecenska zalezitost, néco jako kdyz jdes na pivo“. V poslednich dvou letech
zaznamenal zvySeny vyskyt rymy a respiracnich onemocnéni. M4 pocit, Ze by to mohlo
souviset s uzivanim marihuany. Béhem své uzivatelské kariéry premyslel nékolikrat o
tom, ze by upln¢ prestal s uzivanim marihuany. Nikdy to ovSem nerealizoval. V brzké

budoucnosti ma v planu dat si od marihuany pauzu a zkusit neuzivat 3 mésice.
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Subjektivni vnimani Zivota
Marek pracuje v hudebnim klubu. Prace v klubu ho bavi, od détstvi ho zajimala prace
vV kavarnach, pozdé€ji hospodach a barech. Ma sen otevfit si vlastni hudebni klub.
Studium oboru Dopravni a manipulativni technika Marka bavi, ale nema v soucasnosti
V planu pracovat v oboru, ktery vystuduje. O navazujicim studiu je$t¢ nemd jasno.
Marek v minulosti pfemyslel o zmén¢ studijniho oboru. Marek nema v soucasné dobé
zadny vazny vztah. V zivoté mu déla radost, kdyZ mize pomoci ostatnim lidem. Jeho
velkym konickem je oprava a stavéni kol vSeho druhu. A tvorba muziky a nasledné
hrani na klubové scéné. S prozivanim svého zivota je spokojeny. Ve svém zivoté by
chté] udélat zasadni zménu. Piestdhovat se z Ceskych Bud&jovic, kde Zije cely Zivot
v domé u rodi¢i. Chtél by do jiného podobné velkého mésta v ramci Ceské republiky.
K tomuto tématu dodéava: ,, Ale prvné chci dodélat skolu, nasetrit prachy abych mél
néjakej zaklad, najit si néjakou praci, co by mé v tom novym prostredi drzelo a bavilo “.
Pti zamysleni nad tim, zda si mysli, Ze uzivani marihuany ovliviiuje, jakym zptisobem
vnima svij zivot, nenachdzi jednoznacnou odpoveéd: “Tézko rict, hulim uz fakt dlouho,
zase jsem docela skeptickej clovek, takze si myslim, ze bych vnimal ten svet kolem stejné

pesimisticky jako ted’*.

Prepis rozhovoru s Markem

T: Rekni mi néco o sobé

M2: Jmenuju se Martin, studuju JCU na zemédélce obor dopravni a manipulativni
technika, pracuju brigadné v klubu komiks, mam rad hudbu, prateslky lidi, nemam rad
pvrchnost a takovy lidi..

T: Jak vnimas své détstvi

M2: Rodice byvali docela pfisni a jest¢ porad jsou. Snazili se m& vychovat v ur€itych
zéasadach, takovy to drogy jsou Spatny, chlast je Spatnej, je to takovy Ze nic se nedozvis
potadné, véci si musiS stejné¢ vyzkouSet sam, aby si véd¢l, jestli jsou fakt Spatny.
VyzkousSel jsem si nektery riizny véci a nemlizu fict, Ze jsou Spatny, ale pro mé tieba
dobry nejsou. Jinak jsou véci na ktery vzpominam pozitivné a pak véci na ktery
vzpomindm négativné, ale nechci se o tom bavit.

T: A co tvé dospivani?

M2: Zacali jsme s kamoSema poznavat alkohol, chlastacky prvni, rodi¢e doma o ni¢em
nic nevédéli. Pak do toho pfibylo i néjaky to huleni. Poprvy jsem hulil ve 13, ale to byl

mozna dokonce né&jak Caj, to mé nezuhlilo. To bylo v takovym tom véku, chces to
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vyzkouset protoze to délali vSichni ostatni. Jinak si nemyslim, ze bych délal vytrznosti,
jako dé€laj dnesni décka, vzdycky jsem se snazil mit Cistej §tit. Tieba kdyz jsem kalili,
tak jsme se schovavali, aby z toho nebyl pruser.

T: A co tva dalsi zkusenost z marihuanou?

M2: To bylo ve 14, na zékladce pted télocvikem, myslel jsem si, Ze se mnou trava
nebude nic dé€lat a skoncilo to tak, ze sem celou hodinu sedél vkouté a tlemil jsem se.
Takze to bylo dobry, prosté sranda.

T: V kolika letech jsi zacal pravidelné koufit marihuanu?

M2: Pielom 18 a 19 let, to bylo 1 brko tejdné¢ maximaln¢. Hulili moji kamaradi, chces
zapadnout do party, bohuzel to k tomu tak trochu patii. A pak taky na truc rodi¢im,
vzycky chtéli abych byl sluSnej, prosté revolta.

T: A maés pocit, Ze t€ to v té dobé n&jak ovliviiovalo?

M2:Ur¢ité jsem diky pravidelnymu huleni zlenivél, vice prokrastinuju. Ale zase jak se
fika, ze trava vypatlava, tak na maturitu jsem se ucitl zkoufenej, jedinej predmét na
kterej jsem se ucil stfizlivej byla matika a z matiky jsem dostal 3, zbytek jednicky.
Takze si myslim Ze je to jen o tom, jak si to srovnds v hlave.

T: Rekni mi o tom, jak to mas v soudasnosti s koufenim marihuany?

M2: Hulim vic kdyZ mam volno, kdyZ nemusim do Skoly nebo mit povinnosti. Ale
S tim, Ze pracuju V baru, tak chlast a trava je tam bézny spotiebni zbozi, takze se k tomu
dostanu pomérné snadno. A kdyZz mi nékdo nabidne Speka, tak prosté neodmitnu.

T: Kolik let pravidelné kouti§ marihuanu a kolik toho tydné vykoutis?

M2: Tyjo pravidelné to bude noo uz 7 let tyjo. A tejdné urCité gram, zalezi podle
okolnosti, miZe to byt vice a nebo tfeba nic.

T: Muzes pfiblizit vyvoj v uzivani od poc¢atku do soucasnosti

M2: V 19 jsem mél doma priiser s hulenim, takZe to bylo velky tabu, rodic¢e zacali Silet,
7ze m¢ zaviou za to, ze hulim. TakZe to jsem piestal na rok hulit téméf uplné, Ze za ten
rok jsem mél 2 jointy. A pak jsem se otrkal. Tieba posledni 2 roky hulim tak 4 jointy
tydné.

T: Mél jsi n€kdy zdravotni komplikace spojené s hulenim?

M2: To nevim, ale posledni rok, dva madm dost ¢asto rymu. A myslim si, ze koufeni
travy, alei cigar na to miZe mit vliv, prosté koufeni celkové.

T: Z jakyho divodu koufi§ marihuanu?

M2: Dneska uz je to trosku rutina, pokecat s nékym, povykladat si o zivotnich blbostech

nebo, co se ti povedlo. Jeden druhymu vylejt srdi¢ko, pifitom si posilat brko, néco jako
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¢aj o paté, ale v jinym pfenesenym slova smyslu. Je to prosté spoleenska spole¢enska
zalezitost, néco jako kdyz jdes na pivo. Je to i relax. J4 tieba nemtizu hulit pfed spanim,
neusnu na tom, jsem naudenej na tom néco délat. Casto, kdyz jsem zkoufenej, tak
opravuju kola, hraju pc hry, nebo déldm muziku.

T: Pti jakych piilezitostech kouti§ marihuanu?

M2: Radsi mezi lidma s kdmoSema, ve spole¢nosti.

T: Premyslel jsi nékdy o tom, Ze pfestanes uzivat marihuanu?

M2: PiemejSelel jsem o tom, ale madm na tohle slabou vuli. Tfeba minulej mésic jsem
drzel suchej unor, bylo to fakt narocny vydrzet mésic bez alkoholu a dopadlo to tak, ze
jsem si to kompenzoval tim hulenim. Pfemejslel jsem, ze bych po suchym tnoru
vyzkousel suchej bfezen, jakoze bfezen bez huleni. CoZ se ted’ moc nedafi, ale ted’ jak
se mi bliZi statnice, tak na to stejné¢ dojde. Chtél bych vyzkouSet ¢tvrt roku nehulit
vibec. Kdyz hulim pravidelné, tak zmizi takovy to, Ze se po tom tlemi$ a tak a to mi
chybi.

T: Komentuje tvoje okoli to, Ze kouii§ marihuanu?

M2: U néas doma celkové, alkohol, ciga a tak, dalo by se fict, Ze to je tabu. U nas se ani
nepije a nekoufi. Ale rodi¢e o tom ted nevi, ze hulim, dfiv to komentovali. Z fad
kamaradi je to tak, Ze se mi vSichni divi, Ze neberu néco tvrdsiho, Ze se drzim pofad jen
toho huleni.

T: Pracujes? Studjues? Jak by ses charakterizoval v rdmci zamé&stnani.

M2: Pracuju v Komiksu v baru. Uz ve tfinaci jsem si fikal, ze by se mi libilo mit vlastni
kavarnu. Pak kdyZ jsem zacal chodit na akce, tak jsem si fikal, Ze by se mi libilo mit
vlastni klub. Rodice jsou samoziejmé& proti, protoze studuju Bec. Obor a pak bych chtél
jit na InZenyra a nedokaZou ptenyst pies srdce to, Ze s titulem budu mit jenom vlastni
bar. Asi ¢ekaj, ze bude néjakej Einstein.

T: A to studium t& napliuje?

M2: Jsou véci, ktery me tam straSné bavi a pak tam jsou véci, ktery mé strasné serou.
Ale kariéru a svoji budoucnost v tom nevidim.

T: Premyslel jsi n€kdy o zméné at’ uz zaméstnani nebo studia?

M2: Ptremejslel jsem o tom, ale ted’ jsem ve Skole pfed finiSem, takZe tu Skolu chci
v tomhle stadiu dodélat. A celkové bych chtél zménu, jsou véci, ktery bych na sobé
chtél zménit a dost to souvisi stim hulenim. Odprostit se od komfortni zony,
neprokrastinovat tolik, coz je taky spojeny stim hulenim.

T:Mas vztah? Ovlivituje ozivani tvlj vztah?
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M2: Ted’ vztah nemam, kdyz jsem mé¢l ted’ bejvalku, tak ty vadilo, kdyz jsem hulil
Castéjc. Ale ze by to byl kdmen tirazu toho vztahu, tak to ne.

T: Co ti d€la v zivoté radost?

M2: Kdyz mizu pomoct ostatnim lidem. Pak m¢ bavi opravovat a stavét kola, hrat na
gramce, prosté délat muziku, to mé fakt bavi.

T: Jsi spokojenej s prozivanim svého zivota?

M2: Kdyz to vezmu celkove, tak se da fict, Ze jo, mohlo by bejt lip, ale taky hii.

T: Je néco co bys ve svym zivoté cht¢l zménit?

M2: Docela dlouho jsem piemejslel, ze bych se prest€hoval pry¢ tady z Budé&jovic,
bydlim tady od narozeni, je to jedna velkéd vesnice, kde znéa kazdej kazdyho, Sifi se tu
rychle pomluvy, jak se tu vSichni znaji, coZ se mi nelibi. Takze bych chtél zménit
prostfedi a vypadnout ztoho kde jsem od narozeni. Ale prvné chci dodélat Skolu,
nasetfit prachy abych mél néjakej zéklad, najit si néjakou praci, co by m¢ v tom novym
prostiedi drzelo a bavilo.

T: Myslis si, ze koufeni marihuany ovliviiyje, jakym zplisobem vnimas sviij zivot?

M2: Urcit€ svym zplsobem jo, kdyZ mé néco sere a dam si brko, tak mé& to hned sere
min, ale uvédomuju si, Ze mi to jen faleSné¢ poméha zapomenout na ty problémy. Lepsi
by bylo fesit je skutené, nez je jenom oddalovat, souvisi to 1 s prokrastinaci. Ale t€zko
tict, hulim uz fakt dlouho, zase jsem docela skeptickej ¢lovek, takze si myslim, Ze bych

vnimal ten svét kolem stejné pesimisticky jako ted.
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Priloha ¢. 9
Eliska

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Elisce je 25 let, vystudovala stiedni Skolu ekonomickou, vyssi odbornou Skolu socialni
a vysokou Skolu, obor socidlni prace. Marihuanu kouii pravideln¢ 7 let, jeden gram
tydné.

Eliska vyristala s rodici a nevlastnim bratrem na Valassku. Bratr byl problémovy,
uzival drogy a kradl doma penize 1 véci. Rodice se kvili jejimu bratrovi ¢asto hadali,
vypadalo to, ze se rozejdou. Nakonec se situace vyteSila tim, Ze EliSky bratr byl umistén
do vychovného ustavu. Od té doby, co bratr odesel z domu, bylo jeji détstvi klidné a
radostné. V puberté zacala napodobovat chovani svého bratra, k tomuto tématu dodava:
, Nekdy koncem 8 tridy jsem zacala opakovat chovani toho bratra, chodila jsem za
Skolu, ale nasi prosté porad v klidu. Bud' na to neprisli vitbec, nebo jsem to vidycky
néjak ukecala, takZe to bylo v pohode. Ale jinak klasika, délas co je zakazany, co té

bavi“.

Vyvoj v uzivani marihuany a soucasny stav
Eliska méla prvni zkuSenost s marihuanou v 15 letech s partou kamaradut ze Skoly. Svou
prvni zkuSenost s marihuanou popisuje jako pozitivni. S pravidelnym uzivanim
marihuany zacala o rok pozdéji, kdyz ji bylo 16 let. Souviselo to s pfestupem na stfedni
Skolu, zacala dojizdét do sousedniho mésta, k tomu dodéava: ,, Zacala jsem chodit na
stiedni do jiného mésta. Tam byli samoziejmé lidi z vyssiho rocniku, kteri tam hulili
kazdy den, na vlakaci na nadrazi, klasika. TakZe mé fascinovali ti lidi, bavilo mé to a
citila jsem se na tom dobre. Na stiedni Skole pokracovala s chozenim za Skolu.
Uvédomuje si, ze ji vtu dobu uzivani ovliviiovalo, naptiklad pfi vybéru kamaradi.
Marihuanu uZzivala kazdy den, nckolikrat denné. Ve tfetim ro¢niku si uvédomila
neslucitelnost nadmérného uZivani se studiem a uzivani vyrazné omezila, hlavné kvili
blizici se maturité. Uzivani marihuany uvadi jako jeden z divodi, pro¢ §la studovat
socialni obor, a také diivod proc, si vybrala préci s lidmi zavislymi na tvrdych drogach:
., Jako celkove to proste mas, stykas se s tema lidma, potom samoziejmeé nejen s téma co
huli, ale i s téma co berou. Ja jsem potkavala toho bratra, takZze mé to hodné bavilo a
zajimalo téma drog a uzivatelii jako v socialnich sluzbach . V soucasnosti koufi pouze

marihuanu dvakrat tydné, a to pouze marihuanu vypéstovanou venku, s niz§im obsahem
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THC. Marihuanu nekoufi nikdy o samot¢, ale pouze s prateli. Koufeni marihuany je pro
ni spoleenskou udalosti. Zdravotni komplikace spojené s uzivanim marihuany
nezaznamenala. Uvadi pouze stav, kdy po konzumaci vysoce potentni marihuany
dvakrat v zivot¢ omdlela. S komentéii okoli ohledné¢ své konzumace marihuany se

nesetkala.

Subjektivni vnimani Zivota
Eliska pracuje jako terénni socidlni pracovnik s nitrozilnimi uzivateli drog. Prace ji bavi
a napliuje, méa vplanu vni setrvat. Do budoucna planuje absolvovat
psychoterapeuticky vycvik. K tomuto tématu dodava: , Ta prace mé napliuje. Kdyby
mé to nebavilo, tak to nedélam. Penez je tu mdlo, ale ta prdace mé tak moc bavi, je tak
Moc V pohode i kolektiv téch lidi, i presto, Ze to neni moc dobre placené, tam prosté

‘

presto ziistanu, protoze ta prdace mé bavi“. O zméné zaméstnadni neuvazuje.
V soucasnosti nemd zadny vazny vztah. V zivoté ji d€la radost jeji pes a aktivity s nim
spojené. Hlavné vylety do pfirody. Cestovani a sport, hlavné sjezdové lyzovani. Déle
mluvi o pfisluSnosti k psytrancové komunité, ma radda psytrancovou hudbu a kazdé¢ 1éto
vyrazi na nékolik velkych psytrance festivalll. S proZivanim zivota je v soucasné dobé
spokojena, pred dvéma lety udélala velkou zivotni zménu a odstéhovala se z Valasska
pres celou republiku, do Ceskych Budgjovic, k tomuto tématu dodava nasledujici: ,,.
Bydlim uplné na druhé strané republiky nez moje rodina a moji znami. Ze zacdtku jsem
méla strach, Ze to budu mit domu daleko, za rodinou a kamarady. A nasla jsem si tady
praci, ktera mé bavi, mam tu néjaké zdazemi, ve kterém jsem spokojena, pratele a tak a
mam psa. Dodélala jsem Skolu, coz je uspéch, prace mé naplnuje. Ted a tady jsem se
svym Zivotem spokojena‘. V souCasné dobé premysli nad dalS§i zmeénou, a tou je
vycestovat cca na jeden rok do zahrani¢i. Popisuje vnitini nejistotu, jestli by takovou
velkou zivotni zménu a vyzvu zvladla. K této zméné by potfebovala podporu jesté od
n¢jaké blizké osoby, které se ji v soucasnosti nedostava. Pii zamySleni nad tim, zda
uzivani marihuany ovliviiuje, jakym zplsobem vnimé svij Zzivot, nedokaZe najit
jednoznacnou odpovéd’, ale spise se priklani k tomu, ze ovliviiuje, doslova tika: ,, Urcite
to ovliviiuje, nemuizu tvrdit, Ze ne, to by byla blbost. Kdyz jsem zhulena, tak se zamyslim
nad takovyma téma otdzkama, co jo a co ne, mé to ovliviiuje hodné pozitivné. Tohle je

hodné téezka otazka .
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Pi'epis rozhovoru s EliSkou

T: Rekni mi néco o sobé

E: Je mi 25, mam stiedni §kolu ekonomickou, pak VOS sociélni praci a vysokou $kolu
socialni praci, jsem bakaladf. Pracuju v terénim programu pro uZzivatele drog, jsem tam
rok a pul.

T: Jaké jsi méla détstvi a dospivani?

E: Détstvi v pohodé, tim ze mam 2 nevlastni bratry, tak to bylo docela naro¢né. Jeden
s nama nebydlel, druhy jo. Ten co s nami bydlel, tak d¢€lal spoustu priiserti, takze moje
dospivani bylo takovy, Ze kdyZ jsem néco udélala, tak se to bralo doma, jako ze v Klidu,
protoze ten bracha byl vzdycky brany jako hor$i. Détstvi v pohodé, ale co v pohodé
nebylo, bylo to, ze se na$i kvili bratrovi Casto hadali. Padali tam néjaké napady na
rozvod atd. Nevéfili si, protoze bratr bral doma prachy, tita si myslel, ze to utréci
mama, mama Ze tata. A prosté tam vznikaly tady ty psycha a pak se to vytesilo, pak se
na to pfislo a bracha Sel do past’dku a uz jsem vlastné¢ nemohla udélat nic horsiho. Takze
jako détstvi jako v pohod€ no. A to dospivani to bylo zajimavéjsi. Nékdy koncem 8
tfidy jsem zacala opakovat chovani toho bratra, chodila jsem za Skolu, ale nas$i prosté
potad v klidu. Bud’ na to nepfisli viibec nebo jsem to vzdycky né&jak ukecala, takze to
bylo v pohodé. Ale jinak klasika, délas co je zakazany, co t€ bavi.

T: Rekni mi o tvé prvni zkuSenosti s marihuanou?

E: To bylo v 8-9 tiid¢, to mi bylo uz 15. Se spoluzakama se zakladky, prosté po $kole
tam kam jsme chodili koufit cigdra, tak jednou tam nékdo dotihl travu, dali jsme
sklicko a pak uz to jelo. A ta zkuSenost byla dobra, prosté pozitivni. Tlemili jsme se jak
blbi, pak jsme si koupili kotel slatkosti, prosté€ klasick4 dobra zkuSenost.

T: V kolika letech jsi zacala pravideln¢ koufit marihuanu a co t& k tomu vedlo?

E: Pravideln¢ v 16 a bavilo m¢ to. Bavil m¢ ten stav z toho, bavili mé ti lidi, ktefi s tou
travou chodili, dostal ses mezi jiné lidi, uZ to nebyli ti kamosi z t¢ zakladky. Zacala
jsem chodit na stfedni do jiného mésta. Tam byli samoziejmé lidi z vysSiho ro¢niku,
ktefi tam hulili kazdy den, na vlakac¢i na nadrazi, klasika. TakZze m¢ fascinovali ti lidi,
bavilo mé¢ to a citila jsem se na tom dobte. Takze jako proto jsem v tom asi setrvala.

T: Mas pocit, ze t€ uzivani marihuany néjak ovliviiovalo v tom dospivani?

E: Ovliviiovalo, prvné to zacalo ovliviiovat tu Skolu, ty navyky jako z té zakladky, kdy
uz jsem chodila za Skolu, tak jsem zjistila na stfedni, Ze to mizu dé¢lat taky. Jesté jsem
to vychytala dvouma zakovskyma. Pravidelné jsem do Skoly nesla, vykvasili jsme se

nekde ve mésté, brcko, lahvace, takova ta klasika. V druhdku a tfet'dku jsem hulila
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nejvic a od ¢tvrt’dku jsem to zmirnila a chodila i do $koly, abych dala maturitu. Takze to
uz jsem se pak brzdila a do té Skoly poctivé chodila. Tu Skolu to urcité ovliviiovalo. A
pak vybér pratel, protoze jsem se bavila s lidma, ktefi to méli stejné jako ja. Vlastné to
ovlivitovalo vSechny moje vztahy. Nasi to mozna védéli, ale n¢jak to nefesili, kdyz jsem
pak makla ve skole, tak to bylo v pohod¢. A co se tyka vybéru zaméstnani, tak v tom mée
asi ovlivnil ten bratr. Jak d¢€lal ty prisery a porad se s nim néco teSilo. Pak kdyz jsem si
po stiedni vybirala co vlastné dal, tak jsem si nasla socialni obor na VOS s tim, Ze by
mé to bavilo. Jako celkové to prosté¢ mas, stykas se s t¢éma lidma, potom samoziejmé
nejen s téma co huli, ale i s t€ma co berou. Ja jsem potkavala toho bratra, takze mé to
hodné¢ bavilo a zajimalo téma drog a uzivatell jako v socidlnich sluzbach.

T: Jak to mas s uZivanim marihuany v sou¢asnosti?

E: Ted to mam tak, Ze jednu dobu jsem viibec nehulila, kdyZ jsem studovala na té VOS,
tak malo a na vysoké jsem nehulila rok skoro viibec. To bylo kviili pfitelovi, protoze on
hulil hodn¢ a mé¢ to sralo. A ted’ to mam tak, Ze si zahulim zhruba dvakrat za tyden,
kdyz to zpriméruju. Ale koufim jenom venky, skunky nekouiim, moc to zmastuje a to
nedavam.

T: Jak dlouho pravidelné kouti§ marihuanu?

E: Od téch 16 do 25 s rok a pul prestavkou, tam byl ten rok a ptl vypadek. Bez ty pauzy
to bude cca téch 7 let dejme tomu.

T: Kolik marihuany primérné tydné€ vykoutis?

E: Tyjo to vitbec nemam odhad, noo, no ani ne gram za ten tyden, prosté si ddm ziletku
2x za tyden a pohoda. A nehulim sama, protoze sama si to brko neubalim, ne Ze bych to
neumela, ale nebavi mé to samotnou.

T: Pti jakych ptileZitostech koutis?

E: Bud’' s kdmoSema, nebo prosté kdyz jdu na n€jakou akci, tak to prosté klasika, kdyz
se jede na party. Potom je to o tom, kdyz neni party, tak podle toho s kym jsem,
s jednim kamosem, ted’ hulim docela pravidelné. TakZze spi§ ve spole¢nosti, samotnou
mé to nenapadne si jen tak ubalit brko.

T: Muzes néjak pfiblizit vyvoj v uzivani marihuany od poc¢atku do soucasnosti?

E: Kdyz to zacalo, tak prvni co, skéra, to nejvic zmasStovalo a nejvic to davalo a
postupem ¢asu na té stiedni jsem z toho byla tak zmatlana, ze jsem nevnimala, ani té
Skole, kdyZ uz jsem dosla, tak jsem uz v pribchu té stiedni zacala to skéro priibézné
odsekévat a koufila jsem jenom venky a u toho jsem ziistala. A taky je tam ta doba, Ze

diiv jsem to kupoval a aktivné schanéla, ted’ je to o tom, Ze to nékde dostanu. A taky je
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pravda, Zze kdyz jsem s tim zacala tak to mélo velky vzestup to huleni, ze jsem brzo
zacala hulit vice a nejvétsi extrém byl asi na té stiedni a pak jsem to kvuli té Skole
zacCala omezovat, protoZe jsem na sob¢ vidé€la, ze bych tu Skolu nedala. A ted’ to je v té
mife 2x za tyden Ziletka néjakého venku.

T: Méla jsi nékdy zdravotni komplikace spojeny s uzivanim marihuany

E: Dvakrat jsem z toho vylozené omdlela, jednou z hasise a jednou z travy. Ale jinak
zadny zdravotni komplikace.

T: Premyslela jsi nékdy, Ze by jsi s koufenim marihuany Gplné ptestala?

E: O tom, Ze prestanu uplné jsem piremyslela, kdyZ jsem s tim piestala na ten rok a pul.
To mé¢ stral byvaly partner, jak je z toho zasakany, jak si nic nepamatuje a je mimo. A
m¢éla jsem tam to, Ze takhle j& taky nechci byt mimo a nepamatovat si, co jsem dé¢lala
dva dny zpatky. Ale ted’ to mam tak ujasnéné, ze s tim vlastné nemam potiebu koncit.
Mam to hozené do toho huleni obc¢as a neomezuje mé to v béznym zivote.

T: Komentuje tvoje okoli néjak to, ze uzivas marihuanu?

E: Ne vibec, vibec. Jestli slySim né&jaké komentate, tak spis, ze hulim malo avSichni
moji zndmi co huli to vi a dobfe vi, Ze hulim jen kdyz na to mam naladu. Komentéte, Ze
bych hulila hodné, to jsem snad nikdy neslySela.

T: Jak by ses charakterizovala v ramci zamé&stnani

E: Pracuju v streetworku s nitrozilnimi uzivateli drog. Ta prace mé bavi a chci v tom
urcité zlstat. Jestli se nékam posunu, je otazka vzdaleny budoucnosti, v tuhle chvili mé
ta prace hodné& bavi a jsem s ni spokojend. Ale tézko fict do toho budoucna, méam néjaky
plén, Ze bych $la do néjakého psychoterapeutického vycviku, ale to ted’ nemiizu néjak
tvrdit, Ze to tak bude. Urcité€ se chci posunout, ale ted’ chei 3-4 roky takhle zistat, jak to
mam. Ta prace mé napliuje. Kdyby mé to nebavilo, tak to nedélam. Penéz je tu malo,
ale ta prace mé tak moc bavi, je tak moc v pohod¢ i1 kolektiv téch lidi, i pfesto, Ze to
neni moc dobfe placené tam prosté presto zlistanu, protoZe ta prace me bavi.

T: Pfemyslela jsi nékdy o zmén€ zaméstnani?

E: zatim ne, protoZe je to prvni prace na plny uvazek. A zkuSenosti, které jsem méla
pfedtim s pracema, tak to byla prosté¢ klasickd debilni prace, kam jsem chodila
znechucena a nebavilo mé to. Nebylo to tak fajn jako tohle.

T: Mas n¢jaky vztah?

E: J4 jich mam (smich), v souc¢asnosti nemam zadny vztah.

T: Co ti déla v zivoté radost?
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E: Mam rad a ptirodu a vylety do ptirody se psem. Cestovani, party. Bavi mé volny styl
zivota, nemam zadny konicek, kterému bych se extra vénovala. Zajedu si na lyZe, zajdu
na brusle, nékam vycestuju, ale neni nic, pro co bych byla extrémné nadchla a ned¢€lala
nic jiného. A bavi m¢ psytrance muzika a celkové ta psytrance scéna. Na psytrancu je to
lepsi nez na technu, nekrade se tam, lidi jsou vice v klidu, prosté hipici. Ta hudba mé
hodné¢ bavi.

T: Jsi spokojena s prozivanim svého zivota?

E: Kdyz bych to méla shrnout, tak jo. Bydlim Gpln€ na druhé¢ stran¢ republiky nez moje
rodina a moji znami. Ze zac¢atku jsem méla strach, ze to budu mit domi daleko, za
rodinou a kamarady. A nasla jsem si tady praci, kterd mé bavi, mam tu néjaké zdzemi,
ve kterém jsem spokojena, ptatele a tak a mam psa. Dod¢lala jsem Skolu, coz je Gspéch,
prace m¢ naplituje. Ted” a tady jsem se svym Zivotem spokojend. To Ze chlapi jsou
kreténi, to tam vice zminovat nebudu.

T: Je néco, co bys chtéla ve svém zivoté zmenit? Jestli ano, co k tomu potiebujes?

E: Ur¢ité, nechtéla bych se zaseknout. Dokud je$t€ mam cas, tak bych chtéla vycestovat
na del$i dobu. Na to potfebuju naSetfit penize, coz je vedlejsi. Ale hlavné sebrat odvahu
sama Vv sob¢ se sebrat a ud¢€lat ten prvni krok, odseknout ty klasické vztahy a véci ve
kterych jsme vychovavani. Musi§ chodit do prace a musi$ platit slozenky a musi§ mit
internet, jinak se z toho poseres. Takze tam je takova vnitini nejistota, jestli bych to dala
a n¢jaka podpora od né€koho dal§iho. A tu odvahu sama v sob¢ hlavné sebrat.

T: Mas pocit, ze uzivani marihuany ovliviiuje, jakym zptisobem vnimas sviij Zivot?

E: Urcité to ovlivituje, nemuzu tvrdit, Ze ne, to by byla blbost. Kdyz jsem zhulena, tak
se zamySlim nad takovyma téma otdzkama, co jo a co ne, mné€ to ovlivituje hodné

pozitivné. Tohle je hodné tézka otazka.
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Priloha ¢. 10

Jan

Ziakladni anamnéza, détstvi a dospivani
Janovi je 28 let, ma vystudované gymnazium, vysokou Skolu nedokoncil. Pracuje jako
instruktor lyzovani. Pies léto si piivyde€lava brigddami. Marihuanu uziva 11 let,
Vv soucasné dob¢ cca 1 gram tydné¢.

Jan pochazi z malého mésta a na své détstvi vzpomind v dobrém. Hodné Casu travil
venku s kamarady. V détstvi zaznamenal problémy s rodi¢i pouze tehdy, kdyz se
jednalo o $kolu. Jana nebavilo uceni a rodi¢e ho do né&j Casto nutili, z toho vznikaly
konflikty. Svou pubertu a dospivani popisuje takto: ,, No a dospivani, myslim, Ze moje
dospivani bylo takovy klasicky, jit trochu proti proudu. Proti rodiciim, proti autoritam

v§eobecné, s tim se pojil i zhorsSenej prospéch ve Skole, kalby, huleni a tak*.

Vyvoj v uzZivani a soucasny stav
Jan m¢l prvni zkuSenost s marihuanou v 16 letech, svou prvni zkusenost popisuje jako
negativni s mirnymi halucinacemi. Po tomto nepiijemném zaZitku m¢l rocni pauzu.
S pravidelnym uZivanim marihuany zacal na pifelomu druhého a tfetiho ro¢niku stfedni
Skoly, v 17 letech. Jako hlavni divody k pravidelnému uzivani uvadi vliv party a
kamarada, vétSina jeho kamarada uzivala marihuanu pravidelné. Jako dalsi divod uvadi
fascinaci subkultury reggae, ke které koufeni marihuany neodmyslitelné patii. Jan
uznava, Ze mu marihuana ovlivnila zdsadnim zplisobem Zivot. Hlavné studium na
stitedni Skole, kdy Sel jeho prospéch rapidné dolt. Jako dalsi negativni vliv popisuje
stydlivost v akutni intoxikaci: ,, Taky jsem si kvili tomu nemohl docela dlouho najit
holku, protoze jsem byl furt zhulenej a tim padem vic uzavienej a hlavné stydlivej,
myslim, Ze mi to dost bralo sebevedomi. Ale v tu dobu jsem si to neuvedomoval, Ze je to
tim. Na to jsem priSel az casem*. Jan na stfedni Skole uzival marihuanu kazdy den, o
vikendech ve velkém mnozstvi. Dalsi zlom nastava s nastupem na vysokou skolu a s tim
spojené¢ st¢hovani od rodic¢h. V prvnich 3 letech vysoké Skoly uzival marihuanu
nadmérné kazdy den. Nasledné si uvédomil negativni vlivy marihuany na jeho zivot a
Suzivanim na 3 mésice prestal. Po 3 mésicich se k marihuané opét vratil, nicméné
S minimalni intenzitou. V soucasné dob€ ma pro uzivani marihuany jasn¢ stanovené
pravidla, kouti vzdy po splnéni povinnosti, vétSinou vecer. Jan bere koufeni marihuany

jako ritudl a spoleCenskou zalezitost. Hlavnim didvodem wuZzivani marihuany
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V soucasnosti je relaxace, zvySeny pocit prozivani pii poslechu hudby i jinych
¢innostech a v neposledni fadé jako nastroj k pobaveni v parté ptatel. Jan nedéla rozdily
mezi konzumaci ve spole¢nosti a o samot¢. O tom, ze by prestal s uzivanim marihuany
uplné, premyslel v minulosti. Ke svému soucasnému postoji dodava: ,, Premyslel jsem
nad tim, kdyz jsem mél tu trimésicni pauzu. ProtozZe jsem zjistil, zZe to jde i bez toho a Ze
ten svét kolem mé nabizi spoustu moznosti, ktery jsem svoji zhuleneckou optikou viibec
nevidel, nebo jsem nemeéel chut ani odvahu ty véci vyzkouset. Ale nakonec jsem se
k tomu, v omezeny mire, vratil. Myslim, Ze trava je dobrej sluha, ale zlej pan, tak to plati
se v§im ‘. Jan nezaznamenal nikdy zdravotni komplikace spojené s uzivanim marihuany.
Jedina komplikace, o které se zminuje, je zhorSeni kratkodobé paméti. V soucasné dobé
Janovo okoli nekomentuje jeho uZivani.
Subjektivni vnimani Zivota

Jan pracuje jako instruktor lyZovani, prace ho bavi, zaroven v ni nevidi velké uplatnéni
do budoucna, kariéru v tomto zaméstnani neplanuje. Na praci ho nejvice bavi, kdyz vidi
pokroky svych svéfenct pii u€eni na lyzich, to mu dé€la v praci nejvétsi radost. Pres 1éto
si pfivydélava brigadami, hlavné v lese, v tomto odvétvi svou budoucnost také nevidi. O
zméné zaméstnani premyslel, hlavné o tom, Ze odjede pracovat do zahranici. K tomuto
kroku potiebuje najit vnitini motivaci k tomu, aby se naucil anglicky, to vnima jako
nejzasadngj$i prekazku k vykondni zmény. Zaroven premysli, v jakém odvétvi by se
uchytil a zacal pracovat ,,na stalo“, k tomuto dodava: ,, 4 pak si taky rikam, Ze uz je
moznd cas najit si stalou praci a zkusit rozjet néjakou kariéru. “ Jan mé v soucasné dobé
dlouhodoby vztah, ve kterém je spokojeny. Pfitelkyni fakt, Ze Jan uZivd marihuanu,
nevadi a je vi¢i nému tolerantni. V zivoté mu d¢la radost pohyb a sport vSeho druhu.
Bavi ho horska turistika, lyZze a snowboard. Rad poslouchéd hudbu vS§ech moznych styli.
Déle mluvi o ziskavani novych informaci: ,,4 taky mé dost bavi ziskavat novy
informace, ale tim nemyslim studovat jako ve skole. Nevim, stava se mi, Ze se zaseknu
na wikipedii a stravim ctenim popisii historickych uddlosti nekolik hodin. Takze by se
dalo Fict, Ze mé bavi historie (smich).” Jan je v soucasné dob¢ s prozivanim Zivota
celkové spokojeny, zaroven fesi aktualné hlavné otdzku zaméstnani a budouci pracovni
kariéry, stale se hleda a nevi, jakou cestou se v Zivoté¢ vydat. Toto téma zdlraziiuje 1 cO
se ty€e Zivotnich zmén, vnima potfebu najit si stdlou préci, ve které by mohl zacit
pracovat na kariéfe. Pfi zamysleni nad tim, zda uzivani marihuany ovliviiyje, jakym

zpusobem vnima sviij zivot, je rozpacity. Nedokdze na ni najit konkrétni odpovéd”
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,,Jako v Zivoté mé to ovlivnilo dost, dost véci jsem diky tomu objevil a da se Fict, Ze mi to

dost dalo, ale taky dost vzalo. Hele na tohleasi nedokazu néjak konkrétnée odpovedet, to

Jje fakt tezky.

Pi'epis rozhovoru s Janem

T: Rekni mi néco o sobé

J: Je mi 28 let, na stiedni jsem chodil na gympl, mam maturitu. Studoval jsem vysokou,
ale tu jsem nedod¢lal, vyhodili mé ve ¢vrtaku pred statnicemi. Nemam stalou préci,
pres zimu pracuju jako instruktor lyzovani a pies 1éto délam rizny brigady.

T: Jaké jsi mél détstvi a dospivani?

J: Na détstvi vzpomindm v dobrym. Pofad venku s klukama, litali jsme venku kolem
bardku. Pochazim z malyho mésta, takze to bylo i1 kousek do ptirody. Problémy byli
doma vzdycky jenom se $kolou, mamka m¢ nutila do uc¢eni a mé to nikdy nebavilo a
Stvalo me€ to. No a dospivani, myslim, Zze moje dospivani bylo takovy klasicky, jit
trochu proti proudu. Proti rodi¢lm, proti autoritdim vSeobecné, s tim se pojil 1 zhorSene;j
prospech ve skole, kalby, huleni a tak.

T: Jaka byla tva prvni zkusenost s marihuanou

J: Poprvné jsem hulil v 16, ta zkuSenost nebyla moc dobra, zhulili jsme se s kamoSem,
on to sehnal a byli jsme na sracky, pamatuju si, Ze se mi zuZovala ulice, musel jsem se
opirat rukou zdi, abych nespadl. Myslim, Ze napoprvé to byl hodné silnej model. Pak
jsem n¢jakej Cas nehulil, ale postupné jsem se do toho dostal (smich)

T: V kolika letech jsi zacal pravidelné koutit marihuanu a co té k tomu vedlo?

J: Pravidelné na ty stfedni, byl to pfelom druhdku a tfet’dku, takZze v 17. A co mé
k tomu vedlo? No ur¢ité kamaradi a vliv lidi kolem mé, té$ina kamosu taky hulila a diky
tomu huleni jsem poznal najednou spoustu lidi, protoze se vzdycky sesSla parta, kdyz
jsem chodili hulit tfeba do parku. Taky jsem byl fascinovanej reggae subkulturou a
k tomu huleni prosté patii. A taky uréité z davodu né&jakyho prostestu vici rodi¢im a
svétu celkové, pfislo mi to jako svoboda, bejt zhulene;.

T: Mas pocit, ze t€ uzivani marithuany v dospivani ovliviiovalo?

J: Urcité jo, co se ty€e Skoly, tak tam ten prospéch po tom, co jsem zacal pravidelné
hulit Sel fakt rapidné€ doll. Taky jsem si kviili tomu nemohl docela dlouho najit holku,
protoze jsem byl furt zhulenej a tim padem vic uzavienej a hlavné stydlivej, myslim, Ze
mi to dost bralo sebevédomi. Ale v tu dobu jsem si to neuvédomoval, Ze je to tim. Na to

jsem piisel az Casem.
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T:Kolik let pravideln¢ kouii$ marihuanu a kolik marihuany tydné primérné vykoutis?

J: Pravideln¢ od téch 17, takze, tyjo, uz to je 11 let. A v soucasny dob¢ vykouiim
prumérné maximalné ten gram za tejden, davam si tak 2-3 brka tydné, ale nejsou to
rakety jako dfiv, spi§ maly zilky. Hodn¢ jsem to omezil, ale to uz pied n€kolika lety.

T: Mél jsi n€kdy zdravotni komplikace spojené s uzivanim?

J:Na svym téle nic nepozoruju. Jediny co, tak zapomindni, jsem pozoroval, kdyz jsem
hodné¢ hulil, tak jsem 1 dost zapominal.

T: Muzes ptiblizit vyvoj v uzivani od poc¢atku do soucasnosti?

J: Jo, no. V téch 17 jsem zacal hulit pravidelnéjc, hlavné o prazdnindch mezi druhdkem
a tietdkem na stfedni. Na ty stiedni jsem hulil kazdej den, myslel jsem si, ze hulim
hodné, ale pak kdyz jsem pfisel na vejsku a odst¢hoval se od rodict, tak jsem zacal hulit
o dost vic, na byté jsme bydleli samy kdmosi, znali jsme se ze Skoly a vSichni jsme
hulili. Takze to jsem hulil prosté od rana do vecera, taky to pak s tou skolou nedopadlo
moc dobie. Takhle to bylo asi 3 roky a pak jsem piestal hulit na ¢tvrt roku uplné. Pii ty
pauze jsem si uvédomil, jak moc mé to ovladalo a hlavné, ze mé to dost omezovalo. Ale
stejn€ jsem se k tomu vratil. Prvné jsem hulil tak jednou za mésic az za dva, Ze jsem si
dal fakt jen vyjime&né a postupem ¢asu jsem se dostal na tuhle vlnu. Ze si dam to brko
pravidelng, ale mam pro to jasny zasady, vzycky az kdyz mam ten den vSechno hotovy,
nékdy vecer.

T: Z jakého diivodu kouti$ marihuanu?

J: Ted’ asi nejvic z diivodu, ze je to pro mé druh odpocinku, zahulim si jak jsem tikal
nekdy navecer, kdyz madm po povinnostech a kdyz je k tomu nalada a dobra spolec¢nost.
Bavi mé ten stav, dokaZu se podivat na véci z jinyho uhlu pohledu. Taky mé dost bavi
na tom poslouchat muziku, citim ji daleko vic potom. A taky je to spoleCenska
zalezitost a ritual, kterej mée bavi, ubalit jointa.

T: Pti jakych pftilezitostech koufis?

J: Jak kdy, jeden ¢as jsem mél obdobi, Ze jsem hulil jen saim, doma, vecer na balkoné a
nem¢l jsem potiebu se bavit s lidma. Ted’ to mam tak, Ze kdyZ jsem v dobry spolecnosti,
tteba nekde v hospodg, tak si s téma lidma to brko klidné dam a je to zédbava. Ale taky si
ho klidn¢ ddm sam a popfemyslim si nebo si pustim muziku a vypnu mozek.

T: Pfemyslel jsi nékdy, Ze by jsi s koufenim marihuany ptestal tplné?

J: Pfemyslel jsem nad tim, kdyZ jsem mél tu tiimésicni pauzu. ProtoZe jsem zjistil, Ze to
jde 1 bez toho a Ze ten svét kolem mé nabizi spoustu moznosti, ktery jsem svoji

zhuleneckou optikou vibec nevidél, nebo jsem nemél chut ani odvahu ty véci
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vyzkousSet. Ale nakonec jsem se k tomu v omezeny mite vratil. Myslim, Ze je to trava je
dobrej sluha, ale zlej pan, tak to plati se vSim.

T: Komentuje tvoje okoli to, ze uzivas marihuanu?

J: Ted to nekomentuje nikdo, rodic¢e to nevédi, komentovali to koncem stfedni Skoly,
kdyz tus$ili, ze hulim. A zftad kamarddi a znamych jsem nikdy neslySel zadny
komentare, mozna jsem je diiv nechtél slySet(smich). A ted’ hulim tak malo, ze by bylo
divny, kdyby to n¢kdo komentoval.

T: Jaké mas zaméstnani a jak bys sdm sebe charakterizoval v ramci zaméstnani?

J: Délam toho instruktora lyZovani na Lipné. Penize tam jsou docela dobry, ale né¢jakou
kariéru vtom nevidim. Bavi m& na tom, pozorovat, jak se ty lidi na lyzich
zdokonalujou, mam z toho dobrej pocit. Ale pak jsou dny, kdy chytne§ né&jaky maly
zmetky a ty m¢ fakt dokdZou nasrat, neposlouchaji a délaji bordel. Tahle prace je jen na
zimni sezonu, vzdycky vydélam néjaky prachy a pak v 1été pracuju min, casto brigady
Vv lese, jen na DPP. To mé bavi, odpo¢inu si od lidi a trochu se fyzicky vybiju.

T: Naplituje t& prace, kterou délas? Premyslel jsi n€kdy o zménée?

J: Napniuje mé€ na tom ten pocit, kdyZ vidim pokroky téch lidi na lyzich pod mojim
vedenim, to jo, ale jinak to zase takovej Slagr neni. A v tom lese,to beru spis§ jako
takovy vycisténi si hlavy po zimni sezoné fyzickou praci. A o zméné jsme premyslel,
premejslel jsem, Ze odjedu tfeba na rok nebo na dva do zahranici, pracovat a naucit se
pofadné anglicky. No, ale k tomu jsem se zatim nerozhoupal, neumim anglicky ani
slovo a né&jak se nemtizu dokopat k tomu, zacit se ji poradné ucit. A pak si taky fikam,
Ze uz je mozna ¢as najit si stalou praci a zkusit rozjet néjakou kariéru (smich).

T: Mas partnerku? Jsi ve vztahu spokojeny? Ovliviiuje tvé koufeni marihuany vztah
s partnerkou?

J: Mam partnerku, jsme spolu 3 roky a spokojenej jsem. A to ze hulim, ji nevadi, teda
myslim, protoze hulim fakt mélo. Obcas si dala i se mnou, ale to jen vyjimec¢n¢.

T: Co ti d€la v Zivoté radost?

J: Rad sportuju, sporty vSeho druhu. Bavi mé horska turistika a taky hodné lyze a
snowboard. V 1ét¢ jezdim na skejtu, ale ¢im jsem star$i, tim se o sebe vic bojim. Pak
taky dobra muzika, zajit si na koncert. A taky mé¢ dost bavi ziskavat novy informace, ale
tim nemyslim studovat jako ve Skole. Nevim, stava se mi, ze se zaseknu na wikipedii a
stravim ¢tenim popist historickych udélosti nékolik hodin. TakZe by se dalo fict, Ze mé
bavi historie (smich)

T:Jsi spokojeny sprozivanim svého zivota?
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J:To je tézka otdzka, asi jako jsem. Obcas seru sdm sebe, Ze moc nevim co s Zivotem,
jako myslim, cos praci a tak. Uz je mi 28, asi by byl ¢as najit si stdlou praci a rozjet
kariéru, ale vibec netusim, jakej obor by mé bavil. Potiebuju, aby mé prace aspon
trochu bavila, jinak to nemizu délat. Kdyz to shrnu, tak jsou véci, ktery aktualné feSim
a Stvou mé, ale celkoveé spokojenej jsem. Mam super partnerku v existencni tisni jsme
nikdy nebyli a snazime se ten zivot prozivat n&jak aktivné.

T: Je néco co bys chtél ve svém zivoté chtél zménit? Pokud ano, co k tomu potiebujes?
J: Asi to s tou praci, néjak se rozhoupat a zkusit si najit stalou praci, kdyz o tom ted’
premejslim to by mozna nebylo od véci. Ale nevim, co k tomu potiebuju, asi to poradné
promyslet a sebrat odvahu, nemam moc rad zmény a rad si jedu v néjakejch zajetech
kolejich. TakZe asi odvahu do toho zkusit néco novyho.

T:Myslis si, Ze uzivani marihuany ovliviiyje, jakym ziisobem vnimas svilj Zivot?

J: Noo, asi jo. Jo urcité to ovlinuje jakym zpisobem vnimam sviij zivot. Tohle je tézka
otazka. Ted n&jak nedokazu sformulovat jakym. Jako v zivoté me to ovlivnilo dost, dost
véci jsem diky tomu objevil a dé se fict, ze mi to dost dalo, ale taky dost vzalo. Hele na

tohle asi nedokazu néjak konkrétné odpoveédet, to je fakt tezky..
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Abstrakt

ANTONU, T. Subjektivni vnimani Zivota u dlouhodobych uZivatelt marihuany. Ceské
Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Teologicka fakulta, Katedra

etiky, psychologie a charitativni prace, Bakalarska prace 2019, Vedouci prace D. Urban.
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Prace se zabyva subjektivnim vnimdnim zivota dlouhodobych uzivatelii marihuany.
V teoretické ¢asti je definovdn mozny pohled na subjektivni vnimani zivota, jadro
pojednava 0 marihuané a jejich ucincich, vlivu jejiho uzivani na ¢lovéka a o rizicich
uzivani. Praktickd cast propojuje okruhy teoretické ¢asti s vlastnim vyzkumem
subjektivniho vniméni zivota dlouhodobymi uzivateli marihuany. Hlavnim néstrojem
vyzkumu jsou polostrukturované rozhovory realizované s deseti dlouhodobymi uzivateli
marihuany, se sedmi muzi a tfemi Zenami. Data ziskand pomoci téchto rozhovoril jsou
zpracovana kédovanim, jehoZ vysledky jsou nasledné diskutovany tak, aby byl splnén
cil prace v podobé zjisténi, jakym zpisobem dlouhodobi uzivatelé marihuany vnimaji a
prozivaji svlij zivot v ramci osobni spokojenosti a nespokojenosti a zda se vyzkumny
vzorek vyznaCuje né&jakymi spolecnymi znaky, ndzory, pohledem na svét a na

spole¢nost.
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Abstract

ANTONU, T. Subjective perception of life of long-term users of cannabis.
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The thesis deals with subjective perception of life of long-term users of cannabis. The
theoretical part defines potencial view on subjective perception of life, the nucleus
focuses on cannabis and its effects, influence on people’s behaviour and the risks of
usage. The practical part connects the theoretical part with the research of subjective
perception of life of long-term users of cannabis. The main tool of the research are
semi-structured interviews with ten long-term users of cannabis, of which then are men
and three women. The data acquired from the interviews are processed in the form of
casuitry, which are subsequently discussed in a way corresponding with the aim of the
thesis and inform of the ways in which long-term users of cannabis perceive and
experience their lives within the framework of happiness and dissatisfaction and
whether the research sample may be characterized by common signs, opinions and

views on society.
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