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1 UVOD
Sexualita je velice dulezitd pro kazdého cloveéka. Zahrnuje pohlavni identitu, pohlavni
roli, sexudlni orientaci, eroticismus, blaho i reprodukci (Weiss, 2007). Neni tedy omezena

pouze na pohlavni styk nebo koitus, jak si mnozi mohou myslet.

I pfesto, Ze je sexualita velice vyznamna v nasem zivoté, je v nékterych oblastech pro
spolecnost stale tabuizovana. Sice se denn¢ setkavame se sexualitou vV podobé polonahych
modelek v televiznich reklamach, na billboardech, filmech atp., ale kolik z nas o sexualité
dokéze hovoftit? Kolik znés si dovede ptfedstavit, co znamena sexualita pro osoby se
zdravotnim postizenim? Tabu sexuality se nékolikanasobné tykd osob se zdravotnim
postizenim. Spolecnosti proplouvaji myty o sexualité zdravotné postizenych, a to napf.
vV podobe¢: jsou asexualni bytosti, zdravi partneti osob s postizenim jsou uchylni, postizeni
nemohou mit déti, atp. Je nutno dodat, Ze sexualita ma velky vyznam pro kazdého ¢loveka.
Tyka sebehodnoceni, hodnoceni druhych, sebevédomi, zda se Cloveék citi byt ptitazlivy,
jestli se umi seznamovat. Clovék s postizenim miize mit problém ve vnimani sebe samého,
nemusi si pripadat atraktivni a pfitazlivy, mize mit problém v seznamovani se s druhymi
lidmi, problém pti masturbaci, pohlavnim styku atp. MoZnym feSenim této problematiky je
sexualni asistence, ktera pomize Clovéku se zdravotnim postizenim v oblasti jeho

sexuality.

Pro diplomovou praci jsem si vybrala téma sexudlni asistence a osoby s poranénim
michy. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji
sluzbu sexualni asistence a sluzbu osobni asistence (ve vztahu k sexualit¢). Diplomova

prace navazuje na bakalafskou praci, ze které jsou pouzity nékteré poznatky.



' Tato prdce obsahuje obrdzkovy materidl se sexudlIni tématikou. Zejména kapitola 2.4.4

Vybrané eroticke pomiicky jako mozZnost reSeni sexualni dysfunkce a pomiicka pri

sexualnich aktivitach.

Trestni zakon o Sifeni pornografie

Streni pornografie znamend (Ministerstvo vnitra, trestni zakonik, 2009, 396)

Kdo vyrobi, doveze, vyveze, nabidne, cini verejné pristupnym, zprostredkuje, uvede
do obéhu, proda nebo jinak jinému opatii fotografické, filmové, pocitacove,
elektronické nebo jiné pornografické dilo, v nemz se projevuje nasili ¢i neticta

k ¢loveku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak zndzornuje pohlavni styk se

zZviretem...



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Poranéni michy
Poranéni michy je poSkozeni skupiny nervovych vldken, které vedou informace
Z mozku do celého téla. Podle rozsahu poranéni je poskozeni bud’ ¢aste¢né, nebo Uplné. Na

rozsahu poskozeni je zavisla funk¢nost téla (Wendsche, Kiiz, 2005).

Poranéni michy je velmi zavazny stav, ktery hluboce ovliviiuje zivot postizeného nejen
po strance fyzické a psychické, ale je také velmi ovlivnéna stranka socidlni, pracovni a

partnerska (Wendsche, 2009).

Podle Trojana (2005) se poranéni michy objevuje sou€asné s poranénim patete, tedy se
zlomeninou patefe. Jednd se o dopravni Urazy: ptredev§im u spolujezdcti v auté, UGrazy
sportovni: pady a skoky z vySek, kriminalni ¢iny nebo pokusy o sebevrazdu. Czepa.cz (n.
d.) dopliuje k vySe zminénym Graztm pfi¢inu poranéni michy i nadorové, cévni, zanétlivé
a degenerativni onemocnéni. Trojan (2005) uvadi, Ze 80% ftrazii poranéni patefe tvoii

muzi.

Neubauer, Neubauerova a Javorska (2011) uvadgji, ze v Ceské republice je 3,35/100
000 obyvatel s poranénim michy. Tedy kazdym rokem je vice nez 300 novych urazi

tohoto typu a z téchto 300 arazi je 200 velmi vaznych.

Renotiérova (2002) i Neubauer, Neubauerova a Javorska (2011) tvrdi, Ze nejcastéjSim

mistem poranéni michy je kréni Cast patefe a prechod z hrudni na bederni ¢ast patere.

2.1.1 Stupné a klasifikace poranéni michy

Wendsche a Ktiz (2005) d¢€li poranéni michy

o Kompletni — Pod mistem 1éze je ztrata hybnosti, ¢iti a autonomni regulace uplna.

e Inkompletni — hybnost nebo citlivost pod mistem léze je zachovana ¢astecné.
Wendsche (2009) déli poranéni michy 1

e Na parézu — Paréza je CasteCnd ztrata volni motoriky, nebo také neuplné
poskozeni michy. Funkénost michy pod misni 1ézi byva z €asti zachovana.

e Na plegii — Plegie je kompletni poskozeni michy a ztrata volni motoriky.

Kirshblum (2011) déli poranéni michy takto
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e Tetraplegie — zde je zasazena krcni oblast. Postizena nebo pIné zasazena je
motorickd a senzitivni funkce. Postizené jsou horni koncetiny, dolni koncetiny
trup a panevni dno.

e Paraplegie — zde je zasaZzena hrudni, bederni i sakralni oblast. PostiZzena je oblast

hrudniku, dolnich koncetin a panevniho dna. Zalezi na vysi zasazeni michy.
Wendsche (2009) dopliuje Kirshbluma (2011) o termin

e Pentaplegie — jedna se o poSkozeni michy v oblasti nad C4 , coZ znamena
postizeni branice, horni koncetiny, dolni koncetiny a panevni dno. Osoby

S poranénim michy v oblasti C4 a vySe potiebuji umélou plicni ventilaci.

0 W v

Poranéni michy lze dé€lit 1 podle vySe léze. Bednatik, Ambler & Ruazicka (2010)

klasifikuji poranéni michy

e Poranéni v oblasti nad C4 - dochazi k postizeni vSech konéetin, branice,

e poranéni voblasti C5 - ¢lovék nezvedne ramena, nepohybuje s hornimi
koncetinami ani dolnimi konéetinami,

e poranéni v oblasti C6 — ¢lovek zvedne ramen, ale ma ztratu hybnosti ve svalech,
které ohybaji loket a zapésti,

e poranéni v oblasti C7 — ¢lovek je schopny zvedat paze a ohybat ruce v loktech,

e poranéni v oblasti C-TH piechodu — ¢lovék natdhne ruku v lokti, ale nema
uplnou manipula¢ni schopnost ruky,

e poranéni v oblasti TH — ztrata hybnosti dolnich konc¢etin, funkénost trupu je dle
vyse léze,

e poranéni v oblasti L1 — dochazi ke ztraté volni motoriky dolnich koncetin a
pricné-pruhovaného svalstva svéracu,

e poranéni v oblasti L2 — dochazi k ¢astetnému poskozeni svalti dolnich koncetin,
omezena funkce svéracu,

e poranéni v oblasti L3-L5 — hybnost a funkénost dolnich koncetin a svéracu
zavisi na vysi léze, mize se vyskytovat moCova retence (mo¢ je zadrZovana

V hypotonickém mocovém méchyii pfevahou tonu svéracu.
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Kvadruplegle C4 - C5
1 Bréniénf dychénl, Upind centréini plegie HK | DK,
Gplné z4vislost na okoll, eleklricky vozlk pro postizené
nezbytny, ovlidddnl automobilu nemozné.

(9]

Kvadruplegle C6 - C7

Bréniénl dychdnl, perifem( &l smiSend paréza HK,
nesobdstalnost t&2kého stupnd, vozik nezbytny,

7 kompenza&nl pomdcky pro ruce nezbytné, oviddani
'8 \_ automobilu ev. moiné.

Kvadruplegle C8 - Th1

Bréni&nl dychdnl, perifernl paréza HK, nesobésta&nost
stfedniho aZ lehkého stupnd, vozik nezbylny, fizenl
automobilu moZné pii ovliddanl rukama a automatické

spojce.

Thi

2

3

4

5

6 Paraplegle Th2 -~ Th5

Z Zmen3eny dechovy objem, tpin4 nez4vislos! ve viech
9

D Al N

dennlch &innostech, vozlk nezbytny, chize piisunem
s apardly na DK, fizenl automobilu mo2né pfi ovlddan!
rukama.

12 Paraplegle Thé - Th10

L1 Uplnd nezévislost, vozik nezbytny, chize Svihem moZna
s aparély na DK a s francouzskyml berlemi, fizen(
automobilu moZné pfi oviddénl rukama.

Paraplegle Th11 ~L3

Uplné nezdvislost, chiize dvihem a &lyfdobé chiize mo2nd
pfi pouZitl aparati a berll, vozik nezbytny, fizenf automobilu
moZné pfi oviddan( rukama.

Paraparéza L4 - S2

Upina nezévislost doma | mimo dim, vozik neni nutny,
chize se dvéma berlemi mon4, fizenl automobilu moZné
pii oviddénl rukama.

Obrazek 1. Zobrazeni funkeci v zavislosti na vySi poranéni michy (Trojan, 2004 in

Kudlacek, Jesina, 2013, 19).

2.2 Sexualita

Prochdzka (2016) in Stérbova, Raskova a kol. (2016) tvrdi, Ze neni jednoduché,
definovat termin sexualita. Mnoho autorti se snazilo vysvétlit pojem sexualita, ale
k jednotnému terminu nedospéli. To poukazuje na slozitost multioborovy charakter této
problematiky (LiStiak Mandzakova, 2013). Pojem sexualita zasahuje do rtuznych obord.
Prvné sexualita zasahovala do mediciny a biologie, kde je tento termin feSen z pohledu
anatomie, fyziologie, patologie, hormont, sexudlnich funkci a dysfunkci, sexudlni
orientace a pohlavni identity. Medicinsko-biologicky pohled na sexualitu je doplhovan

spole¢enskymi védami, a to antropologii, sociologii, gender studii, filozofii a politologii.
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Sexualita se odrazi i ve spolecenskych hnutich jako jsou hnuti sexualnich mensin, boj za

prava otcil a feminismus (Prochazka, 2016 in Stérbova, Ragkova a kol., 2016).

Koncem fimské republiky se objevilo samotné slovo ,,sexus®, coz znamena pohlavi.
Slovo ,,sexus® bylo jazykovédci odvozeno od slova ,,secare“/fezat, délit (Sramkova, 1997).
V Psychologickém a Sexuologickém slovniku sexualita oznacuje ,,...pfedevsim soubor
vlastnosti a jevi, které vyplyvaji z pohlavnich rozdili (Hartl & Hartlova, 2000; Caponni,
Hajnovd & Novéak, 1994 in Stérbova, Raskova a kol., 2016, 11). Mala ceskoslovenska
encyklopedie (1998, 928) uvadi, Ze sexualita je

Souhrn vSech somatickych a psychickych slozek souvisejici s rozdily mezi pohlavimi a
Z nich vyplyvajicimi projevy lidského chovani. Zahrnuje vybérové tendence smétujici

ke sblizovani mezi jedinci rizného pohlavi s cilem sexuédlniho vzruSeni a uspokojeni.

Sexualita je centrem a celozivotnim pojetim zivota lidi. Zahrnuje sex, pohlavni identitu,
pohlavni roli, sexudlni orientaci, eroticismus, blaho, intimitu a reprodukci (Weiss, 2007).
Podle Sramkové (2013) je sexualita nedilna souéast Zivota lidi od détstvi po stafi. Zvéfina,
Budinsky (2004, 9) dodavaji, ze ,sexualita je zdkladnim spoleCenskym cinitelem. Sex
provozuji lidé odnepaméti. Chovali se k sobé mnohem diive sexualné€, nez zacali pouzivat

artikulovanou fec*.
Podle Hartl & Hartlova (2000) in Stérbova, Raskova a kol. (2016) k sexualité patii

e Anatomické, hormonalni a reproduk¢ni rozdily mezi pohlavimi,

e projevy chovani a citéni, které plynou z télesnych a psychickych rozdili mezi
pohlavimi,

e crotické projevy a chovani,

e rozdilné socialni role.

Laici 1 nekteti odbornici z oblasti psychologie a mediciny zuzuji pojem sexualita na
genitdlni a orgasmické aktivity, sexudlni a reprodukcéni chovéani (Basteckd, 2009 in
Stérbova, Raskova a kol., 2016). Sexualita ma §ir§i zabér, do kterého spadaji ,,genderové
podminéné psychofyziologické¢ rozdily (naptiklad verbalni schopnost, prostorova
predstavivost, schopnost abstrakce), socidlni kompetence, empatie a jejich uplatinovani ve
spoledenskych vztazich“ (Prochazka, 2016) in Stérbova, Raskova a kol., 2016, 12).
Nekteré z uvedenych vlastnosti jsou pohlavné dimorfni, ale n€které jsou posilovany nebo

oslabovany spolecnosti (rizova barva je pouze pro hol¢icky, modra je pouze pro chlapce
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(Prochazka, 2016 in Stérbova, Raskova a kol., 2016). Stérbova (2009) in Volfova (2008) in
Drabek (2013) dale dopliuje, Ze by sexualita méla byt posuzovana jak v kontextu se
sexem, tak i v kontextu socializace roli souvisejici s pohlavim, fyzické dozravani a télesny

vzhled, socidlni vztahy a budouci socidlni aspirace.

Sexualita plni spolecenskou funkei, je nastrojem komunikace a symbolem moci a

image, a proto je tak dilezita (Diserens in Rozkos Bez Rizika, 2016).

Dne 20. 6. 1997 ve Valencii byla ptijata Deklarace sexudlnich prav. Ve spolecnosti by
mély byt vytvafeny takové podminky, které by uspokojovaly potteby jednotlivce a

respektovaly sexudlni prava. Sexudlni prava jsou:

e Pravo na svobodu,

e pravo na autonomii,

e pravo na integritu a bezpec¢nost téla,

e pravo na sexualni rovnost,

e pravo na sexualni zdravi,

e pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualit¢,
e pravo na dostatecnou sexualni vychovu,

e pravo svobodné se stykat,

e pravo svobodné a odpovédné volby,

e pravo na soukromi (Stérbova, 2013).

2.3 Myty a predsudky o sexualité osob s postiZenim

Spolecnost zije pod vlivem mytl, které ovliviiuji postoje lidi k sexualité. Myty o
sexualité jsou Casto podporovany medii a pornografickym primyslem. Lidé se na zdklad¢
toho srovnavaji s modelkami, here¢kami, a maji pocit nedostate¢nosti ve vlastnim
sexudlnim zivoté (Drabek, 2013). Podle Eisnera (2010) in Drabek (2013) jsou pod vlivem
mytl o sexualité osob s postizenim i samotné socialni sluzby. Eisner (2010) in Drabek

(2013, 60) uvadi tradované predstavy, které se tykaji osob s postizenim:

e Uspokojivé souloze lze dosdhnout pouze s dokonalou erekci,
o lidé se zdravotnim postizenim jsou asexualni bytosti,

e intimni kontakt musi vést k pohlavnimu styku,

e zdravi partnefi lidi S postizenim museji byt tichylni,

e lidé s mentalnim postizenim museji ¢asto masturbovat,
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e lid¢ se zdravotnim postizenim by neméli mit déti,

e lid¢ se sluchovym postizenim jdou v sexu rovnou na veéc.

S témito myty se shoduji i autoti Brodwin, Frederick (2010), ktefi dopliuji, ze osoby se
zdravotnim postizenim jsou brany jako déti, a proto je tfeba je chranit, osoby se
zdravotnim postizenim by mély zUstat ve vztahu s ¢lovékem, ktery je také postizeny, osoby

se zdravotnim postizenim maji nadmérné sexualni a neovladatelné pozadavky.

Dale Brodwin, Frederick (2010) uvadéji, ze myty se nevztahuji pouze z pohledu
spolecnosti bez postizeni, ale tyto myty ovliviluji samotné osoby se zdravotnim
postizenim. Kvili témto myttiim se mohou lidé se zdravotnim postizenim citit ménécenni,

mohou mit nizké sebevédomi a neobjektivni sebehodnoceni.

Podle RozkoSe Bez Rizika (2015) se spolu s myty muzeme setkat s pojmem
»andélizace®. To znamend, Ze lidé s postizenim byvaji povazovani za and€ly. Za Cisté,
laskavé a dokonale integrované bytosti nemajici touhu, a zajem o sex. Nepftislusi jim vztek,
labilita, sobeckost a pochopitelné ani sexualni touha. Andé€l je bezpohlavni (ani divka, ani
chlapec, ani muz ani Zena). Casto se setkdvame s lidmi s postizenim, u kterych si nejsme
jisti, zda jde o muze ¢i zenu. V riznych pecovatelskych sluzbach jsou lidé s postizenim
oblékani do nenapadnych obleceni, které se snadno pere. I proto vySe zminény pojem
,andélizace®. S tim souhlasi také National Consultative Ethics Committee for Health and
Life Sciences (2013) a dodava, ze kazdy clovék musi byt vnimén jako muz ¢i Zena a i sdm
musi vnimat, zda je muz ¢i Zena jesté pred tim, nez zaCne byt sexualn¢ aktivni. Kazdy

¢loveék musi mit sexudlni identitu a nebyt bran jako asexualni ,,andélské* stvoteni.

2.4 Sexualita osob s poranénim michy

Sexualita mize vypadat jinak v situaci, kdy je ¢lov€k bez partnera, v pocatku vztahu,
V dlouholetém vztahu, po porodu, ve stdii a mlze vypadat jinak také se zdravotnim
postizenim (Basteckd, 2000 in Vodackova, 2007 in Drabek, 2013). Sexualita mé pozitivni
vliv a zasadné se podili na zdravi ¢lovéka a jeho zivotni pohod¢, a to beze sporu i osob
s postizenim (Drabek, 2013). Podle Kreutera et al. (2011) je poranéni michy traumatickou
udalosti, ktera ovliviiuje mnoho aspektl zivota. Jednim z aspekt uvadi sexualni funkci,
kterd je zédkladnim aspektem zdravi a pohody. S tim souhlasi i Krzyskow (2012), ktery

dodava, Ze sexudlni role je velmi diileZit4 pro kazdého ¢lovéka.

Mezi postizenim, inteligenci a sexualitou neexistuje Zadny ptimy vztah. VSichni lidé se

rodi se sexualnimi potiebami, které jsou individudlni, jinak intenzivni a odli§né€ proZivané.
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Clovék je sexualni bytost, a to i v piipadé t&zkého nebo progresivniho postizeni (Kozierova

in Volfova a kol., 2008 in Drabek, 2013).

Zdravotni postizeni, tudiz i poranéni michy mize mit dopad na sexualitu jedince, kviili
kvalitativnim a kvantitativnim zméndm, a to jsou napf.: znesnadnénd pohyblivost, ztrata
citlivosti, problém v komunikaci, snizend kontrola vyprazdnovani, vétsi unava, bolesti,
kognitivni funkce, zmény v chovani a mysleni, problematika v oblasti sexualnich funkci,

zhorsené povédomi o vlastnim téle (Drabek, 2013).

2.4.1 Partnersky Zivot 0sob S poranénim michy

Partnerstvi je urcity zptisob ¢i néstroj pro rozvoj osobnosti. Partnerstvi nas ponouka
K poznavani druhého clovéka, do kterého promitame naSe piedstavy. Slouzi také jako
prostiedek k tomu, aby clovék mohl poznavat sam sebe (Vagnerova, 2007). Zaklad pro
harmonicky vztah mezi dvéma lidmi tvoii jejich laska, ucta, porozuméni a respekt. Zivot
VvV takovém partnerstvi uspokojuje zékladni psychické potieby, a také rozviji v Clovéku
schopnost tesit zatézové situace (Novosad, 2009). Véagnerova (2007) déale dodava, ze
Vv prubéhu partnerstvi ¢lovek sdili s partnerem mnoho stranek Zivota, problémové situace,

spolecenské hodnoty, zvyky, stereotypy.

Partnerstvi napliuje touhu po lasce a intimité€, a to jak u osob bez postizeni, tak u osob
S postizenim. Lidé s poranénim michy mohou byt v disledku svého postizeni
znevyhodnéni v navazovani partnerského vztahu (Jesensky, 1993). Podle Sramkové (2013)
lidé s poranénim michy maji Casto snizené sebehodnoceni, sebevédomi ve vztahu
k sexualité. To se projevuje pfi obnové ¢i zahdjenim sexualniho Zivota, protoZe maji stud a
obavy. Takto hendikepovani lidé mohou trpét také depresemi, coz ma velky vliv na
partnerské souziti a sexualitu. Novosad (2006) in Drabek (2013) dopliuje, ze
problematickymi oblastmi pro souziti v partnerském vztahu, ¢i navazani partnerského
vztahu mohou byt Casté specifické osobni rysy, a to: komplex ménécennosti, egocentrické

sklony a negativni hodnoceni.

Problémem také miZze byt ten fakt, Ze Cloveék s poranénim michy mize byt vniman
spole¢nosti nejprve jako Clovek s handicapem a poté aZz jako muz nebo zena (Vagnerova,
2014).

Sramkova (2013) dale uvadi, ze m&l-li muz partnersky vztah pred tirazem, znamena to
obrovsky zasah do partnerstvi. Mél-1i par diive sexualni ¢i partnerské potize, které nebyly

feSeny, mohou timto zasahem vyplavat na povrch. Zaté€zi pro takovy par mize byt i
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dlouhodobéjsi odlouceni od rodiny, kvili nemocni¢nimu a rehabilitaénimu pobytu
hendikepovaného. Dlouhodoby pobyt v nemocnici ¢i rehabilitatnim tstavu, mize mit

socidlni i ekonomicky dopad, coz miize mit vliv na partnersky vztah.

Komunikace mezi partnery je velice dulezita. Vede k uvolnéni napéti a posiluje davéru

mezi partnery (Sramkova, 2013).

Zatézovou situaci je vnimano i1 pisobeni osamélosti na jedince. Osamély jedinec muize

byt socialn¢ deprivovan, a to mize vést k tendenci fixovat se na ¢lovéka, ktery je nablizku.

,» V§ichni potfebujeme vyznamné osoby ve svém zivoté. Potfebujeme mit diveérny vztah,
blizkého piitele jako zdroj radosti a pocit, Ze k nékomu patiime (Stérbova, 2009, 69 in
Dréabek, 2013, 21)*“. Viagnerova (2004) in Drabek (2013) tvrdi, Ze pro cloveka
S hendikepem ma partnerstvi vétsi vyznam nez pro Clovéka bez hendikepu. Jde ve vétsi
mife o socidlni hodnotu a symbolicky vyznam vztahu, nez o uspokojeni v intimni oblasti.
Volfova a kol., (2008) in Drabek (2013) dodava, ze kazdy clovek touzi po blizkosti nékoho

druhého. Nejen po kamaradstvi a ptatelstvi, ale po uzsim vztahu.

Partnerstvi ma silny vyznam i jako socialni podpora pro ¢lovéka s hendikepem
(Kozakova in Volfova, 2008 in Drabek, 2013). Allen a Ciabronne in Stérbova (2009) in
Drabek (2013) dopliuji, Ze je-1i ¢loveék s hendikepem v emoc¢ni i socidlni pohodé, je nizsi
riziko socialni izolace. Tim padem je jeho emocni a socidlni pohoda pozitivem pro socialni

integraci. Socializace lidi s hendikepem je prevenci pied depresemi.

2.4.2 Sexualni dysfunkce a osoby s poranénim michy
Podle Mahrové, Venglatové a kol. (2008, 83) je sexualni dysfunkce ...
charakterizovana neobvyklou, nedostate¢nou nebo chybé&jici reakei organizmu na sexualni
stimulaci®. Sramkova (1997) pohlizi na sexualni dysfunkci jako na kvantitativni poruchu
sexudlni vykonnosti, a to v oblastech: apetence, vzruseni, vyvrcholeni a sexualni

uspokojeni.

Podle Benese in Sramkova (1997) mladi lidé s paraplegii vnimaji, pocituji hiife

sexualni poruchu, nez ztratu hybnosti.
Weiss a kol. (2010) rozd¢luji sexualni dysfunkce

e Primarni — jednd se o dysfunkci, ktera se u pacienta vyskytuje od pocatku jeho

pohlavniho Zivota,
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e sckundarni — dysfunkce se vyskytne po delSim obdobi pohlavniho Zivota, které bylo
predtim bez poruchy,

e uplna — jedna se o chybéni n¢které sexudlni kvality, napft.: lubrikace, pevné erekce,
orgasmu,

e (astecna — sexualni dysfunkce narusena do urc¢ité miry, napt.: nespolehliva erekce,
slaba lubrikace, problematické dosahovani orgasmu,

e generalizovana — tato dysfunkce se nevaze na aktualni partnersky vztah, vyskytuje
se u v8ech sexualnich ¢inu,

e selektivni — vaze se na partnersky vztah a jeho kvalitu,

e prevazné funkéni (psychogenni) a pfevazné organicky podminéna.
2.4.2.1 Sexualni dysfunkce u muzi s poranénim michy
2.4.2.1.1 Poruchy erekce

Porucha erekce nebo také nazyvand erektilni dysfunkce znamena nedostatecnou tuhost
penisu, ktera se opakuje (Weiss a kol., 2010). Sramkovéa (2013, 22) definuje erektilni
dysfunkci jako ,,... trvalou ¢i opakovanou neschopnost dosdhnout a udrzet ztopoteni
dostateéné k realizaci uspokojivého sexualniho styku®. Podle Sramkové (1997) se erektilni

dysfunkce vyskytuje u 50 — 70% poranénych muzd, a to ve véku 20 — 29 a 40 — 49 let.

Hlavnim mistem pro fizeni erekce je sakralni oblasti michy. Vyska poranéni a rozsah

poranéni ovliviiuji erektilni funkce (Sramkova in Wendsche, 2009).

Poruchy erekce se vyskytuji pfi poranéni michy v thorakolumbalni a sakralni oblasti a
prislusnych nervovych drah, pleteni a nervi. Pfi poruSeni michy ve vysSich oblastech,
muize dojit k dysfunkci erekce kvili psychickym podnétim, ale reflexni erekce pti
stimulaci penisu mize byt zachovana. Je-li postihnuto sakralni centrum a uchovand
thorakolumbalni oblast, je mozné, ze pii absenci reflexni erekce, mizeme vyvolat erekci
psychogenné vlakny sympatiku (Kratochvil, 2008). Problematickou situaci mtize byt pokus
o zavedeni penisu do pochvy, prerusi-li se stimulace penisu (Sramkova in Wendsche,
2009).

Pfi netplné misSni 1ézi ma zachovani erektilni funkce lepSi prognézu. Neni-li micha
uplné preruseni, erektilni funkce je zachovana z 90%. Je-li micha zcela piferusena, poruchu

erekce ma 75% poranénych (Sramkova in Wendsche, 2009).
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2.4.2.1.2 Porucha ejakulace a fertility u muzia S poranénim michy

Misni centrum pro ejakulaci se nachazi v oblasti Th12-L1. Nervova vlakna z vnitinich a
vn¢jSich pohlavnich organi vedou do misniho centra ejakulace, dale vedou k prostaté,
semennym vackim a kon¢i v chamovodu v podobé pregangliovych vladken. Hladka
svalovina pohlavnich orgédnii muze jsou inervovana pregangliovymi vldkny. Vlakna
podilejici se na inervaci pti¢né pruhované svaloviny pohlavnich organti, mohou za expluzi
semene. Tato vlakna jdou z oblasti michy od S2-S4 a vedou K cilovym svalim. Kwvili
ochrnuti nedochazi k jejich nervovému zasobeni. Nedochazi tedy ke kontrakci hladkého a
ptiéné pruhovaného svalstva, a tim padem nenastane ejakulace, ale tvorba spermii je
zachovana (Sramkova, 1997).

Tvorba spermii miiZze byt negativné ovlivnéna napft. Castou infekci mocovych cest, vyssi
teplotou ve varlatech, v dasledku neustalého sezeni, chybé&jici drenazi semene, ¢i uzivani

1kt (Sramkova, 1997). Pfi¢iny neplodnosti mohou podle Sramkové in Wendsche (2009)
byt:

e Dysfunkce ejakulace,
e nekvalitni spermie — snizend pohyblivost spermii, snizend pohyblivost a tvarové
odchylky spermii, nizky pocet spermii v kombinaci se snizenou pohyblivosti a

odlisnymi tvary.

Pohyblivost spermii miize byt ovlivnéna dlouhodobym sezenim, které ovliviiuje teplotu

Sourku (Sramkova, 1997).
2.4.2.2 Sexualni dysfunkce u Zen s poranénim michy

Zena po poranéni michy je schopna Zit sexualné bez vétstho omezeni a miize planovang
otéhotnét (Sramkova, 2010). Podle Sramkové (1997) je kazda Zena po poranéni michy
schopna pohlavniho styku. Tepper a kol. (2001) naopak uvadi, ze se odborna literatura

zaméfuje pouze na menstruaci a zpisob otéhotnéni.

Jako nejéast&jsi sexudlni dysfunkce u Zen po poranéni michy udava Sramkova in
Wendsche (2009): porucha lubrikace, porucha schopnosti orgasmu. Zena s paraplegii je

schopna hygienu provést sama, Zena s tetraplegii potiebuje asistenci k hygiené.

Sramkova in Wendsche (2009) uvadi, Ze po Uraze Zena prozivd orgasmus jinak, nez

pred tirazem. Orgasmus pocit'uje jako teplo v podbtisku.
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Planované tehotenstvi musi byt dohledem gynekologa i urologa, a to z divodu castych

urologickych problémil. Porod je planovany a provedeny operaéné (Sramkova, 2010).

Po transverzalni miSni 1ézi je u zen feSena také problematika menstruace. Menstruace se
dostavuje po traze zhruba do tii mesicti. V dobé menstruace je velice dilezitd hygiena. U
zen, které nejsou schopné se hygienicky o sebe postarat, nebo nemaji osobniho asistenta, je

mozné zvazit zastavu menstruace umeéle.

Poranéni michy mize zplsobit infertilitu u Zen, a to z diivodi: hormonalnich, snizena
nebo uplna nepriichodnost vejcovodi diky zanétim, potize po operaci, potratu ¢i porodu,

imunita proti spermiim (Sramkova, 1997).
2.4.2.3.1 Sexualni apetence

Weiss (2010, 346) uvadi, ze nizka sexudlni apetence dle MKN-10 je ,,nedostatek, nebo
ztrata touhy*. Kratochvil (2008, 11) dodava, ze ,,sexudlni apetence ¢i libido pfedstavuje
chut, zadost, zajem nebo touhu po sexualnim styku a po eroticko-sexualnich aktivitach,
které mu predchazeji nebo jsou s nim spojeny*. Sexudlni apetence neboli chut’ na sex se po
Grazu michy snizuje (Sramkova, 2013). Dale Sramkova (2008) uvadi, Ze ztrata nebo

snizeni apetence u zen je dana vnimanim sebe samé, snizenym sebevédomim nebo depresi.

2.4.3 Vybrané mozZnosti ieSeni sexualnich dysfunkci u muzi a Zen po poranéni
mich

2.4.3.1 ReSeni erekce u muzii po poranéni michy

Pred lécbou erekce musi muz projit vySetienim: laboratornim, télesnym, hladiny
hormonti a krve. Dale muz absolvuje ultrazvukové vySetfeni penisu a vySetfeni rychlosti
toku krve v topofivych tepnach. Rychlost toku krve u zdravého jedince by méla byt 20-
25cm/s. U muzu s transverzalni mi$ni 1ézi je rychlost toku krve topofivymi tepnami nizsi

(Sramkova, 1997).

Spinélni jednotka v Brné aplikuje vySetfovaci metodu pomoci injekce prostaglandinu
E1/PG El/ do topofivych pohlavnich organii. Touto metodou vyjde najevo pfifina
dysfunkce erekce a potfebnd davka prostaglandinu. Kratochvil (2003) uvadi, Ze muz si
aplikuje injekci cca 5-15min pied pohlavnim stykem, nasledné dojde k erekci, ktera trva od
30min do 3h. Sramkova (1997) dopliuje, ze injekce miize byt aplikovana maximalng
jednou za 24h a 3krat do tydne. Ve Spindlni jednotce jsou vyuZzivany také podtlakové
ptistroje a implantace penilni endoprotézy. Podtlakovy pfistroj pfipomind duty valec, ktery
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se nasadi na penis a vysavani vzduchu vyvévou dojde k podtlaku, nasledné plnéni krve do
topofivych téles. Vzduch je vysavan do doby, nez dojde k dostatecné erekci. Obvykle tato
doba trva cca 3-7min. Metoda implantace penilni endoprotézy je vyuzivana az tehdy,
zklamou-li metody piedeslé. Pii implantaci této endoprotézy se nevratné znici tkan
topotivych téles (Sramkova, 1997). S tim souhlasi Koé&i (1994) in Kratochvil (2003) a
uvadi, ze tato metoda patii mezi nejrizikovéjsi. Kratochvil (2003) doplituje, ze pti zavedeni
endoprotézy muze dojit k infekci, a to ve 2% az 13%. Infekci nelze 1écit antibiotiky, a
proto musi byt endoprotéza odstranéna. Naopak Pacik, Wilson (1993) in Kratochvil (2003)
tvrdi, Ze implantace penilni endoprotézy je nejlepsi feSeni poruchy erekce. Podle téchto

autord je penilni endoprotéza podobna kloubni nahrade¢.

Dal$im moznym feSenim jsou tablety, které zvySuji chut na sex, a to Yohimbin a
Afrodor. Diky nim dochazi k vazodilataci. Uginek téchto tablet je 20-30% (Sramkova,
1997). Kratochvil (2012) dopliuje dalsi medikamenty, a to: apomorfmin, sildenafil,
tadalafil a vadenafil.

2.4.3.2 ReSeni fertility u muZi po poranéni michy

Wendsche (2009) uvadi, Zze k ejakulaci dochazi u 1-3% muzi po poranéni michy.
Sramkova (1997) dodava, Ze tvorba a zrani spermii jsou v potadku. Ejakulat je nutno ziskat

pomoci mediciny. Sramkova popisuje dvé metody pro ziskani ejakulatu
e Elektroejakulace

Elektrody jsou zavedeny do kone¢niku, coz vyvolava reflexni ejakulaci. Zaroven
s kone¢nikem je stimulovana bulbarni ¢ast mocové trubice. Dochazi ke stazeni prostaty,
semennych vacki a ampuly chamovodu. Napéti elektrod je navySovano. U muzi
paraplegikti Sramkova (1997) udava napéti do 15V, u muzi tetraplegiki do 10V. Podet
stimulaci je omezen na 30/den u muze paraplegika, na 10/den u tetraplegika. Tato metoda
neni provadéna u osob s chronickym onemocnénim kone¢niku, nddorem na konecniku,

urinoinfekei (Sramkova, 1997).
e Vibrostimulace

Pii této metodé je stimulovan Zalud penisu v oblasti uzdicky pomoci vibratoru o
frekvenci 80Hz. Stimulace je provadéna po tfech minutach s minutovou piestavkou celkem

ttikrat (Sramkovd, 1997).

21



Sramkova (1997) uvadi, Ze lepsich vysledki bylo dosazeno pomoci vibrostimulace.

Nelze-1i ziskat spermie pomoci vySe zminénych metod, je potfeba vyuziti operacnich

metod. Operaénimi metodami se spermie ziskavaji z varlat a nadvarlat (Sramkova, 1997).

Vyse jsem zminila, Ze pohyblivost spermii je ovlivnéna dlouhodobym sezenim, pti
kterém dochazi ke zméné teploty Sourku. Jako prevenci uvadi Sramkovéa (1997) chladné

koupele Sourku, ptfijatelné polohy ve stoje v dlahach.
2.4.3.3 ReSeni sexualnich dysfunkei u Zen po poranéni michy

Odborna literatura uvadi, Ze Zeny po poranéni michy maji sniZenou apetenci, coz
souhlasi se Sramkovou (2008). Dale odborna literatura uvadi, ze Zeny po poranéni michy
maji snizenou 1 lubrikaci (Sramkova in Wendsche, 2009). Je-li problém se vzruSivosti, je

vhodné pouzit néktery z lubrikadnich gelt (Sramkova, 2008).

2.4.4 Vybrané erotické pomiicky jako moZnost FeSeni sexudlni dysfunkce a

pomiicka pri sexualnich aktivitach
Jedna se o podkapitolu s erotickou tématikou.

Erotické pomicky jsou aplikovany k dosazeni sexualniho uspokojeni, chybi-li sexualni
partner, nebo jako dopIn¢k pii sexualni aktivité. Erotické pomticky se vyuzivaji od
davnoveku lidstva. Vyuziti téchto pomucek bylo jak sexudlni, tak i nabozenské, magické a
ritudlni. Erotické pomuicky mohou slouzit pi1 gynekologickych problémech, po operaci u

transsexualll (Roztocil, 2011).
2.4.4.1 Erotické pomiicky pro Zeny po poranéni michy

Vyse je zminéno, Ze Zeny po poranéni michy mohou mit sniZenou nebo zadnou citlivost

V oblasti pohlavnich organtl, nebo snizenou lubrikaci.
Erotické pomucky pro zeny:

e VenuSiny kulicky
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Obrazek 2. Venusiny kulicky (Razovy slon, n. d.).

Tato eroticka pomticka slouzi pro zpestfeni sexualnim hratkam, ale také jako pomutcka

pro posileni panevniho dna (Rtzovy slon, n. d.).

e Vibracni vajicko

Obrazek 3. Vibra¢ni vajicka (RiazZovy slon, n. d.).

Vibraéni vajicka jsou takové malé vibratory. Mohou byt vajicka spojend s ovladatem

nebo na dalkové ovladani (Ruzovy slon, n. d.).

e Dilda — nevibra¢ni penisy
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Obrazek 4. Dildo (RGzovy slon, n. d.).

e Vibratory

p

Obrazek 5. Vibratory (Rizovy slon, n. d.).

Existuje mnoho druhti vibra¢nich penist.

2.4.4.2 Erotické pomiicky pro muzZe po poranéni michy

V textu je jiZ psano, ze muzi s transverzalni misni 1ézi mohou mit problémy s udrZzenim

erekce, problémy s ejakulaci.
Erotické pomucky pro muze:

e Krouzky na penis, napf.

Obrazek 6. Nevibra¢ni krouzek na penis (Rizovy slon, n. d.).

Na obréazku 6. je sada erek¢nich krouzkl na penis. Daji se pouZzit vS§echny dohromady na

penis nebo napt. jeden krouzek na kotfen penisu, druhy krouZek za varlata, atp.
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Obrazek 7. Vibra¢ni krouzek na penis (Rtzovy slon, n. d.).

Na obrazku 7. je vibra¢ni krouzek na penis. Vibrace takového krouzku vice stimuluji
penis, nez bez vibraci. Tento typ krouzku vyuzZije i partnerka, které vibrace stimuluji

klitoris.

Obrazek 8. Vibracni krouzek na penis s analnim kolikem (Rtzovy slon, n. d.).

Na obrazku 8 je vibraéni krouzek, ktery stimuluje penis a zaroven jej lze zavést do

muzova analu (Rizovy slon, n. d.).

e Masaz prostaty
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Obrazek 9. Eroticka pomiicka pro masaz prostaty (Ruzovy slon, n. d.).

Vibra¢ni erotickd pomticka slouzici pro masaz prostaty. Na této erotické pomiicce je i

kuli¢ka, ktera stimuluje hraz (Ruzovy slon, n. d.).

e Vakuové pumpy

Obrazek 10. Mechanickd vakuova pumpa (Rizovy slon, n. d.).

Na obrdzku 10. je mechanickd vakuova pumpa, ktera diky silnému podtlaku zlepsi

erekci.

26



Obrazek 11. Elektronicka vakuova pumpa (Rtzovy slon, n. d.).

Na obrazku 11. je elektronicka vakuova pumpa. Neni potifeba mechanického

pumpovani, tato pumpa hlida podtlak sama (RGZovy slon, n. d.).

e Vaginy a masturbacni vajicka

—_—

Obrazek 12. Um¢la vagina (RGZovy slon, n. d.).

Na obrazku 12. je uméld vagina, do které muz vsune penis a drazdi jej pomoci této

erotické pomucky.
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Obrazek 13. Uméla vagina v zivotni velikosti (RGzovy slon, n. d.).

Na obrazku 13. je uméla vagina v zivotni velikosti, ktera se vrti, mad masazni stahy ve

vaging.

Obrazek 14. Masturbacni vajicko (RGzovy slon, n. d.).

Na obrdzku je masturbacni vajicko. Masturba¢ni vajicka mohou mit rizné drazdivé

vzorky uvnitt (Rzovy slon, n. d.).

e ZvétSeni penisu
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Obrazek 15. Nastavec pro zvétseni penisu (Rizovy slon, n. d.).
2.4.4.3 Unisex erotické pomicky
Unisex erotické pomiicky jsou pomucky, které jsou vyuzitelné pro obé pohlavi.

Unisex erotické pomiicky:

e Pomicky pro andlni sex

f:i
€

Obrazek 17. Anélni koliky (RGzovy slon, n. d.).
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Obrazek 18. Vibra¢ni masazni pomuticka analu (Rtzovy slon, n. d.).

e Feromony pro muze a zeny

—

Obrazek 19. Feromony (RGZovy slon, n. d.).

e Lubrika¢ni gely

Obrazek 20. Lubrikacni gely (R0Zovy slon, n. d.).
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e Masazni oleje

Obrazek 21. Masazni svicka (Rizovy slon, n. d.).

Na obrazku 21. je masazni svicka, kterou po zapaleni mize ¢lovek bud’ na sebe, nebo na

partnera nakapat a roztirat.

Obrazek 22. Masazni olej (Rtzovy slon, n. d.).

e Navleky na penis i prsty
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Obrazek 23. Navleky na prsty (Rizovy slon, n. d.).

e Pripinaci penisy (rizovy slon, n. d).

~———

Obrazek 24. Ptipinaci penisy (Rtzovy slon, n. d.).
Ruzovy slon (Langer, 2015)

Tento e-shop je proti ostatnim z branZe trochu jiny. Jsou zde napf. nazorna videa uziti
pomiicek, a to mize byt pro mnohé inspirujici. Pro lidi s postizenim za urcité situace
jesté vic. Neumim posoudit nabidku zbozi, ale myslim si, ze sexudlni hracky jsou
normalni soucasti zivota. Tak jako si n€kdo koupi do bytu vazu, tak v dne$ni dobé neni
nenormalni mit erotickou pomiicku. Jakou, to zalezi na kazdém, at’ si vybere. Internet je
velky svét, do kterého se da nahlédnout. Libi se mi, Ze se tento web zajima také o to, jak
by pomticky mohly pomoci v nezvyklych situacich. Ze se daji pouzit at’ uz klasickym,

nebo nahradnim zplisobem, feknéme jako kompenzacni pomicky.
2.4.4.4 Specialni erotické pomiicky pro osoby s omezenou hybnosti

Tyto erotické pomiicky slouzi k lepSi pohyblivosti partnerti pii jakékoliv sexualni
aktivité. Jednd se 0 nizkd lehatka, zidle, popruhy, které pomdahaji pii pohybu vpied a
vzad. Déle se také jedna o specialni Zinénky, které maji jednu svoji stranu zkosenou

tak, aby si na ni jeden z partnerd mohl jakkoliv lehnout, sednout, atp.
32



Specialni erotické pomticky

e Houpaci lehatko

Obrazek 25. Houpaci lehatko (IntimateRider, n. d.).

Lehatko, které je pohyblivé vpfed i vzad. Usnadiiuje sexualni polohy osobam

s poruchou hybnosti (IntimateRider, n. d).

e Houpaci kieslo

Obrazek 26. Houpaci kieslo (IntimateRider, n. d).

Pohyblivé kiteslo, které usnadiiuje pohyby osobam s poruchou hybnosti a rozsituje tak

mnozstvi sexualnich poloh (IntimateRider, n. d).

e Polohovaci popruhy
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Obrazek 27. Polohovaci popruhy (IntimateRider, n. d).

Popruhy, které pomohou ulevit tlaku zad a také pomohou K polohovani partnera
(IntimateRider,n. d.).

e Polohovaci polstare

Obrazek 28. Polohovaci polstare (IntimateRider, n. d).

Erotickd pomitcka, kterd poskytuje osobam s poruchou hybnosti §ir§Si moznosti

sexualnich poloh (IntimateRider, n. d).

e Zavésné lehatko

Obrazek 29. Zavésné lehatko (Spokz, n. d.).

Zavésné lehatko je nastavitelnd erotickd pomiicka, kterd je z koZeného materidlu
S polstrovanymi popruhy. Tato pomtcka je vhodnd pro Zeny i pro muze s omezenou

hybnosti (Spokz, n. d.).

e Erotickd masdzni pomicka
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Obrazek 30. Erotickd masazni pomuticka (Naphtali, McHattie, 2009, 20).

Masazni pomiticka, kterou lze pouzit na celé télo. U této pomiicky je moZnost vymény
nastavcl. Poharkovy nastavec je mozno vyuzit pro stimulaci penisu (Napphtali, McHattie,
2009).

e Kozena manzeta

Obrazek 31. KoZena manzeta (Naphtali, McHattie, 2009, 21).

Jednd se o kozenou manzetu, kterou ma Cloveék ptfipevnénou na ruce. Na manzeté
milZou byt pfipnuté napt. dilda, vibratory. Aplikace miiZe byt na druhé osob¢, nebo na sobé

samém (Naphtali, McHattie, 2009).

e Vibrator
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Obrazek 32. Vibrator (Naphtali, McHattie, 2009, 25).
Druh vibratoru, ktery pti penetraci drzi ve vaginé (Naphtali, McHattie, 2009).

e Vibrator na jazyk

Obrazek 33. Vibrator na jazyk (Naphtali, McHattie, 2009, 27).

Specialni druh vibratoru, ktery lze piidé€lat k jazyku. Tim je umoznéno drazdit partnera
usty pomoci této erotické pomiicky s vyssi intenzitou drézdéni, nez je tomu u samotného

jazyku (Naphtali, McHattie, 2009).

e Postroj pro umély penis
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Obrazek 34. Postroj pro umély penis (Naphtali, McHattie, 2009, 30).

Postroj vyrobeny ze silikonu nebo latexu. Tento postroj slouzi pro dildo, které se nasadi

do otvoru (Naphtali, McHattie, 2009).

e Popruh pro muze

Obrazek 35. Popruh pro muze (Naphtali, McHattie, 2009, 31).
Druh popruhu slouzici pouze pro muze (Naphtali, McHattie, 2009).

e Postroj na stehno

Obrazek 36. Postroj na stehno (Naphtali, McHattie, 2009, 32).

KoZeny postroj pro didlo, ktery se da pfipevnit kolem stehna (Naphtali, McHattie,
2009).

e Postroj pro dildo
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Obrazek 37. Postroj pro dildo (Naphtali, McHattie, 2009, 33).

Nylonovy postroj pro dildo. Tento postroj mize byt ptipevnén na cokoliv, napt. k télu,

sedacce, posteli, atp. (Naphtali, McHattie, 2009).

e Pohybliva sedacka

Obrazek 38. Pohybliva sedacka (Naphtali, McHattie, 2009, 36).

Erotickd pomiicka z ocelového rdmu a mékké sedacky. Usnadnuje pohyb (Napthali,

McHattie, 2009).

e Polohovaci pénové polstaie
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Obrazek 39. Polohovaci pénové polstare (Naphtali, McHattie, 2009, 37).

Pénovy polstar, ktery umoznuje vyuziti riznych poloh pii sexudlnich praktikach.

Sestava se z klinu, rampy, houpaciho polstare (Naphtali, McHattie, 2009).

e Pénovy polohovaci polstar

Obrazek 40. Pénovy polohovaci polstar (Naphtali, McHattie, 2009, 38).

Pénovy polstat pro vyuziti riznych sexudlnich poloh. Tento pénovy polstat je doplnén

otvorem pro vibrator nebo dildo (Naphtali, McHattie, 2009).

e Zavésny popruh na télo
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Obrazek 41. Zavésny popruh na télo (Naphtali, McHattie, 2009, 39).

Zaveésny popruh kolem krku a stehen. Nozni popruhy jsou nastavitelné a drzi stehna ve

zvySené a oteviené poloze (Naphtali, McHattie, 2009).

e Vibrator

.
, e
Obrazek 42. Vibrator (Naphtali, McHattie, 2009, 41).

Vibrator, ktery byl navrzen tak, aby jej mohli vyuZivat osoby s poranénim michy
(Naphtali, McHattie, 2009).

e Vibrator pro osoby s poranénim michy

Obrazek 43. Vibrator pro osoby s poranénim michy (Naphtali, McHattie, 2009, 42).
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Vibrator pro osoby s poranénim michy. Ma lehce uchopitelné madlo, které pomaha pti

zavedeni vibratoru do vaginy (Naphtali, McHattie, 2009).

2.5 Vybrané formy sexualnich aktivit 0sob s poranénim michy
Prozivani sexuality nelze redukovat pouze na pohlavni styk. Rozsah intimnich prozitka

je daleko pestiejsi (Pastor, Uzel in Weiss, 2010 in Drabek, 2013).

Nekoitalni sex je drazdéni pohlavnich organt rukou nebo usty (Sramkova, 1997).
Zvétina, Budinsky (2004) dopliuji, Ze kromé draZzdéni pohlavnich orgdnt rukou a usty

spadéa do nekoitalniho sexu naptiklad tfeni penisu v podpazi, mezi stehny ¢i mezi prsy.

Po uraze je felace, tzn. drazdéni pohlavniho udu muze Gsty, méné zadana nez pred
urazem. A to z divodu citlivosti, obavy Uniku moce, slabé erekce nebo nechut’ partnerky

(Sramkova, 1997).

Sramkova (1997) uvadi, ze drazdéni usty pohlavni organ Zeny je u paraplegikil
oblibeny. Podle autorky pii této technice zeny Casto dosahuji orgasmu a u muzi se jejich

postizeni nijak neprojevi.

Mezi nekoitalni formu sexu patii 1 vyuziti erotickych pomticek jak pro muze, tak i pro

zeny.

Dalsi sexudlni formou nekoitalniho sexu je masturbace. Masturbace je n¢kdy nazyvana
jako autoerotika ¢i autostimulace a znamena uspokojovani sebe samého (Thorova a Jin,
2012). Autofi dale uvade¢ji, Ze masturbace provazi ¢lovéka po cely zivot a je jeho
piirozenou soucasti. Masturbace je vyznamnou soucasti Zivota. Potfeba masturbace se
zvysuje pii1 absenci partnera (Drabek, 2013). Masturbace miize byt jistou formou terapie,

protoze se pii ni uvoliiuje napéti, a tim se odstranuji psychické bloky (Drabek, 2013).

Zvéfina, Budinsky (2004) uvadeji dalsi formu sexualnich aktivit, a to koitdlni sex.
Koitdlni sex je sexudlni spojeni muZe a Zeny. Spojeni muzského pohlavniho udu
s zenskymi pohlavnimi organy. Sramkova (1997) tvrdi, Ze dilezitou wilohu pii koitalnim
sexu hraji erotogenni zony, které udrzuji vzruSeni. U muzi je udrzeni vzruSeni velmi

dilezité pro udrzeni erekce.
Mitlohner (2009) uvadi, ze

Podle judikatury se za pohlavni styk povazuje jakykoliv zplsob ukéjeni pohlavniho

pudu na téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). Jde tedy o souloZz, pohlavni styk
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provedeny zpusobem srovnatelny se soulozi, (napf. ordlni pohlavni styk, andalni
pohlavni styk, ale i napt. pouhé osahavani zeny na prsou, ohmatavani genitalii muze i

zeny a podobng).

2.6 Sluzba sexualni asistence v Ceské republice

Sexualni asistence je placend sluzba vykondvand proskolenymi sexudlnimi
asistentkami/asistenty, ktefi pomahaji osobdm s postizenim, seniorim a jinak
znevyhodnénym lidem s jejich sexualitou. Je to externi sluzba, a tedy sexudlni
asistent/asistentka dochazi za klienty, nebo klienti za asistentem/asistentkou. Pracovnice
V této profesi tedy nepracuji jako socialné pracovnice domovia pro lidi s hendikepem ¢i
seniory (Sexualni asistence, n. d.). Sexualni asistent je profesional, ktery je proskoleny
specializovanou organizaci na zaklad¢ ptisného vybérového fizeni, ktery zahrnuje

psychologické 1 mentélni 1€katské vysetteni (Limoncin, Galli a kol., n. d.).

Jde o profesi, kterd mize skoncit placenym pohlavnim stykem. Ale na rozdil od sluzby
ze sexbyznysu, ktera také mtze skonéit placenym pohlavnim stykem, je sluzba zaméfena
na prozivani a individualitu jedince. Poskytovani sluzeb je vedeno tak, aby vyhovovalo
klientovi a jeho postizeni. Pti setkani asistenta/asistentky s klientem neni v zadném piipadé
pravidlem, Ze dojde k pohlavnimu styku, vyvrcholeni nebo Ze bude sluzba pouze
jednorazovou akci. Asistent/asistentka seznamuje Klienta/ku se sexualitou, nastavuje
hranice, domlouva pravidla, mize také dochdzet k nacviku dotekli a poznavani doteki.
Klient se muze setkavat se svoji nahotou, s nahotou druhého ¢lovéka, vnima néZznost a
blizkost, uci se komunikovat, navazovat vztahy diky sexualni asistenci. Klient/klientka si

postupné vytvari vztah k sobé samé/mu, ke svému télu (www.sexualniasistence.org).

Pojem sexualni asistence lze vyhledat také pod nazvy: sexualni doprovazeni,
sexudlni poradenstvi, sexudlni divérnik, intimni asistence, surrogacy terapie (nihradni
partnerstvi), dotykovy pracovnik/pracovnice, servis télesného kontaktu (Korper-Kontakt-

Service) (Sexualni asistence, n. d.).

V zemich jako je: Némecko, Dénsko, Nizozemi, Svycarsko, Anglie existuje profese
sexualni asistence uz 20 let (Youtube, 2013). Dale tato sluzba funguje Belgii, Francii ¢i
Rakousku (CTK, 2016). V Ceské republice je vyskoleno pét sexudlnich asistentek, z nichz

jsou tii v Praze, jedna v Brn¢ a jedna v Trutnové.
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2.6.1 Sexualni asistent/asistentka a jeho/jeji kompetence
Sexualni asistent/asistentka, jak je vySe zminéno, pracuje se sexualitou cloveéka
s hendikepem. Je externim pracovnikem, tudiz neni zaméstnancem zaddného domova pro

0Soby s postizenim ani seniory.

Pojem, ktery by si lidé mohli zaménovat s pojmem sexudlni asistence, je intimni
asistence. Sexualni asistentka je kompetentni k dotykani se osob s postizenim (k pohlazeni,
objimani, libani i sexuadlnimu aktu), a to intimni asistent/asistentka provadét nesmi

(Sexualni asistence, n. d.). S timto také souhlasi Limoncin, Galli (2014).
Sexualni asistence je podle internetovych stranek délena na aktivni a pasivni:
Pasivni asistence zahrnuje:

e Zodpovédnost k rodiCovstvi,

e rozpozndni fyzickych rozdili mezi muZzem a Zenou,

e schopnost fici ne,

e uc¢i komunikovat o pohlavnim styku,

e obstarava sexualni pomicky,

e uci, jak spravné pouzivat sexudlni pomucky,

e uci vyhledavat pornografii na internetu a vzdélavat muze/Zeny v této oblasti,

e pomaha pti nastavovani hranic vzhledem k sexualité,

e zabyva se nepfiméfenym sexudlnim chovanim, disledky sexudlnich aktivit,

e vysvétluje, jak spravné masturbovat,

e informuji o moznostech antikoncepce,

e edukuje v oblasti bezpe¢néjsiho sexu,

e edukuje v oblasti hygieny,

e edukuje v oblasti ptitazlivého oblékani,

e edukuje v oblasti rozpoznavani fyzickych rozdili mezi muzem a Zenou,

e uci jak navazovat partnerské vztahy,

e probiraji s klientem/klientkami téma sexualniho nasili (znasilnéni, nuceni k sexu
a sexualnim praktikdm, zneuZzivani),

e pomahaji handicapovanym partim se za¢atkem pohlavniho Zivota,

e poskytuji poradenstvi piibuznym (napt. rodicim, blizkym osobam) ohledné

sexuality jejich déti, blizkych (Sexualni asistence, n. d.).
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Mezi kompetence aktivni asistence patii nejen stejné ukony jako u pasivni asistence, ale
také sexudlni interakce, naptiklad: pomoc pii masturbaci, pomoc paru s postizenim pfti
soulozi, doteky, erotické masdze, pohlavni styk i dal§i sexudlni praktiky (Sexudlni

asistence, n. d.).

2.6.2 Eticky kodex sexualni asistence podle E. Hassler, E. Zylka (2014) in
Sexualni asistence (n. d.)
Eticky kodex je dokument, pti jehoz dodrzovani se udrzi kvalitni Groven poskytovani

sluzeb.
Hassler, Zylka (2014) in Sexualni asistence (n. d.) tvrdi, Ze

., Za SEXUALNI ASISTENTY ¢&i ASISTENTKY se mohou povazovat, a jsou
povazovany, pouze osoby, jez absolvovaly §koleni u organizace ROZKOS bez RIZIKA,
kterd se na tuto oblast specializuje. Jednd se o osoby, které se rozhodly poskytovat

sexualni asistenci, jednaji vlastnim jménem ...

Jako prvni  vramci etického kodexu je na internetovych  strankach
www.sexualniasistence.org zminéna zasada vzajemné ucty asistenta/asistentky ke
Klientovi, klienta k asistentovi/asistentce. Dalsi zminénou zasadou je uvédomeéni si role
tfeti osoby, a to: rodina klienta/Klientky, osobni asistent/asistentka. Nasledujici zasada je
uvedena jako: ,,... absolutni respektovani intimniho charakteru samotného okamziku této

sluzby* (Hassler, Zylka, 2014 in Sexualni asistence, n. d.).

Sluzba sexualni asistence je poskytovana za svobodného souhlasu klienta/Klientky i
sexualniho asistenta/asistentky. Ob¢ strany musi dodrzovat zdkony a zasady ochrany

zdravi vSech zic¢astnénych (Hassler, Zylka, 2014 in Sexualni asistence, n. d.).
Dale Hassler, Zylka (2014) in Sexualni asistence (n. d.) zahrnuji do etického kodexu:

a) Hodnoty
- VSechny aktivity, které poskytuje sluzba sexudlni asistence, bude napliovat
snaha naslouchat, empatie, respektu a diskrétnosti.,
- lidé v profesi sexualni asistence se zavazuji ke cténi zékladni etické normy,
respektu a dustojnosti klienta/klientky,

- pracovnici této profese jednaji vzdy tak, aby klienta/klientku neposkodili,
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b)

sexualni asistent/asistentka musi byt vzdy schopen/schopna omluvit své jednani

v souladu s hodnotami, jenz se tidi jeho/jeji praxe.

Nabidka poskytovani sluzby

Na prvni schiizce se klient se sexudlni asistentkou domluvi na poskytovani
sluzby, jak si sluzbu, nabidku klient pfedstavuje, co obnasi jeho hendikep. Prvni
schiizka je o domluvé a nedochazi na ni k poskytovani sluzeb,

u 0s0b s mentalnim ¢i dusevnim onemocnénim, je nutné jejich potieby velmi
peclivé zvazit a zkonzultovat spolu s kompetentni osobou, a to rodinou,
partnerem, atd.), kterd klienta/ku s mentalnim postizenim znd a mulze
poskytnout potfebné informace o této osobé tak, aby mohl/a sexualni
asistent/asistentka s klientem pracovat co nejvhodnéji,

na prvni schiizce je klient seznamen s moZnostmi a omezenim sluzeb dané/ho
sexualni asistentky/ta

ob¢ strany mohou kdykoliv odstoupit od sluzby,

neni-li  mozné ziskat souhlas klienta/Klientky, informuje sexualni
asistent/asistentka rodinu, zakonné zastupce,

sexualni asistent/asistentka si opakované nechava potvrdit pozadavek a
vykonava své sluzby s nejlep§im védomim, snazi se vyuzivat vhodnych
prostiedkil a pomiticek, které jsou potieba,

sexualni asistent/asistentka si musi drzet hranice s klientem, aby nevzbuzovala

citovy vztah mezi ni/nim a nepodporovala jej.

Klienti/klientky

Sexualni asistent/asistentka respektuje specifické charakteristiky vSech klientd,
a to: zdravi, dovednosti, omezeni, komunikace, rozliSovaci schopnosti,
umoziuje-li to situace, sexualni asistent/asistentka dava ptednost piimé
komunikaci s klientem, nejde-li to jinak, je do komunikace zapojena tieti osoba,
Klient/klientka se muize svobodné vyjadfovat a sexualni asistent/asistentka
dodrzuje absolutni ml¢enlivost,

sexualnimi klienty jsou lidé s hendikepem, ktetfi jsou legalné zplsobili
k pohlavnimu styku,

je-li sluzba provadéna u paru, je potieba, aby zadost byla podana spole¢né.

45



d) Komunikace a ml¢enlivost

- Sexualni asistent/asistentka seznami klienty s timto etickym kodexem a jeho
body, probere je s nimi,

- sexualni asistent/asistentka nevyhotovuje 1ékaiské posudky, ani nestanovuje
lékarské diagnozy,

- informace o zdravotnim stavu jsou poskytovany pouze takové, jaké jsou
potieba pro vykonani sluzeb,

- zadost o absolutni ml¢enlivosti mize podat i sexualni asistent/asistentka,

- sexualni asistent/asistentka dodrzuje pfisnou mlcenlivost o vykonavani své

prace.

e) Hygiena
- Ob¢ strany musi dodrzovat télesnou hygienu, mit Cisté obleCeni a musi se
chrénit pted vSemi pohlavnimi nemocemi,
- o télesnou hygienu se muiZe postarat i sexualni asistent/asistentka,

- zde spadé i antikoncepce.

f) Schizky
- Datum a cas schiizky je uren obéma stranami a ke zméné¢ Casu ¢i zruSeni
schiizky musi dojit co nejdiive,
- Prostiedi schiizky vyhledavaji obé strany spole¢né,
- Misto schiizky musi byt pro klienta ptistupné, pohodIné, zajistény optimalni

hygienické podminky a ptizpiisobené potfebam hendikepu klienta.

g) Cena za vykonani sluzby
- Sexualni asistent/asistentka vzdy pfedem klientim oznami vysi ceny za sluzbu
a zpusob uhrady, poptipadé se s klientem domluvi na jiné formée thrady,

- klientim je pfedem oznamena i cena za dopravu na smluvené misto.

Sexualni asistentce v Ceské republice je podle Eisnera (http:/rozkosbezrizika.cz/o-
nas/r-r-v-mediich/cro-2-sexualni-asistence-aneb-doteky-s-intimitou-hendikepovanych)
Vv soucasné dob¢ vyuzitelnd pro lidi, ktefi jsou schopni si sexudlni asistenci sjednat sami.

Jakmile je sexudlni asistence sjednana druhou osobou, mohlo by se jednat o tzv. kuplifstvi.
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2.6.3 Prvni kontakt klienta se sexualni asistentkou
Sexualni asistentky maji vlastni webové stranky, kde jsou uvedena jejich telefonni Cisla
spolu s dalsimi potfebnymi tidaji. Klient/klientka si vyhleda telefonni ¢islo, zavola sexualni
asistentce a dle telefonické domluvy si sjednaji prvni osobni schiizku. Prvni schiizka slouzi
k tomu, aby klient/klientka fekl/a, co by potiteboval/a, co ofekava, jaké ma prani atp.
Sexualni asistent/asistentka se ke klientovym pottebam a ptanim vyjadii bud’ se souhlasem
¢i nesouhlasem a také vyjadii své predstavy. Oba zainteresovani maji moznost volby, zda

dale v kontaktu pokracovat nebo kontakt pierusit (Augstenova in Burianek, 2016).

2.7 Sluzba osobni asistence
Osobni asistence spada pod socialni pééi, coz je socialni sluzba stanovena zakonem

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. (Zékon o socialnich sluzbach, 2016).

Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez Casového
omezeni, v ptirozeném socialnim prostiedi osob a pfi ¢innostech, které osoba potiebuje

(Zakon o socialnich sluzbach, 2016, 16).

Kalvach a Celedova a kol. (2011) sluzbu osobni asistence definuji jako terénni sluzbu
poskytovanou osobam majici snizenou sobéstacnost z divodu veéku, -chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba je poskytovdna bez C¢asového omezeni, v piirozeném socidlnim prostiedi
osob a pii Cinnostech, které osoba potfebuje. S tim se shoduje i Malikova (2011), ktera
tvrdi, Ze se jedna o terénni sluzbu zejména pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
Osobni asistenti/asistentky pomahaji t€émto osobam v péci o sebe samé a integrovat se do
spole¢nosti. Dukova a kol. (2013). Bez sluzeb osobni asistence by klient mnohdy musel Zit
Vv zafizeni, ve kterém by o néj bylo postarano. Snahou osobni asistentky, osobniho asistenta
by mélo byt vedeni klienta k plnohodnotnému zivotu. Drabek (2013) dopliuje, Ze jednim
z cili socialni prace je vytvofeni podminek pro klienta tak, ze vedou k uspokojeni jeho
ptirozenych potieb. Dale dodava, ze kazdy jedinec ma v prib&hu Zivota potiebu napliiovat

cvwvr

Kk potiebé seberealizace.

Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto Cinnosti (Zakon o socialnich sluzbach,
2016, 16)
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a) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygiené,

C) pomoc pii zajisténi stravy,

d) pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

g) pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich

zalezitostl.

2.7.1 Cinnosti osobni asistence
e Pomoc pii osobni hygieng,
e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,
e zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
e pomoc pii prosazovani prav a zajmu (Dukova a kol, 2013),
e pomoc pii jidle, piti,
e pomoc pii vafeni, pfi myti nadobi
e pomoc na toalete,
e pomoc ve spanku,
e polohovani,
e pomoc pi1 mobilité,
e pomoc ve vzdélani, zaméstnani,
e pomoc pii zajisténi kulturniho zivota (kino, divadlo, knihy, hudba),
e pomoc pii nakupovani,

e pomoc pii prochazce (Osobni asistence, n. d.).

2.7.2 Druhy a kvalifikace osobni asistentce
Osobnim asistentem miize byt kdokoliv, protoZe na toto pracovni misto neexistuje
7zadné univerzalni Skoleni, které by asistenta pfipravilo na vSechny druhy postizeni.
Existuji Skoleni, kterd mohou pouze souviset s osobni asistenci, a ta maji pozitivni vliv pro

tato pracovni uplatnéni.

Podle Hrdé (2006) je osobni asistence rozdélena na sebeurcujici a fizenou osobni

asistenci

e Sebeurcujici asistence
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Je ten typ asistence, ktery se ve svété povazuje za osobni asistenci v pravém slova

smyslu. Napliuji se piini tzv. 4 ,,D*

o Demedikalizace — Iékafe vyhledava klient pouze v tézké zdravotni situaci,
neni tedy pouze lékarskou péci.

o Delimitace — osobni asistence neni ohrani¢ena ucty uréenymi vykony, které
by méli byt provedeny v daném Case.

o Deprofesionalizace — asistenti/asistentky nejsou profesionalové a jsou fizeni
klientem.

o Deinstitucionalizace — vykonavatel osobni asistenci ma moznost zit ve svém

byté a fidit osobni asistenci pfimo

Sebeurcujici asistence nevyzaduje zddné odborné Skoleni asistentti. U tohoto druhu
osobni asistence musi byt klient schopen se podilet tim, Ze si vySkoli osobniho asistenta,
organizuje a vede jeho praci. Tento druh osobni asistence budou vyuzivat sluzby fyzickych
osob. Fyzické osoby podle zdkona nemusi mit Zadnou kvalifikaci, ale vyZaduji podil

klienta na zapojeni se do procesu (Hrda, 2006).
e Rizena osobni asistence

Druh této osobni asistence vyzaduje odbornou pfipravu asistentli/asistentek, a to kvtli
specifikim klientd. Pfi fizené osobni asistenci klient netfidi své asistenty/asistentky a
neorganizuje jejich praci. O proSkoleni a organizaci prace asistentii a asistentek se stara

poskytovatel sluzby.

Zakon o socidlnich sluzbach popisuje pouze fizenou osobni asistenci poskytujici
pravnické osoby. To znamend, ze je-li osobni asistent/asistentka zaregistrovana, musi

spliiovat podminky zdkona, a to je potiebna kvalifikace (Hrda. 2006)

2.7.3 Poskytovatel sluzby osobni asistence a jeji standardy

Jedna se o principy poskytovani sluzby.

Clovék poskytujici tyto sluzby ma pisemné definované a zvefejnéné poslani, cile a
zasady sluzby, dale ma definovanou skupinu lidi, kterym je sluzba uréena, druh sluzby a
individudln€ urcené potieby osob, jimz je tato sluzba poskytovana. Pro ¢loveka, ktery si

sluzbu vybira, musi byt ziejmé, jaky zpilisobem sluzba ptidé€luje, probihd atd., napft.:
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poskytovani bezplatné, diskrétni a nestranné pomoci, provazeni klientti pfi jejich obtizich.
Uvedeny jsou také zasady, které sluzba dodrzuje uschopiiovani uzivatele a kompenzace
jeho postizeni takovym zptisobem, aby byl uzivatel schopen zit plnohodnotny zivot (Hrda,
2006).

Poskytovatel uplatiiuje také pravidla, kterd slouzi k ochran¢ klientti pfed predsudky a
negativnim hodnocenim, k nimz by mohlo dojit béhem poskytovani sluzby. To znamena
dodrzovanim zéasady mlcenlivosti, zvefejiiovani osobnich udaji klienta mize byt pouze
v pfipad¢ jeho souhlasu, a to Ustnim a v pripadé duveérnéjsi informace pisemném (Hrda,
2006).

Dal$im standardem je podle Hrdé (2006) tzv. standard Standard(, coz znamena, Ze 1
Clovék vyuzivajici sluzbu osobni asistence ma prava jako ostatni lidé. Sluzba osobni
asistence ma umoznovat dodrZzovani obecnich lidskych prav, kterd jsou obsazena v Listiné
zakladnich prav a svobod. SluZba osobni asistence se tedy podfizuje etickym principlim,

které jsou popsany ve vlastnim etickém kodexu. V etickém kodexu by mélo byt uvedeno

e Pracovnik sluzby bere klienta/klientku jako rovnocennou bytost,

e pracovnik se ke klientovi chova s respektem,

e poskytovatel sluzby péstuje ve svych pracovnicich uctu k Zivotu, respekt
Kk uzivatelové osobni cti, dobré povésti a jménu,

e oslovovani a tykani si #idi klienti sami,

e pracovnici udrzuji klienttiv styl Zivota, popiipad¢ se snazi nalézt takovy, ktery je
spolecensky pftijatelny,

e zasada mlCenlivosti se cti 1 v pfipadé, Zze klient md omezené schopnosti

vyjadfovani se (Hrda, 2006).

2.7.4 Vyznam znalosti zoblasti sexuality pro lidi pracujici s osobami se
zdravotnim postiZzenim
Drabek (2013) piSe, Ze tak jak probiha vzdélani v oblasti sexuality vcetné rodinné
vychovyu osob se zdravotnim postizenim, by méla specidlni sexudlni vychova prob&hnout
u pracovnikii uplatnénych v pomahajicich sluzbach. Vzdélani v oblasti partnerském a
sexualnim zivoté by mélo byt pro vSechny lidi, ktefi se pracovné setkavaji s osobami se
zdravotnim postizenim. Levicka, Truhlafova (2008) in Drabek (2013) dopliuji, Ze osoby

pracujici v socidlnich sluzbach fesi otazky, problematiku tykajici se sexuality. Klienti se
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Casto obraceji na své osobni asistentky/asistenty s otdzkami tykajici se problematiky

v oblasti sexuality, a to z davodu:

Otézka klienta napadla zrovna v dobé, kdy hovoftil se svym osobnim asistentem,

e klient chova divéru ke svému osobnimu asistentu/asistentce diky ptredesié
spolupraci,

e klient fe$i s asistentem/asistentkou rizné problémy, tak i oblast sexuality,

e pfijit s problémem za asistentem/asistentkou, miize byt pro klienty jednodussi, nez

Jit za sexuologem,

e pracovnik v socialnich sluzbach je nejdostupnéjsi a nejblize klientam.

Eisner (2013) in Venglafova (2013) in Drabek (2013) uvadi, Ze pracovnik v socialnich
sluzbach mtize byt jedinym ¢lov€kem pro klienta, ktery jej podporuje v jeho v pravech a

povinnostech.

Problematika v oblasti sexuality a partnerstvi, a také sexudlni a rodinné vychovy se
odréazeji z rodinného prostiedi, problémovych partnerskych vztahi a problémové sexuality.
Proto je potfeba vzdélavani pracovnikti v socialnich sluzbach ve vysSe zminénych
problematickych oblastech. Mohlo by tak dojit k eliminaci téchto problému u osob se
zdravotnim postizenim (Truhlafovd, 2008 in Drabek, 2013). Pracovnici v socidlnich
sluzbach by podle Drabka (2013) méli mit znalosti o lidské sexualité, o specifickych
potizich, které se vyskytuji ve vztahu se zdravotnim postizenim. Spole¢nymi tématy pro
vSechny druhy postizeni jsou napf.: tabu a myty v sexualité, genderové stereotypy nebo
sociosexudlni normy. Dale by pracovnici v socialnich sluzbach méli byt vzdélavani
v oblasti biologie c¢lovéka, psychologie sexuality, komunikace sexuality, sexualnich
mensin, sexualniho zneuZivani (Drabek, 2013). Stérbova, Raskova (2016) tvrdi, Ze
vzdelavani lidi v pomahajicich profesi v oblasti sexuality a praci se sexualitou je nezbytné,
a to jak pro pedagogické pracovniky, ale i pro pracovniky v poskytovani socialnich sluzeb
a zdravotniky. Diky vzdélavani budou schopni pfijimat pfirozené projevy sexudlniho

vyvoje u osob s postizenim a budou jim moci byt oporou.
Drabek (2013, 13) uvadi problematické okruhy, kterym by se méla vénovat pozornost:

e Ve vztahu k mentidlnimu postizeni je napfiklad specidlni problematikou

masturbace, obnazovani se na vefejnosti, t¢hotenstvi nebo rodicovstvi.
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e U Ilidi stelesnym postizenim jsou specifickym tématem sexudlni dysfunkce,
sebepojeti jedince, vliv nemoci a neuspechu na sexudlni zivot ¢i asistovana souloz.

e Naopak u lidi s duSevnim postizenim musime feSit rizikové sexudlni chovani nebo
vliv farmakoterapie na sexualitu, s kterym se Casto muZzeme setkat také u lidi
S mentalnim postizenim.

e Specifické tematické oblasti pak nalezneme naptiklad u lidi s poruchou autistického
spektra, ktefi maji potize S dovednostmi nutnymi pro rozvoj a udrzeni socidlnich,

emocionalnich a sexudlnich vztaha.

Drabek (2013) udava, Ze jednou z hlavnich uloh socidlni prace je zkvalitiovani Zivota
klientd. Kvalita Zivota je ovlivnéna také kvalitou ¢i deficitem sexualniho Zivota,
pritomnosti ¢i absenci partnera. Oblast sexuality byva z tohoto divodu problematickym
tématem u lidi pracujicich v socidlnich sluzbach. Dale podle Drabka (2013) by socidlni
pracovnici méli mit praxi v podpofe klientd v oblasti sexuality a partnerskych vztahi.
Podle Drabka je nutné, aby pracovnici v socidlnich sluzbach byli orientovani
V problematice tykajici se sexuality a partnerstvi. Tim zajisti kvalitni poskytnuti sluzeb
klientim. Lidé zaméstnani v socidlnich sluzbach nemusi byt specialisté na problematiku
tykajici se sexuality, ale méli by mit povédomi a umét hledat vhodnou pomoct na koho a
kam se s ur¢itym problémem obratit. Podle Drabka (2013) by se m¢l ¢lovék pracujici se
sexualitou klientt citit v této oblasti bezpecné a mél by umét na klienta nahlizet komplexné
se v§im vSudy. Eisner (2013, 36) in Venglatova, Eisner a kol. (2013, 97) uvadi kompetence

pro lidi pracujici se sexualitou:

e Pracovnik by mé¢l svym vystupovanim, projevy i pohlavnosti jako takovou ptlisobit
jako ptirozeny vzor pro druhé,

e 0 tématu by mél umét mluvit velmi oteviené, ale citlivé a s uvédoménim svych
osobnich i profesnich hranic,

e m¢él by si rovnéz uvédomit, Ze jeho odbornost také nékde konc¢i a neznamena tedy,
ze zna odpovédi na vSechny otazky a Ze dokaze pracovat s jakymkoliv klientem,

e Zzcela zasadni je nehodnotici ptistup a respekt k hodnotdm druhych.

Risenova in Vodackova a kol. (2007) in Drabek (2013) uvadi tii oblasti, které jsou
problematické pro osoby pracujici v socidlnich sluzbach a s nimiz by mél umét pracovnik
zachézet.
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e Omezenost osobni normy. Pracovnik bez zkuSenosti si pfi praci se sexualitou
klienta klade otazky: ,,Zndm n¢koho, kdo néco takového délal?* a poté se snazi
srovnavat situace a povazuje je za normu.

e Strach z nasledkt pfi hovoru o sexualité. Napf.: zadrhnuti hlasu, zména dechu,
zrudnuti.

e Pojmenovani véci pravymi jmény. Vahavost pii pouziti terminologie.

Stérbova (2009) in Drabek (2013) udava, ze pracovnik v socidlnich sluzbach zachazi

s informacemi o klientovi velice duvérné.

2.7.5 Specifika komunikace pomahajicich profesi ve vztahu k sexualité osob s
postiZenim
Komunikace mezi pracovnikem a klientem je velice dilezita. Problematicka
komunikace miize nastat v situaci tykajici se sexuality klienta, a to z divodu studu.
Pracovnik bézné provadi anamnézy a mapuje problémy klienta. Tudiz by mél byt
pracovnik v socidlnich sluzbach piipraven i na mapovani oblasti sexuality klienta
(Janackova, Weiss, 2008 in Drabek, 2013). Zourkova in Weiss a kol., 2010 in Drabek
(2013) uvadi, ze bez sexuologické erudice maji potize pii zahajeni a vedeni rozhovoru a
téma sexualita i 1ékaii. Stérbova, Ragkova (2016, 33) uvadi, Ze ,,pedagog by se mél citit
bezpeéné a jisté, aby mohl vstupovat autenticky i s otevienymi postoji k sexualité®.

Problémem pii komunikaci na tuto oblast miizou byt i myty o sexualité osob s postizenim.

Zourkova in Weiss a kol (2010, 418) in Drabek (2013, 43) uvadi bariéry, které mohou

branit pii zahajovani hovoru na téma sexualita

o Casova tiseti, diskuze o sexudlnim Zivoté vyzaduje uréity dasovy prostor.

e Obavy, Ze se klient bude citit zaskocen, rozzloben dotazy ohledné sexualniho
Zivota.

e Obavy, ze navodi pfili§ intimni atmosféru, zvlasté je-li pracovnik opacného
pohlavi.

e Snaha respektovat klientovo soukromi a necitit se jako slidi¢ v intimnich
otazkach.

e Obtiznost nalezeni odpovidajiciho vyjadfovani a vyrazii ohledné sexudlniho
zivota.

e Chybg¢jici trénink v diskuzi o sexudlnich otdzkach.

e Problémy ve vlastnim zivoté a mezilidskych vztazich.
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Ptesvédceni, ze klient sam sd€li své problémy v sexudlnim zivoté, pokud jsou
pfitomny.

PresvédCeni, ze pomoc v jinych oblastech je dilezitéjsi nez sexudlni Zivot
Klienta.

Stereotypni mysleni, ze sexualita neni dulezitd pro zdravotné postizené ¢i lidi

vyssiho véku.

Bariéry, které mohou branit klientovi v komunikaci na téma sexualita

Strach hovofit o sexudlnim Zivoté.

TéZkosti s formulaci problému a nalezeni vhodnych slov k vyjadieni potizi.
Malo zku$enosti v hovorech o sexualité.

Obavy, Ze se ztrapni, zesmesni.

Obavy ze ztraty image, kdyz pfizna, Ze ma v sexualnim Zivoté potize.
PtesvédcCeni, Ze se pracovnik sdm zacne ptat na sexudlni zivot.
PtesvédcCeni, ze sexualni problémy nelze kompenzovat a 1éCit.

Malo informaci o tom, ze je pracovnik schopen poskytnout pomoc.

Nechut’ partnera ke zméné, protoze mu soucasna situace vyhovuje.

Je nutné, aby si pracovnik v socidlnich sluzbach uvédomil, Ze osoba se zdravotnim

postizenim je sexudlni bytost a ma sva specifika vychdzejici z postizeni (Drabek, 2013).

Bastecka (2000) in Drabek uvadi pravidla, ktera je nutno dodrzovat pti poradenské praci

sexualitou ¢loveka s postizenim.

Seznamit se s druhem a stupném postizeni. Urcit, co mize klientovi pomoct a co
jsme schopni mu nabidnout. A nic nepiedpokladat.

Pracovat na svych hodnotach a postojich, uvédomovat si, Ze miiZzeme situaci
zkreslovat skrze nase normy, hodnoty a postoje.

Uvédomit si pravni ramec a jeho nedostatky a popf. vyuZzit tlumocnika, coz je

¢lovek, ktery je mluvéim osoby se zdravotnim postiZzenim.

,»Otdzka uméni feSit témata sexuality znamena znat odpovédi k tématim lidskych

vztahii, schopnost a dovednost komunikace pro vSechny pedagogy se vSemi zaky“

(Stérbova, Raskova, 2016, 33). Mezi komunikaéni predpoklady patii znalost terminologie,

schopnost popsat terminy z oblasti sexuality a dovednost vysvétlit terminy zdkim
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s mentalnim postizenim (Stérbova, Ragkova, 2016). To stejné plati pro osoby s jakymkoliv

postizenim.

2.7.4.1 Vzdélavani a priprava absolventi obori Aplikovana télesna vychova
(ATV) a Aplikované pohybové aktivity (APA) na jejich budouci povoliani ve

vztahu K sexualité osob s postiZzenim

V priibéhu vzdélavani v oborech aplikovana télesna vychova a aplikované pohybové
aktivity v bakalaiském studiu ziskavaji studenti informace napf. o typech postizeni, jejich
klasifikaci, o sportovnich moznostech osob s postizenim, o kompenzac¢nich pomutckéch, o
kontraindikacich. Dale v bakalatském studiu ziskavaji studenti informace o edukaci zaku
S riznym typem postizeni, jak komunikovat s témito zaky, popf. jejich rodi¢i, uceni déti

S postizenim, jak zachazet s kompenzacnimi pomiickami atd.

Vzdélavani v navazujicim magisterském studiu v oborech ATV a APA se informace

z vySe uvedenych oblasti rozsituji.

Oblast sexuality osob s postizenim, se vyucuje pouze v piedmétu Sexualni vychova
zdravotné postizenych v navazujicim magisterském studiu. V tomto predmétu maji

studenti moZnost ziskat informace o
e sexualité osob s mentalnim postizenim,
e sexualité osob s té¢z§im kombinovanym postizenim,
e sexualité u osob s poruchou autistického spektra.
Témata toho pfedmétu jsou zamétena na

e Proces vyvoje sexuality u jedince a vlivy formujici jeho postoje

k sexualité,
e sexualni vychova a osvéta u osob se zdravotnim postizenim,
e vlivy ovliviiujici postoje k sexualité lidi s postizenim 1 bez postizeni,

e témata a formy sexudlni vychovy u Zaka se zdravotnim postizenim a

témata a formy sexualni osvety u osob se zdravotnim postizenim
e prevence sexualniho/pohlavniho zneuziti a sexudlniho obtéZovani

e vhodné didaktické materidly a pomicky pro sexudlni osvétu u osob

S mentalnim postizenim,
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e dokument upravujici filozofii k sexualit¢ v domovech pro zdravotné

postizené ¢i ve Skolach vzdélavajicich zéky se zdravotnim postizenim,

e sexualné pfenosné choroby (portal.upol.cz).

Domnivam se, ze predméty tykajici se sexuality osob se zdravotnim postizenim by
mély byt zatazeny dfive, a to v bakalafském studiu. Ne kazdy absolvent bakalafského
studia pokracuje na navazujici magisterské studium. Vzhledem ke kompetencim a
moznostem, které ma absolvent ATV a APA, se mize dostat do pracovniho kontaktu
s 0sobami s postizenim. A mize se tedy potykat se sexualitou osob s postizenim. Stoji za
zvazeni, zafadit pfedmét z oblasti sexuality u osob s postizenim do bakalaiského studia,
ktery by pfinejmensim nastinil vySe uvadénou problematiku tak, aby student po
absolvovani tohoto pfedmétu mél dostatecné informace =z oblasti sexuality a jeji
problematiky (mél ponéti o sexudlnich dysfunkcich, rtznych formach bariér/limiti
sexuality), mél by byt pfipraven na rozhovor s ¢lovékem s postizenim na téma sexualita,
m¢él by védét, ceho se pti osobnim kontaktu s ¢lovékem s postizenim vyvarovat, mél by byt
schopen poradit v problematice sexuality (stejné tak jako by mél umét vybrat vhodny
mechanicky vozik) (Stépan¢ikova, 2014). Stérbova, Raskova (2016, 13) uvadgji, ze
»Zkvalitnit pfipravenost uciteli k sexudlni vychoveé jiz ve fazi pregradualni pifipravy na

vysoké skole ma sviij opodstatnény vyznam®.

2.8 Lidska sexualita v trestnim zakoniku

V trestném zakoniku je oblast lidské sexuality pod cislem 40/2009 Sb. Podle Mitlohnera
(2009) ,trestné ciny proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti jsou soustfedény
v ustanovenich §§185 az 193, ve ktery jsou upraveny vSechny sexudlni trestné ciny,

kterym spolecnost, s diirazem na ochranu zejména Zen a déti, vénuje zvySenou pozornost*.

»Irestné proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti jsou takové trestné Ciny, které jsou

V rozporu s mravnimi ndzory spole€nosti na sexudlni vztahy (Mitlohner, 2009).*

2.8.1 Znasilnéni

Spada pod § 185 trestniho zakoniku. Znasilnéni dle trestniho zakoniku je

1) Nasili nebo pohriizka nasili nebo pohriizka jiné tézké Gjmy, kterou pachatel donuti
k pohlavnimu styku obét’, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti obéti.

2) Souloz ¢i jiny pohlavni styk, ktery je srovnatelny se souloZi.
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3) Ptiprava znasilnéni je taky trestna (Ministerstvo vnitra, trestni zakonik, 2009).

2.8.2 Sexualni natlak
Spada pod § 186 trestného zdkoniku. Sexudlni natlak dle trestniho zakoniku je

1) Nasili, pohrizka nasili ¢i pohrizka jiné tézké Gjmy, kterou pachatel donuti obét’
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani ¢i jinému srovnatelnému jednani.

2) Pfinuceni obéti k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukdjeni ¢i jinému
srovnatelnému jednani, které vyuziva bezbrannosti, zavislosti, duvéry obéti

(Ministerstvo vnitra, trestni zakonik, 2009).

2.8.3 Pohlavni zneuziti

Spadé pod § 187 trestného zakoniku. Pohlavni zneuziti dle trestniho zdkoniku je

1) Souloz nebo jinym zpsobem vykonané pohlavni zneuziti s ditétem mladSim 14ti

let.

2) Piiprava pohlavniho zneuziti je také trestna (Ministerstvo vnitra, trestni zakonik,
2009).

2.8.4 Sifeni pornografie

Siteni pornografie znamena (Ministerstvo vnitra, trestni zakonik, 2009, 396)

Kdo vyrobi, doveze, vyveze, nabidne, Cini vefejné¢ pristupnym, zprostifedkuje,
uvede do obéhu, proda nebo jinak jinému opatii fotografické, filmové, pocitacove,
elektronické nebo jiné pornografické dilo, v némz se projevuje nasili ¢i neucta
k ¢lovéku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak znazorfiuje pohlavni styk se

zviretem...
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak 0soby s poranénim michy vnimaji sluzbu

sexualni asistence a sluzbu osobni asistence (ve vztahu k sexualitg).

3.2 Diléi cile

Diléi cil ¢. 1:

Zjistit informovanost u 0sob s poranénim michy o sluzbé sexudlni asistence a
sluzb& osobni asistence (Ve vztahu k sexualitg).

Diléi cil ¢. 2:

Zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji sluzbu sexualni asistence a sluzbu
osobni asistence.

Diléi cil ¢. 3:

Zjistit, zda a jak 0soby s poranénim michy vnimaji komunikaci (doteky) s osobni

asistentkou/asistentem a sexualni asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualit¢)?

3.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢. 1:

Jsou 0soby s poranénim michy informovany o sexualni asistenci? Jaké maji nazory
na sexualni asistenci (ve vztahu k sexualit¢)?

Jsou osoby s poranénim michy informovany o osobni asistenci? Jaké maji nazory
na osobni asistenci?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Co pro osoby s poranénim michy znamena sluzba sexualni
asistence a sluzba osobni asistence?

Vyzkumna otézka €. 3:

Jakym zptisobem vnimaji 0Soby S poranénim michy hranice ve vztahu mezi
klientem/klientkou a sexudlni asistentkou/asistentem a osobni
asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualité)?

Jakym zplsobem vnimaji osoby s poranénim michy komunikaci se sexudlni
asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualité)?

Jakym zplisobem vnimaji osoby s poranénim michy komunikaci s osobni
asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualité)?

Co povazuji osoby s poranénim michy samy u sebe (u klienta/klientky) za obtizné

pti dodrzovani hranic u sluzeb osobni asistence a sexualni asistence?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumné Setieni bylo realizovano v Centru Paraple o.p.s. a bylo zaméfeno na to, jak

0soby s poranénim michy vnimaji sluzbu sexualni asistence a sluzbu osobni asistence.
Vyzkumny soubor tvoftili klienti Centra Paraple o.p.s.

K vyzkumnému Setfeni prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se zucastnilo 5

muzu.

Tabulka 1. Vyzkumny soubor

Pocet respondenti 5)

Pohlavi respondenti Muzi
Pramérny vék respondenti 28

Misni léze Kvadruplegie

Z tabulky 1. Vyzkumny soubor, vyplyva, Ze vyzkumného Setfeni se zacastnilo 5 muzi

v prumérném véku 28let s kvadruplegii.

4.2 Charakteristika zarizeni

Centrum Paraple je obecné prospésna spole¢nost. Tato spolecnost byla zalozena
Zdénkem Svérakem a obcanskym sdruzenim Svazu paraplegikii. Od roku 1994 Centrum
Paraple o.p.s. poméaha lidem po poranéni michy a jejich rodindm zvladdnout slozitou Zivotni

situaci (Centrum Paraple o0.p.s., n. d.).

Centrum Paraple o.p.s. nabizi sluzby: socidlni rehabilitace, poradenstvi, doplikové

sluzby, tematické programy (Centrum Paraple 0.p.s., n. d.).

Centrum Paraple 0.p.s. (n. d.) uvadi, Ze socialni sluzba je poskytovana v dobé pobytu
klienta, a to v rozsahu 2 - 4 tydni. Tato sluzba je pro cloveka, ktery ma nahle vzniklé
poranéni michy, ma 16 let a vice, Zije v Ceské republice, nemiize zit tak jako jeho

vrstevnici bez znevyhodnéni v téchto oblasti:
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e péce o vlastni osobu v oblasti hygieny, oblékani, pohybu a stravovani,

e péce o své fyzické a psychické zdravi,

e Vvztah K sobé,

e zajisténi bydleni a péce o svou domécnost,

e zaméstnani nebo piiprava na n¢,

e traveni volného casu,

e spolecenské kontakty,

e vztahy s druhymi lidmi,

e finanCni zajiSténi, hospodareni s vlastnim majetkem a s penézi,

e vyfizovani osobnich zaleZitosti, naptiklad v obchodech, na ttfadech, u Iékate

(Centrum Paraple 0.p.s., n. d.).

Sluzba je déle urcena lidem, ktefi maji jiz stabilizovany zdravotni stav a nejsou zavisli
na intenzivni lékatské péci. Sluzba neni urcena lidem, ktefi maji vrozené ¢i degenerativni
onemocnéni michy. Déle neni tato sluzba urcena tém, ktefi pottebuji ke komunikaci
specializovanou odbornou pomoc, nebo lidem s poSkozenim mozku (Centrum Paraple

0.p.s., n. d.).

Ergoterapie je dalsi sluzba, kterd je nabizena Centrem Paraple o.p.s. Ergoterapie
pomaha lidem po poranéni michy rozvijet jejich schopnosti, které se pouzivaji pii zvladani
sebeobsluhy, pracovnich ¢innosti a ve volném case. Ergoterapie umoziuje naplnéni
socialni role ¢loveéka s misni 1ézi a pomaha tak k jeho socializaci (Centrum Paraple 0.p.s.,
n. d.).

Déle je nabizena také fyzioterapie, ktera obsahuje trénink ndhradnich pohybovych
vzorl, navrh a vyuziti kompenzaénich pomucek, nastaveni denniho rezimu pro vykondvani

aktivit béhem dne (Centrum Paraple o0.p.s., n. d.).

Centrum Paraple o.p.s. nabizi dopliikovou sluzbu cviceni s terapeutem. Toto cvi¢eni ma
pomoci klientovi k tomu, aby se naucil spravné ovladat a zapojit pohybovy systém a
dosahl maximalni sobé&stacnosti. DalSimi dopliikovymi sluZbami jsou: masaZze, posilovna,
prodej zdravotnického materidlu a pomicek, kavarna, hotelové ubytovani, pijcovna

kompenzacnich a sportovnich pomiicek, servis voziki a pomicek (Centrum Paraple o.p.s.,
n. d.).
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4.3 Charakteristika uzitych metod

V diplomové préci jsem pouzila kvalitativni metodu polostrukturovaného rozhovoru.
Podle Skalkové (1983) in Gavora (2000) je rozhovor vyzkumna metoda, ktera zachycuje
fakta, ale predevs§im pronika do hloubky postoji, nazorti a motivl klienta. Pfi rozhovoru
muizeme sledovat také vnéjsi projevy ¢i reakce klienta a nasledné podle nich ménit pribéh

situace pomoci jinak kladenych otazek.

Metodu rozhovoru volime tehdy, kdyz pozadujeme piimé, osobni nebo diveérné
odpovédi. Rozhovor volime také tehdy, kdyZ jsou klienti neschopni psané formy, at’ uz
z jakéhokoliv divodu. Pocet dotazovanych pii rozhovoru je sice mensi, nez pocet
dotazovanych pfi dotazniku, ale za to je pfi rozhovoru moZnost hlubsiho ponotfeni do

problematiky (Gavora, 2000).

Diky rozhovoru s otevienymi otazkami dovedeme zachytit vypovéd’ a slova v pfirozené

podobg, coz je zakladni princip kvalitativniho vyzkumu (Svaticek, Sed’ova a kol, 2007).

4.4 Technika sbéru dat

Pfed zahdjenim sbéru jsem pozéadala Etickou komisi FTK o souhlas k provedeni
vyzkumu. Eticka komise FTK schvalila projekt k diplomové praci dne 29. 11. 2016 pod
Cislem 73/2016.

O spolupraci jsem pozadala feditele Centra Paraple o.p.s. Zadost o spolupraci prob&hla
nejprve telefonnim hovorem, ve kterém jsem vysvétlila panu fediteli svoji zadost. Po jeho
souhlasu jsem mu odeslala informac¢ni dopis. Dopis obsahoval detailnéj$i vysvétleni
problematiky diplomové prace, informovany souhlas, seznam otazek polostrukturovaného
rozhovoru, a také mé kontaktni idaje. M¢é kontaktni udaje rozeslal klientim pan feditel,
ktery klienty podrobné&ji informoval o mé zadosti. Na zakladé toho se mi ozvalo 5
respondenttl, ktefi nasledné tvofili vyzkumny soubor. S kazdym z nich jsem si jednotlive

domluvila schiizku.

Prvni rozhovor probéhl v prostordch Centra Paraple o.p.s., ndsledujici rozhovory
probéhly v prostorach Hvézdného bazaru, ktery je provozovan Ceskou asociaci

paraplegikti. Hvézdny bazar je obchod, ktery zaméstnava osoby na voziku.
Ptfed zahajenim rozhovoru kazdy z respondentti podepsal informovany souhlas.

Vsechny rozhovory byly zaznamenany na diktafon a poté prepsany. Rozhovor se

skladal ze 13 otevienych otazek. Rozhovor trval cca od 15min do 25min. Zavér rozhovoru
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byl doplnén o moznost doplnéni ¢ehokoliv, co respondenti povazovali za dilezité a béhem

rozhovoru to nebylo zminéno.

Seznam otazek je uveden v ptiloze 1.
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5 VYSLEDKY

Z analyzy rozhovori vyplynula hlavni témata k hlavnimu cili a k dil¢im cilam.
Vysledky polostrukturovanych rozhovorii jsem analyzovala a znazornila v

uvedenych obrazcich pod Cisly 44 — 51. V obrazcich jsou zaznacena hlavni a dil¢i témata.

5.1 K dil¢imu cili ¢ 1. Zjistit informovanost 0sob s poranénim michy o sluzbé

sexualni asistence a sluzbé osobni asistence (ve vztahu k sexualité).

Mala
informovanost

Sexualni asistence Potieba pro jiné
zdravotni postiZeni —

mentalni, DMO

Intimita

Obrazek 44. Informovanost 0sob s poranénim michy o sluzbé sexualni asistence.
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Sobéstacnost Zajisténi: hygieny,
presuni,
vyprazdiovani

Osobni asistence
Fungovani
Vv béZném Zivoté

Obrazek 45. Informovanost 0S0b s poranénim michy sluzbé osobni asistence.

Z obrazku 44. vyplyvd malda informovanost respondentii o sexualni asistenci.
Respondenti chapou sluzbu sexudlni asistence jako praci s intimitou ¢lovéka, odhalovanim
intimni stranky ¢loveka, ktery tuto sluzbu vyuziva. Nezavisle na sobé se shodli na tom, ze
sluzba sexudlni asistence je urcena spiSe pro osoby s jinym postizenim, nez je miSni léze

(zejména pro osoby s mentalnim postizenim a pro osoby s DMO).

Z obrazku 45. je patrné, ze sluzba osobni asistence pro respondenty piedstavuje
sobéstacnost, ktera z jejich pohledu zahrnuje kazdodenni zajisténi véci, a to v podobé
hygieny, pfesunill, vyprazdilovani, coZ je celé spojeno s fungovanim ¢lovéka po poranéni

michy v bézném zivot¢ a s kazdodennimi ¢innostmi.

‘

,, Urcité tam néjaky rozdil je. Mné prijde, Ze sexudlni asistence je vic intimni “.

,,Osobni asistence je primdrné urcend na to, aby clovék fungoval. To znamend zajisténi
hygieny, presuny, vyprazdnovani. Sexudlni asistence ma clovéku odhalit jeho intimni
stranku, kterou nemusi mit napliiovanou uz jen z toho diivodu, zZe se nemiize seznamovat,

3

nebo je to pro néj néco novyho .

., ...sexudalni asistence bude spis o intimité toho clovéka, kdezto osobni asistence bude o
nejakym fungovani a o jeho sobéstacnosti. ... k sexudlni asistenci nemam uplné moc
informaci teda. Pordad nevim, jak to presné funguje, a myslim, Ze sexualni asistence je

treba dulezita pro lidi s jinym postizenim, nez mam ja .
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., Osobni asistence je o umozneni fungovat v beznym zivote a sexualni asistence o intimite .

. ... ksexualni asistenci jsem dost neinformovanej... ale myslim, Ze to spis smérovany

jinam nez na ty nase urazy .

5.2 K dil¢imu cili ¢. 2. Zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji sluZzbu sexualni

asistence a sluzbu osobni asistence.

Vyznam sluzby sexualni
asistence

Odbourani

frustrace, agrese

Forma lécby,
terapie

Obrazek 46. Vyznam sluzby sexualni asistence pro 0soby s poranénim michy.
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Zivotné dileZita
potieba

Vyznam sluzby osobni

asistence o, - -
Zivot v prirozeném

prostiedi

Nezavislost
Sebeobsluha

Obrazek 47. Vyznam sluzby osobni asistence pro osoby s poranénim michy.

Z obrazku 46. vyplyva vyznam sluzby sexualni asistence. Z pohledu respondentt se
jedna o pomoc, kterd zahrnuje odbourani frustrace a agrese plynouci z neuspokojenych
sexudlnich potieb. Déle je sluzba sexualni asistence vnimana také jako forma lécby nebo

terapie.

Z obrazku 47. vyplyva vyznam sluzby osobni asistence. Z pohledu respondentt je
vyznam této sluzby Zivotné dulezity, protoZze bez této sluzby by nékteti klienti neptezili.
Sluzba osobni asistence jim pomaha k Zivotu v pfirozeném prosttedi, a to hlavné

V sebeobsluze a nezavislosti.

., Verim tomu, Ze spousté lidi to pomiize a spousta lidi by tu sexudlni asistenci vyuZila

hodné dobre .

,,Osobni asistence je samoziejmé potrebna vic, protoze clovek by bez ni mohl umrit, kdyz
by ji nedostal. Kdyz nema clovek naplnény sexualni Zivot, tak muzZe byt frustrace, nebo

agrese ... ale rozhodné bych to nestavél na stejnou rovinu. ... osobni asistence je porad

vvvvvv 3
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,,... myslim si, Ze osobni asistence je velmi diilezita v tydle republice. ... aby lidé mohli Zit
ve svym prirozenym prostredi u sebe doma a nebyli zavisli na ustavni péci. Aby mohli
fungovat v bezném zivoté. Sexudlni asistence miize byt forma néjaky lécby, néjaky terapie,

odbourani néjaky agrese toho clovéka*.

., ...080bni asistence je o tom fungovani ve spolecnosti, at ten clovek nelezi nekde v LDN. A

sexualni je spis pro kluky, co maj nejaky mentalni postizeni a ze si tam vsechno vyzkousej .

,, Osobni asistence je potieba pro lidi, co nevyZijou sami, co potrebuji pomoct se vSednima

vecma “.

53 K dil¢imu cili ¢ 3. Zjistit, zda a jak osoby s poranénim michy
vnimaji komunikaci  (doteky) sosobni asistentkou/asistentem a  sexualni

asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualité).

Vnimani hranic u sluzby sexualni asistence

Stanoveni hranic
klientem/klientkou a sexualni
asistentkou

Stanoveni hranic sexualni
asistentkou

Vnimani hranic vztahu u Prekroceni hranic
sluzby sexualni asistence

Prekroceni predem
domluvenych pravidel

Obrazek 48. Vnimani hranic vztahu u sluzby sexualni asistence ve vztahu k sexualité.
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Z obrazku 48. vyplyva vnimani hranic u sluzby sexualni asistence z pohledu
respondentl. Podle nich hranice urcuje sexudlni asistentka, a to podle toho, jaké sluzby
nabizi. Dale hranice stanovuje jak klient, tak i sexualni asistentka. Jako ptekroceni hranic
je vnimano piekroceni pfedem domluvenych pravidel, ptikazy ze strany sexudlni
asistentky. Mezi piekro¢eni hranic u sluzby sexualni asistence patii pro respondenty také

city a laska.
1.,,...to zadlezi spis na asistentce, co by se ji libilo a co ne.

2.,, ... tam by to nemélo presahnout do ty intimity, myslim tim lasky. Ona by méla byt
privodce odhalovani ty viastni intimity. ... spoustu lidi je to prvni zkusSenost, ..., miZe se
stat, ze se uz jen z toho divodu zamilujou. Prekroceni hranic spojeny s citama, nebo s tim,

Ze ona by mu méla rikat, co ma klient délat. “.

3.,,Hranice si musi nastavit oba na zacatku a toho se drzet. Prekroceni je poruseni toho,

na ¢em se dohodli “.

4., Zalezi na nastaveni a zaleZi, jak je ta asistentka nastavena . Prekroceni je to, co bylo

domluveno predem *.

5., Jde o zakladni parametr a pak, co si ti lidi urci dal. Za hranici je prekroceni presné

téch prvku... "
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Vniméani hranic u sluzby osobni asistence

Klientova Asistentova
poti‘eba schopnost

Klient/ka Osobni
asistent/ka

Stanoveni pravidel zakonem
Spolecné stanoveni

pravidel

o socialnich sluzbach

Eticka

pravidla
Vnimani hranic vztahu u

sluzby-osobni asistence

Zasah do Prekroceni
dohodnutych
pravidel

Prechod v sexualni
asistenci soukromi

Obrazek 49. Vnimani hranic vztahu u sluzby osobni asistence ve vztahu k sexualité.

Obrazek 49. znazoriuje vnimani hranic u sluzby osobni asistence z pohledu uc¢astnikli
vyzkumu. Hranice jsou dany stanovenim pravidel klientem/klientkou a
asistentem/asistentkou spole¢né. Klient/klientka sd€li asistentovi/asistentce své potieby a
asistent/asistentka sdéli své schopnosti a moZnosti, zda je schopen/a vyhovét potfebam
klienta/klientky. Dale je uvadéno stanoveni hranic zdkonem o socidlnich sluzbéch,
etickymi pravidly. Jako pfekroceni hranic je vniméano piekroceni ¢i poruSeni predem
domluvenych pravidel, zdsah do soukromi klienta/klientky. Za ptekroceni hranic je u
vyzkumného souboru vniman také piechod ze sluzby osobni asistence do sluZzby sexudlni

asistence.
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1.,,...u osobni tam se musis nejdriv domluvit s tim asistentem, co on vSechno by pro mé
chtel delat a ceho byl schopny. U osobni asistence je prekroceni asi to, kdyz uz by to
prechazelo ty sexudlni asistence. ... myslim, Ze miize skoro vsechno. V oblasti hygieny je to

na vzajemny domluvé, urcité klient si musi rict, co je mu prijemny a co ne .

2.,,Oni ty hranice musi nastavit sami. ...zdkon o socialnich sluzbdch a eticky pravidla jsou
zaloZeny na tom, Ze to je néjaka poskytovana sluzba, ktera ma mit svoje pravidla... Kdyz se
do sebe zamilujou, tak by si to méli priznat a asi by nebylo dobry, aby ten clovek dal
fungoval jako profesionalni osobni asistent. Osobni asistent by nemél délat treba nic, co si

sam mysli, ale mize upozornit, ..., Ze ho miiZze néco ohrozit .

3.,,Ja myslim, Ze hranice jsou tam, kde si ti lidi urci. ... asistent by mél deélat to, co ten
klient chce v ramci svejch moznosti a nemél by rict: ,,a ted se jdeme koupat, ..., protoZe se
ten asistent zrovna rozhod, Ze je to vhodny pro klienta, toto si myslim, Ze je prekroceni

hranic®.

4.,,Hranice jsou tam, jak si to nastavi klient a asistent. Prekroceni je pro mé zasah do

soukromi “.

5., ... zakladni princip je vtom, Ze je to ,,neosobni“, Ze ti lidi spolu nemusej bejt
V kontaktu. Zakladni myslenka je to, zZe prijde typek a pomuze ti oblict gaté a pak zas
odejde. Ti dva si neco mezi sebou domluvili, dali si pravidla a prekroceni je to, Ze je

porusi .
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Vnimani komunikace (dotekd) klienta s osobni asistentkou/asistentem a sexualni

asistentkou/asistentem.

Vnimani komunikace
DOTEKU

Shoda zadna

Jiny ucel doteki

OA - SA -Intimni doteky na
Sebeobsluha citlivych mistech

Hygiena, Soustiedénost na
prevlékani, atp. doteky

Obrazek 50. Vnimani komunikace (dotekit) Klienta s osobni asistentkou/asistentem a

sexualni asistentkou/asistentem.

Z obrazku 50. vyplyva vnimani komunikace klienta s osobni asistentkou/asistentem a
sexudlni asistentkou/asistentem. Respondenti vnimaji rozdilnost v dotecich sluzeb sexudlni
asistence a osobni asistence. Doteky jsou podle nich provadény za jinymi ucely. U sluzby
sexudlni asistence jsou doteky intimniho charakteru, kdy se sexualni asistentka dotyka
klienta/klientky na citlivych ¢astech téla. Pii této Cinnosti se ob¢ strany imyslné soustiedi

na doteky. U sluzby osobni asistence jde o sebeobsluhu, a to hygienu a prevlékani.

71



1.,,U dotekii si myslim, ze podobnyho neni nic. ...kdyz mi asistent myje prirozenti, tak to
muize byt podobny, ale je to uplné za jinym ucelem... U sexualni asistence bych byl rad,
kdyby se mé dotykala na mistech, ktery cejtim, aby mi to bylo néjak prijemny. U osobni

tady to nepotiebuju, ..., protoze to zvladnu sam .

2.,, ... Stoprocentné vnimam rozdil. ... kdyz jde clovek k sexudlni asistentce, tak na ty doteky
soustredi, kdezto u osobni ne. Rozdil v komunikaci by tam urcite mél bejt, protoze ta
sexualni asistentka by méla navodit nejakou i atmosféru ty divéry a intimity a ten osobni

asistent by mel komunikovat tak néjak normalné*.

3.,,Myslim, Ze doteky by se nemély shodovat. Ze strany ty sexudlni asistence by mély byt
doteky spise intimni a u osobni by mély byt ty doteky ucelovy*.

4,,Podle mé se doteky neshoduji. Doteky osobniho asistenta jsou za ucelem pomoct lidem

pri sebeobsluze a doteky sexualni asistentky jsou za ucelem intimni *“.

I3

5.,,Doteky se podle mé neshoduji “.

Klientovo wvnimani V obtiZznosti dodrzovani hranic ve vztahu k osobni asistenci a
sexualni asistenci

Kamaradstvi

Klientovo vnimani v ObtiZnost empatie vici
ObtiZnosti dodrzovani asistentovi/asistentce

hranic ve vztahu k osobni
asistenci a sexualni
asistenci

Asistent/ka ma své potreby,

soukromy Zivot

Automatické oc¢ekavani
¢innosti od osobniho
asistenta/ky

Novy/a
asistent/ka




Obrazek 51. Klientovo vnimani v obtiznosti dodrzovani hranic ve vztahu k osobni
asistenci a sexualni asistenci

Z obrazku 51. vyplyva klientovo vnimani v obtiznosti dodrzovani hranic ve vztahu
K osobni asistenci a sexualni asistenci. Pfi dodrzovani hranic povazuji respondenti za
obtizné kamaradstvi a lasku. Nastane-li takova situace, tak podle vyzkumného souboru je
vhodné, ponechat pracovniho vztahu klient/klientka a osobni asistent/asistentka, zlstat
kamarddy ¢&i partnery a klient/klientka by si méli najit nového osobniho
asistenta/asistentku. Dal§im zasadnim bodem pfi dodrzovani hranic z pohledu
klienta/klientky, jsou empatie k osobnimu asistentovi/asistentce. Osobni asistent/asistentka
ma svij zivot, své potfeby a klient/klientka by mu do n¢j neméli zasahovat. Dals$i
problematikou je automatické o¢ekavani ¢innosti od osobniho asistenta/asistentky. AniZ by
byla né&jaka potieba, Cinnost vyicena z ust klienta/klientky, tak ocekavani klienta/klientky
splnéni nevyiceného ukolu mize byt. S ocekdvanim automatického kondni souvisi i novy
osobni asistent/asistentka. Klient/klientka muize ocekdvat od nového osobniho

asistenta/asistentky stejné jednani, zachazeni jako od byvalého asistenta/asistentky.

1.,,...kdyby se skamaradili néjak vic. Pak uz by to nebyl jejich pracovni vztah, ale uz by to
fungovalo jinak a ty pozadavky by byly jiny “.

2.,,Za obtizné pri dodrzovani hranic povazuji asi lasku ... tomu neporucis *“.

3.,,Aby klient nepovazoval vse za automatické u osobniho asistenta. Ze mu budu nadavat
za néco, co neudeélal, aniz bych si ja rek. Obtizna bude ta komunikace a viibec ta empatie a
veiteni se do toho osobniho asistenta, ..., ma svy potieby a ja bych mu nemél zasahovat do

6

nejakyho jeho reZimu a soukromi

4.,,... kdyz prijde novej osobni asistent a neni zabéhlej, tak klient od néj miize ocekdvat
automaticky néjaky ukony, ktery ten novej neznd. Coz se shoduje s tim, jak si nastavit

pravidla“.
5.,, ... normalné myslici osoba nema problém s tim, to dodrzovat... "

Z vysledku vyplyva, ze informovanost respondentd o sluzbé sexualni asistence je mala.
Respondenti tuto sluzbu vnimaji jako pomoc pfi odbourdvani frustrace, agrese, odhaleni
intimity ¢lovéka. Podle respondentt je sluzba sexualni asistence potfebna pro lidi s jinym
zdravotnim postiZeni, a to zejména pro osoby s mentalnim postizenim a osoby s DMO.

Sluzba osobni asistence je pro respondenty zajiSténi sobéstacnosti, a to v podob¢ hygieny,
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presund, vyprazdiiovani. Sluzba osobni asistence je respondenty vnimand jako Zzivotné¢

dilezitd a bez které by klient/klientka mohl i zemfit.

Nastaveni hranic mezi klientem/klientkou a sexudlni asistentkou/asistentem a klientem
/klientkou a osobni asistentkou/asistentem je podobné. Na nastaveni hranic se podle
respondentt podili klient/klientka i asistentka/asistent spole¢né. U sluzby osobni asistence
je pti tvorbé hranic respektovan zdkon o socialnich sluzbach a eticka pravidla. Jako
piekroCeni je brano poruSeni pfedem nastavenych pravidel, zasah do soukromi

klienta/klientky, city, kamaradstvi, laska.

Vnimani komunikace (dotekll) mezi sluzbami je mezi respondenty shodné. Podle nich

je v dotecich jasna odlisnost. Doteky jsou provozovany za jinym tcelem.

Klientovo vnimani obtiznosti V dodrzovani hranic ve vztahu k osobni asistenci a
sexualni asistenci je z pohledu respondenti v empatii k asistentovi/asistentce. To podle
nich znamen4, ze klient/klientka automaticky ocekava Cinnosti, aniz by se o n¢ fekli. Dale

city, kamaradstvi a lasku.
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6 DISKUZE
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak 0soby s poranénim michy vnimayji

sluzbu sexualni asistence a sluzbu osobni asistence (ve vztahu k sexualité).

Diléi cile jsem rozdé€lila do tfech oblasti, a to: informovanost o sluzbach sexualni
asistence a osobni asistence, vnimani sluzby sexualni asistence a osobni asistence, vnimani

komunikace — dotekt (ve vztahu k sexualit¢).
Ke sbéru dat jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Je potieba uvést, ze vzniklé vysledky jsou ziskdny z pohledu péti osob, které tvotily
vyzkumny soubor, tudiz se neda fici, ze vysledky jsou platné a smérodatné pro vSechny

0soby s poranénim michy.

Ziskana data mohou byt ovlivnéna nékolika faktory. Napi. informovanosti
dotazovanych osob o sluzbach sexudlni asistence a osobni asistence, mirou zkuSenosti
S témito sluzbami, zkuSenostmi blizkych kamaradi, pratel, rodiny se sluzbami sexudlni
asistence a osobni asistence. Dal§imi faktory ovliviiujici data mohou byt kultura, ve které
ziji, libido, potieby. Mezi potieby mohou spadat potteby vSedniho dne, a to napf.: hygiena,
jidlo, piti, pfesuny, vyprazdiovani, atp. Nebo potfeby sexudlni, a to poznani vlastni
intimity, potfeba poznani intimity druhého ¢lovéka, potieba ziskani sebevédomi, potieba

dosaZeni orgasmu, atd.

Informovanost respondentti o sluzbé sexualni asistence se z vysledka jevi jako okrajova.
Podle nich se jedna 0 pomoc a poznavani intimity ¢lovéka. S tim souhlasi Limoncin, Galli
a kol. (n. d.), ktefi uvadéji, ze sexualni asistentka/asistent pomahaji osobam s postiZzenim,
seniorim a jinak znevyhodnénym lidem s jejich sexualitou. Tato troven informovanosti
mize pramenit z nékolika divodi, a to, Ze tito lidé nepotfebuji, nebo nechtéji vyuzivat
sluzbu sexudlni asistence, a tim padem nejevi zdjem o vétsi miru informaci. Z vysledku je
patrné, ze informovanost respondenti o sluzb& osobni asistence je znateln¢ Sir§i. Sluzba
osobni asistence znamena pro respondenty zajiSténi sobé&stacnosti, a to v podobé hygieny,
pfesuntl, vyprazdiovani. To samé uvadi i Osobni asistence (n. d.), Ze tato sluzba mimo jiné
zajiStuje pomoc pii osobni hygiené, toalet, mobilité, atd. MlZeme se domnivat, Ze vice
informaci z této oblasti plynou z toho, Ze sluzbu osobni asistence nékteti vyuzivaji denné a
jsou seznameni S fakty o této sluzb&. Pfi rozhovorech bylo znat, Ze v oblasti tykajici se
informaci o sluzbé osobni asistence jsou si lidé z vyzkumného souboru jist&jsi

Vv odpovédich.
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DalSim tématem bylo vnimani vyznamu sluzeb sexudlni asistence a osobni asistence
Z pohledu respondentii. Potiebné jsou ob¢ sluzby, ale nejsou postaveny na stejnou troven.
Sluzba sexualni asistence je z jejich pohledu vnimana jako pomoc pfi frustraci a agresi,
kvali neukojenym sexudlnim potfebam, které ale nejsou zivot ohrozujici. Potteba sluzby
sexualni asistence je vnimanad i tak, ze by méla byt uréend spiSe pro osoby s jinym
postizenim nez je miSni léze, a to osobam s mentalnim postizenim a osobam s DMO.
Sluzba osobni asistence je postavena na vySsi urovenl. Sluzba osobni asistence je
respondenty vnimana jako zivotné diilezita a bez které by klient/klientka mohl 1 zemfit,
nebo pii jeji absenci Zit v zafizeni. To se ztotoznuje s Drabkem (2013), Ze bez sluzeb
osobni asistence by klient mnohdy musel zit v zafizeni, ve kterém by o néj bylo postarano.
Snahou osobni asistentky, osobniho asistenta by mélo byt vedeni klienta

k plnohodnotnému Zivotu.

Oblast vnimani komunikace doteki ve vztahu k sexualit¢ mezi sexualnim
asistentkou/asistentem a klientem/klientkou a osobni asistentkou/asistentem a
klientem/klientkou je brana z vice pohledt. Z pohledu vnimani hranic u sluzby sexualni
asistence a klientem/klientkou a vnimani hranic u sluzby osobni asistence a
klientem/klientkou. = Nastaveni  hranic mezi  klientem/klientkou a  sexualni
asistentkou/asistentem a klientem /klientkou a osobni asistentkou/asistentem je podobné.
Na nastaveni hranic se podle respondenti podili klient/klientka i asistentka/asistent
spolecné. U sluzby osobni asistence je pfi tvorbé hranic respektovan zdkon o socidlnich
sluzbach a eticka pravidla. S tim souhlasi Hrdd (2006), ktera uvadi, Ze sluzba osobni
asistence se podfizuje etickym principim, které jsou popsany ve vlastnim etickém kodexu.
Jako piekroceni je brano poruseni piedem nastavenych pravidel, zdsah do soukromi
klienta/klientky, city, kamaradstvi, laska. Zourkova in Weiss a kol (2010, 418) in Drabek
(2013, 43) uvadi bariéry, viz kapitola 2.7.5, které mohou branit pfi zahajovani hovoru na
téma sexualita. Dle mého nazoru by pracovnik v pomdahajici profesi nemél zahajovat hovor
s klientem/klientkou na téma sexualita. Dalsi shodou pfi nastavovani hranic z pohledu jsou
vyi¢ené potieby a podminky klienta/klienty a moZnosti a schopnosti asistenta/asistentky.
Odpovédi na tuto problematiku mohou byt ovlivnény vlastnimi zkuSenostmi z vyuZivani
jedné ¢i druhé sluzby. Nebo ovlivnéni odpoveédi mlize byt také vzhledem ke znalostem ze
zkuSenosti jedné sluzby a ndsledné aplikace na druhou sluzbu. Vnimani dotekd sluzeb
osobni asistence a sexudlni asistence. Vnimani komunikace (dotekl) u sluzeb osobni
asistence a sexualni asistence je odlisné. Podle respondentl je v dotecich jasna odliSnost.

Doteky jsou provozovény za jinym ucelem. Tato odpoveéd’ mliZze byt ovlivnéna podle mého
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nazoru tim, ze respondenti vidi doteky obou sluzeb za jinym ucelem, a proto tfeba pii myti
neciti vzruseni, nesoustfedi se na ty doteky tak, jak jako by soustiedili u sluzby sexualni

asistence.

Posledni ¢asti je klientovo vnimani obtiznosti v dodrzovani hranic ve vztahu k osobni
asistenci a sexudlni asistenci. Respondenti uvadéji, ze obtizné je dodrzovani empatie
k asistentovi/asistentce. To podle nich znamena, ze klient/klientka automaticky ocekava
¢innosti, aniz by se o né fekli. Dale city, kamaradstvi a lasku. Tyto odpovédi se mohou

odvijet ze zkusenosti respondentii nebo ze zkusenosti lidi Zijici v blizkosti respondenti.

Limitujicim vnimam v této praci maly vzorek. Déle to, Ze vyzkumny soubor tvofili
pouze muzi. Dal§im limitem shledavdm nedostatek e-zdrojii na téma sexudlni asistence a

sexualni asistence v souvislosti s poranénim michy.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji
sluzbu sexualni asistence a sluzbu osobni asistence (ve vztahu k sexualit¢). Ke sbéru dat
byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Vyzkumny soubor tvofilo 5 muzl, klienti Centra

Paraple 0.p.s.
Analyzou vysledkil jsem odpovédéla na stanovené vyzkumné otazky k dil¢im ciltim.

Diléi cil €. 1. Zjistit informovanost u 0sob s poranénim michy o sluzbé sexualni

asistence a sluzbé osobni asistence (ve vztahu k sexualité).

Vyzkumné otazky k dil¢imu cili ¢. 1: Jsou 0Soby s poranénim michy informovany 0
sexualni asistenci? Jaké maji nazory na sexualni asistenci (ve vztahu k sexualité)? Jsou
0soby s poranénim michy informovany o osobni asistenci? Jaké maji ndzory na osobni

asistenci?

Z vysledkll vyplynulo, ze informace o sluzbé sexudlni asistence jsou na niz§i irovni nez
informace o sluzbé osobni asistence. Sluzba sexualni asistence pro vyzkumny soubor
znamena praci s intimitou ¢loveéka. Sluzba osobni asistence pro vyzkumny soubor znamena

kazdodenni zajisténi vSedni véci. K obéma sluzbdm se vyzkumny soubor stavi pozitivné.

Dil¢i cil €. 2. Zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji sluzbu sexualni asistence a

sluzbu osobni asistence.

Vyzkumna otazka k dil¢imu cili ¢. 2: Co pro osoby s poranénim michy znamend sluzba

sexudini asistence a sluzba osobni asistence?

Z vysledku je patrné, ze pro vyzkumny soubor znamend sluzba sexudlni asistence
pomoc, pii které dochazi odbourani frustrace a agrese, které plynou z neuspokojenych
sexudlnich potieb. Je to 1 forma 1éCby ¢i terapie z pohledu vyzkumného souboru. Vyznam
sluzby osobni asistence pro vyzkumny soubor je na vyssi Grovni, nez je sluzba sexuélni
asistence. Shledavaji ji jako velice dilezitou. Absenci osobni asistence mulze

klient/klientka pfijit o Zivot.

78



Diléi cil €. 3. Zjistit, zda a jak osoby s poranénim michy vnimaji komunikaci (doteky)
S osobni asistentkou/asistentem a sexualni asistentkou/asistentem (ve vztahu

k sexualité)?

Vyzkumné otazky k dil¢imu cili 3: Jakym zpuisobem vnimaji osoby s poranénim michy
hranice ve vztahu mezi klientem/klientkou a sexudlni asistentkou/asistentem a osobni
asistentkou/asistentem (ve vztahu K sexualité)? Jakym zpiisobem vnimaji osoby
S poranénim michy komunikaci se sexualni asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualité)?
Jakym  zpiisobem  vnimaji  osoby s poranénim  michy komunikaci s osobni
asistentkou/asistentem (ve vztahu k sexualiteé)? Co povazuji osoby s poranénim michy samy
u sebe (u klienta/klientky) za obtizné pri dodrzovani hranic u sluzeb osobni asistence a

sexualni asistence?

Respondenti se shodli na tom, Ze hranice u sluZeb sexualni asistence i osobni asistence
si urcuji klienti a asistenti spolecné. U sluzby osobni asistence jsou hranice dany i zakonem
o socialnich sluzbach. Klient/klientka fekne své pozadavky a potieby a asistent/asistentka
své moznosti a schopnosti. Piekroceni hranic u obou sluzeb je brano jako poruseni predem
domluvenych pravidel ze strany asistenta/asistentky, city, ptatelstvi, laska, zasah do
soukromi. Na vnimani shod ¢i rozdilnosti dotekli u sluzby sexualni asistence a osobni
asistence se shodli vSichni z vyzkumného souboru, Ze doteky shodné nejsou. Jsou
provadény za jinym tucelem. Podobné to je u komunikace. Komunikace je rozdilna.
Sexudlni asistence ma navodit intimni atmosféru. Sluzba osobni asistence ne. Obtiznost pti
dodrzovani hranic z pohledu klienta/klientky je automatické ocekavani ¢innosti osobniho
asistente/asistentky at’ stavajiciho ¢i nového. Pochopeni, vciténi se, Ze osobni

asistent/asistentka maji sviij soukromy zivot.
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8 SOUHRN
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak osoby s poranénim michy vnimaji
sluzbu sexualni asistence a sluzbu osobni asistence (ve vztahu k sexualité). Toto bylo

zjiStovano pomoci polostrukturovanych rozhovort.

V teoretické Casti jsem se v prvni kapitole zabyvala teoretickymi poznatky o poranéni
michy. Ve druhé kapitole jsem sepsala, co je obsahem sexuality obecné. Ve treti kapitole
se zabyvam myty a piedsudky osob s postizenim. Ctvrta kapitola je vénovana sexualité
0sob s poranénim michy, a to prvné z pohledu partnerského Zzivota, a poté z pohledu
sexualnich dysfunkci. Dalsi podkapitolou ¢tvrté kapitoly jsou vybrané moznosti feSeni
sexualnich dysfunkci. Pata kapitola se zabyva oblasti vybranych sexualnich forem 0sob
s poranénim michy. V Sesté kapitole jsem se vénovala oblasti sexualni asistence v Ceské
republice. Sedma kapitola pojednava o sluzbé osobni asistence. Posledni kapitolou

4

Vv teoretické Casti je lidska sexualita v trestnim zakoné¢.

V praktické casti jsou vyhodnoceny vysledky rozhovort. Z vysledk vyplynulo, ze
respondenti jsou malo informovani o sluzbé sexualni asistence. Naopak informovanost o
sluzb¢ osobni asistence je znatelné Sirsi. Respondenti sluzbu osobni asistence vnimaji jako
pomoc pii odbouravani frustrace, agrese, odhaleni intimity ¢lovéka. Podle respondentt je
sluzba sexualni asistence potiebna pro lidi s jinym zdravotnim postiZzeni, a to zejména pro
osoby s mentalnim postizenim a osoby s détskou mozkovou obrnou. Sluzba osobni
asistence je pro respondenty zajiSténi sobéstacnosti, a to v podobé hygieny, piesund,
vyprazdiovani. Sluzba osobni asistence je respondenty vnimana jako zivotné dilezitd, bez

které by klient/klientka mohl 1 zemfit.

Nastaveni hranic mezi klientem/klientkou a sexudlni asistentkou/asistentem a klientem
/klientkou a osobni asistentkou/asistentem je podobné. Na nastaveni hranic se podle
respondentl podili klient/klientka i asistentka/asistent spolecné. U sluzby osobni asistence
je pfi tvorbé hranic respektovan zdkon o socidlnich sluzbach a eticka pravidla. Jako
piekroceni je brano poruSeni pifedem nastavenych pravidel, zasah do soukromi

klienta/klientky, city, kamaradstvi, laska.

Vnimani komunikace (doteki) mezi sluzbami je mezi respondenty shodné. Podle nich

je v dotecich jasna odlisnost. Doteky jsou provozovany za jinym tucelem.

Klientovo vnimani obtiznosti V dodrzovani hranic ve vztahu k osobni asistenci a

sexualni asistenci je z pohledu respondentti v empatii k asistentovi/asistentce. To podle
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nich znamena, ze klient/klientka automaticky ocekava Cinnosti, aniz by se o n¢ fekli. Dale

city, kamaradstvi a lasku.
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9 SUMMARY
The main purpose of the thesis was to find out, how persons with spinal cord injuries
perceive sexual assistance and personal assistance services (in sexual relationship). There

was used a method of a semi-structured interview.

The thesis is divided into two parts. A theoretical and a practical one. The first capture
of the theoretical part focused on theoretical expertise on spinal cord injuries. The second
chapter describes the content of sexuality in general. The third capter shows myths and
preconceptions concerning disabled persons. The chapter number four includes sexuality
of persons with spinal cord injuries, their partner life point of view; and sexuality from the
perspective of sexual dysfunctions. Another part of the capture four includes selected
options for sexual dysfunction solution. The fifth capture deals with selected sexual forms
of persons with spinal cord injuries.The capture number six describes possibilities of
sexual assistance in the Czech Republic. The capture number eight icludes the topic of
personal assistance services. The last chapter of the theoretical part is devoted to human

sexuality in Criminal Law.

The practical part includes interview results” evaluation. This research shows that there
is a low level of information given in the area of sexual assistance. On the other hand the
level of information in the personal assistance area is much higher. Respondents perceive
this service as the help during the process of frustration, aggression and human intimacy
lowering. According to the respondents, there is a need of sexual assistance services with
other health disabilities, especially for persons with a mental disorder or persons with

poliomyelitis.

The personal assistance services ensure self-sufficiency as hygiene, transportation,
rectal emptying. The respondents perceive this assistance as vital support, without which a

client could even die.

Border settings between a client and a sexual or a personal assistant is similar.
According to the respondents, there must be cooperation between a client and an assistant

during this process.
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Concerning personal assistance services, there is a law on social services and ethical
rules, which must be followed. Any kind of a border crossing can be considered as a
breaking of pre-set rules, interference with client privacy, feelings, friendship, love.

The perception of communication (touches) with services is similar among the
respondents. According to them, there is a clear difference in types of touches. These
touches are provided for another purpose.

The client’s perception of the difficulty keeping the borders in the client — personal
assistant or the client — sexual assistant relationship is according to the respondents based
on an empathy with an assistant. That means, that a client automatically expects activities,
feelings, friendship and love without asking for them.
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11 Prilohy

11.1 Seznam otazek k polostrukturovanému rozhovoru

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Muizete mi o sobé néco popovidat?

Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a osobni asistenci?
Pokud ano, v ¢em vnimate ty rozdily?

Jaky mate ndzor na sexualni asistenci a osobni asistenci?

Jaké jsou dle Vas hranice ve vztahu mezi osobnim asistentem/osobni asistentkou a
klientkou/klientem?

Jaké jsou podle Vas hranice ve vztahu mezi sexualni asistentkou/asistentem a
klientkou/klientem?

Vnimate néjaké hranice, co jeSt¢ mize sexudlni asistentka/asistent ve vztahu ke
klientovi/klientce?

Co vnimate u sexudlni asistence jako piekroceni hranic?

Vnimate n&jaké hranice, co jeSt¢ miZe osobni asistentka/asistent ve vztahu ke
klientovi/klientce?

Co vnimate u osobni asistence jako prekroceni hranic?

Jak vnimate doteky ze strany sexudlni asistentky/asistenta a ze strany osobni
asistentky/asistenta?

Vnimate rozdil v komunikaci sexualni asistentky/asistenta a 0sobni
asistentky/asistenta s klientem? A jaky?

Co povazujete za obtizné pifi dodrzovani hranic vzhledem k osobnimu
asistentovi/asistentce? Popf. sexualnimu asistentovi/asistentce?

Chtél/a byste néco jesté doplnit? Rict ndco, co zde nepadlo?
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