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Piijem vapniku u déti s alergii na bilkovinu kravského mléka

Abstrakt

Bakalatska praci se zaméiuje na prijem vapniku ze stravy u déti s alergii na bilkovinu
kravského mléka. Jako prvni cil jsem zvolila, informovat rodiCe o mozném
nedostate¢ném piijmu vapniku u déti s alergii na bilkovinu kravského mléka. Druhym
cilem je, zjistit obsah vapniku ve stravé déti s alergii na bilkovinu kravského mléka.

V teoretické Casti se vénuji kratce charakteristice potravinové alergie obecné, dale
pak jiz pfimo alergii na bilkovinu kravského mléka, typy reakei, projevy, diagnostikou a
terapii. Jelikoz je tématem této prace pfijem vapniku u déti s alergii na bilkovinu
kravského mléka, dalsi ¢ast vénuji vapniku, jeho vyznamu pro lidské télo, vstiebavani,
vyuzitelnosti a také zdrojum. Nakonec uvadim specifika vyzivy u déti s touto alergii,
naptiklad rizné oznaceni sloZek obsahujicich mlé¢nou bilkovinu na obalech potravin ¢i
ve slozeni pokrmd, a také moznosti nahrad mléka a mléénych vyrobkid z hlediska
konzistence a chuti.

V praktické ¢asti spolupracuji s maminkami déti s alergii na bilkovinu kravského
mléka, které mi poskytly tydenni jidelni¢ek jejich déti, z nichZ jsem stanovila piijem
vapniku za kazdy den a také primérny tydenni pfijem vapniku na den. Tyto maminky
jsem téZ informovala o mozném nedostatku vapniku ve strave jejich déti.

Ptijem vapniku blizici se doporu¢enému dennimu piijmu pro skupinu déti ve véku
1-3 roky se objevil pouze v jednom piipad€. Ve ¢tyfech ptipadech byl piijem vapniku

dokonce nizsi nez 50 % doporuceného denniho piijmu pro tuto skupinu déti.
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Calcium intake in children with cow’s milk protein allergy

Abstract

The bachelor thesis deals with the calcium intake in children with cow’s milk
protein allergy from their diet. As the first aim | chose to inform parents about possibility
of deficiency of the calcium intake in children with cow’s milk protein allergy. The
second aim is to find out the calcium content in the diet of children with this allergy.

In the theoretical part of my bachelor thesis | briefly describe food allergy in
general then I focuse on cow’s milk protein allergy, types of reactions, symptoms,
diagnostics and therapy. As the topic of this bachelor thesis is calcium intake in children
with cow’s milk protein allergy, the next part is devoted to calcium, its importance in
human body, absorption, usability and also resources. At the end of theoretical part of this
thesis | mention the specifics of nutrition in children with this allergy, such as different
labeling of ingredients containing milk protein on food packaging or in composition of
dishes, and also possibility of replacing milk and milk products in terms of consistency
and taste.

In the practical part of this bachelor thesis | cooperate with mothers of children
with cow’s milk protein allergy who give me one week menu of their children, from
which | calculated the calcium intake for each day and also the average weekly calcium
intake per day. I also informed these mothers about the possibility of calcium deficiency
in their children’s diet. Calcium intake approaching the recommended daily intake for a
group of children aged 1-3 years occured only in one case. In four cases was the intake
of calcium from children’s diet lower than 50 % of the recommended daily intake for

these children.

Key words

Food allergy; cow’s milk protein allergy; cow’s milk; calcium intake; children



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalaiskou praci s nazvem Prijem vapniku u déti s alergii na
bilkovinu kravského mléka jsem vypracoval(a) samostatné pouze s pouzitim pramend a
literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sh. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to — v nezkracené podobé — v Upraveé vzniklé
vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve vetfejné
piistupné ¢&asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentil prace 1 zdznam o prubéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakaléiské prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 6.5.2019  .coooovovevceiececeeeeeee e,

Katefina Bilkova



Podékovani

Velké pod€kovani patii predevsim vedoucimu prace panu prof. MUDr. Milosi
Veleminskému, CSc., dr. h. c. za odborné vedeni, cenné rady a podporu pfi psani této
prace. Déle bych rada pod€kovala maminkdm spolupracujicim na praktické ¢asti této
prace. Bez jejich pomoci a ochoty by ma bakalaiska prace v této podobé nemohla
vzniknout. V neposledni fadé bych rada podékovani mym rodi¢im za podporu po celou

dobu studia.



UIVOU .o 8
Soucasny stav problematiky.........cccccvviiiieiiiiiii s 9
1.1 PotravinOova alerZi€ ........ccoviviiiiiiieiiiiesieee e 9
1.2 Alergie na bilkovinu kravského mlI€Ka ............ccccevervivieiineveeic e 10
1.2.1 Alergeny kravsk€ého ml€Ka .........ccccocvvviiiiiiiiiiiiiieii e 10
1.2.2 Kravské mléko a mléka ostatnich Savel........cccovviviiieiiiiiiiciieiee 12
1.2.3  PrevalenCe........ccoocoiiiciiiii e 12
124 PIOJEVY ..ottt bbbttt 13
1.2.5  DIAQNOSHIKA.....ccivieiiiiiiiecie e 15
126 LECDA c.ocviiicicece s 17
1.3 LaKtOZOVA INtOIETANCE ......ccuviieieiiiiiiie ettt 18
L4 VAPNIK .o 19
141 Vyznam VAPNIKU........ccoiiiiiiiiiieiesese e 19
142 Vstiebdvani VAPNIKU .......ccooiiiiiieii e 21
1.4.3  Obsah vapniku V potravinach ..........cccevviviiiiiiiiiiiiiiie e 23
144  Prijem vAPNIKU......ccoiiiiiice e 23
1.45 Nedostatek VAPNIKU ......ooovviiiiiiieii e 23
1.5 Specifika ve vyZive pii ABKM .....cccoiiiiiiiiiiiiee e 23
151 CHOnt EHKEL. . ..uueeeceereieceiceiciiee e 23
1.5.2  Vhodn€ potraviny .......ccccceieieiiiiiiiiiiiieiisie e 24
1.5.3 Nemlécné zdroje VApNIKU ........ccoiiiiiiiiiiii 25
Cil prace a vyzKumneé OtAZKY .......cccooveiiiiiiiiiieeee e 26
2.1 CHLPIACE ittt 26
2.2 VYZKUMNEG OtAZKY ...oovviiiiiiiiiieiiecie e 26
MEEOTIKA ... 27
3.1 PouZitd MetodiKa........ceeiuiiiiiiiiiiiie e 27
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru ...........ccccovvviiiiiiiiiiiiciic e 27
3.3 SO AL ittt e e 27

34 ANALYZA AL ..o s 27



A VYSIBAKY ..o 28

7N 110) 25 5 N3 (@) 2) Q-0 OO 28
7/ 20 110) 25 ) \) (@) 2) QR0 32
L TR 110) 21 ) N1 (@) 2) S JS OO 34
/RN 110) 21 ) N1 (@) 25 S SO 37
TN 110) 2] 5 \) (@) 2) SR TR 40
TN 110) 2] 51 (@) 2) QXTI 43
7/ R 110) 21 ) N1 (@) 2) S iy ST 45
4.8  JIDELNICEK €.8....cooviieiieeeieiersiieissesissssesssses s ses s sesssss s senssssssanes 47
4.9  CelkoVE ZNOANOCEN....uuvuiiiii ittt 50
I B 151 (U 74T SRS 51
B ZAVET .ottt iiiiteiee e e e s e e e a s 53
7 Seznam ZATOJU....ccciiiiiiiiici 54
8 PHIIONY e 59
9  Seznam grafli, obrazkil a tabulek ...........cccccvviiiiiiiiiiiiic 60

10 SeZNAM ZKIATEK ... 62



Uvod

Potravinova alergie se dd pokladat za imunologicky jev 21. stoleti, jelikoz jeji
prevalence neustale roste, pfedevsim v kojeneckém véku, naristd ale i pocet ptipadu, kdy
alergie ptetrvava do dospélosti. (Fuchs, 2016)

Nartst potravinové alergie je zptisoben jednak dédi¢nosti, ale také ji mize ovlivnit
zivotni styl dnes$ni populace. V mé bakaléaiské praci bych se rdda vénovala alergii na
bilkovinu kravského mléka, kterd je nejCastéjsi potravinovou alergii kojencti a malych
deéti.

V teoretické Casti se budu vénovat tématim souvisejicich s problematikou mé
prace, nejprve popisi obecné potravinové alergie, dale se zamétim na alergii na bilkovinu
kravského mléka (ABKM), déale popisuji vapnik, jeho vyznam a potiebu. Nakonec
teoretické ¢asti zminuji specifika vyzivy u ABKM.

V praktické ¢asti bakalaiské prace uvadim propocet piijmu vapniku u déti
s ABKM ve véku 1-3 roky. Hodnoty, které mi z propoctu vysly nasledné porovnavam
s doporuc¢enym piijmem vapniku podle referencnich hodnot uvedenych v literature.

Cilem mé prace je jednak informovat rodice déti, o mozném nedostatecném
pfijmu vépniku a také zjistit jaky je skute¢né ptfijem vépniku ze stravy déti s timto

potravinovym omezenim.



1 Soucasny stav problematiky

1.1 Potravinova alergie

Potravinova alergie je obrannd odpovéd’ organismu na urcité alergeny v potravinach.
(Stransky, RySava, 2014). Alergeny jsou nejcastéji bilkovinné povahy, piesnéji
glykoproteiny nachazejici se v riiznych potravinach. (Fuchs, 2016) Lze ji definovat jako
., imunologicky podminénou, reprodukovatelnou poruChu zdravi po konzumaci urcité
potraviny.“ (Nevoral, 2013, str. 244) Podminkou diagnostiky potravinové alergie je
opakovana pri¢inna souvislost mezi konzumaci ur€ité potraviny a klinickymi pfiznaky.
(Fuchs, 2016).

Fuchs (2016) dale uvadi, Ze potravinovou alergii trpi pfiblizn¢ 3-6 % populace,
s vyjimkou kojeneckého véku, kdy je vyskyt ¢ast&jsi a trpi ji 6-8 % kojenci.

Potravinové alergie se Castéji vyskytuji u déti, coz je pravdépodobné zplisobeno
nezralosti imunitniho systému a diky postupnému vyzravani traviciho traktu dochazi k
vymizeni alergickych projevi jesté v predskolnim véku, v 80 % dokonce v prvnich 3
letech zivota. (Smidova, Kostalova, 2015)

Lidsky organismus chrani systém obranych reakci, imunita, kterd rozdé€luje latky
vnéjsiho prostiedi na t&lu bezpeéné a nebezpetné. (Smidova, Kostalova, 2015) Smidova
a Kostalova uvadi, ze alergicka reakce je stav, kdy télo vnima bezpecné latky jako
Skodlivé.

Vrozenou dispozici k alergii ma asi 40 % osob, u 8 % takto predisponovanych osob
se alergicka reakce objevi do konce 1. roku Zivota. (Smidova, Kost'alova, 2015) Autorky
dale uvadi, ze divod toho, pro¢ lidské télo zacne nékteré bilkoviny povazovat za
nebezpecné je zatim nejasny a je pfedmétem mnoha vyzkumi v celosvétovém méfitku.
Velkou roli miize mit poruSena imunita, civilizani vlivy, nedostate¢na pohybova
aktivita, nadmérna stresova zatéz, Casté¢ uzivani medikamentd (antibiotik nebo jinych
168iv), zneisténé prostiedi a dalsi. (Smidova, Kostalova, 2015)

Projevy potravinové alergie jsou rtizné, mezi nejcastéjSi patii kozni projevy,
postizeni dychacich cest, postizeni traviciho traktu nebo az systémové projevy

(anafylaxe). (Nevoral, 2013)



Obrazek 1: Nezadouci reakce na potraviny
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(ProLékare, © 2019)

1.2  Alergie na bilkovinu kravského mléka

Prevalence alergii v poslednich letech dramaticky vzrostla a svétova zdravotnicka
organizace (WHO) potvrzuje, Ze alergie se stala epidemii nejcastéji ohrozujici déti ve
vyspélych zemich, coz miize byt mimo jiné diky dneSnimu Zivotnimu prosttedi, které 1ze
povazovat za vyznamny faktor pro jeji rozvoj. (Brigstocke, 2015) Autor dale uvadi, ze
alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je nejCastéjsi potravinova alergie u
kojenct a déti do 3 let véku.

,,Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM) je chapana jako imunologicky
podminénd reakce na nékterou z bilkovin kravského mléka, kterd je reprodukovatelna pri
opakovaném kontaktu s alergenem. “ (Frithauf, 2003, str.206)

Tato potravinova alergie postihuje asi 1-3 % kojencti a u 90 % déti se projevy alergie
objevi jiz v prvnich tfech mésicich, podle toho, kdy se dité¢ poprvé setka s bilkovinou
kravského mléka (BKM). (Nevoral, 2013) Autor dodava, Ze pouze vzacné vznika az po

prvnim roce Zivota, jelikoz BKM byva prvni cizi bilkovina, se kterou se dité setka.

1.2.1 Alergeny kravského mléka
Kravské mléko (KM) obsahuje nékolik desitek bilkovin, které mohou vyvolat
reakci, pfi¢emz na hlavni alergeny je citlivych az 90 % alergikd s ABKM. (Fuchs, 2016)
Hlavnim alergenem KM je jednak kasein (existuje vice variant — alfas1, alfas2, beta

a kappa, coz z alergologického hlediska neni podstatné) a jednak bilkoviny laktoséra, coz
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jsou syrovatky (beta-laktoglobulin a alfa-laktalbumin). (Fuchs, 2016) Nevoral (2013) ve
své publikaci uvadi jako nejcastéjsi alergen bilkovinnou frakci beta-laktglobulin, tedy
druh syrovatky. Tyto hlavni alergeny vznikaji v mléénych zlazach, nemély by se tedy
vyskytovat jak v mase, tak ani v kazi. (Fuchs, 2016)

Vedlejsimi alergeny KM jsou: bovinni sérovy albumin, laktoferin a
imunoglobuliny (IgG, IgE), tyto alergeny jsou méné senzibilujici, zaroven jsou ale
rizikové z hlediska ptivodu, nebot’ pochazi ze séra dojnic. Fuchs (2016) ve své publikaci
uvadi, Ze pokud jedinec s ABKM senzibiluje na tyto vedlejsi alergeny (maximalné 30—
50 % alergikti s ABKM) spociva riziko ¢asné i pozdni alergické reakce i v konzumaci
hovéziho masa, zvlasté pak nedostatecné tepelné upraveného, coz mize nastat naptiklad
pti grilovani nebo opékani. S reakci po poziti hovéziho nebo teleciho masa by se mélo
pocitat, pokud je potvrzena reakce na nckterou ze sérovych bilkovin a také u alergik,
kde je ztejmé, ze pouze vysazeni mléka a vyrobkl obsahujicich bilkoviny kravského
mléka neni dostatecné. (Fuchs, 2016)

Citlivost na rtizné alergeny se u ABKM velmi ¢asto kombinuje, jak mezi alergeny

hlavnimi, tak i mezi hlavnimi a vedlejsimi. (Fuchs, 2016)

Tabulka 1: Alergeny kravského mléka

Nejvyznamnéjsi alergeny kravského mléka (mezinarodni nomenklatura)
bilkoviny kravského mleka oznaceni alergenu g/l mléka OdOItne C;)Sﬁvum

kasein Bosd 8

alfasi-kasein Bosd 9

alfasi-kasein Bos d 10 ~30 termostabilni

beta-kasein Bosd 11

kappa-kasein Bosd 12

alfa-laktalbumin Bos d 4 1-1,5 termolabilni

beta-laktglobulin Bosd5 3-4 termolabilni

bovinni sérovy albumin Bosd 6 0,1-0,4 termolabilni

imunoglobuliny Bosd 7 0,6-1,0 termolabilni

laktoferin Bosd LF 0,09 termolabilni
s Bos d -

laktoperoxiddza lactoperoxidase stopy termolabilni

(Fuchs, 2016, str.235)
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1.2.2 Kravske mléko a mléka ostatnich savcii

Mezi bilkovinami kravského mléka a mléka ostatnich savci, kam fadime 1 ¢lovéka,

existuje zkiizena reaktivita, jelikoz jsou si bilkoviny téchto mlék podobné. (Fuchs, 2016)

Tato podobnost, jinak také homologie je urCena shodujici se sekvenci aminokyselin.

(Fuchs, 2016)

Déti s ABKM tedy casto reaguji i na dalsi druhy zivoc¢isnych mlék, naptiklad na

kozi, ov¢i ¢i buvoli mléko. (ProLékaie, 2019)

Tabulka 2: Podobnost bilkovin kravského mléka s mléky dalsich savct

Homologie (%) bilkovin sav¢ich mlék
bilkoviny kravského mléka ¢loveék | buvol | koza ovce velbloud
kasein (4 varianty) 32-56 | 92-98 | 84-91 | 84-92 44-69
alfa-laktalbumin 53 99 95 97 70
beta-laktglobulin chybi 97 94 93 chybi
bovinni sérovy albumin 77 ? 71 92 ?
pramér ~58 ~96 ~88 ~91 ~60

(Fuchs, 2016, str. 236)

1.2.3 Prevalence

Prevalence ABKM u malych déti byva udavana v Evropé do 5 %, prevalenci v Ceské
republice by mohly odpovidat vysledky studie z Velké Britanie. (Fuchs, 2016) Fiochii et
al. (2010) udava, ze prevalence ABKM se pohybuje v populaci mezi 1,9 - 4,9 % u malych
déti. Vysledky studie z Velké Britanie z roku 2008 udavaji, ze 2,3 % déti ve véku 1-3
roky trpi alergii na bilkovinu kravského mléka, pficemZz prevazuje non-IgE
zprostiedkovana reakce. (Venter et al., 2008)

Rona et al. (2007) uvadi, ze kravské mléko je jedna z nejcastéji alergizujicich
potravin u evropskych déti. Obecné ma ABKM dobrou prognézu, jelikoz u 80-90 % déti
se do 3 let véku vyvine tolerance na bilkoviny kravského mléka, avSak v nékterych
ptipadech muze alergie pietrvavat i do Skolniho véku a mize byt spojovana s moznym
vyvinem dalSich alergickych onemocnéni (napiiklad astma) v pozdéjsim véku. (Venter et
al., 2013) Kravské mléko ma dulezitou roli ve vyziveé zejména v raném détstvi. (Venter

etal., 2013)
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1.2.4 Projevy
Imunologické projevy alergie na bilkovinu kravského mléka lze rozdélit do 3

hlavnich skupin: IgE-mediované reakce, non-IgE mediované a smiSené reakce, nejéastéji

wrwe

Tabulka 3: Nejc¢astéjsi projevy podle typu imunologické reakce

IgE-mediovana reakce SmiSena reakce Non-IgE reakce

anafylaxe

urtikarie/angioedém atopicky exzém atopicky ekzém

casna GIT reakce Eozinofilni ezofagitida (EoE) | Eozinofilni ezofagitida (EoE)

FPIES (25-30 %) FPIES
proktokolitida proktokolitida
gastroenteritida enteropatie

bronchospazmus, kasel sthma bronchiale Heinertiv syndrom

(Upraveno dle: Fuchs, 2016, str. 241)

Existuji dva zakladni mechanismy, které vysvétluji alergickou reakei na bilkovinu
kravského mléka, stejné tak jako reakci pfi jinych potravinovych alergiich: jednak IgE
zprostiedkovana reakce a jednak reakce, zpuisobena non-IgE mechanismy. (Lifshitz,
Sarajewska, 2015) Nejcastéjsim projevem IgE zprostiedkované reakce na bilkovinu
kravského mléka je akutni koptivka a angioedém, pii non-IgE zprostiedkované reakci se
projevy vyskytuji nejcastéji na kuzi a vramci gastrointestinalniho traktu. (Lifshitz,
Sarajewska, 2015)

Projevy tykajici se zazivaciho traktu jsou nasledujici: eozinofilni ezofagitida (EoE);
enterokoliticky syndrom (FPIES = food protein-induced enterokolitis syndrome), ktery
zahrnuje cely gastrointestinalni trakt; enteropatie indukované bilkovinou kravského
mléka, které zahrnuji pouze tenké stievo a alergicka proktokolitida, ktera se tyka tlustého
stieva a koneéniku, jak zminuji Lifshitz a Sarajewska (2015) i Fuchs (2016).

Neziidka se mize objevit urcitd zkiizena reakce na bilkovinu s6ji, zejména u non-

IgE zprostfedkovanych reakci. (Lifshitz, Sarajewska, 2015)

1.2.4.1 IgE zprostiedkovana reakce

Pokud dit¢ s ABKM zkonzumuje potravinu s obsahem bilkoviny kravského mléka,
meéla by nejpozdé&ji do 2 hodin, nejéastéji vsak do 10-20 minut projevit alergicka reakce.
(Fuchs, 2016) IgE mechanismus je zalozen na tom, ze se alergen navaze na specifické
mlécné IgE na povrchu bunky, které mlécny protein vyhodnoti jako nebezpecny a odpovi

tim, ze zacne signalizovat toto nebezpeci uvniti bun€k, coz vede k uvolnéni histaminu a
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dalSich zanétlivych markerd, které produkuji lokélni tkanové reakce charakteristické pro
alergickou reakci. (Dhruve et al., 2018)
IgE zprostiedkovana reakce se vyskytuje nejéastéji u déti na umélém mléce nebo pii

pfechodu na smiSenou stravu. (Venter et al., 2017)

e Oralni alergicky syndrom

Tento projev se objevuje po kontaktu s alergenem v orofaryngealni oblasti, coz
vyvolava fadu potizi, mezi které patii svédéni, paleni a angioedém rtd, jazyka,

patra a hrdla. (Nevoral, 2013)

e Qastrointestinalni anafylaxe

Nevoral (2013) uvadi, ze u tohoto typu nastupuje reakce velmi brzy po poziti
alergenu. Mezi obvyklé pfiznaky patii: nevolnost, kieovité bolesti v oblasti
bficha, zvraceni nebo prijem, Casto se symptomy rizné kombinuji. (Nevoral,

2013)

e Mimostievni projevy

Nejcastéjsimi mimostfevnimi projevy jsou projevy na klzi, mezi které patii
urtikarie, atopicky ekzém a angioedém, dale do této skupiny fadime respiracni
projevy jako je astma nebo rinokonjuktivitida. (Nevoral, 2013) Rinokonjuktivitida
je dle Seberové (2007) typ alergické rymy, pfi které je postizena i o¢ni spojivka.

Do této skupiny fadime i systémovou anafylaxi. (Nevoral, 2013)

1.2.4.2 Smisena IgE a non-IgE reakce

SmiSena IgE a non-IgE zprostiedkovana reakce zahrnujici hormonalni a/nebo
bunécny mechanismus se projevuje na kuzi a/nebo v oblasti traviciho traktu. (Lifshitz,
Sarajewska, 2015) Autofi dale uvadi, ze mezi tyto projevy patii alergicka eozinofilni
gastroenteropatie a atopicky ekzém. Eozinofilni gastroenteropatie je vzacngjsi
onemocnéni, které je obtizné léceno, pokud neni nalezena vyvolavajici potravina, avSak
Vv pfipad€ uspéSné eliminacni diety mizi symptomy a normalizuje se krevni obraz.

(Nevoral, 2013)

1.2.4.3 Non-IgE reakce
Pti non-IgE zprostiedkované reakci nastupuji prvni obtize nejdiive 2 hodiny po
poZziti potraviny s obsahem bilkoviny kravského mléka, nejdéle vSak do 72 hodin, jedna

se tedy o opozdénou reakci. (Fuchs, 2016)
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bezprostfedné po poziti, stejné symptomy se navic bézné vyskytuji i u déti bez ABKM.
(Dhruve et al., 2018)

Non-IgE reakce se mize objevit jak u déti na umelé vyzive, tak u vyhradné kojenych

nebo pfi pfechodu na smisenou stravu. Symptomy maji tendenci se zhorSovat se zvysSujici

se expozici alergenu. (Dhruve et al., 2018)

Alergicka proktokolitida

Toto onemocnéni se projevuje u déti vyskytem krve a hlenu ve stolici, na sliznici
tlustého stfeva se vyskytuji petechie, eroze a nodularni hyperplazie s eozinofilni
infiltraci. (Nevoral, 2013) Autor dale uvadi, Ze pokud se toto onemocnéni objevi
u ditéte, které¢ je vylucné kojeno, doporucuje se eliminacni dieta s vyfazenim
mléka a mlécnych vyrobkli matce, pokud je dité¢ na umélé vyziveé, prechazi na
ptipravek s vysoce hydrolyzovanou bilkovinou, a pokud ani ten netoleruje,

podava se ptipravek zalozeny na bazi aminokyselin.

Potravinami indukovana enterokolitida (FPIES)

Projevuje se zvracenim a prijmy u déti v prvnich mésicich zivota, ve stolici je
pozitivni okultni krvaceni a vyskytuji se eozinofily, u star§ich déti se mize objevit
anemie, hypoproteinemie a celkové neprospivajici stav. (Nevoral, 2013) Terapie
spo¢iva dle Nevorala (2013) v podavani hypoalergenniho mléka s vysoce
hydrolyzovanou bilkovinou, Vv pfipadé€, Ze toto mléko neni tolerovano, podava se

ditéti pfipravek na bazi aminokyselin.

Potravinami indukovana enteropatie

Projevuje se poruchou vstiebavani (malabsorpce), dlouhotrvajicimi prijmy,
zvracenim a celkovym neprospivanim. (Nevoral, 2013) ,, V bioptickém ndlezu je
pritomna atrofie sliznice tenkého streva se zanétlivou infiltraci mononukledarnimi
bunkami.“ (Nevoral, 2013, str. 247)

Nevoral (2013) uvadi, ze 1éCba spociva v podavani umelé vyzivy s vysoce

hydrolyzovanou bilkovinou nebo na bazi aminokyselin.

1.2.5 Diagnostika

Zjistovani protilatek proti bilkovinam kravského mléka neni piili§ spolehliva

metoda diagnostiky, jelikoz nemusi pfinést jednozna¢nou odpovéd’ a v nékterych
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ptipadech muize byt také falesné pozitivni, jak uvadi Friihauf (2003), ale také falesné
negativni coz uvadi Sacha (2009).

V soucCasné dob¢ patii mezi nejpouzivanéjSi a nejvice cenénou metodu pfi
diagnostice ABKM kozni testy, bohuzel ale jejich citlivost a specificita neni vzdy
spolehliva. (Friihauf, 2003)

Jak zjistovani protilatek, tak kozni testy v8ak nejsou natolik spolehlivé metody, aby
se na jejich podkladé mohla definitivné stanovit 1é¢ba p¥ipadné eliminaéni dieta. (Sacha,
2009)

Nejlepsim diagnostickym postupem tedy zlstava eliminace kravského mléka ze
stravy, kdy by mély ustoupit symptomy ABKM a néslednd reexpozice k potvrzeni
alergické reakce. (Frithauf, 2003)

1.2.5.1 Kozni a imunologické testy

K diagnostice ABKM lze vyuzit takzvany prick test a urceni specifickych IgE
protilatek proti bilkoviné kravského mléka, uréeni téchto protilatek ale nema spolehlivou
vypovédni hodnotu, coz potvrzuje fakt, ze pouze 20-30 % pacientli s pozitivnim nalezem
téchto protilatek ma pozitivni také expoziéni test. (Nevoral, 2013)

Prick test také nebyva spolehlivou diagnostickou metodou, navic byva ¢asto faleSné
pozitivni v ¢emz se shoduji Nevoral (2013) a Frithauf (2003).

Stanoveni protilatek tfidy IgA, 1gG a IgM nema pritkaznou hodnotu, navic protilatky
tiidy IgG znamenaji pouze to, ze se dité jiz s alergenem setkalo a byva tedy casto u
zdravych déti. (Nevoral, 2013)

Stanoveni specifickych IgE protilatek mize byt v nckterych piipadech lepSim
ukazatelem potravinové alergie nez prick test, piitomnost téchto protilatek ale znamena
urcitou alergickou citlivost, a ne vzdy musi znamenat klinické projevy alergie, proto tuto
metodu nelze povazovat za samostatnou a spolehlivou. (Journal of Allergy and Clinical
Immunology, 2010)

Nevoral (2013) také uvadi, Ze pozitivni prick testy nebo IgE protilatky nemusi
znamenat potravinovou alergii, naopak negativni prick testy a IgE protilatky nevylucuji
moznou potravinovou alergii.

Zadny laboratorni test nemiize nahradit Klinickou diagnézu potravinové alergie

eliminaci a expozici.* (Nevoral, 2013, str. 249)
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1.2.5.2 Expozi¢ni test

Expozi¢ni test je povazovan za nejspolehlivéjsi metodu diagnostiky ABKM a
potravinové alergie obecné. Provadi se jako eliminacné expoziéni test, coz 1ze popsat tak,
ze je kravské mléko vytazeno z jidelnicku (u atopického ekzému alespon na 4 tydny),
poté nasleduje znovuzaiazeni KM do vyzivy a sleduje se reakce na tuto reexpozici. (Mala,
Stechova, 2014)

Znovu zatazeni KM se doporucuje po 1-4 tydnech podle urcitého schématu, kdy
postupné zvysujeme mnozstvi KM pod lékarskym dohledem v prvnich hodinach, kdy by

mohlo dojit k vazné anafylaktické reakci. (Sacha, 2009)

Tabulka 4: Schéma eliminacné expozic¢niho testu

Reexpozicni test
1. den 8:00 1 ml na okraj rtu
Zacatek ve zdravotnickém zatizeni, | 8:30 5 ml KM p.o.
neni-li reakce, odchazi dité po 4 9:30 10 ml KM p.o.
hs).dinéch Vdor,nﬁ (pferu?eni expozice 10:00 50 ml KM p.o.
pfi podezieni na alergii a kontakt s
lékatem). 10:30 100 ml KM p.o. a dale navySovat
2.-6. den plné davky KM
7.den kontrola

(Friihauf, 2003, str. 208)

1.2.5.3 Gastroenterologicka vySetfeni
Gastroenterologicka vysetfeni, mezi ktera patii horni a dolni endoskopie, pfi kterych
Ize makroskopicky i mikroskopicky vysetfit sliznice se vyuzivaji jako diagnostické

metody pii ABKM s gastrointestinalnimi symptomy. (Nevoral, 2013)

1.2.6 Lécha

V této kapitole bych rada popsala terapeuticky postup pii ABKM u déti od 1 roku do
3 let, které jiz nejsou kojené, jelikoz praveé takové skupiné vénuji 1 praktickou cast této
bakalafské prace, nebudu zde zminovat terapeuticky postup pti ABKM u kojenych déti.

Zam¢fila bych se na terapeutické preparaty pii ABKM, ostatnim ndhraddm mlécnych
vyrobki ¢i nutri¢né vhodnym potravinam (naptiklad z hlediska obsahu vapniku) a dal§im
specifikdm bezmlécéné stravy se budu vénovat v samostatné kapitole.

Frithauf uvadi, ze terapie ABKM spociva v eliminaci potravin s obsahem kravského
mléka v jakékoliv podobé&, détem s prokdzanou ABKM Ize podévat hypoalergenni mléka,

ktera jsou tolerovana az v 90 % ptipadech. Fuchs (2016) zminuje, ze tato mléka obsahuji
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vysoce §tépenou mléénou bilkovinu (v Ceské republice vyhradné bilkovinu syrovatky),
ale je nutné vénovat pozornost také obsahu laktozy, v pfipadé sekundéarni laktéozové
intolerance, zpisobené postizenim gastrointestinalniho traktu v dusledku alergie.

U déti, které netoleruji hypoalergenni mléka je potfeba podavat piipravek, ktery je

slozen ze smé&si volnych aminokyselin, v ¢emz se Frithauf (2003) i Fuchs (2016) shoduji.

1.3 Laktozova intolerance

Pojem laktézova intolerance byvd nékdy mezi lidmi nespravné uvadén jako
alergie na laktozu a nasledné zaménovan s alergii na mlé¢nou bilkovinu, je tedy tieba ho
v mé bakalarské praci kratce vysvétlit.

Neexistuje néco jako alergie na laktozu, jedna se vzdy o laktézovou intoleranci,
ktera nema imunologicky podklad. (Lifschitz, Szajewska, 2015)

Laktéoza je mlécny cukr, ktery obsahuje mléko vSech Zivocichii vcetné
matefského. (Berriedale-Johnson, 2018) Autorka dale uvadi, Ze tento cukr je v organismu
trdven enzymem laktazou a pokud k tomuto procesu z néjakého divodu nedochazi,
laktéza ve stfevech kvasi, coz ma za nasledek nadymani, prijem a pti prechdzeni tohoto
problému i dal$i neptijemnosti a komplikace.

Zatimco u Zivo€ichi zijicich v pfirodé se enzym laktaza tvoii pouze v raném véku,
kdy piji matetské mléko, lidsky organismus se dokéze velmi dobie adaptovat a vétSina
lidi tedy bez problému konzumuje mléko a enzym laktaza se u nich tvoii 1 v dospélosti.
(Berriedale-Johnson, 2018) Jelikoz jde ale o urcité ptizpisobeni, nemusi byt vzdy
dostatecné efektivni, a tak dochazi k tomu, Ze mnoho lidi i déti trpi laktézovou intoleranci,
coz je vlastné deficit enzymu laktazy. (Berriedale-Johnson, 2018)

Terapie laktozové intolerance je zaloZzena na omezovani jejiho pfijmu
Vv potravinach s cilem eliminace klinickych ptiznaka. (Frithauf, 2016) Autor dale uvadi,
ze tato dieta mize vést v nekterych pfipadech k nadmémému vylouceni mléénych
vyrobkl a tim 1 vyraznému sniZeni piijmu vapniku ze stravy, proto u lidi s intoleranci na
laktozu musime dbat na nalezeni hranice jejich individualni snasenlivosti a neni potieba
vyloucit vS§echny mlé¢né vyrobky a vyrobky obsahujici mléko jako je tomu u alergie na
bilkovinu kravského mléka.

U lidi trpicich laktéozovou intoleranci miizeme podévat mlécné vyrobky
S ptirozené nizkym obsahem laktozy mezi které patii naptiklad tvrdé a polotvrdé syry,

jogurty a jiné zakysané mlé¢né vyrobky. (Floriankova, 2017). Tyto vyrobky sice obsahuji
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laktozu, ale méla by byt jiz ¢astetné rozlozena probiotickymi mléénymi bakteriemi.
(Kopacek, 2017)

V tvarohu a ve vétsin€ druhi syri, jako jsou éerstvé, mekkeé, polotvrdé i tavené je
obsah laktézy jiz vyrazné sniZzen technologickym postupem, lze tedy fici, Ze by jejich
konzumace neméla vyvolat Zadné vyrazngjsi problémy s travenim. Technologicky postup
spociva v tom, Ze Cisté mlékarenské kultury rozlozily ¢ast laktéozy a béhem zrani byla
jejich uc¢inkem pfeménéna na Kyselinu mlécnou a dal§i metabolity, které ¢lovék nema
problém stravit. (Kopacek, 2017)

Obrazek 2: Rozdil mezi laktézovou intoleranci a ABKM

Rozdily Laktozova intolerance Alergie na miécnou bilkovinu

Pficina Laktéza Miééna bilkovina (zejména kasein
(cukr, pfirozené se vyskytujici kravského miéka)
v miéce)
PrevalencevEU 4 -56 % Priblizné 1 % u déti
a 0,5 % u dospélych
Priznaky Nadymani, plynatost a bolesti bficha,  Gastrointestinaini, dermatologické
zécpa nebo prijmy a respiradni piznaky: kopfivka, angio-edém,
zvraceni, akutni dermatitida a dalsi
Diagnostikovani -Test na laktézovou intoleranci KoZni a krevni testy protilatek
- Dechovy test na vodik
- Stfevnl biopsie
Jak fedit? - SniZeni velikosti porci - Uplné vylougeni miéka a miéénych
miéka/miéénych vyrobk( v zdvislosti  vyrobk( z vyZivy
na individudinich tolerancich, - Stabiini dohled lékafe a vyZivového
- Konzumace vyrobk( se snizenym specialisty
obsahem laktézy a vyrobkl - Nejnovéji  desenzibilizace" potravinami,
fermentovanych uSlechtiiou mikrofiérou  které obsahuji ,pecené miéko" (pecivo).
- Konzumace bezlaktézovych
miéénych vyrobkd

(Kopacek, 2017, str. 42)
1.4 Vapnik
141 Vyznam vapniku
Vépnik patii mezi dilezité mikroprvky naseho organismu, je potfebny pro tvorbu
a mineralizaci kosti a zubl, srazeni krve, stabilizaci bunéénych membran, pievod

nervovych vzrucht ¢i aktivaci enzymd. (Stransky, RySava 2014)
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Velisek a Hajslova (2009) uvadi, Zze celkovy obsah vapniku v naSem téle je
ptiblizné 1500 g, pticemz z 99 % je vazan v kostech a zubech ve formé fosfore¢nanu
vapenatého, coz uvadi i Kasper (2015).

Wilhelm (2007) uvadi, Ze v krevnim séru se vapnik nachazi ve tfech formach,
jednak vionizované form¢, ve které je biologicky nejaktivnéjsi a také schopny
prostupovat voln¢ pies biologické membrany. Dale komplexné vazany
(hydrogenuhli¢itan, fosfore¢nan, citrat) nebo vazany na bilkovinu.

Zlatohlavek a PejSova (2016) uvadi, ze v ionizované¢ formé je vapnik v séru
v koncentraci cca 2,5 mmol/l, Koncentrace vSak neni stala a zavisi na riznych faktorech
aregulacnich mechanismech, mezi hlavni faktory patfi piijem vapniku potravou, resorpce
vapniku ze stfeva za pisobeni vitaminu D, dale uvolnovani vapniku z kosti ¢i ukladani
do kosti, coz je regulovano hormonalné. (Kasper, 2015) Vyznamnym faktorem je téZ
vyluCovani ledvinami. (Kasper, 2015) Na hormonalni regulaci se podili parathormon,
ktery ptsobi hyperkalcemicky, tedy podporuje aktivitu osteoklastli a tim mobilizaci
vapniku z kosti, dale se podili na fizeni resorpce vapniku ze stieva a zpétné reabsorpci
z ledvin. (Zlatohlavek, Pejsova, 2016) Opacény uGc¢inek ma hormon kalcitonin, jehoz
ucinek je hypokalcemicky, tedy podporuje ukladani vapniku do Kkosti. (Zlatohlavek,
Pejsova, 2016)

Autofi dale potvrzuji, Ze vapnik neni jen dilezitou soucasti kosti, kde je zastoupen
nejvice, ale je také dulezity pro fadu enzymatickych reakci, pro pfenos vzruchu pies
bunéénou membranu a také pro spravné fungujici krevni srazlivost. Kasper (2015) dale

uvadi dtlezitost vapniku pro spravnou funkei svalovych kontrakci.
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Obrazek 3: Schéma kalciofosfatového metabolismu

2VYSUJE VYLUCOVANI VAPNIKU
SNIZUJE VYLUCOVANI FOSFATU

| | INHIBICE OSTEOKLASTU -
| | UKLADANI VAPNIKU DO KOSTI

b I 4
./ ~5; KALCITONIN
P AN
.A{ .
VZESTUP VAPNIKU 2.25-2.75 mmolll
V KRVI

POKLES VAPNIKU
V KRVI

| | AKTIVAGE OSTEOKLASTU - /Q%vl\‘t

| UVOLNOVANI VAPNIKU A FOSFATU
ZvYSUJE ZPETNOU RESORPCI VAPNIKU
SNIZUJE ZPETNOU RESORPCI FOSFATU

AKTIVACE VITAMINU D

ZVYSUJE RESORPCI VAPNIKU VE STREVE

(Kral, 2011)

1.4.2 Vstrebavani vapniku

Vapnik z potravy je pomémn¢ dobie vstiebatelny. (Zlatohlavek, Pejsova, 2016)
Autofi dale udavaji, Ze je vapnik vstfebavan ze stieva dvojim zplisobem. Jednak aktivné
za Ucasti vitaminu D v proximalnich oddilech tenkého stieva. (Christakos et al. (2011)
Wilhelm (2007) dodava, Ze je tento transport zprosttedkovan za spotieby energie. Druhy
zpusob je pasivni transport, ktery probiha v celém pribéhu stieva a zavisi na koncentraci
vapniku ve sttevnim lumen. (Kasper, 2015)

Resorpce vapniku je zvySena predev§im v obdobi rychlého rustu, coz je v kojenecké
a detské obdobi 1 v puberté, zvySena potieba, a tedy 1 resorpce vapniku je také v obdobi
téhotenstvi a kojeni. (Wilhelm, 2007)

Mezi faktory ovliviiyjici miru resorpce vapniku muzeme fadit genetiku (napf.

hypercalciurie - zvySuje resorpci), mezi dal$i vyznamné faktory patii pH (pfi zasaditém
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pH je resorpce vyrazné zvySena), pokud je pH v krvi alkalické, miize nastat zvySené
vazani vapniku na bilkoviny, coz znamend, ze se snizi ionizovany (volny) vapnik, i
prestoze se celkova koncentrace v krvi neméni, tato Situace muze vést ke zvySeni sekrece
parathormonu, ktery stimuluje syntézu aktivni formy vitaminu D, coz vede k dal§imu
zvySovani resorpce vapniku ze stteva. (Wilhelm, 2007) Zvysit resorpci vapniku ze stieva
mohou také sacharidy, nejcastéji se v této souvislosti uvadi mléény cukr (laktoza), ale i
mastné kyseliny s kratkym fetézcem (octova, propionova, maselnd), které vznikaji
V tlustém stfevé fermentaci vlakniny. (Wilhelm, 2007) Z hormont ma vliv rastovy
hormon (somatotropin) nebot’ stimuluje tvorbu aktivni formy vitaminu D, ktery zvysuje
resorpci vapniku. Autor dale udava, ze svij podil na regulaci resorpce vapniku ze stfeva
ma i autonomni nervovy systém, mezi hlavni ¢initele patii parasympatikus, ktery zvySuje
sekreci travicich §tav (jak v zaludku, tak 1 ve stfeve) a tento mechanismus mé za nésledek
zvySovani resorpce vapniku.

VIiv na snizeni miry resorpce ma napiiklad jeho vyssi koncentrace ve stievé.
(Kasper, 2015) Absorpce vapniku ve stievé klesa také fyziologicky se zvySujicim se
vékem, pfi deficitu estrogenti a vitaminu D. (Stépan, © 2011) Negativni vliv na resorpci
vapniku ze stfeva ma ale i vétsi mnozstvi pfijaté vldkniny nebo vyss$i konzumace
alkoholickych napoju. (Wilhelm, 2007)

Celkovy pfijem vapniku stravou zavisi jednak na jeho obsahu Vv potraving,
vyuzitelnosti, ale také na obsahu inhibitord, které jeho vstiebavani snizuji. (Zlatohlavek.
PejSova, 2016) Autofi rovnéz uvadi, ze vyuzitelnost vapniku z mléka je ptiblizné 30 %,
vyuzitelnost z rostlinnych zdrojt je celkové nizsi kvili obsahu inhibi¢nich latek, mezi
které patii fytaty a oxalaty. Kasper (2015) uvadi, Ze oxalaty, které nalezneme naptiklad
ve $penatu, rebarbofe, cerném ¢aji a dalsich potravinach tvofi spolu s vapnikem oxalat
vapenaty (Stavelan vapenaty), s ¢imzZ souhlasi 1 Zlatohlavek a PejSova (2016). Fytaty,
které se nachdzi v otrubach obili, tvofi také s vapnikem té€zce rozpustny, nevstiebatelny
komplex. (Kasper, 2015) Zasobeni vapnikem by vSak nemélo byt naruseno, jelikoz fytaty
souCasn¢ zvySuji reabsorbci vépniku v ledvinach. (Stransky, Rysava, 2014) Na
vstiebatelnost vapniku ma vliv i vyskyt dalSich doprovodnych slozek ve straveé — fosfor,
sodik, hot¢ik, obsah Zivocisnych bilkovin a jiné. (Zlatohlavek, PejSova, 2016)

Ztraty vapniku vSak mohou nastat i vzhledem k technologické piipravé pokrmu, kdy

se zna¢né mnozstvi vapniku uvolni naptiklad do vody pii vateni. (Wilhelm, 2007)
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1.4.3 Obsah vapniku v potravindch

Nejbéznéjsim zdrojem vapniku je mléko a mlééné vyrobky, kdy ve 100 g mléka je
obsazeno cca 120 mg vapniku, proto pii konzumaci mléénych vyrobki neni doporuceny
piijem véapniku t€zké dodrzet, pokud vSak mléko a vyrobky z néj v jidelnicku z néjakého
divodu chybi, je primérny piijem pouze mezi 300-400 mg. (Kasper, 2015)

Mimo mléénych vyrobki je vapnik obsazen naptiklad v motskych plodech, listové

zelening, lusténinach, semenech nebo mandlich. (Vilimovsky, 2019)

1.4.4  Prijem vapniku

Vzhledem k zaméteni této prace uvedu v této kapitole doporuceny piijem vapniku
pro déti ve véku 1-3 roky.

Hodnoty doporuc¢eného piijmu vépniku se dle rGznych studii ¢i organizaci lisi,
DACH uvadi doporuceny ptijem 600 mg vapniku na den. (Referen¢ni hodnoty pro piijem
zivin, 2011) Dle EFSA Journal (2015) je doporuceny piijem 450 mg vapniku za den
dostacujici. Britsk4 spole¢nost odbornikii na vyzivu uvadi jako doporuceny piijem 350

mg vapniku na den. (BDA, © 2017)

1.45 Nedostatek vapniku

Dlouhodoby nedostatek vapniku v détské vyzivé mlze zpisobit nespravny rist kosti
a zub, tento nedostatek se vSak mliZe projevit nepfili§ napadné, déti mohou byt mensiho
vzrustu nebo mit vetsi kazivost chrupu, vyraznéji se mize projevit jako onemocnéni
zvané ktivice neboli rachitis. (Vyzivadéti, © 2013)

Nedostatek v piijmu vapniku u dospé€lych se projevuje nejcastéji méknutim Kosti
(osteomalacie), fidnuti kosti (osteopordza), ale 1 k uvolilovani zubtli neboli paradentoze

muze prispét nedostatecny piijem vapniku. (Vyzivadéti, © 2013)

1.5 Specifika ve vyZivé pii ABKM

V této kapitole bakalaiské prace se v€nuji vyziveé pii ABKM, predevsim u déti od 1
roku do 3 let, coz je vékova skupina, do které spada 1 vyzkumny soubor této bakalarskeé
prace.

V ptipadé¢ ABKM je nutna eliminace mléka, mlé¢nych vyrobku i potravin, které

mléko nebo mléénou bilkovinu v néjaké podobé obsahuji. (Meyer, Wright, © 2011)

1.5.1 Cteni etiket
Cteni etiket je diilezitou souasti diety pii ABKM, nebot’ mléko a jeho slozky nebo

vyrobky z né&j se mohou vyskytovat i tam, kde bychom je necekali.
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Meyer a Wright (© 2011) uvadi, ze u mlé¢nych produkti (napt. maslo nebo syr) je
jasné, ze jsou z mléka, avsak mléko muze byt také ,,skryto ve velkém mnozstvi potravin
(napi. chléb, susenky, kolaCe a zpracované masné vyrobky), takZze je nezbytné vzdy
peclive Cist etikety, coz uvadi také Floriankova (2017).

Vyrobci Casto méni receptury jejich vyrobki, takze se nelze spoléhat na to, ze néjaka
potravina mléko neobsahovala a stale neobsahuje, je tedy vhodné kontrolovat slozeni
vyrobku pokazdé. (Meyer, Wright, © 2011)

Pii vyrobé se muze bezmlé¢na potravina nedopatienim dostat do kontaktu s mlékem.
(Meyer, Wright, © 2011) Autoti dale uvadi, ze vyrobci, u kterych tento kontakt mize
nastat pouzivaji varovani (napfiiklad ,,mize obsahovat stopy mléka* nebo ,,vyrobeno
Vv zavodg¢, kde se zpracovavaji vyrobky obsahujici mléko*). Zda dité s alergii na bilkovinu
kravského mléka muze konzumovat vyrobky, které mohou obsahovat stopy mléka je
nutno konzultovat s Iékatem nebo dietologem, jelikoz to zavisi na zavaznosti alergie a
individualni snasenlivosti. (Floriankova, 2017)

Milécna bilkovina se miize ve slozeni vyrobku skryvat pod riznym oznacenim —
napriklad: mléko, susené miéko, syrovitka, maslo, jogurt, podmasli, kefir, mlécny zakys,
tvaroh, syr, smetana, slehacka, Zincica, kasein, kaseinat sodny a dalsi. (Floriankova,
2017)

Pokud nezname u potraviny sloZeni, neni vhodné ji konzumovat, dale je tieba
vénovat velkou pozornost sloZzeni pefiva, margarinii a jinych roztiratelnych tuk,
pomazanek, polotovari nebo uz hotovych pokrmu. (Floridnkova, 2017) Autorka déle
zminuje, ze U nebalenych hotovych vyrobkt (napt. pecivo, lahtidky) je prodejce povinen
ptredlozit na pozadani sloZeni s uvedenymi alergeny, které by mély byt uvedeny tuénym

pismem.

1.5.2  Vhodné potraviny

Mezi vhodné potraviny, které mohou nahradit mléko fadime bud’ terapeutické
ptipravky, které jsem jiz zminovala. Dal$i moZnosti jsou rostlinné napoje (ryzové,
ovesné, mandlove, Spaldové, kokosové atd.), které se prodavaji bud’ v tekuté forme nebo
jako instantni prasek (mohou obsahovat stopy kaseinatu sodného, je tedy potieba vzdy
Cist sloZeni). (Floridnkova, 2017) Autorka dale uvadi, Ze tyto népoje nelze povazovat za
nutricné plnohodnotnou nahradu mléka, nebot’ maji malé mnoZzstvi bilkovin i vapniku,
jedna se tedy spiSe o chutovou nahradu mléka, pokud nejsou vapnikem fortifikovany

(obohaceny).
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Vandenplas et al. (2007) uvadi, ze mléko jinych savcii, jako je ov¢i nebo kozi neni u
déti s ABKM doporucovano. Floriankova (2017) dodava, ze existuje riziko zkiizené
reakce, a to samé plati také pro bilkovinu so6ji, proto ani s6jové napoje nejsou piilis
vhodné.

Mezi vhodné nédhrady masla patfi roztiratelné ¢isté rostlinné tuky jako je Flora light,
Perla nebo Alsan Bio. (Floriankova, 2017)

Mezi dalsi vhodné potraviny patfi ty, které piirozené neobsahuji mlécné bilkoviny,
mezi které patfi: maso, ryby, lusténiny, ovoce, zelenina, obiloviny, vejce, skofapkové
plody, semena apod. (Floridnkova, 2017) Autorka dodava, ze i u téchto vyrobki je

potieba Cist peclive slozeni, protoze se do nich mize mlécna bilkovina ptidavat.

1.5.3 Nemlécné zdroje vapniku

Déti s ABKM potiebuji dobré bezmlécné zdroje vapniku, které jim pomohou
vyvinout silné zuby a kosti. Mezi dobré rostlinné zdroje vapniku patii tmava zelena
listova zelenina jako je kadefavek nebo brokolice. (Meyer, Wright, © 2011) Autoii dale
uvadi, ze je vhodné podavat potraviny fortifikované vapnikem jako jsou rostlinné napoje
nebo nékteré dzusy.

Vhodné zdroje vapniku pii tomto omezeni jsou (fazeno od nejvys$siho obsahu
vapniku): mak, sardinky, ofechy a semena, bilé fazole, brokolice, kakao, kvétak, zeli,
kedlubny. (Floriankova, 2017) Z ofechd ¢i maku lze vytvofit domaci rostlinny napoj,
ktery bude mit vétsi podil hlavni suroviny neZz rostlinné napoje, které jsou bézné€ na trhu.
(Hlavata, 2016)

U déti, které neptijimaji dostatek vapniku z nahradnich zdroji ve stravé, je potieba

doplnit vapnik ve formé dopliiku stravy. (Floridnkova, 2017)

25



2 Cil prace a vyzkumné otazky
2.1 (il prace

Cilem mé bakalatské prace je informovat rodi¢e o mozném nedostatku vapniku ve
strave déti s alergii na bilkovinu kravského mléka.

Jako druhy cil jsem zvolila, zjistit obsah vapniku ve stravé déti s alergii na bilkovinu

kravského mléka.

2.2 Vyzkumné otazky
Pro svou praci jsem si zvolila 1 vyzkumnou otazku.
Vyzkumna otazka: Kolik vapniku pfijimaji déti s alergii na bilkovinu kravského

mléka ze stravy?
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3 Metodika

3.1  PouZita metodika

V praktické Casti prace se zabyvam piijmem véapniku ve stravé déti s alergii na
bilkovinu kravského mléka. Pro sviij vyzkum jsem pouzila kvalitativni metodu sbéru dat,
konkrétné propocet pfijmu vapniku z tydenniho zapisu jidelnicku u kazdého ditéte. Tyto
zapisy mi poskytly maminky déti, se kterymi jsem byla po celou dobu pribéhu vyzkumu

v kontaktu, pro doplnéni v ptipadé neptesného zapisu ¢i jinych potiebnych informaci.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 8 déti s alergii na bilkovinu kravského mléka ve véku 2-3
roky, jejichz maminky mi byly ochotné poskytnout tydenni jidelni¢ek. Plivodné mél byt
vyzkumny soubor slozeny z 10ti déti, bohuZzel jsem dva jidelnicky nemohla pouzit kvili

tomu, Ze se v nich vyskytovaly i vyrobky a pokrmy obsahujici mléko.

3.3 Shér dat

Vyzkum probihal od listopadu 2018 do biezna 2019. Oslovila jsem alergologickou
ordinaci v blizkosti mého bydlisté, kterou navstévuji déti kvali ABKM, kde z 10ti
oslovenych maminek byly ochotné spolupracovat pouze 3, zbytek respondenti jsem tedy
shanéla svépomoci na internetu. VSem maminkdm byl pfedan formuldf na zaznam
tydenniho jidelnic¢ku, ktery jsem zpétné ziskala bud’ na zaklad€ emailu, nebo vyzvednuti
v ordinaci lékate. Maminky byly také informovany, Ze zaslanim jidelni¢ku na email ¢i
predanim do ordinace souhlasi se zpracovanim zapsanych udaji a anonymnim
uvefejnénim v mé bakalafské praci. Dalsi potfebna komunikace poté probihala

prostfednictvim aplikace Skype.

3.4 Analyza dat

Analyzu ziskanych dat ve formé zapsanych jidelni¢kd jsem provedla v programu
Nutriservis Professional. Tato aplikace byla vytvofena 1ékafi a nutriénimi terapeuty,
mimo jiné doc. Kohoutem. (Forsapi, 2017)

Dale jsem pracovala v programu Microsoft Excel, kde jsem vytvarela tabulky a grafy

a v programu Microsoft Word pro psani samotné prace.
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4  Vysledky

V nésledujicich tabulkach je zaznamenan pfijem stravy déti po dobu sedmi dni,
propocitanych v programu Nutriservis Professional.

Tabulky obsahuji druh pokrmu nebo potraviny, co nejpiesnéjsi propocet obsahu
vapniku v mg Vv jednotlivych dennich jidlech, v¢etné celkového piijmu vapniku v mg za
kazdy den. Ackoliv jsem propocty délala co nejptesnéji, je potieba zminit, Ze se jedna 0
propocty pfijmu mikronutrientu a muze se tak vyskytnout urcita chyba, predevSim u

zpracovanych potravin, kde nemusi byt data pfesna nebo dostupna.

4.1 JIDELNICEK &1
Chlapec, 2,5 roku
Tabulka 5: Jidelnic¢ek 1 - pondéli

Pond¢li Jidlo Obsah Ca v mg
jahlova kase, boruvky, Svestky,
snidané marmelada z mirabelek, jable¢na 11,90

presnidavka, ryzovy sirup

BLP toastovy chléb, jahodova

svacina marmelada, %2 bananu 20,10
smés (kralik, ryZzové vlocky,
obéd fapikaty celer, cuketa, nori Fasa), 50,70
brambory
svadina BLP toastovy chléb, avokado, 29,50

Sunka, %2 hrusky, %2 bandnu

c¢ockova polévka, BLP toastovy
vecere chléb, pastika s brusinkami, 89,95
rajcata, hroznové vino

CELKEM: 202,15 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 6: Jidelnicek 1 - utery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
jahlova kase, tiesn€, mirabelky,
snidané marmelada z mirabelek, jable¢na 11,10
pfesnidavka, ryzovy sirup
svacina hroznové vino 15,75
smés (kralik, ryZzové vlocky,
obéd fapikaty celer, cuketa, nori iasa), 60,10
brambory
svadina jablko, susené brusinky 62,10
hovézi vyvar, BLP toastovy chléb,
vecere pastika, avokado, Sunka, okurka, 86,40
5 bananu, suSené brusinky
CELKEM: 235,45 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 7: Jidelnic¢ek 1 - stfeda

Stieda Jidlo Obsah Ca v mg
buchta (jahly, quinoa, suSené

snidané brusinky, jablko, Zloutek, ghi, 28,90
med, ryZovy sirup)

svadina jablko 9,60

obid leﬁ:o (cuvketa, rgjf:e,v paprilffl, 41,50

cibule, Cervena Cocka), ryze
buchta (jahly, quinoa, susSené

svadina brusm,kvy’ _]'flbl}(O, zlputek, ghi, 59.70
med, ryZovy sirup), jablko,
jahodova piesnidavka
le¢o (cuketa, rajce, paprika,

vecefe cibule, ¢ervena cocka), ryze, 91,50
¢erné olivy

CELKEM: 231,20 mg Ca
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8: Jidelnicek 1 - ¢tvrtek

Ctvrtek Jidlo Obsah Ca v mg
buchta (jahly, quinoa, suSené

snidang brusinky, jablko, Zloutek, ghi, 48,90
med, ryzovy sirup), $vestkovy
kompot

svacina jablko, banan 22,40
leCo (cuketa, rajce, paprika,

obed cibule, Cervena cocka), ryze, salat 64,00

Z Cervené fepy a zeli

svadina mavllngva pre_smdavka, mango, 97.10
suSené brusinky
leco (cuketa, rajce, paprika,

veceie cibule, ¢ervena ¢ocka), téstoviny 52,59
Z Cervené Cocky

CELKEM: 284,99 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 9: Jidelnicek 1 — patek

Patek

Jidlo

Obsah Ca v mg

snidané

jéhlova kase, rybiz, Svestky,
mirabelky, marmelada

z mirabelek, jablecna
presnidavka, ryzovy sirup

15,30

svacina

jablko

9,60

obéd

pstruh na olivovém oleji,
brambory, rajcata, nori rasa

52,00

svacina

ryZové krouzky, > BLP chléb,
avokado, Sunka, puding
Z ryzového napoje, bortivky

367,50

vecere

pomazanka (Cervena Cocka,
mrkev, celer, ryzové vlocky, nori
fasa, slune¢nicova seminka, 1 a 2
BLP chléb, okurka

57,45

CELKEM: 501,85 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 10: Jidelniéek 1 - sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg
jéhlova kase, boruvky, tfesné,

snidan¢ kompotované brusinky, jable¢na 13,10
ptesnidavka, ryzovy sirup

svadina lva 1/,2 I’lrusky, jablecna 44,40
pfesnidavka

obéd smés (losqsv, kl,}kl,vll‘lce,‘brOkO“Ce, 56.30

rajcata), ryzové téstoviny

svacina hl:usk’a ) FYZ0VY napoy S 254,40
vapnikem

vedefe pstruh na 011V0Vv§m oleji, ) 42,40
brambory, kukufice, nori Fasa

CELKEM: 410,60 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 11: Jidelni¢ek 1 - nedé€le

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg
jahlova kase, bortivky, rybiz,
snidané kompotované brusinky, jable¢na 13,70
piesnidavka, ryZovy sirup
svacina banan 12,00
ob&d Sﬁles (losgsv, ku’klgrlce,'brokollce, 56.30
rajcata), ryzové téstoviny
" jablko, 1 a 1/2 BLP chléb,
svacina avokado, kriti parek 49,03
vedete smés (losqsv, ku,klfrlce,.bFOKO“CE, 56.30
rajcata), ryzové téstoviny
CELKEM: 187,33 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Zhodnoceni:

Primé&rny piijem vapniku za den je 293,37 mg.

Jidelnicek lze hodnotit jako velmi pestry, obsahuje dostatek zeleniny, ovoce,
lusténiny, ryby a rtizné druhy masa. Kladn€ lze zhodnotit také nejvyssi ptijem vapniku
vecer nebo v odpolednich hodinach, coz je vyhodné pro jeho vstfebavani. Nejvétsim
zdrojem vapniku jsou fortifikované rostlinné napoje, v tomto ptipadé ryZovy, ktery
obsahuje 120 mg vapniku na 100 ml, mezi dalsi zdroje 1ze uvést susené brusinky (diky
suseni se zvySuje koncentrace vapniku na g potraviny), brokolici, ¢erné olivy, Svestkovy

kompot a také nori fasu.
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4.2 JIDELNICEK &2

Chlapec, 2,5 roku

Tabulka 12: Jidelnic¢ek 2 - pond¢li

Pondéli Jidlo Obsah Ca v mg
sojovy jogurt bily, mak, rozinky,
snidané vlasské ofechy, cornflakes, 276,55
jéhlové pukance
svacina mandarinka 20,00
obid smés (cefver}a cocrka, mrkev), 92,50
vejce varené, chléb
.. puding z doméciho kokosového
svacina mléka, datlova pasta, piSkoty 23,50
vedete rohhk, pverla,, okurka salatova, 53.90
vejce vaiené
CELKEM: 466,45 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13: Jidelnicek 2 - atery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
sojovy jogurt bily, mak, vlasské
snidané ofechy, cornflakes, jahlové 272,70
pukance, jablka susena
svadina jablko 9,60
obid Iv(rutl rr,letso, ryze, salat (mrkev, 15.50
cervena fepa)
svacina jable¢ny crumble 13,00
vecetfe rohlik, perla, Sunka, rajcata 46,80
CELKEM: 357,60 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 13: Jidelnic¢ek 2 - stfeda

Stieda Jidlo Obsah Ca v mg
kokosovy zakysany jogurt,

snidané vlasské ofechy, cornflakes, 15,25
konopna seminka, med

svadina banan 10,50

obid lfrutl m,afo, ryze, salat (mrkev, 26,40

cervena fepa)

svacina bandn, piskoty 18,10

vedete roh}lk, Perla, Sunka, vejce varengé, 53,90
salatova okurka

CELKEM: 124,15 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 14: Jidelni¢ek 2 - ¢tvrtek

Ctvrtek Jidlo

Obsah Ca v mg

kokosovy zakysany jogurt,

fedkev)

snidané liskové ofechy, cornflakes, med 18,85
svadina mrkev 27,00
obid vepiova panenka, brambory, 2350
mrkvovy salat ’
.. puding z domaciho kokosového
svacina mléka, datlova pasta, piskoty 25,15
vedete chléb, pomazéanka (Cervena fepa, 17,60

CELKEM: 124,15 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 15: Jidelnicek 2 - patek

Patek Jidlo Obsah Ca v mg
kokosovy zakysany jogurt,
snidané vlasské otechy, cornflakes, 15,25
konopna seminka, med
svacina jablko 8,48
obid Veprova panenka, brambory, 2875
salat (vejce, rukola)
.. puding z doméciho kokosového
svacina mléka, datlova pasta, piSkoty 25,15
vecere porkova polévka, chléb 42,45

CELKEM: 120,08 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 16: Jidelnigek 2 - sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg
snidan mlcyane vajicko se Sunkou, 72.50
rohlik
svafina Ovocna ty¢inka babylove (DM) ?777?
obéd porkova polévka, rohlik 96,02
svaina ryzovy dezert s jablky a medem 6,90
vedete ro‘hvhk, perla, Sunka, vejce varené, 53,30
rajce
CELKEM: 228,72 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 17: Jidelnic¢ek 2 - nedéle

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg
snidane livance z .pohankorvevmouky, 7775
mandle, jahodovy dzem
svatina banan, susend jablka 15,70
obid kuh’cvky z r’nvleteho masa, rajska 2481
omacka, ryze
svacina bombus tyCinka ?77?
vedefe ro'hvhk, perla, Sunka, vejce varené, 46,40
rajce
CELKEM: 164,66 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Zhodnoceni:

Primérny ptijem vapniku za den je 224,84 mg.

Jidelni¢ek 1ze zhodnotit jako pestry, obsahuje dostatek zeleniny, ovoce, lusténiny,
a rizné druhy masa, v tomto tydnu chybi ryby. P¥ijem vapniku je nejvyssi vecer pouze
ve dvou dnech, jinak spiSe v dopolednich hodinach, diky s6jovému jogurtu k snidani,
ktery je o vapnik obohaceny (obsahuje 120 mg vapniku na 100 g) a je tedy nejvétSim
zdrojem vépniku. Dal§im vyznamnym zdrojem je ptfidany méak. Dle dostupnych informaci
kokosovy zakysany jogurt o vapnik obohaceny neni, rovnéZ doméci kokosové mléko na
puding neni zdrojem vapniku. Mezi dal§i vyznamné zdroje lze zatadit mandle, vejce

zeleninu (porek, mrkev) a také brambory.

4.3 JIDELNICEK ¢&3
Chlapec, 3 roky

Tabulka 18: Jidelni¢ek 3 - pondéli

Pond¢li Jidlo Obsah Ca v mg
snidané chléb, perla, rajce 29,50
svacina banan 12,00

zeleninova polévka, kapustovy

obed karbanatek, brambory 163,69
svacéina hruska, kiehké chlebicky 16,20
vetete toasty (chléb, Sunka, syr violife, 35.20

perla)

CELKEM: 256,59 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 19: Jidelnicek 3 - utery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
snidané rohlik, perla, paprika ¢ervena 44,90
svacina presnidavka 15,77

obid Zele’I}mova} poleyka, milanska 48,77

omacka, téstoviny
svadina jablko 8,40
vecete bramborové placky 21,95

CELKEM: 139,79 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 20: Jidelni¢ek 3 - stfeda

Stieda Jidlo Obsah Ca v mg
snidané croissant (7days, jahodova napln) 40,20
svacina domaci suSenky 25,55
obed gg;:);; I[I)lolevka, téstoviny se 120,85
svacina hroznové vino 26,25
vedefe chléb, perla, Sunka, "syr" violife 13,50
CELKEM: 226,35 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 21: Jidelniéek 3 - étvrtek

Ctvrtek Jidlo Obsah Cav mg

snidand bab_ovlfevl (bz’mafl, h}adka mouka, 36,50
olej, ryzovy napoj)

svadina pomexanc, hroznové vino, kiehké 64,55
chlebicky

obid hove’21 vyvar, pap’rlvky plnéné 28,49

mletym masem, ryze

svacina puding z ryZového napoje 300,10

vedefe Zeler.unov'c'l p1zzz?' (I:a% 'ca‘Fa, cervena 48.90
paprika, cibule, "syr" violife)

CELKEM: 478,54 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

35




Tabulka 22: Jidelnicek 3 - patek

Patek Jidlo Obsah Ca v mg
4w veka, zeleninova pomazanka
snidané (fedkvicky, cibule, perla) 16,10
svacina banan 12,00
brokolicova polévka, treska
obeéd (zapecCena se "syrem" violife), 111,49
brambory
svadina pomeranc, piskoty 78,85
zeleninovy salat (paprika ¢ervena,
vedeie okurka salatova, rajéata, olivovy 77,85

olej), rohlik

CELKEM: 295,54 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 23: Jidelni¢ek 3 - sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg
snidan¢ croissant (7days, jahodova napln) 40,20
svacina mandfavrmka, kiwi, kiehké 47.32
chlebicky
mrkvova polévka s bramborem,
obid ZaRecene brqmbs)ry (sa}am dietni, 150,85
rajCata, paprika Cervena,
brokolice, cibulka, "syr" violife)
svacina domaci suSenky, pomerané 68,48
velere chléb, perla, salam junior, "syr 14.70

violife

CELKEM: 321,55 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 24: Jidelnidek 3 - nedéle

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg
ovocny kolac (banan, hladka

snidané mouka, ryZovy napoj, olej, 41,10
bortivky, Zmolenka)

svacina mandarinka 17,20
kvétakova polévka, zeleninovy

ob&d karbanatek, bramborova kase 110,43

(s ryZovym nipojem)

svacina kn‘%ckebrot, paprika Cervena, 34,51
rajcata

vedefe lango$ (mouka, voda, drozdi, 17.36

vafeny brambor), kecup

CELKEM: 220,60 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zhodnoceni:

Primérny ptijem vapniku za den je 276,49 mg.

Jidelni¢ek lze zhodnotit jako pestry, obsahuje dostatek ovoce a zeleniny, ktera je
v tomto piipadé¢ vyznamnym zdrojem vapniku, zminit lze brokolici, kapustu, Spenat,
mrkev ale také brambory. Vybrany tyden bohuzel neobsahuje ryby. Nejvétsi hodnoty
vapniku jsou aZ na jednu vyjimku v poledne, coz neni z hlediska vstiebavani vapniku,
pro nejlepsi vstiebavani se doporucuje konzumace potravin bohatych na vapnik ve
vecernich hodinach. Dle propoctl je vyznamnym zdrojem vapniku také ovoce, l1ze zminit
napiiklad pomeran¢ nebo kiwi. Nejvétsim zdrojem vapniku jsou fortifikované rostlinné
napoje, v tomto ptipadé ryzovy, ktery obsahuje 120 mg vapniku na 100 ml, rostlinny

,»Syr' znacky violife by podle dostupnych zdrojti obohaceny o vapnik nemé¢l byt.

4.4 JIDELNICEK &4
Divka, 2,5 roku

Tabulka 25: Jidelnicek 4 - pondé¢li

Pond¢li Jidlo Obsah Ca v mg
ovesna kase (ovesné vlocky,

snidané ryZovy napoj), med, jahody, 157,75
mandle blansirované

svacina jablko 9,76
losos peceny se zeleninou

obed (brokolice, mrkev) na olivovém 80,75

oleji, brambory

svacina kukufi¢né kulicky 4,00

vecetfe rohlik, perla, Sunka, rajcata 49,80

CELKEM: 302,06 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 26: Jidelnicek 4 - utery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
ovesna kase (ovesné vlocky,
snidan¢ ryzovy napoj), med, maliny, 177,35
liskové orechy
svacina banan 13,20
téstovinovy salat s tundkem a
obéd zeleninou (brokolice, mrkeyv, 72,29
kukuftice, hraSek, olivovy olej)
svacina presnidavka jablecnd, piSkoty 28,41
vecete chléb, perla, vejce varené 43,20
CELKEM: 334,45 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 27: Jidelnidek 4 - stfeda

Stieda Jidlo Obsah Ca v mg
o chléb, francouzska pomazanka
snidané (Lidl), ledovy salat, rajéata 20,30
svading salat (kapusta, jablko, banan, 41,00
mandle)
obed ka§e z dervene ¢ocky a mrkve, 7985
vejce varené
svading ryZzovy napoj s vapnikem, 150,75
cornflakes
vedete rajcatova omacka s kvurec1.rn 52.90
masem a bazalkou, téstoviny
CELKEM: 344,80 mg Ca
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 28: Jidelnicek 4 - ¢tvrtek
Ctvrtek Jidlo Obsah Ca v mg
ryzova kase (ryZovy napoj,
snidané ryzové vlocky), mandle 150,41
blan§irované, kakao, banan
svacina smoothlre (ananas, mango, Spenat, 7586
1/2 banan, pomeranc)
treska s ¢ervenou Fepou pecena
obéd na olivovém oleji, Spenat duseny 150,11
s kokosovym mlékem, kuskus
svacina Kesu ofechy 13,86
vecefe rohlik, perla, cherry rajcatka 66,80
CELKEM: 457,04 mg Ca
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 29: Jidelnic¢ek 4 - patek
Patek Jidlo Obsah Ca v mg
snidané kl:upfm} kase ‘(ryzovy napoj, 252,60
pSeni¢nd krupice), cukr, granko
svacina cornflakes 1,05
obsd 1V<ure01 §t?hno pecené, r;rze, 7456
cervena fepa sterilovana
svacina banan, jahody 43,92
. michana vajicka (2 vejce, kuteci
veeere $unka, cibulka) 1/2 rohlik 88,16
CELKEM: 460,29 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 30: Jidelnidek 4 - sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg
snidans cqmt:lakes, mandlovy ndpoj s 301,20
vapnikem (Alpro)
svacina jahody, mandle 88,48
zapecené brambory (slanina
y libova, vejce, brokolice, jarni
obéd cibulka, kokosové mléko, "syr" 63,09
violife)
svacCina knéckebrot, perla, okurka salatova 22,27
veclefe rohlik, tunak, rajCata 78,80

CELKEM: 553,84 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 31: Jidelnidek 4 - nedéle

Nedé¢le Jidlo Obsah Ca v mg
livance (ryZovy napoj, vejce,
snidan¢ hladka mouka, kyprici prasek), 197,68
jahodovy dZem, chia seminka
svadina borlvky, piskoty 16,05
kufeci smés (kufeci prsa, porek,
obéd cibulka, kokosové mléko), 69,91
brambory
svacina banan 12,00
vedefe Va'Jvecna f)meleta SZ \{EJ ce, Spenat, 101,87
rajcata, Sunka kufeci)
CELKEM: 397,51 mg Ca
Zhodnoceni:

Prumérny piijem vapniku za den je 408,17 mg.

Jidelni¢ek lze hodnotit jako velmi pestry, obsahuje dostatek zeleniny, ovoce,

lusténiny i ryby. Nejvyssi obsah vapniku se nachazi v 6ti dnech v dobé snidanég, bylo by

tedy dobré pridat vice vapniku ve vecernich hodinach, coz podporuje jeho vstiebavani.

Nejvétsim zdrojem véapniku jsou fortifikované rostlinné napoje, v tomto ptipadé ryzovy

a mandlovy, které obsahuje 120 mg vapniku na 100 ml, z rostlinnych zdroji 1ze zminit

za zdroj vapniku Vv tomto jidelni¢ku Spenat, brokolici, mrkev, porek, kapustu nebo

¢ervenou fepu, dal§im vyznamnym zdrojem jsou mandle, chia seminka a liskové ofechy.

Z zivoc€iSnych zdroji naptiklad vejce nebo kufeci maso.
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45 JIDELNICEK &5

Chlapec, 3 roky

Tabulka 32: Jidelnicek 5 - pond¢li

Pondéli Jidlo Obsah Ca v mg

snidanc ryZovy napoj s vapnikem, jogurt 387.50
sojovy (provamel)

svacina jogurt séjovy (provamel) 147,50
rajské polévka s téstovinami,

obéd kufeci stehno pecené, brambory, 126,51

salat z kysaného zeli a mrkve

svacina veka, Al_san bio, "syr" violife, 24,72
mandarinka

vecCere chléb, Alsan bio, Sunka 12,15

CELKEM: 698,38 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 33: Jidelnicek 5 - utery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg

snidanc r)"f.iovy napoj s vapnikem, jogurt 387,50
s6jovy (provamel)
granko (ryZovy napoj s

svacina vapnikem, granko prasek), chléb, 256,95
pomazanka (Toppo)

. veprova pecené, zeli kysané
obéd duré)ené, tl?rambory ' 68,48
svaéina chléb, Alsan bio, jablko 20,55
vecete rohlik, Alsan bio, Sunka 42,80
CELKEM: 776,28 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 34: Jidelnidek 5 - stfeda

Streda Jidlo Obsah Ca v mg

snidans ovesny napoj s vapnikem, jogurt 387,50
sojovy (provamel)
chléb, pomazéanka (rybicky v

svacina tomaté, Alsan bio), salatova 30,20
okurka

obid Kynuté jboruvkgve kyedhky, 38,78

Alsan bio, mouckovy cukr

svacina chléb, Alsan bio, rajcata, Kiwi 48,40

vecleie rohlik, Alsan bio, vejce vai‘ené 72,50

CELKEM: 577,38 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 35: Jidelniéek 5 - ¢tvrtek

Ctvrtek Jidlo Obsah Ca v mg

snidane ovesny napoj s vapnikem, jogurt 387,50
sojovy (provamel)

svacina chlel?, p(zrnazar%ka (Toppo), 15,65
paprika Cervena
polévka zeleninova s jahly,

obed veptrova peceng, té€stoviny, 95,50

hanacka mineralni voda

svacina rohlik sladky, pomeranc 64,16

vecCefe tunak, rohlik, okurka salatova 54,26

CELKEM: 617,07 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 36: Jidelnicek 5 - patek

Patek Jidlo Obsah Ca v mg
snidang ryzovy napoj s vapnikem, 387,50
jogurt séjovy (provamel)
svactina chléb, Alsan bio, mrkev, jablko 27,87
rizoto (ryze, hrasek, kukufice,
obéd mrkev), "syr" violife, okurka 36,55
sterilovana
svacina tyCinka ofechova (Emco) 77?
.y toastovy chléb, Sunka, "syr"
veeere violife, raj¢ata, okurka salatova 13,66
CELKEM: 465,52 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 37: Jidelni¢ek 5 - sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg
snidané jogurt séjovy (provamel), houska 162,35
svacina banan 12,00
obed lv(uf‘eci,él'na (papri‘ka zelené’ a 29,53
cervena, cuketa, cibulka), ryze
svacina maliny, boriivky, bandn 44,75
téstovinovy salat (rajcata, paprika
vecere Cervena a zluta, okurka salatova, 27,05
kukufice, majonéza)
CELKEM: 275,68 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 38: Jidelnic¢ek 5 - nedéle

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg

snidane chléb, Arlsan bio, boruvkova 12.90
marmelada

svacina - 0,00

obid lvl’OVeZI vyvar, smazeny kufeci 29.90

fizek, brambory

svadina Rohlik, Sunka 42 .80

vecefe smazeny kufteci fizek, brambory 25,20

CELKEM: 110,80 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Zhodnoceni:

Primérny piijem vapniku za den je 502,94 mg.

Tento jidelnicek je specificky tim, Ze je sestaven na zakladé¢ jidelni¢ku, ktery maji
ostatni déti v matetské Skolce, jeho obsah vapniku je nejvyssi ze vSech, které jsem
vypracovala. Za zajimavé povazuji, velky kontrast mezi p¥ijmem v jednotlivych dnech
v tydnu oproti vikendu, kdy od pondéli do patku, podle vzoru mateiské skoly je piijem
dokonce vyssi nez referen¢ni hodnoty (piedevsim diky fortifikovanym rostlinnym
napojum a rostlinnym jogurtim), o vikendu je pfijem velmi nizky. Jinak Ize hodnotit
jidelni¢ek jako pestry, s dostatkem zeleniny i zeleniny, ryby jsou zde zastoupeny alespon
ve formé& rybickové pomazanky. Nejvétsim zdrojem véapniku jsou jednoznacné
fortifikované rostlinné napoje, v tomto piipadé ryzovy a ovesny, které obsahuji 120 mg
vapniku na 100 ml a rostlinny so6jovy jogurt, ktery obsahuje 120 mg vapniku na 100 g.
Tyto rostlinné vyrobky jsou podavany k snidani ¢i k dopoledni svacing, kdy je tedy
pfijem vapniku nejvyssi, bylo by tedy vhodné zatadit vice zdroji vapniku k veceti kvili
lepsi vstiebatelnosti. Mezi vyznamné rostlinné zdroje vapniku tohoto jidelnicku patii zeli,
mrkev a brambory. Mezi vyznamnymi zZivo¢isnymi zdroji 1ze zminit kufeci maso, vejce
nebo rybicky v tomaté. Z vypoctl vyplyva, Ze dobrym zdrojem miiZe byt i ovoce, v tomto
jidelnic¢ku se jednd ptedevsim o pomeranc a kiwi. Nakonec bych jako vyznamny zdroj
vapniku uvedla hanackou mineralni vodu, kterd obsahuje dle vypocti 58 mg vapniku na
200 ml, neni to sice mnoho, jelikoZ existuji mineralni vody s vy$$§im mnozstvim vapniku,

ale jedna se o celkem dobfie vyuzitelny zdroj, bez jiné nutri¢ni ¢i senzorické hodnoty.
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4.6 JIDELNICEK ¢&6
Divka, 3 roky

Tabulka 39: Jidelnicek 6 - pond¢li

Pondéli Jidlo Obsah Ca v mg
o michana vajicka (vejce 2Ks,

snidané cibule, éunlia biog, hJouska 4,22

svacina piskoty 8,25
téstoviny se Spenatem a kutecim

obéd masem (+ kokosové mléko, 53,00

lahtidkové drozdi)

svacina banan 12,00

velefe roh}lk, I’Alsan bio, Sunka, okurka 47.30
salatova

CELKEM: 194,77 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 40: Jidelnicek 6 - tery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
o ryZovy napoj (DM), ovesné
snidané vlo¢ky (Emco), med vceli, jahody 163,87
svadina ovocny salat (mandarinka, Kiwi) 38,56
N rizoto s kufecim masem (mrkev,
obtd kukufice, hrasek, brokolice) 45,22
svatina hroznové vino, mandle 53,55
téstoviny z Cervené cocky, mrkev
vecete vafena, olivovy olej, Inéna 41,30
seminka, lahtidkové drozdi
CELKEM: 342,50 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 41: Jidelnigek 6 - stieda

Streda Jidlo Obsah Ca v mg

snidane provamel jogu rt s6jovy ovocny, 148,25
cornflaky bez pfichuti

svacina ryzovy napoj (DM) + granko 304,80

obid smazeny kve‘fak, brambory, 26.80

rajCatovy salat

svacina piskoty, jablko 14,98

vecete rohlik, Alsan bio, Cervena paprika 48,05

CELKEM: 542,88 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 45: Jidelni¢ek 6 — nedéle

Ned¢le Jidlo Obsah Ca v mg
ovesna kase (ovesné vlocky +

snidané ovesny napoj - DM), kakao, 166,85
banin

svatina Kiwi 25,46

ob&d kruti rlze’k smazeny, brambory, 155,57

okurkovy salat

svadina mandarinky 17,20

. provamel ovocny jogurt,
veeere cornflaky bez ptichuti 14.85
CELKEM: 379,93 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Zhodnoceni:

Primérny piijem vapniku za den je 411,11 mg.

Jidelni¢ek hodnotim jako pestry, obsahuje dostatek zeleniny, ovoce, lusténiny i

ryby. Pouze v jednom ptipadé je nejvice vapniku obsazeno ve vecefi, v ostatnich dnech

je nejvice vapniku ptijimano K snidani nebo dopoledni svac¢ing, z hlediska

vstiebatelnosti by bylo tedy vhodné zafazovat vice zdroji vapniku ve vecernich

hodinach, pro jeho lepsi vyuziti. Nejvétsim zdrojem vapniku jsou fortifikované rostlinné

napoje, v tomto ptipadé ryzovy a ovesny, které obsahuji 120 mg vapniku na 100 ml a

také ovocny sdjovy jogurt s obsahem vapniku 120 mg na 100 g. Z rostlinnych zdroji Ize

zminit naptiklad Spenat, brokolici, mrkve nebo brambory, ale také ovoce jako je

hroznové vino, kiwi nebo mandarinka. Déle je zde velmi vyznamnym zdrojem mak

nebo mandle. Z zivoc¢isnych zdroju Ize za nejvice ptinosny povazovat v tomto

jidelnicku vejce.
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4.7 JIDELNICEK ¢&7
Chlapec, 2,5 roku

Tabulka 46: Jidelni¢ek 7 — pond¢li

Pondéli Jidlo Obsah Ca v mg
snidan¢ rohlik, perla, salam junior 44,00
svacina presnidavka s broskvemi 15,20
ob&d vepiové v mrkvi, ryze 41,81
svacina esicka 19,75
veclefe chléb, perla, okurka saldtova 20,25
CELKEM: 141,01 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 47: Jidelnicek 7 — ttery

Utery Jidlo Obsah Ca v mg
snidang houska, perla, raj¢ata se soli 25,55
svacina presnidavka s malinami 26,60

obid veptové v mrkvi, ryze, rajéatovy 59,04

salat
svadina piskoty 11,55
vedete (v:hleb ve vajicku, hoicice, paprika 51,34
cervena
CELKEM: 174,98 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 48: Jidelni¢ek 7 — stfeda

Streda Jidlo Obsah Ca v mg
snidané rohlik, perla, debrecinka 47,00
svacina pfesnidavka s ¢ernym rybizem 20,90

obéd Spagety s keCupem 20,00
svacCina esicka 41,87
vecete Spagety s keCupem 16,20

CELKEM: 145,97 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 49: Jidelni¢ek 7 — étvrtek

Ctvrtek Jidlo Obsah Cav mg

snidané chléb, perla, saldm junior 12,54

svacina pfesnidavka s banany 15,77
ob&d rybi prsty smgiené, brambory, 108,81

okurkovy salat
svadina - 0,00
vecefe houska, perla, parky, kecup 42,31
CELKEM: 179,43 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 50: Jidelnicek 7 — patek

Patek Jidlo Obsah Ca v mg
snidan¢ sOjovy jogurt ovocny 220,00
svacina presnidavka s jahodami 22,80

obed kureci stehno pecené, ryze 47,76
svacina esicka 33,18
vecete rohlik, perla, rajce 56,80

CELKEM: 380,54 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 51: Jidelniéek 7 — sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg

snidane sojovy jogurt bily (Alpro), 142,12
esicka

svacina mandlové mléko (Alpro) 240,00

ob&d volské oko, Spenat duseny, 157,37

brambory

svacéina jablko, hruska 24,20

vecere rohlik, perla, salam junior 44,00

CELKEM: 607,69 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 52: Jidelni¢ek 7 — nedéle

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg
snidané rohlik, perla 42,80
svacéina ptesnidavka s broskvemi 15,20
obéd uzené, ¢ocka na kyselo 48,34
svacina banan 12,00
vecere opékani (chléb, Spekacek, kecup) 18,00
CELKEM: 136,36 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
Zhodnoceni:
Primérny pfijem vapniku za den je 252,28 mg.

cvwr

pohled se zd4 jednostranny, neni zde tolik zeleniny jako v piedchozich ptipadech i ovoce
je méné, je zde také mnoho zpracovanych potravin, které bychom méli konzumovat
Vv omezené mife, nicméné lusténiny obsahuje. Bylo by vhodné celkové navyseni piijmu
vapniku a jeho obohaceni o vice ovoce a zeleniny. Opét je zde nejvice vapniku v rannich
az polednich hodinéch, bylo by tedy dobré¢ zaméfit se nejen na celkové zvyseni ptijmu,

ale také na rozloZeni téchto zdroji V jednotlivych dennich jidlech, nebot’ nejvyssi
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vyuzitelnost vapniku je pfi konzumaci ve vecernich hodinach. Za nejvétsi zdroje vapniku

lze zminit fortifikovany rostlinny napoj, konkrétné¢ mandlovy (120 mg vapniku na 100

ml), ktery je zde pouze v jedné dopoledni svaciné a obohacené rostlinné jogurty,

konkrétn¢ sojové (bily a ovocny), oba obsahuji 120 mg vapniku na 100 g. Dle mych

vypoctl je dal$Sim vétSim zdrojem vépniku v tomto jidelnicku pochutina, konkrétné

esicka, coz je zajimavé, nicméné jedna se o bezmlécnou sladkost. Déle 1ze zminit mrkev,

rajCata, brambory a ¢oCku. Z zivoc¢isnych zdroji je pomérné¢ dobrym zdrojem vejce a

prekvapivé také dietni parky nebo rybi prsty.

4.8 JIDELNICEK &8

Divka, 2 roky

Tabulka 53: Jidelnic¢ek 8 — pondéli

Pondéli Jidlo Obsah Ca v mg
s pohankova kase (pohanka,
snidané mandlovy napoj), banan, mandle 196,10
svadina smoothie (mango, ananas, $penat, 58.03
voda)
obid Spagety s raj¢atovou omackou a 47 61
bazalkou ’
svacéina banan 9,50
vedete téstoviny z Cervene coc1'<y s 60,65
cuketou a Inénym seminkem
CELKEM: 371,89 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 54: Jidelnicek 8 — utery

Utery Jidlo Obsah Cav mg
snidans Ja¥110\'/a kas:e (]alily, mandlovy 159,50
napoj), chia, kesu
i smoothie (pomeran,
svacina mandarinka, kiwi, voda) 77,08
obéd losos peceny, brambory (+ 39,00
Alsan)
svadina jablko 9,44
veleie rohlik s debrecinkou 45,95
CELKEM: 330,97 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

47




Tabulka 55: Jidelniéek 8 — stfeda

pomazankou

Streda Jidlo Obsah Ca v mg
ovesna kaSe (ovesné vlocky,

snidané mandlovy napoj), $vestky, mak, 227,77
vlasské ofechy

svacina Alpro jogurt, boruvky 126,40

obsd pecené kuteci prso se Sunkou, 22.33

ryze

svadina %elenlnf)vy tghr (okurka, rajcata, 54,96
¢ervena paprika)

vedefe toastovy chléb s avokadovou 10,66

CELKEM: 448,12 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 56: Jidelni¢ek 8 — ¢tvrtek

Ctvrtek Jidlo Obsah Ca v mg

snidans Alprojogurt, maliny, kukufi¢né 155.90
lupinky

svacina banan 13,90
kuskus se zeleninou (hrasek,

obéd kukuftice, mrkev) a kutfecim 45 56

masem

svadina jable¢ny dzus 2,50

vecete toast s debrecinkou 29,74

CELKEM: 247,60 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 57: Jidelnicek 8 — patek

Patek Jidlo Obsah Ca v mg
ryzova kase (ryze, ryZovy napoj),
snidané med, merunky, vlasské ofechy, 146,08
Alsan
svacina jablko 7,52
obid tesvt(3v1,ny z Cervené Cocky, hovezi 34,40
ro$téna
svading ba}nan'ovy MIX S ryZovym 252,00
napojem
vecefe rohlik s vafenym vejcem 73,80
CELKEM: 513,80 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 58: Jidelni¢ek 8 — sobota

Sobota Jidlo Obsah Ca v mg

snidane Alpro jogurt, banan, chia, med, 184,85
mandle

svadina granko z ryZového napoje 268,80

ob&d brfimpory se Spenatem a 209,44

varenym vejcem

svacina jahody a mandle 63,00

velete rohlik se Sunkou 43,85

CELKEM: 769,94 mg Ca

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 59: Jidelnidek 8 — nedgle

Nedéle Jidlo Obsah Ca v mg
omeleta z pohankové mouky s

snidané medem, Alpro jogurtem a 156,60
jahodovym dZemem

svacéina - 0,00

obid peceny k’rahk's bramborem a 69,41

mrkvovy salat

svacina - 0,00

velele Alprq jogurt, ovesné vlocky, 147,18
med, jablko

CELKEM: 382,19 mg Ca
Zhodnoceni:

Primérmy piijem vapniku za den je 436,83 mg.

Jidelni¢ek hodnotim jako velmi pestry, obsahuje dostatek zeleniny, ovoce, lusténiny

I ryby. Nejvyssi podil denniho pfijmu vapniku je obsazen v rannich ¢i dopolednich

pokrmech, z hlediska vstiebatelnosti by bylo tedy vhodné piidat né&jaké zdroje vapniku

do vecernich jidel, kdy je jeho vyuZitelnost v naSem téle nejlepsi. Za nejvyznamng;si

zdroje vapniku Ize povaZovat obohacené rostlinné napoje, ryZovy a mandlovy, které maji

oba 120 mg na 100 ml, dale také o vapnik obohaceny rostlinny (s6jovy) jogurt, ktery

obsahuje 120 mg na 100 g. Mezi ostatni vyznamné zdroje v tomto jidelni¢ku patii mrkev,

Spenat, cuketa a brambory, z ovoce maliny, kiwi, mandarinka a pomeran¢. Mezi dalsi

vyznamné zdroje je nutné uvést mak, mandle, chia seminka nebo In¢na seminka.

Z zivociSnych zdroji je vyznamné vejce nebo losos.
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4.9 Celkové zhodnoceni
Tabulka 60: Celkové zhodnoceni

Priumérny obsah vapniku v mg
za den

293,37
224,84
276,49
408,17
502,94
411,11
252,28
436,83

Jidelniéek

(@]

(@]

Cx

Cx

(@]

Cx

(@13
O [N[ N[ [W[IN|[—

<

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1: Porovnani primérného piijmu vapniku v mg za den u kazdého ditéte

Priimérny obsah vapniku v mg za den
600

502,94

500
408,17 411,11 436,83

400

293,37
300 276,49

252,2
224,84 5228

200

100

¢.1 ¢.2 ¢3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 1 znazornuje primérny ptijem vapniku v mg na den v kazdém jidelnicku, je zde
tedy patrné, Ze primérny denni pfijem vapniku za den byl niZ8i neZ doporuceny denni
piijem, ktery je podle DACH 600 mg/den. (Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2011)

Tato hrani¢ni hodnota je v grafu vyznacena tucné.
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5 Diskuze

Cilem této prace bylo informovat rodi¢e o moznosti nedostatku vapniku ve stravé
déti s ABKM. Druhym cilem bylo zjistit obsah vapniku ve stravé déti s ABKM.

Do vyzkumu bylo zafazeno 10 déti ve véku 2-3 roky u kterych byl sledovan tydenni
pfijem stravy, ze kterého byl nasledné propocitan v programu Nutriservis Professional
piijem vapniku. Maminky zapisovaly jidelnicky v domacim prostiedi a dle svého
uvazeni, nelze proto zcela ovéfit do jaké miry maminky pouzité suroviny a pokrmy vazily,
vysledky lze tedy povazovat za orientacni.

Sbér dat byl pomérné narocny, jelikoz maminky byly v nékolika piipadech
neochotny zucastnit se vyzkumu z divodu casové narocnosti zapisu jidelni¢ku jejich
ditéte. DalSim problémem byly, i pfes ukazku zapisu a vysvétleni nutnosti rozepsani
jednotlivych ingredienci, velmi neurcité zapisy (toasty k veceri bez bliz§iho uréeni at’ uz
ingredienci ¢i mnozstvi atd.). Dal§im problémem bylo ve dvou ptipadech to, ze jidelni¢ek
obsahoval pokrmy jejichZ sloZeni obsahovalo mléko, tyto jidelni¢ky jsem tedy nemohla
pouzit, jelikoz lze piedpokladat, Ze by se v nich vyskytovalo vys$§i mnozstvi vapniku
pravé diky této skutecnosti a vyzkum by tak byl zkresleny. Z tohoto diivodu je vyzkumny
soubor tvofen nakonec pouze osmi détmi.

Vysledky studie stravovacich zvyklosti nasich obyvatel uvadi, Ze vapnik z mléka a
mlécnych vyrobka tvoii ve stravé ¢lovéka 56 % denniho piijmu, ze zeleniny pouze 11 %
a zobilovin 10 %. (Tlaskal, 2014) Z téchto vysledki lze vyvodit, ze pfi ABKM
doporu¢eného denniho piijmu vapniku témét nelze dosdhnout, nebot’ je zde vyloucen
jeho nejvétsi zdroj. Toto potvrzuje také vyuzitelnost vapniku, ktera je u rostlinnych zdroju
pouze 5-10 %, kdezto u mléénych vyrobki ptiblizné 30 %. (Tlaskal, 2014)

Kunova (2017) dodava, ze k tomu, aby se v organismu vapnik vstiebaval je zapotiebi
adekvatni ptisun vitaminu D, ktery mé& vyznamnou roli ve fosfatokalciovém metabolismu.
(Bélohlavkova et al., 2014)

Z mych vysledki je zfejmé, ze je ptijem vapniku déti s ABKM nizky, pouze v
jednom piipadé se prumérny piijem vapniku za den blizil referenénim hodnotam, které
uvadi DACH (Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin, 2011) a to 600 mg vapniku na den
pro v€kovou skupinu déti od 1 roku do 3 let. V tomto piipadé €inil primérny piijem
vapniku 502,94 mg na den, bylo vSak zfejmé, Ze od pondéli do patku, kdy byl jidelni¢ek
vytvoten podle jidelnicku matei'ské Skolky byl piijem spiSe vyssi nez 600 mg, praimerné

626,93 mg vapniku na den, naopak o vikendu byl pfijem oproti tydnu velmi nizky
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(pramérmé 193,24 mg vapniku na den), mohlo to byt zpisobeno tim, ze chlapec dle
maminky stravil vikend mimo domaéci prostiedi, u prarodi¢u.

Dale jsem ve tfech ptipadech dosla k vysledkiim okolo 400 mg vapniku za den, coz
by bylo dostate¢né podle doporuc¢eni EFSA Journal (2015), ktera uvadi doporuc¢eny denni
ptijem 450 mg a Britské asociace odbornikii na vyzivu, kterd udava jako doporuceny
ptijem pro danou vékovou skupinu pouze 350 mg (BDA, © 2017). V tomto ptipad¢ bych
doporucila zatadit vice fortifikovanych vyrobki nebo pitné vody s vysokym obsahem
vapniku dle Béhmer et al. (2000), ktery uvadi, Ze mineralni vody s vysokym obsahem
vapniku nabizi zajimavou a efektivni alternativu k pfijmu vépniku z mléka a mléénych
vyrobkt, vzhledem ke srovnatelné nebo jesté lepsSi vyuzitelnosti vapniku. Vzhledem
k vyuzitelnosti vapniku je také vhodny jeho piijem ve veCernich hodinach, jelikoz tim
dojde ke snizeni no¢ni koncentrace parathormonu v krvi, kdy je tato hodnota na vrcholu
a snizi se tak osteoresorpce, tedy odbouravani vapniku z kosti. (Stépan, © 2011) Tato
snaha se vSak vyraznéji objevila pouze v jednom piipadé.

Ve ctyfech pifipadech se primérnd hodnota denniho piijmu vépniku ze stravy
pohybovala mezi 200-300 mg za den.

V zadném jidelnicku nevysel primérny piijem za celych 7 dni pod 200 mg vépniku
za den, v jednotlivych dnech vSak tato situace nastala u p&ti déti.

Pii propoctu jidelnic¢kid bylo skoro ve vSech piipadech ziejmé, Ze jsou maminky
dobfe informovany, ve kterych potravinach vapnik hledat, pouze v jednom pfipade, kdy
prumérny ptijem vapniku za den sice nebyl nejnizsi, ale dle mého nazoru byl jidelnicek
jednostranny a nepfili§ nutriéné vyvazeny, se potraviny bohaté na vapnik, at’ uz rostlinné
nebo fortifikované, vyskytovaly velmi maélo. Lze pfedpokladat, Ze to mize byt zpiisobeno
finan¢ni ndro¢nosti, nebot’ na trhu dostupné rostlinné alternativy mlécnych vyrobkl
obohacené o vapnik nemusi byt pro vSechny rodi¢e finan¢né€ dostupné.

Jelikoz se jedna o propoéty piijmu vapniku, coz je mikronutrient, je tieba zminit
moznou chybu. U nékterych potravin miiZze byt 1daj o obsahu vapniku velmi orientaéni
nebo ho nelze z dostupnych zdroji zjistit. Vysledky jsou tedy orientacni, i pfes tuto

moznou odchylku véfim, Ze mohou byt piinosné.
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6 Zavér

Vépnik je mineralni latka, nezbytnd pro spravnou funkci naSeho organismu. Ma
dulezitou roli nejen v metabolismu kosti, ale také v dalSich zivotné dilezitych procesech
V naSem téle, kam patii naptiklad enzymatické reakce, hormonalni regulace, dale také pro
spravnou funkci koagulacni kaskady pii sraZzeni krve nebo pro spravny prub¢h svalovych
kontrakci. Dostatek vapniku piijimaného ze stravy je zvlasté dulezity u déti pro spravnou
vystavbu kosti a zubi, je tedy dtlezité, aby se u déti s ABKM na tento mozny nedostatek
myslelo.

Cilem mé bakalaiské prace bylo jednak informovat rodic¢e déti s ABKM o mozném
nedostatku vapniku v jejich jidelnicku, o ¢emz jsem se s maminkami bavila nejprve,
ukazalo se, ze maminky o této skute¢nosti maji podvédomi a také maji o tuto
problematiku zajem.

Druhym cilem bylo zjistit skute¢ny piijem vapniku u déti s ABKM. Z mych propoctt
vyslo, ze obsah vapniku ve stravé byl spiSe nizsi, pouze v jednom piipadé byl ve dnech
pondé€li az patek v normé. Ve tfech ptipadech, kdy byl piijem okolo 400 mg vapniku za
den by bylo vhodné doplnit jidelnicek o fortifikované potraviny, které by tento nedostatek
vyfesily, vhodnym doplitkem mize byt také pitna voda s vy$§im obsahem vapniku. Ve
Ctyfech ptipadech se prumérny piijem vapniku pohyboval mezi 200-300 mg za den, coz
hodnotim jako nedostate¢ny piijem i pies to, Zze byla ve vétSiné ptipadi vidét snaha
maminek o vyvazeny, pestry a plnohodnotny jidelnicek.

Na mozny nedostatek vapniku ve stravé déti s ABKM by se mélo myslet jiz pfi
diagnostice. ABKM, doporucit vhodné zdroje vapniku jak z potravin, které vapnik
pfirozené¢ obsahuji. I pfes niz8i vstiebatelnost vapniku z rostlinnych zdroji, kam patii
napiiklad mak, mandle nebo listova zelenina, je vhodné tyto potraviny zatazovat a
kombinovat s potravinami obohacenymi o vapnik, jako jsou rostlinné napoje, rostlinné
jogurty, nékteré dzusy. Dobrym zdrojem mohou byt také mineralni vody s vy$$im

obsahem vapniku.
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8 Prilohy

Priloha 1: Formulaf pro zdznam jidelnicku

Jidelnicek Datum:

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere
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10 Seznam zkratek

ABKM - alergie na bilkovinu kravského mléka

BDA — British Dietetics Association

BKM - bilkovina kravského mléka

Ca — calcium = vapnik

DACH - zkratka oznacujici némecky mluvici zemé (Némecko — D, Rakousko — A,
Svycarsko — CH)

EOE - Eozinofilni ezofagitida

FPIES — Food protein induced enterokolitis syndrome = enterokoliticky syndrom
IgA - Imunoglobulin A

IgE - Imunoglobulin E

19gG - Imunoglobulin G

IgM - Imunoglobulin M

KM — kravské mléko

p.0. — per os = usty

WHO — World Health Organization = svétova zdravotnicka organizace
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