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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou reedukaci oslabeni deficitl dil¢ich funkci.
Hlavnim cilem je zjistit stav jednotlivych dilich funkci u déti pied nastupem povinné

Skolni dochazky.

Teoreticka cast se zabyva dil¢imi funkcemi, jejichz deficity mohou byt prediktory vzniku
specifickych poruch uceni a chovani. Popisuje deficity dil¢ich funkci a jejich navaznost
na specifické poruchy uceni a moznost jejich reedukace. Na zavér teoretické casti jsou

zminény specifické poruchy chovani.

Prakticka cast bakalaiské prace se zaméfuje na vysledky testu Skolni zralosti, ktery jsem
provadéla na jedné z matetskych skol v Kraji Vysocina, kde pracuji jako ucitelka.
Z porovnani vysledki je dobte patrné, jak rozdilny vyvoj u jednotlivych déti je, a kterému
znich byl doporu¢en odklad skolni dochazky, popf. jiz dit€¢ s odkladem S$kolku

navstévuje.

Kli¢ova slova

deficity dil¢ich funkei, odklad povinné skolni dochazky, reedukace, specifické poruchy

uceni, test Skolni zralosti



Annotation

The bachelor thesis deals with problems of reeducation of weakening deficits of partial
functions. The main objective is to determine the condition of individual part-functions

in children prior to the onset of compulsory schooling.

The theoretical part deals with sub-functions whose deficits may be predictors for the
emergence of specific learning and behavioral disorders. It describes the shortcomings of
sub-functions and their continuity to specific learning disorders and the possibilities for
their reeducation. Finally, the theoretical section mentions specific behavioral

disturbances.

The practical part of the bachelor thesis focuses on the results of the school maturity test,
which | did at one of the kindergartens in the Vysoc¢ina Region where I also work as a
teacher. The comparison of the results shows how different the development between
children is, and which of them has been recommended to postpone schooling, or whether
the child attends school with a postponement.

Keywords
deferment of compulsory schooling, partial function deficits, reeducation, school

maturity test, specific learning disorders
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UvVOD

Pfi vychovné vzdélavacim procesu bychom méli mit na mysli to, Ze kazdy jedinec je
individualni a tuto individualitu je nutno respektovat. U mladsich déti je prioritou
postupné a nendsilné zvykani, rozvoj a upeviiovani kazdodenni samoobsluhy a navykd.
U predskolnich déti je hlavnim cilem dosazeni vSestranné zralosti neboli piipravenosti na

ptechod déti z matetské Skoly do zakladni Skoly.

Na zakladé¢ dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem a jeho rodi¢i plnime
diagnosticky tkol, zejména ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami
(détem s nerovnomérnym vyvojem, se zdravotnim postizenim nebo socialnim

znevyhodnénim). Na druhé stran¢ se mize i jednat o déti velmi nadané.

Pokud je objeven né&jaky problém, tak ucitelka v mateiské Skole navrhne rodi¢im
navstévu Skolského poradenského zatizeni. U déti, které nejsou zralé a pfipravené na
Skolni dochazku a u nichz to rodi¢e pozaduji, je stanoven odklad povinné Skolni
dochazky. Jak jiz vime, kazdé dité se vyviji jinak, kazdé z nich ma své individualni
tempo a podle toho musime pfizplsobit nasSe pozadavky, tak abychom je nepfetéZovali

ale zaroven piispéli k jejich maximalnimu rozvoji, nikoliv ke stagnaci.

Dil¢i funkce jsou piedpokladem pro rozvoj Cteni, psani, pocitani a chovani. Deficity
v dil¢ich funkcich pak vedou k oslabeni né€které ze zakladnich schopnosti, jejichz
dasledkem jsou specifické poruchy uceni nebo chovani. Oslabenim nékteré z téchto
schopnosti dochdzi k naruSeni celého rozvoje. Jiz v pfedskolnim véku je proto nutny

zakrok a véasna intervence a piipadna reedukace dané dil¢i funkce.

Prevenci specifickych poruch uceni vénujeme v ptredSkolnim veéku velkou pozornost.
Tato prevence spocCivd v komunikaci s ditétem, procviCovani tikadel, basni, pisni,
rozSitovani slovni zasoby, v rozvijeni dovednosti at’" uz motorickych, jazykovych,
pisemnych, matematickych a socidlnich. U¢ime déti dostate¢né sebekontrole,

sebeovladani, pfijeti pravidel, povinnosti a dodrzovani norem chovéani. VSechny tyto
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vyjmenované ukony procviCujeme hrou, ktera je pro déti predSkolniho véku

nejpfirozené;si.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé stézejni Casti. V prvni, teoretické Casti, se snazim
charakterizovat deficity dil¢ich funkci a jejich vliv na specifické poruchy uceni. Na zavér

teoretické ¢asti se budu vénovat tématu $kolni zralosti.

Ve druhé ¢asti, s oznaCenim prakticka, se vénuji samotnému posouzeni Skolni zralosti.
Cilem mé préace bylo zjistit a posoudit $kolni zralost a ptipravenost déti piedskolniho
véku. Do prizkumu byla zatazena tiida ,,Motylci* predskolnich déti z MS v Nové Risi,
kde pracuji. Zaméfila jsem se na zkoumani zralosti pomoci Testu $kolni zralosti, tzv.
Kern-Jiraskova testu. VSechny déti dostaly stejné ukoly, na nichz pracovaly v klidném

prostiedi a zcela samostatné.

Z této skupiny déti v matetské Skole jsem si vybrala dvé déti, u kterych jsem provedla

kazuistickou studii.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DEFICITU DILCICH FUNKCI

Specifické vyvojové poruchy uceni miizeme definovat jako neschopnost nebo snizenou
schopnost naucit se psat, ¢ist a pocitat za pomoci bézné dostupnych vyukovych metod za
piiméfené inteligence a sociokulturni piileZitosti.! K terminu ,specifické poruchy*
najdeme mnoho definic a je nutné zminit, Ze se tyto definice diky rozvoji védeckych
poznatkli neustdle méni. Obecné zakonitosti vSak zlstavaji i pies pokrok védy nadale

v platnosti.

V soucasné Skolské legislativé oznacujeme déti se specifickymi poruchami uceni jako
zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami, protoze kromé reedukace téchto poruch je
¢asto nutné pouzit i odlisné didaktické metody a specialni pomticky. Je nezbytné vytvaret
takové situace, ve kterych dit€ mize projevit své skute¢né schopnosti a dovednosti, které

V tomto piipad¢€ nejsou zkreslené negativnimi projevy dané specifické poruchy uceni.

Tyto poruchy jsou bud’ vrozené nebo ziskané v raném détstvi — vznikaji ¢asto drobnym
poskozenim v dob¢ pied narozenim, béhem narozeni nebo ¢asné po narozeni ditéte. Je to
tedy obdobi, kdy je mozkova tkan snadno zranitelna. Svou mnohdy vyznamnou roli hraje

i dédi¢nost samotna nebo dédi¢nost v kombinaci s vyse uvedenymi faktory.

Neékdy je etiologie nejednoznacnd nebo nezndmd. Nékdy se dava i do souvislosti
s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér nebo i1 s neurohormondlni ¢innosti mozku
a s poruchami vyvoje ditéte. Nejedna se tedy o poruchu ziskanou z vnéjsiho plisobeni na
jedince, kdy mohou obtize vznikat naptiklad pouzitim nevhodnych didaktickych postupti,

nizsi sociokulturni urovni nebo odlisnym jazykovym prostfednim rodiny.

Zajimavym faktem je to, ze intelektové schopnosti téchto déti jsou ve vétsing pripadi

pramérné az nadprimérné. Jejich porucha tedy neni ovlivnéna sniZenymi intelektovymi

! MATEIJCEK, Z. Dyslexie: Specifické poruchy cteni. 3. rozs. upr. vyd. Jino¢any: HaH, 1995. ISBN
80-85787-27-X.
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schopnostmi, ale ma své koteny jinde. Dochazi k poruse funkci, které jsou nezbytné nutné

pro uceni se Cteni, psani a pocitani.

Jedna se zejména o percepcni funkce, kdy dochazi k poruSe piedevsim smyslového
vznimani (zrak, sluch). Dale muZeme uvést poznavaci (kognitivni) funkci, kdy je
porusena napiiklad schopnost koncentrovat se, schopnost pozornosti, zapamatovani si,
mysleni, fe¢i a matematickych piedstav. Muize se jednat i 0 pohybové funkce, kdy dochazi
k moznému poruseni jemné a hrubé motoriky, napfiklad jde o o¢ni pohyby nebo pohyby
mluvidel. Na vzniku poruch se nékdy podili vzijemné i porucha souhry pohybu
a rytmicity. Nakonec muzeme zminit i poruchu senzomotorickych funkci, jde
0 propojeni percepcnich, motorickych a kognitivnich funkci. Proto jsou specifické
poruchy uceni vnimany jako funkéni poruchy, protoze nedoslo k poskozeni télesného

organu, ale je naruSena funkce centralni nervové soustavy.

Konkrétni oblast specifické poruchy uceni vznika podle toho, ktera oblast je, do jaké miry
a v jaké kombinaci narusena. MlZe nastat i pfipad, kdy nejsou poruseny vSechny funkce,
ale pouze néktera z nich. Proto jsou specifické poruchy a jejich projevy rozmanité a lisi
se jedinec od jedince. Z tohoto diivodu musi byt reedukace individualni a neni mozné
pouzit néjaky univerzalni postup. Proto je nezbytné provést komplexni diagnostiku pied

samotnou reedukaci.

V souvislosti se specifickymi poruchami uceni se objevuje pojem deficity dil¢ich funkci.
Na prelomu 60. a 70. let dvacatého stoleti se v némecky mluvicich zemich odbornici
zacali zabyvat vlivem drobného cerebralniho poskozeni na kognitivni a psychicky vyvoj
ditéte. Johannes Graichen zavedl v roce 1973 pojem Teilleistungsschwichen, my pro néj
pouzivame pieklad deficity dil¢ich funkci. Odbornici dosli k zavéru, ze ,, poruchy uceni
mimo jiné vznikaji jako diisledek deficitu dilcich funkci potiebnych pro osvojeni
pocatecnich vyukovych dovednosti ve cteni, psani, pravopisu a pocitani. Jedna se

0 bazalni funkce, které se rozvijeji s psychomotorickym zranim ditéte .2

2 MICHALOVA, Z. Vybrané kapitoly z problematiky specifickych poruch uceni. 1. vyd. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, s. 44. ISBN 978-80-7372-318-7.
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V soucasné cCeské odborné literature je pro specifické poruchy uceni uzivano vice
terminti, jakou jsou vyvojové poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy uceni nebo
vyvojové poruchy $kolnich dovednosti.®> Tyto pojmy jsou nadiazeny pojmiim dyslexie,

dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuizie, dyspinxie a dyspraxie“.*

1.1 Diagnostika specifickych poruch uceni

U déti se specifickymi poruchami uceni dochéazi k poruSe procesu vnimani — je bud’
nedostate¢né€ rozvinuty, nebo se nevyviji rovnomeérné, piipadné je naruSeny. V dasledku
toho dochazi ke zkreslenému vnimani. Pfi psani, ¢teni a pocitani to znamena, ze dité

napiiklad nespravné vnima pismena, hlasky a €islice. Pak je 1 nespravné ¢te a pise.

1.2 Déleni deficita diléich funkci

Pokud konkretizujeme jednotlivé dil¢i funkce, miizeme u nich vysledovat deficity. Ty

jsou déleny do Sesti oblasti.
Diferenciace pozadi a figury nebo zaméieni pozornosti

Je to schopnost ditéte rozlisit z celku to, co je dilezité a to, co dulezité neni. Tuto
schopnost miize negativné ovlivnit to, Ze dité neni schopné zaméfit pozornost na jednu

danou véc, a je ruseno vnéjSimi vlivy, at’ uz hlukem ¢i zvukem.

3 KALIBA, M. a kol. Miij spoluzdk se specifickymi potFebami. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014, s. 4. ISBN 978-80-7435-479-3.

*BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni soucasné problematiky. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 6. ISBN 80-210-3613-3.
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Opticka a akusticka diferenciace a ¢lenéni

Schopnost rozliSovat podle tvaru podobné véci, které ale stejné nejsou. Dité je diky
vnimani tvaru pismen schopné je rozliSovat. Sluchové vnimani pak umoziuje ditéti spojit

hlasku s pismenem — pfifadi slySeny zvuk k pisemnému symbolu.
Intermodalni kodovani

Umoziuje prepojovat obsahy mezi jednotlivymi smyslovymi oblastmi. Dité¢ tedy ma
umét propojit vidény obraz se slySenym slovem. Deficity se pak mohou objevovat

nasledné v psani nebo ve Cteni.
Opticka, akusticka a intermodalni kratkodoba a dlouhodoba pamét’

Jde o schopnost, kdy vSechno, co vnimame a jsme schopni propojit, si umime
zapamatovat. Pokud se u jedince jedné o sniZenou zrakovou pamét’, objevuji se problémy
se zapamatovanim si jednotlivych pismen, a tak pfi psani mtize dojit k jejich vynechavani.
Akustickou pamét’ tvoii obsah a forma toho, co slySime. Sluchova pamét je velmi

dulezitd k zapamatovani si nejriznéjSich pokyni — psani diktatu, uceni se pisnicek apod.
Funkce seriality

Jedné se o schopnost vnimat jevy podle toho, jakou maji ¢asovou naslednost. VSechny
situace, které nas obklopuji, na sebe navazuji a maji souvislosti. Deficit této funkce se

pak projevuje v chovani.
Vnimani schématu téla a orientace v prostoru

Jedna se o orientaci na vlastnim téle a v prostoru, se kterou za¢iname jiz v nejrannéjSim
obdobi naSeho zivota, kdy se u¢ime orientovat na vlastnim téle a snazime se vnimat
prostorové vztahy mezi predméty a jevy. Deficity se mohou projevit pfi orientaci

V ucebnicich, v orientaci na mapé¢ apod.
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1.3 Deficity dil¢ich funkci a jejich navaznost na specifické poruchy

uceni

., Pojem specifické poruchy uceni oznacuje ruznorodou skupinu poruch projevujici Se
obtizemi pri nabyvani zakladnich vzdélavacich dovednosti, jako je mluveni, cteni, psani
a pocitani. Poruchy maji individualni charakter, mohou vznikat na zaklade dysfunkce
centralni nervové soustavy. Casto je doprovazeji dalsi priznaky — mohou to byt poruchy
Feci, obtize v soustiedéni, impulzivni jednani, poruchy v oblasti percepce, poruchy
motoriky (syndrom ADHD). Viechny priznaky poruch uceni zpiisobuji selhavani Zdka ve
Skolnich vykonech a prolinaji se do celého edukacniho procesu. ZnemozZnuji mu
primerené reagovat, porozuméet pokynum, plnit bézné ukoly a instrukce ucitele.
Opakované neuspéchy vyvolavaji v ditéti stavy uzkosti a pocity strachu. Obecné plati, Ze
specifické poruchy uceni zasahuji psychiku cloveka a prolinaji socidlni a pedagogické

sfery. “

Je nutné rozliSovat mezi specifickymi a nespecifickymi poruchami uceni. Ty nespecifické
jsou predevsim zptisobeny malou motivaci ditéte k uc¢eni nebo snizenim rozumového

nadani.

Ptedpona dys znamend rozpor. Jednd se o funkci, kterd je néjakym zplsobem
deformovana. Na rozdil od pfedpony a, coZ znaci ztratu jiz vyvinuté funkce. Druhd ¢ast

slova ozna¢uje dovednost, kterd je postizena.®

1.3.1 Dyslexie

Zelinkova vymezuje dyslexii jako neschopnost naucit se ¢ist i kdyz ma jedinec vhodné
zazemi Skoly a rodiny a disponuje pfimétenou inteligenci. Ditéti nastanou problémy ve
spojovani hlasek do slabik, slov, v souvislém ¢teni, ale také v rychlosti a spravnosti cteni

1 v porozuméni textu. Mezi typické projevy dyslexie patfi neumérné pomalé ¢teni nebo

5 PIPEKOVA, I. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. rozs. a piepr. vyd. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0.

§ MICHALOVA, Z. Reedukace a kompenzace dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Vydani 1. Liberec,
2011, 31 s. ISBN 978-80-7372-744-4
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naopak ¢teni rychlé a zbrklé, pii kterém dochdzi k vétsimu poctu chyb. Zaci s dyslexii si
domysleji slova, zaménuji tvarové 1 zvukové podobnd pismena, vynechévaji slabiky,
slova 1 véty. Vlivem nedostateéné prostorové orientace muze dochéazet také

k ptreskakovani celych fadki nebo pravolevému cteni.

K typickym dyslektickym projevim patii:

- snizena schopnost pro spojovani psané a zvukové podoby hlasek,
- nedodrzovani spravného potadi pismen ve slabice,

- nepochopeni obsahu ¢teného textu,

- nedodrzovani délek samohlasek,

- neschopnost ¢teni s intonaci.

1.3.2 Dysgrafie

Mrve

Dysgrafie je porucha grafického projevu, predevsim psani. Pti¢inou této poruchy byva
nejCastéji porucha piedevsim jemné motoriky, v nékterych piipadech i v kombinaci
S hrubou motorikou. MlZeme najit poruchu senzomotorické a motorické koordinace
a automatizaci pohybu. Pfi¢inou této poruchy byva nejcastéji porucha jemné motoriky,
obc¢as v kombinaci s hrubou motorikou. Ma vliv i na zrakové vnimani a orientaci, dité

neumi napodobovat pievadéné pohyby a neumi si zapamatovat spravny smér.’
Mezi typicke projevy dysgrafie patfi:

- Obecné necitelné pismo, a to 1 pfes dostateny ¢as vénovany danému tkolu,
- zvlastni drZeni téla pfi psani,

- nedopsana slova €1 pismena, vynechavani slov v souvislém textu,

- casto atypicky uchop psaciho nécint,

- nepravidelné uspotadani na strance vzhledem k fadkiim a okrajim,

- diktovani si sledu pismen,

r~r

- sledovani vlastni piSici ruky.

7 JUCOVICOVA D., TACKOVA H., Metody reedukace specifickych poruch uceni — Dyslexie. vyd.
D+H Praha, 2008, s. 5. ISBN: 978-80-903869-4.
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1.3.3 Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu. Vznika kvuli poruse fonematického sluchu, kdy je
poruseno sluchové vniméani. Dit€ ma naruSenou schopnost sluchového rozliSovani zvuki,
hloubky a délky tond, vysSek, hlasek a slabik. Dochazi i k poruse sluchové analyzy
a syntézy, sluchové orientace i paméti. Byva naruseno i vnimani rytmu a schopnost jeho
reprodukce. Casto byva snizeny i jazykovy cit. Obtize se mohou vyskytovat i v dalsich

percepénich oblastech — napf. ve zrakovém vnimani.®

Mezi typické projevy dysortografie patii:

- grafické zamény zvukové podobnych hlasek (b-d, z-s, h-ch),

- obtiznd vybavnost nauceného tvaru pismene v pisemné podob¢, snizena
schopnost spojeni psané a slySené podoby hlasky,

- zameény tvarové podobnych pismen v pisemné podobé,

- neschopnost rozliSovat hranice slov ve véte,

- chyby z artikula¢ni neobratnosti,

- chyby v mé&kceni na akustickém podkladg,

- pridavani nepatficich pismen a slabik do slov,

- chyby v dusledku sykavkovych asimilaci,

- neschopnost dodrzovat potadi pismen, slabik ve slove¢,

- neschopnost dodrzovani délek samohlasek,

- problémy ve slabikach a slovech se slabikotvornym r, 1.
1.3.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Nejcastéj$Sim typem byva

dyskalkulie operacionalni, kdy vyrazn¢ vazne provadéni matematickych operaci.

Casto vazne 1 vnimani Casu a orientace v ném. Byvaji poskozena i centra souvisejici
s vyzravanim matematickych funkci. Porucha se tyka spiSe zékladnich matematickych

ukonli, ne tzv. vy$§i matematiky — matematické schopnosti zde nejsou ovlivnény

8 JUCOVICOVA D., TACKOVA H., Metody reedukace specifickych poruch uceni — Dysortografie,
str. 6. ISBN 9788087295106.
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defektem mentalnich schopnosti (neni porusena schopnost logického mysleni) nebo

nespravnym zpuisobem vyuky.

Déti s dyskalkulii budou mit obtize nejen v matematice, ale vSude, kde se matematika
poticbuje. Jedna se predev§im o piirodni védy (chemie, geografie), ale i humanitni
pfedméty (letopoCty v d&jepise). Nekteré obtize, které déti v matematice maji, ale nemusi
byt zptsobeny piimo dyskalkulii. MiZe se jednat o promitani se jinych specifickych

poruch uceni do oblasti matematiky, napiiklad dyslexie, dysortografie nebo dysgrafie.

1.4 Diagnostika deficita dil¢ich funkeci

V¢casnou diagnostikou deficiti dilé¢ich funkei 1ze rozpoznat problémy, kterymi dité trpi.
MuzZeme je identifikovat uz pred nastupem do Skolniho prostiedi, tedy v matefské skole,

v predSkolni vychové nebo na zacatku povinné Skolni dochéazky.

Diagnostika probiha ve specializovanych centrech nebo v pedagogicko-psychologickych
poradnach. Na stanoveni diagnézy pak spolupracuje vice odbornikii: specialni pedagog,

psycholog, neurolog nebo pediatr.®

Velmi dulezitou roli hraje i diagnostika ucitelek v matetskych Skolach. Jejich porovnani
a sledovani mize slouzit jako zdklad nebo doporuceni pro dalsi vySetfeni
ve specializovanych centrech. Ty totiz dité sleduji kazdy den v jeho ptfirozeném prostiedi
a maji moznost porovnavat jeho chovani a dovednosti S ostatnimi détmi a vrstevniky

Vv jejich pfirozeném prostiedi — pii hrach, pfi kazdodenni sebeobsluze.

9 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni soucasné problematiky. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 10. ISBN 80-210-3613-3.
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Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané §kolaky

Test vytvotila Anna Kucharska a Dana Svancarova. Tento test slouzi k vEasné diagnoze
déti, které by se mohli do budoucna potykat s problémy pii ¢teni a psani. Test obsahuje
56 polozek, které jsou rozdéleny do 13 jednotlivych subtestli. Pracuje se jednotlivé test

a trva asi 30 minut.1°

Mezi jednotlivé sub testy patii:

Sluchové vnimani
o déleni slov, vyskyt hlasky na zacatku i uprostied slova, rozliSovani délky
samohlasek nebo rozliSovani slabik s tvrdou a mékkou samohlaskou i/y
- zrakové vnimani
o zrakové vnimani se zaméfuje na rytmus (pomoci bzuc¢aku), na pravolevou
orientaci, kratkodobou zrakovou pamét’, zrakovou diferenciaci na plose
(ptekreslovani ¢ar podle osnovy)
- artikula¢ni obratnost
o schopnost opakovat slova spravné
- jemna motorika
o napodobovani tvarl, které¢ ma dit€¢ nakreslené¢ ve vétSim méritku, dité se
snaZzi zachytit tvar, co nejvice podobny piedloze
- inter modalita
o dité zapojuje vice smyslu, pfifazuje zvuky ke tvarim.
- tvofeni rymi

o tvoii slova, ktera se rymuji se slovem zadanym.

10 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich Skolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a roz$. vyd. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-800-7.
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2 MOZNOSTI REEDUKACE DEFICITU DILCICH
FUNKCI

Existuje nékolik metod, kterymi lze deficity dil¢ich funkci reedukovat. S tim je nejlépe
zaCit u déti co nejdfive, tedy pokud mozno v pfedskolnim véku. Dulezité je ditéti
zpitijemnit praci. Ukoly tedy musime zvolit tak, aby je dité mohlo splnit a neutrpéla tak
jeho sebediivéra. Dané ukoly by mély byt prezentovany, pokud mozno v nejptirozené;si

formé, pro dité v predskolnim veku se tedy hodi idealné hry.

Vv

Metoda Dobrého startu ma puvod ve Francii, v Polsku ji rozsifila M. Bogdanowicz.
U nés s ni pak déle pracovala Jana Swierkoszova v 80. letech. Tato metoda je vhodna pro
déti v ptedSkolnim véku a na uplném zacatku povinné Skolni dochazky. Touto metodou
se zkoumd skupina déti. Ceska verze obsahuje 25 lekci, kazda z nich je inspirovana

nékterou z ¢eskych lidovych pisni. Kazda lekce se pak sklada ze sedmi ¢asti:

- Zahajeni,

- poslech pisni, rozhovor s détmi,

- cviceni zaméfené na sluchové a zrakové vnimani,

- pohybova cvi¢eni zaméfena na rozvoj hrubé motoriky,

- pohybové akusticka cvi¢eni doprovazena tancem, tleskanim,
- pohybové-akusticko-optické cviceni pro déti,

- zaveér.

percepci, Fec, motoriku a smysl pro serialitu, respektuje osobnostni charakteristiky

ditéte, podnécuje k utvarent socidlnich vztahii“.**

11 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich $kolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 103. ISBN 80-7178-800-7.
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Edukativné stimulaéni skupiny

Edukativné stimula¢ni skupiny se skladaji z deseti lekci. I tady se pracuje se skupinou,
konkrétn¢ 6-8 déti za pritomnosti jednoho z rodi¢u ditéte. Kazda lekce se sklada
z n¢kolika sekci, na zac¢atku se voli ¢innosti pro rozvoj motoriky, pak pro sluch a zrak,
pocetni predstavy a na konec jsou to aktivity zaméfené na rozvoj motoriky. Tato
metoda je urcena predevsim pro déti, které maji odklad Skolni dochazky, ADHD nebo
jiné problémy v komunikaci. Tato metoda je doporucena i pro déti, které

nenavstévovaly matefskou skolu.
Program KUMOT

Autorkou tohoto programu je Pavla Kuncova. Program je vytvoien pro déti s lehkou
mozkovou dysfunkci. Sklada se z deseti lekci, kazda z lekci ma 60 minut. U této
metody je také pfitomen jeden z rodict. V lekcich se procvicuje nejen jemna a hruba
motorika, ale i procvi¢ovani mluvidel. Cely program doprovazi pisnicky Pavla

Noviéka.
Program KUPOZ

Tento program slouZi k rozvoji lehké mozkové dysfunkce. Program probihé na rozdil
od predchazejicich programi doma a je u né¢j vyzadovana kazdodenni prace rodict
a ditéte. Kazdy den plni dité Ctyfi tkoly s odliSnou casovou naroc¢nosti. Ty jsou

zamétené na zrakové a sluchové vnimani, pojmové mysleni a pozornost.

Utinna reedukace SPU je zavisla na kvalité koncepci napravy. Ta by se méla opirat

o obecné zasady, kterou zpracovalo mnoho odbornikd.

Matéjcek zformuloval zésady reedukacni péce nasledovngé:

1. Vychodiskem néapravné péce je diagnosticky rozbor piipadu — je tfeba znat
mechanismy, které ke vzniku poruchy vedly, a klinicky obraz, kterym se
projevuji.

2. Napravny postup je nutno pfizpisobit individualné. Cviceni je nutné volit
s ohledem na schopnosti daného ditéte, musime volit postup, ktery odpovida typu

poruchy.
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3. Vytvofeni pfiznivé lécebné atmosféry — tj. atmosféru divéry, optimismu
a spoluprace vSech zainteresovanych osob.

4. Napravna péce ma mit komplexni raz — dulezita je motivace ditéte ke spolupraci
a souhra vsech slozek odborné péce.

5. Dobry zacatek — je dilezitym ptredpokladem pro uspéSnost népravné prace
a spociva v nadéji, ze je v silach ditéte dany handicap bud’ zcela nebo castecné
odstranit. Je tfeba probudit v ditéti zajem, doptat mu v zacatcich pocit uspéchu
(at’ uz v poradné nebo ve skole) a posilit tim jeho sebediivéru.

6. Snaha o udrzeni zajmu a jeho pfeména v trvalou snahu pomoci odmén, prozitkli
uspésnosti, soutéze se sebou samym apod.

7. Ucelny vybér napravnych metod — je nutno volit napravné metody podle stupné
a povahy defektu a s ohledem na fazi népravy, v niz se dit€ nachazi.

8. Naprava specifickych poruch uceni je chronickym diagnostickou terapeutickym
pokusem — v procesu napravy lze odkryt nékteré dalsi nedostatky v zakladnich

mentalnich funkcich, které byly piedtim skryty.?

2.1 Nékteré moznosti reedukace

2.1.1 Reedukace dyslexie

., Dyslexie je specificka porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se cist
beznymi vyukovymi metodami .13

Dyslexie patii k nej€astej$im specifickym porucham uceni, kdy je Groven ¢teni nizsi nez
vSeobecna inteligence. U dyslektika se tato uroven Cteni negativné projevuje ve Skolni
vyuce a ve $kolnim prospéchu. Cteni je totiz zakladem pro tGispéch celého vyudovaciho

procesu. Cilem reedukace je dosazeni takoveé urovné, kterd umoziuje ditéti tuto poruchu

redukovat nebo odstranit. V ramci reedukace se klade duraz na zvladnuti metod a technik

12 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické poruchy cteni. 3. vyd. Jinogany: H&H, 1995, s. 175. ISBN
80-85787-27-X.

3 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I. Vymezeni soucasné problematiky. 1.
vyd. Brno: MU, 2004, s. 10. ISBN 80-210-3613-3.
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nacviku spravné cteni. Pro zvySeni motivace zdka je nutné vybirat takové texty, které

koresponduji s jeho zaliby a zajmy.
2.1.2 Reedukace dysgrafie

, Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména
celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru,

spojeni hldasky s pismenem a Fazeni pismen .2

Dysgrafik je pfi psani daleko vice koncentrovan na pozornost psani, a to odvadi jeho
pozornost od toho, aby sledoval obsahovou a gramatickou strdnku projevu. Porucha
jemné a hrubé motoriky byva pfi¢inou této dysfunkce. Cilem reedukace je naucit dité
rychlé, Citelné a pokud mozné uhledné pismo. Otazkou je, zda by naptiklad nové pismo

Comenia skript mohlo této reedukaci napomoci.
2.1.3 Reedukace dysortografie

Dysortografie se objevuje i v osvojovani a aplikaci gramatickych a syntaktickych
pravidel. Chyby jsou ovlivnény nedostatecné vyvinutym sluchovym vnimanim,
vnimanim a reprodukci rytmu nebo pochopenim napsaného textu. Gramatickd pravidla
a jejich nespravné pouziti je ovlivnéno nedostate¢nym rozvojem feci a jazykovym citem.
Reedukace se pak zamétuje na nedostatecné rozvinuté funkce, pripadné i na zvladnuti

mluvnice.
2.1.4 Reedukace dyskalkulie

, Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti, se projevuje

vyraznymi obtizemi v chapani ciselnych pojmii, v chdpadni a provadeni matematickych

operaci .1

14 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I. Vymezeni soucasné problematiky. 1.
vyd. Brno: MU, 2004, s. 10. ISBN 80-210-3613-3.

15 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
10. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 10. ISBN 80-7178-800-7.
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Reedukace této poruchy je nesnadna. Casto zalezi na tom, jaka forma dyskalkulie se
u jedince vyskytuje. Napravna péce vyzaduje znacné Usili ze strany uciteld, ale i ze strany
rodict. Diky vhodnym metodam pak muze dit€¢ matematiku zvladnout, i kdyz asi ne
s takovym vysledkem, jako jeho spoluzaci, ktefi dyskalkulii netrpi. Jako u ostatnich
reedukaci i tady plati zasada, ze nejdalezitéj$i je motivace zaka a pochvala za kazdy

dosazeny uspéch.

Jiz v predSkolnim v€ku zacina probihat osvojovani pted ¢iselnych predstav. Diteé se uci
téidit a seskupovat skupiny objektt (podle barvy, podle tvaru), vyhledava urcity objekt ze
skupiny, provadi pfifazovani, porovnava, pokracuje v fazeni prvkl nebo i dopliluje

chybéjici ¢asti tak, aby tvofily celek.

25



3 CHARAKTERISTIKA KOGNITIVNICH PROCESU U
DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Casto se stava, e jsou v piedikolnim véku deficity dil¢ich funkci prehlizeny, protoze se
v té dob¢ projevuji jen nendpadné. Predskoldk si totiz miize vybrat, s ¢im si bude hrat.
Tim dava prednost aktivitam, které mu jdou dobfte, a aktivity, u kterych by mohl mit
potize, nevyhledava. Pokud ma tedy dité¢ oslabenou motoriku, bude se vyvarovat
pohybovych her a bude se vénovat vice kresleni. Naptiklad u ditéte se zrakovou
diferenciaci to muze byt naopak. Po nastupu do zakladni $koly se deficity dil¢ich funkci
mohou objevovat v mnoha ¢innostech — miize to byt ¢teni, pocitani, psani nebo i ¢ast&jsi
vyruSovani. To plati pfedev§im u déti, které maji oslabenou dlouhodobou koncentraci
pozornosti. Na rozdil od matefskych skol jsou zde Zaci pod vétsim tlakem a v disledku
zaméfeni se na jednu Cinnost jsou rychleji unavitelni a vycCerpani. Energii, kterou diive
mohli vénovat ke kompenzovani deficit dil¢ich funkci, najednou potiebuji pii nastupu
do skoly. Dal§im obdobim, kde jedinec potiebuje vydat vice energie, je obdobi puberty.

| v tomto pozdn&jsim véku se tedy mize deficit projevit.®

3.1 Rizikové dité v MS

Pokud je na zacatku Skolni dochédzky dit€¢ konfrontovdno se selhanim, klesa jeho
sebemotivace a tim je i ohrozeno splnéni riznych aktivit, kdy se ma dit¢ porovnavat se
svymi vrstevniky. Dité tedy musi jit do Skoly s pfedstavou, Ze poZadavky na néj kladené

zvladne, jsou piipravené na Skolu a disponuji tzv. Skolni zralosti.

,, Pojem rizikové dité se pouziva hojné v zahranicni literature k oznaceni jedince i skupiny
deti, u kterych Ize z jakychkoli duvodu predpokladat selhani ve Skole. Patri sem déti
socialné slabsich rodicii, z nepodnétného rodinného prostredi, narodnostni minority, deti

S poruchami reci, déti ohrozené poruchami uceni z divodii dédicnosti apod. Oznaceni

16 SINDELAR, B. Deficity dilcich funkci: PFiciny poruch uceni a chovani u déti a jejich ndprava.
Bratislava — Brno: Psychodiagnostika, 2007.
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rizikové dité neni nalepkou, ale signalem, ktomu, aby ditéti byla vénovana specialni péce.
Ta predpoklada vypracovani a realizaci intervencnich programii s cilem odstranit deficit

ve vwvoji jednotlivych oblasti a pomoci ditéti k tispésnému ndstupu vzdélavaci drahy. “*'

Ucitel¢ se pfi praci S problémovymi détmi zaméiuji predevsim na fe¢, pamét, percepci,
motoriku nebo koncentraci pozornosti. K problémovym détem pak fadime déti rizikové
Z hlediska vyvojovych poruch uceni, déti s odkladem Skolni dochazky nebo s niz§im

intelektem.

Nejnové&jsim textem v této oblasti je Test rizika poruch éteni a psani pro rané skolaky?®,
ktery lze pouzit jiz na konci dochdzky do mateiské §koly. Ukoly obsahuji  oblast
sluchové a zrakové percepce, jemnou motoriku, artikulacni obratnost, rymovani
a intermodalitu. Kromé¢ testovych ukold a jejich hodnoceni uvadi autofi i opatieni, ktera

jsou doporucena po vySetteni.

3.2 MoZnosti prevence specifickych poruch uceni

Hovofime-li 0 v€asné intervenci, myslime tim i prevenci specifickych poruch uéeni. Tyto

prevence v praxi rozliSujeme na primarni, sekundarni a tercialni.
3.2.1 Primarni prevence

K priméarni prevenci patii veSkeré kroky, které vedou k podpote psychického zdravi.
U déti bychom méli primérni prevenci zavadét jiz od obdobi pfedSkolniho v&ku, a pfitom

se zam¢fit na ty oblasti, kde vidime slabsi vykony v dovednostech jako je naptiklad ¢teni,

17 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalSich $kolnich
dovednosti. 10., zcela preprac. a rozs. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 112. ISBN 80-7178-800-7.

18 KUCHARSKA, A. a D. SVANCAROVA. Bezstarostné roky?: kroky a kriicky predskolnim vékem :
poradenstvi pro rodice. Praha: Scientia, 2004. ISBN 80-718-3291-X.
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psani nebo i praktické aktivity. Na zdklad¢ zjisténych specifik je mozné pak zatrazovat

rtizné podptirné metody a techniky.*!°

V Ceské literatufe se timto tématem zabyvaji detailnéji autorky Pokorna, Kucharska
a Svancarova. Ty spole¢né v roce 1997 piipravily Test ke screeningu specifickych
poruch. Tento test se po dobu n¢kolika let ovétoval. Neni zaméfen ale na posouzeni
projevi chovani, ale jedna se o individualni praci s jedincem. Probiha ve Skolnich
podminkach a je provadén bud’ proskolenym ucitelem nebo odbornym poradcem. Tento

test je urcen pro v€asné odhaleni poruch u déti uz na zacatku Skolni dochazky.
3.2.2 Sekundarni prevence

Pokud mluvime o sekundarni prevenci, mame na mysli odchylku, poruchu ¢i jinou obtiz.
Se sekundarni prevenci je spojeno i1 ndsledné zavadéni opatieni, kterd maji za tkol
zabranit dal$imu rozvoji vady. V piipad¢é poruchy uéeni se jedna o napravné programy,
které maji vést ke stimulaci narusenych oblasti jako je pamét, vnimani & pozornost.
Jedna se o programy, které provadéji pedagogicko-psychologické poradny. Edukativné
stimula¢ni skupiny, Metoda dobrého startu nebo Soubor cviceni pro déti od Urbarové
a Masarové jsou metodikami, které najdou uplatnéni u déti s odkladem Skolni dochazky.

Programy na téchto dvou trovnich jsou zaméfené na zvladani zakladnich psychickych,

motorickych funkci.
3.2.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence stoji na pomyslném vrcholu. Jedna se o adekvatné zameétené metody
a postupy, které jsou smetovany k ochrané jedince pted zhorSenim jeho stavu, zamezuji
komplikacim, prohlubovani problému. V piipadé osob se specifickou poruchou uceni se

jedna o jedince, u kterych porucha =zasahuje 1 do oblasti socialnich

1 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni soucasné problematiky. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 67. ISBN 80-210-3613-3.

20 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni soucasné problematiky. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 69. ISBN 80-210-3613-3.
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a emocialnich.?! Tyto osoby potiebuji terapeuticky pfistup a vzhledem k rozsahu poruchy
neni mozné jeji disledky v plné mife odstranit. Jsou to ptipady, kdy k poruchdm uceni
pristupuji 1 poruchy chovani. V ramci této prevence musi mnohdy pfistoupit i zména
socidlniho prostiedi. Tercialni prevence spadd napiiklad do kompetence stiedisek

vychovné péce.

2LBARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni I: vymezeni soucasné problematiky. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 69. ISBN 80-210-3613-3.
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4 SKOLNI ZRALOST A PRIPRAVENOST

Ptechod ditéte z mateiské Skolky do Skoly je jednou z velkych zmén V jeho zivoté.
Najednou se dostava z bezstarostného détstvi do obdobi Skoldka, kdy musi zacit celit
prvnim povinnostem. Prave jeho prvni setkani, zazitky, ocekavani, ispéchy a neuspéchy
tvori zaklad pro Gspésné ¢i netispé$né zvladnuti povinné skolni dochazky. Proto je velmi
dalezité, aby dit¢ ptichazelo do skoly jiz ,,zralé¢* a bylo dostate¢n¢ motivované. Jinak

ztrati o vzdélani zajem a bude t€zké jej v ném vyvolat.

V rlznych statech je zacatek povinné Skolni dochazky rizny. Zéalezi ptitom na kulturnich
zvycich dané zemé, zptuisobech a formach skolni dochazky a zalezi i na $kolském systému.
V Evropé zacina povinna Skolni dochazka mezi patym az sedmym rokem zivota,
nejcastéji je to v Sesti letech. Bezplatné povinné zakladni vzdé€lani ustanovila jako jedno

z lidskych prav v roce 1948 také Vseobecna deklarace lidskych prav (Elanek 26).

Pokud hodnotime konkrétni uroven ditéte, pouzivame zpravidla pojem Skolni zralost
nebo nezralost. Tento pojem neni ale docela pfesny, protoze vede k piedstave, ze dité do
Skolniho véku dozraje samo. Opak je ale pravdou. Biologické zrani ditéte musime doplnit
o vhodné rozvijejici podnéty. Ty mu poskytuje piedevsim rodina, ale i matefska skola.

Radéji by se mél uzivat termin ,,$kolni pfipravenost®.

Skolni piipravenost lze definovat jako aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech
dialezitych Cinnostech na takové urovni, kdy je schopné bezproblémového zvladnuti

Skolni prace.

Proto by rodi¢e méli tizce spolupracovat s pediatrem, matefskou $kolou nebo i dalsimi

odborniky ohledné toho, zda je dité na Skolni dochazku pfipraveno, ¢i ne.

,,Na zdklade overenych poznatkii a zjistéenych obecnych charakteristik ditéte na pocatku

Skolni dochdzky Ize vyvozovat potrebnou urovern rozvoje schopnosti a dovednosti, které

Jsou diileZité pro 1ispésné uceni ve Skole a celkové zviddani narokii Skolnich situaci . ?

2 SMELOVA, E., PETROVA, A., SOURALOVA, E. Pripravenost déti k zahdjeni povinné Skolni
dochazky v kontextu soucasného kurikula. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 69.
ISBN 978-80-244-3345-5.
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Je dulezité si, ze déti stejného véku mohou byt rizné fyzicky, mentalné ¢i socidlné
vyspélé. Déle je nutné si uvédomit, ze velké rozdily mohou byt mezi détmi, které jsou
ruzné staré pii vstupu do prvni tiidy. Rozdilné jsou také podminky, které¢ détem poskytuje

rodina - napf. mira podpory, kvalita domaci ptipravy, klima rodiny apod.

4.1 Posuzovani Skolni zralosti

Vsechny déti, ktefi maji nastoupit do 1. tfidy, by m¢ly alespoii jednou projit orientacnim
posouzenim $kolni zralosti, na kterém se podileji odbornici. VySetieni pak probiha
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Jedna se o specialné-pedagogické
a psychologické vysetieni. U jedinct se zdravotnim postizenim se provadi diagnostika ve
specialné pedagogickych centrech, ktera jsou urcend pro konkrétni druh postiZeni
(télesné, zrakové nebo sluchové). Pii posuzovani $kolni zralosti je pozornost zamétovana

na tato st¢zejni hlediska:

- hledisko biologické,
- hledisko kognitivni,
- hledisko emo¢ni,
- hledisko motivaéni,
- hledisko socialni,

- hledisko moralni.

Emocni, motivac¢ni, moralni a socialni hledisko 1ze posoudit v ramci psychologického
a specialné-pedagogického vysetieni. Orientacné muize tato hlediska posoudit 1 ucitelka

v matetské skole, protoze je v kaZdodennim kontaktu s ditétem.

4.2 Télesny vyvoj a stav

Pro urceni Skolni zralosti je velmi dileZité posoudit zdravotni stav vcetné vyskytu

télesnych vad, popft. i dlouhodobé nemoci nebo chronické nemoci. Zdravotni stav pak
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posoudi prakticky, popt. odborny Iékat. V nutnych pfipadech se Ize pro radu obratit na

vyse zminovaného odborného Iékare, ¢i na specialné pedagogické centrum.

4.3 Poznavaci funkce

Pro zvladnuti zékladnich ¢innosti jako je psani, ¢teni nebo pocitani je zdkladem vyspéla
rozumova uroven a rovnomeérny vyvoj ve vSech oblastech. Tyto oblasti pak mtizeme d¢lit

nasledujicim zpisobem:
Vizuomotorika a grafomotorika

Motorika je pohybova dovednost ¢lovéka. Je izce spojena s myslenim a fe¢i. RozliSujeme
hrubou a jemnou motoriku. Hrubou motoriku pfedstavuji pohyby celého téla, jemnou
motorikou pak rozumime motoriku ruky. Pro dostateény rozvoj hrubé motoriky je
dalezité dostatecné mnozstvi pohybu a podpora pohybovych aktivit, které koresponduji
s vékem ditéte. Procvicovani koordinace nemusi probihat pouze cilené naptiklad na htisti,
ale 1 pifi kazdodennich ¢innostech, jako je oblékani, ptiprava ke stolovani nebo osobni
hygiena. U ¢innostech, které jiz dit¢ zvlada, bychom mu neméli pomahat. Jemnou

motoriku Ize naptiklad procvicovat pii sestavovani riznych stavebnic.
Re¢

Velké pozadavky jsou kladeny na schopnosti jako je mluveni a komunikovani. Dité by
tedy mélo nejen spravné porozumét mluvenému slovu, ale umérné véku by se mélo umét
1 vyjadfit. Pokud maji déti nedokonaly nebo opozdény vyvoj, objevuje se to i v dalSich
schopnostech jako je ¢teni nebo psani. Je zde i vyssi pravdépodobnost, Ze se u ditéte
vyskytnout specifické poruchy uceni. Pro spravny rozvoj je dilezité ucit déti fikadla,
basni¢ky, pisnicky nebo jim c¢ist. V piipad¢ zjiSténi problémi je vhodné navstivit

logopeda.
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Sluchové vnimani

Sluchové vniméni ma zdsadni vyznam pro vyvoj feci. Pokud je oslabené sluchové
vnimani, mohou nastat opét problémy ve ¢teni a psani, problémy se zapamatovanim si.

Pro podporu rozvoje sluchového vnimani je dobré détem ¢ist, hrat rizné zvukové hry.
Zrakové vnimani

Zrak ma zasadni vyvoj na rozvoj feci prostorovou orientaci, vizuomotorikou koordinaci
nebo 1 zékladni matematické piedstavy. V tomto obdobi musi déti jiz rozeznévat
jednotliva pismena, ¢islice, musi umét psat a pocitat. Dité v ptfedSkolnim véku by mélo

byt schopno pojmenovat zakladni barvy.

Dité¢ by dale mélo zvladnout rozliSovani mezi figurou a pozadim, tzn. rozlisit dilezité od

méné dilezitého. Mezi mnoha podnéty pak musi udrzet v paméti to, co je dulezité.

Rozvoj zrakového rozliSovani Ize procvicovat také napf. tim, ze dité urcuje obrazky, které
Jjsou od ostatnich odli$né tvarem, velikosti, detailem, polohou, miize pfifazovat obrazek
ke stinu, shodné tvary. Zrakové rozliSovani lze trénovat napf. hrou pexeso, domino,
skladanim stavebnic podle ptfedlohy. Aby se dit¢ naucilo celek skladat ¢i naopak

rozkladat, miizeme vyuzit puzzle nebo skladani stavebnic podle ptedlohy.
Vnimani prostoru

Vnimani prostoru je diilezité pro orientaci v prostiedi, pro rozvoj hernich aktivit, pro
osvojovani sebeobsluznych dovednosti, grafomotoriky a Skolnich dovednosti. U Zika
ovliviluje psani, ¢teni, matematiku, geometrii a orientaci v mapach. Pro nas toto znamena
to, Ze dité nejprve chape pojmy: nahote, dole, vlevo, vpravo, vzadu, vpfedu. nahote, dole,
pak vpiedu. Do vnimani prostoru zahrnujeme i ptedlozky a pfislovce mista: na, do, v,
pied, za, nad, pod, vedle, mezi, hned za, hned pted apod. Dit¢ by mélo umét pojmenovat

a smér spravn¢ ukazat na vlastnim téle, v prostoru, na formatu.
Vnimani ¢asu
Vnimani Casu je dilezité proto, aby dité bylo schopné uvédomit si casovou posloupnost,

posloupnost tkonid pifi vykonavani kaZzdodennich Cinnosti, napf. osvojovani si
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jednotlivych krokii pfi sebeobsluze, hygiené¢ pifi plnéni riznych tkold. Dité ucime

orientovat se v zakladnich ¢innostech, které jsou obvyklé pro urcitou dobu v pribéhu dne.
Zakladni matematické predstavy

Na vytvoreni zékladu tzv. pfecislenych predstav, ze kterych se utvareji ¢iselné piedstavy,
se podili v predskolnim obdobi motorika, vnimani sluchové, zrakové, prostorové,
hmatové, ¢asové a fe€. Dité zacind porovnavanim predméti (maly — velky, dlouhy —
kratky, malo-hodné, stejn€, vice — mén¢), potom tiidi predméty podle druhu (ovoce,
zelenina, zvifata, stromy, kvétiny, jidlo, obleceni), podle velikosti, podle barvy, podle
tvaru, pak dokaze dité roztfidit pfedméty podle dvou i vice kritérii (napt. velké modré

knofliky), mélo by poznat, co do skupiny nepatii (do skupiny obrazkd, slov atd.)
Zralost citova a socialni

Dité musi byt schopné odpoutat z vazby na matku, nebo dal$iho ¢lena v roding, ke kterym
ma citove veétsi zavislost. Dité ma byt schopno vytvofit si kladny vztah k détem ve tfidé
a kazdodennim povinnostem, které jsou se Skolou spojené. Dale je dilezitd schopnost
zacClenit se do skupiny vrstevniki, respektovat ucitele jako autoritu. Dit€¢ by mélo znat

zakladni pravidla sluSného chovani (poprosit, podékovat, pozdravit...).

4.4 Odklad $kolni dochazky

U néekterych déti je vhodny odklad Skolni dochazky. Ten ma smysl za ptedpokladu, Ze
nekterd u nékteré z vysSe uvedenych slozek nedoslo k dostate¢nému rozvoji. Na druhé
stran¢ tu musi existovat pravdépodobnost, Ze béhem odkladu Skolni dochazky dojde

k takovému pokroku, zZe dité¢ bezproblémové zahdjeni skolni dochazky zvladne.
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V piipadé nezralosti ditéte, je mozné udélit odklad $kolni dochazky (dile jen OSD).
Skolsky zakon (§37) umoziuje odklad $kolni dochézky o jeden §kolni rok..., nejdéle do

zahajeni §kolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.??

V ptipad¢ odkladu Skolni dochazky je dulezité, aby dit€¢ navstévovalo matetskou skolu,
kterd v tomto piipadé hraje diilezitou ulohu pfi harmonizaci ¢i stimulaci vyvoje. Diky
specialnimu tréninku se mize podpofit dozravani jednotlivych funkci a tim snizit riziko
vzniku specifickych poruch uceni. Kazdému ditéti s odkladem povinné skolni dochazky
se v matetské skole vypracuje individudlni vzdélavaci plan (dale jen IVP). Navazujici na
Skolsky zdkon (§18) je IVP a jeho obsah blize specifikovan ve vyhlasce
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zakli a studenti mimotaddn€ nadanych. Vznikd na zékladé spoluprice mezi
ucitelem, pracovnikem Skolského poradenského zatizeni (pedagogicky psychologické
poradny, specidlnim pedagogickym centrem), vedenim Skoly, zadkem a jeho rodici
(zdkonnymi zastupci). Vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu, ze zavéru
pedagogicky psychologického vysetfeni a vyjadieni zakonného zastupce ditéte. Za jeho
zpracovani odpovida feditel Skoly. Pomoci IVP se rozvijeji oslabené dil¢i funkce.
Umoziuje zakovi pracovat podle jeho schopnosti, individuadlnim tempem bez ohledu na
osnovy, tak aby nedoSlo k zatéZzovani ditéte, ale zaroven ptispélo k jeho rozvoji. Je
voditkem pro individudlni vyucovani a hodnoceni. Jak rodice, tak zak, se zapojuji do
ptipravy, stavaji se tak spoluodpovédnymi za vysledky. Mize byt dopliovan a upravovan

v pritbéhu celého Skolniho roku podle potieby.
Déti, u kterych je vhodné zamyslet se nad odkladem Skolni dochazky:

- déti zdravotné oslabené,
- déti s vyraznym rozumovym opozdénim,

- déti s pomalej$im nebo nerovnomérnym rozumovym vyvojem,

23 7akon & 561/2004 Sh. ze dne 02.09.2008, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdé&lavani (3kolsky zakon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1998, s. 4826-4904. ISSN 1211-
1244, [2019-02-02] Dostupné z: www.mvcr.cz/soubor/sb103-08-pdf.aspx
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- déti s problémy s pozornosti a soustfedénosti,

- déti nezralé v oblasti socialné — citové,

- déti nezralé v oblasti sebeobsluhy,

- déti s problémy v rozvoji grafomotoriky,

- déti s problémy v oblasti fe¢i a komunikacnich dovednosti,

- déti s problémy v pracovnim tempu (vyrazna pomalost).

Skoly nastoupi dité, které jesté neni zralé, mohou se u néj projevit ptiznaky jako
dlouhodoby stres, protoze neni schopné plnit naroky, které¢ jsou na néj kladeny. A to
z diivodu, Ze urcité funkce u n¢j jesté nejsou vyzralé. To se miize projevit tak, ze je dité
pretéZované, ztrati motivaci, je vyCerpané a unavené. U ditéte miZe dojit k vytvoteni tzv.
syndromu neuspé&s$ného ditéte, které mohou vyustit v rizné formy fobii ze skoly, poruchy
prijmu potravy. Mohou vznikat i poruchy chovani (negativismus, zvysena agresivita aj.),
nebo muze dojit krozvoji dalSich psychosomatickych projevii, nebo muze dojit

k ovlivnéni sebevédomi ditéte.
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PRAKTICKA CAST

5 TEST SKOLNI ZRALOSTI

5.1 Cil praktické ¢asti a mista Setfeni

Cilem mé prace je diagnostika dil¢ich funkci a navrzeni moznosti jejich reedukace.
Hlavnim cilem je zjistit stav jednotlivych dil¢ich funkci u déti pfed zahdjenim povinné
Skolni dochazky. Tento prizkum by mél ukazat na nedostatky u déti v pfedSkolnim véku.
Prave identifikace téchto nedostatki je dilezitd a pomaha pti vybéru konkrétnich ¢innosti

ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Pro fazi pfedvyzkumu jsem zvolila MS Nova Rise (okres Jihlava, Kraj Vysocina).
Historie predskolni vychovy v Nové Risi zagina v roce 1878, kdy byla v mistnim klastete
oteviena soukroméd opatrovna déti. Rizeni a dozor obstardvaly do roku 1940 fadové
sestry. Od roku 1940 do roku 1947 byla opatrovna financovana rodi¢i a Obecnim ufadem
v Nové Risi. Roku 1948 ptevzal spravu opatrovny MNV v Nové Risi. Zde jiz zaéina
novodoba historie Skoly. Ta piebyvala v prostorach klastera jesté 36 let. V roce 1984 byla
oteviena nova budova MS, jejiz souéasti je i $kolni jidelna pro MS a ZS. V sou¢asné dobé
je MS organizaéni slozkou obce, ktera hradi veskeré provozni néklady, zatimco naklady

na mzdy hradi Krajsky ufad Kraje Vysocina.

Prostory mateiské skoly se nachazeji v prostorné, samostatné budové, ktera byla
rekonstruovana v roce 2003. Soucasti budovy je 1 skolni kuchyné a jidelna pro zaky
a zaméstnance zékladni Skoly. Budova vyhovuje hygienickym ptedpisim a dobie slouzi
svému ucelu. Matetska Skola se nachazi v klidné €asti obce, obklopena bohatou zeleni.
Budova je tfitfidni a kapacita byla krajskou hygienickou stanici stanovena na 75 déti.
Matetskou §kolu mohou navstévovat déti zpravidla od 3 do 7 let. Déti mladsi tii let mohou
nav§tévovat matefskou Skolu pouze v piipadé, maji-li osvojeny zdkladni socidlni
a hygienické dovednosti a jsou-li schopné se zapojit do pfedSkolniho vzdélavani.
K budové nalezi také prostornd oplocena Skolni zahrada, kterd je vybavena dvéma
piskovisti, skluzavkou, lanovym mostem a prulezkou. Na zahradé je k dispozici zahradni
domecek, ve kterém jsou uskladnény hracky na pisek, kocarky, mice, odrdzedla, kola

a tfikolky, které mohou déti na zahrad€ vyuzivat. Déti se mohou také dostatecné
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realizovat z hlediska her a sportd organizovanych ucitelkami, ale i z hlediska
individudlnich her. Déti vSak nejsou vazany jen na ohrani¢enou plochu zahrady, ale
podnikame i vychdzky do blizkého okoli. K pozorovani jsou zde rtiznorodéd ptirodni

prostiedi jako pole, louky, lesy a dalsi.

Do jednotlivych tfech tfid jsou déti rozdélené podle véku. Kazda tfida méa dvé ucitelky.

Celkem MS navstévuje okolo 70 déti.

- Sluni¢kova tfida: 2,5-3,5 let
- Kyti¢kova tiida: 3,5-5 let
- Motylkova ttida: 5-7 let

5.2 Vyzkum — demografické adaje

Vyzkum byl provadén v ,,Motylkové tfidé*, kam chodi 6 chlapct a 7 divek. Vyzkumu se

konkrétn¢ zucastnily tyto déti:

- Aneta 6 let 3 mésice,
- Anna 6 let 10 mésici,
- Annemarie 5 let 11 mésicti,
- Eliska 6 let,

- Jakub 5 let 6 mésici,
- Jan 6 let 7 mésici,

- Jifi 6 let 2 mésice,

- Karel 6 let 3 mésice,

- Natélie 6 let 3 mésice,
- Natélie 6 let 4 mésice,
- Ondfej 6 let 7 mésici,
- Tereza 6 let 5 mésict,

- Tobias 5 let 9 mésicu.

,Motylkovou tiidu‘ navstévuji déti ve veku od 5 do 7 let. Jsou to tedy déti, které by mély
v zati 2019 zacit s povinnou $kolni dochazkou. V mém prizkumu se nachdzeji 1 déti,

kterym byl / bude doporucen odklad povinné S§kolni dochéazky.
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Graf 1: Slozeni tfidy podle véku

Graf 1: SloZeni ti'idy podle pohlavi

ocet

m Déti mladsi  mDéti predSkolni m Déti s odkladem
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Graf 2: Slozeni tfidy podle pohlavi

Graf 2: SloZeni ti'idy podle pohlavi

ocet

m Divky = Chlapci

5.3 Priizkum a postup pri vyhodnocovani

Vsechny déti dostaly stejné zadani tkold, které plnily samostatné v klidném prostiedi.
U nékterych kol jsem musela déti vice slovné navést, aby pochopily, co od nich dany
ukol vyzaduje. Zejména slabsi déti, které budou mit letos zfejmé odklad, potiebovaly mou
pomoc. Déti se velmi rady podilely na tomto prizkumu, byly hrdé na to, Ze mi mohou
pomoci s ukolem do Skoly a vZdy se téSily na dalsi novy tkol. Zadavala jsem je pribézné
od poloviny listopadu do konce ledna, takZe déti nebyly zatéZovany velkym mnoZstvim
ginnosti v kratkém ¢asovém tuseku. Ukoly byly zvoleny tak, aby odrazely matematické
zkuSenosti déti a zkuSenosti, jez s matematikou uzce souvisi. Provadény test Skolni
zralosti zjistuje u obsahu kresby postavy kognitivni Groven ditéte, u jejiho zpracovani
urovent vizuomotorice koordinace. U obkresleni fadky pisma uroven vizuomotoriky,

u tecek pocetni predstavy a plosna predstavivost.

40



Pro vyzkum jsem vyuzila ,,Orientacni test Skolni zralosti* (modifikace podle Jiraska).

Test je tvofen tifemi tlohami:

a) kresba lidské postavy,
b) napodobeni psaciho pisma,

c) obkresleni skupiny deseti tecek.

Vsechny tii tkoly orientaéniho testu $kolni zralosti zjist'uji vyspélost jemné motoriky
a pohybt ruky. Celkovy vysledek se poté vyjadiuje Cislem tfi aZ patnact, coz je soucet
znamek dosazenych jednotlivych testovych tlohach. Znamky se pouzivaji jedna az pét,

stejné jako ve skolni klasifikaci.

Kresba lidské postavy dava prileZitost ke kresebnym vytvorim rizné vyvojové Grovng.
Figuralni kresby tedy predstavuji rozpéti mezi tzv. ¢maranim a obrysovym zplsobem

zobrazovani. Tento subtest umoznuje orienta¢ni posouzeni v§eobecné rozumové urovng.

Ve zbylych dvou tlohach musi dité vyvinout Gsili, pfimét se ke splnéni tkolu a vydrzet
pottebnou dobu u této ¢innosti. Coz je dilezity pro zapojeni do Skolniho vyucovani.
V dokonalosti napodobeni piedlohy se projevi, zda dit¢ prekonalo subjektivismus

a schematizovani pii zpracovani reality.

Obrazek 1: Opis tiskaciho pisma

HANA MELE
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Obrazek 2: Obkresleni skupiny te¢ek

Jednotlivé ukoly byly obodovany vrozmezi 1-5 bodii a co se ohodnoceni tyce,
inspirovala jsem se v materialu ,,Test Skolni zralosti“ od p. Jiraska. Nutno dodat, ze

vyhodnoceni, resp. obodovani jednotlivych vykonti nebylo az tak jednoduché.

Obrazek 3: Vyhodnoceni ukolu ,,Kresba muzské postavy*

i. 2. 2.
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1: hlava, trup, koncetiny, hlava spojena s krkem, na hlavé vlasy a usi, v obli¢eji nos, o¢i,

usta, petiprstd ruka, nohy dole zahnuté, oblecenti,

2: pozadavky jako na 1, mohou chybét 3 ¢asti — pokud jsou synteticky zobrazeny
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3: hlava, trup, koncetiny, paze nebo nohy dvojcarkou
4: primitivni kresba s trupem, koncetiny staci jeden par

5: chybi trup, nebo oba pary koncetin

Obrazek 4: Vyhodnoceni ukolu ,,Obkresleni skupiny tecek*

’, [
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1: témé&f dokonalé obkresleni predlohy — vychyleni max. 1 bodu

2: pocet i sestaveni bodl podle pfedlohy — vychyleni max. 3 bodl o ptl Sitky mezery

mezi fadky nebo sloupci
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3: obrys podobny piedloze, tecky ne »20 ne« 7, jakékoliv pootoceni
4: nepodoba se predloze, slozeni z teCek

5: ¢marani

5.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Jednotlivé ukoly jsem obodovala zndmkami od 1-5 (znamky jako ve Skole) a to podle
kritérii viz kapitola 6.3. Nize v tabulce uvadim ptehled, jaké konkrétni zndmky déti

Z jednotlivych tkolu ziskaly.

Tabulka 1: Znamky za jednotlivé ukoly a celkovy primér

Jméno Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3 priumér
Aneta 6 let 3 mésice 3 2 2 2,33
Anna 6 let 10 mésict 3 2 5 3,33
Annemarie 5 let 11 mésicu 2 2 1 1,67
Eliska 6 let 3 2 1 2,00
Jakub 5 let 6 mésici 4 3 2 3,00
Jan 6 let 7 mésict 4 2 2 2,67
Jifi 6 let 2 mésice 4 3 4 3,67
Karel 6 let 3 mésice 3 2 1 2,00
Natalie 6 let 3 mésice 3 2 2 2,33
Natalie 6 let 4 mésice 3 1 2 2,00
Ondrej 6 let 7 mésicl 3 2 2 2,33
Tereza 6 let 5 mésict 4 2 5 3,67
Tobias 5 let 9 mésictu 2 2 3 2,33
Primér (celd skupina) 2,5 2 2,5 2,33
Median (celéd skupina) 3 2 2 2,33

5.4.1 Ukol & 1 — Nakreslete postavu pana

Pouze dvé déti ziskaly zndmku 2. Nejcastéji zastoupenou znamkou byla znamka
3 a primér za celou tiidu se pohybuje na hodnoté 2,5. Jsou zde patrné velké rozdily i mezi

tim, jak déti pochopily zadani.
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Napriklad Jakub nakreslil pana kracejictho po schodech. U néj navrhujeme odklad

a naplanovali jsme navstévu v pedagogicko-psychologické poradné na biezen 2019.

Jan odevzdal kresbu, ktera se nejméné ,,podobala® vSem ostatnim. Musim zde ale
podotknout, ze to je dité¢ s odkladem Skolni dochézky. Navic pochazi ze socialné

nevyhodného prostiedi. V zaii 2018 byl odebran matce a svéten do péce otce.

Natalka (6 let a 4 mésice) odevzdala hotovou kresbu bez vlast, nosu a ust. Az po
upozornéni, Zze néco chybi, vSe dokreslila. Pokud by odevzdala kresbu takto bez mého

piedchoziho upozornéni, jednalo by se o nejlepsi kresbu.

Druha divka Natéalka (mlad$i o 1 mésic) na kreslila postavu s podobnym hodnocenim.

Musim zde ale zminit skutecnost, Ze je to dité¢ s o¢ni vadou.

Ondtej 1 po opakovaném upozornéni nakreslil postavu své starsi sestry, pti kresbé otacel

vykresem. Jedna se o dité€ s odkladem Skolni dochazky.

Ani Tereza si se zadanim neporadila a misto postavy pana nakreslila své tii sourozence.
Jedna se ale o dit¢ s individualnim vzdélavacim planem, P02, stiedné tézkou poruchou

komunikacnich schopnosti. I u ni je doporucen odklad povinné Skolni dochazky.

Nejlepsi kresbu odevzdala naopak Annemarie a pak Tobids.

Obrazek 5: Srovnani nejlépe a nejhiife hodnocenych kreseb

ELE

Tereza Tobias Jakub Jan
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5.4.2 Ukol & 2 — Opis tiskaciho pisma

Tento ukol byl pro déti pomémé snadny, jinak feceno nejlépe hodnoceny. Primérna
znamka za celou skupinu dosahla hodnoty 2, i medidn je na té samé hodnoté. Opis
tiskaciho pisma jsem hodnotila zndmkami od 1 do 3, tzn. Zadné velké vykyvy ve vykonu

jsem nezaznamenala.

I Natélka (6 let 3 mésice) s o¢ni vadou dokazala zvladnout opis tiskaciho pisma na
dvojku. Nejhorsi zndmku 3 ziskal Jifi, ktery nedovedl spravné opsat pismeno M a misto
n¢j napsal pismeno N. Jakub, jehoz vykon jsem ohodnotila také znamkou ti, nedélal

dostatecné mezery mezi pismeny a néktera se i prekryvala.

Obrazek 6: Srovnani nejlépe a nejhiife hodnoceného opisu tiskaciho pisma

HANA MELE ’—IANA MELE
HAN: PRV R VEL

Natalie 6 let 4 mésice Jifi

5.4.3 Ukol & 3 — Obkresleni skupiny tetek

Toto byl tikol, kde byl nejvétsi rozdil ve vykonu mezi jednotlivymi détmi. Ozndmkovala
jsem je v rozpéti od 1 do 4. Nejlepsi Annemarie, Eliska a Karel ziskali dokonce znamku
1. Nekteré déti byly schopné udrzet alespon pocet puntiki a piiblizny tvar celého obrazce,
u nékterych se predloha s vytvoifenym rozchazela Gplné. Tam jsem nemohla hodnotit
jinak, nez znamkou 4. To, zda byly puntiky vybarvené, ¢i mély jen obrys, jsem

nehodnotila.

Tento ukol byl podle mne spiSe zaméfen na celkovou koncentraci ditéte nez na jeho

nadani v jemné motorice. Napiiklad i déti, kterym byl doporucen odklad (Jakub), nebo
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pochazi ze socidln¢ nevyhodného prostredi (Jan) byly v této disciplin€ vyrazn¢ lepsi nez

ostatni déti, kterym byl odklad doporucen, popi. $kolni dochazka jiz odlozena byla.

Obrazek 7: Porovnani vykonu u ukolu ,,Obkresleni skupiny tecek*
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Karel Anna

5.5 Vysledky testu

Z porovnani vysledki jasné vyplyva, Ze déti, které pochéazeji ze socialn€ znevyhodnéného
prostfedi, maji vice rozsitené deficity dil¢ich funkci. Bohuzel, pokud ma k reedukaci
dil¢ich funkei dochazet, musi toto v mnoha piipadech fesit pravé mateiska skola. Déti

Casto pochdzeji z problematickych, socialné slabsich rodin.

Nejlepsiho primérného hodnoceni doséhla Annemarie, ktera ziskala primérnou zndmku
1,67. U ni je patrné, Ze daleko presahuje znalosti a dovednosti déti, které jsou 1 o skoro
cely rok star§i. Kromé& béznych dovednosti ovlada ve svém véku pocitani do deseti

Vv anglictiné, je schopnd pojmenovat néktera zvifata a barvy.

Naopak nejhorsiho hodnoceni dosahl Jan.

5.6 Rozvoj dil¢ich funkei

Metoda zjistovani deficithh v dil¢ich funkci je nestandardizovany test Skolni, ktery je
vyuzivan zejména ucitelkami v matetskych Skolach. Tato metoda vznikla pro ucely

predskolnich déti z roku 1977-1979 provedeném Sindelafovou. Vyzkumnou otidzkou
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bylo: Zda je mozné zamezit problémim v uceni a chovani, které jsou disledkem deficitii

v dil¢ich funkcich?

Déti jsou touto metodou vySetieny na pocatku piedskolniho roku a na zaklad¢ jejich
vysledkil se s nimi pracuje pravé v téch oblastech, ve kterych mély nedostatky. Poté je
mozné déti znovu vysettit na konci predskolniho roku, abychom zjistili ptipadné€ pokroky.

test se sklada z devatenacti ukoll, zamétenych na rizné oblasti kognitivni zralosti.

Mezi oblasti, na které se test zamétuje, patii:

opticka diferenciace a optické ¢lenéni

- verbalni akusticka diferenciace a verbalné akustické clenéni
- opticko-akustické, akusticko-optické spojeni

- pamét

- motorika mluvidel

- vizuomotorika

- zamgéfenost optické a akustické pozornosti

- prostorova orientace.

Na spravné provedenou diagnostiku by v praxi méla navazovat reedukace, tj. provadéni
specidlnich cviceni na rozvoj nedostate¢nych funkci, tedy deficiti dil¢ich funkci. Pti
reedukaci je tfeba respektovat uréité zasady. Pti reedukaci postupujeme od nedostatecné
rozvinutych psychickych funkei k utvafeni potfebnych dovednosti. Mezi zésady
reedukace patii napt. vychdzet z diagnostiky, navazuje na dosaZenou Uroven, dobry
zacatek, soustavna motivace, metody preferujici multisenzorialni pfistup, individudlni
proces, vychazet z pozitivnich momentl ve vyvoji ditéte, redlné hodnoceni vysledku, je

zameéfena na celou osobnost ditéte.

5.7 Kazuistické studie

Kazuistické studie se obecné zamétuji na hodnoceni a zkoumani dokumentace, ktera se
vztahuje ke konkrétnimu ditéti. Navic se zabyvaji i rodinou, ve které dité vyrusta. Sbiraji

tedy 1 lékatské zpravy, zpravy psychologickych vySetfeni nebo pedagogické
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dokumentace. Pro pedagoga jsou pak tyto studie oporou pii planovani opatieni, ktera maji
ditéti pomoci v jeho problematickém vyvoji a chovani a tyto problémy odstranit.
U predskolakli se kazuistické studie zamé€fuji na uroven védomosti ditéte, na fec,

motoriku, na funkci smyslovych organi lateritu a zakladni sebeobsluhu.
5.7.1 Kazuisticka studie 1

Jako prvni dité pro kazuistickou studii jsem si vybrala Jana, ktery se narodil v ¢ervenci
2012. Vysetteni v pedagogicko-psychologické poradné prob&hlo na zadost rodi¢e otce.
Bylo to z divodu, Ze syn neni dle jeho subjektivni nazoru dostate¢né samostatny

a v kolektivu déti se drzi spiSe zkratka.
Rodinna anamnéza:

Chlapec pochézi ze socialné nevyhodného prostiedi. Kratce po porodu se rodice rozvedli,
soud pritkl vychovu ditéte matce. Ta ale svoji roli nezvladala a syn ji byl v zati 2018
odebran. V soucasné dobé ho tedy vychovava otec za velké vypomoci babicky. Otec

pracuje totiz na smeny.
Osobni anamnéza:

Tehotenstvi u jeho matky probihalo bez obtizi. Jan se narodil cisafskym fezem, ale ten
byl dlouhodobé¢ planovan. Psychosomaticky vyvoj probihal bez vétSich problémi. Do
Skolky zacal chodit ve tfech letech.

Hodnoceni MS:

Ve 8kolce si Jan zvykl pomérmné rychle a pfes pocatecni ostych se zacal vclenovat do
kolektivu déti pii hrach. Co se objevovani novych véci tyce, potiebuje trpélivejsi pristup
a ohleduplnost. Jeho slovni zasoba neni moc bohata. Co se samostatné prace tyce, zadany
ukol dokon¢i, pottebuje na néj ale vice ¢asu. Co se grafického projevu tyce, tak je na tom
ve srovnani s ostatnimi ve t¥id€ v lepsi poloving. I jeho pismo obkreslovani tvarti daleko
vice pfipomina pfedlohu nez u ostatnich déti. I kdyz piSe levou rukou, drzeni tuzky je
spravné. Nejvetsi problémy nastaly postupem casu V socidlnim kontaktu, kdy byva nejisty

a do kontaktu s cizimi lidmi, at’ uz svymi vrstevniky ¢i dospélymi, se dostava obtizné.
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Z vySetieni v PPP:

Chlapec byl vysetten poprvé. Prisel v doprovodu otce i babicky, ktera ho piedev§im
V soucasné dob¢ vychovava. V navazovani kontakti je zdrzenlivéjsi a nejisty. Dobie
spolupracuje a reakce na pokyny a instrukce jsou také pfiméfené. Na splnéni ukolu

potiebuje vice casu.

Re¢ je bez poruchy vyslovnosti, slovni zasoba chuda. S pomoci reprodukuje détskou
piseni, barvy pojmenuje zdkladni, znd celou adresu. Nejist€¢ se orientuje
v Casoprostorovych pojmech, v pravolevé orientaci. Pocetni fadu zvlada vzestupné do 10,

dobie odpocitava. Cte &islice i néktera pismena, predstava mnozstvi do 5 nejista.
Vysledky jednotlivych testi:

Dit¢ nezvladlo tadku pismen, ma tedy patrné problémy s grafomotorikou
a vizuomotorikou koordinaci. Je tedy mozno mu doporucit stimula¢ni program Maxik,
konkrétné oblast zrakova (vizuomotorika — proces piijmu, zpracovani, ulozeni
a znovu vybaveni informaci s moznosti jejich vyuziti v procesu uceni), ktery je soucasti

programu piedikolniho odd&leni v MS
Zaver: Jan neni piipraveny na $kolni dochazku. Doporucuje se odklad Skolni dochazky.

Navrhovand opatieni v MS: Vytvateni takovych podminek, kdy bude mit dité moZnost
se vice zapojit do kolektivu, nechavat mu del§i dobu na splnéni tkolu tak, aby si
nepiipadalo ménécenné a neztratilo motivaci. V oblasti rozvoje fe¢i a vyjadfovani —
vyuzivat obrazkové knizky diky kterym muizeme popisovat obrazky, povidat si o tom, co
na obrazku vidime, kdo tam co déla. Zatazovat individualni i skupinové hry K rozvoji

zrakové a sluchové percepce.
5.7.2 Kazuisticka studie 2

Jako druhy pfipad jsem si vybrala divku Terezku, které je 6 a pil roku. Divce byl
doporucen odklad povinné Skolni dochazky, a to z diivodu, Ze ji byl stanoven individudlni

vzdélavaci plan (dale IVP).
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Rodinna anamnéza: Tereza pochazi z uplné rodiny. Bydli s otcem, matkou a star$im
bratrem v rodinném domé¢. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani, matka pracuje jako

vedouci ekonomického oddéleni a otec jako technolog. Na vychové se podileji oba rodice.

Osobni anamnéza: Tereza se narodila po umélém oplodnéni, narozena ptedcasné.
Poporodni stav byl komplikovany, psychosomaticky vyvoj je opozdény. Matefskou Skolu

navstévuje od Ctyr let.

Hodnoceni MS: 1 ptes snahu rodi¢t, ktefi se divce i doma vénuji, jsou jeji dovednosti ve
srovnani s ostatnimi na velmi nizké Grovni. Slovni zdsoba a schopnost vyjadfovani je na
niz§i Grovni, nez ktera je obvykla pro jeji veék. Zadany ukol ¢asto nepochopi ani po pomaoci
ucitelek, nebo svého asistenta. Pokud zadany ukol nepochopi, ¢asto déla néco, co ji bavi.
V tomto piipadé je jeji koncentrace na dobré Grovni. Pokud ji v8ak pferusime a chceme,
aby dé¢lala néco podle naSeho zadéni, tak jeji koncentrace klesa a tukol casto ani
nedokonci. Jeji graficky projev je slaby, jeji pozornost kolisd a mé problémy s udrzenim
si pozornosti. Casto se necha vyrusit okolim a ztraci koncentraci na zadany tikol nebo
¢innost. Do détského kolektivu je sice zapojend, ale Casto vyruSuje, je hlucna

a impulzivni.

Z vysetieni v PPP: Tereze byl sestaven individualni vzdélavaci plan a je u ni
diagnostikovana stfedné tézka porucha komunikacénich schopnosti. V o¢nim kontaktu je
usmeévava, av§ak impulzivni a hlu¢éna. Jeji zajem Casto opada, predevsim v piipadech, kdy
neporozumi zadani tkolu. Jeji fe€ je na Grovni déti, které jsou o rok mladsi. Vysledky

Vv testech Skolni pfipravenosti jsou velmi nevyrovnané.
Vysledky jednotlivych testi:

Figurdlni kresba je propracovand do vétSich detaild, Terezka vSak 1 pfes zdlraznéni
namalovala své sourozence. Pismo zvladne s problémy napodobit, neudrzi vSak spodni
linku a piSe ,,do kopce a z kopce®. Z geometrickych tvarii dobie napodobi ty zakladni,
jako je kruh nebo ¢tverec. Téz8i tvary jako byl v nasem piipadé trojuhelnik ¢i kiiz, ji
délaly velké problémy. Obkresleni skupiny tecek ji d€lalo také problémy. A to nejen

pocet, ale i samotny tvar, do kterého byly tecky namalovany.
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Zaver: Vzhledem k IVP a poruchy v komunikaci dirazné doporucujeme odklad skolni

dochazky.

Doporuceni pro rodice: Rodice byly seznameni s vysledky a byly jim sdéleny tipy na

ukoly a ¢innosti, které by Tereze mohly pomoci se zdokonalit v komunikaci.

Navrhovand opatieni MS Vytvéteni takovych podminek, kdy bude mit dité moZnost vice
komunikovat a vymyslet pro néj takové ukoly, které jsou imérné jeho komunika¢nim
schopnostem. V oblasti rozvoje feci a vyjadfovani je rovnéz dilezité pozivat obrazky
a podnécovat svymi dotazy ke komunikaci. K odpovédim na otazku, co je na obrazku,

jakou ma predmét barvu atd...
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit a posoudit $kolni zralost a pfipravenost déti piedskolniho
veéku. Je-li shledan néjaky problém, uclitelka navrhne rodi¢im néavstévu skolského
poradenského zafizeni. U déti, které jsou nezralé a u kterych rodi¢e pozaduji odklad
Skolni dochazky, piSeme Skolskému poradenskému zafizeni nase vyjadieni 0 rozvoji
ditéte. Jak jiz vime, kazd¢é dité se vyviji jinak, kazdé z nich ma své individudlni tempo
a podle toho musime pfizplsobit nase pozadavky, tak abychom je nepietézovali ale

zaroven prispé€li k jejich maximalnimu rozvoji, nikoliv ke stagnaci.

Diléi funkce jsou predpokladem pro rozvoj €teni, psani, pocitdni a chovani. Deficity
v dil¢ich funkcich pak vedou k oslabeni nékteré ze zékladnich schopnosti, jejichz
dasledkem jsou specifické poruchy uceni nebo chovani. Oslabenim nékteré z téchto
schopnosti dochéazi k naruseni celého rozvoje. Jiz v predskolnim véku je proto nutna

v€asna intervence a piipadna reedukace dil¢ich funkci.

Prevenci specifickych poruch uceni vénujeme v piedskolnim véku velkou pozornost.
Tato prevence spoc¢iva v komunikaci s ditétem, procviovani ftikadel, basni, pisni,
roz§ifovani slovni zasoby, v rozvijeni dovednosti: motorickych, jazykovych, pisemnych,
matematickych a socidlnich. U¢ime déti dostate€né sebekontrole, sebeovladani, ptijeti
pravidel, povinnosti a dodrZovani norem chovani. VSechny tyto vyjmenované tkony
procvic¢ujeme hrou, ktera je pro déti predskolnim véku nejpiirozenéjsi. Pro to, abychom
se mohli alespon ¢astecné v problematice zralosti / nezralosti a ptipadného odkladu Skolni
dochazky orientovat, slouzi ,,Test Skolni zralosti. Tento test jsem provedlaiv MS Nova
Rise, kde pracuji od zaii lofiského roku na zkraceny tivazek jako ugitelka. Chtéla jsem si

v realité ovérit, zda se da tomuto testu vEfit a ma alespon ¢astecnou vypovidajici hodnotu.

Faktem je, Ze pro lepsi transparentnost vysledki je potieba slozit test z vice ukoll a pokud
mozno je nakombinovat tak, aby se v testu objevovaly ukoly zamétené na jednotlivé dilci
funkce. Neni to tak, ze by dovrSenim véku Sesti let umély vSechny déti napt. fadit od
nejmensiho po nejvétsi. To ani nejde, lidé nejsou roboti. Hodné zalezi na prostiedi, ve

kterém dit¢ Zije a také na dédi¢nosti. Kazdy je nadany na néco jin¢ho. To se odrazi i ve
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vyzkumu, ktery jsem provadéla s predskolnimi détmi. Bylo vidét, komu se rodi¢e doma

vice vénuji, nebo kdo je v matetské Skole teprve prvnim rokem.

pomohl 1épe zhodnotit Skolni zralost nékterych deti, u nichz jsem si nebyla jista jejich
piipravenosti. Ukazalo se, co je tfeba procvicovat s jednotlivymi détmi, na co se zaméfit

pii jejich vychové a vzdélavani.
Je to pravé mateiska Skola, ktera cilené¢ buduje zdklady pro dalsi Zivot jedince. Proto je

nezbytné vénovat se individudlné kazdému ditéti a vést ho spravnym smérem. Pokud se

ptate, ktery smér je ten spravny, domnivam se, Ze dobra ucitelka by ho méla poznat.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
IVP — individualni vzdélavaci plan
OSD - odklad 8kolni dochazky

SPU — specifické poruchy uceni
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