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Abstrakt

Cilem prace bylo zpracovat informace o vytrvalostnim jezdéni v Ceské
republice a na zdkladé analyzy vzorku koni ucastnicich se soutézi ve vytrvalosti
vyvodit doporuceni pro zacinajici jezdce.

K ziskani informaci o tréninku koni byl vytvofen dotaznik, ktery byl
sméfovan na jezdce vysSich urovni, ktefi byli ochotni poskytnout informace o
tréninkovych postupech svého koné. Podminkou, kterd musela byt splnéna pro tento
dotaznik, byla vykonnost kon¢ na tirovni minimalné¢ L 60 km. Dotaznik byl tvofen
individudIné s kazdym jezdcem. Zahrnuje otazky tykajici se tréninku, rezimu koné¢,
krmeni, vlivii pisobicich na kon¢ apod.

Dotaznikové tidaje byly doplnény plnym textovym komentafem uvadejicim
detailni postup piipravy jednotlivych koni. Jednotlivé udaje byly sumarizovany a
vyjadieny rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

Bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi ucast je v zavodech do stupné L tj. od 40 do 79
km s pfevahou témét 90 % oproti ostatni zavodim CEN. Nejvice jsou vyuzivany
koné bez ovéfeného pivodu a plemeno Shagya arab. Kun se musi pozvolna
pfipravovat na danou zatéz tréninkem. Trénink, trénovanost, zdatnost a dalsi faktory
jsou taktéz ovlivnény krmenim a schopnosti jezdce.

Z vysledkl je patrné, Ze nelze postavit jeden tréninkovy plan pro vSechny
kon¢. Jde vSak vytvofit jednotny, ndzorny piehled tréninkovych rozvrhli a jezdec
poté muze poupravovat jednotlivé ¢asti tréninku dle schopnosti a tirovné vycviku
svého koné.

Kli¢ova slova: vytrvalostni jezdéni, pfiprava koni, krmeni



Abstract

The aim of this work was to process information about endurance riding in
the Czech Republic and draw recommendations based on the analysis of a sample of
horses competing in endurance.

A questionnaire was made to obtain information about the training of horses.
It was sent to higher level riders willing to provide information about training
process of their horses. Necessary requirement for filling the questionnaire was a
horse that competed in at least 60 km competition level. The questionnaire was made
individually with each rider and contains questions regarding training, horse
management, feeding, other influences on the horse etc.

Data from the questionnaire were complemented with a full text commentary
indicating detailed process of each horse’s preparation. Individual data were
summarized and differences between individual groups were assessed.

It was found out that the highest participation, superior to other CEN races by
almost 90 %, is in competitions between 40 and 79 km. Horses without verified
origin or Shagya Arabians were used most often. For the given load horses must be
slowly prepared by training. Training, overall fitness, and other factors are
influenced by feeding and rider’s abilities as well.

It is obvious from the results that it is impossible to build one training plan
for all horses. It is possible to create uniform, clear overview of training schedules
though and rider can afterwards modify individual parts of training depending on
abilities and the training level of his horse.

Keywords: endurance riding, preparation of horses, feeding
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1. Uvod

Kin byl odjakziva vyuzivan k jezdeckym ucelim. Jednim z tkolt bylo
dopraventi lidi ¢1 véci na misto urceni. Posledni dobou se na svété opét zacind rozvijet
tento trend, avSak ve sportovni oblasti. Roku 1982 doslo k zafazeni nové discipliny v
ramci Mezinarodni jezdecké federace FEI pod nazvem ,,endurance.* Tato disciplina
se zabyva jezdénim koni na dlouh¢ vzdalenosti. Je to velmi mlada, malo rozvinuta
disciplina pfi srovnani s ostatnimi disciplinami zafazenymi pod FEI. V dnesni dobé
si zaCind vytrvalost ziskavat mnoho obdivovatelt, ptiznivci, ale také i zdsadnich
odpurct. Dochazi totiz k amrti nékterych koni béhem zavodu. Jezdec naordinuje
koni tempo, které je pro néj nezvladnutelné a diky velkému vycCerpani miize dojit
k 1amani kosti nebo k uplnému rozpadu celého metabolismu téla koné.

Trénovani koni pro vytrvalostni sport je velmi individualni. Neznamena vsak,
Ze neexistuje ndzorné vypracovani tréninkového postupu, jak mé jezdec svého koné
pfipravit s velkym ohledem na moznosti kon¢ i jezdce. V§e za¢ina vybérem
vhodného koné€ pro vytrvalostni sport. Koné vybirdme na zaklad¢ jeho télesné
stavby, plemene, nékdo libivosti. Kazdy ¢loveék ma jiné priority a nazory pii vybéru
vhodného koné€. Nekdo chce mohutného, nékdo naopak malého koné s Sirokym
hrudnikem, ur¢itou kohoutkovou vyskou apod. Po koupi koné dochazi k jeho
piiprave.

Ptiprava vytrvalostniho kon¢ na trat’ je vcelku zdlouhava, neni vhodné ji
zanedbavat a uspéchat. Kazdy kun by si mél projit zékladnim vycvikem na jizdarné.
Poté zacit pomalu pracovat na kratkych intervalovych trénincich ¢i LSD tréninku.
Béhem tohoto vycviku dochézi k vytvateni urCité kondice koné€. Kondice kon¢ je
zavisla nejen na tréninku kong, ale také na jeho krmeni a vyzivé. Pokud koni
nepodavame kvalitni krmiva s vyvaZenou krmnou davkou a vhodnymi dopliiky,
nemtizeme po koni chtit velké vykony.

Cilem mé prace je popsat jednotlivé tréninkové metody pouzivané pii
ptipravé vytrvalostniho koné€ na zavody. Dané metody by mély mit vliv na budovani
kondice koné¢, kterd se béhem piipravy méni. Je velmi zavisla na vyzivé koné. Pokud
nebudeme koné¢ dostate¢né a kvalitn€ krmit, nemizeme od néj ocekavat vyssi
vysledky. Krmivo musi byt dostatecné kvalitni a strava vyvazena.
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2. Literarni prehled

2.1. Historicky vyvoj koné

Vyvojova fada koni zaCina ve tfetihorach, presnéji ve spodnim eocénu, formou
nazvanou Eohippus. Ten doristal velikosti dnesni lisSky a mél nékteré znaky, které
pfipominaly star$i pfedchiidce kopytniki (Dobe§, 1977). Zil v oblasti tropickych
pralesti na severu amerického kontinentu spolecné se zvitaty jako byli nosorozci,
tapifi, hyeny a opice. M¢l nakréeny hibet a ostré zuby. Pohyboval se skryté, avSak
nenapadal a nepoziral druhé Zivoéichy. Zivil se vyhradn& rostlinnou stravou —
Stavnatymi listy a mladymi vyhonky (Mahler, 1995). K nejvyznamnégjsi zméné
doslo v obdobi miocénu, kdy pralesy ustoupily bezlesym planim a stepim, na nichz
se predkové usadili. Tato zména prostiedi znamenala i zménu chrupu a prodlouzeni
krku, a tim i zlepSeni pastevni schopnosti, prodlouzeni nohou, umoznujici rychle;jsi
unik pred nebezpeénou zveéfi a prizpisobeni nohou na tvrdy terén
(Draperova, 1999).

Z diivodu ptizpiisobeni k pobytu ve stepich se dosahlo zdvizeni prstii od zemé.
Tim se postupné ptenesla véha celého téla na jeden, a to na nejdelsi, tj. tieti prst. Na
pevné pudé odrazem jediného prstu, opatieného na poslednim c¢lanku kopytem,
dosahuje kin velké rychlosti. Dne$ni kiin je jednokopytnikem, jeho pfedkové vsak
byli viceprstymi lichokopytniky (AmbroZ a kol., 1957). Zivot koni byl v té dob&
velmi naro¢ny. Koné se diky dlouhym obdobim sucha museli za potravou a vodou
st€éhovat. Jejich veskery zivot nebyl ni¢im jinym nez dalekym putovanim. Kon¢ tak
prosli celymi svétadily. Po pruhu Panamské Sije se dostali do sousedni Jizni
Ameriky, uzkou Beringovou nizinou se na sever zase vtahli do Asie a odtud nakonec
doputovali az do Evropy. V Severni Americe, odkud prapivodné kin vzesel,
zneznamych davodi zcela vyhynul. Bylo to zifejmé nasledkem hromadného
onemocnéni (Mahler, 1995). Objevil se v Americe o tisice let pozd&ji, kdy ho sem
ptivezli evropsti kolonisté (Draperova, 1999). Vsichni ¢lenové moderni celedi
Equiade jsou rychlymi béZenci s pouhym jednim prstem na noze. Ziji ve stadech a
jejich télo je plné vyvinuto k pfijimani rostlinné potravy. Mahler fika, ze koné Zijici
ve stddech na planich Asie a Evropy jiZ méli podobu koné¢, jakou zndme dnes.
Protahla hlava, pas stojaté hiivy, zinity ocas a dlouhé nohy zakon¢ené jednim prstem
chranénym zrohovatélym kopytem. Od té doby az dodnes byl tento zivociSny rod
témet ve své definitivni podobé, jakou zname dnes. Uplynuly jiz dva milidny let.
Mezitim doSlo k domestikaci koné.

Dnesni plemena koni se odvozuji od divokych predkii. Od kon¢ Ptevalského
neboli Kertaka (Equus przewalskii), tarpana (Equus gmelini), koné zapadniho (Equus
robustus) a koné severského (Equus gracilis) (Dusek a kol., 2001).

2.2 Vytrvalost

Jezdecka vytrvalost je disciplinou, ktera existuje na nasi zemi jiZ od nepaméti.
Armady, mongolové, beduini, gauchosi vyuzivali koné jiz dfive k testovani koni na
dlouhé vzdalenosti, sice s minimem respektu. Moderni vytrvalost se s pevné danymi
pravidly zrodila ve Spojenych statech americkych a mizeme ji datovat od prvniho
zavodu jménem Tevis Cup v roce 1955. Zavod se od té doby téméf nezmenil. Zacina
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v Lake Tahoe a kon¢i po 160 kilometrech ujetych napti¢ Sierrou Nevadou
v Auburnu. V Evropé existuji vytrvalostni zavody uz od 60. let minulého stoleti, a to
ve Spanélsku, Anglii a Francii. Prvni mistrovstvi se potadalo az v roce 1984 v Belgii.
Vytrvalost je pomérné malo zndma a ¢asto ma Spatnou reputaci u jezdcl ostatnich
disciplin. Pozornost jak jezdeckych federaci, tak i médii je velmi mala. Jezdecké
vybaveni koni i jezdct je barevné a Casto se jezdi na zavodné provéienych arabskych
konich. Poté, co byla vytrvalost zatazena pod FEI, zaziva jako disciplina nejrychlejsi
rozvoj. Narustaji poCty zavodu ve svéte, ucastni se jich ¢im dal vice zemi, nartsta i
pocet jezdcu (Liesens, 2015).

2.2.1 Definice jezdeckého sportu Vytrvalost

Liesens (2015) definuje vytrvalost takto: ,,Vytrvalostni zkouSka je zavod
spoCivajici v prekonavani dlouhych vzdalenosti na koni pod dohledem komise
slozené zrozhod¢ich a veterindid. Zavod je déleny do etap, prokladanych
prestavkami, ve kterych je kuil kontrolovan veterinafem. Po kontrole ma kin ¢as pro
odpocinek, nez odstartuje do dalsi etapy.” Kazda narodni federace ma vytvorena
vlastni pravidla upravujici organizaci vytrvalostniho zévodu, kvalifikaci koni a
jezdct pro jednotlivé stupné soutézi a ochranu kon€. VétSina narodnich zavodu se
fidi platnymi FEI pravidly a jsou pouze poupravena kvalifikacni kritéria a rychlostni
omezeni dané zem¢.

2.3 Pravidla vytrvalostniho sportu v Ceské republice

e Trasa je limitovana terénem, klimatickymi podminkami, zménami povrchu
s cilem vyzkouset jezdecké schopnosti dvojice.

e Soutéz lze zrusit v ptipadé vyskytu katastrofickych udalosti nebo okolnosti,
které se objevi béhem soutcze.

e Vrozpise jsou zapsany informace o kategoriich soutéZi, délkach trati,
casovém limitu, zpisobu klasifikace, pravidlech startl, vyznaceni trati, o
prestavkach mezi etapami, popis trati, prekazky apod.

e Hmotnost v narodnich soutéZich stupné T je minimalné 75 kg, v mistrovskeé
soutézi 70 kg. SoutéZe juniord a mladych jezdcii se minimalni hmotnost
nestanovuje. Vazeni je vetejné.

e Soutézici muze kdykoliv odstoupit od soutéze. Je to dobrovolné. VSichni
kong, kteti jakymkoliv zplisobem pied¢asné ukoncili soutéz, musi byt
pfedvedeni do 30 minut k veterinarni kontrole.

e Pro vSechny osoby sedici na koni je povinnd ochrannd jezdecka pftilba
s tfibodovym upevnénim. Bezpecna obuv s podpatkem min 12 mm nebo
uzaviené jezdecké bezpecnostni tfrmeny. Tricko s limcem. Bi€ a ostruhy jsou
zakazany. GPS a mobilni telefony jsou povoleny.

e Vystroj koné¢ neni omezena, musi byt vzdy v bezpecném stavu, musi
vyhovovat koni. Stinidla jsou povolena, usi nesmi byt zakryty.

e Ve veterinarnich kontrolach musi byt tepova frekvence koné max. 64 bpm
(teptt za minutu) do 20 minut po projeti cilem etapy, 30 minut po projeti
cilem soutéze.
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e Soutéze Z a vyssi muze absolvovat jezdec a kliil s platnou jezdeckou licenci.
Sportovci mladsi 12 let s platnou pony licenci se mohou zucastnit pouze
vV doprovodu osoby starsi 18 let.

e Minimalni vék koné pro kvalifikovani do novic (kvalifikacni podminky
umoziujici po jejich splnéni start na mezinarodnich zavodech) je 5 let.

e Po zdvodech se musi dodrZzovat povinna doba odpoc¢inku mezi jednotlivymi
zavody. Novice jsou spravovany ndrodni federaci. Koné a sportovei museji
uspésné dokoncit dvé soutéze s délko 40-79 km a dvé soutéze 80-90 km
s rychlosti 16 km/h a niz§i. Kon¢ star$i osmi let mohou mit vyjimku, pokud
kan se sportovce najede minimalné 240 km za tfi narodni zdvody v obdobi 36
mésici.

e Ve veterinarnich kontroldch se veterinafi zaméfuji na tepovou frekvenci,
dychaci soustavu, metaboliku, posouzeni chodi, bolestivost, rany, poranéni,
vieobecny stav atd. (Ceska jezdecka federace).

2.3.1 Soutéze CEN v Ceské republice
Viz tabulka €. 1- ptilohy

2.4 Kiin pro vytrvalostni sport

Co musime rozhodnout pii vybéru koné je pohlavi, vé€k, plemeno, cenova
relace. Piijjemna povaha musi byt podpofena atletickymi schopnostmi a vhodnou
stavbou téla a dobrym zdravim. Stavba téla vSak nevyrovna Spatny charakter. Kun
vhodny pro vytrvalostni sport se skvéle pohybuje, ale i skvéle vypada. Je
ctizadostivy, bez metabolickych a konstitu¢nich vad (Loving, 1997).

Pokud vSak doma vlastnime koné a chceme zacit jezdit vytrvalost, je
jednodussi nabyvat novych zkuSenosti s koném, kterého dobfe zndme a ktery nam
véii (Liesens, 2015).

(Wilde, 2006) Koné vhodného pro vytrvalost musime vybirat jako auto.
Pokud chceme kvalitni, rychlé, musime si ptiplatit a nekoukat na spotiebu.

Pokud koné€ pro vytrvalostni sport kupujeme, neméli bychom vynechat
peclivou veterinarni kontrolu. M¢li bychom se zajimat o jeho minulost, co jiZ prozil,
jaké mél vady a nemoci atp. (Loving, 1997).

(Liesens, 2015) Nejvhodngjsim plemenem pro vytrvalost je kun, ktery ma
arabskou krev. Plemena koni spojena s arabskym plnokrevnikem jsou pravé pro
vytrvalost pfeduréena. Maji vétsi odolnost zatéze, velmi vyhodny pomér hmotnosti,
rychlost, Gspornéjsi chody, velkou obratnost, otuzilost a ocelovou vili. Arab ma
vyjimecnou schopnost termoregulace. To vSak neznamena, Ze ostatni plemena
nemuzou zavodit. Velikost koné musi byt v souladu s velikosti jezdce. VSeobecna
vhodna vyska koné¢ je 150 az 160 cm, ale jsou 1 vétSi ¢i mensi.

2.4.1 Stavba téla vytrvalostniho koné

Muskulatura vytrvalostniho koné by méla byt dlouhd, Sikma, plochd. Typ
struktury je spojovan s pfevahou svalovych vldken tzv. pomald a rychla s rychlym
okyslicovanim, efektivni praci béhem aerobni prace. U teplokrevnych koni ptevazuji
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objemné, kratké svaly, obsahuji vice svalovych vldken rychlych s pomalym
okyslicovanim. Ta jsou zas uzplisobena pro lepsi anaerobni praci. Objemné svaly
maji tendenci spoléhat na metabolismus anaerobni energie, pfi niz vznikaji toxické
vedlej$i produkty. Pokud je kit moc svalnaty, dochdzi k horSimu zbavovani
vnitiniho télesného tepla. Arabsti kon¢ se vnitfniho tepla zbavuji 1épe diky tenké
kazi. Koné svelkym mnozstvim cév viditelnych blizko povrchu kiize maji
pravdépodobné dobré kozni zasobeni, které je zhlediska chlazeni nezbytné
(Loving, 1997).

Liesens (2015) popisuje vhodnou stavbu téla koné takto: Pevny hibet s dobie
vazanymi bedry. Dobie napojeny krk, dost dlouhy, a ne pfili§ vysoky. Kohoutek
patrny, ale ne piili§ vystouply. Vhodny je kohoutek, ktery pozvolna piechazi do
hibetni oblasti. Lopatka dostatecné Sikma a dobie vystupujici z krku pro snadny
zabér a pruzny cval. Zad nepiiliS plocha, symetricky vyvinuta. Hrudnik spise
hluboky nez Siroky. Lepsi jsou kratsi holené, nepfili§ dlouhé spénky. Diilezita jsou
hlezna pro kvalitni neseni vahy. Kvalita kopyta je zasadni. Kopyto musi byt bez
prasklin s dobrou kvalitni rohovinou, Siroké formované kopyto, stielka znatelna.
Charakter kon¢ musi byt vyrovnany. Kun musi byt tvrdy, musi dobfe Zrat, dobie
odpocivat. Kin schopny vydat ze sebe vse i v posledni etapé zavodu.

Wilde (2006) je mnoho typt koni. Ne&ktefi maji nizky pulz, rychlou
rekonvalescenci, néktefi zas dobfe zvladaji stres a jsou vyrovnani. N&ktefi koné
vypadaji velmi dobfe, maji hodné dobry rodokmen, ale nakonec neni jejich vykon az
tak veliky kvili velkému pfekombinovani gent. Kazdy kin mé své limity. Velkou
nevyhodou jsou koné, ktefi utrpéli zranéni. Kazdy jezdec vSak diky svym
zkuSenostem a staranim se o koné mize vytvofit z outsidera koné neporazitelného.
Velmi zaleZi na spojeni koné a jezdce. Kun s velkym dlouhym krkem si bere moc
energie pro udrzeni balance. Kon¢ s riizovou ktizi jsou slabsi nez s kizi Sedou ¢i
modrou. Riizova je zas vice nachylna na poskozeni bakteriemi a infekcemi. Arabsky
plnokrevnik, anglicky plnokrevnik, domaci kin jsou nejlepS§i kombinaci
vytrvalostniho koné, pokud jsou v poméru 50 % : 25 % : 25 %. Vhodnymi kofimi
jsou také ktizenci arabskych plnokrevnikt s plemenem appaloosa.

2.4.2 Kardiovaskularni soustava

Kazda tkan v téle je zasobena urcitym mnoZstvim krve. Tkang, které jsou
zasobovany nejvét§im mnoZzstvim krve, se pfizpiisobuji a na tréning reaguji rychleji.
Patfi sem srdce, tepny, Zily a kapilarni feciste, které rozvadi kyslik a ziviny po celém
téle. Plice sem lze také zahrnout kvili vyméné O2 na CO.. Pfivést kardiovaskularni
soustavu K maximalnimu vykonu, trva tréninkem piiblizné tfi mésice. Tréninkem
jsou svaly a soustava zlepSovany a je zabezpeceno lepsi dorucovani kysliku do tkani.
Dochazi k rozsifeni krevnich cév a vlaseCnic, lep$i vyuziti kysliku svalovymi
bunkami. Zesiluje se srde¢ni sval, zefektiviiuje se funkce srdce, tkdnémi prochazi
vice krve (Loving, 1997).

Produkty vzniklé kardiovaskularni soustavou slouzi jako pohon. Ten vznika
Vv prib¢hu procesu traveni Zradla a zasob uskladnénych v buiikédch. VétsSina paliva
pochazi z glykogenu, ktery je uskladnén v omezeném mnozstvi ve svalech, jatrech
z mastnych kyselin, které se vytvareji v piipadé potieby ze zasob tukli v bunkach.
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Pro wvytrvalostni trénink je dilezit¢é mit dostatek jak glykogenu, tak tuku
(Liesens, 2015).

Chceme-li zvysit vykonnost kon¢, musime védét, jak posilit kardiovaskularni
systém, jaké jsou vzajemné funkce a vztahy srdce a cév s ostatnimi soustavami. Patii
sem dychaci ustroji, které dodava kyslik a dopravuje ho k bunikam, které z néj poté
vyrabi energii, autonomni nervovy systém, ktery ovlada srdce a vnitini organy,
endokrinni systém, ktery dohlizi na krev a reguluje jeji pfitok k jednotlivym
organiim, mocovy systém, ktery reguluje tlak tepenné krve (Higgins, 2013).

2.4.3 Dychani

Kun k dychani vyuziva dva zptsoby vymeény plynt pii dychéni, a to aerobni a
anaerobni. Pokud chceme dosdhnout vseobecné fyzické kondice koné vcetné
vytrvalosti, ohebnosti, sily, rychlosti, energie, rovnovahy a zivotnosti, potfebujeme
pracovat v obou typech dychani. Pokud nakombinujeme oba dva typy této prace,
dojde k vytvoteni svaloviny a spaleni tukd.

2.4.4 Aerobni metabolismus

Zavisi na dopravé kysliku obéhovym systémem k bunkam. VedlejSim
produktem tohoto dychani je oxid uhli¢ity. Ten se vaze na hemoglobin v krvi. Je
odvadén do plic a poté vydechnut. Béhem aerobni prace je srdecni frekvence nizsi,
pohybuje se kolem 150 bpm. Pokud je ki v dobré fyzické kondici, dokaze v tomto
zpusobu dychani vydrzet pracovat velmi dlouho, aniz by se unavil. Béhem aerobni
prace dochazi k posilovani srdce a svall podilejicich se na dychani. Zlepsuje se ob¢h
a doprava kysliku télem, snizuje se krevni tlak a dochazi ke spalovani tukd.

2.4.5 Anaerobni metabolismus

Toto dychani vznika pfti kratké explozivni praci. Pohani ji glykogen odebrany
ze svali. Dychéani se objevuje, pokud ob&hovy systém nedokdze dostatecné rychle
pracovat. Dojde K zajisténi pfisunu kysliku k bunkam. Tento typ namahy vyzaduje
dostatecné dobry a rozvinuty zéklad aerobni prace. Pfi anaerobni praci se zlepSuje
kardiovaskularni kapacita, sila, svalovy objem, energie a zkracuje se navrat na
klidové hodnoty. Nevyhodou aerobni ¢innosti je tvorba kyseliny mlécné. Ta je pak
odvadéna krvi do jater a tam dochazi K jeji detoxikaci. Pokud se nahromadi vétsi
mnozstvi kyseliny mlé¢né, tak to vede k bolestem svalti. Tomu zabranime neustalym
vodénim koné po dobu jedné hodiny v urcitych cCasovych intervalech. Tim dojde
k rozptyleni kyseliny mlééné (Higgins, 2013).

2.4.6 Svaly

Svaly jsou slozeny ze svalového vldkna. DEli se na rychld a pomald, dle
obsahu myoglobinu se rozdéluji na ervené a bilé. Cervené jsou aerobni svalova
vlakna, bild anaerobni. Mame tedy tfi zékladni typy svalovych vladken: pomala,
cervena, aerobni — typ jedna. Typ dvé: rychla, Cervena, aerobné¢ anaerobni.
Poslednim typem jsou bild, anaerobni. Svalova vldkna se li§i metabolickou
kapacitou. Zastoupeni typil svalovych vldken ve svalu je dané geneticky. Tréninkem
se zastoupeni vlaken neméni. Plnokrevni kon€ maji az 85 % rychlych vldken a 15 %
pomalych (Hanék a kol., 2011).
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Aerobni ¢innost je pro vytrvalost vhodnéjsi. Uhlohydraty a tuky jsou
spalovany za pfitomnosti kysliku. Proces pfemény na energii je mnohem U¢inng;jsi.
Spravné vedeny trénink umozni koni pracovat v zatézi, ale s mensi spottebou energie
a ucinngj$im vyuzivanim rezervnich zdsob navic s odbourdvanim odpadnich latek.
Aerobni proces se spousti pomalu, nevytvaii toxiny, produkuje méné tepla a je
usporné€j$i. Vyuzivad tukové zésoby, coz je prakticky nevycerpatelny zdroj.
ZlepSovanim fyzické kondice dochazi ke zlepSovani prace metabolismu
(Liesense, 2015).

2.4.7 Tkané

Slachy, vazy, kloubni pouzdra a kopytni tkand maji omezené zasobeni krvi.
Trva minimaln¢ Sest az dvanact mésici, nez tyto tkan¢ zacnou reagovat na trénink.
Musi dojit k jejich rozsiteni a zlepSeni jejich pruznosti, kvili sneseni zatéze kladené
pti urcité rychlosti a tvrdosti terénu. Pii nadmérné zatézi mize dochazet k napéti
Slach a vazi, mohou se dostavit otoky a boule na nohou (Loving, 1997).

2.4.8 Kosti

Kosterni soustava koné ma ptiblizn¢ 205 kosti. Pocet kosti se lisi. Kazdy kan
dospiva jinak a miize dojit ke sristu nékterych kosti. Z téch se sklada kostra, lebka,
obratle, Zebra, hrudni kost a kostra koncetin, kterou tvoii zadni a ptedni koncetiny.
Funkci kostry je podpirdni, ochrana pti pohybu, pfispivani k pohybu diky kosternim
svalim. Daéle se podili na tvorbé a uskladnéni krevnich buné€k v kostni dieni a
ukladani minerala (Higgins, 2009).

Kosti jsou velmi aktivnim organem, nebot’ vliv pohybu se funkéné odrazi
V mineralni latkové vyméné. Plsobenim mechanickych vlivii na kost vyvolava
pohybovéd zat¢z zmény ve funkénim uspofddani kosterni soustav a meéni se
architektonika kosti. Kosti se tedy ptizpisobuji své pohybové funkci. Na funkci a
mechaniku  plsobi ur¢ité vlivy jako jsou dédi¢nost, rlst a vyziva
(Hanak a kol., 2011).

Kosti maji omezené zasobeni krvi a potfebuji minimélné jeden aZ dva roky,
aby dosdhly své maximalni pevnosti. Po prvnim roce ve sportovni zatéZi jsou kosti
schopny lépe reagovat na tréninkovou zatéz. Mzeme postupné zvySovat rychlostni a
intervalovy trénink pro dals$i zesileni kosti (Loving, 1997).

2.5 Ziakladni chody koné

2.5.1 Krok

Je chodem, ve kterém kin vydrzi nejdéle v pohybu. Krok mé byt pravidelny,
prostorny, kmihuplny. V kroku dosahuje kti rychlosti pfiblizn€¢ 100 metri za minutu
(Dusek a kol., 2001).

T¢lo je nejméné namahano a je neustdle podpirano dvéma koncetinami.
Pouzivame krok pii téZké potazni praci, pii piekondvani dlouhych vzdalenosti,
odpocinku, po cvalové praci (Dusek a kol., 2001). V dobrém kroku by mél kan délat
stejn¢ dlouhé, aktivni, rytmické a impulzivni kroky s kmihem. Toho docilime, pokud

16



ma kin pruzné svaly, ohebné klouby a pokud kiin pracuje hibetem. Posledni ¢asti,
kterou kun potiebuje, je energie (Higgins, 2009).

Koncetiny koné doslapuji na zem ve Ctyfdobém rytmu. Pravd zadni, prava
predni, levd zadni, levd piedni. Kdyz jde zadni koncetina doptfedu, ptedni
stejnostranna koncetina se piipravuje zvednout ze zem¢ a odrazi se zlomek sekundy
pted doslapnutim zadniho kopyta (Thomas, 2015). Hlava a krk pomahaji udrzovat
rovnovahu lehkym pohupovanim nahoru a dola (Higgins, 2009). Z drezurniho
pohledu rozeznavame krok sttedni, shromazdény, prodlouzeny, volny.

2.5.2 Klus

Je rychlejsi formou pohybu. Odraz zadnich koncetin je energictéjsi. Nohosled
je diagondlni a slySime pouze dva dopady. RozliSujeme tfi rizné druhy klust.
Kratky, stfedni a plny. Diky klusu muizeme vidét na koni velké nedostatky
pohybového aparatu. Primérna rychlost klusu je 230 — 290 m za minutu, tedy
piiblizn¢ 14 — 18 kilometri za hodinu (DusSek a kol., 2001). Je to dvoudoby
symetricky chod. Hlava a krk jsou v klidné poloze a vyvazuji télo (Higgins, 2009).
Pii klusu se uplatiuji kréni a hibetni svaly. Charakteristickym nohosledem je
soutasné odrazeni diagonalnich prednich konéetin (Strupl a Kol., 1983).

Pravéa pfedni a leva zadni, leva pfedni a prava zadni se pohybuji stejné a
doslapuji spole¢né. Béhem klusu je i faze vznosu, kdy jsou vSechny ctyii koncCetiny
ve vzduchu. Béhem pomalého klusu doslapuje jeden diagonalni par na zem ve chvili,
kdy se opac¢ny diagonalni par odrazi od zemé (Thomas, 2015). Rozeznavame Ctyii
zakladni typy tohoto chodu. Existuji vSak i jiné varianty. Zakladni typy se lisi
zménou délky kroku a uUpravou tempa. Jedna se o klus pracovni, shromazdény,
stiedni, prodlouzeny (Higgins, 2009).

2.5.3 Cval

Je nejpfirozengjsim, nejrychlej$im a nejnamahavéjsim chodem kong&. Cinnost
koncetin je nepfetrzitd fada skoktl, vyvolanych silnou akei zadi, ptendSenou hibetnim
svalstvem na predek, ktery je nadnesen, pfi ¢emZ zadni koncetiny, siln€é pod télo
podsazené, mocnym vypétim svalstva télo prudce vrhnou dopiedu a pfipravené
ptedni koncetiny je podchyti (Ambroz a kol., 1957). Cval by mél byt kontrolovany,
asimetricky, slozeny z jednotlivych skokt. Koné nese doptfedu setrvaénost a pomaha

mu udrzet rovnovdhu 1 pfesto, Zze se zem¢ dotykd pouze jedno kopyto
(Higgins, 2009).

Cval na levou nohu: Po kratké fazi vznosu, kdy jsou vSechny koncetiny ve
vzduchu, dopada prava zadni koncetina, potom nésleduje leva zadni, ktera dopadne
na zem, vede a doSlapuje soucasné s pravou piedni, coz je druhy uder cvalu. Potom
leva ptedni koncetina dopadd na zem a vede. KdyZ se znovu odrazi od zemé,
vSechny ¢tyfi koncetiny jsou kratce ve vzduchu. Cval na pravou ruku: Na zem
dopada jako prvni levéa zadni koncetina, potom dopada na zem vice doptfedu a vede
prava zadni koncetina, ktera dopada soucasné s levou predni. Pfedstavuji druhy uder
cvalu. Potom prava piedni doSlapne déle doptedu jako tfeti tider cvalu a vede. Po
dopadu pravé predni dochazi znovu kodrazu a nastupuje faze vznosu
(Thomas, 2015).
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K hodnoceni cvalu je nutné jest€é poznamenat, Ze mame cval tfitaktni a
ctyitaktni. Ttitaktni cval charakterizujeme jako cval o rychlosti asi 300 — 600 metrti
za minutu. Ctyftaktni cval neboli rozlozeny cval neni ¢istym chodem. Dochézi pii
ném ke ztrat¢ kmihu, koncetiny vnéjsi diagonaly nepracuji soucasné. Dale
rozliSujeme cval Skolni neboli kratky, ten ma byt kadencovany a kmihuplny. Stfedni
a dostihovy cval mé délku cvalového skoku pfiblizn€¢ 4 — 6 metrd, u dostihovych
koni je to 8 metrti a vice (DuSek a kol., 2001). Z drezurniho hlediska rozeznavame
tyto zékladni typy cvalu: pracovni, shromazdény, sttedni, prodlouzeny. Lisi se od
sebe délkou skoku. Tempo by vSak mélo ztistat relativné neménné.

2.6 Stupnice vzdélavani koné

2.6.1 Mlady nezkuSeny kun pripravovany pro vytrvalostni zavody

Kong, kteti jesté nepracovali ve vnéjSich podminkach vyskytujicich se ve
vytrvalostnim zavodé a ktefi se musi naucit nové femeslo stejné jako mlady kun,
pottebuji minimalné jeden rok pomalé a dlouhé prace, vycviku a vyuky k tomu,
abychom stvofili kon¢ vytrvalostniho. Moznosti vycviku jsou rizné, ale zakladni
piiprava vytrvalostniho koné€ je stejna jako v ostatnich disciplindch. Zalezi hlavné na
moznostech jezdce, ¢asu a geografickém okoli (Liesens, 2015).

Spravna vychova mladého koné se projevi vzdy pii jeho pozdéjsim pouziti. Je
zvlasté tfeba se vzdat jakékoli pti¢iny neposlusnosti koné, aby nevznikl nesoulad
mezi nim a jezdcem. Pfi kazdém naznaku rozcileni musime koné co nejdfive
uklidnit. Poklepeme ho po krku, uklidnime hlasem. S koném zachézime klidné,
laskaveé, peclive. Jezdec musi mit cit pro potrestani, ale i pochvaleni
(Dobes a kol., 1977). Piipravou mladého koné¢ se musime zabyvat dlouho. Pokud
opomineme jeho riist od hiibéte a vychovu od mali¢ka, navykéani na sedlo, uzdu,
obsednuti kon¢, tak zaCindme ptipravovat vytrvalostniho koné praci na jizdarné.
V pozadi kazdého uspéchu dne je nejen spravna piiprava koné, trénink, ale téz
optimalni krmeni, vybava. Kvalitni pé€e a zajistovani a usmérilovani tréninku koni
se stalo védou (Mahler, 1995).

Jako smérnice muze slouzit vycvikova Skala se svymi cili jako je takt,
uvolnénost, pfilnuti, kmih, narovnani a shromazdéni. Shromézdéni vSak nemusi
dosdhnout kazda jezdecka dvojice. Dulezité je, aby kin chodil pod jezdcem bez
poskozeni. Nemusi tedy byt shromazdény, ale pouze v rovnovaze (Diacont, 2010).

Jednotliva kritéria stupnice vycviku by méla tvofit jeden celek a méla by se
vzajemné¢ podminovat, protoze se pak spoletné¢ podileji na idedlnim stavu
prostupnosti kon¢. Kritéria stupnice vycviku jsou v riznych kvalitativnich stadiich
(Randloff, 2013).

Vyevik koné 1ze rozdélit do dvou casti: zakladni prace a néastavbova prace.
K prvni ¢asti se tedy fadi takt, uvolnéni a pfilnuti. Vyvoj a vycvik bez piislusnych
zakladi skonci brzy za hranici moZznosti. Na dal§i praci mizeme navazat az po
zvladnuti jiz zminénych zékladnich cvik. Poté mizeme zlepSovat kmih,
propracovavat narovnani a shromdzdeéni. Prvky stupnice se Uzce prolinaji. Pokud je
takt v potadku, odskrtneme ho a zapomeneme. Nasleduje uvolnéni, splnéno,
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odskrtnout atp. To by bylo vSak Spatné. Vycvik koné je nikdy nekoncici vyzva udrzet
a zlepsovat jeho vlohy. Bez taktu neni uvolnéni, bez uvolnéni neni takt, zadné
spravné pfilnuti, zddny pravy kmih. Pfi praci s mladym nebo jiz pokrocilym koném,
musi mit jezdec souhrn jednotlivych soucdsti neustdle na paméti
(Schoffmann, 2006).

2.6.2 Takt

Znamena prostorové a rytmicky pravidelny pohyb ve vSech zékladnich
chodech koné, tady konstantni ustalenost v prostornosti a v rytmu (Radloff, 2013).

V kroku se ki na pastviné pohybuje pozvolna, krok za krokem. Ma
automaticky vyklenuty hibet, krk se mu natdhne. Pokud si na koné sedne jezdec,
udélad kan mlady, nepfijezdény ¢i Spatné jezdény kan nejdiive kocici hibet a pak
prohne patet smérem dold, protoze nema dostatek sily. Kun citi vahu jezdce jako véc
nepiijemnou, neobvyklou, napne svaly, aby Iépe unesl a znovu ziskal rovnovéhu.
Presné diky tomu muze dojit k porucham v taktu. VétSinou to byva pouze docasné.
Poruchy v taktu znemoziiuji i¢inné, lehké a vici koni Setrné jezdéni. Poruchy v taktu
ve cvalu vlibec neumozni zakulaceny pohyb smérem nahoru. Nésledky poruchy taktu
jsou ztuhlost hibetu, kiecovitost, neposlusnost, ztrata divéry. Pokud se porucha v
taktu objevuje dlouhou dobu, méli bychom nechat koné prohlédnout. V praxi se
nejastéji jedna o Spatné jezdecké vlastnosti jezdce. V nékterych piipadech vsak
muze veterinaf zjistit kissing spines nebo zanéty svalil, na druhé strané¢ mize shledat
naptiklad problémy s koncetinami (Schéffmann, 2006).

2.6.3 Uvolnéni

Ptfedstavuje pfirozeny pohyb koné skmitavym hibetem. S uvolnénym
predev§im hibetnim svalstvem (Radloff, 2013). Bez taktu vsak neni uvolnéni a bez
uvolnéni neni takt (Schoffmann, 2006).

Kuvolnénosti patii uvolnénost vnitinich a wvngSich svalt cili klid a
vyrovnanost. Pro vnéj$i uvolnénost slouzi intervalovy trénink svall spocivajici ve
zménach tempa, v prechodech mezi vykrofenim a zastavenim. Vnitini uvolnénost
vyzaduje Uspé€Snou vychovu koné, charakterizovanou pojmy respekt, ovladani
strachu a budovani davéry (Diacont, 2010).

Uvolnénost pod jezdcem se pozna podle Cistého taktu pii pohybu koné¢, klidné
kyvani ohonu, spokojena hra usi, ¢innosti huby a uvolnéné chuti jit vpied. Zalezi pti
tom vSak 1 na stavbé téla kon¢ a jeho charakteru. Uvolilovat by se m¢lo asi dvacet
minut. Deset minut v kroku, poté navazat desetiminutovym uvoliiovacim klusem a
stiidat se cvalem, aby doslo K pfipraveni §lach, kloubt a svalti na pracovni zatizeni.
Je dilezité jezdit na pfimych liniich nebo na velkych obloucich, pravidelné¢ ménit
chody (Schoffmann, 2006).

2.6.4 Prilnuti

Dalsim tkolem obdobi ptipravy koné je vypracovat pfirozenou chodivost
kong, ziskat pfilnuti, srovnani a vycvicit ho tak, aby reagoval na zakladnim pobidky-
otéz, holen a vaha jezdce. Bylo by chybou, kdyby chtél jezdec dosahnout piilnuti
pfitazenim ¢i zkracenim otézi. Spravné pfilnuti musi byt vysledkem dobie
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vyvinutého posunu zadi, jehoz dosahne jezdec jezdénim doptedu v dobrém tempu pii
natazeném krku kon¢ s nosem dopiedu nizko nesenym (Ambroz a kol., 1957).

Pfilnuti je koném nalezené stalé, lehce pruzné a zpravidla pravidelné silné
spojeni rukou jezdce s hubou kon¢ (Radloff, 2013). Pfilnuti byva na poc¢atku tvrdé a
jezdec se musi uzplsobit koni sedlem, sedem a vedenim nizkou, vydrzenou rukou.
KdyZz zmizi svalové napéti, dojde K nenucenému volnému pohybu v pfirozené
rovnovaze. Kiin jde, jako by jezdce nenesl. Pokud je ptilnuti nadale tvrdé¢, snazime se
ho zménit v pfilnuti normalnim stfidavym povolovanim otézi, jezdénim na kruzich a
zménou ruchu (Ambroz a kol., 1957).

ZlepSeni pfilnuti a prostupnosti je vysledkem opracovani kon¢ se zfetelem
k narovnani, taktu a uvolnénosti (Diacont, 2010). Pro zlepSeni pfilnuti se mylné
pouzivaji pruvlec¢né otéze, které sice krk kon¢ ,,sbali,” avsak svaly se na krku vytvaii
zcela jinak (Schoffmann, 2006). George Theoderescu: ,,Pravi mistii pravle¢né otéze
vibec nepotiebuji!“

Pokud pfilnuti neni v poradku, nemusi byt vZdy na viné jezdec. U koné miize
dojit k potizim se zuby, hibetem atp. (Schoffmann, 2006). Pro zlepSeni piilnuti je
zvySeni prechodi. Dale miizeme pouzit cviky stejné jak pro takt, uvolnéni. Také
muzeme koné nechat vytdhnout otéze zruky, pifejet rukou po hiivé, energicky
pobizet ve cvalu.

2.6.5 Kmih

Je energické vykroceni a vyrazny $vih koncetin vpiedu u vznosnych chodi
klusu a cvalu a ve fazi vznosu pii aktivni praci zad koné. Krok se oznacuje jako
vykraéujici energicky chod koné¢ bez kmihu (Raddloff, 2013). Kmih je na jedné
stran¢ vrozeny, na druhé najezdény. V druhém piipad€¢ je naslednym dalSim
dilezitym bodem vycviku koné€ po Usp&$né polozeném zaklad€. Néektefi kon€ maji
uvolnény klus, pruzné ladné kroky, jini zas pospichaji kratkymi a usp&chanymi
kricky. Rozdil mezi pohyby je zplsoben pfirozenym nebo zdkladnim chodem. Je
zavisly na exteriéru a interiéru koné. Kmih je pohyb kon¢ zavisly na sklonu kloubu
spénkovych, hornich, zadnich. Nepohybuje se jen pruzné nahoru a dold, ale také
kuptedu. Cely pohyb vychazi z koncetin a musi celym koném prokmitat ve dvou
dimenzich. To je mozné ptes hibet a zadek koné. Pokud kiin zacne tuhnout, ovlivni
to negativné kmih. Musi dojit k posilovani hibetu. Spatny kmih miize byt zptisoben
Spatnou piijezdénosti koné, Spatnym uzdénim, sedlem, ale také nevyvazenym
krmenim. Pokud chceme kmih zlepS$it, musime opét ptidat pfechody, dé€lat castéji
malé kruhy. Pokud jsme jiz zkuSeni jezdci, miizeme ptidat cviky jako jsou dovniti
plec ¢i polovi¢ni prekroky (Schoffmann, 2006).

2.6.6 Narovnani

Neboli rovnost je pfekonani vrozenych individualnich odchylek koné, které
brani vyvazenému pohybu na rovné linii diky gymnastické a pravidelné praci v
takové mife, Ze u rovné sestaveného kon¢ zadni nohy nasleduji nohy ptedni v rovné
linii a osa téla koné¢ maximalné odpovidd linii pohybu koné. Posun zadni nohy

Vv v
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Narovnédni je velmi dualezit¢é pro zachovani zdravi koné. Kazdy kin ma
podobné¢ jako ¢lovek jednu stranu dobrou a jednu horsi nebo dokonce Spatnou stranu
t&la. Sikmost koné vznika jiz pti vyvoji, jako u plodu v téle matky. K je stoceny
bud’ na pravou nebo levou stranu. Co délat, pokud kiinh neni narovnany? Pokud neni
vycviku je nejjednodussi jezdéni na velkych vinovkach stfidavé na pravou a na levou
ruku. To podporuje pruznost na obou stranach a protahuje lehce zkracené svalstvo.
Zaroven dochazi k posilovani svalstva na slabsi protéjsi strané. V pribchu tréninku
zmenSujeme vinovky.

2.6.7 Shromazdéni

Shromazdéni je takova zména v celkovém systému statiky koné a jezdce, pii
které lezi téziste pohybujiciho se koné o néco vice vzadu a vys a to: pti dynamickém
napéti mezi pobizejicim t€ziStém jezdce a hubou koné, pfi pobirajici a nabizejici
pomticce otézi. Pii zvySeném ohnuti kycle koné a zvySeném pieslapu zadni nohy,
pficemz zadni nohy koné celkové piebiraji vétsi zatéz. Pti vyklenuti hibetu koné ze
zadnich nohou, pficemz pfedni nohy maji vétsi akci a nesou mensi zatéz
(Radloff, 2013).

Spatn& pochopeny pojem shromazdéni: Nékteti jezdci zaméhuji shromazdéni
S pomalym jezdénim, jini zas stavi kon€ na hlavu a sviraji ho mezi pomiicky a jezdi
kon¢ zeptedu dozadu. To vede k tomu, Ze kiin zapomina na zadni koncetiny a
napada na ptredek, dochdzi ke ztraté kmihu, taktu a zalomi se vyklenuti. Korektni
shromazdéni musi jit zezadu dopfedu. Shromazdéni jezdec nedosahne piedklonénim
trupu, ¢imz dojde k posunuti vahy na plece koné a pretizi se predek. Trup by mél
jezdec drzet svisle (Diacont, 2010).

Musime tedy koné naucit, aby se pohyboval s odleh¢enym piedkem.
Shromazdéni koné u¢ime dobrym reagovanim na udidlo. V kroku si jezdec pohrava
s udidlem pomoci otézi. Po nauceni se poddani udidlu je €as pracovat holené¢mi.
V klusu koné zpomalte, pfitom stale pouzivejte holené, ale zabraiite mu piejeti do
kroku (Thomas, 2015). Lekce shromazd’ovani by mély s ohledem na vék koné
obsahovat nékteré ztéchto cvikl: prechody, rozdily tempa, couvani, kontracval,
zmenSovani a zvétSovani kruhtl, traverz, dovnitt plec apod. Shromazd’ovani muize
zlepsit jezdec prenesenim vahy téla vice dozadu a odleh¢it piedni casti téla
(Schoffmann, 2006).

2.7 Trénink

2.7.1 Zdatnost

Schopnost jedince optimélné reagovat na rizné podnéty zevniho prostiedi.
Znamena to, ze takovy kin se dokaze vypotadat se vSemi pozadavky zatéze nejen
fyzické, ale i psychické, zatéze vngjiho prostiedi. Uroveii zdatnosti chapeme jako
stav, ktery je vysledkem dlouhodobého pusobeni nejriiznéjsich vlivli prostfedi na
kong, zejména podminek odchovu, chovu a tréninku. Uroveii zdatnosti je u kazdého
koné¢ v zacatcich ryze individualni. Kazdy jedinec bude reagovat rozdilné¢ na
pusobeni zatézi v tréninkovém procesu. Kun, ktery neni zdatny, neni ani trénovatelny
a nemuze byt vykonny (Hanak a kol., 2011).
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2.7.2 Vykonnost

Schopnost kon¢ podavat vykon jen v urcité konkrétni Cinnosti. Vazba na
ur¢ity druh &innosti je pro vykon a vykonnost koné charakteristicka. Cim vyssi je
uroven zdatnosti kon¢, tim lepsi jsou ptfedpoklady pro rist jeho specializované
vykonnosti. Z hlediska tréninkového procesu je stalé zvySovani zdatnosti organismu
kon¢ zékladni podminkou zdravého a progresivniho ristu jeho vykonnosti.
(Hanak a kol., 2011)

2.7.3 Trénovatelnost a trénovanost
Zakladni komponenty trénovatelnosti jsou: geneticky potencidl, uroven
obecné zdatnosti koné.

Trénovatelnost navazuje na trénovanost, ktera je nezbytnou podminkou
vlastni vykonnosti. Komponenty trénovanosti jsou: troven pohybovych schopnosti
danych vycvikem, Groven adaptace organismu na tréninkové zatizeni vSeobecného 1
specializovaného charakteru, Urovenl psychické odolnosti k uritym typim zatcze.
Trénovanost tedy ptedstavuje vSestranné rozvinutou bdzi vlastniho zévodniho
vykonu kong¢, jejiz postupny riist je podstatou tréninkového procesu.

Trénink koni je adaptaénim procesem znacné slozitym a komplexnim.
Z fyziologického hlediska rozliSujeme dvé stranky navzdjem neoddélitelné spojené.
Prvni se tyka osvojovani a zdokonalovani novych pohybovych ¢innosti. Jedna se o
uceni motorického rozvoje, nervové Ccinnosti, podminénych a nepodminénych
reflexti. Neboli vycvik kon¢, ktery tak miizeme nazvat. Druha se tyka strukturdlniho
a funkéniho pfizplsobovani orgdn a tkani organismu k pozadavkim trénované
pohybové zatéze. OznaCujeme ji jako vlastni trénink koné¢ (Hanak a kol., 2011).

2.7.4 Tréninkovy denik

Jakmile zac¢neme s peclivym kondicnim programem, je neocenitelnou
pomuckou vést si psanou dokumentaci kazdé¢ho cviceni. MéEli bychom si psat Cas,
vzdalenost, rychlost, tepové hodnoty béhem zatéze, hodnoty v klidu po zatézi,
psychicky stav koné a jeho reakce na fyzickou namahu. Uréit¢ je dilezité
poznamenat také pocasi, terénni podminky. Denikem sledujeme pokroky,
pozorujeme naznaky, které mohou ukazovat na r0zné problémy konég, Unavu,
ptetrénovani (Loving, 1997).

2.7.5 T¥i zakladni faktory v procesu tréninku koni

ZvySovani vykonnosti koni je podminéno optimaln¢ fizenym procesem
adaptace organismu. Adaptacni efekt v tréninku se zvySuje vhodnym zatézovanim
organismu, tj. pisobenim specifickych adaptacnich podnét. Adapta¢ni podméty jsou
charakterizovany tfemi faktory: intenzitou, objemem, frekvenci. Ménici se proporce
mezi intenzitou, objemem a frekvenci zatéZovani organismu udrzuji zatéZovani
neboli specifi¢nost Zddouciho tréninku. Charakter podnétu mize byt rlizny. ZaleZi na
cili adaptace. Intenzita, objem a frekvence podnétu jsou rozdilné dle druhu tréninku.

Intenzita tréninkovych adaptacnich podnéti ma vyvolat v organismu koné
tréninkovy efekt, tedy funk¢ni a morfologické zmény, musi ptsobit jako pracovni
stres. Béhem stresu ve svalovych bunkdch nastavaji intenzivni energetické a
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katabolické destrukéni procesy. Intenzitu posuzujeme absolutné (rychlosti,
energetickym vydejem aj.) nebo relativné v procentech maximélniho mozného
vykonu jedince. Tim dosdhneme srovnatelnosti energetického vydeje zatézi a
tréninkovych efektli pii porovnani tréninku jednotlivych kategorii koni. Hanak a
kol. (2011) uvadi, ze: ,,platnym zdkonem v tréninku je, Ze intenzita zatéze nizsi jak
30 % maximalni moZznosti organismu nevede k adaptaci a intenzita zatéze do 50 %
maximalniho vykonu vede Kudrzeni dobré télesné zdatnosti koné¢ a obecné
vytrvalosti. Optimalni intenzita adaptace k rychlosti ¢i sile musi ptresahovat cca 2/3
stavajicich maximalnich mozZnosti organismu tj. 70 % maximalniho Gsili.“ Adaptace
na rychlost vznika pfi maximalni rychlosti a maximalnim usili. Velikost intenzity
specifickych adaptacnich tréninkovych podnétti v pribéhu tréninkového procesu
zavisi na stavu a rastu kon¢. Pokud roste trénovanost, méla by se zvySovat i1 zatézova
intenzita. Pokud by doslo k trénovani se stejnou intenzitou potrad dokola, vznikla by
u koné vykonnostni bariéra. Objem tréninkovych adaptacnich podnéti je rozhodujici
pro rozvoj vytrvalosti a obratnosti, neni diilezity pro rozvoj rychlosti a sily koné¢.

2.7.6 Druhy tréninku koni

Podle ¢tyt zakladnich pohybovych vlastnosti kon¢ rozliSujeme ¢tyfi zadkladni
druhy tréninku. Jsou to: trénink zaméfeny na rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a
vytrvalosti. Kazda pohybova vlastnost ptisobi pozitivné i negativné na rozvoj jiné
vlastnosti. Kazda z vlastnosti ma své specifické zvlastnosti, které se projevuji
zejména v rozdilném funkénim zatiZzeni organismu a v energetické bilanci. Rychlost
je rozvijena opakovanymi rychlymi svalovymi kontrakcemi s vysokym podilem sily
a s maximalnim zatizenim s anaerobni uhradou energie bez vysSich narokii na
transportni systém kysliku. Sila je rozvijena mohutnymi hibetnimi kontrakcemi bez
zatéZovani transportniho systému kysliku a pfi anaerobnim zpiisobu thrady energie.
Vytrvalost rozviji stfedni uroven dlouhodobych kontrakei pii plném rozvoji
aerobnich d&ji s vysokymi naroky na krevni ob&h a dychéni. Obratnost je zase
nejvice rozvijena vycvikem. Pfi obratnosti vznikaji nové pohybové ndvyky a je
nejvice zatéZzovan centrdlni nervovy systétm a nervosvalovd koordinace
(Hanak a kol., 2011).

2.7.7 Trénink zaméreny na rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost koné zavisi z fyziologického hlediska predev§im na urovni
aerobniho metabolismu, kde energetickym zdrojem jsou glycidy a tuky. Rozhodujici
pro vytrvalostni trénink je objem zatéze neboli doba vykonu, kterou se fidi vyuzivani
energetickych zdroja. Trénink pro rozvoj vytrvalosti je pro zatéz trvajici déle nez dveé
minuty se stfedni nebo nizkou intenzitou ve vétSim objemu. Pro rozvoj vytrvalosti
kon¢ je dobry Clenity terén. Pokud mame moznost bazénl pro koné, tak v letnich
mésicich uplatnime plavani. Schopnost koné podéavat vytrvalostni vykony je déna
aerobni kapacitou, tedy schopnosti maximalni spotieby kysliku pfi zatézi. Hlavnim
limitujicim faktorem je transport kysliku z plic krevnim obéhem do pracujicich tkani,
kde dojde ke Stépeni energetickych substratii. Musime se tedy zaméfit predevsim na
rozvoj aerobni kapacity organismu. ZvySeni aerobni kapacity, maximalni spotieby
kysliku a zvétSeni maximalniho aerobniho vykonu je podminéno zménou transportu
v systému kysliku ve svalech. ZvétSuje se maximalni minutovd ventilace plic,
cirkulujici krve, hemoglobinu, cervenych krvinek, nariistd hodnota kapilar ve
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svalech, zvySuje se svalovy myoglobin a jeho vazebna schopnost pro kyslik. Pfi
malé intenzité a objemu del$im nez 30 minut vyuziva kin predevs§im tuky. Tuky jsou
V tomto piipadé¢ mobilizovany ze zasobaren. Do vykonu jsou zapojena predevSim
cervend, pomald svalova vlakna. Jsou aktivovana dlouhodobou stereotypni zatézi
v kroku a klusu. To zvétSuje obecnou zdatnost. Pokud chceme zvySovat silovou
vytrvalost kon¢, doporucuji se vytrvalostni podnéty o nizké intenzité¢ po dobu max.
30 minut pfi kontinualnim zptsobu tréninku. V tom pfipadé jsou zdrojem energie
predev§im cukry a tuky, které se oxidativné $tépi pfimo Vv Cervenych svalovych
vlaknech. Pfi tomto zptsobu tréninku dochazi k ukladani svalového glykogenu. Do
¢innosti se aktivuji velké svalové skupiny a vypracovava se pohybovy dynamicky
stereotyp. Pro rozvoj rychlostni vytrvalosti se doporucuje stiedni intenzita vykonu
Vv rozmezi dvou az deseti minut. Zdrojem jsou tuky, cukry, ale i anaerobni glykolyza.
Dochazi ke zvétSovani srdecniho objemu, pifi dychdni k maximalni c¢innosti a
efektivnosti. ZvétSuje se plicni ventilace. Zapojena jsou Cervend svalova vlakna,
Ktera se plni glykogenem, a zvySuje se obsah myoglobinu. Dochazi k celkovému
objemu zatéze a prodluzuje se doba aerobni thrady energie, zmensuje se kyslikovy
deficit. Pfi vytrvalostnim vykonu dochazi k posilovani pohybu. Kadence, prostornost
a frekvence cvalu musi byt pro dany vykon nejoptimalngjsi (Hanak a kol., 2011).

2.7.8 Dlouha a pomala distan¢ni prace

Dlouhou pomalou distan¢ni praci nazyvame ve vytrvalosti jako LSD trénink,
protoze je to takzvany 1€k na zménu mysli kon¢ jinou cestou (Snyder-Smith, 1998).
Praveé kariéra vytrvalostniho koné je polozena na zékladech ziskanych dlouhou a
pomalou distanéni praci. Uéelem tréninku pomoci dlouhé a pomalé distanéni prace je
zlepSit koni aerobni kapacitu lehkym zatiZenim vSech konstitu¢nich
kardiovaskularnich tkani. Obecné vétSina koni pracuje s tepovymi hodnotami mezi
120 — 150 bpm (tepii za minutu). Tomu odpovida pracovni klus po skoro plochém
terénu. Kon¢ pfipravujeme na tento trénink pfedchozi praci v kroku. Abychom
dosahli ucinku, ktery dlouhd a pomala distanéni prace ma, musi se kin v tomto
tepovém rozmezi prace pohybovat alespon jednu hodinu nebo Sest az deset kilometri
denné kazdy druhy den. V prvni fazi tohoto tréninku dochdzi k budovani kondice.
Zamétfujeme se na posileni ob&éhové soustavy mirnou zatézi pohybové soustavy.
Dosahneme toho postupnym zvySovanim zatéze bud’ prodluZzovanim vzdalenosti
nebo zvySovanim rychlosti, ale nikdy obojim najednou (Loving, 1997). LSD trasa
muze byt dlouhd prvni mésic ptiblizné 16 kilometrii pro 4letého koné ptipravujiciho
se na vytrvalost nebo dle moznosti a kondice koné mtize byt dlouha i 60 kilometrt.
Klidné¢ mtizeme s koném jezdit od vychodu po zapad slunce, pokud ma na to danou
kondici (Snyder-Smith, 1998). Pomalu musime zvySovat dobu trvani tréninkovych
fazi s nizkou intenzitou zatéze. Poté¢ dobu udrzujeme nebo lehce snizujeme a zvysime
intenzitu. Zménu provadime koni po tydnu, kviili jeho adaptaci na novou uroven
zatéze. Nejprve musime pomalu zvySovat Cas a teprve potom pomalu zvySovat
intenzitu (Loving, 1997). LSD program by mél byt dlouhy dva az ¢tyfi roky, dokud
se koni dostatecné nevyvinou silné kosti. Pokud pracujeme s mladym koném, tak
bychom méli prvni rok pracovat s koném pouze v kroku nebo velmi pomalém klusu,
druhy rok stoupa konova kondice o 30 % a dostava vice energie. Tu vsak je vhodné
Vv koni uchovat a nepodporovat. Méli bychom dale chodit s koném v kroku, pomalu
muzeme zafadit rychlejsi klus. To pomlzZe koni rozvijet svaly. Poté, co nase LSD
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jizdy budou dlouhé mezi 16 — 25 kilometry v rychlosti kolem 16 kilometrt za hodinu
a v praci jsme jiz zacali pfidavat kopce, mizeme si dovolit kratké cvalové useky. Ve
tietim roce zafadime i sprint na 800 metri do kopce (Snyder-Smith, 1998).

2.7.9 Trénink v kopcich a posilovani

Pokud nas kin zvladd pomalou distan¢ni praci, musime zacit s posilovanim
podpurnych tkani, aby vydrzely naroCnou tréninkovou zaté¢z. Aby svaly doséhly
vytrvalosti, potfebujeme rozvinout schopnost koné¢ vykonavat svalovou praci bez
unavy. Zpusob, kterym toho lze dosdhnout, je mnohokrat po sobé opakovat
tréninkové cykly s nizkou az stfedni intenzitou zatéze a udrzovat pulz kon¢ pod 150
bpm. Lehka zatéz zahrnuje praci v rovném terénu klusem o rychlosti Sest az jedenact
kilometr@ v hodiné na kratkou vzdalenost. Posilovani zacindme postupnym
zvySovanim intenzity nebo poctu cykll. Intenzitu zvysime tim, Ze zacneme pracovat
na strm&j$im kopci, nebo zrychlenim a zkradcenim doby stoupani do mirného kopce.
Pokud koni navysime opakovani téchto cyklt, neméli bychom vybirat pfili§ strmé
kopce ani nezrychlovat stoupani. ZvySovani provadime koni po tydnu, maximaln¢ o
20 %. Ménime bud’ délku nebo obtiznost (Liesens, 2015). Rozmanitost terénu slouzi
také k udrzovani psychické a fyzické kondice kon¢. Dalsim ptikladem posilovacich
cviceni je rozvijeni drezurni zruénosti, prace v hlubsim povrchu a zacatek prace do
svahu. V hlubokém pisku se kin namaha o 50 % vice. Tato prace navySuje naroky na
vykon pohybové a obéhové soustavy. Kopcovity terén je tedy nejlepsi zplisob, jak
rozvinout, posilit a doladit pohybovou, obéhovou, nervosvalovou koordinaci. Pfi
praci do kopce, kiifi rozviji svaly pletence pazniho, natahovace kyc¢li, hyzdové svaly
a Ctyrhlavé svaly stehenni, které se zas staraji o pohon zadé€. Praci v kopcovitém
terénu zvysSujeme odpor, ktery pisobi na vSechny svaly. Kl musi totiz nést celou
svou hmotnost plus hmotnost naseho téla a vybaveni. Do kopcli musi kin nosit krk
nizko, diky tomu dojde k vyklenuti hibetu a kin zabira stejnomérné zadnima
nohama. Vyjeté koleje, kotfeny, klopené kamenité cesty slouzi k tomu, aby kin
koukal, kam dava nohy. Nesmi se vSak posilovat piilis. Nemélo by dojit k tomu, Ze
kan bude mit nadbytek svalll. Nadbytek svalové hmoty totiz zhorSuje efektivitu prace
svalového metabolismu a zatéZuje chladici mechanismy vytrvalostniho koné.
Stfidejme tedy praci do kopce vSemi tiemi chody. V kopcovitém terénu také
rozvijime dychaci mechanismus koné. Prace v kopcich zlepSuje koni
kardiovaskularni systém, svaly, vazy, Slachy a klouby. Stoupani do kopcii zvysuje u
koni tepovou frekvenci a pokud je s ni vhodné nakladdno, miZe koné dovést az
k jeho anaerobnimu prahu. Na zaklad¢ toho podnétu se enzymaticky systém a
zuzitkovana energie ve svalovych tkanich nepfetrzit¢ zlepsSuje. Kin by mél vSak
umét 1 chodit z kopce. Koné pii pohybu smérem doli musime Setfit, abychom
minimalizovali opotiebeni kloubti a vazti zavésného aparatu. Pii cvalu do kopce
nechdme koni poté chvili odpocCinku pfi klidném sestupu. Zajistime tim dostate¢ny
Cas k zotaveni. Dale kvili cvalu ¢i klusu z kopce je dobré trénovat nervosvalovou
koordinaci a rovnovahu, ale i rychlost, se kterou musime svah dola zdolat. Cval a
Klus z kopce bychom méli velmi omezit v tréninku a pouzivat ho spiSe pii zavodech
(Liesens, 2015). Abychom naucili kon¢ spravné klesat v rovnovaze s opatrnosti,
zapocneme na$i praci v kroku, poté v klusu. Kin musi byt dobie sestaven, ale
zarovenn musi umet pouzivat krk jako vahadlo. Pti pohybu z kopce se klin nechava
vést setrvacnosti a stejné nachéazi rovnovahu. Nejprve klesame z lehkého kopce na
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dobrém podkladu, nechdme krk ptsobit jako vahadlo, ale s lehkym kontaktem otéze.
My sedime v sedle rovné¢ na sedacich kostech, ramena lehce vzadu. Toto poté
provadime stejné na strméjSich kopcich. Jakmile kun zvlada klesani v kroku,
zacneme klesat v klusu, pokud kan pospichd, uklidnime ho hlasem a otézi, ale
netahdme za n€. Nesvirdme nohy, zlistaneme stat ve tfrmenech. Posilovaci cviceni
bychom m¢li zatadit dvakrat, maximaln¢ tfikrat do naseho rozvrhu, nesmi vsak jit
dva dny po sobé. To by mélo dostatecné stacit ke zdokonaleni kardiovaskuldrni
kondice i silového tréninku. Az se ki dostane na pozadovanou kondi¢ni uroven,
sta¢i posilovaci trénink jednou tydné (Loving, 1997).

2.8 Prace na jizdarné s vytrvalostnim koném

V pribehu tréninku se ki bude jednou az dvakrat tydné ucit na jizdarné.
Kuin musi byt schopny pruzného pohybu kuptedu, mél by chapat zdkladni ptisobeni
ot¢zi, akceptovat kontakt holeni a spravné na né reagovat, osvojit si jednoduché
zmény pusobeni vahy jezdce. Mél by akceptovat udidlo a lehce piestavit krk na
pobidku. Kun by mél byt schopny klusat na obé ruce s dostatecnou kadenci, mél by
umeét pracovat na kruzich o priméru 15 — 20 metrti, mél by byt schopny nacvalat na
spravnou nohu bez spéchéni, vydrzet cvélat na kruhu. Pracujeme v lehkém klusu,
neopirame se o tfmeny, ale spiSe se nechame nadnaSet pohybem hibetu koné.
Budeme pracovat ve vSech chodech bez ptehnanosti, budeme se snazit kon¢ mit
maximalné¢ uvolnéného s chiizi jit dopfedu a budeme pracovat na pravidelnosti
chodu.

Na zacatku pracujeme na velkych kruzich velikosti 20 — 30 metrti do 40
minut a musime ukoncit dobfe provedenym cvikem. Kin musi akceptovat nase
holené€ a spravné se musi poloZzit do otéZi. K této situaci dojde pomoci uvolnéni a
divéry. Méli bychom poté napnout hibetni linii a pokracovat zadnima nohama pod
télo. Pfi zméné¢ na kruhu pozddame kon¢ o zastaveni uprostied, kvuli uklidnéni a
zachovani pozornosti. Na dlouhé sténé jizdarny muizeme zalit pracovat az tehdy,
pokud kin dobie zvladd zaklady kruhu. Pak teprve muizeme zacit vykondvat
jizdarenské cviky zejména v klusu a kroku. Budou to po diagonale zménit smér, od
stény ke sténé, maly kruh, vinovky atp.

Poté je velmi vhodné pracovat na kavaletach. Ty velmi dobie rozvijeji
pozornost a dokaZou koné& zabavit. Pracujeme na impulzivnosti a pobidky holeni.
Arabové si velmi radi hraji, hledaji podnéty, kterych by se mohli leknout, dokézi si je
vymyslet 1 ve své mysli. Musime je tedy presvédcit ke spolupraci. Nejprve musime
ovladnout jejich energii a srovnat se pomoci kruht. Jakmile se zakousnou, miiZeme
zacit s vétsi praci.

v v

Nejdilezitéjsi véci je jezdit koné doptedu. Krokovani provadime se spravnou
kadenci, velké kruhy na obé& ruce, klidné naklusani, objeti jizdarny na obé¢ ruce.
Pokousime se, aby byl kun stale rovny. Kon¢ klidného temperamentu jedeme na
jizdarn€ v klusu, poté nacvalame a opét objedeme jizdarnu se snahou o spravnou
kadenci ve cvalu pomoci sedu. Zména sméru v klusu, jednou objedeme celou
jizdarnu a opét nacvaldme. Musime stfidat cviky. Obloukem ménime smér, dobie
vyjizdime rohy, délame malé kruhy, ke stén¢ od stény, ménime prechody apod.
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Kun znaly jizdarny dobfe vyjizdi vlnovky, déla malé kruhy, spravné se
ohyb4, cvalad spravnym rytmem, je lehky v rukou. Jezdec bude na dlouhych sténach
cviky jako je naptiklad ustupovani na holeni, dovnitt plec. Dovnitt plec mobilizuje
pozornost kong, srovnava koné temperamentni, rozviji svalové pfitahovace a
odtahovace prsnich svali a svali zad¢€. Dovnitf plec posiluje motor koné. Poté
zacneme kruhy zvétSovat a zmensovat jak v kroku, tak klusu i cvalu.

Préace na jizdarn€ by mohla vypadat néjak takto: prvnich deset minut zahiati
kong, za druhé 30 minut ohybani, za tfeti variace 15 minut, za ¢tvrté zlepSovani 15
minut, za paté vykrokovani 10 minut (Liesens, 2015).

2.8.1 Prace na lonzi

LonZovani je pohybovani, gymnastika a vycvik mladsich i starSich koni na
snife dlouhé asi sedm metrti (Smérnice jezdectvi a vozatajstvi némecké jezdecké
federace). Lonzovani je vSak velmi dilezitd pomicka pii vycviku koné
(Dillon, 2012). Lonzovani zalezi na temperamentu a stupni vycviku koné, na cili,
ktery lonzovanim sledujeme, na zkuSenostech a znalostech lonzujiciho a samoziejmé
na mistnich podminkach (Svehlova, 2003).

Pro¢ lonzujeme? Mlady kiin si zvykd na spolupraci s ¢lovékem, na praci pod
sedlem nebo Vv postroji. Lonzovanim dopliiujeme a podporujeme i dal§i vycvik
jezdeckého koné. Na lonzi koné vidime. Mizeme se presvédCit, zda kun skutecné
chodi tak, jak ocekavame. Lonzovani je vybornou pomiickou pii vycviku koni
s exteriérovymi nedostatky nebo vadami, mizeme také napravit mnohé koné zkazené
jezdénim. Je vhodnym rehabilitaénim cvikem (Svehlova, 2003).

Pokud pracujeme s neobsedlym mladym koném na lonZi, je dobré zacit jesté
pfed uplnym lonzovanim praci na dvojité lonZi. Tato prace se nejvice podoba praci
ze sedla. Kun bude ptiblizné védét, co od n&j bude vyzadovano po nasednuti jezdce.
Diky dvojité lonzi u¢ime koné& pfijimat udidlo, otaet, zastavovat a provadét
pfechody. Soucasné se uci udrzovat rovnovahu a nakracovat pod télo. Poté miZeme
zadit s lonzovanim (Maxwellem, 2009).

,» Lakzvany lonZovaci postroj je vhodnym korekénim prostiedkem pro vétSinu
zkazenych koni nebo koni s poskozenym hibetem bez duvéry v jezdce. Podporuje
spravné drzeni téla kong, aniz by ho to k tomu silné nutilo® (Jung, 2009).

Pii préaci na lonzi by mél byt zadsadné pouzivan ,,obnosek.” Je to nanosnik
s krouzkem uprostfed. Nanosnik by mél byt pokryty, aby se ptedeslo odifeni nosu
koné. Pod obnoskem je feminek na zapinani pod nosem koné. K nému byva nasity
jesté jeden kvili prevenci ndhodného sesmeknuti. Obnosek musi byt pevné zapnuty,
nesmi klouzat po nose a musi dobfe sedét. Na nanosniku by mél byt umistény
pohyblivy krouzek, do kterého zapneme lonz. Cim niZe je nanosnik zapnuty, tim ma
ostfej§i tcinek. Obnosek nesmi byt moc nizko, aby nezamezoval koni pfi praci
vV dychani. Diky obnosku je moZzné dobife ovladat mladé, impulzivni koné
(Beran, 2009). U starsich koni je u¢innéjsi ptipnuti lonze k udidlu.
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Pii lonzovéni dochéazi k vyvijeni horni linie svald. Dal$im divodem je
kondi¢ni préce, kterd je zlepSovdna lonZovanim, neznamena vSak, ze koné, které¢ho
lonZujeme, nepotiebujeme jinak trénovat. Dal§i mozny zpiisob lonzovani vymyslel
Nelson Pessosa a jeho syn Rodrigo. Pfi tréninku je dosahovano vseho, co kun
potiebuje: akceptovani udidla, zapojeni zadnich nohou, vyvoj hibetniho svalstva plus
flexibilita a rovnovaha. Otéze je mozno piipnout ve tiech polohach. Dochézi bud’
Kk podpofte protazeni a vyklenuti hibetu, K ptirozenému neseni hlavy nebo k sebrani a
lepsimu posunu zadnich nohou. Doporucuje se obvykle pét minut lonZzovani kazdého
ze tii typl na ob¢ ruce. Mezi dals$i pomucky pfi lonzovani miizeme zafadit pravlecné
otéze, vyvazovaci otéze a ,,Sambon®. ,,(Mechanickd pomocna otéz, kterou nelze
upravovat béhem jezdéni. Vede od podbfiisniku skrze krouzky udidla na tyl. Jezdec
nema moznost koné ovlivnit pfimo)“ (Dillon, 2012).

Na lonzi mizeme po koni chtit, aby provedl: nehybné stani, Sel vpied, klusal
a cvalal vpied, zpomalil. VétSina koni reaguje na nasi energii a pohyb, kdyz jsme
Vv pozici lonzéra. Pokud vSak ki nereaguje, pouzijeme pobidku. Musime se nejprve
postavit na pomyslnou ¢aru spojenou s jeho vnitini ky¢li. Kan pak bude mit dostatek
mista vykrocit. Pfi lonZovani bychom se nem¢li koni plést do jeho pohybu vpied a
neméli bychom se posouvat vice doptedu. Nekteti koné€ jsou na to velmi citlivi.
Miuze dojit ke zpomaleni kon¢ a obraceni do protisméru. Dilezité je procvicovani
zmén rychlosti. Tempo musime urCovat my jako lonzéfi a ne kun
(Widdicombe, 2009).

Prace na lonzi nemusi pfedstavovat pouze zmény smérii a chodi. Mlzeme
K tomu zapojit praci pies kavalety. Tim Se zvySuje podpora c¢innosti hibetu a
pozornost koné (Diacont, 2010). Kavalety jsou vyvySené klady, pres které koné
chodi, klusou nebo cvalaji, neméli by vsak skakat. Kavalety by mély byt 15 — 20
centimetr nad zemi. Mizeme pouzit 1 kavalety pouze poloZené na zemi, ty jsou vSak
méné ucinné. Kavaletami mizeme dobfe simulovat nerovnost terénu, pfipravujeme
tim koné na zakladni skokovou pripravu, kiin se vice uvolni, zlepSuje se takt a
prostornost chodu koné. V nékterych ptipadech lze zlepsit akci koni. Pti lonzovani
pres vysSi kavalety dochazi k vyraznéjSimu zvedani nohou. Posilujeme tim
predevs§im bfi$ni a hibetni svaly. Nejprve koné olonzujeme bez kavalet a potom az
muzeme zacit pracovat pres kavalety. K dispozici bychom méli mit vétsi lonzovaci
kruh (Svehlova, 2003).

2.9 Zahrati koné

Na zacatku kazdého tréninku ¢i zdvodu musime koné fadné pfipravit na zatéz,
kterda ho ¢ekd. Sval totiz potiebuje ke své praci spravny pomér kysliku. Kan kraci
rychlym, Zivym krokem, dochazi k mirnému okysliceni krve, srdce pfenasi do sval
vyzivné latky, aby doslo ke svalovym stahiim. Slachy, vaziva a klouby se postupné
zahiivaji a télesnd teplota se zacind zvysovat. Pro zvySeni dechovych frekvenci a
srde¢niho tepu zatneme pomalu nékolika klusovymi sekvencemi. Zahrnout mizeme
1 pomaly klidny cval. Pokud planujeme rychly start do zavodu, musime kon¢ déle
zahtivat. Pokud kin trpi na myopatii, musi byt dvojnasobné zahtaty. Pfi zahtivani
zatazujeme cviky na zvySeni ohebnosti pro piipravu téla (Liesens, 2015). Koné
muzeme pred praci zahiivat také lonzovanim. Teplo vytvofené praci svall zlstava
uvnitt tkéni, dokud nedojde k dostatenému rozproudéni a télo nezacne teplo
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vypafovat. Zahtivaci cviceni také snizuji riziko zranéni kosterni nebo svalové
soustavy. Zahtati je velmi dilezit¢ u strnulych, napjatych a nervéznich koni
(Loving, 1997).

2.10 Sezo6nni tréninkova priprava

2.10.1 Prvni zavodni sezona

Prvni sez6énu budeme trénovat pomalou a dlouhou distan¢ni praci. S koném
budeme pracovat, aby se jeho srde¢ni tep pohyboval mezi 100 — 140 bpm (tdery za
minutu). Kan by mél trénovat kazdy druhy den, stfidame krok a klus. VSe by mélo
trvat pfiblizné¢ jednu hodinu nebo bychom m¢li ujet osm az deset kilometra. Lehka
zat¢z poskytuje tkanim po odpocinku postacujici mnozstvi Casu pro obnovu a
zesileni. Stdle mame kardiovaskuldrni kondi¢ni efekt. Zaté¢z zvySujeme pomalym
pridavanim kilometri. Zaméfujeme se na to, abychom béhem prvni sezony odjezdili
maximalné 60 kilometra za tyden. Poté, co si kiin zvykne na neménnou vzdéalenost a
dobu trvani, pozvolna pfiddvame na intenzité. Prodluzujeme klusové useky nebo
za¢iname pomalu cvélat, maximdlné vSak pét minut. Nyni si jiz mizeme dovolit
zvysit tep koné na kratkou dobu na 170 tepii za minutu a zahrnout mirné kopce.
Pokud pfiddvame na intenzité, neprodluzujeme vzdalenost. Pro zintenzivnéni je
nejlep$i pracovat na kratSich vzdalenostech. V pribéhu piipravy vSak musime
zhodnocovat kondici kong, aby byl vilbec schopny unést pfidanou zatéz. Musime
sledovat ¢as navraceni se do klidového rezimu. Vhodné je vénovat pozornost tepové
frekvenci v pribéhu odpocinku. Pokud ma kin po 10 minutach udery tept 60 nebo i
méné, nemusime se bat pridat z4téZ. Pokud jsou hodnoty tepu 60 — 70, méli bychom
na chvili ustalit momentalni intenzitu pfipravy. Tep nad 80 uderi nebo vyssi znaci
pfilisSné spéchani v ptipravé koné. Snizime tedy rychlost a zkratime vzdalenost.
Nékteti kon€ maji velmi rychlou adaptaci na metabolickou zatéZ. I pfestoze je kin
schopny rychlého uklidnéni metabolizmu, pohybova soustava potfebuje minimalné
dva az tfi mésice pomalé, plynulé, stejnomérné prace. Nesmi dojit k pred€asnému
zatézovani §lach, kloubti a vazli. V pribéhu sezény by mél ki pracovat bezpecné pii
rychlosti 13 kilometrti v hodiné na rovném terénu tii az Ctyfi dny v tydnu. Poté
zaCiname planovat tréninky na dvoutydennim zaklad€. Za¢neme péti tréninkovymi
dny ve dvou tydnech. Ctyfi tréninky budou trvat piiblizné jednu hodinu s primérnou
rychlosti 16 kilometra v hoding, pulz udrzujeme mezi 110 — 150 bpm. Mizeme
pfidat 1 rychlostni trénink. Pfidame cvalové useky a zvedneme pulz koné€ na 170
bmp. Paty trénink je dlouhy a pomaly. Za¢neme na 16 kilometrech ujeté vzdalenosti
a V nasledujicich mésicich pfidavame az na 29 kilometrii. Po dosazeni kondi¢niho
zdkladu snizime v nastdvajicim zimnim obdobi koni rozsah prace. Sta¢i pouze
udrZovat vytvofenou kondici. Budeme jezdit dvakrat maximalné tfikrat za tyden na
osmi az Sestnactikilometrové trasy (Loving, 1997).

2.10.2 Trénink pro 40 — 60 kilometri

Tyto zavody jsou vétSinou v omezené rychlosti a maji za tcel vyuku koni. Ve
zvlnénych oblastech upravujeme trénink do tii ¢asti béhem jednoho tydne. Prvni
z nich zahrnuje vyjizd’ku rychlosti v priméru 8 — 10 kilometrii za hodinu pfiblizné tfi
hodiny. Ménime vSechny chody koné. Nasledujici ¢asti tréninku je hodinova prace
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na jizdarné. Poté ndsleduje jedna rychlejsi dvouhodinova prace pfi rychlosti 15
kilometrii za hodinu. Zahrnujeme sem ¢as na zahfati koné a praci ve vSech chodech.

Pokud trénujeme s koném na rovinatém terénu, tak by nas tydenni trénink
s ohledem na moznosti kon¢ m¢l vypadat piiblizn¢ takto: dvé vyjizd'ky dvakrat dve
hodiny, jedna krok a klus, druha rychlej$i s cvalanim na dobrém povrchu. Dvé prace
na jizdarné o délce trvani 45 minut s naslednou vychazkou do terénu pro uvolnéni
(Liesens, 2015).

Kazd¢ tfi tydny bychom méli s koném pracovat pod 13 kilometrti v hodiné do
50 kilometrii. Rozvrh by mél vypadat ptiblizné takto:

Tabulka ¢. 2

Pond¢li | Hodinova, pomald, zkracena prace kolem 10-12 km/h

Utery | Odpoginek

Stieda | Hodinova prace na jizdarné, skakani, lonzovani

Ctvrtek | Hodina a pul stiedniho klusu do 20 kilometrti nebo 30 minut lonZovani
Vv klusu nebo 30 minut jizdarenské prace a hodinova vyjizd’ka

Patek | Odpocinek

Sobota | Dvouhodinovy trénink do 25 kilometrti, zahrnuti cvalu, rychlost kolem 11-
12 km/h

Ned¢le |Jeden a pil hodiny trénink do 20 kilometrii v tempu 10 km/h se zahrnutim
dvou rychlostnich ¢4sti

(Wilde, 2006)

2.10.3 Intervalovy trénink

Kun pii normalni praci pracuje v anaerobnim rezimu, béhem zavodu vSak po
koni chceme, aby v ném nepracoval. V zavodé¢ po koni poZadujeme zvétSeni objemu
srdec¢niho svalu s tim, ze kin bude vykondvat stejnou zatéz a bude mit mensi tepovou
frekvenci, tedy i mensi vydej kalorii, a vydrzi diky tomu déle bez znamek Gnavy
(Liesens, 2015).

Intervalovy trénink by mél navazovat na péti az Sestim&si¢ni praci pomalé
distan¢ni prace nebo po prvni pracovni sezong. Cilem je naucit tkan€ koné vyrovnat
se s anaerobni praci. Aby se metabolismus nastartoval, musi se ki dostat s tepy nad
180 bpm, ptipadné na 200 bpm. Toho dosdhneme rychlou cvalovou praci na rovném
terénu nebo klusdnim a cvalanim do svahu. Poté koné stdhneme a uklidnime na
tepovy rozsah 150 — 160 bpm. Periody by mély byt tfi az Ctyfminutové. Diky témto
periodam ziskd kil vyhodu konstituéniho a metabolického vyvoje bez rizika
poskozeni své stavby téla, které zplisobuje kontinudlni, vysoce trvajici intenzivni
praci. Pfizapoc¢inani intervalového tréninku v rdmci nastartovani vySsi aerobni prace
by méla byt oddechové a regeneracni faze stejnd nebo dvakrat dlouhd jako Cas, ktery
jsme vénovali ndmaze. Pokud chceme zahrnout intervalovou praci, musime koni
poskytnout odpocCinek pétkrat az Sestkrat tak dlouhy jako kazda intenzivni faze.
Pokud cvalame tfi minuty, stdhneme kon¢ do pomalej$iho tempa na dobu 13 — 14
minut, poté zaCneme opét s rychlou cvalovou praci. Tyto odpoc¢inkové a regeneracni
faze minimalizuji inavu. Béhem nich totiz dochdzi k vyplavovani kyseliny mlécné,
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kyslikovy dluh v tkanich je doplnén a ki je opé€t pfipraven na pracovni cyklus. Tato
prace je dulezita kvuli adaptaci svalovych bunék v prostfedi chudém na kyslik
(Loving, 1997).

(Higgins, 2013) Intervalovy trénink zlepSuje aerobni kapacitu tim, Ze dochazi
ke stfidani rychlé a pomalé prace. Pomala prace znamena pro koné kratky odpocinek,
ktery dovoli poklesnout tepové frekvenci. Muze byt zafazen jak do pomalé a dlouhé
prace, tak i1 do rychlé. Zalezi na fyzické kondici kon€. Kin by se mél dostat na 180
bpm, pot¢ muzeme zacit znovu pracovat, kdyz tep poklesne na 100 bpm, poté
muzeme cviceni opakovat. Jak se zvySuje kondice kon¢, doba navratu na klidové
hodnoty se zkracuje.

2.10.4 Druha tréninkova sezona

Po zim¢ se pomalu vracime k tréninku a intenzivnéjsi praci. Kin potiebuje
Sest az osm tydnti dlouhé, pomalé distanéni prace, nez se navrati do ptivodni fyzické
kondice. Tréninkovy plén bude opét dvoutydennim cyklem jako v pfedchozi prvni
sezong. V druhé sezoné budeme kondici budovat ze tii az ¢tyt kratkych tréninka a
jednoho dlouhého, opét v rozmezi dvou tydni. Krat§i tréninky budou del$i nez
Vv piedchozi sezoné a rychlost bude vyssi. Trasu na 16 kilometrd bychom méli ujet
rychlosti mezi 16 — 19 kilometry za hodinu s pulzem mezi 120 — 150 bpm. Zatfadime
1 rychlostni trénink, dlouhé, strméj$i svahy. Hodnota srdecniho tepu by se méla
vySplhat na 170 — 180 bpm. Tato prace ptfivede koné€ na jeho aerobni prah. Zvysime
tim aerobni vykonnost. Tréninkové vyjizd'ky zacindme na vzdalenosti 24 — 32
kilometr. Abychom posilili efekt zvySeni zatéze, pfidame bchem nasledujicich
mesict vzdalenost dlouhou az 48 kilometri. V zavislosti na terénu pracujeme

rychlosti 13 kilometri za hodinu a procviCujeme rizné skupiny chodil
(Loving, 1997).

Pracovni rozvrh pro druhou sezénu pii pfiprave koné do 100 kilometrt:

Tabulka ¢. 3

Pondé€li | Dvouhodinova prace s piekonanim vzdalenosti nad 14 kilometrd v rychlosti
kolem 10 - 12 km/h, zahrnuti 30minutové jizdarenské prace

Utery | Odpoginek

Stfeda | Hodinova préice na jizdarné&, skdkéani

Ctvrtek | Dvouhodinova klusova prace do 12 km/h nebo 40 minut trvajici, stala
klusové a cvalové prace

Patek | Odpocinek

Sobota | Dvé a pul hodiny tréninku do 12 km/h a 30 kilometrd, zahrnujici dlouhé
klusové a cvalové useky

Nedéle | Dvé a ptl az tfithodinovy trénink do 30 kilometrii, zahrnujici 30 minut
pfipravy na jizdarné, 12 km/h

(Wilde, 2006)
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2.10.5 Treti tréninkova sezona a nasledujici

Skladba tréninkt je obdobna jako ve druhé sezoné. Opét dvoutydenni prace.
Kratké tréninky se opét prodlouzi na vzdalenost 16 — 30 kilometrt, dlouhy trénink
bude méfit az 58 kilometru. Nesmi vSak dojit k opotiebeni kosterni a svalové
soustavy, nesmime piekraCovat vzdalenost dvoutydenniho cyklu nad 140 — 160

kilometra. Pokud mame tézké terény, musime vzdalenost snizit pod 100 kilometri
(Loving, 1997).

Rozvrh prace na tyden pro piipravu koné na vzdalenosti nad 100 kilometra
pti vysokych rychlostech a pro zavody nad 160 kilometri:

Tabulka ¢. 4

Pondé€li | Hodinova vyjizdka 10 — 12 km/h

Utery | Odpoginek

Stfeda | Hodinova préace na jizdarné

Ctvrtek | Jeden a puil hodiny rychlosti kolem 13 km/h, zahrnujici intervalovy trénink
cvalu

Patek | Odpocinek

Sobota | Dvouhodinova prace 12 km/h (do 16 kilometrd pokud ,,hecujeme® kong¢),
v klusu a cvalu nebo stala klusova prace, zahrnujici 30 minut jizdarenské
prace nebo 40 minut skakani

Nedéle | Dvé hodiny v rychlosti 13 km/h do 30 kilometrd, zahrnujici stalou
cvalovou praci

(Wilde, 2006)

Klicem pro Uspé$né zvladnuti mnoha desitek kilometri je jet pomalu.
Nezabiji délka trati, ale rychlost, pfi které ji prekonavame. My i na§ kiin musime mit
vyS$$i Uroven ,,fitness.” Ta se postupné zvySuje s vice ujetymi kilometry a del$imi
zavodnimi distancemi. Zéakladem je opét intervalovy trénink, zahrnujici néjaké
dlouhé stabilni cvalové prace. Postupné ptidavame na rychlostech a casovych
periodach. Musime si v8ak dat pozor na to, Ze rychlost koné poSkozuje, stejné tak
jako mnohonasobny pocet soutézi. M¢li bychom se tedy spiSe soustiedit na kratsi
distance a pomalejsi jizdy. Vhodné&jsi je koné pfipravovat v kopcich. Dojde
ke zlepseni prace srdce a plic (Snyder — Smith, 1998).

2.11 Vnitini (endogenni) faktory tréninkové schopnosti koné

Faktory ovlivilujici trénovatelnost koné jsou piredevSim zalozeny na
genetickém predpokladu — na pohlavi, na stati koné, na jeho télesné stavbé a na vyssi
nervové ¢innosti. Genetické piedpoklady jsou zdédéné od rodi¢t. Jsou vyjadieny
kvalitou rodokmenu kaZdého koné. Posuzujeme tspéSnost jeho rodicu v ptislusné
discipling, jeho sourozenctl, ale pfedevs§im sourozence z mat€iny strany. Staii kon¢ je
rozhodujicim faktorem. M4 vliv na vykonnost v koordina¢né€ naro¢nych disciplinach.
Optimalni podminky pro rozvoj trénovatelnosti k rychlostnim disciplindm maji koné
ve stafi dvou az tii let (Hanak a kol.,, 2011). Vytrvalostniho koné zaliname
ptipravovat ve cCtyfech nebo péti letech (Wilde, 2006). Vrchol vykonnosti ve
vytrvalostnich disciplinich se mize ptredpokladat kolem desatého roku staii koné
(Hanak a kol., 2011). Dalsim faktorem vnitiniho prostiedi je pohlavi. Ve vétsing
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sportovnich disciplin maji nejvétsi trénovatelnost valasi, menSi hfebci a nejnizsi
klisny. Trénovatelnost muize smétovat bud krychlosti a obratnosti, nebo
k vytrvalosti. Nejvétsi trénovatelnou silu maji hi'ebei. Pohlavi ma vliv na dalsi vnitini
faktor - télesnou stavbu. Pro vytrvalostni discipliny se hodi koné¢ obdélnikového
ramce, silné kostry, uslechtilé, nekdy i hrubsi hlavy, majici vyvinuty hrudnik a
vykasané bricho. Dalsim dulezitym faktorem je nervova c¢innost koné. Ta ma
souvislost mezi neurotypem a jeho vykonnosti. Sangvinik se nejvice hodi do
vytrvaleckych disciplin. Flegmatik do silovych atp.

2.11.1 Vnéjsi (exogenni) faktory tréninkové schopnosti koné

Hmotnost jezdce, jezdecké uméni, vyziva kon¢, mikroklima stije,
makroklima zevniho prostfedi. Tyto vSechny faktory ovliviiuji koné zvnéjsku.
Hmotnost jezdce a jeho umeéni ovliviluje energeticky vydej pii zatézi a
trénovatelnosti koné. Je velky rozdil, kdyz na koni 150 cm v kohoutku jezdi 80
kilovy muz nez Zzena 160 cm vahy kolem 58 kilogrami. Vyziva koné musi byt
raciondlni, kvalitni, optimdln¢ vyvdzend pro pozadovany vykon. Nejvice kun
potiebuje energetické slozky, slozky télesné vystavby a obnovy, mineralni latky a
vitaminy. Makroklimatické vlivy jsou teplota, vlhkost, svétlost staje, proudéni
vzduchu, koncentrace ¢pavku, sirovodiku, kysli¢niku uhli¢itého, mnozstvi bakterii.
Makroklimatické podminky zahrnuji nadmotskou vySku, terén, pudni faktory,
vihkost (Hanak a kol., 2011).

2.11.2 Tréninkové metody

Vytvofit plan tréninku jako pfedlohu pro vicero koni je velmi narocné. Lisi se
podminky ustdjeni koni, jejich schopnosti, zamér jezdcti apod. Liesens (2015) tika:
»Neni mozné definovat jeden tréninkovy plan pro vSechny koné&, vSechny jezdce,
vSechny zemépisné oblasti. Kazdy kin musi mit jiny plan na zakladé urcitych
parametri, a hlavné¢ se musi neustdle upravovat koni na miru. Zistavat stile u
néjakého planu nikam nevede.*

Tréninkové metody jsou promysSleny cilevédomy zpiisob, jak vytvofit,
rozvinout, upevnit pozadovany vykon koné& pro potiebné pohybové vlastnosti. VSe se
tyka hlavné rozvijeni psychickych a pohybovych funkei, osvojovani a zdokonalovani
urcitych pohybovych prvki. Ackoliv se jednotlivé tréninkové metody velmi lisi dle
zavislosti kon¢, miiZeme najit urCité spolecné prvky jednotlivych metod. Mezi
zakladni déleni jednotlivych zpiisobli tréninkovych metod béhem dne rozezndvame
trénink jednofdzovy a vicefazovy. Jednofazovy trénink ptedstavuje jeden trénink
V jednom dni. Vicefazovy trénink znamena vice tréninkd v pribéhu dne. Naptiklad
jeden trénink rano, jeden odpoledne. Tyto dva typy tréninkii se dale déli dle zptisobu
jejich provedeni. Trénink kontinudlni je nepferusovany. Tréninkova jednotka
realizuje nepferuSované celou dobu zatizeni ve stejné intenzité. Opakovany trénink
ptredstavuje rozdéleni tréninkovych jednotek rozdélenych do nékolika tsekl o stejné
intenzité a stejném objemu zatéZe. Prace se koni rozdé€li na vice intervalll stejného
charakteru. Stfidavy trénink je bud’ opakovany nebo kontinualni. Zatézovanim v jeho
prabéhu se méni jen jeho intenzita nebo se méni zatizeni v jednotlivych intervalech o
rozdilném objemu a rozdilné intenzité zatéze. U vSech tréninkovych metod je velmi
dalezité stanovit cil tréninku. K rozvoji poZadované trénovanosti prispivaji
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fyziologické mechanismy. K rozvoji maximalni rychlosti koné vedou intenzivni
zatéze, kdy kun pracuje na 90 — 100 % po dobu do 25 sekund na ptiblizné 400 metri.
K rozvoji anaerobnich procesii v organismu a rozvoji dynamické sily, rychlosti,
vytrvalostni maximalni rychlosti vedou taktéz intenzivni zatéze, kdy kan pracuje 25
— 60 sekund na 90 — 100 %. Tomuto tréninku fikdme rozvoj silové rychlosti.
K rozvoji vytrvalostni rychlosti vedou zatéze pii zapojeni velkych svalovych skupin.
Trénink by mél byt po dobu 60 — 120 sekund a prace koné na 70 — 90%. V rychlostni
vytrvalosti dochéazi k rozvoji maximalniho aerobniho vykonu, vytrvalostni sily a
speciadlni vytrvalosti. Zatéz by se méla pohybovat okolo stfedni intenzity, kdy kun
pracuje na 50 — 70 % pti zapojeni velkych svalovych skupin po dobu 2 — 10 minut.
Rozvoj obecné vytrvalosti a velikosti objemu aerobniho vykonu slouzi k vétSimu
vyuziti maximalni spotieby kysliku. Trénink by mél byt nizké intenzity a velkého
objemu. Intenzita kolem 30 — 50 % a trvani 30 minut i déle. Posledni ¢asti je rozvoj
obecné zdatnosti koné. Jedna se o zatéze malé intenzity pod 30 % a dlouhého trvani.
Jedna se zvlasté o praci v kroku a klusu nad 30 minut. V praktické fazi tréninku jsou
vSak obecné zdatnosti koné€ pouze soucasti aktivniho tréninku (Hanak a kol., 2011).

2.11.3 Odpocinek

Velmi zélezi na typu odpocinku. Odpocinek koni mizeme dopiat po sezoné,
po zranéni nebo mezi zavody. VétSina vytrvalostnich jezdct dava koné po sezoné do
zimniho odpocinku. Ten mize trvat dva az Ctyfi mésice dle podnebi a dalSich
podminek. Kon¢ se daji na pastviny, sundaji se jim podkovy a nechaji se byt. Pokud
je kan po zranéni, méli bychom dbat na jeho dobré oSetfeni, kvalitni vyzivu.
Nesmime piedbehnout spravnost zapoceti tréninku. Odpocinek mezi zdvody je
vétSinou stanoven danou jezdeckou federaci. Koni musime dat po zdvodé dostatek
¢asu na doplnéni rezerv, které vypotieboval béhem zavodu. V priméru se délka
odpocinku pohybuje od jednoho tydne az po mesic, zalezi na délce zavodu.
Neznamena to vSak Uplné odhozeni koné€. S koném po par dnech zaciname délat
kratkou, klidovou praci pro udrzeni fyzické kondice (Liesens, 2015).

2.11.4 Frekvence prace

Je t€zké fici, jaka ma byt frekvence adaptacnich procest, jelikoz dochazi
k velmi individualnim rozdilim kon¢ dle cilového tréninkového procesu. Frekvence
prace koné by méla byt pfiblizné dvakrat az Ctyfikrat tydné v pfislusné intenzité a
objemu zatéZe. Vysoka frekvence prace je pétkrat az Sestkrat tydné, nizka naopak
jednou tydné. Prestavky by se meély dé€lat po ndro¢nych trénincich, aby doslo
K odstranéni nasledkd akutni Gnavy z tréninkové zatéze. Objem prace a intenzita
tréninku klade diraz na aktivni odpocinek kon¢. To znamend, Ze dny specifického
tréninku musime stiidat se dny aktivniho odpoc€inku, ve kterych snizujeme intenzitu

a objem zatéze, dochdzi k zotavovacim proceslim. Piedchdzime tim pietrénovani
kon¢ (Hanak a kol., 2011).
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2.12 Pretrénovani

Jedna se o stav, ktery vznikd pfi plném tréninkovém zatizeni u velmi
vykonnych jedincti. Charakteristickou vlastnosti je stagnace a pokles formy a
vykonnosti. Vznikd z chronické Unavy a vycCerpani. Piechazi do podminéného
chronického selhani ledvin. Hlavni pfi¢inou je nepomér mezi objemem a intenzitou
tréninku a stupném adaptace. Radime sem jednostranny nebo nespravné davkovany
trénink, kratké intervaly mezi jednotlivymi zavody, nespravnou vyzivu, onemocnéni,
nevhodné vnitini a vnéjsi podminky (Hanak, 1983).

Ptiznaky pietrénovani jsou, kdyz kan se nechce ve vybéhu nechat chytnout,
to¢i se k nam v boxu zadkem, nedozira potravu, hubne. Oko postrada jiskru, srst je
malo leskl4, kan je nervézni nebo vyhasly, mé suchy trus, koncetiny lehce otékaji po
namaze. V tomto okamziku je organismus koné velmi oslabeny, ki je nachylny
k nemocem jakéhokoliv druhu (Liesens, 2015).

Tento stav se miiZze objevovat ve tfech sférach, a to ve sféfe psychické,
funkéni a organové. Psychickd sféra se projevuje chronickou tnavou, snizenim
vykonnosti, ubytkem hmotnosti. Ddle pfistupuji neurotické ptiznaky, jako je
podrazdénost nebo flegmati¢nost, lekavost, apatie, neochota k vykonu, neposlusnost,
unavitelnost pii kratké praci. Funkéni sféra je doplnéna ptiznaky organovych funkci,
zejména pii zatézi. Typickym piiznakem je zvySend duSnost, porucha rytmu a
objemu dychani, buSeni srdce, poruchy srdecniho rytmu, mechaniky pohybu apod.
Funkéni poruchy jsou predev§im na orgénech, které jsou pii zatézi nejvice
namahdny. Kii mize mit zacpu, nebo dokonce i anémii. Do organové sféry patii
vSechny predchozi sféry dohromady spole¢né s pfistoupenim zmén svédcCicich o
organovém poSkozeni. Zejména zanétlivé zmény cilového organu, poruchy
krvetvorby, dystrofie srdce a svalu, atrofie apod. (Hanak a kol., 2011).

Pretrénovani muizeme ptedejit kontrolovanim koné po kazdém tréninku.
Hmatem opatrné vysetiime klouby, $lachy, zda nehfeji, nejsou oteklé nebo citlivejsi.
Béhem tréninku bychom méli udrzovat stejné tempo, jelikoZz kazdé zrychleni nebo
zpomaleni stoji koné velké usili (Loving, 1997).

2.13 Krmeni a krmné dopliiky

K miize spotfebovat velké mnoZzstvi rostlinnych krmiv. Pfiddvame mu vSak
1 jadrna krmiva, kterd zarucuji normadlni tradveni. Pro dobry vykon je potieba
zafazovat objemnd krmiva do davky miniméalné¢ 0,5 — 1 % z Zivé hmotnosti.
Dulezitou podminkou je, aby koné dostavali hygienicky bezchybna a chutna krmiva.
Vyssi podil jadmych krmiv je potiebny pii tézké praci. MnoZstvi potfebnych
jadrych krmiv je zavislé na kvalit€¢ sena a dal§itho zeleného krmiva. Mezi sucha
zakladni krmiva patfi seno. Seno miZeme konim zkrmovat aZ po ukonceni
fermentace po sklizni. Davku sena mtzou nahradit sildze a sendze po postupném
navyku (Kovac a kol., 1989).

Zakladnim a nepostradatelnym krmivem pro sportovni koné je kromé sena oves.
Doporucuje se i Cistici a dieteticky pisobici krmivo mash a krmna mrkev. Vyzivu
téchto koni rozdélujeme na tti obdobi:
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1. Obdobi odpocinku po sezoné
2. Obdobi pripravy na sezénu
3. Sezénni obdobi

V obdobi odpoCinku po sezdéné snizujeme krmnou davku, zaméfujeme se na
objemn¢jsi krmiva a mrkev. Kin musi mit neustale k dispozici solny liz, v boxovém
ustajeni by méla byt slama. V obdobi pfipravy na sezéonu zvySujeme davky krmiva
dle intenzity tréninku. Klesa davka sena, abychom zabranili roztahovani zaludku a
celého zazivaciho traktu. V sezonnim obdobi je vse podiizeno vysledkiim ze zavodi.
Mimo dny zavodi bychom méli koné krmit ¢tyfikrat denn€. Pfi intenzivnim tréninku
musime koné¢ krmit jako v den zavodu. Dilezitym faktorem spravné vyzivy je
ziskani vysoké vykonnosti a udrzeni této vykonnosti po celou dobu sezony
(Cermak a kol., 1994).

Zakladnimi komponenty u sportovnich koni by vSak méla byt i
koncentrovana krmiva, protoze u vysoce zatéZzovanych koni nejsme zcela schopni
uhradit potfebnou energii pouze jadrnymi krmivy. U vytrvalostnich koni pfidavame
tuky ve formé rostlinnych oleji. Objemna krmiva musi kil dostavat, aby si udrzel
zdravy travici trakt. Minimalni davka pro koné¢ na den je jedno procento z jeho
hmotnosti. Pokud krmime vys$§i mnozstvi koncentrovanych krmiv, méli bychom
krmnou davku rozd¢€lit minimalné do tii davek a objemna krmiva krmit zasadné
koncentrovana, aby to neslo koni do prazdného zaludku. Déavka jadrnych krmiv by
neméla prekrodit 2,3 kilogramu/jedno krmeni. Skrob je pro kon& zdrojem rychlé
energie a koné¢ pracuji intenzivné po relativné kratkou dobu. Konim ve vytrvalosti
bychom méli piidavat také vlakninu a tuk. Ty jim poskytnou energii ve formé
mastnych kyselin. Koné sportujici kratce a intenzivn€ potfebuji mit dostatecné
mnozstvi piistupné glukozy v krvi — jako zdroj rychlé energie. Naopak, pokud od
koné vyZadujeme dlouhodobou praci, tak by kit mél byt schopny vyuzivat pomalejsi
zdroje energie, tedy mastné kyseliny. S bytkem gluk6zy dochazi ke vzniku tnavy.
Pokud budeme davat nadbytek Skrobu, kiii bude hdie vyuzivat mastné kyseliny.
Krmné davky vytrvalostnich koni musi byt stavény na objemnych krmivech.
Objemna krmiva udrzuji koni v té€le elektrolyty 1 vodu. ZvySuji koni piijem
samostatné vody a udrzuji dobry pohyb stiev (Mechova, 7.3.2013).

2.13.1 Elektrolyty

Jsou slouceniny vedouci elektricky proud, pokud jsou v roztoku. Mezi
Pokud se dostanou tyto prvky do vody, stavaji se z nich elektricky nabité Castice -
ionty. Chlor se méni na aniont, sodik, draslik, vapnik a hoi¢ik na kationty. Déle se
tyto prvky ucastni velmi béZnych zékladnich funkci jako jsou svalové stahy a
nervové prenosy impulzti (Carey, 25.9.2017). Pokud dojde k vysoké nerovnovaze
téchto elektrolyti v téle koné&, miize dojit k postiZzeni vSech systému téla koné, a to
mize mit velké nasledky (Aonym 1).

Kin ztraci elektrolyty pii namahavé zatézi, pii horkém pocasi. Pocenim ztréci
kan piedevsim chloridy, draslik a sodik (Hyppéd, Saastomoinen, Poso, 1996).
Ptredpoklada se, ze diky vySSimu poceni koné pii praci dochazi ke zvySené
koncentraci roztokii rozpusténych v Krvi, ke spusténi zizn¢ u koné. Podanim tekutin

36



bychom méli tyto zasoby ztracenych elektrolyti doplnit. Nedostatek ¢i nerovnovaha
Vv téle se projevuji zejména Spatnym vykonem koné, pomalym zotavovadnim po
tréninku, snizovdnim poceni, zvySovanim rizika zlomenin, svalovymi potiZzemi.
Muze vsak dojit i k nadbytku. To se projevi odmitanim krmiva s elektrolyty,
nadmérnym pitim, pocenim, vodnatym trusem (Chehaibi, 4.8.2014).

Prodavané doplnky maji v baleni spole¢né s elektrolyty vitaminy, které jsou
zalozené na gluk6zovém a aminokyselinovém zakladé ¢i obsahuji jiné dalsi slozky.
Elektrolyty se velmi li§i dle vyrobce (Anonym 2). Potom je tfeba zjistit celkové
denni mnozstvi latek, které kin dostane ze vSech podavanych piipravkil, aby se
predeslo podavani nadmérného denniho mnozstvi (Stacey, 28.1.2008). Elektrolyty
muzou mit podobu sypkou, tekutou nebo mohou byt podany Vv oralni pasté.
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3. Cil prace

Vytrvalostni jezdéni jako sportovni jezdecka disciplina, ktera se fidi pravidly
mezinarodni federace, je V posledni dobé velmi sledovana. Mnoho lidi zabyvajicich
se touto disciplinou si nevi rady, jak pfipravit kon¢ na zavody rtiznych urovni, za
rozdilnych terénnich a klimatickych podminek, a jak spravné krmit kon¢ v zatézi,
aby doslo k zabranéni pretrénovani apod.

Trenéfi a jezdci, kteti pfipravuji kon€ pro soutéze v této discipliné, musi mit
pro dosazeni sportovniho uspéchu aktualni informace a znalosti o ptiprave, vyzive,
tréninku a osetfovani koni pro vytrvalostni soutéze.

0 jezdeckou ptipravu koni na tyto discipliny. Trenéfi i jezdci by méli védét, jak maji
ptiblizn¢ vypadat tréninkové rozvrhy, jaké jsou jednotlivé principy pfi tréninku koné,
a také mit zakladni pfehled o krmeni vytrvalostnich koni.

Prace je proto rozdélena do nasledujicich dil¢ich cilt:

e Zpracovani analyzy vybrané¢ho vzorku koni z hlediska rtizné vykonnosti
e Porovnani jednotlivych tréninkovych rozvrhi/principti vybranych koni
e Shrnuti krmného reZimu koné a pouzitych vitaminovych dopliki

e Formulace doporuceni tréninkovych postupt jezdciim ve vytrvalosti
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4. Material a metodika

Pro vybér koni do sledovaného souboru bylo zakladnim kritériem splnéni
vykonnosti na stupni L, to je vzdalenosti 60 km. Byl sledovan soubor deseti
soutézicich koni a jezdct, ktefi byli ochotni poskytnout informace o tréninku,
ptipravé a krmeni jejich koné. Plemena koni pro vyhodnoceni: Shagya arab, arabsky
plnokrevnik, jeden kiizenec a slovensky teplokrevnik. Kiizenec s teplokrevnikem
byli zatazeni z divodu odlisného zptsobu jejich piipravy a kvuli dikazu, ze nejen
arabsky kan muze byt pfipravovan, a dokonce i mize dokoncit vytrvalostni soutéze.
Proto dulezitym parametrem pro vybér koni byla pozadovand vykonnost koné
Vv zavodech, alespon na trovni L — 60 kilometrt.

Potfebné udaje pro vyhodnoceni vychdzely ze dvou casti dotazniku
uvedeného v tabulce 5a) a 5b) (viz ptiloha), ktery byl vyplnén spolecné s
jednotlivymi jezdci. V prvni casti byly zjistovany zakladni charakteristiky
jednotlivych koni a v druhé jsou charakterizovany krmné rezimy, jejich zmény
VvV prib¢hu tréninkové piipravy daného koné. Poté byl s jezdci feSen tréninkovy
rezim, jeho zmény a dalsi nalezitosti souvisejici s tréninkem kong.

U sledovanych koni byly zjistovany nasledujici udaje:

e Plemenna piislusnost a ptivod
e Pohlavi
o Vek
e Obvod holeng, hrudniku, kohoutkova vyska
e ReZim ustdjeni
e Pocet zavodnich sezon
e Vykonnost koné
e Viha jezdce a vystroje
e Informace o vyzivé koné

o V plné zatézi

o Pted a béhem zavodu

o Posezoné

o Zména krmeni béhem ptipravy

o Vitaminov¢ a ostatni doplitky pfidavané do krmiva
Podrobné informace tykajici se postupu pfipravy jednotlivych koni ziskané na
zakladé osobniho rozhovoru s majiteli a jezdci byly zpracovany v textové formé jako
ptiklady postupu vycviku. Nésledné byly zjisténé tidaje sumarizovany a vyjadieny v
procentech vyskytu jednotlivych skupin z hlediska vyuziti koni, vyzivy i vysledkim
V soutézich.
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5. Vysledky a diskuze

5.1. Trénink jednotlivych koni

Trénink koné Sulika 1

Terénni podminky odpovidaji stupnici 2B. PfevySeni je kolem 400 m. n. m.
Béhem tréninkového planu kin ujede kolem 50 kilometri za tyden. Kin nepracuje
V anaerobnim metabolismu. Tepova frekvence neni sledovana. Prace na jizdarné je
dle poteby kon¢, maximalné 2x do meésice, cca 60 minut drezurni prace (osmicky,
kruhy, oblouky, stfidani chodi). B&hem tréninku dochazi k postupnému navysSovani
kondice, po zavodu dojde taktéz k vylepSeni. Nasleduje pouze udrzovéni ziskané
kondice. Pfed zavody kun nema zménény tréninkovy rezim. Tyden pied zavody ma
odpocinek, pouze krokové prochézky. Den pted zdvodem, neni jezdén. Prvni zavod
sezény je tréninkovy pro zjisténi fyzického a psychického stavu. Ostatni zavody jiz
dle planu. Nezafazuji se mezi tréninkové zavody. Po zdvodu mé 1-2 tydny
odpocinku. Tréninkovy plan se nemusel ménit. K pietrénovani koné nikdy nedoslo.
V zim¢ kiin nepracuje. Obcas prochazky ¢i prace ze zem¢. Po zimni pauze se kin
navrati do kondice do dvou mésici. Vysledky ze zavodu odpovidaji pfiprave.
Vylouceni za kulhani z ditvodu $patného $lapnuti na trati.

Tabulka ¢€.6: Tydenni rozvrhova prace kon¢ Sulika 1

Pondéli | Utery Stireda Ctvrtek | Pitek Sobota Nedéle
krok, Klus vSechny krok, Klus,
. chod cval
kopcovity | volno y volno | volno Volno
terén tvrdy povrch mékky povrch

Stefany 2

Terénni podminky odpovidaji 2C, ptevyseni se pohybuje kolem 90 m. n. m.
Béhem jednoho tydne ujede vzdalenost kolem 50 kilometri. Pracuje v anaerobnim
metabolismu b&éhem tréninku v kopcovitém terénu. Jsou vidét rozdilné tepové
hodnoty pii uklidilovani koné s rozdilem 20 tepti oproti pfedchozim tréninkiim bez
anaerobniho metabolismu. Tepova frekvence koné je sledovana pied zavody. Pracuje
1 hodinu tydné na jizdarné€. Jedné se o drezurni praci — pteskoky ve cvalu, stfidani
chodt, mensi kavalety a skoky do 70 centimetri. Bé&hem tréninku doslo
Kk pietrénovani kon¢. Projevilo se to nechuti koné k jakékoliv praci, byl bolestivy
vSech cCastech téla. VyieSilo se to odpoCinkem, zménou krmné davky.
Nasledovala pomala adaptace koné¢ na trénink, zménil se tréninkovy plan. Ptied
zdvody se méni tréninkovy plan jeden meésic doptfedu. NavySuje se vzdalenost,
rychlost, zvySuje se terénni ptfevySeni. Dva tydny pfed zavody se snizi zatéz,
odpocinkové vyjizdky. Kan zvySuje kondici béhem tréninku i zavodu. Pfed zavody
ma 2 dny odpocinek, po zavodé 1-2 tydny dle narocnosti terénu. Po zavodni sezoné
ma 3 mésice volno. Po zimni pauze nabyva kondice pfiblizn¢ 1-2 mésice.
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V zimé& pracuje na lonzi, obc¢as lehké vyjizd’ky. Na zacatku zédvodni sezény startuje

v

odpocinku. Vysledky ze zavodiu odpovidaji tréninku, vylouceni z divodu kulhani
diky neopatrnosti koné a jezdce

Tabulka ¢.7: Tydenni rozvrh prace kon¢ Stefany 2

Pondéli Utery | Stfeda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle
jizdarenska vSechny klus, cval
prace chody, dlouha
volno ... | volno . volno volno
kopcovity vzdalenost
terén
Janis

Terénni podminky odpovidaji stupnici 2B. Béhem jarniho tréninku ujede kan
béhem tydne 60 kilometrt,, mezi zavody 10 kilometrd. Na zac¢atku sezony, na jate,
dochazi k ptijezd’ovani na jizdarné sttidavé s praci na lonzi. Béhem tréninku dochazi
jen zfidka k praci v anaerobnim procesu. Tepova frekvence koné je béhem tréninku
sledovana pravideln€. Tréninkovy plan nemusel byt ménén. Nedoslo k pfetrénovani
kon¢. V zimé je kun pfipravovan a udrzovan v kondici lonZovanim a vyjizd'kou
maximalné 1x do tydne. Kun se dostal po zimni pauze béhem 14 dnti do kondice.
Tyden pted zdvody chodi pouze na krokové prochdzky. Jezdi pouze na potiebné
zavody. Nejsou zatazovany zavody nizsich trovni kvili tréninku. Pied zdvody ma
volno. Odpocinek po zavodé je jeden tyden, po sezoéné 2-3 mésice. Vysledky
odpovidaji tréninku, bez eliminace, s vybornym umisténim.

Tabulka €.8: Tydenni rozvrhova prace koné Janis

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota | Nedéle
krokova cvalovy krokova
jizd’k trénink d jizd’ka,
vypizaka volno R 9O volno lonz VIZEED | oo
K " 20 km kopcovity
OpC(?Vl y terén
teren
Lucia Ferra

Terénni podminky odpovidaji typu 2B. Béhem jednoho tydne ujede ki vzdalenost
od 50-60 kilometr. Pfijezd’ovani koné na jizdarn¢ probiha na jafe. Béhem sezony
prace na lonZi. S koném se pracuje pouze minimalné¢ v anaerobnim metabolismu.
Neni viditelny rozdil u koné&, proto neni Castéji zatazovan. Tepova frekvence koné
behem tréninku je pravidelné sledovana. Tréninkovy plan pln€ vyhovuje, nedochazi
ke zméndm. V prabehu sezony netrénuje, kazdy zavod se bere jako trénink na dalsi.
Odpocinek po zavode je 1 tyden. Tréninkové zdvody nejsou témet viibec zatazovany.
Nepracuje den pted zavody. Béhem piipravy nikdy nedoslo k pretrénovani. V zimé
pracuje pouze v podob¢ krokovych prochazek.
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Po sezon¢ ma klidovy rezim 4 mésice. Kondice koné je na vrcholu. Po zimni pauze
se dostal do formy do 14 dni. V roce 2017 dokoncila sedm startii ze sedmi. Zavody
byli urovné L az S. Vicekrat byla udélena cena kondice. Tréninkovy plan zcela
vyhovuje.

Tabulka ¢.9: Tydenni rozvrhova prace koné Lucia Ferra

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle
krokova klusova | krokova
race 5 Ace
prac volno lonZ prace, prac volno Lonz
K . sttidavy K "
opcc?w \4 terén opcc?w v
teren teren
Lucky 30

Terénni podminky jsou rtizné, stfidani 1A az 3C, dle zvoleného tréninkového
okruhu. Béhem tydne absolvuje 40-70 kilometr, dle zvolené objemové zatéze.
Snaha balancovat objemy/cvalové tréninky/intervaly/pfevyseni podle stavu koné a
atributli, které je potieba vylepSit. Zalezi na zvoleném okruhu a nadchazejicim
zavodé. Piiprava na jizdarn¢ 1-3krat béhem tydne dle planu. Prace je v rozmezi 45—
60 minut, stiida se lonzovani a drezura. Kin nepracuje vV anaerobnim metabolismu,
pouze pii planovanych naroénych trénincich Vv kopcich/intervalovy trénink, snaha
vyhnout se tomuto, avSak diky naro¢nosti terénu je to obCas nemozné. Tepova
frekvence je sledovana béhem tréninku i po ném. Plan zcela vyhovuje Kkoni,
nemuselo dojit k zdsadnim zménam. Mésic ptred zavody je v maximalni zatézi. TTi
tydny pied zavody nejvétsi objem tréninkové prace. Dva tydny pred zdvodem
dochézi k udrZzovani kondice lehkou, ¢astou praci. Den pfed zavody pouze prochazky
na ruce. Kondice se béhem tréninkli a zdvodni sezony mnohonasobné zlepsila.
Pfipravovan pouze na potiebné zavody. Nedoslo k pfetrénovani. Délka odpocinku po
zavodé je 1 tyden. Po sezon€ 2 mésice uplny odpocinek, ziidka kratke vyjizd’ky,
kvuli uvolnéni nadbytku energie. PO pauze nastava pomaly rozjezd. Do kondice se
po zimni pauze dostdvd béhem 6 tydnd. V zdvodni sezéné dokoncil vSechny
naplanované zavody. Vysledky ze zavodl odpovidaji a prozatim se jedna o pfipravu
koné.

Tabulka ¢.10: Tydenni rozvrhova prace kon¢ Lucky 30

Pondéli | Utery Stireda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
lehka rychla lehka pfipravnd | objemovy
volno prace préc?: prévce ve Vyjiivd’ka trénink,, prochizka
ve kratsi vSech ve vSech cvalovy, na ruce
vSech useky chodech | chodech, |intervalovy
chodech . lehka prace .
kopcovity kopcovity
terén terén
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Shaakirah Bint Shaakirah

Terénni podminky odpovidaji 2B, ujetd vzdalenost pii stanoveném
tréninkovém planu se pohybuje od 40 do 60 kilometri za tyden. Pracuje
V anaerobnim metabolismu béhem cvalového tréninku 2x. Rozdil je vidét v tepovych
hodnotach. Tepova frekvence koné je peclivé sledovana. Pfiprava na jizdarné
probiha 2x do tydne. Jedna hodina pfipada drezurni praci, pfiblizné¢ 40 minut
lonZovani. Béhem ptipravy nemusel byt zménén tréninkovy plan. Pied zdvody jezdi
kan trénovat na cvalovou drahu ve Velké Chuchli — vytrvala cvalova a klusova
prace. Zvysuje se rychlost ujeté vzdalenosti. Kondice se bé¢hem zavodni sezony
navysuje a poté dochazi k jejimu udrzovani. Dochazi k zafazovani zavodd nizsi
urovné kvili odbourdni stresu k a zpét navraceni do zavodni kariéry. K pretrénovani
kon¢ prozatim nedosSlo a vykonnost je pln¢ sledovana, aby se tomuto problému
predeslo. Den pied zavody pracuje V kroku a klusu. Délka odpocinku koné je
individualni na vysi odjetého zavodu a podaném vykonu koné. Pohybuje se od 1 do 2
tydnti. V zimé pracuje pouze v lehké zatézi. Do pozadované kondice se ki navrati
do 3 tydnt. Tréninkovy plan odpovida vykonnosti koné.

Tabulka €.11: Tydenni rozvrhova prace kon€ Shakirah Bint Shaakirah

Pondéli Utery Stireda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle

jizdarenska | 25 km krokova |jizdarenska| volno |10-25km| Volno
prace, lonz | pfiméfenou| prace |prace, lonz Vv kopcich
rychlosti

Fakira

Terénni podminky odpovidaji 2B. Béhem tydne ujede vzdalenost dle délky
planovaného zavodu, na ktery je pfipravovan. Casto to byva i polovina napldnované
trasy. Pracuje v anaerobnim metabolismu jednou az dvakrat v obdobi ptipravy na
zavody, maximalné tfikrdt b&hem jednoho tréninku. Tepova frekvence roste do
vysSich hodnot, ale relativné v kratkém cCase se vraci do normadlnich hodnot.
mesi¢né drezurni praci nebo dvakrat do mésice lonzovanim. Béhem tréninku muselo
dojit ke zméné tréninkového planu. Musel se ptidat objem prace, kviili pfipravé na
zavody vyssi urovné. Kondice se béhem sezdny navysuje a na konci zavodni sezony
je na nejvyssi urovni. Jsou zatazovany zavody nejvyssi urovné. Mesic az dva tydny
pied zavody je trénink nejintenzivngjsi, poté se udrzuje kondice a tyden pred zavody
odpocinkovéjsi vyjizdky. Den pied zavody kan nepracuje. Jsou zatazovany
Doslo k ptetrénovani koné. Projevilo se to tinavou a nechuti pracovat. Proto doslo ke
zmirnéni tréninku a podavani vétSiho mnozstvi krmiva. Po zavod¢ odpociva ptiblizné
1 tyden, dle naro¢nosti zavodu. Po zédvodni sezoné ma odpocinek 2-3 mésice, podle
toho, kdy odjel posledni zavody, a kdy se chyst4 na prvni zavod nasledujici sezony.
V zimni pfipravé chodi na prochazky, obfasné pracuje na jizdarné. Po zim¢ se
dostava do kondice pfiblizn€ 6 — 8 tydnt, dle planu zavod. Vysledky ze zavodi
odpovidaji tréninkovym plantm.
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Tabulka ¢.12: Tydenni rozvrhova prace kon¢ Fakira

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota | Nedéle
10-15 km 10-15 km narocny kratsi
trénink vzdalenost
Vv tempu volno vtempu | volno volno .
, V rychlém
dlouha
8-10 8-10 vzdalenost tempu
km/h km/h
Artu$

Terénni podminky odpovidaji 2B. Trénink béhem tydne se méni dle délky
naplanovaného zavodu, vétSinou se jednd o polovinu nastavajictho zavodu.
Nepracuje v anacrobnim metabolismu z divodu problému s dychanim, neni schopen
Vtomto rezimu pracovat. Tepova frekvence je sledovana obcasné, vétSinou pfi
velkém tréninku pied zavody. Pracuje 1x do mésice na jizdarné. Jedna se o drezurni
praci nebo lonzovani. Mésic pfed zavody mé nejintenzivnéj$i piipravu, poté se
udrzuje kondice a tyden pfed zdvody jsou pldnovany pouze odpocinkové prochazky,
lehka prace. Den pied zavody nepracuje. Zafazuji se i tréninkové zavody, pro
vylepSeni kondice. Po zdvodé mé volno pfiblizné jeden tyden, dle naro€nosti zavodu,
poté pomald, lehka prace. Béhem ptipravy nedoslo k pfetrénovani, musel vSak byt
zménén tréninkovy proces. V letnich dnech bylo nemozné trénovat, kvili jiz
zminénému problému s dychani. V letnich mésicich chodi na prochdzky, na jafe a
Vv [ét€¢ normalni tréninkovy plan. Po zdvodni sezéné ma 2-3 mésice odpocinku.
V zimé chodi kun pouze na krokové prochazky, lehké vyjizdky, prace na jizdarné.
Po zimni pauze se dostane do kondice za 8 tydnil. Na jafe ma niZsi kondici, ptes 1éto
klesne kvili problémim s dychanim, na podzim rychle vzroste a dostane se na
puvodni kondici, dokonce se i zvétsi. Kwvili zruseni zdvodi v podzimnim obdobi
odjede kun pouze par zavodu, avSak bez vylouceni.

Tabulka €.13: Tydenni rozvrhova prace koné Artus

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota Nedéle
naro¢ny do 20 km | 10-20 km naroc¢ny
trénink vtempu | Vvtempu trénink,

volno | qioung | VOIM° | ‘g1z | 10 | VO | ks
vzdalenost km/h km/h vzdalenost,

rychlé

tempo
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Arianna

Terénni podminky odpovidaji 2B. PfevySeni se pohybuje kolem 150 m. n. m.
Béhem tréninkového planu absolvuje vzdalenost od 60 do 80 km, obc¢as az 100 km.
Nepracuje v anaerobnim metabolismu, protoz ma pravidelné tepy. Pokroky a kondice
se zjistuji pravideln¢ pii jizdé. Kun pracuje 2x do mésice na jizdarné€, pouze zakladni
ptijezd’'ovaci prace. Na lonzi pracuje po velké zatézi druhy den. Pozoruje se chovani
a chody koné. Mg¢sic pied zavody ma plnou zatéz, pied zavodem postupné ubirani
prace. Den pted zavody ma lehkou praci, pouze zahtati v zakladnich chodech.
Nejsou zatazovany zavody niz§ich urovni z finan¢nich divodi. Béhem piipravy
muselo dojit ke zméné tréninkového planu, protoze kobyla trpéla arytmii. DoSlou
pouze Kk lehkému pietrénovani, které se projevilo otoky nohou, nechutenstvim.
Odpocinek po zavodech se pohybuje dle zdvodu, vétsinou od 5 dni do 2 tydnil. Po
sezon¢ ma uplny odpocinek 2-3 meésice. Béhem zimy pracuje pozvolna. Krokové
prochdzky, kruhovka, poté ptidavani zatéze. Do kondice se po zimni pauze dostane
do 60 dni. Plany zavodii odpovidaji vykonnosti a vysledkiim. Jezdec vi, jak mlze
s koném béhem zavodu zachazet.

Tabulka ¢.14: Tydenni rozvrhova prace koné Arianna

Pondéli Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota | Nedéle
20 km 20 km 20-40 km
In v tempu In v tempu In v tempu In
VoIno 1 g kmm | VOO lagkmm | VOO | 1gkmm | VOINO
Carmen 24

Terénni podminky odpovidaji 1B. PievySeni do 100 m. n. m. Béhem tréninku zdola
vzdalenost do 60 kilometrii béhem tydne. Kun pracuje pouze pii objemnych
trénincich v anaerobnim metabolismu. Tepy jsou pozorovany pouze po tréninku.
Nepracuje na jizddrné ani na lonzi. Mésic pfed zavody ma kin naplanované

24

v

K pfetrénovani, naopak, pfi vys§im tréninku je kin lépe zvladatelny a spokojeny.
Odpocinek po zavodech je do 5 dni, kvili nadmérné aktivité koné. Velmi dobie
zvlada zatéZz a bez problémi se navraci do druhého dne na stejnou troven kondice,
jako pred zavodem. Odpocinek v zimé je 1 mésic. Poté pomalé vyjizd’ky. Kondici po
zimni pauze nabere do 3 tydnli od zapoceti vétSiho objemu tréninku. Plany zavoda
odpovidaji tréninku, bohuzel nebylo mozné zatadit zavody vyssi Grovné diky
nemoznosti dovazeni jezdce.

Tabulka ¢€.15: Tydenni rozvrhova prace koné Carmen 24

Pondéli Utery | Stieda | Ctvrtek Patek Sobota | Nedéle

klusova 10-15 km cvalova
volno prace, volno vtempudo | price 10 volno lonz
kopcovity 15 km/h | km, lehky
terén terén
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5.2. Souhrnné vysledky

V roce 2015 byl nejvyssi pocet startujicich koni ve vytrvalostnich zavodech.
Od té doby pocty koni ubyvaji. Juniorsti jezdci se udrzuji pofad na stejném poctu,
kromé roku 2016, kdy byl vysoky ptestup juniorskych jezdcl do seniorské kategorie
z divodu dosazeni v€ku 21 let. Pocet seniorskych jezdca taktéz od roku 2015
postupné klesa. V roce 2017 nastupuje vice novych jezdcl vytrvalosti.

Graf ¢&.1 Statistické udaje poétu jezdct a koni ve vytrvalosti v Ceské republice
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V roce 2017 se vytrvalostnich zavodii v Ceské republice tcastnili nejéastéji
kon¢ bez ovéfeného ptivodu. Druhé nejvyssi zastoupeni mélo plemeno Shagya arab.
Mensi procenta koni zaujimala plemena arabsky plnokrevnik, koné teplokrevného
typu a ostatni (A1/1, pony apod.)

Graf ¢.2 Plemena koni vyuzivanych ve vytrvalostnich zavodech v roce 2017

B Shagya arab B Arabsky plnokrevnik B Koné teplokrevného typu

B ostatni plemena B Koné bez ovéreného plivodu

V roce 2017 byl celkovy pocet koni uc€astnicich se vytrvalostnich zavodi 185.
Z tohoto poc¢tu koni dosdhlo vykonnosti v CEN zavodech: ZM-Z 45 koni, L 43 koni,
S 35 koni, ST 5 koni, T 0 koni. Mezinarodnich zavodu se ztc¢astnilo celkem 30 koni.
Sestnact z nich dokon¢ilo zavod CEI *, deset CEI **, dva CEI ***, dva CE| ****,
Z grafu ¢.3 lze vidét, Ze nejvice koni se ucastni zavoda od stupné ZM po S. Soutéze
stupné ST a T jsou malokdy vypsany. Nejsou otevieny z divodu malého poctu
ucastniki. Nekteii jezdei voli variantu splnéni novic a nasledné pokracuji v zdvodech
CEI Ve vétsing piipadi konci vykonnost koné na stupni L nebo S.

46



Graf ¢.3 Dosazené vykonnost vytrvalostnich koni v roce 2017 z celkového poctu
startujicich koni
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Délka zavodni sezony se lisi stejné tak jako trénink a pfiprava koné. VéEtSina
zavodnikl ma vzdy na sezénu stanoven cil, ktery chce s koném absolvovat. Po
zavodni sezoné by mél byt dan koni absolutni odpocinek, aby doslo k uvolnéni,
pfedeslo se pietrénovani. Koné ve vysoké vytrvalosti, ktefi jezdi na zavody do
zahrani¢i, vSak musi jezdec pfipravovat odlisn€. Velmi velky rozdil je v jinych
klimatickych a terénnich podminkach, na které se musi koné ptipravit. Muze se
jednat o jizdu v pisku a horku nebo naopak ve velmi kopcovitém terénu Vv teplém
pocasi apod. Pokud jezdec piipravuje koné pro pis¢ity podklad, musime koni zvysit
tréninkovy objem a zatéz. Pisek je velmi zradny, neni to zcela stabilni terén. Koni se
bofi nohy hluboko. Dojde zde K rychlejsi unavé, pokud na to kan neni zvykly.
Rozhodneme-li se odjet na zavody do takto teplych kraji, méli bychom zvazit odjezd
alesponl 0 tyden diive, kvili pfivyknuti koné na odlisné klima. Neni vSak nemozné
kong na tyto podminky pfipravit.

Chceme-li s koném zvySovat vykonnost a jezdit zavody vysSich Grovni,
jizdu, navySovat ujety pocet kilometrii béhem tydne. M¢li bychom mu doptat co
nejvetsi komfort, jak ve formé vyzivy, tak v podobé€ chiropraktika, zubate apod.

Vsechny zavody pro koné, ktefi chtéji dosdhnout vyssi vykonnosti zapocinaji
tzv. kvalifikaéni zkouskou. Ta je urCend pro koné, aby se naucili snaset stres, trat’,
zazili si chlazeni, veterinarni kontroly apod. Tyto kvalifika¢ni zkousky maji dany
rychlostni limit 16 km/h (Liesens, 2015). Kazdy kun musi mit béhem zavodu
spravny rytmus, pii kterém se pohybuje spravnou rychlosti pfi minimalni spotfebé
energie. Existuji ur€ité optimalni podminky, jako jsou teplota (15 - 25 °C) a vlhkost
60-70 %), pii kterych je vykonnost koné nejoptimalngjsi. Vysoké teploty vedou
k v&tS§im narokiim na organismus. Zvysuje se termoregulace koné, zvysSuje se télesna
teplota koné, dochézi k intenzivnéjSimu poceni. Vykon vytrvalostniho kon¢ v téchto
podminkach klesa, pokud na n€ neni zvykly (Hanak a kol., 2011).
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Graf ¢.4 Nejvyssi dosazena vykonnost dotazovanych koni

mL60km mS80km mST100km w®mCElI*80km mCElI**120km

Mlady kin musi zaCit pozvolna pracovat na tzv. LSD tréninku. Zaina se
pomalu pfipravovat nejprve na jizdarng, poté na kratkych krokovych vyjizd’kach,
pomalu se pfidava zatéz v rychlejsich chodech. Postupné piibyva vzdalenost i
rychlost. Dochazi k budovani lepsi kondice koné. Po urcitém case by se mély zafadit
1 kopcovité terény, pokud je to mozné. Kin v nich dosdhne vys$si Grovné tréninku,
dochazi k lep$imu a rychlejsimu osvaleni jak zadi, tak celého téla. Dulezité je béhem
tréninku vSech vytrvalostnich koni stfidat terény, ménit objem zatéze bcéhem
tydenniho planu, nejezdit potad stejné okruhy, zménit tempo a kilometraZz. Stfidame
rychlostni, silové tréninky a jizdarenskou ptipravu. Tydenni tréninkovy plan koné by
mél zahrnovat priblizné dva dny uplného volna. Volno kun dostiva po velmi
naroéném tréninku. Menit povrch béhem tréninku je nutnosti. Béhem zavodu
narazime jak na asfalt, tak na pole, nékde i na hluboky pisek. Béhem ptipravy koné
zatazujeme do bézného tréninku venkovni piekédzky, jako jsou rizné vodni ptikopy,
uzké cesticky, brody, padlé stromy apod. Zlepsi se pozornost koné, dojde k zabaveni
jeho mysli. S nabyvajicim vékem a kondici kon¢, samoziejmé s ohledem na jezdecky
a konsky potencional, musime postupné ménit tréninkovy proces. Pokud chceme
zatazovat zavody vyssich urovni, kiin musi pracovat vice.

Trénink kazdého koné€ je individudlni a trenér/jezdec si jej fidi podle potieby
a podle vlastnosti, které 1ze u urcitého koné podle dédicnosti piedpokladat, a podle
vlastnosti, které kin sam prokaze (Janouch, 1961). Tempo, ve kterém kon¢ jezdime,
je zavislé na kondici koné, jeho sile, vytrvalosti, druhu terénu. Ve zvinéném terénu se
asfaltu. Ten nepruzi a koncetiny kon¢ se tak velmi namahaji (Hermsen, 2001). Pro
dosazeni vysokych pracovnich schopnosti koné je trénink nevyhnutelny. Rozviji se
funkéni schopnost organismu, sila, vytrvalost (Strupl, 1983). Frekvence prace by se
méla meénit. Koni stfidame kratkou praci, jizdarenskou praci, klusovou a cvalovou
praci v terénu, volno. Musi byt potad néjaka zména, ne rutinni prace (Liesens, 2015).
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Graf ¢.5 Terénni podminky pfi tréninku sledovanych koni dle stupnice uvedené ve
vytrvalostnich pravidlech
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Ptfi tréninku je dualezité s koném pracovat nejen v terénu, ale i na jizdarné.
Drezurni praci ¢i lonzovani je dtlezité zapocit jiz na zac¢atku vycviku mladého koné¢,
ktery je ptfipravovan pro vytrvalostni sport. Vytrvalostni kit musi dobfe poslouchat
pobidky, umét spravné nosit svoje t¢lo, dobie reagovat na podnéty, ohybat se, zvedat
nohy a déavat pozor. Praci na jizdarné bychom koni méli zafazovat nejméné dvakrat
do mésice. Lepsi vsak je koni jizdarnu zahrnout do tydenniho tréninkového planu.
Jizdarenskou praci je mozné taky zapocit vyjizd’ku a béhem 30 minut mizeme koné
zahiat pro potfebny trénink v terénu. Neni podminkou vlastnit jizdarnu. Praci
muzeme taktéz aplikovat na kon¢ na rovné louce. Vymyslet si podvédomé obdélnik
¢i pracovat s koném na kruzich. Louka by méla byt rovna s dobrym podkladem, bez
dér. Drezurni prace zlepSuje vztah mezi koném a jezdcem. Kun se stava
ovladatelnéj$im, 1épe reaguje na podnéty jezdce pii praci v terénu. LonZovani mize
¢astecné nahradit praci na jizdarné, pokud ji kiin dobfe vykonava. Prace na lonzi by
se méla pohybovat kolem 25-30 minut. LonZovani je lepsi pouZivat jako zahtati pred
tréninkem neZ v podobé navysSovani kondice koné¢.

Vytrvalostniho koné na jizdarné nejprve 10 minut zahiivame v kroku a Klusu.
Poté ho ohybame 30 minut v klusu 1 cvalu, nejcastéji na kruzich. Nasledné ptichazeji
na fadu tzv. variace, kdy koni 15 minut stfidame chody, pfiddvame vlnovky,
oblouky, dovnitf plec. Pfichazi na tfadu 15 minut zlepSovani, mize se jednat
napiiklad o pfechody. S koném na kruhu cvaldme, v X zastavime, zacouvame,
nacvalame a pokrcujeme na druhou nohu. V posledni Casti tréninku na jizdarné nés
¢eka 15 minut vykrokovani (Liesens, 2015). Délka prace kon¢ na jizdarné se muze
lisit a je opét zcela individudlni podle potieb jezdce a koné. Praci na jizdarné
zlepSujeme vzajemnou komunikaci. Ta je nepostradatelnd a musime pracovat jako
tym (Thomasova, 2010). Pfi praci s mladym koném nejprve pracujeme na
psychickém uvolnéni, divere a systematickém télesném rozvoji. Cilem je uvolnéni a
nalezeni rovnovahy, zvysovani cvalové kondice. Nejprve musi byt mlady kun jisty

vtaktu ve vSech tfech zdkladnich chodech, akceptovat pomicky
(Heuschmann, 2012).

Lekce na lonzi obvykle trvaji 30 minut, protoze neustaly pohyb na kruhu je
pro koné unavny (Dickinsova, McNee, 2000).
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Graf ¢&. 6 Cetnost piipravy sledovanych koni na jizdarng
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Podstatnou ¢asti tréninku, kterou bychom neméli vynechavat, pokud chceme
s koném ujet zavody vyssi Grovné, je prace koné v anaerobnim metabolismu. Musi
dochézet k pomalému navykani kon€ a postupnému tréninku v ném. Nelze v tomto
procesu pracovat dlouhou dobu, avsak vysledky u dotazovanych koni dokazuji, Ze ti,
ktefi pracujici béhem tréninku spravné v tomto metabolismu, dostate¢né ho sleduji,
maji na zavodech znatelné rychlejsi pokles tepu na nizs§i hodnoty. To az v rozdilu 20
tept, dle Cetnosti v tréninku v tomto procesu. Nékteti vSak vibec netusi, jak s timto
metabolismem zachazet a jak ho koni spravné zafadit do tréninkového procesu. To
hraje velmi dutlezitou roli. Pokud neni spravné zarazen, miize koni uskodit.
Metabolismus nejc¢astéji probiha pii vybihani strmych kopci v rychlém tempu.

U tréninku koné vSeobecné rozeznavame tii obdobi:

1. Ptivedeni kon¢ do patfi¢ného vyZivovaciho stavu
2. Vypracovani svalstva
3. Dechova prace

Dechova prace by se méla zapocit po ptredchozich dvou jiz zminénych bodech. Tato
dechova prace se musi uréovat jen velmi opatrné a rychlost ma byt nejvys takova,
jakou kin vyvine sam bez pobizeni (Janouch, 1961).

Graf ¢.7 Zatazeni anaerobniho metabolismu do tréninku u sledovanych koni
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Soucasti tréninku je odpocinek. Odpocinek kiin dostava po zavode, tréninku,
Vv zim¢. Po naro¢ném tréninku by mél kin odpocivat alespon jeden den. Po zavodé
se pohybuje odpocinek dle délky ujeté vzdalenosti béhem zavodu, vétSinou vsak od
jednoho do dvou tydni. Taktéz zalezi na zvolené urovni zavodu, zda kun dokoncil ¢i
byl z metabolickych nebo z diivodd kulhani vyloucen. Vytrvalostni pravidla také
uvadi pocet povinnych dni odpocinku mezi jednotlivymi zévody, které se musi
dodrzet. Koni odpocinek davat musime, aby nedoslo k jeho pfetrénovani. V zimnim
obdobi se nejcastéji pohybuje délka tplného odpocinku koné od 1 do 2 mésicu,
avSak néktefi voli 1 delsi dobu. Jsou to kon¢, ktefi nemaji problém s navracenim do
sportovni kondice.

Odpoc¢inek se musi davkovat vzhledem k pozadované zatézi. Po velmi
namdhavé praci se télo koné vyrovnava stimto narocnym pozadavkem, dojde
k celkovému utlumu téla. Po nékolika dnech je kin opét silngjsi. Kin vzdy musi
prekonat urcity bod, kdy se jeho organismus pfizplisobi dané zatézi a odrazi se tim
super-kompenzaci. Je ptipraven na dalsi praci. Pokud koni dopiejeme odpocinek,
pracuje poté s vétsi radosti (Liesens, 2015). Po zavodu je doba odpocinku v praméru
od jednoho do dvou tydna pro zavody do 60 km, dva az tfi tydny pro zavody do 90
kilometrti, u zdvoda 120-160 km se jevi jako rozumnd délka odpocinku jeden az dva
meésice.

Graf ¢. 8 Primérnd délka odpocinku sledovanych koni po zdvodé a zavodni sezoné
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Béhem tréninku bychom méli pozorné sledovat chovani naseho koné. Jezdec
si musi v§imat neobvyklych véci, které kin vykondva. Muze dojit k bolesti hibetu
z davodu Spatné vystroje, k dychacim problémiim, myopatii apod. U sledovanych
koni doslo k lehkému pfetrénovani u jednoho kong. Dva koné& byly pietrénovani
takovym zplsobem, Ze muselo dojit k odstaveni z tréninku, musel se zménit
tréninkovy plan i krmeni.

Koné pfi jizdé v terénu nesmime pfili§ vycerpat. Pokud v terénu hodné
cvalame ¢i dlouho kluSeme, musime na chvili ptejit do kroku a nechat ho vydechnout
(Hermsen, 2001). Kon¢ sice nemohou mluvit, ale maji hodné¢ moznosti, jak nam
sdélit, ze je néco boli. Jako majitelé koni musime byt pozorni, v§imavi a davat pozor
na fyzické ptiznaky nemoci. U koné mizeme pozorovat puls, dychani, teplotu, otoky
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na nohou (Bayeley, 2004). Pokud je kin zdravy, je zZivy s hezkou lesklou srsti,
pravidelné moc¢i apod. Pokud je kan ptetrénovany, muze to byt vidét na jeho
koncetinach, ale i na celkové unavé a nechuti k praci (Adamek, 1955). Po rychlém
cvalu bychom méli pomalu zpomalovat, aby se svaly koné ptizptsobily. Poté
nechdme kon¢ alesponn 20 minut vykrokovat, abychom ptedesli inavé a aby se
tepova frekvence koné dostala na normalni hodnoty (Higgins, 2009). Unava je
sniZzeni pracovni schopnosti urc¢itého fyziologického ustroji nasledkem jeho vysoké
aktivni ¢innosti. Pti dlouhotrvajici préaci se narusuje rovnovaha mezi ztratami energie
a regeneraénim procesem. Unava je také nasledkem rytmu prace. Pii nadmérné praci
se unavuji nejen svaly, cévy, organismus, ale také nervova zakonceni, ktera nejsou
schopna dostate¢né drazdit svaly. Unava souvisi pfedev§im se zménou funkéniho
stavu centralni nervové soustavy, kterd koordinuje ¢innost vSech organti potiebnych
pro vykon prace. Musime tedy rozpoznat stadium ochablosti kon¢, které predchazi
ptiznakiim tnavy (Strupl a kol., 1983). Abychom piedesli pietrénovani, Liesens
(2015) doporucuje, abychom nepracovali s koném tézce dva dny po sobé, ale
musime to koni udélat tak, aby byl druhy den pro praci schopny na novém miste.
Pokud se mu vSak nechce, musime mu dopiat odpocinek, zredukujeme krmnou
davku. Ptfiznaky pfetrénovani jsou: nedozirani zradla, hubnuti, nervozita, unava,
otoky nohou.

Graf ¢. 9 Pretrénovani sledovanych koni
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Velmi podstatné je sledovani tepové frekvence koné béhem tréninku i po
ném. Dovoli nam to zjistit, co koni Vv tréninku nevyhovuje, jak je na tom s kondici, na
¢em musime zapracovat. K méfeni tepovych frekvenci existuji specidlni hodinky
napojené na hrudni pas, elektrody pod sedlo. Po tréninku méfime tepové hodnoty
fonendoskopem nebo taktéz hrudnim pasem. Na zavodech je vSak nejrychlejsi pouzit
fonendoskop.

K méfeni se pouziva celd fada ptistrojii. Data se po tréninku/méfeni pfenesou
do pocitace a jsou vyhodnocena graficky. Srde¢ni tepova frekvence se u koni
Vv klidovém rezimu pohybuje v rozmezi 30-40 bpm. Pfi praci maximalni intenzity
muze srdecni frekvence dosdhnout az 240 bpm tj. 4 tepy za sekundu. Tepova
frekvence koné je zavisla na zat€Zzi, stupni kondice, terénu. Také trénovanosti. Pokud
je kun trénovanéjsi, pii zat€zi je pozvolnéjsi vzestup frekvence, stropova frekvence je
niz8i. ZvySené naroky na zvétSeni objemu a urychleni cirkulace jsou zajiStovany
zvétsenim srde¢niho objemu (Hanak a kol., 2011).
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Graf ¢. 10 Sledovani tepové frekvence u sledovanych koni
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Véha jezdce je pro koné dulezita. Méli bychom koni doptat co nejmensi
moznou hmotnost, protoze s ptibyvajici vahou roste jeho nadmaha, zvySuje se rozpéti
sil. Kiinn se musi vice namahat a vynakladat vyssi usili pii pokofovani trati. Kin by
mél byt zvykly na danou vahu jezdce. Pokud vSak vyrazime s koném na zavody, kde
je pozadovana vyssi hmotnost, méli bychom na to koné pfipravit, a to zvySenim
zatéze.

Ptestoze je mnoho faktort, které se podili na neseni vahy jezdce, hlavni podil
hmotnosti lezi na patefi a vazech. Patef podpiraji svaly bfisniho fetézce. Cim je
siln€jsi svalstvo jadra trupu, tim je vétsi schopnost udrzet korektni pozici téla a nosit
zatéz. K podepieni hibetu prispivaji i aktivni panevni koncetiny, snizena hlava a krk
(Higgins, 2009). V zavode¢ se snazime, aby kan nesl nejmensi moznou vahu, protoze
ta se pfi zvySovani rychlosti stdva rozhodujicim faktorem. Rozdilna véha v tréninku a
zavod¢ je otdzkou, zda mame koné zatéZovat vyssi vahou, aby byl kin pfizplisobeny
na vyss$i vahu pfi zavodé€. V soucasné dob¢ vSak neexistuje védecka studie, ktera by
se odborné vénovala studiu vlivu hmotnosti, kterou kin nese, na jeho vykonnost na
dlouhych vzdalenostech. Prokazané je, ze vaha je urcujicim faktorem klasickych
dostihu (Liesens, 2015).

Graf ¢. 11 Vaha jezdce a vystroje sledovanych koni béhem tréninku
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Dopliiky podavané vytrvalostnimu koni by mély zahrnovat ostropestiecovy a
Inény ¢i jiny olej, vitamin C, B komplex, biotin, hot¢ik, Inéné seminko, elektrolyty a
dal$i moznou kloubni vyzivu. Musime si vSak davat pozor na davkovani a musi se
dodrzovat antidopingova pravidla ur¢ovana ro¢né FEI, kde ve své zpravé uvadi, jaké
jsou povolené i zakazané latky. Nejcastéji jsou vSak vytrvalostnim konim podavany
elektrolyty. Zptsob podani je rtizny. Podava se ve formé prasku do vody ¢i krmeni
nebo v podobé¢ pasty, ktera se koni musi vlozit do huby.

Tekutina vypocena pro ochlazeni neobsahuje pouze vodu. Pot obsahuje i
elektrolyty. Jejich koncentrace v potu je mnohem vys$$i nez v télesnych tekutinach.
Pomér Na+ 40 % : Cl- 40 % : K+ 10 % : Ca2+ 2 %. Tyto elektrolyty zajist'uji
V organismu pienos nervovych reflexii a spravnou svalovou c¢innost. Nasledkem
velkého ubytku jsou kiece, snizuje se cirkulace krve, dehydratace. Elektrolyty jsou
ptidavany par tydnt pred zavody (Liesens, 2015).

Krmeni vytrvalostniho kon¢ by mélo byt dostate¢né energetické a mélo by
dochazet k pozvolnému uvoliiovani energie do téla. Hlavni slozkou krmiva by m¢lo
byt seno s nepietrzitym piistupem k nému nebo velmi kvalitni pastva, miisli nebo
granule, dopliikky. Vhodné je rozlozit krmeni na vice krmnych davek béhem dne.
Alespoii na dvé, 1épe tfi a nejlépe Ctyfi, pokud je to mozné. Neni vhodné davat koni
plnou davku krmiva jednou denné z divodu nevyuziti vSech potfebnych Zivin.
Krmeni koné na zdvodech by mélo obsahovat stejné krmeni, co dostavd doma.
Béhem zévodu musi kil dostat dostatek vyzivy, aby nedoSlo k metabolickym
porucham a kan dokazal bez probléma absolvovat celou délku trati. Mezi
jednotlivymi etapami je vhodné pfidani energie v podob¢ ovsa ¢i kukufice, navySeni
mnozstvi sacharidii (med, jablka, mrkev, cukr apod.), pfidat elektrolyty. Mozné je
koni podat specialni energy boostery. V zimnich mésicich, v dobé odpocinku koné,
by mélo dojit ke sniZzeni krmné davky, poptipadé k uplné zméné krmeni.

Krmna davka kaZzdého koné by méla zhruba obsahovat: cukry, tuky,
bilkoviny, hrubou vldkninu, minerdly a vitaminy. Cukry jsou pro zasobu energie,
bilkoviny pro tvorbu svalt, kopyt, chlupti, krve, mléka, mineraly a vitaminy udrzuji
kostru a zajist'uji funk¢nost celého téla (Hermsen, 2001).

Graf ¢. 12 Podavani elektrolyti u sledovanych koni

Viibec

Pouze béhem zavodu

Mésic pied zavody

Pravidelné

o
[EN
N
w
ESN
ol



6. Zavér

Cilem prace bylo nalézt tréninkové postupy, rozvrhy, které by napomohly
zaCinajicim jezdctim vytrvalosti poukadzat na spravnou piipravu koné na zévod.
Zam¢fit se na jezdce 1 vysSich soutézi, ktefi nevédi, jak spravné koné piipravit pro
tyto soutéze Ci jak pirestavét koné z jiné discipliny. Z toho vyplyva, Ze ve vytrvalosti
mohou byt riizna zastoupeni plemen. Ve svété se vSak nejvice vyuzivaji plemena
koni arabsky plnokrevnik, achaltekinsky ktn, Shagya arab a také kiizenci riiznych
plemen. Muzeme tedy zacit jezdit vytrvalost, pokud dobie uzpusobime trénink i
s koném, ktery nema dolozeny ptvod ¢i je odlisny od doporuc¢enych plemen. Pokud
se vSak chceme vénovat vytrvalosti na nejvyssi trovni, méli bychom zvazit koupi
arabského koné. Pfipravit vSak spravny tréninkovy plan pro koné, kterého alespon
trochu nezname, je velmi narocné. Neni to ale nemozné. Daji se pfipravit ndzorné
tréninkové plany, které si jezdec upravi dle toho, jak svého kon¢ zna. Vi, co mu
vyhovuje, jaké casti pripravy se béhem tréninku musi vyhnout. Bohuzel mezi
zakladni znalosti vytrvalostniho jezdce patii informace, tykajici se veterinarnich,
morfologickych, fyziologickych a etiologickych vlastnosti koné. Dulezitou soucasti
kazdého vytrvalostniho zavodu je totiz veterinarni prohlidka, kterou musi kian
uspesné absolvovat. Pokud nas veterinafi upozorni na urcitou véc v dané veterinarni
kontrole, m&li bychom mit s sebou alespon zakladni ptipravky jako jsou chladivé
gely na nohy, obvazy, desinfekci, rizné masti atp., abychom koni pomohli dokoncit
zavod.

Z vysledkl prace vyplyvaji nasledujici zjisténi:

1. Nejfrekventovanéjsi soutézi (Z 40 km az 80 km) se ucastni nejcastéji koné
bez uvedeného ptivodu poté Shagya arabové, arabsti plnokrevnici, koné
teplokrevného typu a ostatni.

2. Vykonnost koni se nejéastéji v Ceské republice zastavi na stupni S na 80
kilometra. Je to zplisobeno tim, Ze majitelé nejsou Casto schopni vénovat vice
¢asu na pripravu svého konég. Pokud vSak ano, velmi mala pocetna cast jezdi
zdvody na nejvysSi Grovni. Jsou velmi finanéné naro¢né a Casto se musi
s koném urazit velmi velka vzdalenost do cizi zem¢. Z vlastni zkuSenosti vim,
7e po dobu dvou let nebyl v Ceské republice otevien zavod stupné T na 160
km. Aby kin zvladl takovouto vzdalenost ujet, je velmi diileZitad plemenna
ptislusnost, vék koné, péce o négj, trénink, ale také schopnost jezdce, trénink.
Koné zavod musi bavit a m¢l by byt soutézivy.

3. Kazdy vytrvalostni kit by mél dostavat alespont nékolikrat do mésice
drezurni lekci. Pti jizdarenské praci by se jezdec mél zaméfit na spolupraci
koné¢ a jezdce, reakci koné¢ na pobidky, ohybéni, vinovky, spravné stfidani
chodt. Je také mozno zaradit i kavaletovou praci. LonZovani je dal§i moZnou
soucasti tréninku. Néktefi jezdci neradi lonZuji svého koné, jini zas na ném
zjistuji jeho stav pred zatézi nebo po ni. Lonzovaci doba koné by se méla
pohybovat kolem 30 minut. Doba stravena na jizdarné se doporucuje dle
naro¢nosti tréninku nejcastéji 60 minut.

4. Zacinajici vytrvalostni koné musime piipravovat pozvolna na vyssi zatéz.
T¢lo se musi pomalu adaptovat a musi se vytvofit dostatecné silné kosti.
Nejprve kin jezdi kratké vzdalenosti pii nizké rychlosti a postupné se pridava
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10.

11.

objem prace. VSe bychom méli peclivé kontrolovat za pomoci tepovych
meficd. Tepova hodnota koné by se méla ve spravné stfednim klusu
pohybovat kolem 100-140 béhem prvniho roku piipravy v priméru do 150
bpm, muze se vSak béhem cvalu zvysit az na 170 bpm. Druhd pfipravna
sezona by tep koné¢ v tréninku méla zvySovat, a to az na 150 bpm. Muze se
pridat vyssi zatéz ¢i intervalovy trénink, kdy tep koné jde nad 170 bpm.
Nasledujici sezony by se tréninkovy tep koné mél pohybovat v rychlém cvalu
do 160 bpm. Pokud ki dosahuje vyssich hodnot, méli bychom ubrat zatéz a
vratit se zpét k pfedchozim zacatkim. Moznou vyssi frekvenci je nemoc
kong. Musime proto kon¢ velmi Casto pozorovat.

Tep koné po tréninku by mél byt nejdéle do 5 minut na pozadované hodnot¢
pod 64 bpm, pokud neni, koni je Spatn¢ naordinovana zatéz, mélo by dojit ke
zmeéné tréninku, snizeni zatéze, snizeni rychlosti a jejimu postupnému
navySovani.

Dulezitou soucésti tréninku je zahfati. Kin by mél byt na zatéz v terénu
dostate¢né pripraven. Piedehtati je dulezité nejen ve vytrvalosti, ale také pii
parkurovych, drezurnich aj. zavodech. VSichni jezdci musi nejdiive koné
,opracovat®.

Tréninkovy plan koné ma zahrnovat pomalou distan¢ni praci, rychlou préci,
stiidani prevyseni a terénnich podminek. Rychlost koné v tréninku by se méla
pohybovat kolem 12-18 km/h. Ujeta vzdalenost béhem tydne by se méla
dodrzovat dle stanovené vyse zavodu, na ktery je ki pfipravovan. Mize se
jednat o polovinu nebo celou vzdalenost trati, neméla by vSak byt ujeta
béhem jednoho tréninku.

Pokud chceme koni zvySovat kondici, jednou z moznosti je zafazeni do
tréninku praci koné v anaerobnim metabolismu. Toho kit dosahne pfi velmi
rychlém tempu a velmi strmém kopci.

Pokud dojde behem tréninku k pfetrénovani koné, musime okamzité¢ koni
naordinovat klidovy rezim, odpocinek, upravit krmeni. Poté postupné
pfidavame zatéz.

Odpocinek po zavode by mél byt od jednoho do dvou tydnii pro zadvody do 60
km, do 90 km az tfi tydny, 120-160 km dva aZ tfi m&sice. Nejvice to zalezi na
adaptaci kong. Neéktefi koné snadno zvladaji zat€z, jsou schopni jezdit
vicedenni zavody, diky rychlé obnové metabolismu zavislych vSak na mnoha
faktorech. Ostatnim konim musi byt naordinovan odpocinek delsi. V dobé
odpocinku je kin téméf bez zatéZe. Ziidka jsou zafazovany krokové
vyjizd’ky, prochézky, kin by vSak mél mit uplné volno. Pokud se jednd o
koné s dobte zvladajici zatézi, i tak bychom mu méli dat odpocinek. Kin neni
stroj a také musi odpocivat. B¢hem odpocinku nesmime piestat krmit! V
zavodé kan ztrati vét§i mnozstvi Zivin a je nutné doplnit jeho vahu, aby kin
mél z ¢eho brat potiebnou energii pro dalsi ptipravu.

Odpocinek po zavodni sezoéné je doporucen na dobu jednoho az dvou mésica.
Diilezitym faktorem je v Ceské republice zima. Pokud je zima piili§ velka,
jsou zmrzlé pole i louky, teploty jsou Casto pod bodem mrazu, nelze koné
dostate¢né¢ dobie piipravovat. Spousta lidi ddva konim odpocinek na delsi
dobu jak 2 mésice. K si dostatecné odpocine a pozvolna nabira zatéz.
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12.

13.

14.

15.

16.

Krmeni v sezéné by mélo byt vyvazené a dostate¢né bohaté na ziviny.
Vytrvalostni jezdci nejcastéji pouzivaji rizné druhy miisli a granuli jako
zaklad kazdé krmné davky. K té pridavaji krmné dopliiky a dalsi latky do
krmiva, které kan potiebuje.

Béhem zévodu bychom koni neméli ménit krmeni. Podavame té€lu dobie
znamé ziviny. Muzeme ptidat urcité doplnky nebo piidat cukry jako zdroj
energie, elektrolyty apod.

V zim¢é koni snizujeme krmnou davku. Nejcastéji se uberou plodiny
pridavajici koni na energii jako je naptiklad oves. Misto n¢j zafazujeme fepné
fizky, otruby aj.

Nejcastéjsim doplinkem pro krmeni vytrvalostnich koni jsou elektrolyty,
vitamin C, B komplex, biotin, hot¢ik. Hoi€ik je podavan konim, kteti Spatné
zvladaji stres, ma uklidnujici ucinky. Biotin podporuje riist a zpeviuje
kopyta. Elektrolyty jsou latky, které kin nejcastéji dostava z téla pocenim.
Méli bychom koné na elektrolyty pozvolna navyknout, méli bychom je zagit
podavat par tydnl pted zavodem.

Pfipravit spravny tréninkovy plan pro kon¢, kterého nezname, je velice
narocné. Musime koni poddvat spravné, jemu vyhovujici krmivo. Postupné
ho sledovat pti zatézi, aplikovat vys$si narocnost.
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