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Bakalaiska prace se zaméfuje na porovnani odrazovych schopnosti pii vertikdlnim vyskoku
dvou Zenskych basketbalovych druzstev (Basketbal Bizuterie Jablonec nad Nisou a BC Kolin) s
ohledem na herni post. Cast syntézy poznatkii vysvétluje zékladni informace o basketbalu, s
jeho historii a rozsifenim se z USA do celého svéta a poc¢atek basketbalu v CR. Dale tato prace
tyml a rozmé&ry hfisté. OznaCuje a identifikuje hracské typologie a druhy hernich postl
S naslednou problematikou sportovniho vykonu jako je zapojeni svalil pii vertikalnim vyskoku
jeho biomechanikou. V zavéru ¢asti syntézy poznatkt je popsan systém méteni Kistler Quattro
Jump. Cilem prace je vyhodnotit vySku vertikdlniho vyskoku pro dany herni post a porovnat je
mezi kategoriemi, ve které hracky nastupuji. Méfeni probihalo prostfednictvim méficiho
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ANNOTATION

The Bechelor thesis is focuses on the comparison of rebound abilities in a vertical jump of two
women’s basketball teams (Basketbal Bizuterie Jablonec nad Nisou and BC Kolin) with look on
to the game post. In the synthesis of knowledge we will find basic information about basketball,
with the history and spread from the USA to every corner of the world and the beginnings of
basketball in the Czech Republic. Then a brief overview of the most important rules of
basketball focused on the game, the composition of the teams and the size of the court.
Furthermore, the designation of player typology and types of game posts. Subsequently, the
issue of sports performance such as the inclusion of muscles in a vertical jump and the
biomechanics of a vertical jump. At the end of the synthesis of knowledge, a descriptions of the
Kistler Quattro Jump measurement system. The goal of the Bechelor thesis is to evaluate the
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which the players move into and thats what we found at results part. The measurement was

performed thanks to the Kistler measuring device and evaluated in the Quattro Jump program.
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Uvod

Basketbal se aktualné¢ fadi mezi nejoblibenéjsi kolektivni sport, a to jak v celosvétovém méfitku,
tak i v ramci Ceské republiky. Vertikalni vyskok vnimame jako nepostradatelnou souéast hry, a
to na obou polovinach hfisté, jak pfi obranné fazi, tak i v té utocné. Je zdkladnim ukazatelem
hodnoty schopnosti hrace se odrazit, at’ uz naptiklad pro doskok, obranny i uto¢ny, ale také pro
mozné blokovani stiel soupefe nebo pro stielbu na kos. V pribéhu zdpasu se hra¢ odrazi od
palubovky opakovang, a to s riznymi ¢asovymi rozestupy. V hernich a zapasovych situacich tak
muze prave vyska vertikalniho odrazu hrat velmi dilezitou roli i pro samotny vysledek utkani.
V soucasné dob¢ se zvySuje pocet erudovanych a ambicidznich trenér basketbalu, ktefi se ve
svém oboru vzdélavaji a vnimaji znalost problematiky odrazovych schopnosti svych hraci jako
kli¢ovy faktor pro jejich individualni rozvoj. Tato bakalaiska prace je zamétena na problematiku
a porovnani schopnosti pro vertikdlni odraz v zenské kategorii s rozdilem urovné soutéze a v

navaznosti na jejich herni post.

Cast syntézy poznatkii obsahuje zakladni informace o basketbalu, o jeho historii a rozsifeni z
USA do kazdého koutu svéta véetné dileZitého milniku, kterym je pocatek basketbalu v CR.
zaméfenych na pribéh hry, skladbu tymt a rozméry hiisté. Vzhledem k zaméfeni této
bakalarské prace se také vénujeme oznaceni hracské typologie a druhlim hernich postl, které
jsou pro tuto praci klicové. Dilezité bylo vénovat pozornost i sportovnimu vykonu jako
takovému, zminit zapojeni svali pfi vertikdlnim vyskoku a také upfesnit biomechaniku pfi

vertikalnim vyskoku. Na zavér byl ptfidan popis systému meéteni Kistler Quattro Jump.

Vysledkova cast obsahuje souhrn informaci z testovanych ukazatell, a to vcetné vysky a
hmotnosti hracek a jejich herniho postu. Hlavni cil této prace bylo vyhodnotit vysku
vertikalniho vyskoku pro dany herni post a porovnat je mezi kategoriemi, ve které hracky
nastupuji. Data byla sbirana pomoci méficiho zatfizeni Kistler a vyhodnocena v programu

Quattro Jump.

Namétené vysledky mohou poodhalit spojitosti mezi vysSkou vertikalniho vyskoku v rameci
daného herniho postu, na kterém hracky nastupuji a také jakou troven soutéze hraji. Zjisténé
vysledky této prace by mély poslouzit jako indikdtor vhodny pro srovnavéani vertikalniho

vyskoku mezi nizs§imi a vy$$imi soutézemi zenského basketbalu.
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1  Syntéza poznatku

1.1 Historie basketbalu

Vznik basketbalu
Basketbal a jeho vznik je pfipsan roku 1891 a méstu Springfield v Massachusetts (USA). Za

zakladatele a otce basketbalu je povazovan Dr. James Naismith. Tento ucitel ze Springfieldské
univerzity v americkém staté¢ Massachusetts dostal za kol vytvofit hru s intenzivni sportovni
¢innosti a minimalnim rizikem zranéni. Béhem zimni vyuky tak v méné prostorné télocvicné
pridélal do vysky 10 stop na oba konce télocvicny kose ze dieva uréené ke sbéru broskvi, k
nimz piifadil vzdy jednoho sbérace, ktery pii ispésném hodu vylezl po zebiiku vyndat z tohoto

dfevéného kose mi¢. Jako mic pro hru byl tehdy pouzit kozeny fotbalovy balon (Smith, 1998).

V Gplnych zacatcich tato hra nepfipominala sou¢asny basketbal, jak ho zname. Napiiklad Gplné
prvni hrané utkani skoncilo vysledkem 1:0, kdy jediny koS zapasu vstrelil student William
Chase a stal se tak prvnim bodujicim hra¢em celé basketbalové historie. I pfes to, Ze i poté
nedosahovaly vysledky utkdni dvojcifernych hodnot, basketbal se brzy stal velmi popularnim
sportem. Dr. James Naismith tak hned na dal$i rok ptipravil brozuru, kterd obsahovala 13
pravidel, kterymi se hrac¢i museli fidit. Mimochodem, 12 z nich je platnych az dodnes. Postupem
Casu se tento sport zpopularizoval v blizkém okoli natolik, Ze sami zaci a studenti zakladnich a
sttednich Skol pozadovali jeho zafazeni do vyuky. Oblibu si basketbal ziskal predevsim diky
tomu, ze pro jeho hrani byla nutnd tymova souhra a pravidly byl omezen fyzicky kontakt.
Postupné se tak zacinala formovat amatérska druZstva a zaaly vznikat prvni soutéZe riznych

urovni (Smith, 1998).

V roce 1915 poté skoncil tzv. “détsky vek basketbalu”, ktery prosel fadou vylepseni. Zacalo se
hrat na koSe, které jiz mély desky a diky tomu zacalo padat i vice bodi. Z pivodniho systému
deviti hra¢u z kazdého tymu na hiisti (az do roku 1897) se stal model, ktery zname dodnes, tedy
pét proti péti. Zbyvalo ovSem jeSt€¢ mnoho zmén, které basketbal teprve poznal, stale byl

problém s driblovanim a celkovou plynulosti hry (Petera, Kolat, 1998).

Expanze basketbalu do svéta

Pti své popularité se basketbal rozsifoval veelku rychle, a to zejména do Kanady, Jizni Ameriky
a na daleky vychod. Pfi¢inou tohoto rozsifeni bylo zejména cestovani studentl, uciteld, ale i

vojakid mimo USA. Diky zafazeni basketbalu jako ukézkového sportu na Olympijské hry v roce
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1904 v Saint Louis, kde se predstavilo pét oddilovych druzstev, se zacal basketbal dostavat do
poveédomi celého svéta. OvSem az pii Olympijskych hrach v Berling€ roku 1936 se stal basketbal

jiz nedilnou soucasti boji pod péti kruhy (Petera, Kolar, 1998).

Basketbal se viude zadal vyvijet jinak, a tak doglo v roce 1932 v Zenevé k zaloZeni instituce
FIBA (Fédération Internationale de Basket-ball) a diky tomu mohlo za¢it mezinarodni
souté¢zeni. U zalozZeni stdlo krom¢ stati v cele s Argentinou, Italii, Reckem, ngcarskem,
Portugalskem, Loty$skem, Rumunskem také Ceskoslovensko. V roce 1935 se odehralo prvni
mistrovstvi Evropy, ve kterém zvitézil tym Loty3ska. Ceskoslovenska reprezentace tehdy

ziskala bronzové medaile (Legrand, Rat, 2002).

Prvni basketbalové utkani

Domnivame se, ze prvni vefejné utkdni u nds uspotadal pan Jaroslav Kardsek. Lze usuzovat
Z jeho zminek v knize Sport a vyznam. Toto utkani se odehralo pii slavnostech Skolni mladeze
v roce 1897 ve Vysokém Myté. Téhoz roku byla sepsana pravidla basketbalu panem Josefem
Klenkou, ucitelem télesné vychovy na prazské redlné Skole. Za historickou zminku také stoji rok
1922, vnémz se uskuteénilo prvni mezinarodni utkani eskych Zen v basketbale. Samotny
Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZen v roce 1946. Jeho prvnim piedsedou se stal F.
M. Marek. V soucasnosti je basketbal zatazen do osnov $kolni télesné vychovy (Legrand, Rat,
2002).

1.2 Charakteristika basketbalu

Basketbal je kontaktni kolektivni mi¢ovy sport, ve kterém proti sobé nastupuji dvé druzstva,
pficemz jejich snahou je ziskat co moZzna nejvysSi pocet bodli za vstfelené koSe a zaroven
zabranit ve skorovani soupefi. Vitézem je druzstvo, které méa po zakladni hraci dobé na konté
vice bodl. Jedna se o sport, ktery je narocny nejen fyzicky, ale také psychicky a mentalné.
Rozmanitost basketbalu tkvi v kombinaci riznych hernich systémt jak v utoku, tak i v obran€.
Nutnosti je ziskat rizné dovednosti s diirazem na rychlost, reakci a koordinaci pohybu spolu s

rozhodnutim volby nejefektivnéjsiho feseni nastalé situace (Dobry, Velensky 1962).

Ackoliv je basketbal ¢im dal popularnéjsi hra rozsifena do riznych koutli svéta, ma i svou
problematiku. Ukazuje se, ze se ¢im dal tim vice podfizuje komerénimu aspektu, ackoliv
patficné vrcholové a profesionalni urovné dosahne malé procento hracek. Trh s profesionalnimi
hraci 1 hrackami podléha stejné jako v jakémkoliv jiném odvétvi vztahem nabidky a poptavky.
Na hrace a hracky se pohlizi jako na finan¢ni komoditu (Velensky, Karger, 1999).
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1.3 Pravidla basketbalu

Pravidla basketbalu se mohou odliSovat v navaznosti na kontinent, kde se dana souté¢z hraje,
ovSem toto odliSeni v pravidlech spociva prevazné v detailech, jakym je naptiklad délka hraci
doby ¢i pocet osobnich chyb, se kterymi mize hra¢ zustat na palubovce. Jinak se daji pravidla
basketbalu oznadit za komplexni a velmi obsahlé. Pravidla, ktera tato prace predklada, patii do
skupiny téch zékladnich, kterd jsou dostacujici k porozuméni a charakteristice této hry.
Informace v nasledujici kapitole jsou Cerpany piedev§im z oficidlniho dokumentu Pravidla
basketbalu 2020 z webovych stranek CZ.BASKETBAL. Pro zjednoduSeni a ptehlednost dale jen
CBF 2020.

1.3.1 Hra

Cil hry

Cilem basketbalu je vsttelit mi¢ do kose soupete nebo soupeti v jeho dosazeni zabranit. Hraji
proti sobé& 2 tymy o 5 hra¢ich. Casovéa dotace utkéani, respektive hraci doba je 4x10 minut a
vitézem se stava to druzstvo, které v utkani dosahlo vétsiho poctu bodt po uplynuti hraci doby.
Pokud nastane situace, ze stav utkani je po uplynuti hraci doby nerozhodny, hra pokracuje 5
minutovym prodlouzenim. V pfipad¢, Ze neni rozhodnuto ani na konci hraci doby tohoto
prodlouzeni, tak se pokracuje tolika prodlouzenimi, kolik jich bude potieba k rozhodnuti utkani

(CBF 2020).

Rozhodci

Podle Safaiika a Stibitze (1978) je pozice rozhodéiho vnimana a popisovana jako odborny a
sportovné technicky pracovnik rozhodujici a tidici utkani ve sportovnich soutézich dle danych
pravidel a principt. Jinak tomu neni ani v basketbalu. V praxi uplatituje pfedpisy a pravidla

dané hry a souté€zniho fadu.

Podle Svobody a Vanka (1986) je také dulezité, aby zdanlivé jednoduché funkce rozhodciho si
vzdy zachovala svou nestrannost. Musi mit také patfi¢né védomosti a schopnosti, které z nich
délaji kompetentni osoby vcetné potiebnych osobnostnich vlastnosti. Utkani v basketbale fidi
vzdy dva nebo tfi rozhod¢i, zalezi vzdy na urovné soutézZe. Tii rozhod¢i piskaji nejvyssi ligy
véetn€ mezindrodnich turnaji. Rozhod¢i, ktefi jsou na kazdy zapas vybaveni piStalkou,
zapiskaji vzdy, kdyz je potfeba ucinit n¢jaké rozhodnuti. Pokud je dosazeno kose, tak nepiskaji,

ale zapisovateli davaji védét smluvenym signalem. Dllezitym znamenim je, zda bylo dosazeno
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kose za 1, 2 nebo 3 body. Rozhod¢i jsou pievazné obleCeni do stejnych trikotli doplnénych

cernymi kalhotami a ¢ernou obuvi.

Bodovani
Dle CBF 2020 se hodnota bodi, které hrag ziska za vstieleni kose lis podle uzemi, odkud hra¢
na kos vystielil.

- 1bod = v ptipad¢, ze hra¢ stfili na ko$ z uzemi trestného bodu

- 3 body = v ptipad¢, ze hrac stfili na kos za ¢arou tfibodového bodu

- 2 body = v ptipad¢, ze hrac stiili odkudkoliv krom¢ dvou vySe uvedenych tzemi, tedy
jakékoliv ostatni pokusy

Faze hry

Nez dojde k zahajeni utkani, je potfeba, aby ob€ muzstva byla spravné umisténa. Druzstvo
domacich mé svou lavicku a obrannou polovinu hfi§té¢ po levé strané od stolu zapisovatele.
K prohozeni obranné a uto¢né poloviny dochazi pfed zahdjenim tieti ¢tvrtiny. Pokud se utkani
prodluzuje, tak se jiz obrannd a uto¢na polovina neméni. Lavicky se v pribéhu zapasu neméni

(CBF 2020).

Zahajeni utkani
Utkani je zahajeno ve sttedovém kruhu rozhozem mice. Dalsi ¢tvrtina nebo prodlouzeni, tedy

dalsi ¢ast hraci doby, je pak jiz zahajovana vhazovanim mice ze zamezi (CBF 2020).

Rozskok

Rozskok nebo situace rozskoku se v zapase Vv Ceské lize neobjevuje jen pii zahajeni utkani.
Béhem hry mohou vzniknout situace, kdy se nekoné rozskok jako pii zahajeni utkani, ale mic¢
pfipadne tymu, které na néj v t€ dobé ma narok. To miiZe nastat, pokud se mi¢ dostal do zamezi
a neni jasné, od koho se tam dostal nebo pokud rozhod¢i zapiskal drzeny mi¢ nebo pokud se mic
zaseknul v prostoru desky nebo obruce nebo zacina nové herni obdobi. U vsech situaci, které
oznacujeme jako situace rozskoku, dochdzi k uplatnéni pravidla alternativniho drZeni mice. Toto
pravidlo jednoduse poukazuje na to, ze muzstvo, které neziska pti pocatecnim rozskoku mic, tak
ho ziskava hned v nasledujici situaci rozskoku. Takto se nasledné¢ obé muzstva béhem pribéhu

celého zapasu v drzeni mice stidaji (CBF 2020).
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Oddechovy cas
Kazdy trenér ma k dispozici oddechovy cas trvajici 60 vtefin. Vybrat oddechovy ¢as si mtze

dvakrat v 1. polo¢ase, téikrat ve 2. polo¢ase a jedenkrat v kazdém prodlouzeni (CBF 2020).

Vhazovani
Pokud je mi¢ v zdzemi, dochazi k jeho vhazovani zpét na hraci plochu jednim z hrac¢a. Pokud

neni mi¢ vhozen do 5 vtefin zpé&t na hraci plochu, vhazuje soupet (CBF 2020).

Mrtvy a zivy mic

V basketbale rozliSujeme mrtvy a zivy mi¢. S zivym micem lze hraé¢, s mrtvym mi¢em nelze.
Pokud mi¢ opusti ruce rozhod¢iho pti pocate€nim rozskoku, jedna se o zivy mi€. To samé,
pokud je mi¢ dan k dispozici hraci, ktery bude stiilet. To plati také o vhazujicim hraci stojicimu
V zdmezi. Mrtvy mi¢ je tehdy, pokud bylo dosazeno koSe z trestného hodu nebo ze hry nebo
pokud rozhod¢i prerusil hru pisknutim (zatimco je mi¢ zivy nebo je signdl ukoncujici hraci

obdobi, ¢asového limitu na stéelbu) nebo se dostal mi¢ do zazemi (CBF 2020).

Drzeni mice

Povolené zpusoby tymu pii drzeni mice pod kontrolou jsou hézeni, kutdleni, pfihravani,
odrazeni nebo driblovani. Udery pésti nebo kopy nohou jsou zakazany. Jednim z povolenych
vySe uvedenych zpisobli drZzeni mice je hdzeni, konkrétné hazeni mice o podlahu — driblink. Pti
driblinku nesmi hra¢ pouZivat ob€ ruce soucasnég, ackoliv je mize béhem driblinku stfidat a
ménit. Podle pravidel FIBA dribling kon¢i, kdyZ se hra¢ obéma rukama soucasn¢ dotkne mice

nebo mi¢ necha v jedné nebo v obou rukou spo¢inout (CBF 2020).

Obranna ¢innost

Podle Janika, Pétivlase a Drasalové (2003) kazdé muZstvo vychazi z obranné Cinnosti, jejimz
zakladem je obranné postaveni. Jedna se o Siroky a zaroven nizky a stabilni postoj, ve kterém
jsou chodidla od sebe minimaln¢ na Sifi ramen. Kolena jsou sniZzend a t&€zist€ je nizko. Obecné je
principem obrany zabranit soupefi v jeho zaméru, vétSinou na jeho pozadované misto na hfisti
nebo ve stielbé na koS. Pomoci pohybti do stran, vpfed a vzad, se mu obrance snazi V téchto
zamérech zabranit. Kazdy hra¢ mé ale na hfisti svlij osobni prostor zvany vélec, ktery mu
nemuze protihra¢ narusovat. Nedovolené branéni je pfestupek, tedy takovy zplsob obrany, ktery

neni vsouladu s pravidly. Zpravidla byva pravé naruSen hrac¢tv osobni prostor pomoci

blokovani, drZeni nebo strkani.
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Cloneni

Clonéni je také zplsob obrany, kdy se hra¢ snazi uvolnit spoluhrace nebo zdrzet protihrace
clonou. Pokud clonici hra¢ méa v dobé kontaktu se soupefem ob¢ nohy na podlaze nebo je
v dob¢ kontaktu se soupeiem v klidu, pak je tento zptuisob branéni v souladu s pravidly. Pokud je
pfi kontaktu se soupefem v pohybu, nerespektuje ¢as a vzdalenost pii kontaktu se soupetem, tak

je tento zptisob branéni povazovan za nedovoleny (CBF 2020).

Utocna ¢innost
Kutocnym c¢innostem basketbalu patii uvolfiovdni hra¢e s miCem a bez mice, stielba,
doskakovani, ptihravani a clonéni. Celkové se jedna o ¢innost, jejimz cilem je ziskat vyhodné

postaveni pro stielbu nebo ptihravku, tedy pro dalsi ¢innost s mi¢em.

Casové limity
Kazdy ¢asovy limit ma svoji funkci, protoze tyto limity utvaii celkovy priibéh utkani (CBF

2020) Nasledujici pravidla ¢asovych limitii napsana dle CBF 2020.

Pravidlo 3 vterin
Pravidlo 3 vtefin nam fikd, Ze tocici hrd¢ nesmi zlstat déle nez 3 sekundy ve vymezeném

uzemi soupeie bez mice.

Pravidlo 5 vterin
Pravidlo 5 vtefin nam fika, Ze hra¢, ktery se nachazi v zamezi, musi mi¢ vhodit na h#ist¢ do
stanoveného limitu 5 vtefin. Jak je uvedeno v pfedchozim textu, pokud tento limit pfekroci, mic¢

piipada na rozehravku soupeti

Pravidlo 8 vterin
Pravidlo 8 vtefin poukazuje na limit, do kdy musi to¢ici druZstvo ptekrocit svou obrannou

polovinu.

Pravidlo 24 vterin
Pravidlo 24 vtefin fes$i vyprSeni Casového limitu 24 vtefin bez stfelby na koS. Myslime tu
sttelbu, které se nedotkla obruce koSe. Takovy mic¢ tak pfipada soupeti. Tomuto predchazi

zvukovy signal.
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Prestupky
K prestupku dochazi v piipadé, Ze hra¢ porusil pravidla o driblinku, krocich nebo hrace
v zazemi. Pokud k takovému piestupku dojde, tak soupei nejblize tomuto piestupku provadi

vhazovéani mi¢e ze zamezi, pokud to pravidla nestanovi jinak (CBF 2020).

Chyby

K chybé, tedy poruSeni pravidel, dochdzi tehdy, pokud dojde k osobnimu kontaktu hrace
s protihrdaCem nebo k nesportovnimu chovéani. Kazdé muzstvo mize mit na svém konté
neomezeny pocet chyb, avsak kazdy hra¢ se mize pohybovat v utkani do té doby, nez ma na

svém konté 5 osobnich, 2 nesportovni nebo 1 diskvalifikujici chybu (CBF 2020).

Osobni chyba

Osobni chyba znamena kontakt se soupefem nad ramec stanovenych pravidel (CBF 2020).

Oboustranna chyba
Oboustranna chyba vznika u dvou protihraca, ktefi se svych osobnich chyb dopustili zhruba ve

stejném Gase (CBF 2020).

Blokovani

Blokovani je chyba, kdy hra¢ brani soupeti v pohybu (CBF 2020).

Nesportovni chyba
Nesportovni chyba je imyslny, zpravidla nadmémy fyzicky kontakt hraée s protihraéem (CBF
2020).

Diskvalifikujici chyba
Diskvalifikujici chyba je nejhrubSim poruSenim pravidel. Hra¢, ktery se tohoto pfestupku

dopusti, je povinen opustit prostor haly do konce zapasu (CBF 2020).

Technicka chyba
Technickd chyba pak vznikd v jinych ptipadech neZ fyzickym kontaktem. Jsou to projevy

neadekvatniho chovani, nevhodna gestikulace nebo kontakt s rozhod&im (CBF 2020).
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Vseobecna ustanoveni

NiZe uvadime vy&et veobecnych ustanoveni dle CBF 2020.

Pét osobnich chyb
Pocet péti osobnich chyb hrac¢e znamena, ze hra¢ musi neprodlené opustit hraci plochu do konce

hraci doby.

Chyby druzstva
Pokud se druzstvo dopusti Ctyf chyb v ramci jedné Ctvrtiny, tak je kazda nasledujici chyba

potrestana dvéma trestnymi hody.

Stridani
Stiidani hract po Cas utkani neni nijak omezeno, ale provadi se pouze v preruseni. Povinnost
stiidani nastane tehdy, pokud hrac:

- ziska patou osobni chybu,

- ziské diskvalifika¢ni chybu,

- zrani se a neni schopen dal pokracovat ve hfe.

Trestny hod
Trestny hod je neruSeny hod hra¢em na ko§ z ¢ary trestného hodu. Je nasledkem osobni,

nesportovni nebo technické chyby.

1.3.2 Hristé

Hfisté neboli basketbalova palubovka ma rovny a tvrdy povrch a nesmi se zde nachazet zadné
piekazky. Standartni rozméry hraci plochy jsou 28 m na délku a 15 m na Sitku viz Obrazek ¢. 1

(CBF 2020).
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Obrazek ¢. 1: Rozméry basketbalového hiisté véetné tymového tizemi

Zdroj: CBF 2020

Cary
Veskeré ¢ary na hraci ploSe musi mit bilou ¢i jinou kontrastni barvu. Musi byt 5 cm Siroké a
dostatecn¢ viditelné. Hranicni neboli postranni a koncové ¢ary nejsou soucast hraci plochy

(CBF 2020).

Stredova cara
Stfedova cara déli hraci plochu na dvé poloviny. Nachdzi se na stiedu hiist€¢ a pfesahuje

postranni &ary o 15 cm na kazdé strané (CBF 2020).

Stredovy kruh
Je vyznaceny na stfedu hraci plochy a stfedové cary s polomérem 1,8 m. VyuZiva se pro

rozskok na za¢atku kazdého utkani (CBF 2020).

Cary trestného hodu

Céra trestného hodu je vzdalena 5,8 m rovnobézné od koncové &ary a je 3,6 m dlouha (CBF

2020).

22



Uzemi pilkruhu proti prordzeni
Dle CBF 2020 je pulkruh proti prorazeni tizemim, ve kterém neni proraZeni povazovéano za

utocnou chybu. Pilkruh proti prorazeni zobrazeny viz Obrazek €. 2.
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Obrazek ¢. 2: Pulkruh proti prorazeni
Zdroj: CBF 2020
Uzemi

Vymezend uzemi

Plocha vymezeného Gzemi je obdélnik omezeny koncovou carou, prodlouzenou ¢arou trestného

hodu a ¢arami, které vychazi z koncovych &ar (CBF 2020).

Tribodové vzemi
Ttibodové tizemi od izemi dvoubodového rozdéluje ttibodova ¢ara. Vyznacuje tizemi na hraci

plose, ze kterého dosdhneme proménénou stielou 3 bodii (CBF 2020).
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Obrazek ¢. 3: Dvoubodové a tiibodové stielecké uzemi

Zdroj: CBF 2020

Stolek zapisovatele
U stolku zapisovatele jsou ptitomné osoby, které maji na starost ¢asomiru, technicky zapis a

mohou komunikovat s rozhod¢imi. Tedy operator ¢asomiry, zapisovatel, asistent zapisovatele a
komisaf zapasu, je-li tieba (CBF 2020).

e |
I

= Operator hodin hoduna 3= Komisar, je-li pfitomen

Igoé 4 = Zapisovatel
2 = Casoméri¢ 5= Asistent zapisovatele
Hl‘llété
T
Uzemi lavié Zidle Zidle Jzemi lavicky
druzstva pro stridani pro stridani druzstva
XX XX

112|3|4|5

Stolek zapisovatele

Stolek zapisovatele musi byt umistén na podiu. Hlasatel a/nebo
statistik mohou sedét po stranach nebo za stolkem.

Obrazek ¢. 4: Stolek zapisovatele a jeho okoli

Zdroj: CBF 2020
Lavicky

CBF 2020 definuje prostor lavi¢ek jako izemi, ve kterém je prostor pro hrace, trenéry, asistenty

a tymovy personal a je vymezen pro 16 osob.

24



Vybaveni

Pro basketbalové utkani je dle CBF 2020 zapotiebi nasledujici vybaveni:

zatizeni kos$u (deska, obroucka, sitka),

basketbalové mi¢e o obvodu 70-77 cm, s hmotnosti 470-650 g (vzdy zalezi na kategorii),

hodiny hry, ukazatel stavu, hodiny hodu na kos,

- zapis,

Sipka alternativniho drzeni mice.

1.3.3 Druzstva

Organizacni organ soutéze, u nas cCeskd basketbalovd federace, udéluje prava hracim
reprezentovat dané druzstvo a byt tak oficidlné vedenym hracem. Tym, ktery mize nastoupit do
utkani, tvoii maximalné dvandct hracl, z nichZ vzdy jeden je kapitan. Hra¢i musi byt pied
zacatkem utkdni zapsani do zdpisu, aby mohli nastoupit do hry. Za soucdst tymu jsou
povazovany také doprovodné osoby jako predevSim hlavni trenér druzstva, jeho asistent,

fyzioterapeut &i 1ékaf a dal$i v maximalnim poétu az sedmi osob (CBF 2020).

Dresy

Dres se skladd z kratasi a trika s kratkym ¢i zddnym rukdvem jedné dominantni barvy.
V zenském 1 muzském basketbalu jsou dresy obdobné. Dres je vzdy oznaen viditelnym cCislem
kontrastni barvou k dresu. Vzadu na zadech se nachazi velka Cislice a veptedu na hrudi mensi.
Ciselné oznaceni je znazornéno Gislicemi od 0 az do 99. Za soudast vybavy hrace pfi hie miize
byt ze zdravotnich ¢i dalSich diivodli pouzita fada pomiicek a doplikii jako napftiklad ortézy,
chranice, tejpy ¢i chranice zubu. Zakazané jsou jakékoli Sperky a predméty, které mohou

zplisobit zranéni (CBF 2020).

1. 4 Basketbalové soutéze a organizace

Za svou vice jak stoletou historii si basketbal vytvofil tradici v nejedné zemi na svété a vzniklo
obrovské mnozstvi profesionalnich i amatérskych soutézi. Basketbal ma potencial nadéle rist,
ale v dalsim rozvoji soutézi Casto brani struktura fidicich slozek, pod které soutéze spadaji.
Svétove reprezentuji basketbal dvé organizace fidici profesionalni basketbal v USA a v Evropé

(Janik, Pétivlas, Drasalova 2003).
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Vznik a vyvoj NBA a WNBA

Uplné pocatky organizovanych soutézi na tzemi USA datujeme do roku 1937, kdy byla
zalozena National Basketball League (NBL). V prvnich letech hledala soutéz stabilitu a jistoty.
Mnozstvi klubll vzniklo, ale také zaniklo. Lize chybély penize a ptizen fanouskd, ktefi by
financovali ligu ndkupem listki nebo suvenyrt jednotlivych klubii. Novy zacatek a zlepSeni
pomert sliboval konec druhé svétové valky. Basketbal nabiral na zajmu vefejnosti a staval se
populdrnéjsim. Rok po druhé svétové valce (1946) vznika za ucasti americkych a kanadskych
tymu Basketball Association of America (BAA). V sezoné 1948-1949 doslo ke spojeni dvou
zminénych soutézi a vznikla National Basketball Association (NBA). Jako zacatek fungovani
nové organizace byl urcen 6. Cerven roku 1946 (zaroven den zalozeni BBA). Aktualné NBA
slavi jiz svou 75. sezonu a t&$i se celosvetové ptizné a popularity. Vetejnost, odbornici i samotni

voowew

hraci oznacuji NBA za nejprestiznéjsi ligu na svété (Petera, Kolar 1998).

NBA jiz davno piesdhla hranice severoamerického kontinentu. Sleduji ji desitky miliont
fanouskii ve vSech svétadilech. Mluvime o soutéZi globalni urovné. S pifibyvajicimi lety liga
bohatne — zisky z televizniho a internetové vysilani, prodej klubovych predmétd, kdy velké
procento tvoii dresy a v neposledni fadé nelze opomenout sazkové kancelare. Zaroven vsak

rostou i naklady spjaté s fungovanim klubt, i pfesto se vSak nabizi mozné rozsifeni ligy (Ziller

2017).

Od roku 1997 existuje zensky ekvivalent muzské NBA. V roce 1996 byl schvélen koncept
Women's National Basketball League (WNBA) a prvni sezona zacala v dubnu 1997. Vitézkami
premiérového rocniku se staly hra¢ky Houston Comets. Ovladly i nasledujici tfi sezony WNBA.
Poslednimi Sampionkami z roku 2021 je tym Chicago Sky. Tyto informace jsou dostupné na

webu www.wnba.com/history.

Euroliga

Euroliga v novodobé historii sdruzuje nejlepsi evropské tymy muzi i zen. Historie muzské ¢asti
se datuje k roku 1957, kdy vznikl Pohar Evropskych mistri (PEM) pod anglickym nazvem The
European Cups a zacal premiérovou sezénou v letech 1957/1958. V prvnich ro¢nicich poharu
kralovaly hlavné muZzstva z vychodni Evropy — ASK Riga, CSKA Moskva €1 Dinamo Tbilissi.
Nasledovaly roky kralovani Spanélskych Sampionil z Realu Madrid, ktefi ovladli PEM sedmkrat

za 17 let v letech 1963-1980. Prvni vitézstvi bylo paradoxné proti ceskému tymu Spartak Brno.
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Posledni sezonou PEM byl ro¢nik 1991/1992 po kterém pohér zanikl a vznikla EuroLeague,
nosici totozny nazev do soucasnosti. Soutéze se zucastiuje 18 tymu z celé Evropy (Euroleague

2019).

Zeny zataly hrét evropsky mezinrodni pohér o rok pozdgji, tedy v roce 1958 pod originalnim
nazvem The European Cup for Women’s Champion Clubs. Zensky pohar mél na svém zacatku
jasného hegemona. V letech 1960 az 1982 nastoupil do 18 findlovych bojti tym Daugava Riga
(dnes znamy jako TTT Riga) a vSechny ovladl. Nadvladu Lotysek dvakrat pterusil tym Slavia
Sofia a v roce 1976 zvedly nad hlavu nejcenngjsi trofej hratky Sparty CKD Praha. Pohér Zen
zanikl vroce 1996 a zeny zacaly hrat po vzoru muzii EuroLeague. Euroligy se kazdoro¢né
zhcastiuje 16 nejlepsich tymt Evropy. V novodobé historii mé i Ceské republika své vitézky.
V roce 2015 ovladly hracky ZVVZ USK Praha domaci finalové boje v Praze a po 39 letech
navazaly na tspéch Sparty CKD Praha. Informace dostupné na webovych strankach

www.fiba.basketball/euroleaguewomen.

Basketbal v Ceské republice

Vsechny organizované soutdZe a ligy konané na tzemi Ceské republiky zastiesuje Ceska
basketbalova federace (CBF). Jedna se o organ organizujici a fidici basketbal v Ceské republice.
Mimo fizeni soutézi spada do kompetenci CBF téz fizeni narodnich vybéri (Janik, Pétivlas,

Dréasalova 2003).

Aktudln€ nejvysSimi a nejprestiznéjSimi soutézemi v CR jsou Narodni basketbalova liga muzi a

Zenska basketbalova liga.

Zensky basketbal

Prvni zminky o Ceskoslovenské basketbalové lize Zen se datuji do roku 1932, kdy byla liga
zalozena. Pod timto ndzvem hraly Zeny nejvyssi soutéz az roku 1993, kdy je po rozdé€leni
Ceskoslovenska zaloZena 1. basketbalova liga Zen. Posledni zména probé&hla v roce 2005, kdy se
1. basketbalova liga Zen transformovala na Zenskou basketbalovou ligu. Pod timto nazvem

funguje 1 nadale a jde o nejvyssi Ceskou ligu (Petera, Kolai 1998).

Nejvyssi zenskou soutézi na izemi Ceské republiky je Zenska basketbalova liga, druhou pak 1.
liga a tfeti 2. liga. Na Ctvrté vykonnostni urovni jsou krajské soutéze a nize pak piebory a tiidy.
V bakalaifské praci jsou porovnavany odrazované schopnosti prvoligového tymu Bizuterie

Jablonec a tymu Zen BC Kolin, aktualné hrajici Sttedoceskou basketbalovou ligu.
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Muzsky basketbal

Ceskoslovenska basketbalova liga byla zaloZena v roce 1930 a hréla se az do roku 1993. Po
rozpadu Ceskoslovenska se nejvy$si muzskou soutézi stala Mattoni Narodni basketbalova liga.
Dvacet dva let hrali muzi nejvyssi Matonni NBL az v roce 2015 doslo ke zmén¢ generalniho
partnera a od té doby nese nazev Kooperativa Narodni basketbalova liga (KNBL). Titul mistra
ligy nélezi nejlepSimu muzstvu z 12 tymua, ktery se probojuje a uspéje v nadstavbové Casti
ERA Basketball Nymburk se ziskem 17 titult mistra Ceské republiky, ktery k titulim mistra CR
pfidal i 15 zlatych medaili z Ceského poharu (CBF 2020). K velkému piekvapeni doslo tento
rok vsezond 2021/2022, kdy ve findlovém souboji Ceského poharu porazila mistrovsky

Nymburk BK Opava a zlatou medaili se tak odnesli hragi z vychodu Cech.

1.5 Typologie hraci

Janik, Pétivlas, Drasalova (2003) ve své publikaci uvadi, Ze trenér tymu urcuje pied
zacatkem zapast zakladni sestavu, tvofenou 5 hraci, kteti zahajuji utkdni. Kazdy z nich ma
na hfiSti a v ramci Gto¢né a obranné faze své ukoly. Pro blizsi specifikovani hracskych posti
vychézime ze tii zakladnich typl ¢innosti:

- individualni ¢innost jednotlivce pfi hie,
- skupinové ¢innost,
- tymova Cinnost.

Z toho tedy vyplyva, ze i1 kdyz hra¢ v zapase zodpovida za svij vykon (individudlni ¢innost
jednotlivce pfi hie), tak zarovenn musi plnit tikoly spojené s tymem a spolupracovat s ostatnimi
spoluhra¢i (skupinova a tymova c¢innost). Dulezité vSak je, ze hra¢ska typologie se zamétuje
pfedevSim na urceni specifickych individudlnich €innosti jednotlivce pfi hie a nasledné se hraci

zapojuji do skupinovych a tymovych ¢innosti, coz je jiz soucast herni taktiky.

Janik, Pétivlas, Drasalova (2003) uvadi stru¢ny popis basketbalovych postti a déle, Ze specificky
hracsky post se oznacuje nejcastéji Cislicemi 1-5 pfi¢emz Eislo:

- 1 rozehravac (PG),

- 2 malé kridlo (SG),

- 3 velké kiidlo (SF),

- 4 maly podkosovy hra¢ (PF),

- 5 pivot (C).
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Rozehravac (PG - point guard)
Jeho hlavnim tkolem je organizace hry tymu jak na uto¢né, tak i na obranné poloving hfisté. Je

“prodlouzenou rukou” trenéra na hiisti a musi sdm umét reagovat na zmény ve hie soupefe.

Malé kridlo (SG - shooting guard)
Ocekéava se od n¢j vysoké procento stielby a schopnost vyiesit situaci pick'n'roll z pozice

driblujiciho hrace.

Velké kridlo (SF - small forward)
Vétsinou se jednd o atleticky dobie vybaveného hrace, ktery je nebezpecny pro soupefovu

obranu jak stelbou z dlouh¢é vzdalenosti, tak i agresivnim néjezdem do kose.

Maly podkosovy hrac (PF - power forward)
Vzrastem niz8i nez hra¢ na pozici (C), ktery dokaze vystrelit zpoza tiibodového oblouku a

zvladne kontrolovat doskok.

Pivot (C - center)
Vétsinu ¢asu se pohybuje v podkoSovém tuzemi, ze kterého jednak zakoncuje, ale také

doskakuje mice a blokuje stiely soupere.

1.6 Sportovni vykon

Z odborné literatury Jebavy, Hojka, Kaplan (2017) se dozvime, Ze piedev§im v basketbalu je

sportovni vykon tvotfen t€émito slozkami:

kondi¢ni,
technickou,
taktickou,
psychologickou.

Jelikoz je tato bakalafska prace zamétena na vertikalni vyskok, budeme se sousttedit predev§im

na kondi¢ni slozku.

Podle Jebavého, Hojky a Kaplana (2017) je basketbal zpohledu kondi¢ni ptipravenosti

rychlostné-silové-vytrvalostni sport.
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Rychlostni slozku vnimame zejména ve vztahu k schopnosti akcelerace a zmén sméru pfi
pohybu na hfisti. Rychlost hraci basketbalu v prib¢hu utkani je jednim ze zésadnich ukazatelt
sportovniho vykonu, jelikoz basketbalové hiist¢ je rozmérov€é mensi oproti ostatnim

kolektivnim sportiim (Jebavy, Hojka, Kaplan 2017).

Slozku sily rozdélujeme na dvé formy, a to komplexni, kterou simuluje napft. hra 1/1 z pohledu
braniciho hrae a explozivni, kterou obsahuji napf. zmény sméru, zrychleni ¢i sila odrazu

(Jebavy, Hojka, Kaplan 2017).

U vytrvalostni slozky se setkavame s riznymi formami specifikace. Jelikoz béhem utkani
probiha stiidani hrace, je vzdy rozdilny pomér mezi zatiZenim a odpocinkem (Jebavy, Hojka,

Kaplan 2017).

Faktory ovliviiujici vertikalni vyskok

Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji vertikdlni vyskok, fadime ptredevSim silu, flexibilitu a
mobilitu, stabilitu, akumulaci sil a v neposledni fad¢ i psychiku a vyzivu. Kdyz skloubime silu a
Casté, a predev§im spravné pouzivani cvikid na vyskok (tzv. plyometrické cviky) s cviky,
slouzici jako ptipravna faze pravé pro tyto cviky, mame prakticky vyhrano. Mezi cviky
pfipravné, mlZeme zafadit napiiklad obycejné skakani pies Svihadlo, Usekové sprinty,
kotnikové poskoky nebo hrani basketbalu samotného. Mezi plyometrick¢é cviky o néco
naro¢ngj$i fadime rizné preskoky pies prekazky nebo seskoky a vyskoky na plyometrickou

bednu, které je v podobnych cvicenich velice vyuzivana (Kalus 2018).

Pro dosaZzeni maximalniho vyskoku by se sportovec mél zaméfovat na vSechny z vySe
uvedenych faktorti ovliviiyjicich vertikalni vyskok, a ne pouze na jeden urcity. Velice diilezita je
pfedevS§im vyvazend kombinace slozky rychlostni a silové. Obé zminéné slozky se navzijem
dopliiyji, a tak by mél sportovec do svého programu zatadit jak cviky zaméfené na maximalni

silu, tak zaroven 1 cviky, provadéné v maximalni rychlosti (Kalus 2018).

Nem¢éli bychom také zapominat, na jeden z faktor(, ktery nemizeme ovlivnit tolik jako ty

ptedchozi, a tim je genetika a svalova vlakna (Kalus 2018).
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Dalsi faktor do sklddanky pro kvalitni a maximalni vertikalni vyskok je jiz zminénd vyziva,
ktera je ¢asto velmi opomijena. Mélo by bat ale znadmo, ze bez dostate¢ného piijmu kvalitnich a
spravnych zivin nebudeme schopni uskute¢nit maximalni vykon, spravné regenerovat a ve

vysledku nas vykon nikam neposuneme (Kalus 2018).

Basketbalovy trénink

Basketbal klade diiraz na vysokou uroven pohybovych schopnosti. Mezi n¢ fadime obratnost,
rychlost, silu a vytrvalost a do jisté miry i flexibilitu. Tyto faktory Gzce souvisi s vykonem pfi
vertikdlnim vyskoku, kterym se tato prace zabyva. Dalsi dilezitou c¢asti basketbalu jsou
pohybové dovednosti, pomoci kterych muzeme pravé pohybové schopnosti rozvijet. Toto
pozorujeme zejména v kondi¢ni ptipravé, kde rozvijime prioritné schopnosti silové a rychlostni.
Dalsimi slozkami jsou technicka pfiprava, takticka pfiprava a ptiprava psychologicka. U
technické ptipravy sledujeme zvladnuti dané dovednosti co nejefektivnéjSim provedenim

(Velensky, Karger 1999).

V souvislosti s tématem této prace predstavime podrobnéji vyse uvedenou kondi¢ni ptipravu. Ta

ovliviiuje piipravu pohybovych schopnosti jedince, mezi které fadime:

rychlostni schopnosti,

vytrvalostni schopnosti,

silové schopnosti,

- koordina¢ni schopnosti a flexibilita.

Silové schopnosti hraji stézejni roli ve vech sportech, predevsim v t&ch, kde prekonavame
n&jaky vétsi odpor (skoky a odrazy viech druhi). Silové schopnosti maji v dnesni dobé velké

zastoupeni ve sportovnich hrach, jakym je napfiklad basketbal (Velensky, Karger 1999).

Zajimavosti je, Ze obdobi maximalniho tempa progresivnich zmén silovych schopnosti je u
divek mezi 10. a 12. rokem a poté jesté¢ ve v€ku 16-17 let (absolutni sila). Staticko — silové
schopnosti pozorujeme u divek v 9-12 letech. U rychlostné silovych forem je to u divek v 7-11 a

13-14 letech (Velensky, Karger 1999).
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1.7 Zapojeni svalua pri vertikalnim vyskoku v basketbalu
Svalstvo nohy je pomérné slozité, a tak ho zapojujeme 1 pfi téch nejjemnéjSich ukonech jako je
napiiklad udrzovani rovnovahy a postoj téla. Svaly dolni koncetiny jsou rozdéleny do 4 vrstev a

dohromady se jich zde nachazi pfes 20. Z divodu velkého mnozstvi téchto svali je zde

neuvadime (Dimon 2017).

Svaly stehna dle Dimona (2017) jsou:

Pritahovace

Dlouhy a kratky ptitahovac

Velky ptitahovac
Stihly sval

Hiebenovy sval

Natahovace
- Ctythlavy stehenni sval
o Primy stehenni sval
o Boc¢ni a ptistfedni hlava

o Prostfedni hlava

- Napinac stehenni povazky

- Krejcovsky sval

Ohybace

- Dvojhlavy sval stehenni
o Kratka hlava
o Dlouha hlava

- Poloblanity sval

- Poloslasity sval
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Svaly hlezna dle Dimona (2017) jsou:

Natahovace
- Piedni holenni sval
- Dlouhy natahova¢ palce nohy

- Dlouhy natahovag prstct

Ohybace

- Zadni skupina
o Dlouhy ohybac prstct
o Dlouhy ohyba¢ nohy
o Zadni holenni sval

Chodidlovy sval

¢)

Trojhlavy lytkovy sval

¢)

«  Platysovy sval

«  Bfichaty sval

Bocni skupina
o Dlouhy lytkovy sval
o Kratky lytkovy sval

1.8 Biomechanika vertikalniho vyskoku v basketbalu

Konkrétni biomechanické aspekty vertikalniho skoku zminuje odborné literatura. ,, Vertikalni

skok je specidlnim pripadem odrazu, kdy svalova (odrazova) sila piisobi ve vertikalnim smeéru.

(Janura, Janurova 2007 s. 88).

Dle zédkonu akce a reakce plisobi na lidské télo sila, kterd je stejn€ velka, ale opacné orientovana

— sila reakce opory (Karas, Otahal, Susanka, 1990).
Podminkou k provedeni odrazu je, ze FRea musi byt vétsi nez FG (tihova sila) viz obrazek nize.

Zékladni pohybovou rovnici pak ziskdme po tUpravé ve tvaru FRea—Fg—m .a =0, kdem . a je

setrvacni sila (Janura, Janurova 2007 s. 88).
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F

SvA

Obrazek ¢. 5: Silové plisobeni pfi vertikalnim skoku

Vysvétlivky: Fsva = odrazova sila

Zdroj: Janura, Janurova 2007

., Vertikalni skok patii do skupiny svislych vrhii. Dosazena vyska je urcena velikosti pocatecni
rychlosti v0. Je povazovan za zdkladni test pro posouzeni vybusné sily dolnich koncetin. Jeho
vwhodou je relativni jednoduchost pohybové struktury, s minimalnimi prostorovymi naroky na

provedeni (vyska stropu). Nevyhodou je obtizné urceni presné vysSky skoku.“ (Janura, Janurova

2007 s. 89).

Pro tuto studii byl vybran a nasledné méten skok s protipohybem spoleéné s doprovodnym

pohybem pazi a trupu.

1.9 Kistler Quattro Jump

Kistler Quattro jump (model 9290AD)

Zatizeni Kistler Quattro Jump tvoii méfici systém Kistler spolu se softwarovym programem
Quattro Jump. Méficimu zafizeni tvoii podstavu ¢tyfi opérné body a miizeme na ném méfit hned
nekolik variant vertikdlniho odrazu (napf. maximalni, kontinuélni nebo jedno az dvou oporové).
Software Quattro Jump byl specialné vyvinut a diky propojeni kabelem k pocitaci se zafizenim

Kistler nam ihned ukazuje namétené vysledky (Kistler 2005).
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Vyslednd data vertikalnich odrazii slouzi jako pomiicka pifi k rozvijeni sportovce ¢i jako
prevence pred zranénim. K detailnim vysledkim nas dovede vzdy pravidelné a opakované
meéieni. Diky pozorovani téchto dat z dlouhodobého hlediska mlizeme vysledovat moznou
unavu nebo fazi regenerace. Data pro zpracovani této prace byla ziskéna pfistrojem Kistler
Quattro Jump (model 9290AD). M¢fici zatizeni vazi 21,6 kg a jeho rozméry jsou 92 x 92 ¢ 12,5
cm. Pravé diky tomu se fadi do kategorie méné praktickych zafizeni pro méfeni vertikalniho
odrazu. Plocha desky sbirajici data je rozméeroveé 77 x 77 cm velka. Deska obsazuje také tlakové
senzory, které se obnovuji rychlosti 500x za sekundu. Nasledujici obrazek ¢. 6 a piilozena

fotografie viz Obrazek ¢. 7, poskytuji detailngjsi zobrazeni méficiho pfistroje (Kistler 2005).

[J 920
J 770

Obrazek ¢. 6: Rozméry méficiho systému Kistler Quattro Jump (mm)

Zdroj: Kistler 2005
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Obrazek ¢. 7: Kistler Quatro jump

Zdroj: viastni 2022
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2 Cile

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vyhodnotit a porovnat vysky vertikalniho odrazu u
dvou vybranych souborti Bizuterie Jablonec n. N. a BC Kolin, které ptisobi v Zenské kategorii.

Oba tyto tymy vsak hraji rozdilnou uroven soutéze.

Dil¢i cile:
- zpracovani historie basketbalu
- prehled zakladnich basketbalovych pravidel

- prehled zakladnich svala zapojenych pii vertikalnim odrazu

Védecké otazky:
1) Bude se lisit vyska pramérnych vertikalnich odrazii u hracek 1. ligy zen Vv porovnani s
tymem Zen, hrajicich krajskou ligu Zzen?
2) Bude se lisit vyska vertikalniho odrazu u hracek basketbalu kategorie Zen v zavislosti na

hernim postu?
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3  Metodika prace

3.1 Problematika prace

Basketbal je v dnesni dobé jeden z nejpopularnéjsich kolektivnich sporti. Nasvédcuje tomu
predevsim mnozstvi basketbalovych soutézi a lig, kterych maji staty vzdy nespocet. Jedna se o

ligy profesionalni i amatérské ve vékovych kategoriich od nejmensich az po dosp€lé.

Mezi velmi podstatné komponenty mnoha sportl patii pravé vertikalni odraz, ktery je odrazem
dynamicnosti, atletické stranky a sily daného hrace. V basketbalu je vertikalni vyskok soucast
jak utoénych, tak obrannych ¢innosti. Pouzivame ho pii doskakovani, pfihravani, stfileni a
v neposledni fadé k blokovani stiel soupefe. Usp&chem pro kvalitniho hraée neni pouze dobra
vyska vertikalniho odrazu, ale pfedev§im schopnost vytrvalosti vertikalni odrazy opakovat,
alesponi po dobu jednoho basketbalového utkani, a to jak pii obranné i uto¢né ¢innosti. Mohlo
by se zdat, ze dobry vyskok je ukolem piedevSim pro podkoSové hrace, ale neni tomu tak.

ZlepSovat provedeni a vySku vyskoku by mélo byt za cil na vSech pozicich.

Nejpouzivangj$i metodou pro méteni vertikalniho vyskoku je Counter movement jump with arm
swing (CMJ-AS) neboli provedeni se Svihem pazi. Druhou a velice podobnou metodou je
Counter movement jump without arm swing (CMJ-NS), ktery mizeme ptelozit jako vertikalni
vyskok bez Svihu pazi. Oba typy vyskoku viz Obréazek ¢. 8. Pfi nasem testovani byl pouzit CMJ-
AS, ktery je vice podobny hernimu provedeni pii basketbale.

Obrazek ¢. 8: Vertikalni vyskok s a bez §vihu pazi
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Jelikoz je vyska a provedeni vertikalniho vyskoku ukazatelem trénovanosti a vykonnosti
jedince, bylo dtlezité vybrat dvé druzstva s rozdilnou trovni soutéze, tedy i s rozdilnym poctem

tréninkovych jednotek v soutéznim obdobi.

3.2 Charakteristika sledovanych soubori

Sledovanymi soubory jsou mladé basketbalistky z tymu BC Kolin, které v letosni sezoné hraji
sttedoCeskou ligu zen a tym BK Bizuterie Jablonec n. N., ktery ptsobi v druhé nejvyssi Zenské

lize. Celkem bylo testovano 20 hracek.

Tabulka ¢. 1: Primérny vek, vysSka a hmotnost sledovanych soubort

Tvm vék vyska hmotnost
v (roky) (cm) (kg)
primér 23,7 172,6 64,6
Kolin
n 10 10 10
primér 18,8 177,2 68,9
Jablonec n 10 10 10
pramér 21,25 1749 66,75
celkem n 20 20 20

Vysvétlivky: n = rozsah souboru
Zdroj: viastni 2022

Z tabulky ¢. 1 je zjevné, Zze z obou tymi bylo testovano shodné deset hrac¢ek. Shodné bylo téz
rozmisténi hrac¢ek dle herniho postu, kdy z obou tymi bylo testovano vzdy pét hracek hrajicich

pod koSem a pét hracek hrajicich na perimetru.
Primérny vék kolinskych hracek je 23,7 roku, jejich primérnd vyska je 172,6 cm a prumérna
hmotnost ¢ini 64,6 kg, viz Pfiloha A. Primérmny vék jabloneckych hracek je 18,8 roku, jejich

prumérna vyska je 177,2 cm a primérnd hmotnost ¢ini 66,75 kg, viz Pfiloha B.

Z téchto ziskanych hodnot miizeme fici, Ze Jablonecké hracky jsou v priméru mladsi, vyssi a

téz81 nez hracky kolinské viz Tabulka €. 1.
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Jak jiz bylo zminéno, oba tymy hraji rozdilnou uroven Zzenské ligy, tudiZ u nich nemuze

probéhnout vzajemné soutézni utkani.

V Ceské republice jsou 3 hlavni Zenské urovné ligy a mnoho krajskych a regionalnich

podkategorii:

- Zenské extraliga— RENOMIA ZBL
- 1. liga

- 2. liga

- Krajské ligy

- Nadregionalni ligy

- Prazské piebory

- Prazské tiidy

V nésledujicich tabulkdch mizZeme vidét umisténi sledovanych tymi v zakladni ¢asti v sezoné

2021/2022.

Tabulka &. 2: Vysledky v pribéhu sezony 2021/2022, SBLZ

poradi nazev klubu zapasy vyhry prohry
1. TJ Sokol Kladno 23 19 4
2. BC Benesov 23 13 10
3. BC Kolin 20 13 7
4, HB Basket Praha 20 13 7
5. BK Brandys n. Labem 22 6 16
6. BK Kralupy 21 6 15
7. Basketbal Celdkovice 21 5 16

Zdroj: viastni, upraveno dle CBF 2022

Z Tabulky €. 2 je patrné, Ze kolinské basketbalistky se v sezon€ 2021/2022 utkaly s péti tymy
ctyi-kolové, tedy systémem kazdy s kazdym (dvakrat doma, dvakrat venku). Pfi svych 13

vyhrach si tak zajistily misto v nadstavbové ¢asti Final-four.

40



Tabulka ¢. 3: Vysledky po zakladni ¢asti sezony 2021/2022, 1. liga Zen

poradi nazev klubu Zapasy vyhry prohry
1. USK Praha B 22 19 3
2. Sokol Nusle 22 16 6
3. BK Havifov 22 16 6
4. BK Brandys n. Labem 22 13 9
5. BK Zabiny Brno 22 12 10
6. KP Brno Junior 22 10 12
7. BA Sparta Praha 22 10 12
8. TJ Sokol Pecky 22 10 12
9. BK Studanka Pardubice 22 9 13
10. Aritma Praha 22 9 13
11. BC Benesov 22 5 17
12. BK Bizuterie Jablonec n. N. 22 3 19

Zdroj: vlastni, upraveno dle CBF 2022

Z Tabulky €. 3 je patrné, ze jablonecké basketbalistky se v sezon€ 2021/2022 utkaly s 11 tymy
dvou-kolov¢, tedy systémem kazdy s kazdym (jedenkrat doma, jedenkrat venku). Pfi svych 3

vyhrach si tak nezajistily ucast v nadstavbové ¢asti play-off.

3.3 Charakteristika vyzkumnych metod

K naméfeni vySky vertikdlniho vyskoku byla zvolena dynamograficka vySetfovaci metoda. Data

jsme ziskali pomoci méticiho zafizeni Kistler a zpracovali v programu Quattro Jump.

Dynamografie

Dynamografie je jednou z oblasti diagnostiky zaméfené na lidsky pohyb. Sbér dat pomoci
dynamografického méticim zafizenim probiha v daném casovém useku od zahajeni odrazu ze
zatizeni po dokonceni dopadu. V tomto useku dojde ke zménam na povrchu méficiho
zatizeni, které jsou zaznamenany pomoci senzord. Vyhodou méficich zatfizeni je moznost ziskat

data online, coz umozni kvalitn€jsi a rychlejsi prenos ziskanych poznatkt do praxe.

Quattro Jump

Zpracovani dat bylo provedeno programem Quattro Jump (déle jen QJ), ktery je soucasti
meéficiho zafizeni Kistler Quattro Jump. Cely systém se sklddd zméficiho zafizeni a
softwarového programu QJ. Program funguje tak, Zze po doplnéni hodnot hmotnosti a vysky
spolu s ostatnimi zaznamenanymi daty (zafizenim Kistler) poskytne vysledek — vysku

vertikalniho vyskoku v cm.
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3.4 Organizace a realizace méreni

M¢éteni obou tymi probihalo vzdy v jejich domécim prostfedi na halach daného klubu. Na
piesném cCase a dni bylo dohodnuto vzdy ptedem. Jednalo se v obou piipadech o den tréninku.
Vsechny hracky byly po &as méfeni registrovanymi hratkami CBF a fadnymi &lenkami své
kategorie. Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze se méfeni ucastnilo celkem 20 hracek, 10
kolinskych a 10 jabloneckych. Kazd4 z nich méla 5 pokust na provedeni vyskoku a vSechny

tyto pokusy byly zaznamenany.
Ptiprava pfed samotnym méfenim probihala obdobné jako pted zapasovym utkédnim. Hracky se
rozb¢haly, probéhl dynamicky stre¢ink a nasledné zakoncovani pomoci dvojtakti na kos, kdy

hracky vzdy postupné opoustély tym pravé z diivodu méteni.

Mg¢fici deska spolu s pocitacem byla umisténa u kraje hraci palubovky. Kazda hracka provadéla

svych pét pokusti maximalniho vertikalniho vyskoku na zatizeni Kistler, viz Obrazek 9.
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Obrazek ¢. 9: Provedeni vertikalniho vyskoku se zapojenim Svihu pazi

Zdroj: viastni 2022

3.5 Zpracovani vysledkii

Ke zpracovani a vyhodnocovani vysledkli byly pouzity nasledujici programy: MS Word, MS
Excel, QJ. Vysledky byly porovnavany pomoci aritmetického priméru, smerodatné odchylky a
maximalni a minimalni hodnoty vykonu. Tyto metody slouzily k porovndni a orientaci ve

vyslednych hodnotéch.

Nejprve jsme ziskali data méfenim na odrazové desce, kterd jsme nasledné zpracovali pomoci
programu QJ. Jednotlivé vystupy programu, kterymi byla hodnota vysky vertikalniho vyskoku
danych hracek, jsme pouzili k zodpovézeni predem polozenych otazek. Vysledky poskytujeme
pomoci programi MS Word a MS Excel.
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4  Vysledky a diskuze

V Tabulce €. 4 a v Tabulce ¢. 5 vidime, Ze Soubor testovanych jedincti byl slozen z 10 hracek
tymu BC Kolin a 10 hracek tymu BK Bizuterie Jablonec n. N. Hracky byly rozdéleny do dvou
skupin podle postu, na kterém ptisobi. Hracky hrajici z perimetru jsou znaceny pismenem M a

hracky hrajici pod kosem pismenem V. Shodné jsme vybrali vzdy 5 a 5 hracek na kazdé z vyse

uvedenych pozic.

Tabulka ¢. 4: Seznam hracek tymu BC Kolin

BC Kolin vék vyska (cm) | vaha (kg) | pozice
hracka 01 25 175 65 V
hracka 02 21 182 60 V
hracka 03 22 180 67 V
hracka 04 22 182 70 V
hracka 05 28 175 64 V
hracka 06 23 169 70 M
hracka 07 27 160 62 M
hracka 08 23 167 65 M
hracka 09 22 162 63 M
hracka 10 24 174 60 M
pramér 23,7 172,6 64,6 X
Zdroj: viastni 2022
Vysvétlivky: M = hracka hrajici z perimetru

V = hréacka hrajici pod koSem

Tabulka ¢. 5: Seznam hracek tymu BK BiZzuterie Jablonec n. N.

BK Bizuterie J. n. N. vek vyska (cm) | vaha (kg) | pozice
hracka 01 23 185 70 \Y
hracka 02 18 175 70 M
hracka 03 17 176 76 M
hracka 04 17 167 60 M
hracka 05 18 180 67 \
hracka 06 17 168 63 M
hracka 07 18 184 70 \Y
hracka 08 23 182 70 \
hracka 09 18 185 70 \Y/
hracka 10 19 170 73 M
pramér 18,8 177,2 68,9 X

Zdroj: viastni 2022

Vysvétlivky: M = hracka hrajici z perimetru

V = hracka hrajici pod kosem
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Z Tabulky €. 4 a z Tabulky ¢. 5 je patrné, ze jablonecky prvoligovy tym disponuje v priméru
vy$$imi hra¢kami nez tym z Kolina a to v priméru o 4,6 cm, coz muze byt v basketbalu velice
dalezitym faktorem uspésnosti tymu v soutézich. Dale mizeme konstatovat, Ze jablonecky tym
je slozeny piedevsim z mladych hracek v primérném véku 18,8 let a v tymu kolinském ptlisobi
hracky v priméru o 4,9 let star$i. Dalsi a posledni hodnotou, kterou tabulky uvadi, je hmotnost
jednotlivych hracek. Mizeme si v§imnout, ze hracky prvoligového jabloneckého tymu, jsou

V priméru o 4,3 kg teZsi.

4.1 Analyza vySky prumérnych vertikalnich odrazi hracek 1. ligy

ve srovnani tymu hrajicich krajskou ligu

Pro zodpovézeni 1. metodické otdzky nam poslouzi nasledujici tabulky ¢. 6 a 7 a zndzornéna
data v nich, kterd zobrazuji jednotlivé pokusy hracek, primérné hodnoty a smérodatné

odchylky.

Tabulka €. 6: Primérna hodnota vertikalniho vyskoku hracek tymu BC Kolin (cm)

okus | pokus okus okus okus celkovy rimérna

hracka P 1 P 9 P 3 P 4 P 5 priameér SD prﬁm‘g" P SD

1 X 44,6 43,7 47,6 | 54,5 47,6 49

2 50,9 50,1 45,9 49,5 X 49,1 2,2

3 53,1 50,5 50,5 51,9 | 52,3 51,7 11

4 46,2 41,7 52,4 50,7 | 48,5 49,1 2,5

5 45,4 38 49,5 38,1 | 429 42,8 49 485 31

6 56,6 45,7 50,9 50,8 | 53,4 51,1 4,0

7 45,5 49,5 50,7 49,1 | 48,6 48,7 19

8 44 43,3 42,2 46,3 | 48,4 448 2,5

9 48,2 49,2 50,8 40,9 | 48,8 47,6 3,9

10 54,3 54,3 514 52,5 | 50,1 52,5 1,8

Zdroj: viastni 2022
Vysvétlivky: X = neplatny vysledek
SD = smérodatna odchylka
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Tabulka ¢. 7: Primérné hodnota vertikalniho vyskoku hracek tymu BK Bizuterie Jablonec n. N

(cm)
okus okus okus okus okus celkovy | Primérna

hracka P 1 P 9 P 3 P 4 P 5 priumér SD prﬁm‘g D

1 51,1 49,8 50 48,2 51,3 50,1 1,2

2 47,3 49,2 45,6 47,3 50,2 47,9 1,8

3 48,1 51,1 49,7 52,3 46,9 49,6 2,2

4 52,8 53,8 50,1 49,3 54,6 52,2 2,3

5 47,7 53,9 55,8 50,1 53 52,1 3,2 50,7 2.2

6 45,9 46,5 44,6 51,5 48,1 47,3 2,7

7 48,3 50,5 49,5 50,4 49,5 49,6 0,9

8 50 51,6 48,7 53,2 o4 51,5 2,2

9 55,3 53,3 51,4 50 54,1 52,8 2,1

10 53,6 55,3 55,2 52,8 54,6 54,3 11

Zdroj: viastni 2022
Vysvétlivky: SD = smérodatna odchylka

Vyse uvedené tabulky zobrazuji vzdy pét hodnot naméfené vysky z péti provedenych pokust
pro maximalni vertikalni vyskok u kazdé hracky. Dale v tabulce nalezneme primérnou hodnotu
vertikalniho vyskoku kazdé hracky a nakonec i tymu jako celku i s celkovou smérodatnou

odchylkou.

Z Tabulky €. 6 je patrné, ze nejvyssi naméfené hodnoty doséahla hracka Kolina ¢. 6 v 1. pokusu a
to 56,6 cm. Naopak nejnizs$i naméfené hodnoty dosahla hracka €. 5 ve svém druhém pokusu a to
38 cm. Nejvyssi primérna hodnota vertikalniho odrazu byla naméfena hracce ¢. 10 s hodnotou
52,5 cm. Musime podotknout, Ze hracka cislo 6 a jeji nejvysSi naméfena hodnota je zaroven

nejvyssi naméfenou hodnotou celého méfeni a tuto hodnotu nepiekonaly ani jablonecké hracky.

Z Tabulky ¢. 7 je patrné, ze nejvyssi namétfené hodnoty dosdhla hracka Jablonce €. 5 v 3.
pokusu a to 55,8 cm. Naopak nejnizs$i naméfené hodnoty dosahla hracka ¢. 2 ve svém 3. pokusu
a to 45,6 cm. Nejvyssi primernd hodnota vertikdlniho odrazu byla nameétfena hracce €. 10

s hodnotou 54,3 cm.

Z Tabulky ¢. 6 a 7 je patrné, ze u kazdého z péti provedenych pokust, byly primérné hodnoty

tymu BK BiZuterie Jablonec n. N. vy3$i neZ u hracek z tymu BC Kolin.
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Zkoumali jsme, zda existuje rozdil ve vySce primérného vertikalniho vyskoku s ohledem na
rozdil mezi hrackami prvoligového tymu a hrackami hrajicimi nizsi krajskou soutéz. Z vyse

uvedenych tabulek 6 a 7 nam vysly presné vysledky, které jsou nasledn¢ shrnuté v Tabulce €. 8

Tabulka ¢. 8: Primérné vertikalni odrazy sledovanych tymi (cm)

Celkovy prumér Smérodatna odchylka
Jablonec 50,7 2,2
Kolin 48,5 3,1
Rozdil 2,2 X

Diskuze

Z tabulky ¢. 8 namétenych hodnot je patrné, ze v porovnani primérnych hodnot obou tymt zde
nevidime vyrazné rozdily. Musime vSak potvrdit ptedpoklad, ze tym Bizuterie Jablonec n. N.,
ktery ptisobi ve vyssi soutézi, ma v celkovém pruméru o 2,2 cm vyssi vertikalni vyskok.
Muzeme se domnivat, ze disledkem téchto zjisténi je predevsim Cetnost a kvalita tréninkovych
jednotek v daném tréninkovém obdobi. Zatim co jablonecké hracky maji v sezoné 3 tréninky
tydné po hoding a pul, kolinské hracky po ¢as sezony absolvuji pouze 1 trénink tydné. Coz hraje
ve vyslednych hodnotach vyznamnou roli. Pokud bychom se zaobirali 1 jinymi faktory
ovlivityjici herni vykon, miZeme poukdzat na fakt, Ze existuji rozdily mezi tymy ve vySce

jednotlivych hracek. Tento faktor v basketbalu hraje vyznamnou roli.

Ke stejnému zjisténi dospél Bielko (2017), ktery ve své diplomové praci porovnava vertikalni
odrazy u hraci basketbalu, kde se také potvrdil predpoklad, ze hraci plsobici ve vyssi
soutézi (juniorskd extraliga) disponuji vys$Sim vertikdlnim odrazem, nez hraci hrajici nizsi
soutéz (nadregionalni soutéz). Vysledkem jeho statistického Setfeni je rozdil mezi tymy pfi
opakovanych péti pokusech 2,5 cm. Dospéli jsme tedy ke shodnému zjisténi, Ze existuje rozdil

ve vySce vertikalnich odrazii u tyma hrajicich v odlisné tirovné soutézi stejné vékové kategorie.
Pokud bychom chtéli ze zajimavosti porovnat pramérné hodnoty mezi vySkou vertikalniho

vyskoku zen a muzl z vyzkumu Bielka (2017), dostali bychom se k primérnému rozdilu az

12,45 cm. Tento vysledek neni V porovndni mizu a Zen nic piekvapivého.
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4,2 Analyza vertikalniho odrazu u hracek basketbalu v zavislosti

na hernim postu

Bylo zkoumano, zda vyska vertikalniho odrazu bude rozdilna v zavislosti na hernim postu, na
kterém hracka v tymu hraje. Rozhodli jsme se hracky rozd¢lit pouze do skupin hrajicich pod
kosem — V (C, PF) a hracky pusobici na perimetru — M (SF, SG, G).

Tabulka ¢. 9: Primérné hodnoty vertikadlniho vyskoku v zavislosti na hernim postu - Kolin

(cm)
hracka pozice prumérny vertikalni odraz primérné hodnoty

1 \Y, 47,6

2 \Y 49,1

3 \Y 51,7 48,1
4 \Y 49,1

5 \Y 42,8

6 M 51,1

7 M 48,7

8 M 44.8 48,9
9 M 47,6
10 M 52,5

Tabulka ¢. 10: Primérné hodnoty vertikalniho vyskoku v zavislosti na hernim postu - Jablonec

(cm)

. A o ps rumérné hodnot
pozice prumérny vertikalni odraz P ¥

<

50,1

52,1

49,6 51,2

51,5

52,8

47,9

49,6

52,2 50,3
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Tabulka ¢. 9 a Tabulka ¢. 10 zobrazuje hracky dle pozic dle prvotniho rozdéleni. Tedy na hracky
tzv. malé (M), hrajici na perimetru a hracky tzv. velké (V). Z naméfenych hodnot nebyl zjistén
markantni rozdil ve vySce vertikdlniho odrazu mezi pfedem urCenymi posty. Rozdil mezi
hrackami Kolina je pouze o 0,8 cm vysSs$i ve prospéch malych hracek a rozdil u hracek
z Jablonce je 0,9 cm ve prospéch hracek hrajicich pod kosem. Z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze u
obou tymu (Kolin a Jablonec) nema post, na kterém hracka ptsobi, vliv na vysku vertikalniho

odrazu, protoze rozdily jsou nepatrné.

4.2.1 Diskuze

Pozice SF, SG, G (v nasem méfeni hracky oznacené pismenem M), miiZzeme oznacit jako
hracky, které jsou povétSinou charakteristické mensi vysSkou, a mezi jejich herni tkoly patii
zejména rychly ndjezd do kose. Je zde tedy dulezitd rychlost, dynamika a z basketbalového
hlediska samoziejmé ovladani mice. Oproti tomu naSe druhd métenad skupina hracek, hrajicich
na pozicich C a PF (v nasem méfeni hracky oznaceni pismenem V) jsou ty, které piisobi
predev§im ve vymezeném Uzemi a jejich prace se sméfuje na souboj pod koSem a praci na
doskoku. Proto z pravidla disponuji vétsi vyskou a ta je pro né pii jejich pozici velkou vyhodou.
V praci Bielka (2017) se setkdvame s podobnou shodou naméfenych vysledkd, kdy v jeho
porovnani vySky vertikdlniho odrazu mezi posty F a G (dorostenecké extraliga) doslo
k namétenému rozdilu 0,1 cm, ktery se nejevi jako vyznamny. Dale srovnaval vysku
vertikalniho odrazu u dostupnych posti C, F, G (nadregionalni dorostenecka soutéz), kde sice

vysly vysledky jiz s menSim rozdilem, ale pro néj stale statisticky nevyznamné
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5 Zavér

Hlavnim cilem této bakalédiské prace bylo analyzovat vysku vertikalniho vyskoku u hracek
basketbalu ve dvou raznych urovnich zenské basketbalové ligy a porovnat vysledné hodnoty.
Meéfeni a nasledné analyzovani probéhlo mezi tymy BC Kolin (krajska liga) a Bizuterie
Jablonec n. N. (1. liga). Celkem jsme otestovali 20 hracek, shodné 10 kolinskych a 10
jabloneckych. Tento cil se ndm podafil splnit pomoci odrazové desky Kistler Quattro Jump,
ktera je zaméfena na méfeni vysky prave vertikalniho vyskoku a diky které jsme naméfili vysku
vertikalniho vyskoku u kazdé hracky. Deska zaznamenala hodnoty, které jsme nasledné
porovnali v programu QJ a vyvodili vysledky. Jako zpusob odrazu, ktery byl totozny pro
vSechny testované hracky, jsme zvolili CMJ s pfidanym doprovodnym pohybem pazi z divodu

co nejvetsi autenti¢nosti s hernimi situacemi v basketbalu.

Jako hlavni kritérium jsme zvolili aritmeticky pramér, smérodatnou odchylku a maximalni a
minimalni hodnotu vykonu. Tyto hodnoty pomahaji 1épe se orientovat ve vysledcich a v jejich

porovnani.

Na zékladné ziskanych dat miizeme konstatovat, Ze rozdily mezi primérnymi vysledky jsou sice
na prvni pohled malé, ale pfesto ndm dokazaly poskytnout pozadované informace. Vysledky
prokézaly urcité rozdily mezi sledovanymi tymy. Tym BiZuterie Jablonec n. N. hrajici vyssi
soutéz v Zenské kategorii disponuje vysSim vertikdlnim vyskokem v porovnani s tymem BC
Kolin, ktery piisobni v niz8i krajské soutéZi. Namétené a konecné vysledky je nutno brat

S rezervou s ohledem na nizky pocet testovanych hracek.

Z kone¢nych vysledki testovani vysky vertikalniho vyskoku a jejich porovnani mezi odlisnymi
kategoriemi v zenském basketbale usuzujeme, Ze by bylo vhodné studii do budoucna rozsifit, a

to jak v poctu druzstev a zkoumanych hracek, tak v poc¢tu zkoumanych hernich postu.

Vysledky naméfenych hodnot byly poskytnuty hrackam, které méfeni podstoupily. Nasledné
probéhla diskuze o moZzném tymovém 1 individualnim zlepSeni hracek a jejich vySky
vertikalniho vyskoku. Dale byly hracky seznameny s tematickymi cvicenimi a kompletnimi

tréninkovymi jednotkami za G¢elem a cilem zlepSeni vertikélniho vyskoku.
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