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UvoD

~Stari je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivéhaiwddo nezere mlad, ten mu
neujde. Starnuti populace a Zivot ve 8tdati v sowasné dob k velmi diskutovanym
otazkam. Tato problematika je velmi Sirokd a dot@e mnoha oblasti Zivota, regnych
sluzeb a politiky.

Demografické Gdaje uvil e sodasnd populace @eské republice starne. Lidé se
v praméru dozivaji vysSihodku a rodi se méndéti. Fribyva senioii jako takovych a row
velmi starych senidr osob dlouhoskych? Se zvySujicim skem zpravidla ndistaji
problémy, senior se stdva nesstatnym a zavislym na @ druhé osoby. Kromh rodiny
a ambulantnich sluzeb se poskytovaningepeabyvaji rezidemi zaizeni. Pée ®chto
zarizeni gichazi v Gvahu v situaci, kdy nétre osoba vysSSihodku zistat sama bez pomoci
druhéhctlovekacci v pripadt, Ze se rodina nechce, neuthhemizZe postarat.

Na zaklad vySe uvedenych stanovisek o starnuti populace uggénnadéle rozvijet
a zkvalitiovat stavajici socialni sluzby, nebpraw kvalita poskytované @é je jednim
Z nastroji posuzovani urovha vysglosti konkrétni spoknosti.

Bakaléska prace se zatfuje na péi o osoby vysSihodku Zzijici vrezidegnim z&izeni
— v Domow pro seniory PySely. Motivem zvoleni tématu z vydeedené oblasti byla
skute&nost, Zze vtomto Z&eni pracuji na pozici socialni pracovnice. Donamiv se, Ze
starnuti, st a p€e o seniory je zalezitost, o které by spgalest hovdit méla, nebd tato
problematika se tyka nas vSech. Na osoby vySs&tka mahlizim jako na sociaimotrebné
¢leny naSi spolmosti, o které jefeba se v{fipact snizeni jejich fyzickych a psychickych
schopnosti postarat.

Bakaléska prace se sklada ze dvou kapitolStarnuti a sth a Pée o klienty
Domova pro seniory PySely.

Prvnim cilem je popsat starnuti, 34 p&i o seniory v kontextu &in véetrg
institucionalni p&e vCeské republice od jejich pétki az do sotasnosti, socialni roli
a statut seniora a ro¥h komunikaci s klientem — seniorem.

Druhym cilem je popsat legislativni vymezeni poskytovanéep&ilovou skupinu Kliert
socialré terapeutickou p@&, aktivizatni programy, duchovni pe o seniory, zdravoth

oSetovatelskou a fyzioterapeutickoudd@ p&i o umirajici klienty.

' HASKOVCOVA, H.Fenomén std.
2 KALVACH, Z. et al. Geriatrie a gerontologies. 45.
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Informace v druhé kapitole bakiké prace vychazeji z praktickych zkuSenosti,ipbst
a vlastnich myslenek ziskanyckhiem vykonu pozice sociélni pracovnice v Dom@ro
seniory PySely.

Primarni  literaturou pro vypracovani baksk& prace byly publikace
Novodoba pé&e o senioryod Evy RheinwaldovéSouziti se starSimi lidmi od autoé
Cleménta Pichauda a Isabelle Thareauutspédna pé&e o ¢&lovéka s demenci od
Jitky M. Zgola, Vyvojova psychologie od Marie Vagnerové, Ustavni pé&e,
Socialni prace vpraxi od Oldicha Matouska, Gerontologie a geriatrie od
Zdenka Kalvacha.

Dalsi informace bylycerpany zeSlovniku sociélni prace od Oldicha Matouska,
Z publikaceFenomén st&i od Heleny Haskovcove, z knit8kupinové hry a innosti pro
seniory od Dannyho Walshe a dale z informa publikace Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky a odbornyatasopis Zpravodaj, Rezidemi p&e a Psychologie dnes

a rovréz z internetovych zdraj



1. STARNUTI A STARI

Pokud maclovek Ststi, Ze nezebel mlad, vstupuje ke konci zivota do posledniho
vyvojového stadia, do etapy #ta

Stdi neni jen vysekenti jen jednoucasti s¥ta kolem nas. Je to téma, ve které usti
vSechna ostatni témata. Den po dni, zkuSenost g&enbsti do nas zZivot vklada nové a nove
dilky, které nas dotv@ji. Toto plati & je nam dvacet, padesat nebo storiSté&ni nic
vedlejsiho, tico, co seclovéka do ukitého okamziku netykaClovék Zije v prongnéch,
formuje se a vytvid od z&atku Zivota do jeho konce.

St&i ma v ramci celého Zivota dity smysl, jeho hlavnim Ukolem je dosaZeni intggrit
v pojeti vlastniho Zivota. Integrita $tazavisi na zvladnuti Ukodlpredchozich vyvojovych
stadii* Nezbytnou podminkou k dosaZeni integrity je prawsivk sob samému, sméni se
s vlastnim Zivotem a se vsSim, co bylo, integritaa§2 spojend s pojmem domov a ré&n
s zivotni filozofii a moudrosti.

Stary¢lovek je obracen do minulosti, ma tendenci bilancovabdnotit. Sté prinasi nové
tkoly a zkuSenosti, s nimiZ jeeba se vyrovnat™

Obdobi starnuti a $tge jednoznané obdobim velkych zin, a to jak pozitivnich, tak
negativnich. Jak se &mito zménami senior vyrovna, zalezivelké ¢asti na jeho povaze
a postoji k zivotu jako takovému. Pokud chape Zjakb cestu, ktera neodvratitélsmsiuje
k smrti, pak bude mit jisttendenci vSechny udalostéetns téch pozitivnich vidt cerrg.
Pokud ale bere Zivot ve svém pozdnigkw jako Sanci &it se re¢emu novému a hleda ve

viem pedevsim pozitiva, bude prajrst&f dalsi vyzvou a nas.’
1.1 Periodizace st#&i

Samotnému gt predchazi proces starnuti, kdyétSinou dochazi kitesnym
i duSevnim zrdndm v organismu, dochazi k involuci. Starnuti & g&ou relativni pojmy,
jejich nastup je individuathvelmi odlidny. Vysledkem procesu starnuti jeristgenium)?

Marie Vagnerova (2007) rozliSuje $téna rané (od 60ti let) a na pravé (od 75ti let).

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) periodizujgista obdobi raného $t460 - 74 let),

3 KROBOVA, K. Uvodnik. InReziderini pée,s. 1.
4 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Ils. 299.
>RICAN, P. Integrita nebo zoufalstvi. I@esta Zivotens. 421 — 422.
® VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie lls. 302.
"RUDOLF, J.Socialr — psychologické aspekty &tés. 81.
8 KALVACH, Z. et al. Involuce. InGeriatrie a gerontologies. 67.
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vlastniho sté (75 — 89 let) a dlouh@kosti (nad 90 letj. Helena Haskovcova (1990) se na
periodizaci st shoduje se S¥ovou zdravotnickou organizaci a dale uvadi &em stdi dle
Vaclava Rihody: senescence — 8té60 — 75 let) a senectus - kmetstvi (79 — 90*fet)

VySe uvedena periodizaceistée tyka ¥ku kalendéniho, jehoZz pdatek je dan datem
narozeni. Z @vodu, Ze kazdylovek starne jinak, rozliSujeme v procesu starnuti sdwek
funkeni, ktery nemusi s kalenttdm wkem korespondovat.

V sowasneé dob se stale prodluzuje imérny vk Zivota a senidr stale pibyva. Phabeh
st&i zavisi gedevsim na zdravotnim stavu a sociélnich okolnbstEoto je do zn&né miry
ovlivnéno dosavadnim Zigobem Zivota aisobenim vrozenych dispozic.

Skuténost, Ze sibyvajicim wkem gibyva nemoci, neni nevyhnutelnymdleim stdi,

ale vysledkem naseho Zivota a Zivotniho stylu.

1.2 Télesné znény

Telesné starnuti postihuje cely organismus, postugachazi ke zhorSeni hybnosti
a vykonnosti, senior se stava zavislym na poma@ ppsoby. Standardni proceesného
starnuti dni nejenom dzné funkce, ale i vzhled starSihktoveéka, a timto zpsobem
ovliviiuje jeho socialni status. Lidé jejdusledku této ziny za&inaji vnimat jako starce
a podle toho se kému také chovaji. Obdobi $taneni samo o s@lchorobnym stavem, avSak
v prab¢hu starnuti dochézi k ngstu nepiznivych vlivii, a proto pacieiit— seniof pribyva.
Zdravi ma ve sta jiné dimenze — za zdravého je povazovdovek, ktery netrpi Zadnou
zjevnou chorobou, neciti se nemocny a jeistabny. Ve st& ma velky vyznam subjektivni
postoj k vlastnim potizim, které jsou vtomté&kw béZzné. Sté je spojeno s nutnosti
prizpiisobit se svym moZnostem a akceptovat omeZeid.projevim tlesného starnuti dale
pati ztrata elasticity &Ze, dochézi k jejimu vysuSovani a k pigmentacisyia chlupy Sedivi
a ubyvaji, kostitidnou, dochazi ke zgndm v nervovém, kardiovaskularnim a respifm

systému a row ke zngnam zazivaciho trakt.

® ZAVAZALOVA, H. et. al. Vybrané kapitoly ze socialni gerontologig, 12 — 13.
1Y HASKOVCOVA, H. Jak st vypada. IfFenomén sté, s. 22.

' RHEINWALDOVA, E. St&i neni nemoc. IiNovodoba pée o seniorys. 8.
12\VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Ils. 312 - 314.

13 PICHAUD, C. THAREAUOVA, I. Byt stary. IiSouZiti se starsimi lidms. 23.
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1.3 Psychické znény

Co se t§e psychickych zrn ve stéi, jsou tyto zminy ovlivnény jedrak biologicky
a jednak jsou ikledkem #iznych psychosocialnich viiv Dochazi k celkovému zpomaleni
poznavacich procészhorSuje se pa#ti, pozornost, mysleni a futikost smyslovych orgdn
V dusledku zhorSovani zrakovych a sluchovych funkchdac ke snizovani kvality percepce,
tj. ztizenici narudeni Hjmu podréti nezbytnych pro orientaci v prosti’* Dochazi rovisz
k omezenti ztrag socialnich kontaki a to v disledku zhorSené komunikace.

V disledku ubytku fyzickych a psychickych sil se u sehimohou vyskytovat poruchy
chovani, nap agresivni, neklidnéi spole&ensky nevhodné a situaci rfegpérené chovani.
Relativre ¢astym problémem gtigje demence, tj. zavag8i ubytek rozumovych schopnosti,
ktery miZze seniora zbavit s¢btatnosti a @init jej zavislym na pé& jinych lidi. Neasgjsi
pii¢cinou demence je ve s$taAlzheimerova choroba a dale éco mér casto se vyskytujici
demence vaskularniho typu.

Demence je opra¥nou hrozbou a ne&tim nejen pro postizeného a jeho rodinu, ale i pro
celou spolénost. Pée o seniory trpici demenci je obtizn&tSinou dlouhodoba, malo
perspektivni a ekonomicky n&ma. Demence se projevuje poruchami ganuceni, mysleni
a reci, planovanicinnosti, neschopnosti pracovat a starat se 0 geapadem osobnosti.

U osob vySSiho &ku, ktei jsou postizeni demenci je typicka dezorientatayyszmatenosti

s neklidem nebo apatii, agresivita, blsnida poruchy spankd®

Typické vlastnosti senibrsnad ani neexistuji, ale obé&cplati, Ze se &které vlastnosti,
které nEl dotyc¢ny jedinec jiz dive, jakoby zesiluji (nap starostlivost se #mi v Uzkostnost
a mentorovani, spwvost v lakotu, nerealisticky pohled v nesoudnopbdi). Jedinec je
mnohem meé# adaptabilni a v ikledku toho trva na svych navycich a stereotypbghia
precitlivély a malo empaticky. Seniatasto Zije ve vzpominkéach, hodnoti uplynuly Zivot
a vice¢i mérg usmsSne se vyrovnava s faktem blizici se smytary clovek potebuje
hodnotit svj Zivot pozitivid, jako ukolené dilo, aby mohl/gmout i jeho konec. Vyrovnani
s vlastnim Zivotem usnage i prijeti smrti jako jeho nevyhnutelnéhéstiedku.’

To, zda bude&lovek brat smrt jako vysvobozeni, zda se ji bude bApapdré bude fakt
neodvratnosti smrti popirat nebo knmu zaujme realisticky postoj, zavisi jak na akticiin

podminkéach, tak iedevsim na gibéhu celého dosavadniho Zivota jedince. Skdinnékdo

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I§. 315 - 333.
1> Tamtéz, s. 404.
' TOPINKOVA, E.Poruchy chovani ve stia jak je zvladat.
"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1. 299.
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bilancovani svého Zivota s pocitem marnosti neboapkeni, bude se s kofiBosti své
existence sniipvat hife nezcloveék spokojeny. Smrti kan Zivotni cyklus kazdé Zivé bytosti,
tedy iclovéka. Smrt je i v sotasné dob tabuizovanym tématem. Mluvit o ni ve spmiesti
je nezadouci. Zaporny postoj ke smrti prameni zaidakladnich &ci - je to jednak strach ze
smrti, tedy z konce vlastni existence, a pak strachmirani, které e byt dlouhé
a bolestné. Saasny trend je takovy, Ze stale vice lidi umira \maenicich a jinych
zdravotnickych a socialnich iaenich.

Stejrt tak jako Zivot kazdéehdoveka je jedinény, i smrt proziva kazd§lovek razre.

Lidé maji nemalé problémy vyrovnat secsk@vanim a pozii redlnou situaci byt stary.
Seniofi je mnoho, stale jichifbyva a giibyvat bude. A tak parado¥rv dokg, kdy se splnilo
pani lidi Zit dlouho, se stidstalo ohromnym problémem. Zivotni cestu jsme aih ¢lenit
do rekolika period. Kazdému obdobi jsméiadili urcitd pozitiva, zatimco periody siése
bojime. A [fece i ve st jsou utité véci krasné a nabyvaji na vyznamu. iBfé@ kus Zivota

a smrt je jeho logickym zakeanim:®
1.4 Postoj sodasné spolénosti ke st&i a k seniofim

.Postoje ke starym osobam se vyvijeji v souvislestelkovou atmosférou kazdé
spole’nosti. Jsou dany socialni, ekonomickou a sfeiskou strukturou. Jejich zakladcuje
rodina, &kola a celkovy charakter spatesti.“*

Lze konstatovat, Ze postoj gaané spoknosti ke st a osobam vySSihogku je spiSe
negativni. Lidé&asto sté chapou jako obdobi, kd$fovék pouze chatra a jiz nevytki&Zadné
nové hodnoty a tudiZ neni pro spwlest ffinosny°. Vyswitlenim tohoto postoje fite byt
fakt, Ze dnesSni spalaost je orientovana primafnna vykon a senior je widledku
nejrizngjSich €lesnychéi duSevnich zrén prav v této slozce omezen.

Z vySe uvedeného hodnotového systému vychdeismus — postoj, ktery vyjage
obecrg sdilené peswdceni o nizké hodnét a nekompetentnosti $taprojevujici se
podcaéovanim, odmitanim, eventuélaz odporem k senitim. V disledku ageismu se senior
casto stava cilem symbolické, ale bohuzel i faktidiskriminace.

Z ageismu vyplyva i tendence seniory izolowdt wtSinové spolénosti?t || kdyZ je

souwdsti aktualnich socialnich norem proklamovany ohled starSim lidem a nutnost

® HASKOVCOVA, H. Fenomén sté, s. 387— 390.
19ZAVAZALOVA, H. et. al. Etické hlediska v [i¢ o staré obany. InVybrané kapitoly ze sociélni gerontologie,
s. 73.
2 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie 1k. 308.
2 Tamtéz, s. 309.
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poskytnout jim p@gebné zabezgeni, neni zde zahrnuty respekt a ochotgimat je jako
rovnocenné partnery a brat v Gvahu jejich nazof3.“

Haskovcova (1990) uvadi i druhy, pozitjgi, pristup k osobam vyssihoéku. Tento
postoj fipisuje stdéi vlastnosti jako je moudrost, rozvaznostglinost, laskavost. Sauasre
uvadi, Ze tatoiedstava idylického stfstoji vedle druhého postoje, tedy ageismu a zalez

samotnénglovéku, ktery postoj k seniém zaujme?
1.5 Socialni role a statut seniora

Socialni roleclovéka se ndni jiz s odchodem doughodu, coZ s sebouripdsi ztratu
profesni role. Nova rolet@hodce ma nizsSi socialni status a je &éngpecificka. V dsledku
ztraty profesni role sgasto dostavuje komplex neuit®sti a mé#cennosti. Jedinec se musi
adaptovat na jiny denni rezim, hledat pro sebe npl&tréeni a nadit se vyuzivat volnyas.
Adaptace trvd u kazdéhdovéka miznou dobu a je zavisld na individualnim eimion
prozivanim kazdého jedinéé.

Pro seniora ma vysokou hodnotu manzelsky partre kterém spatje blizkéhoclovéka,
stabilniho spokénika, ktery je vzdy klispozici a ¥tSinou Ize od & ocekavat porozurni
a podporu v nesnazichti®inou zavazné stresové situace byva v si@moc a nasledna smrt
manzelského partnera. Umrti partnerasabi vedle pocitu ohroZeni, prazdnoty a cdasti
i zhorSeni ekonomickeé situace a&m role — zlovéka se stava vdova nebo vdovec.

Zmeny roli, které jsou typické pro gfa vedou ke stale &Si anonymizaci, ke ztrét
individualne specifickych znak Symbolizuji ztratu prestize a potvrzuji zvySerikove
zavislosti seniora na speteosti’® Pichaud a Thareauova (1998) mezi dalsi faktoryrékte
ovliviuji socialni roli seniora, daléeadi téz zmanu bydleni, pip. vstup do domova pro
seniory?®

VySe uvedené z#my, které zfisobi zn¢nu sociélni role a statutuqrstavuji pro seniora
tézké zivotni obdobi. Kazdyloveék se s touto zemou vyrovnava jinak a toto obdobi je pro
n¢j obtizné a bolestné. Na druhou stranu je ovSemiveilezité k tomu, abylovék mohl
znovu naplno zit. Dlezitym faktorem je rov& existence &akych zajmii a samoiejmeé

sokEstanost a schopnost aktivnihofigtupu k Zivotu. Pasivni a &iany jedinec se citi

22yAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie 1k. 309.

2 HASKOVCOVA, H.Fenomén st4, s. 57.

24 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie Ils. 355.

% Tamtéz, s. 354.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Mezi ztratami a nagmi. In SouZiti se starsimi lidms. 27.
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opusény, svoji pozornost obraci k vlastni ogoh soustedi se tak fevazr jen na své
problémy.

1.6 Komunikace se seniorem

,Clovek potebuje mluvit, poebuje, aby ho ¢kdo slySel a poslouchal, abyéhpocit
sounaleZitosti s ostatnimi lidmi, a mohl tak exiatd'?’

Clovek béhem svého Zivota podléha humanizaci, personal&zaoicializaci v ramci lidské
spoletnosti. Clovék je bytost s firozenou tendenci se sdruZovat, vyetaspoléenstvi za
cilem uspokojovani svych geb a smysi.

Jednim ze zakladnim prismikem fungovanithto spoléenstvi je komunikace.

Clovek tedy potebuje komunikovat pro udrZzeni své celistvosti, pvdj rast i udrzeni

svého psychického zdravi.

Otazka komunikace se seniory je gamy zasadni. Dle Kalvacha je velmildzité vést se
seniorem aktivé a ciledome komunikaci, aby seipdeSlo izolaci a pocitu osatasti. Fi
komunikaci se seniorem plati ¢ité zasady, které musime dodrzovat, chceme-li, aby
komunikace proghla &inné. Komunikaci musime v prv&ad prizpusobit gFedevsim
psychickym schopnostem seniorail€ité je si u¢domit, Ze existuji uité faktory, které
mohou komunikaci ohrozit — nedoslychavost, celkamgomaleni psychickych prodes
porucha parti. S €mito okolnostmi musime @itat a je feba zvolit vhodny zjsob
komunikace, kterému konkrétni senior porozumileRity je také prostor a poloha, ve které
se komunikace odehrava.¢éMbychom najit takovou polohu, kterd bud#jgmna jako pro
seniora, ale i pro nas samotné. V neposléddi nesmime zapominat na Uctiséniorovi
a rovreéz na zasady sludného a sgeleského chovani. Ucta v3ak musi v3ak byt prokazovan
lidské bytosti jako takové, ne gtssamotnému. tom vsak je dlezité mit na #eteli ony
psychosomatické aspekty ®takteré komunikaci gni. Senid maji obrovskou pdebu,
n¢kdy velmi malo uspokojenou, komunikovat. Neghsi s sebou odnést &vpiibeh, chgji
jej jesSt scklit a sdilet. Pes pa@ateini nedivéru a odmitani se velmi zahy oteviraji
a rozhovai. Jejich vypraeni byvaji velmi emotivnf®

Jak dale uvadi Kalvach,kemunikaci nejde samégjm¢ jen o ,mluveni“, nybrz také
o ,mlceni”, tzv. empatické naslouchani. Ticha lidskakd& mize byt mnohdy cerdsi nez

nuceny rozhovor.

2" PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Komunikace se starndm lidmi. In SouZiti se starsimi lidms. 82.
2 KALVACH, Z. et. al. Aktivni a cileédoma komunikace. |8enior a j& ...ja a senios, 30.
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Neverbalnim prostdkim komunikace se &uje rovrgz Jitka M. Zgola (2005), ktera
uvadi, Ze nejilezitéjSi — a také nejobtigsi — Aistavad schopnost naslouchat a potom také
komunikace beze slov: #@ni, pohled a dotek. Zvl&totek je v komunikaci se seniorem
velmi dilezitym a rkkdy i jedinym moznym progedkem (v pipact, Ze jedinec festane
slySet a vidt).?° ,Nejlidtéjsi ctnosti dotyku je projevit blizkost, uklidnibezpeit. *°

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze skn¥eneverbalni prvky komunikace a zvk&st
pohlazeni, dotek znamenda pro seniorovu psychikunthed zvlase¢, kdyz jde ocloveka
trpiciho demenci. Zdeigtava hmat skude¢ jedinym moznym progedkem, kterym rizeme
se seniorem navazat komunikagle t/eba znovu objevit vyznam ruky, toho nadherného
smyslového organu, jenz je prastkem vyrazu a komunikace a ktery slouzi demetittdm
i v nejzazsi fazi jejich regresé™Pri navazovani komunikace s klientem trpicim demgaci
dotek velmi dilezitym stimulem, ktery ukliiuje, zminuje agresivitu. Dle Rheinwaldové
(1999) je pro komunikaci se seniokgha ¥dét, v jaké skupig stadia poruch se kdo nachazi,
jakého druhu komunikace je schopen, a podle tohémspak jednat. Jen tak je mozné
dosahnout vzajemného porozémfy divéry a senidi se vyhnou stresu z neschopnosti

pochopit, co pracovnici pozaddf.
1.7 Pé&e o seniory v kontextu djin

Hi posuzovanim urovnkonkrétni spolénosti z historického pohledu, je moziigi, Zze
nejpravdijSi informace nam poskytne prawvzpisob, jakym dand spdaleost p&ovala
0 své oBany — osoby vySSihasku.

Urover p&e odvijela od skut@mosti o jak velkou socialni skupinu starych a nemyob
lidi se jednalo. Obe@se ma za to, Ze pokud tato skupinagimych a ubohych byla petn
mala, spolénost genechavala @@ vyhradré rodinnym gislusnikim. Jakmile se vSak tato
skupina z¥tSovala, rostl i tlak na spaleost, aby sesthto lidi ujala a poskytla jim pibné
zabezpéeni. Bohuzel dochazelo i k situaci, Ze rodifiaspole&nost se o své staré jedince
nedokazala’i nechtla postarat a tito lidé se propadali na perifadského spol&enstvi,
Zivorili v nedastojnych podminkach, potulovali se, Zebratiaato umirali dsledkem hladi

podchlazenf?

297ZGOLA, J. Komunikace: jadro vztahu. ispe$né pée ocloveka s demencs. 139

%9 PICHAUD, C. THAREAUVA, I. Komunikace se starnouditidmi. In SouZiti se starsimi lidms. 88.
31 PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Lidé postizeni dementh SouZiti se starsimi lidms. 96.

%2 RHEINWALDOVA, E. Komunikace. IlNovodoba pée o seniorys. 67

3 HASKOVCOVA, H. Spolénost a pée o staré lidi. IfFenomén sté, s. 158 — 159.
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Empiricky owienych dikazi o stedowké p&i je malo, ndznaky @& poskytuji 6zné
historické prameny, ipdevsim romany, divadelni hry, pozndmky velkyclosiifi, veédch
a léekai. V knize Clémenta Pichauda a Isabelly Thareaut988) se objevuje uryvek, ktery
lze rovreéz chapat jako naznak g z historického pohledyJedno stedowké vypraeni
pripomind, Ze jestlize souZiti vice generaci bylovidtam, neznamenalo to jeéstze bylo
dobré: Jeden venkovan nadale nemohl snést v chaltifmmnost svého starého otce, ktery uz
nebyl schopen udrzetistotu. Rozhodl se tedy, Ze ho odlozi do starobifezadal
nejmladsiho syna, aby z chlévangsl pro @¢du pfikryvku. Dit vSak piSlo pouze s polovinou
prikryvky. ,Proc¢?“, zeptal se ho otec. ,Nechal jsem si druhou palovdo budoucna, az
dojde k tomu, kdytzase ja vyzenu z domu.” Porani zni, Ze venkovan pret a starého
otce si nechal u sebe. Jestlize se tetiyedtakové historky mezi lidmi vypesy, musely se

nejspi$ opirat o skutaost.“**

Tradéni p&e o seniory ra kdysi gedevSim charitativni charakter. Zggdku byla
zaji¥ovana pedevsSim bohatymi swskymi ¢ cirkevnimi @gedstaviteli. P& byla
poskytovana ve forth jednorazovych milodaér a totoieSeni se zanedlouho ukazalo jako
nedostaténé. Spolénost si uédomovala, Ze jeréba #idit instituce, které by e starym
a nemocnym jedirien dlouhodoB zaji&ovaly >

1.8 Instituce a jeji historie

»Slovo instituce pochézi z latinského instiugzaizovat, Zizovat). Oznéuje se jim
udrzovany zakon, zvyklost, praxe a také p@rganizace.®® Instituci se rozumi cirkev, pravo,
ekonomicky systém, Skolstvi a rasnrodina. V tomto vyznamu se tento termin pouzival
v nekterych evropskych zemich jiz od 16. stoleti. Tepme stoleti devatenactém se za
instituci povazuje zdzeni pro véejné, vychovné, cirkevni a jin&ely. Instituci sodasre
spojujeme s budovou, ve které se nacfAzi.

Instituce tedy na sebéepzaly od pirozeného rodinného spaéknstvi povinnost postarat
se 0 socialea pottebné jedince a spdaleost takto postupnpriSla o girozena spol&nstvi,
¢imz mizeji i jejich funkce. A pravp&e o své pdatebné, nemocné a seniory je jednou z nich.
Co s takovymi lidmi dal? Podle vzorutgke svému jsme proénvytvorili chranéné prostedi,

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Riklady z historie a z literatury. I8ouZiti se star§imi lidmis. 15.
% HASKOVCOVA, H. Spolénost a pée o staré lidi. IfFenomén sté, s. 159.

% MATOUSEK, O. Definice pojrr. In Ustavni pée, s. 17.

¥ Tamtéz, s. 17.
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nové domovy. Vyvstdva zde ovSem otazka, koho tdtcdrend prostedi chrani? NaSe
potrebné? Nebo nas, kige nepotebujeme?

S instituci souvisi pojem pobytovérizeni a pojem Ustawobytové zézeni MatouSek
(1995) definuje jako:,...vSechny druhy ubytovacich /Zzeni svyjimkou soukromych hit
a domi.“* Druhy pojem — Ustav se od pobytovéhaizeni lii tim, Ze vém tym
profesionalnich zadstnand pesuje o skupinu &ak hendikepovanych lidi. Ustav je zvlastni
fenomén, pro klienty je dasnou nebo trvalou nahradou domova. Ustav je dé jisiry
swtem sam pro sebe, ostrovem é&BRiného fadu, vnémz je Zivot omezef)Si
a predvidatel®jSi nez v okolnim socidlnim prdeti. Je spjat $eémi archaickymi lidskymi
zkugenostmi: zkusenosti rodiny, zkusenosti obdeigenosti vyhosni, vyobcovant.

1.9 Institucionalni p&e vCeské republice

HaSkovcova (1990) uvadi, Ze v minulosti exiatp na naSem Uzemfi tzakladni typy
astavni pée, v nichZz mohli senidnajit pomoc.

Byly to edevSim sedowké Spitaly, které fedstavovaly utulky pro nemocné, ale také
pro tuldky, nezagstnanou chudinu a vSechny faiiné. Lze konstatovat, Ze tyto Spitély byly
prvni instituci pro dlouhodoby a hlaentrvaly pobyt seniar. Jejich Urové byla mizna
a zavisela fedevSim na 8&trosti sponzar. Tyto Spitaly spravovala cirkev, &ska mocci
soucitni boh&. Druhy typ Ustavni p#& byly klaSterni nemocnice. Diee €chto nemocnic
byly ovSem otekené jen pro hrstku vyvolenych, a tiegevsim ze Slechtickych roc ziad
feholniki, kteri dotovali fad. Ani zde nebyla Urovievysoka, nebt oSetujici se ¥novali
piedevsim nabozenskym zalezitostem. @8&ini starych nemocnych lidi bylo dokonce
povazovano za ponizujici praci a bylo ji dokoncewpovano. Tetim typem Ustavni gé
byly nemocnice pro malomocné nel@mymi infelénimi chorobami postizené osoby. Tyto
nemocnice poskytovalyiedevsim azylovou pomoc, a to v dobpidemii. Jejich hlavnim
poslanim byla separace nemocnych lidi od ostatoscb. Tyto typy Ustavni pé bychom
tehdy nalezli pedevsim ve &Sich néstech. V 15. a 16. stoleti byly v Praze zakladdvscaoi
Gstavy pro zchudlé a staré calmy. V roce 1484 byl krdlem Vladislavem II. zalozen
malostransky Spital, vroce 1502 Spitdl statstsky a vroce 1505 Spitdl novestsky.
Pozdji se ukazalo, Ze tytditustavy kapacité nestéi, a tak bylo mnoho senidiodkadzano na

almuznu a Zebrani. Panovnik Ferdinand lbterformuloval povinnost obci postarat se

¥ MATOUSEK, O. Definice pojrr. In Ustavni pée, s. 17.
¥ Tamtéz, s. 17 - 19.
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0 své staré a chudé @mny. Tato povinnost je vlastranalogii chudinského zakona aatek
tzv. domovského prava.

Nemocnice trochu podobné dnesSnimu terapeutiokgojeti, byly na naSem uGzemi
zakladany od 17. stoleti. Vroce 1788 byla v Praevwena VSeobecnd nemocnice.
Nemocnice tehdejsi doby jiz neslouzily jako azylal@my, ale skutané se v nich léilo.
OSetujici personal ovSem staré osobyitéudto nech¥l nebo neurdl, a tak byli majetni
stai lidé prekladani do tzv. starobific nemajetni do chudobiicP&e v chudobincich byla
na nizké Grovni a zpravidla si ji poskytovali nemboavzajent!

Velkou zasluhu na rozvoji sociélni a zdravgiéie pro staré lidi ma hrgBuquoy, ktery
na svych panstvichiiil farni chudinské instituty. Tato forma qgse os¥dcila, a tak byla
i nadale roz&bvana??

V roce 1919 byla ustanovena sprava pro ot&okyalni pée, kterou zastbvalo tehdejsi
ministerstvo sociélnichéei. | v této dob nekteri senidi odmitali Ustavni p#&, a tak Zivdili
a stavali se z nich Zebréci. V roce 1929 byly wBraaloZeny tzv. Masarykovy domovy
(dnesSni Thomayerova nemocnice). V tomto Ustavu liylgposkytovana ustavni peé na
kvalitni darovni. Pomoc osobam vysSihatku v této dob poskytovaly rovez rizné
dobrovolnické organizace a naboZenské spolky,i.n&@harita, Diakonie,Ceské srdce
a predevsimCs. ¢erveny kiZz. Nemoci senidr byly rovreZ tématem fednasek na Iékské
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Tento rozvojrgyuSila valka, ale po jejim skoéeni
nastala nova etapa @ o staré a nemocné osoby. TehdejSi narodni vyiélgy povinnost
postarat se o své starécahy, a to po strance materialni, socialni i zdnavoP@atkem
padesatych let u nas vznika program budovani déndéehodd, jejichz Zizovani a udrzbu
ma na starosti stat.dkteré domovy byly budovany rekonstrukci budov sioith pivodre
jinému &elu, jiné byly Zizovany no¥. Tyto domovy dchodd nabizely ¥tSinou
vicelizkové pokoje, uniformni Zjzob Zivota mezi steghstarymi a neznamymi lidmi. lips
tuto skuténost sta lidé odchazeli do domdwvdichodd dobrovolr. 4

PoZzadavky dnesSnihdovéka i dnesSniho staréhd®lovéka jsou vysoké, a tak i stavba
zarizeni poskytuji p& je prizpisobena narakn senioti. Tyto domovy nabizeji svym
klientam komplexni zdravotni, o3efici, fyzioterapeutickou, socian terapeutickou
a aktiviza&ni p&i. Paradoxem je, Ze v sgasnosti st lidé odchazeji do ustavnihoizzeni,

az kdyz je to vzhledem k jejich zdravotniniusocialnimu stavu nutné, a tak viastani

O HASKOVCOVA, H. Pée o staré lidi WCechéach. IFFenomén sté, s. 159.
“ Tamtéz, s. 174.

“2 Tamtéz, s. 175.

3 Tamtéz, s. 176 — 213.
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nemohou pla nabidku domok vyuzit. V dneSnich domovech pro seniory tedy @igivazrié
lidé, ktai jsou odkazani na lékskou péi a pomoc druhé osoby.

Sowgasnym trendem v institucionalni gge pestra nabidka aktivit pro kulturni Zivot
seniofi. Ténef v kazdém z#ézeni jsou #zovany specialni mistnosti pro ergoterapii
a zajmové aktivity kliertt.

Senidi mohou nav&vovat pracovni terapii, muzikoterapii, arteterapkupinovée kondini
a rehabilité&ni cviceni, terapii pomoci jogy,udkezitou aktivitou je skupinovéi individualni
trénovani parti (tyto aktivity jsou blize specifikovany v kaple,Metody aktivizace seniér
a sestavovani aktivizaich program®). V mnoha z#izenich jsou pro klienty gadany
kulturni vystoupeni s Zivou hudbou, divadeliggstaveni, sportovni hry, atd.

V sowasné dob stale gibyva osob vysSihod&ku a v blizké budoucnosti by mohla nastat
situace, Ze Uustavnich i#zeni bude nedostatek. Jiz v &asnosti je cekaci doba do

rezidertnich zdizeni pro seniory dlouhd,fac zaizeni se na nastugka i rekolik let.

2. PECE O KLIENTY DOMOVA PRO SENIORY PYSELY

Pichaud a Thareauova (1998) uvadi, Zéoyst o rkoho znamena: ,.pomahat
nemocnému nebo zdravému jedinci v udrZzovani jehcétdo zdravotniho stavu nebo usilovat
o optné dosazeni jeho Uplného zdravi § nim byt v poslednich chvilich jeho Zivota)
vykonavanin¥innosti, kterych by se zhostil sam, kdyby k tordusitu, wili nebo kdyby i
pot'ebné znalosti. Tyt@innosti jsou vykonavany takovymigpbem, aby to datgému

¢loveku pomohlo co mozna nejrychleji znovu nabyt nelstis *4

Pé&e o seniory, kté nalezli swij ,domov* v Domow pro seniory PySely, je zaloZena
predevsim na vztahu mezi klientem &uygécim. Tento vztah, pokud mé byt opravdovy, musi
zahrnovat v3echny dimenze jedince: fyzickou, psskahi, sociokulturni i duchovnClovek
v ném musi byt pojiman jako jeditiea, svobodna a odpé&ina bytost. VSichni pracovnici
Domova pro seniory PySely se snazi poméahat semidit kvalitré. Jejich poslanim je roe#
prispivat k udrzeni nebo znovunabyti zdravi senioebo je alespov této posledni Zivotni
etaE doprovazet.

Domov pro seniory PySely respektuji poskytovani p& jedin€nost a dstojnost
kazdého jedince aftipposkytovani p& vychazi zl. 9. Charty prav a svobod starého
zavislého ¢lovéka, ktery obsahuje nasledujici teziPge (o staréhocloveka) zahrnuje

“ PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Zdravi a p#. InSouZiti se starsimi lidms. 64.
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zdravotni a odbor&technickou pé a také tu, jejimz cilem je zbavit ho handizapbnovit
funkce, ulevit bolesti, udrZet jasny rozum a pohatiiovu usp&dat jeho plany a nage,

zlepsit kvalitu Zivota®

2.1Legislativni vymezeni poskytované pie

Socialni oblast zaziva diasledku nabyti &nnosti nového zakon&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach v stasné dob veliké zneny.

Lze konstatovat, Ze jde o revéhi pravni pedpis v socialnich sluzbach, nébdo této
doby nebyla tato oblast nijak zvtakgislativré upravena. Zakon reaguje né&hé podminky
Zivota v nasSi spotamosti a garantuje pomoc a podporuipbhym ve form, ktera zartuje
zachovani lidskeé ibstojnosti. Meni se po desetilefungujici vztah subjektu (poskytovatele)
a objektu (uzivatele) socialni gg&na vztah partnersky. Viditelnym projevem tohodsymu je
piedevsim zréna financovani socialnich sluzeb. Nowvznikl4d davka — fispivek na péi
— je ucena pimo €m, v tomto pipact seniofim, ktei jsou zavisli na pomoci jiné fyzické
osoby. Senif se tak z pasivnichifpemai p&e stavaji klienty, ki@ mohou rozhodnout jaké
sluzby vyuziji a od koho. Hlavnim cilem zakona pveieni podminek pro uspokojovani
piirozenych pateb lidi, a to formou podpory a pomodii pvliadani pée o vlastni osobu,
v solEstainosti nezbytné pro plnohodnotny Zivot a v Zivotnédinacich, které mohatiovéka
vyfazovat z B7ného Zivota spolmosti?®® Zakon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
s sebou finesl jes¢ dalSi podstatnou z#nu, a sice zruSil ozi&ani ,domov dchodd"

a nahradil jej novym terminem ,domov pro seniory“Timto pojmem doSlo k jakési
humanizaci tohoto pobytovéhoizzeni, nebt slovo senior vyzniva v usich jak odborinik
tak laiki 1épe, nez-li slovoiichodce.

Nyni s odstupeniasu mohu z pozice socialni pracovnice v dofnpko senioryfici, ze
novy zakon, &s sebou fineslfadu nejasnosti, ségs vSechny obavy na konciikkého roku
dai vcelku dolse v praxi naplovat. Krong jiz zmininych nejasnosti, mozna spiSe obav
zZ neznama, s sebou zakonnpSi ukity pocit jistoty, a to jak pro uZivatele, tak iqr
poskytovatele socialni sluzby. UZivatel ma pravabyonejvhodrjsi socialni sluzby,
poskytovatel ma &sSi moZznost fesreji vymezit rozsah svych sluzeb a téz svou cilovou
skupinu.

Poskytovani socialnich sluzeb je zakonem oakdch sluzbach nav zaloZzeno na

smluvnim principu. Sjednavani druhu sluzby a jejibasahu podle individualnich geb

“PICHAUD, C., THAREAUOVA, |. Charta prav a svobotihotloveka. InSouziti se starsimi lidns, 66.
4 KRAMULOVA, D. Revoluce v sociélnich sluzbach. Bsychologie dnes. 32.
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klienta je vyznamnym krokem s¥érujicim k uplatini svobodné #e lidi, kterym jsou sluzby
poskytovany’’ Smlouva o poskytovani socidlni sluzby je v Dotguwo seniory PySely

uzavirana s kazdym seniorem — zajemcem o sluzlsemg.

Dle vySe citovaného zdkona musi smlouva o yostni socialni sluzby obsahovat
nasledujici nalezitosti:
a) ozna&eni smluvnich stran;
b) druh socialni sluzby, pro kterou je uzavirana;
c) rozsahéinnosti a ukofi v ramci poskytovani socialni sluzby;
d) misto atas poskytovani socialni sluzby;
e) vySi thrady za socialni sluzby atgob jejiho placeni;
f) ujednani o dodrzovani vmitich pravidel stanovenych poskytovatelem pro
poskytovani socialnich sluzeb;
g) vypowedni divody a vypo¥dni lhity;

h) dobu platnosti smlouv{?
2.2Pojem domov pro seniory

Nez zanu hovdit o konkrétni pé& o klienty v Domo¥ pro seniory PysSely, je nutné
vymezit zdizeni ,domov pro seniory* dle platné legislativedy zakona. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach.

Dle 8§ 49 zakona¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se v domoywohseniory
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sroaesolistainost zejména zisbodu wku,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinédigg osoby.

Sluzba obsahuje tyto zakladiinosti:

a) poskytnuti ubytovani;

b) poskytnuti stravy;

c) pomoc i zvladani Bznych Gkord pé&e o vlastni osobu;

d) pomoc i osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim;

f) socialre terapeutick&innosti;

47vztah s poskytovatelem sluzeb.Struny privodce zakonem o sociélnich sluzbach.
8§ 49 zakona. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.
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g) aktivizatni ¢innosti;
h) pomoc @i uplatiovani prav, oprawmych zajni a pi obstardvani osobnich

zalezitosti*®

Domov pro seniory musi svym kliém, ktei jsou @gijemci piispivku na péi, poskytnout
tyto vySe uvedené zakladginnosti. Ti klienti, kterym pispivek na péi nebyl giznany,

hradi tyto zakladndinnosti jako fakultativni, tedy placené sluzby.

2.3Fenomén domova

Vyznamnym prvkem v Zivédtkazdéhocloveka je fenomén domova. Domov je teo
bliznimi, se kterymi jedinec stravil na jednom maidelSi obdobi svého ZivotafigemZ ma
k ttmto lidem i mistu hluboky citovy vztah.

Domov je jistota a bezpie klid pred botuti celého s¥ta a to i navzdory drobnym biim
uvnitt mezi jeho obyvateli — rodinou. Mit domov, mdtt: ,Tady jsem domaje pocit,
ktery nelze niim nahradit.

Odchodem do rezid&miho z&izeni senior sice novy domov ziskava, avSak zttataova
puvodniho, kde se narodil a prozil téincely Zivot, seniora tizi. Neni divu, kdyZ se po
piichodu do domova uz&y do sebe a bilancuje nad svym dosavadnim Zivotena
uzavirani se do sebeudeme chapat rowi jako navrat k sah k patatkim a k jistot
domova. Proto osoby vySSihéku tak radi vzpominaji n&asy davno minulé,ipdevsim na

détstvi a mladi.

2.4 Piedstaveni Domova pro seniory PySely

Domov pro seniory PySely (dale jen ,Domov‘)nikd 1. listopadu 1953, takZe jde
0 zdizeni s jiz dlouholetou tradici. Instituce se nathazamecké buday ktera pochazi
z obdobi renesance, ovSem dle archeologickych witkexistuje pedpoklad, Zze zamek je
jese starSi. Vhodnymi stavebnimi GUpravami doslo &ghu let k optimalnimu stavu a dnes
Domov po strance technického vybaveniig@ trendy sotasné doby. Domov se zatfadi
do kategorie vicé&kkovych pokoij, které jsou vybaveny modernim &elnym nabytkem
a nabizi seniam pohodiné a kvalitni bydleni. Sgasna kapacita #aeni je 60 lzZek,

49§ 49 zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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pramérnd ¢ekaci doba nafijpeti jsou 2 - 3 roky. Pro Uplné informace pe&toplinim, Ze
ztizovatelem Domova je Hlavni#sto Prahg’

Poslanim Domova je zajistit senion, ktei jsou odkazani na pomoc jiné fyzické osoby
p&i, ktera respektuje jejichtdtojnost a zakladni lidska prava a svobody a kpéscje ke
smysluplnému a plnohodna@tprozitému sté.

Cilovou skupinu Domova pro seniory PysSelyit\senidi starSi 65ti. let, ktié jsou zavisli
na pomoci jiné fyzické osoby. Domov svym kli&mt poskytuje kror socialrié terapeutické
a aktiviz&ni p&e rovréz p&i zdravotni, oSébvatelskou a fyzioterapeutickou.

O seniory p&auje 34 zamstnand, ztoho wpiimé obsluzné pg je zangstnano
21 pracovnili — 2 socialni pracovnici, 11 pracovfi&ocialni pée, 1 pracovnik zabyvajici se
ergoterapii a 7 zdravotnich sester. Cilegech pracovnik je naphovat poslani Domova

a zajistit klienbim bezpéné prostedi, ve kterém proZziji klidné, bezstarostnéistdjné sté.

2.5 Cilova skupina klienti Domova pro seniory PySely

Pichaud a Thareauova (1998) uvadi, Ze Semilthazeji dotznych z#izeni socialni pie
tehdy, kdyZ se samota stane nesnesitelnou, kdya d@achno bezpeé nezvladnou nebo
kdyZ se o & jejich dti boji.>* Na zaklad ziskanych zkuSenosti bych tutstw rada rozsila
a dodala, Ze senioptichazeji do Domova rowi i z divodu, Ze se o&jejich dti nemohou

nebo nechdji postarat.

Senidi prichazeji do Domova pro seniory PySely dobro¥plma zaklad vlastniho
rozhodnuti a vlastniho souhlasu. Neni smyslaijmput seniora, ktery zde byt umiat
nechce, protoZze poté by usledku nedobrovolného odchodu do socialnihiézeai mohlo
dojit ke zhorSeni psychosomatického stavu a tammwka situace by mohla vyhrotit v umrti
klienta.

Seniti do Domova nejastji piichdzeji ze zdravotnickych #aeni, mén casto
z domaciho progedi. Senior se musi vyrovnavat hnedékatika skuténostmi najednou.
Opustil domov, kde straviléSinu Zivota, opustil své sousedy a mistardamama. Takoveto
zmeny jsou tZzké snad pro kazdého aopstarSihoclovéka o to vice. Vyrovnava se
s postupujici involuci, ktera ho nejvice omezuje gichnce dlesné, trpi nefrzn¢jSimi
nemocemi a bolestmi. Zejména ztrata domova a zndnsécialniho prosedi znamena

velkou zatz pro psychiku senidr

**Domov pro seniory Py3eljonling].
*1 PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Mezi ztratami a nagmi In SouZiti se star$imi lidms, 31.
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V Domow pro seniory PySely Zije tedy 60 seripkteri se ve ¥tSing pripadi narodili
a cely Zivot prozili v Praze. Z&eni poskytuje p& 43 Zenam a 17 muam. VétSina seniok
pochazi ze sedni vrstvy obyvatelstva, té&ihvsichni prozili swij Zivot v manzelském svazku,
ve kterém se narodili jejich potomci.damérny vek Klienta je 79 let.

Senidi bydli ve vicetizkovych pokojich, icemz skladba pokajje vZzdy utovana jejich
psychosomatickym staveniNa jednom pokoji by se nefinmisit psychotici s obyvateli, kiie
jsou mentald zdravi a potebuji pouze pomociwscitymi fyzickymi handicapy. Lidé chodici
a schopni zivota by netnhsdilet pokoje s tzv. lezaky, pacienty/kisou smrteléd nemocni
a ocekavaji suj konec. Takova atmosféra neni pro nikoho psychmogpsSna a kvalié
Zivota nepida“ >

Domov je rozélen na d¢ odcleni. Prvni oddleni je uteno klienfim samostawjSim,
fyzicky i psychicky schop¥Sim. Na tomto od&eni Zije z celkového pou 60t klient
37 senioii, z tohoto potu se 13 klient pohybuje pomoci kompen&a ponticky, tj. holedi
choditka. Zbyvaijici p&et klienti se pohybuje samost&thez kompenzmich poniicek.

Druhé oddeni nabizi p& klientam, ktei maji sniZzenou satatnost a pdebuji ve
zvySené nie p&i pomahajiciho pracovnika. Na tomto &bohi Zije 23 senidr, pricemz
12 klienti je zcela imobilnich (z tohoto ptu 7 klienti trpi demenci), 5 kliedtse pohybuje
s pomoci kompenzai ponucky, tj. s pomoci choditka (z tohoto g 2 klienti trpi
demenci), 5 klientu se pohybuje zcela samostatmohoto pétu 3 klienti trpi demenci).

2.6 Socialngé terapeuticka p&e

Socialré terapeuticka pi#& je pojem, ktery se pouZzivai pposkytovani socialni sluzby
v Domow pro seniory Pysely, v textu je uveden r&&nermin socialé terapeutick&innost,
ktery je spojem socialty terapeuticka p& identicky. Nejprve uvedu informace
0 pracovnicich, ki¢ vykonavaji socialé terapeutickou p#. Pracovni tym tvéi 2 socialni
pracovnici, 1 pracovnik socialniq@a 1 pracovnik zabyvajici se ergoterapii. Tit@pvaici
spolupracuji samdejmeé s dalSimi odborniky — fyzioterapeutem, zdravotymok pracovniky
a lékaem — a snazi se zajistit vSem sefmorco nejkvalitijSi sociali terapeutickou pi.

Je nutné, aby socidlnerapeuticka p& vychazela z individuathuréenych poteb osob,
musi na seniory sobit aktivré, podporovat rozvoj jejich samostatnosti a positgegich

socialni zalenovani. Pée musi byt poskytovana v zajmu kliéna v nalezité kvalit

2 RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 10.
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takovymi zpisoby, aby bylo vzdy isledré zajiS€Eno dodrzovani lidskych prav a zakladnich
svobod??

»Socialni pracovnik plni funkci poradce prodiané spoluziti, pomah#esit generani
rozpory a konflikini situace plynouci z neschopnatni rodiny vhodd komunikovat
s n¥nici se osobnosti starélitena rodiny. Socialni pracovnikipobi na jednotlivce, aby se
adaptovali na nové prosdi a integroval se do patelskych skupin. Rowh povzbuzuje
a pestuje jejich aktivitu, ovlikuje usp@adani vzajemnych vztaha podrcuje udrzovani
kontakt s rodinamici prateli.”>*

Socialg terapeutick&innost z&ina jiz pred nastupem seniora do Domova. Senior ma
moznost seznamit se izzenim dive, nez-li se uskutei samotny nastup. V Dom&wro
seniory PySely se cely pracovni tym snazi pro mfmranost budoucich klieinta jejich rodin
udélat maximum. Z&zeni ma weboveé stranky, spolupracuje s mistnirstitucemi i
zverejnovani svého poslani, svychicd cilové skupiny.

Hi nastupu klienta nechybi Gvodnifgastaveni a uvitani, nechybi pomdc navazovani
kontakti s ostatnimi klienty a pomodigntegraci do patelskych skupin v novém socialnim
prostedi.

To, jak se kdo s novym domovem vyrovnava jbceeindividualni. Adaptace na nové
prostedi trva v piméru tii mésice. Jak uvadi Geist (2000) adaptaceje, povazovana za
zakladni fakt duSevniho Zivota, za kritérium duBevredravi. Proces adaptace je nutno
priradit k souboru primarnich existencialnich pratésvota acinnosticloveka.“> Nekdo si
na noveé prosedi zvykne snadiji, najde i nové patele a fijme rezim instituce za sy. Jsou
ovSem i lidé, kt# si zvykaji velice &ko a musi bojovat s pocity samoty a strachu. Maio
piipadat odlozeni, zbytai a wdomi toho, Ze Domov je jejich domovem poslednim ji
piipomene blizkost smrti a jeji neodvratnost. Pretafjlezity individualni gistup personalu

k jednotlivym seniaim.

Socialré terapeutickd prace v domowpro seniory ma igdevsim podobu individualni
socialni prace. Tato prace s klientem — seniorenply@ulym procesem, ktery &ma
posilovanim jeho samostatnosti a povzbuzovanim jektvity. Socialni pracovnik se
omezuje pouze na pomoc a rady a jeho vztah ket&liema raz odborného vedeni. Na druhé
strart kon¢i naprostou zavislosti staréhgoveéka, pi které socialni pracovnik igbira

>3 LIPNER, M. Sociala terapeutick&innost v socialnich sluzbach. 8ocialni pée, s. 6.

* NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socialni prace, jeji vyvoj a metodické postupy,
s. 105 - 106.

> GEIST, B. Adaptace. IRsychologicky slovnils. 10.

24



zodpov¥dnost za perspektivnieSeni socidlni situace s pomoci socialnich a zthmélo
sluzeb?®

Nekdy je teba vynalozit #Si Usili, aby bylo dosazeno spoluprace. Z tohdieodu je
nutné mapovat zbyvajici potencial a planovat irdligini program aktivit a podpory.iiP
adaptaci je velice deZity i pozitivni gistup rodiny, se kterou je pracovni tym Domova
v blizkém kontaktu.

S kazdym nay nastupujicim klientem, jak je uvedeno v kapitolgé ®&to prace, musi byt
v souladu s platnou legislativou sepsana smloupeskytnuti socialni sluzby, ktera upravi
veSkeré nalezitosti tykajici se poskytovanégpéNa zaklad této smlouvy porize socialni
pracovnik seniorovi zformulovat jeho osobni cikrktvychazi ze seniorovych peb, gani
a pozadavk. Tento cil nize byt samazjm¢ v pribéhu pobytu seniora &mén dle jeho
aktualnich pateb.

Socialg terapeutickd p& v Domow pro seniory PySely zahrnuje nasledujici aktivity:
a) pomoc i integraci klienta do nového socialniho presi;
b) pomoc i rozvijeni interakce mezi klientem a socialnimgifedim;
c) podpora pirozenych socialnich vazeb klienta, tj. podporatizts rodinou aipteli;
d) terapie formou rozhovoru;

e) podpora a motivacerpnaphovani osobniho cile.

V souvislosti s integraci klienta do novéhaiédmiho prostedi mne napadla mySlenka, Ze
by zajisté velkym finosem bylo #izeni skupiny, ktera by byla slozena z klienkteti
prochazeji adaptaim procesem. Frekvence setkavani skupiny by vyahazpoteb klient,
ktefi by v prostedi skupiny pod vedenim socialniho pracovnika kbvo svych pocitech,
mysSlenkach a emocich souvisejicich s adaptaci vapostedi a nové spolubydlici.

Klienim — senioiim je dale vramci sociainterapeutické p#& nabizeno socialni
poradenstvi a pomodipreSeni dalSich sociafpravnich¢i socialré-zdravotnich zalezitosti,

které mohou &hem pobytu v rezidemim zd&izeni nastat.

2.7 Aktivizace senioni

Dalezitou sodast moderni pi& o seniory tvii jejich aktivizace. MatouSek uvadi, Ze

aktivizace je: Jerapie, jejimz cilem je, aby se klienti bez vadkésili citili dobre pi nejakeé

® NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socialni prace, jeji vyvoj a metodické postupy.
Praha: Karolinum, 1992. s. 105 — 106.
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cinnosti (pi hrani na hudebni néstroj, 2pu, pi vytvarnych cinnostech, gymnastickém
cvicenti, tanci apod.) a zaroxe tom byli ve styku s jinymi klienty, resp. teratyeti

Dasledna aktivizacéloveka prispiva k harmonii jehastesného i duSevniho potencialu. Za
velmi prosgsnou, ale doposud opomijenou se povazuje takgrgva na obdobi sta
a tim i na duSevni, fyzické a socialni&am.

.Novy domov byl # poskytovat nejen:dtojné bydleni a nutnou zdravotnicpéle také
moderni prevenci patologického chatrani, a to jpkidkeho, tak duSevniho.eMoy pomahat

lidem Zit, bavit se, mit se na co &ho &sit.“°®

Aktivizace by se #a tykat fyzické i psychické strany jedince, aletiigba bréat fetel na
individualni rozdily. Fyzick& aktivizace zlepSugesnou kondici, a tim ovliwje i duSevni
zdravi. Fyzickda i psychicka aktivizace ma vychazgiani a moznosti jedince, aby éht
umel a mohl tutoginnost provat.

Pasivita seniérmize mit mnoho fi¢in, predevsim finaéni, vztahové (brani mu okoli,
rodina), psychickeé i zdravotni (bolesti, Unava,izi clize, poruchy zraku, sluchu aj.).
Dulezita je aktivizace u senibrse smyslovymi vadami a poruchami hybnostifikteohou
byt ohroZeni imobilizanim syndromem. Psychicka aktivizace je nutn&edpvsim
u depresivnich jediricse sklony k izolaci od okoli a s apatii, ktera yefastji zapiicinéna
neus@sSnou adaptaci na sténebo osobni situaci (osalost, ztrata smyslu Zivota, zajn
Zvlastni kategorii jsou seriotrpici demenci, ki@ se stavaji cizinci ve §t¢, kterému
pirestavaji rozurt, v fmz se pestavaji orientovat.

,Cilem programovani aktivit je vytv@ni podgrného prostedi, a to jak v materialnim,
tak v psychologickém, socialnim a duchovnim skwmgslu. Progedi, kde senior Zije, by
melo pomahat pi hledani vyznamu a smyslu, elm by inspirovat a usnagbvat

osamostatovani.“®

Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze pkayprostedi ma na pocity, zdravi a chovani sedior
znany vliv. Protorada odbornik v gerontologii doporéuje vyhnout se sterilnimu, nudnému
a ponurému prostdi, denni ruti&, apod. To sameé plati i u aktivizegch program a praxe
vySe uvedené stanovisko ohlédpsychohygieny progdi potvrzuje. Klienty mzeme
UspeSre aktivizovat jen v progedi, ve kterém se citi bezjpg¢ a pohodlg. Bezpe&né

prostedi, ve kterém se klient orientuje, stimuluje psgké schopnosti a senior je k aktivizaci

" MATOUSEK, O. Aktivizace. IrSlovnik socialni praces, 24.
8 RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 10.
9 KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologigs. 437.
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vice naklogny. Aktivizaéni programy by se &ty odehréavat v progedi, které je pro klienta
podrétné, ale roveZz prijemné, kulturni, iznorodé a které poskytuje maximum informaci,
zabavy a spot@nskych kontaki

V planovani aktivit je dalSimatezitym faktoremcéas, ve kterém jsou aktivity nabizeny.
| zde plati, Ze ¢as ma& vychazet potieb Kklienti, nikoliv personalu.
V Domow pro seniory PySely je Zatek a piibéh aktivit uzpisoben tak, aby nenaruSoval
uspokojovani dalSich petb klienfi, predevSim &h fyziologickych — dobu jidla, hygieny,

spanku.

2.7.1 Metody aktivizace a sestavovani aktivigaich programi

Hi aktivizaci senioit je mozno si vybrat vhodnou techniku z velmi Siroledidky metod.
V Domow pro seniory PySely jsou pro klientyipravovany tizné aktiviz&ni programy,
pii kterych odborni pracovnici vyuZivaji nasledujieétody:

a) pomoc i nalézani smyslu zZivota a motivace k dalSimu usili

b) posileni identity, dstojnosti a sebelcty;

c) vyuziti aktivizanich a kompenzaich ponicek;

d) posileni pocitu sounalezitosti, opory a jistotyaippocitu opudtnosti;
e) umozreni prozitku Uspchu a pocitu, Ze to jde;

f) trénink pandti u osob s Alzheimerovou demenci;

g) vyuzivani zviete — psa k vytu@ni psychické pohody;

h) ergoterapie (l&ba praci);

i) z4jmové krouzky;

J) razné soutze, které ve zvySené teiprodukuji prozitky radosti assti;
k) poznavaci vylety aizna kulturni vystoupeni;

[) olympiady pro seniory.

Jak uvadi ve své publikaci Rheinwaldova (1998lice dilezitym pozadavkem pro
zajiseni kvalitni pé&e je, Ze p&, musi vychazet z peb klienfi a nikoli z poteb personal®
Totozny nazor zastavé rosh dalSi autorka Ostrovska (1998), kterd uvaéfro, vSechny
aktiviza’ni postupy musi platit zasada, Ze druh aktivity ##me stanovit podle sebe, svého

napadu nebo planu, ale jeeba obracené cesty™

60 RHEINWALDpVA, E. Vytvéreni zdbavérterapeutickych prograin In Novodoba pée o seniorys.23.
®1 OSTROVSKA, H.Socialr aktivizani programy pro klienty pevatelské sluzb. 2.
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S klienty zaméstnancicasto hovéi o jejich nandtech k aktiviz&nim progranim a tyto
prani a gipominky poté pouZzivaji ke zvySovani kvality posksdné pée.

Aktivizaéni programy jsou vhodnsestavovany jak pro klienty, kievyZzaduji minimalni
p&i, tak pro Kklienty, kté& nejsou zcela fyzickyi psychicky zdravi a jsou odkadzani na pomoc
jiné fyzické osoby. Row¥ je zde snaha o neustalé peaavani programi, aby nebyly
stereotypni a népstaly klienty postupendasu zajimat.,P7i planovani je proto dlezita
urc¢itd pruznost, aby bylo mozné programy podlerglmy obrdiovat a zahrnovat do nich
nové, obohacujicéinnosti a napady, které by splvaly aekavani klient i pracovnil.“®?

V neposlednfadt samoejme UsgESnost aktivizénich program zavisi na motivaci a nadSeni
personalu, ktery aktivizaci vykonava. Cilem prad&inje poskytnout seni@m kvalitni

a stimulujici péi, ktera respektuje individualitu a hodnotu kazdgudince.

Rheinwaldova (1999) hofio v souvislosti se sestavovanim aktivizich program
0 pojmu ,ostrovy‘. Timto terminem autorka srovnawkdienty pobytoveho Zdzeni
S opusnymi ostrovy, a to zivodu, Ze seni® mohouc¢asto svou osa#iosti a izolovanosti
od okolniho prosedi tyto opu&iné ostrovy fipominat. Tyto ,opu&né ostrovy* Ziji pod
jednou stechou, jedi ve stejné jidelnsedi vedle sebe ve sp&daskych mistnostech, ale
nespojuji se. Ukolem pracoviiikje tyto ostrovy propojit a zajistit, aby mezi sebo
komunikovaly®® S onim propojovanim pomahaji peaaktivizaini programy, které nabizeji
seniofim moznost aktivéh a hlavié smyslupl@ vyuzit volny ¢as a roviZz napomahaji
k rozvijeni samovolné interakce s ostatnétany socialni skupiny

Aktivizacni programy fispivaji voblasti prevence spravného Zivotniho stylu, integra
a zkvalitreni Zivota jaké takového. Zahrnuji planovani spetskych a jinych ¢elovych
¢innosti jak pro jednotlivce, tak pro skupinu.

Aktivity, které nabizi Domov pro seniory Pygedvym klienfim, maji podobu hdi

skupinov&si individualni prace.

Pro kvalitni a smysluplny pbéh aktivizanich programi se v Domo¥ oswdcilo rovnez
rozcleni klienti do ugitych skupin, a to dle jejich psychosomatickéhwsta

a) spolupracuijici klient orientovany;

b) spolupracuijici klient orientovany s pohybovym onrdae

c) spolupracuijici klient sijfznaky demence;

d) spolupracuijici klient s pohybovym omezenimi@mpaky demence.

%2 RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 23.
3 Tamtéz, s. 13 — 14.
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Pro srovnani Rheinwaldova (1999) uvadi nagleiduozcleni klienfi pro skupinovou
praci:
a) klienti orientovani;
b) mentalr chai klienti;
c) klienti trpici Alzheimerovou nemoci;
d) Spatré orientovani klienti;

e) dezorientovani klient?*
2.7.2 Skupinova prace se seniory

Na nasledujicickadcich uvadim postupyipsestavovani skupiny, které se éddly pfi
poskytovani skupinové aktivizai p&e v Domow pro seniory PySely.

Hi sestavovani programu je nutno dbat nait@rzasady. RedevSim je nutné sestavit
program, ktery bude pestry a bude navrzen tak,cably zivot smysluplrjsi, aby udrzoval
a maximalg stimuloval fyzické, mentélni, spalenské a emimi schopnosti klierit Plan
aktivit je vzdy sestavovan na cely rok, klienti imijdispozici roviz tydenni a résicni
piehled o probihajicich aktivitach.

Jako velice gelné se ostdcilo zakladani #iznych Kluhi, ve kterych se seniiose stejnymi
zajmy schazeji a provozuji zde oblibené aktivityDdmow pro seniory PySely je zatim
vytvoien Klub vaeni, Klub vazné hudby, Klub tématického setkanylKfiimovéeho divaka

a Klub rwenich praci.

Ri tvoreni skupiny je nutné bratetel na psychosomaticky stav a moznosti jednothivyc
klienti, v ivahu bereme jejich zamy a pelty a v neposlednfadk jejich schopnost
prizptsobit se skupkh a pracovat kolektivh Skupina by mla mit nejvice 10 &astniki
a WtSinou by program i vést dva pracovnici.

Dle charakteru aktivity fizeme do jednotlivych skupin pozvat ra&usn klienty se
zhorSenou orientacidase a prostoru. Keéasti na skupinovych aktivitach motivujeme ré¥n
klienty trpici demenci, pokud aast ve skupié jevi zajem a pokud je to vzhledem Kk jejich
zdravotnimu stavu moznéDuSevni nemoc ve starémglu neni pekazkou pro skupinovou
praci — postiZzeni byvaji i nadalegiptupni stimulaci, a moznosti efektivni skupinaéee tedy

nebyvaji @jak vyznama omezeny *

® RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 49.
%5 WALSH, D. Skupinova prace a starsi dugememocni lidé. IrBkupinové hry dinnosti pro seniorys. 19.
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Podminkou Usgghu ve skupinové praci se seniory je stanovenivggréirovie obtiznosti.
Cinnost musi byt fizptisobena tak, aby:
a) nebyla prilis snadna— v takovém fipact se mohou klienti citit zes¥areni,
mohou nabyt dojmu, Ze se s nimi zachazi povysSenagioys malymi gtmi;

b) nebyla pFilis obtizna— vyvolala by pocit neusgphu a frustrace.

Pokud pracovnik ip skupiré pracuje s klienty s pohybovym onemeéoim, ktéi jsou
odkazani na mechanicky vozik, jéelba pizpusobit prostor a skupinové sezerimto
klientaim. Jako dobra praxe se édvila i moZnost pesunout skupinu KiEku imobilniho
klienta, samoiejme¢ za souhlasu samotného klienta a v3etdstiniku. Pravidelné skupinové
programy se konaji vzdy ve stejny den, ve stejneand dobu a pokud mozno na stejném
mise.

Hi préci s klienty Domova je nutné §itat i s moznosti, Ze seskteri senidi Ucastni
skupin neradi. FedevSim jde o seniory, Kkfe nejsou nijak fyzicky ani psychicky
znevyhodgni, ovSem dast ve skupi&, jejiz sodasti jsou roviZ senidi s horSim zdravotnim
stavem, v nich vzbuzuje strach. Boji se, Ze i arddu jednou v podobném stavu, a todsid

Toto je nutné mit rowt pri skladani skupin na paiti.

2.8 Techniky pouZzivané pro aktivizaci klient

Na niZe uvedenydtadcich jsou popsany vesSkeré techniky, které slkoaktivizaci klienfi
Domova pro seniory PySely. Popis konkrétni aktivitychazi z praktickych zkuSenosti
vzeSlych pi planovani a poskytovani aktiviggich programd. Nasledujici aktivizéni

programy probihaji ve skupinové po@ob

2.8.1 Trénovani pandti

Na zaklad osobnich zkuSenosti dopoéuji do skupiny trénovani patt vybrat vice jak
polovinu Kklienfi orientovanych. Ti pak mohou motivovat ostatnivélS§i vnimavosti
a spolupréci. V opamém pongru hrozi riziko, Ze skupina ztrati #lprost s klienty, jejichz
psychické tempo je pomalejsi, a mezi klientyze vzniknout konflikt.

Skupinu by ri vést dva pracovnici, michZz jeden vzdy pozoruje skupinu jako celek
a vztahuje do programu nesdestné (tastniky, dba na udrzeni pozornosti kliektdanému
tématu. Druhy pracovnik pak vedé&pravené techniky. Samotné trénovani parby m¢lo
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trvat dvacet, maximaén tiicet minut. V tomtoc¢ase pracovnik vedouci aktivitu motivuje
klienty k aktivni &asti na programu.

Poté, pro odpinuti seniofi, by meélo nasledovat Zazeni techniky nevyzadujici
soustednou pozornost. Je moznofadit pohyb s hudbou nebo pi&ku nebo jen povidani
na aktualni téma. U dalSich technik neriiedité, aby kazdy dokazal odpalét nebo
reagovat, spise je nutné dbat na to, aby si klierdtiemré pomabhali, a tak podporujeme jejich
interakci. Klienty océujeme za jejich spolupraci a vzajemnou pomaoc.

Dle Rheinwaldové (1999) jednim z wgégich Okoh je pimét Klienty, aby si spolu

povidali®® Skupinové trénovani patth miZze k naplini tohoto Gkolu pomoci.

V Domow pro seniory PySely se skupina zZ#gena na trénink patti kona 2x do tydne na
kazdém oddeni (priloha ¢. ). Aktivita je zadazena v dopolednim programu, nébdienti
byvaji v tuto dobu odpm@ti a vice fistupni stimulaciZ reakci klient je patrné, Ze aktivita je
velice oblibena, o tom 8uci rovnéZ hojnd nav&vnost aktivity. Aby byl program efektivni,
oswdcilo se pozvat na aktivitu vzdy kolem 10, nejvySe Rlienti. Aktivita se kona
v mistnosti k tomu wené, ¥tSinou vzdy v se&l Na zaklad vlastnich zkuSenosti dop@ui,
aby Zidle pro klienty byly urovnany do kruhu, néhdienti jsou poté vice motivovani ke
spolupraci a toto postaveni zidli ubeie vzajemnou interakci.

Hi trénovani paréti se os¥dcily nejéastji nasledujici techniky:
a) prislovi a eni (dophovani, vys¥étlovani jednotlivych pislovi a €eni, apod.);
b) kvizy (kiizovky, stolni hry, které se hraji jako kviz, agod.
c) hry se slovy (firovnani, protiklady, doglovani paru, fednety kazdodenni
potieby);

d) panttoveé hry.

Specialni techniku, kterou lzefadit do kategorie trénovani patn tvoii reminiscefini
terapie, nebo-li prace se vzpominkami. Jak uvadblMeek (2003), bylo prokadzano, Ze prace
se vzpominkami zlepSuje psychicky, fdnk a zdravotni stav seniof’ Reminiscenni
aktivity probihaji pedevSim i kazdodennim individualnim kontaktu pracouvini klientem.
Ve skupinové forrda m& prace se vzpominkami podobu vzpominkovych béddiet
(priloha ¢. 11). Tyto besedy jsou n&stji zangieny na jejich #tska a Skolni léta, mladi

a dospivani, prvni laskynatek, narozeni dite, dovolene, povidani o médi kulture

** RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 35.
®” MATOUSEK, O. Reminiscence. Blovnik socialni praces. 183.
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v urgitych letech, apod. Tyto besedy jsou velice obléen klientm velmi prospsné.
.Vzpominky jsou spojeny gipmnymi pocity, finaSeji prozitky situaci tak, jak prefoly

kdysi davno, &etre tehdejsich smyslovych vjéra emoci.?®,

2.8.2 Muzikoterapie

Vybér klienta do této skupiny neni dan jinym kritériem nez kimrou schopnosti zadit
se do skupiny.

V pripraw skupinové muzikoterapie existuje vice moznosti. dwzno pouZit
reprodukovanou i Zivou hudbupizné drobné hudebni nastroje jako ifildad triangly,
bubinky, Gizna chrastidla aipdnéty, které vydavaji fjemny zvuk. Mizeme klienty pozadat
o navrhy na oblibené a znadmé gisrebo pizpasobit vykEr pisni utitému tématu, jako je
kvétina, laska nebo pigre&inajici ugitym pismenem a jiné.

Tato skupina fiZze mit i &tSi patet (Gastniki. Opst je lepsi, kdyZz mohou tuto aktivitu vést
dva pracovnici. Neni nutné, abyéxpbyl dokonaly, ale aby se Klienti akt&rzapojili.

Vybavovani texi a zgv je kombinace dechového ¢eni s trénovanim patt.

Muzikoterapie je v pro klienty Domova pro sani PySely p#adana 2x tydh a je
zarazovana do odpoledniho programu aktiviilghac. 1). VétSina seniak zijicich v Domoy
povazuje tuto aktivitu za jednu z nejoblibgiich. Muzikoterapie velice poziti¢novliviiuje
psychické zdravi senitbra mizeme ji pouzivat i u senibtrpicich €Zkym stadiem demence.
»Schopnost vnimat hudbu a mit z ni radost se mnaitilyi i tedy, kdyZ schopnosti jiné uz
zmizely v nenavratni’®. U seniof je oblibena jak aktivni muzikoterapiei fiteré se s chuti
zazpivaji své oblibené pisky, tak i muzikoterapie pasivni, tj. poslech hudBye Walsche
je poslechtinnost nenaréna a v mysli lidi nize vyvolat¢etné vzpominky. Hudba poétuje
predstavivost a jediné skladbaiie stimulovat mnohé myslenky a cify.

Na zdéatku kapitoly o aktivizaci senidruvadim, Zze v Domavvznikl Klub vazné hudby.
Jde o program, ktery je mezi klienty velice oblipa@nhojré navStvovany, v programu aktivit
je za&azeny na patai odpoledne (filohac. I). Klienti se v tento den sejdou v Klubu a spolu
s pracovnici, ktera vede tuto aktivitu posloucliaji vybrany program — klienti vybiraji z&tl
znamych klasik a pi popijeni kavyci ¢aje si vychutnavaji své oblibené skladby. Poté

pracovnice motivuje Klienty k rozvinuti diskuze,ekd by se mda tykat Zivota a dila

% MATOUSEK, O.Socialni prace v praxs. 188.
%9 WALSCH, D. Skupinové hry @innosti pro seniorys. 125.
O Tamtéz, s. 125.
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poslouchaného hudebniho skladatele. Rozhovor jevibéEiné orientovat na pocity, které
klientam hudba ginasi.

2.8.3 Ergoterapie

.Ergoterapieje zdravotnickou disciplinou, ktera se zabyva osub&teré maji fyzickou
nebo mentalni poruchu (= impairment — projev nauimioorganuci jeho fuknce, al€élovek ji
nemusi nijak vnimat), disabilitu (= porucha, ktgia cloveka ovliviuje ¢i omezuje v jeho
dennich Bznych c¢innostech) nebo handicap (=usledky disability se projektuji do
spole'enského Zivota) 4z trvaleci docasre.“ ™

Vyraz ergoterapie vznikl ieckého slova ergon = prace a therapia¢ené Ergoterapie
byla tudiz pekladana jako ,l&ba praci“. V sotiasné dob je ergoterapie s@asti uceleného
systému rehabilitac®.

V Domow pro seniory se ergoterapie zé&mje predevsim na napdmi volného casu
a zlepsSeni celkové kondice a déle je cilena naZspsiu oblast. Cilem ergoterapie je pomoci
vybrané techniky zachovai obnovit sokéstainost, zlepsit funkce klienta nebo je nahradit
funkcemi novymi nebo alespozabranit zhorSeni¢lesnéhoc¢i duSevniho stavu klienta.
Ergoterapii provadime&sSinou skupino¥, individualni gistup ¥nujeme klienitm, ktei se
do skupinové prace nemohou nebo ngthtapojit. Skupinova ergoterapie ma podobu
pracovni terapie a do programu aktivit jefazena 1x tydé (priloha ¢. 1). DalSi
ergoterapeuticka [@é je zajistna formou individualnich konzultaci.

Pro pipravu skupinové prace je zapeii dostatény paiet pracovnili. Idealni stav je
jeden pracovnik na dva klienty. Je dobre, kdyZ ldleanti pracuji na stejném vyrobku. Zde je
dulezita giprava a jasny postup. Praci musi mit pracovnikddlenou pro oba klienty.
Neciti-li klient pracovnikovu pozornost,tude to u & vyvolat pocit nedostat@osti a pist
by mohl spolupraci odmitnout.

Ergoterapie je v Doma@ozn&ovana roviZ jakopracovni terapie.

Techniky vyuZivané ¥ skupinové pracovni terapii
Prace s papirem- mozaikové kolaze, vydhované kolaze, koldZze z wia@aného papiru,
vyroba runiho papiru, vysthované nebo trhané krajky z papiru, vysypavanéazbr

kotenim, piskem, barvenou soli, vyroba papirovyatikwa jiné.

""DOUBKOVA, S. Co je to ergoterapie. Epravoda;j s. 7.
2 Tamtéz, s. 7.
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Prace s barvami— zapou&ni barev éznymi zpisoby, nanaSeni barev pomoci tiskatek,
houby, textilem sttznou strukturou, stcem, prsty.

Prace s vinou- pleteni, hékovani, tkani.

Pro klienty je tlezité znat dalSi vyuZziti vyrobku. Tento vyrobekiZze slouzit jako darek
pro nekoho blizkého, mize zdobit spokné prostory nebo fize byt vystavovan na vystav
praci senial, ktera se &kolikrat do roka kona (flohac. 1l). Tato aktivita by rovaZz nentla

presahnout jednu hodirtiistéhocasu — tedy bezifpravy a uklidu.

Individualni ergoterapie se zamje pedevsSim na zlepSovani fyzické sily, drobné
motoriky, koordinace pohyt) dale k I€bé psychickych poruch — nesotestiénost, vytrvalost,
deprese. S klientem jsou ra¥mpomoci ergoterapeutickych technik n&owvidny vSedni
¢innosti — sebeobsluha a také je motivovan k nacyi&uzivani vhodnych komperidch

pomicek.

2.8.4 Skupinové kondni a relaxa‘ni cvicéeni

U sestavovani skupiny kokidiho cvieni neni dlezité orientovanost klienta, ale spisS jeho
ochota spolupracovat. Dbame rifppavu prostoru, ve kterém se @mi odehrava. &ratelna

a prostorna mistnost je podminkou.

Cas, ktery ¥nujeme pipravené sestavcviki, by ot nengl piesahnoutitcet minut.
Chceme-li pipravit program hodinovy, proloZzime jej &gem, technikou z programu
trénovani parti nebo koordinanimi cviky, které nejsou fyzicky natoé.

Skupinu by rdl vést jeden pracovnik, ktery jednotlivé cvikjedcvicuje a asistent, ktery
dopomaha Klieriim ke spravnému provedeni cviku. @glienty povzbuzujeme a osejeme.

Cviceni s pomickami, jako jsou Satky, hole, balény a jiné, je klienty vzdy zajimajSi.

Skupinové kondni a relaxani cviceni se kona 3x v tydnu, jelikoZ udrZzeni pohyblivost
pati Kk prioritam pée o seniory. Mezi Kklienty je aktivita oblibena avm®z je hojre
navstvovana. Klienti samifichazeji s ukazkou moznych cuila tento jejich aktivni fistup

je vzdy velice vitany a podporovanyilphac. II).
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2.8.5 Terapie pomoci zvat

Terapie pomoci zkdt je dle Matouska terapie vyuZivajici pozitivni@tinka kontaktu
mezi clovékem a zvfetem’® Terapie se zwétem je v sotasné dob velkym trendem
v poskytovani socialnich sluzeb, kréwmyuziti u jedind s mentalnim handicapem jitizieme
pouzit také f aktivizaci seniofi. Zvlast u seniot trpicich demenci fizeme vidt pozitivni
piinos této terapie, a tagrevsim v emocionalni sloZce osobnosti.

V Domow pro seniory PySely se terapie sereiédm odehrava 1x tydnkdy do zaizeni
piichazi pracovnice se svym psem a formou r&vst klienti provadi terapii. Klientm
ukazuje, jak se pes chovadznych situacich, jak &m se krmi. Klienti se ovSem nejvicsi
z okamziku, kdy mohou pejska pohlaglipochovat (pilohac. I1).

Zangrné uvadim oznéeni terapie se psem®, nikoliv ,canisterapie”, néhak je z vySe
uvedeného textuigjmeé, v Domo¥ pro seniory PySely tuto terapii neprovadi speéialn
vySkoleny terapeut a pes, ktery by proSel caniggrackymi zkouSkami. Tuto aktivitu
zaizeni zajisuje v sodasné dob ve spolupraci pracovnici Domova a jejim psem
(rasa BiSonek). V Domavpro seniory PysSely je tento rozsah terapie prozatdstéujici.
Existuje ovSem fedpoklad, Ze do budoucna bude nutno rozvinout gpéabi s odboré

vySkolenym psovodem.

2.8.6 Spole‘enské a kulturni programy

Lidskému zivotu dava smysl nejegjaka cinnost — prace, ale rovh i zabava. Ani
v Domow pro seniory PySely tomu neni jinak a kroraktivizatnich program jsou pro
klienty paadany pravidelné spalenské a kulturni aktivity. Tyto zabavné programg, n
kterych nechybi hudba, tanec ani dobré pami&e konaji v pravidelnych terminech a vzdy
u rejaké milezitosti. Rheinwaldova (1999) uvadi, Z&aky wtsi program by se &h konat
kazdy n#sic, aby se klienti i na co &Sit a fipravovat’ Praw slovo ,fipravovat se” je
velice podstatné. Serfiose skuténé na WtSi spoléenskou aktivitu chystaji jako kdysi ve
sveém pirozeném socialnim prasdi na gjakou tanéni zabavu. TotoéBeni jim dava witou

Zivotni naph, zabrauje nud a ztrd¢ motivace Zit a p@vat o sebe.

" MATOUSEK, O. Terapie se ztem. InSlovnik socialni prages. 241.
" RHEINWALDOVA, E. Nantty a programy kinnostem. IfNovodoba pée o seniorys. 55.
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Je dlezité, aby seni pokratovali ve vztazich, které #hi pired odchodem do Domova pro
seniory PySely. To znamena, aby je rodina&ghé navivovali.
A prag spole&enské a kulturni aktivity se stavaji vybornym predkem, jak ze strany

pracovniki Domova podpit interakci a vztahy s rodinou dateli.

Fehled pravidelnych spalenskych a kulturnich aktivit fohac. 11):
a) Kavarna — oslava narozenin a svakkienta (1x mesicne);
b) Oslava vyznamnych vy klientd;
c) Jarni a podzimni sportovni hry setiipr
d) Paddani vylet a poznavacich zajeizd
e) Turnaj ve spol&enskych hrach;
f) Masopustni, Velikonéni, Josefska a Mikulasska zabava;
g) Vystavy rienich praci senidr,
h) Besedy a vz&lavaci programy;
i) Divadlo.

Domov je pravidekh otewen i Siroké veéejnosti, ktera ma zajem o Zivot seriior nasi
spolg&nosti. Na pipraw programu, dekorace, hudby, celosstveni apod. se mohou podilet
i samotni klienti progednictvim svych zastuficz Vyboru klienti (tj. senidi z fad klient,

ktefi izce spolupracuji s vedenim Domova pro senioBeRY.

2.9 Individualni terapie

Jak jsem uvedla jiz vySe, ne vSichni klierddy ochotni nebo se mohou ¢astnit
skupinové terapie. Jdestginou o klienty trpici demenci, kfejsou imobilni nebo Spagn
pohyblivi. V takovémto fipact je nutné zvolit terapii individualni, kter4 se d@dvod
psychosomatického stavu klienta a safepa od jeho pani a pateb.

Individualni zjisob aktivizace probiha na pokoji klienta, vZdyrojsouhlasem.

Negastji praktikovanou formou individudlni terapie jsoutegevsSim rozhovory a déale
zprostedkovani dennich aktualit préstinictvim denniho tiskuiasopisi, predani informaci
Z televizeci rozhlasu. Téma rozhovoru je zvoleno vzdy po déh®dlientem a népstjSim
nanttem rozhovoru je rodina, obgje, vaeni, vzpominky, dovolena, lagn literatura,

divadlo, hudba, kogky, zvirata, zamistnani, akutni problémy a dalSi témata dénpklienta.
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Hi zprostedkovani dennich aktualit dopéwji na zaklad osobnich zkuSenosti dodrzet
nasledujici zasady:

a) pracovnik ¥nuje pozornost jednomu Klientovi, vzdy kedem domluvenérii
pravidelré se opakujicintase;

b) aktivita je vhodn& pro klienty goruchou komunikace, klienty trvale leZici
a klienty se zbytky zraku;

c) pracovnik jde ke Kklientovi vzdyotladre pripraven;

d) souasti terapie je vzdjemna dohoda tykajici se¢myliteného textu a&as,
ktery vyhovuje oBma stranam;

e) pracovnik Bhemdéteni neodbiha, klientoviénuje plnou pozornost.

Klient @i této aktivie dostava od pracovnikailézité informace, které podporuji jeho
orientaci véase, prostoru a vlastni osoh téz psychickou pohodu — klient siédemi, Ze

jesSe stoji rtkomu za pozornost.

Hi poskytovani pé& senioiim dezorientovanym a zmatenym je vhodné postupasaiep
doporieni Rheinwaldové (1999). Seniory, ktgsou dezorientovani, zmateni, nemluvi
a nereaguji, alas bouchaji do stolu, mumlaji si pro sebéimiu zubama apod., nebereme do
skupin, ale pracujeme s nimi individualma jejich pokoji, kde se je snazime aktivizovat.
NavsSevujeme je denh na kratkycas, aby se ifliS neunavili, ale neusghame navévu,
protoZze wkterym klientim trva déle, neZ siffijomnost pracovnika @domi a jsou schopni
reagovat. Navavy by mgly trvat maximalg 5 — 10 minuf?

2.9.1 Validace

Validace je metoda, kterd vychazi ze zasadanmistické psychologie a kterd stoji na
myslence, Ze kazdflovék ma svou cenu bez ohledu na svou odliSnost a dusSéaw. Kazdé
Zivotni obdobi ma gyj specificky smysl a lidské chovani ma svu&imy. Zakladatelkou této
metody je socialni pracovnice Naomi FaildVa.

Validani pristup je mozno vyuZzit préwii praci s klienty, kté& jsou dezorientovani nebo
Spatré orientovani. Cilem validace je, aby se takto do&eostizeni senid vyrovnali se
Zivotem, aby mobhli v klidu zefit. Ukolem pomahajicich pracoviiike pomoci senidm se

vyrovnat s minulosti, a vzit naédomi @iciny jejich chovani, které jsou préawminulosti

I RHEINWALDOVA, E. Motivace obyvatele kaasti na programech. Movodoba pée o seniorys. 36.
" RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 42.
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ovlivnény. Timto postupem — validaci — dame chovani sérsonysl a cenu,Musime se
snazit rozurt i tomu, co se nam zda nelogické nebo nerealéti€kijimame i fantazie,
protoZe ty maji také svou platnost a smysl. Jsoaheiy zaloZzené na vzpominkach a jsou
osobnim vidnim s¥ta. Tim, Ze dmto fantaziim pomahame najit smysl, vracime

dezorientovanym lidem vaznot.“

2.10 Pé&e o duchovni stranku osobnosti seniora

Mnoho autar uvadi, Ze¢lovék je bio-psycho-socialni bytost. Mnozi z nas, nedichni
mame jes&t dalSi stranku osobnosti, a to duchovni. KaZiyek véii v néco — rekdo svou
viru upina v Boha, jiny v lasku, v rodinu, v majetgpod. Lze konstatovat, Ze patha viry se
ve stdi stupiuje.

Senior pdtbuje it vto, Ze jeho Zivot ma jedtngjaky smysl. V Domov je ¢asto
konfrontovan se smrti a tak se v jeho mysli mohbjewovat fizné otazky, na kteréeba

socialni pracovnik nezna uglspravnou odpasd’.

Je proto velikymifnosem, Zé¢ada domow, rovreZ tak Domov pro seniory PySely, nabizi
svym klienti zprostedkovani bohosluzeb. Do Domova dochézi jedenkranéty
fimskokatolicky kiz, ktery zajiguje p&i o duchovni stranku osobnosti seidiofato sluzba

je hojreé vyuzivana a spoluprace s mistni faréisgla k dalSimu zkvaliténi p&e.

2.11 Zdravotné oSefovatelska a fyzioterapeuticka pée

Pé&e zajiujici celkovou pohodu senibr zahrnuje samdejm¢ i p&i zdravotni,
oSetovatelskou a fyzioterapeutickou. Pojem zdravatBetovatelska pé&e je pouzivany pro
poskytovani zdravotnich a ofmtatelskych sluzeb v Doméwro seniory PysSely. Socian
terapeutickd, zdravotnoSetovatelska a fyzioterapeuticka g@emusi jit vzdy ,ruku v ruce*,
abychom zajistili senidm skuté&n¢ dastojné a klidné proziti sté

.Nelze vést ostrou hranici mezi zdravotnicpé socialni praci, k jejich pmiku by ndlo
dochéazet jak ve zdravotnickychrizeenich, tak v socialnich sluzbach. ZhorSeni zdrdvo
stavu s sebou obvykle nese/pbti socialnich sluzeb; proto je Zadouci, aby bydg typy

w78

sluZzeb poskytovany satoe.

""RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 42.
8 MATOUSEK, O.Socilni prace v praxs. 164.
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Zdravotni p& zajifuje externi prakticky Iéka ktery v Domo¥ ordinuje 1x tyds.
Zdravotré oSetovatelskou a fyzioterapeutickou gpéoordinuje vedouci sestra zdravotniho
Useku. ZdravothoSetovatelska pée je zaji§ovana nefetrzit kvalifikovanymi odborniky.

Zdravot® oSetovatelska p& zahrnuje zakladni a odbornou édeatelskou pé, zajiseni
podavani lék, zajiSeni zdravotnického materiélu, zprietikovani odbornych vySeni ve
zdravotnickych z#zenich, zaji&ni odpovidajici diety vzhledem k diagze Klient
a zajiséni dalSich sluzeb (n&ppedikara).

Fyzioterapeutickd ©Bé zahrnuje fedevSim léebnou ¢&lesnou vychovu, kondni
skupinové cuieni, individualni cuwieni a roviz nacvik pouzivani kompenggich pomicek.

Zdravotnicky personal figpiva k vytvdeni prostedi, ve kterém mohou sefio

uspokojovat své pteby a ve kterém se mohou citit besme
2.12 P&'e o umirajici klienty

Z divodu, Ze jsou v Domav pro seniory PySely ubytovani lidé vysSiheéku, je
samozejme, Ze se zde&asto setkavame i se smrti. Smrt jecgsti kazdého Zivota, je to konec
dlouhé Zivotni cesty, jakési jeji zakami.

Je zajimavé, ze oproti lidem v produktivnigkw, ktai smrt spiSe tabuizuji, setii® ni
hovati ¢asto.Castym tématem rozhoviarktei senidi vedou mezi sebou, je pr&gmrt nebo
amrti néjakého seniora v Dom@yv Duvodem &chto myslenek rive byt teze, Zeg... cloveku
premitani o smrti delSi dobugd koncem Zivota jednoduSe pomaha szit se s ptvspek
smrti, jeZ je v kazdénripad® nevyhnutelna.”®

Hi Gvaze nad touto problematikou jielba si ugdomit, Ze lidé dive umirali gevazr
v domacim, tedy znamém priedi, byli obklopeni¢casto do posledni minuty svého Zivota
svymi nejblizSimi. V sotasnosti se bohuZel ne vzdy ptid&as givolat k umirajicimu jeho
rodinné pislusniky, a tak poslednimi, kfejsou se seniorem v poslednich chvilich, jsou
pracovnici Domova a spolubydlici. Je pratebg, aby p& i doprovazeni na konci Zivota,
byla steji kvalitni a distojna, jako v pibéhu celého pobytu seniora v DontovFi
rozhovoru s umirajicim klientem s&sto ovSem mohou v mysli @gicich objevit otazky
typu ,co fici ¢loveéku, ktery je u konce Zivota“ nebo ,co odgot seniorovi, ktery mluvi
o své smrti“. Pichaud a Thareauova wjad’e dilezité je umirajicimu seniorovir@devsim
naslouchat? Tito autdi dale uvadji a i praxe toto stanovisko potvrzuje, Ze jeba vést

komunikaci se vSemi doprovazejicimi, tedy i s rodin

" PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Doprovézeni na kondiita. InSouZiti se star$imi lidmis. 126.
80 Tamtéz, s. 142.
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Je teba si ugdomit, Zec¢lovek i na konci své Zivotni cesty je stéle Zivou byitoBytosti,
kterd ma stejné pimby jako kazdy jinylovek. Umirajici ma pdeby fyziologické (patba
spanku, jidla a piti, vyktovani, hygiena, pohyb naidku, mirreéni utrpeni). Senior se
potrebuje citit vbezpei, proto je teba, aby mistnost, ve které se nachazi, mu bylmana
a pijemna. Nemyslim si, Ze je vhodné umirajiciho senazela izolovat od ostatnich kliént
Umirajici by n&l, pokud to je mozné,ustat na svém pokoji, na svéfizku, aby mohl zeitit
v prostedi alespd trochu znamém.

U umiragjicihalovéka secasto setkdvame se situaci, kdigvék hleda smysl svého Zivota
a své smrti. Umirajici mé téz velkou fediu usmiit se s blizkymi lidmi. Usnieni je dilezité
jak pro samotného seniora, tak pro jeho blizé. nutné, aby se pdsgtali vyhnuli pocitu
viny, jenz mZe zgsobit patologické prozivani tmrti blizkéHoveka. 5

Pra¥ k rozvinuti vzajemné komunikace vedouci k ugmi mezi umirajicim arfpuznymi
muze [Fispét personal.

Umirajici¢clovék ma rovigz pokebu ticha, aby mohl nalézt sam sebe. Mnoho lidiarei
Zivota ma rovaiz nabozenské pigby tykajici se fijeti svatosti¢i modlitby. Ukolem v3ech
pracovnikKi Domova je pomoci klientovi tyto piaby uspokojit a distojre ho doprovodit na

konci jeho zivota.

8. PICHAUD, C., THAREAUOVA, I. Doprovézeni na kondiita. InSouZiti se star$imi lidmis. 138.
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ZAVER

V sokasné dob pribyva osob vysSiho ¢&ku a roviz i do budoucna dZeme
pravdépodobré demografické starnuti populacéeiavat. U senidr spatujeme, Ze ve svém
piirozeném socialnim prastdi Zistavaji co nejdéle a pobytovych socialnich sluagl¥ivaiji,
az kdyz je to nezbythnutné vzhledem Kk jejich zhorSenému zdravotnéiqsychosocialnimu
stavu. Rozhodnuti senioraistat v jeho firozeném prosedi co nejdéle je pochopitelné,

neba’ ,domov“ mame jen jeden.

Ri tvorb¢ bakaldské prace jsem si gdomila rekolik dalezitych myslenek, které by
mohly vést k dalSimu zkvalitmi poskytované g& v Domo¥ pro seniory PySely. Okamzik
piechodu do rezidéniho zdizeni gedstavuje pro seniorakdy i existerni riziko, adaptace
na noveé prosedi se odviji od individualnich schopnosti seastalou zrnou vyrovnat
a smifit. Je teba si u¢édomit, Ze kratka doba po nastupu je pro novéhatdigelice naréna.

V souvislosti s integraci klienta do nového sodi@nprostedi by zajisté velkym ifinosem
bylo ztizeni skupiny, ktera by byla sloZzena z klienitteri prochazeji adaptaim procesem.
Frekvence setkavani skupiny by vychazela #gtoklienti, ktefi by v prostedi skupiny pod
vedenim socialniho pracovnika hevio o svych pocitech, mySlenkach a emocich
souvisejicich s adaptaci na nové prexdita noveé spolubydlici.

Seniory je feba podpbt, aby swij podzim zivota prozili smyapiné¢ a distojrg, aby
i v ptipadnych negativnich éeech nasli pozitivni momenty a hlaynaby nerezignovali
a neekali jen na za&w svého Zivota. Kaktivhimu proziti st mohou pomoci zajmove
a aktiviza&ni programy, které zastavaji vgp@ seniory velky vyznam. Klienti Domova pro
seniory PySely maji moznost naw&ivat velice pestrou Skalu aktivit, které jim umaj
prozit volnycas smysluplnym aitojnym zgsobem. Tyto programy maji vysokou Uraye
vedou je odborni pracovnici a klienty jsou Royyhledavany. V zajmu dalSiho zkvalivani
téchto ¢innosti spauji jako velice dilezity bod dalSi vzélavani pracovnik, ktgi se na
piipraw a realizaci zajmovych a aktivigaich program podileji.

V souvislosti s aktivitou terapie pomoci izte se domnivam, Ze v ramci dlouhodobych
plani zaizeni, bude finosné navazat kontakt s odbornikem, kteryiigpl kvalifikacni
piedpoklady pro vykon canisterapie. Na zakladblibenosti terapie pomoci #efe stoji za
Gvahu, zda tuto terapii nero#ifiv sowasnosti o vyuziti i jiného zigte, nez-li psa, nap
drobnych zviat (mogata, k@&ky, andulky). Klienti by ndli moznost se o tato ztdta starat,

coz by v seniorech podfito pocit, Ze jsou gkomu uZiténi a potebni.
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Bakalé#ska prace rize byt pouzita jako podklad pro vypracovani diplegoprace
a rovréZz nabizi ucelenyighled o poskytované {iépro pracovniky Domova pro seniory
PySely, zajemce o sluzbu a r@¥nSirokou véejnost se zdjmem o Zivot seniow naSi
spole&nosti.

Domnivam se, Ze cil bak&d&é prace stanoveny v jejim Gvodu byl n&pln

Zasadni misto v kazdodennicipé osoby vysSiho &ku zaujima pomoc. Pouze je nutné
dbat na to, abychom pomoc iiepargli a nevykonavali za seniorafifiS mnoho ¢innosti.
Musime mu déat prostor k seberealizaci a k normékistenci a zarovedole zvazit jeho
potreby a moznosti. Zakladnim cilem pomoci je zachawabnomii¢lovéka a dlat vSechno

pro to, aby mohl prozit zéw svého Zivota po svém.

Bakald&skou praci zakafim citaci z publikace Heleny HasSkovcové. Tato @taelice
pekné vystihuje obdobi stda skryva v sobmnoho moudrosti.

.Nelituj se a nepld, Ze tvé dny jednou skéin Raduj se, Ze i ve gigesSt néjaké mas

a moude s nimi zachazej. Nejlépe tak, jakiiali sta filozofové: Carpe diem?P?

82 HASKOVCOVA, H. Zawr. In Fenomén sté, s. 390.
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Prehled dennich aktiviz&nich programa poiradanych pro Kklienty
Domova pro seniory PySely

8.30-9.30 10.00 — 11.00 12.30 - 14.30 14.30 3016.
L L Klub filmového
Pondeli _Skupinové | Skupinové RHB | i aua'/ Individualni | Individualni terapie
trénovani paméti | a kondiéni cviéeni :
terapie
Utery Pracovni terapie | Individualni terapie Muzikoterapie
Stireda . Sku,plpove " Skuplr.]?v,e RI:IB . Sportovni ¢innost 'Ind|v,|d9aln| "
trénovani paméti | a kondiéni cviéeni trénovani pamgti
Ctvrtek Individualni Individualni terapie Sl UL
terapie Muzikoterapie
Patek Skupinoveé RHB | | i ainf terapie | uB vazné hudby 7 | . i sinf terapie

a kondiéni cviéeni

Terapie pomoci zvkat
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.  Fotodokumentace — aktiviz&ni a zajmové programy
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Fotografied. 1

Skupinové kondiéni a dechové cuieni senioii
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Fotografied. 2

Pracovni terapie seniofi — p&teni
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Fotografied. 3

Reminiscertni terapie — beseda zagiena na vzpominky senioit — rodaka
z mésta PySely
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Fotografied. 4

Terapie pomoci zviete — psa
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Fotografiet. 5

Skupinové relaxani cvic¢eni
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Fotografiet. 6

Setkani seniofi z domowii pro seniory a Ustawi socialni p&e zizovanych
Hlavnim méstem Prahou v Domo¥ pro seniory PySely — spokenska hra
.pexeso”
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Fotografied. 7

Vystava ru¢nich praci seniof
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Fotografiec. 8

Hudebni poiad pro seniory
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Fotografiec. 9

i zabava

’

Kulturni program — Masopustn
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Fotografiec. 10

Vylet klienta na zamek Jemni& — prochazka v zameckém parku
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Fotografied. 11

Ué,ast klienta na spol€enském setkani seniar pii Sportovnich hrach
v Ustavu socialni pée ve SvojSicich u Kolina

58



ABSTRAKT

SOBOTKOVA, L. Pé&e o klienty Domova pro seniory Py3elyeské Budjovice 2007.
Bakald&ska prace. Ji@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
praktické teologie. Vedouci prace Mgr. Lenka Moéov

Kli ¢ové pojmy: p&e o osoby vysSihoéku, rezidekni zdaizeni, senior, Domov pro seniory

PySely, komunikace se seniorem, aktig¢idigorogramy

Prace se zaftuje na péi o klienty rezidetiniho zdizeni Domova pro seniory Pysely.
Zabyva se problematikou starnuti aistdyzickymi a psychickymi znami u seniat,
socialni roli a statutem senigrpostojem sotasné spoknosti k seniakm. Zan&fuje se na
volny ¢as seniak a moznosti jeho smysluplného vyuziti. Podavéhfed o aktivizanich

programech, kterych se sefiimohou @&astnit.
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ABSTRACT

SOBOTKOVA, L. Care for client Rest home Py3efijeské Budjovice 2007. Bachelor work.
South Bohemia Universit¢eské Budjovice. Faculty of Theology. Department of Pradtica

Theology. Project’s Supervisor Mgr. Lenka Motlova.

Keywords: care for elderly, residence facilities, seniorsReome PySely, communications

with senior, activity programes

Labour is target the care for client in residermality Rest home in PySely. It is engaged in
old age questions and ageing questions, physiahlpagchical variations in seniors, social
status and seniors statute, attitude towards sematown to date society. It target the leisure
time of seniors and posibilities his purposefulgesaReport view of activities programes of

which there seniors may take part in it.
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