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Abstrakt

V diplomové praci s ndzvem Pfiprava na vyucovani o¢ima ucitell v pedagogické praxi
se pojedndva o otazkach souvisejicich s tim, jak se ucitelé 1. stupné ZS pfipravuji na
vyuéovaci hodiny. Cilem je na zéklad& rozhovord s ucitelkami 1. stupné ZS zmapovat,
jak konkrétné ony vnimaji dllezitost pfipravy na hodinu. Hledd odpovédi zejména na
tyto otdzky: Jaky je postoj uciteld k pisemnym pfipravdm na vyuku a jaké s nimi maji
zkuSenosti? Jak ucitelé postupuji pfi vymysleni struktury hodin — co vie se snaii
zohlednit? Které predméty od ucitell vyZaduji nejvétsi pfipravu a proc¢? Jaky pozoruji
ucitelé rozdil v délce a zplsobu pfipravy v kontextu délky svého pedagogického
plUsobeni v praxi? V teoretické Casti prace je popsano, jak by méla idealni pfiprava na
hodinu probihat, co je pfi pfipravovani planu hodiny dllezité, co by ucitel nemél
podcenit ¢i opomenout. V praktické ¢asti prdce naopak vidime, jak to pak redlné

funguje v praxi.

Klicova slova

pfiprava ucitelll na vyucovani, vyucovaci hodina, plan vyucovaci hodiny, cile vyucovaci
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Abstract

In the diploma thesis entitled Preparing for Lessons through the Teacher’s Eyes in
Pedagogical Practice, the issues related to how teachers of the first level prepare for
their lessons are discussed. The aim is to map out how they perceive the importance of
preparing for the lesson, based on interviews with primary school teachers. In
particular, it seeks answers to the following questions: What is the teachers” attitude
to and experience of written preparation for teaching? How do teachers go about
thinking about the structure of lessons - what are they trying to take into account?
Which subjects require the most training from teachers and why? How do teachers
observe the difference in length and method of preparation in the context of the
length of their teaching experience in practice? The theoretical part describes how the
ideal preparation for the lesson should proceed, what is important when preparing the
lesson plan, what the teacher should not underestimate or omit. In the practical part,

on the contrary, we see how it actually works in practice.

Keywords

teaches’s preparation for lesson, lesson, lesson plan, goals of teaching lesson, topic of

teaching lesson, teaching activities
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Uvod

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila fenomén, ktery mé vidy velmi
zajimal, a to — pFiprava ucitele 1. st. ZS na vyucovani.

Mnohokrat jsem se zamyslela nad tim, jak to doopravdy v pedagogické praxi
chodi. Béhem pregradudlni pripravy se po nas Zadalo vytvofit mnoho pfiprav.
Zhotovovali jsme pfipravy nanecisto a ty jsme potom odevzdavali svym vyucujicim ¢i
podle nich ucili v rdmci pedagogické fakulty na seminafich nebo cvicenich pouze pred
ostatnimi naSimi spoluzaky. Ddle jsme vytvareli pfipravy, podle kterych jsme ucili na
praxich. VSichni jsme tedy ptipravovali mnoho vyucovacich hodin matematiky, ¢eského
jazyka, anglic¢tiny i mnohych predmétl dalsich.

Byli jsme vedeni k tomu, abychom si pfipravu utvofili co nejpeclivéji a zpracovali
ji pisemné do prehledné tabulky. DulezZité bylo, abychom sprdvné uchopili strukturu
hodiny, aby byly jasné stanoveny cile hodiny, abychom si urcili, které klicové
kompetence budou v ramci vyucovaci hodiny rozvijeny, abychom zapojili do vyucovani
néjaké hravé ¢i netradicni formy vyuky, zkratka vSsechno mozné. Pfi tvorbé pfipravy
jsme méli zohlednit témér vSechny aspekty, které nas jen dokdzou napadnout.

Vytvorit byt jen jednu takovou pfipravu dalo hodné prace. A kolik nad tim
Clovék stravil ¢asu! Kdyz jsme to brali zodpovédné, opravdu nds zhotoveni pfipravy
stdlo hodné energie. To mé tedy vedlo k GUvaze — jak moc jsou pro praxi ptipravy
dllezité a nezbytné? Je vainé vsilach Clovéka pfipravovat se na kazdou vyucovaci
hodinu v takové mire, jakd je po nds pozadovand v rdmci studia?

Samoziejmé, Ze pripravovat se na hodiny je velmi dilezité, ale doslova takhle to
preci chodit nem(ze. Neni vsildch uditele, aby veskery svij volny cas vénoval jen
pripravé dokonalych pfiprav. Byla jsem tedy zvédava, jak to vypada opravdu, v realité,
jak to ucitelé tedy s pfipravou na vyucovani ve své pedagogické praxi délaji.

Zajimalo mé, jak ucitelé na pripravy pohlizeji, jak vnimaji dlleZitost priprav. Jak
dokazou docilit toho, aby jejich hodiny probihaly tak, jak maji, a oni pfitom netravili
celd odpoledne i vecery jenom tim, Ze by tvofili peclivé a dokonalé pripravy. Kde
nachazeji ucitelé ¢as na pfipravu a kolik ho vlastné potrebuji. Jestli je to opravdu tak
komplikované, jak to podle toho, co udava odborna literatura, vypada. Chtéla jsem si
udélat blizSi predstavu o tom, jak se jejich ptistup k pfipravam na hodiny shoduje,

pfipadné neshoduje s tim, co je udano k pfipravdm na vyuéovani v odborné literature.



Cilem diplomové prace je v teoretické ¢asti podle odborné literatury nastinit,
jak by se ucitelé méli pfipravovat na hodiny, a to ve vSech moznych ohledech. Cilem
praktické ¢sti je pomoci rozhovord s ucitelkami 1. st. ZS zjistit, jak to konkrétné u nich
funguje. Zamérila jsem se zejména na tyto otdzky: Jaky je postoj ucitell k pisemnym
pfipravam na vyuku a jaké s nimi maji zkuSenosti? Jak ucitelé postupuji pfi vymysleni
struktury hodin — co vSe se snazi zohlednit? Které predméty od ucitell vyzaduji nejvétsi
pfipravu a proc? Jaky pozoruji ucitelé rozdil v délce a zplsobu pfipravy v kontextu
délky svého pedagogického plsobeni v praxi? Natyto, i mnoho dalSich otazek
souvisejicich s touto problematikou, jsem se rozhodla hledat odpovédi v praktické ¢asti

své diplomové praci.



TEORETICKA CAST

1 PRIPRAVA NA VYUCOVACi HODINU JAKO JEDNA
Z POVINNOSTI UCITELE

Kazdy ucitel ma na svych bedrech mnoho povinnosti a zodpovédnosti. Kromé
vseho ostatniho je ukolem ucitele nepochybné i pfipravovani se na vyucovani.
Pedagogicka zplsobilost zahrnuje krom profesionalni kvalifikace ischopnost umét
projektovat a planovat vyuku (Pricha, 2002). Uméni dobfe si vyuku naplanovat patfi
mezi zakladni charakteristiku sprdvného pedagoga. Aby vyucovaci hodina probéhla
dobfe a bylo v rdmci ni dosazeno splnéni vyukovych cild, musi mit vyucujici na zacatku
hodiny néjakou predstavu, co chce Zdky naucit a jak to bude délat. Ucitel musi
vymyslet takovou ucebni ¢innost, kterd povede k tomu, aby Zaci co nejefektivnéji
nabyli dovednosti a poznatkd, jez si on stanovil jako vyukové cile hodiny (Kyriacou,
2004). Proto je Zadouci vytvofit si predem pripravu na vyucovaci hodinu.

Pfiprava na vyucovaci hodinu — plan konkrétni pedagogické ¢innosti pro danou
hodinu — je druhem pedagogického planu, ktery stoji az na konci fady vsech
pedagogickych planl. Je vsak planem nejkonkrétnéjsSim a svou nejvétsi blizkosti
k bezprostfedni realité je téz planem rozhodujicim. Mohli bychom F¥ict, Ze na Urovni
jeho promyslenosti velkou mérou zavisi UspéSnost prace pedagoga. Pro tu je vsak
dalSim rozhodujicim faktorem hlavné realizace tohoto prfedem pfipraveného planu pfi
konkrétni vyuce (Janis, 2010).

Pfiprava ucitele na hodinu se tedy da povaZovat za jeho pracovni plan, ktery ma
oproti jinym pracovnim planim mnoho zvlastnosti. Vychazi z neuplné poznanych
a presnéji reCeno neuplné poznatelnych podminek, ve kterych bude, pfi vyucovaci
hoding, realizovan. Podle Ryse (1979) se planovani pedagogické ¢innosti nikdy nem{ze
opfit o pevné nastavené podminky, vidy pfinasi mnoho nejistoty. Trida, na kterou se
ucitel se svym planem hodiny pfipravuje, je Ziva a nevyzpytatelna jednotka. Plan prace
vychazi z nedplnych informaci, variabilita podminek ztézuje rozhodovani, jaké metody
a prostredky do planu zvolit. Tato nestalost podminek mlze zplsobit, Ze plan pro
vyucovani, se svymi obsazenymi metodami a prostfedky, stejné nedosahne svych
vysledk(l. Presto ucitel pfipravu vykonava azfunkénosti jednotlivych postupl

ve vyucovacich hodinach vyvozuje nalezité zavéry, kterymi se uci ze svych zkusenosti.
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Pfiprava na vyucovani vyZzaduje od pedagoga hodné pozornosti. Je to nediln3,
avsak pfirozend a dllezitd soucast jeho prdce. Pisemnd pfiprava nemusi byt nutné
rozsahly dokument, ale méla by predevsim pedagogim slouzit jako funkéni pomocnik.
Ucitelé snaZici se vyucovat bez pfipravy na to vétSinou doplati — nepfiznivé se to
promitne do vysledk( jejich prace (Kyriacou, 2004). Peclivd a ucelnd pfiprava na
vyucovaci hodiny pomaha zvySovat Uroven pedagogické Cinnosti vyucujiciho a zaroven
mu poskytuje podnét pro sebereflektivni zhodnoceni své ¢innosti (Kalhous & Obst,
2009).

My, jakoZto studenti pedagogickych fakult, jsme vedeni k tomu, abychom si
vSechny pfipravy délali velmi peclivé. PoZaduji se po nas pisemné pfipravy, kam
musime zaznamenat vSe co mozna nejpodrobnéji. Zkuseni ucitelé s mnohaletou praxi
jsou vsak pry povétSinou schopni ucit i bez presnych a podrobnych pisemnych ptiprav.
Spoléhaji na své mnohaleté zkusenosti, a¢ vidy je ale i pro né nutné mit alespon
ramcovou predstavu toho, co a jak v hodiné délat (Kalhous & Obst, 2009).

Fisher (2011) vSak uddva, Ze mnohdy odbornici travi pfipravou své cinnosti
paradoxné vice Casu neizli za¢atecnici. Vysvétluje to tim, Ze zkuseni ucitelé jsou si vice
védomi dullezitosti byt na hodinu dobre pfipraveni, a tak k planovani hodiny pfistupuji

mnohdy zodpovédnéji nez jejich mladsi kolegové.

11



2 PROC PLANOVAT VYUKU

»Neplanovat znamend pldnovany neudspéch.”, uvadi ve své knize Moderni
vyucovdni Petty (2002, s. 326). KdyzZ si hodinu dostate¢né nenaplanujeme, opravdu se
s velkou pravdépodobnosti stane, Ze nékde narazime a hodina skon¢i neuspéchem.
Dobfe naplanovat hodinu je uméni.

Planovat, co a jak budeme délat, patfi k pfirozené soucasti lidské uvédomeélé
Cinnosti. UCcitelé by méli vénovat dostatecné mnozZstvi Casu tomu, aby premysleli, jak
své hodiny s détmi povedou a co bude jejich obsahem. Méli by to délat proto, aby
jejich hodiny nebyly jen tak prvoplanové, ale aby opravdu plnily ucel, ktery plnit maji.

Pro ucitele je nezbytné, aby si naplanoval, jaké budou cile hodiny, co chce
s détmi v hodiné stihnout a jakou da své vyucovaci hodiné strukturu. Vybere, jaké
aktivity do hodiny zaradi a v jakém poradi za sebou. Ucitel si ma také rozmyslet, kolik
Casu bude chtit tém jednotlivym aktivitdm vénovat Pokud by toto vSechno dopredu
nepromyslel, je veliké riziko, Ze vyucCovaci hodina probéhne neorganizované
a neusporadané. Nestihne se, co se stihnout ma a taktéz cile hodiny zlstanou
nenaplnény. Dobrd pfiprava zaruci, Ze pfi vlastni realizaci vyu€ovaci hodiny uz ucitel
nebude muset slozZité premyslet, co a jak, ale bude se moci plné soustredit na béh
vyuky.

Pozndmky k planu hodiny uditeli mohou poslouzit i do budoucna. MiZe z nich
Cerpat a brat inspiraci proptisté, az povede nékdy hodinu na dané téma znova,
tentokrat tfeba s jinou tfidou (Kyriacou, 2004).

Dulezitost planovani je tedy jasna. Je tfeba se na hodiny dobfe pftipravit, aby
byli s vysledkem hodiny spokojeni jak Zaci, tak i uCitel a zaroven se kazdy Zzak naucil vie

to, co mél.
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3 VYUCOVACIi HODINA

Délka jednotlivych vyukovych jednotek, respektive vyuéovacich hodin, byva
v nasich soucasnych podminkach nejc¢astéji 45 minut (Pricha et al., 2013). Nékdy se
mUlzeme setkat i s dvouhodinovkami (90 minut). To se stava napfiklad, kdyZ se s détmi
musi dochdazet do télocvicny mimo Skolni budovu a mit dvé oddélené hodiny télocviku
by bylo ekonomicky velmi nevyhodné. Tuto dobu ma tedy ucitel pro dany predmét
k dispozici. Chce ji samoziejmé co nejlépe vyuzit a stihnout béhem ni vSe podstatné.

Nejvétsi ¢ast pedagogické cinnosti probiha pravé vramci vyuc€ovaci hodiny
(Kalhous & Obst, 2009). Odehrava se pfi ni vlastni vyucovaci proces, ve kterém ucitelé
seznamuji Zaky s ucivem. Ucitel do vyucovaci hodiny vstupuje s konkrétnim cilem.
V celém jejim pribéhu zaky usmérnuje a organizuje.

Muzeme rozlisit rzné typy hodin — nékteré jsou zalozeny hlavné na uvedeni
nové latky a vyucujici se pfevaznou dobu v hodiné vénuje vykladu uciva, které Zaci slysi
poprvé. Nékteré hodiny jsou zase naopak vyloZzené opakovaci. V dalSich stravime
prevaznou cast hodiny tim, Ze ovéfujeme znalosti déti néjakou formou test(, provérek,
diktatd ¢i ustniho zkouseni. Také se mohou objevit rizné hodiny pojaté jinymi nez
tradi¢nimi zplGsoby — napfiklad rizné exkurze, ndvstéva knihovny, divadla Ci tfeba uziti

prace v terénu (ValiSova & Kasikova, 2007).
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4 ZAKLADNi ROZVRZENi VYUCOVACi HODINY

Presto, kdyZz se podivdme na takovou klasickou obycejnou hodinu, mizeme
zobecnit jeji podobnou doporucenou strukturu (Janis, 2010). Hodina se sklada
z nékolika etap neboli fazi. Ty za sebou nasleduji v urcitém logickém poradku

Nejprve zaciname zahajenim vyucovaci hodiny. Je tfeba, aby déti pochopily, ze
prestavka je u konce a oni se maji opét pfipravit k praci. V uvodu hodiny by se mélo
kratce zminit, co nas vlastné v hodiné ¢ekd, cemu se budeme vénovat (obsah vyuky)
a co je cilem této hodiny. Uvod by mél obsahovat i motivaci 7akd k préci. V vodu ndm
jde hlavné o to, abychom vzbudili zajem Zakd a pfipravili si jaksi pGdu pro dalsi
chystané cinnosti. Ucitel béhem ného téZz zkontroluje dochazku, ptipadné jestli maji
vsichni Zaci potfebné pomlcky, jestli odevzdali ukoly a podobné (Kyriacou, 2004).

Déle nasleduje expozice poznatkli neboli uvedeni nového uciva. To s sebou
prinasi dalsi fazi, coz je procvi¢ovani, ¢i upeviiovani nové probrané latky. Urcité by Zaky
nemél nezatézovat dlouhym vykladem. Pokud to okolnosti dovoli, mél by se ucitel
snazit vnést do hodin co nejvice nazornosti. Veskeré Cinnosti provadéné v prostiedni
¢asti hodiny, by mély byt pestré, pokud mozino ne monotdénni (Kalhous & Obst, 2009).
Cim jsou déti mladsi, tim krat$i dobu se dokaZou soustfedit, tak se €innosti musi ¢asto
stfidat. U déti na 1. stupni ZS vibec neni od véci do hodiny zakomponovat i néjakou
formu pohybu. Minimalné tim, Ze budou chodit plnit néjaké ukoly k tabuli.

Ke konci hodiny probéhne shrnuti toho, co se v danou hodinu délalo a co se
déti naucily. Ucitel pochvali zaky, pokud byli pfi hodiné ukdznéni a snazivi. Dale nastini,
co se bude délat vdaném predmétu pfisti hodinu, pfipadné zada domaci ukol (Pasch,

1998).

14



5 PRVNi KROKY PRI TVORBE PRIPRAVY

Pfipravit se na vyucovani je bezpochyby dulezitd véc. Ale jak na to? Co musi
ucitel vzit do Uvahy, nez se zacne na hodinu pfipravovat a jak se toho celkové chopit?

NeZz ucitel stvorbou pfipravy vlbec zacne, mél by mit pfedstavu o obsahu
vyuky daného predmétu v délce celého Skolniho roku. Zminénou predstavu ziskd pfi
tvorbé kurikuldrniho dokumentu — tematického planu uciva (Obst, 2016). Tematicky
plan muzZe byt zpracovan ucitelem jako jednotlivcem nebo trfeba byt vytvoren
spole¢nymi silami vice vyucujicich daného predmétu nebo také predmétové komise.

Tematicky plan uciva vychazi z osnov pfedmétu a samoziejmé souvisi s rdmcové
vzdélavacim planem pro zakladni vzdélavani ise Skolnimi vzdélavacimi programy.
V tematickém planu uditel uvede vSechny tematické celky, se kterymi se v daném
predmétu Zaci maji setkat a pfiblizné pocty hodin, jak dlouhou dobu (kolik vyu€ovacich
hodin) mohou u daného tematického celku strdvit. TéZ nékdy udava pro tematické
celky i dané vyukové cile a dllezité pojmy k osvojeni zaky (Petty 2002).

Ucitel tedy vychdzi ztéchto kurikularni dokumentld a na jejich zakladé
zpracovava pfipravu pro vlastni vyucovaci hodinu. Vté jiz neni obsazena jenom
rdmcova predstava o budoucim stavu véci (€eho v hodiné chce dosahnout), ale i jak

konkrétné se bude postupovat (Kalhous & Obst, 2009).

5.1 Studium kurikularnich dokumentut a uéebnic

Ucitel si prostuduje dlouhodobé vyukové cile, aby védél, kam ma s détmi
ve vyuce smérovat. Tim padem vi, co by déti mél naudit a ma téz kritéria pro
posuzovani vystupu své vyuky. Béhem planovani svych vyucovacich hodin si musi
hlidat, aby si rozvrhl ucivo béhem roku tak, aby se dostalo na vSe, co je zdvaznym
vystupem vyuky.

Vyucujici prohlédne uéebnice a zkontroluje, jestli jejich obsah rdmcové souhlasi
s osnovami vyuky. Kdyz ucitel zaznamend rozdily, mél by promyslet, jaké kvalitni
doplnujici zdroje pro vyuku s Zaky pouzije (Kalhous & Obst, 2009). Ucitel se nemusi

zdrahat nahliZzet do nejriiznéjsich metodickych prirucek.
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Stejné tak se stava, Ze ucebnice jsou zbytecné zaplnéné mnoha vécmi, které ve
vyuce ani vyuzit nemusime — nebylo by to ¢asové ani organizaéné mozné. Neni nasim
cilem projit ucebnici a pracovni sesit jedno cvi¢eni po druhém, a hlavné Zadné
nevynechat. Spravny ucitel dokaze odhadnout, které cviceni je dobré, ba nutné zaradit,
a bez kterého se naopak ,svét nezbofti“ (Skalkova, 1999). Nékteri neuvédoméli rodice
mohou potencidlné leccos namitat, pokud uvidi v ucebnici prazdnd mista. NasSim
Ukolem vsak je jim situaci vysvétlit a vhodnymi argumenty jim ukazat, Ze vyukovych
cil lze dosdhnout i jinymi formami a Ze ucebnice neni zdaleka jedinym

a samospasitelnym zdrojem poznani.

5.2 Typy priprav na vyucovaci hodinu

Velmi prehledné prezentuje typy pfiprav ucitele na vyucovani Slavomir Rys ve
své knize Priprava ucitele na vyucovdni (1979). A€ jde o zdroj starSiho data, povazuji jej
za velmi dulezity v ramci mé diplomové prace, koresponduje s tématem prace. Rys

(1979) zde zminuje tyto tfi typy pfiprav:

e Takzvana bleskova pfiprava na vyucovani.
Ta spociva prevainé jen ve struénéjSich odpovédich na dvé otdzky,
a to — co udit a jak ucit. Ucitel si jen zhruba pfipravi obsah a postup
vyuky. Jedna se hlavné o praci s ucebnici — predpokladd, ze vyukové
cile jsou v ni zakomponovany. Pomoci bleskové pfipravy se ucitelé
pfipravuji hlavné na necekané suplovani nebo ve chvilich, kdyz si
nestihaji pfipravu vice promyslet. U zkusenych ucitel(, ktefi jiz maji

mnoho zkuSenosti v praxi, i tento druh pfipravy (s vyjimkou

omezovani se jen na ucebnici) plni kvalitné svij ucel.

e Dalsi typ pfipravy je jiz ponékud rozsahlejsi. Odpovida na otazky — co
se jiz sdétmi probiralo, ¢eho chce ucitel vtéto dané hodiné
dosahnout a jak to konkrétné chce udélat, a také — co bude
pravdépodobné na tuto hodinu pfisté navazovat. Vyucujici latku

zarazuje do ¢asovych i obsahovych souvislosti s tim, co se Zaci jiz ucili
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a co se ucit teprve budou. Zarazuje se provazani s minulym ucivem
a také opakovani. Ucitel se uZ tolik nespoléhd jen na ucebnici, mimo
jiné téz pracuje s domacimi ukoly. Tento typ ptipravy na vyuéovani

se objevuje nejcastéji.

Posledni typ pfipravy je nejkomplexnéjsi a nejpracné;jsi na pripravu.
JelikoZ je nejnarocné;jsi, maloktery ucitel ma ¢as a silu ho realizovat.
Meéli by ho vSak pouZivat studenti pedagogickych fakult pfi svych
praxich azacinajici ucitelé, ktefi jesté nejsou nalezité zkuseni.
Pisemné provedeni tohoto tretiho typu pfipravy je velmi casové
naroc¢né. Ucitel si v ném pokldadd mnoho nejriznéjsich otazek
pokryvajicich vSechny dulezité aspekty pfipravy na vyucovani. Mezi

otdazky, které si ucitel poklada, patfi:

- Jaké jsou cile hodiny:
¢eho chci v hodiné dosahnout.

- Jakym zplsobem a jakymi prostiedky jich chci dosdhnout:
obsah uciva a volba vyucovacich metod, didaktickych pomucek
a didaktickych technik, téZ metodicky postup.

- Jaka bude organizace vyucovani:
které organizaéni formy zvolim a jak to celkové zorganizuiji
(véetné pracovnich podminek),
jak budu zjistovat spravnost prace zakua.

- Co dale musim zohlednit:
co bude pro zdky asi obtizné, jaké maji o tématu predchozi
znalosti (jestli vlbec néjaké), jak budu obnovovat jejich
pozornost, jestli je tfeba pro nékoho vytvorit individualni ukoly,
jaké ulohy budu volit na procvi¢ovani, co zadam za domdci ukol,
jak mohu uplatnit mezipredmétové vztahy.

- Jaké bude casové rozvrieni:

jak dlouhé ¢asové Useky vénuji jednotlivym ¢astem hodiny.
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Manak (1995) tvrdi, Ze pfiprava na vyucovani je neopomenutelnym
prostfedkem pro efektivni vedeni procesu vzdélavani. V jeho pojeti se daji pfipravy
rozlisit na pripravy perspektivni a aktualni.

e Perspektivni pfiprava je dlouhodoba. Jednd se o néco jako do vétsich
podrobnosti rozpracovany tematicky plan vyuky.

e Aktudlni pfiprava je naopak bezprostrednéjsi a vystupuje z perspektivni
pfipravy. Je podrobnéjsi a konkrétnéjsi, vztahuje se jiz pfimo k néjaké

vyucovaci hodiné.

5.3 Forma pripravy na hodinu

Ucitel si urci téma, kterého se vyucovaci hodina bude tykat (podle svého
tematického planu) a mlze se zacit pfipravovat. Jak uddva Obst (2016), pfipravit se na
hodinu je samoziejmé nutné. Ale jelikoz Zadny zdkon ani pracovni fad nedefinuje
formu této pripravy, je jen a jen na uciteli samém, jak to bude konkrétné jemu
vyhovovat. Ucitel sdm si vytvari své pojeti vychovné vzdélavaciho procesu a téz tedy
i pfipravy na ného.

Cas, ktery ucitel vénuje pripravé na hodiny, se lisi podle réiznych okolnosti. Jinou
dobu tomu zpravidla vénuji zacinajici ucitelé a jinou ti, ktefi jsou jiz v oboru mnoho let.
Také kazdy ucitel ma jiny systém, vyhovuji mu jiné postupy, ma jiné osobni tempo
a celkové jiny pfistup kpfipravovani se na hodiny. Rozdilnost doby stravené
pfipravovanim se na hodinu také souvisi s predmétem, o ktery se jedna.

Jak jiz bylo uvedeno, je tedy rozhodnutim ucitele, jakou formu pfipravy si zvoli.
Vétsinou byva lepsi si plan hodiny néjakym zplsobem sepsat. Nehrozi nam potom, Ze

bychom na néco zapomnéli a néco dileZitého vynechali (Kalhous & Obst, 2009).
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5.4 Pisemna priprava

Pisemna forma pfipravy na vyucovaci hodinu byva v praxi jak podcenovana, tak
také nezridka precenovana. Podle Rysa (1979) je nékdy precenovana rediteli Skoly
nebo rlznymi inspektory. NemUZeme povaZovat vypracovavani pisemnych pfiprav
za synonymum k ucitelové skutecné pfipravenosti a pedagogické kompetentnosti.
Pisemné pfipravy mohou byt pfipraveny pouze formalné, jen tak na oko. Takovato
pfiprava nema zadouci pedagogickou hodnotu. Naopak podceriovdna byva nékterymi
uciteli, ktefi ji berou jen jako administrativni formalitu, kterou si nespojuji s praktickym
vyuZzitim. Nejsou si védomi jeji dllezitosti, nahlizeji na pFipravy zkreslené.

Psana forma pfipravy nemusi byt az tak propracovana a vyumélkovana, jak to
na prvni pohled mizZe vypadat. Opét je to tak, Ze si kazdy zvoli podobu, kterda mu
vyhovuje.

Jednou z mozZnosti je si pfipravit prehlednou tabulku, kterou si mlze ucitel
nakopirovat a pokazdé ji jen vyplnit. Tabulka m{ze mit nékolik sloupcl podle toho, co

vSechno tam ucitel chce mit zdiraznéné. Podle Kyriacou (2004) mUZe zahrnovat:

jednotlivé ucebni ¢innosti — jakd cvi¢eni se budou délat;

e v jakém poradi;

e jak dlouhé je prfedpokladané trvani jednotlivych Cinnosti;

e jaké pomucky budou déti potfebovat, co je nutné si pripravit;

e jakou organizaéni formou budou cinnosti provadény (jestli zaci budou
pracovat samostatné, jestli budeme pracovat kolektivné — celd tfida, ¢i ve
dvojicich nebo skupinkach...);

e na jaké otdzky se ucitel planuje v urcitych Usecich hodiny ¢i v pribéhu
urcitych cviceni ptat;

e spravné vysledky jednotlivych cviéeni;

e odkazy na pfislusné strany v ucebnici, webové stranky atd., se kterymi se
v hodiné bude pracovat;

e jakym zplsobem se ovéfi spravnost vysledkd, jak bude provedena kontrola,

zhodnoceni prace zak;

jestli bude nasledovat domaci ukol.
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Do hlavicky pfipravy je dobré napsat samoziejmé nazev predmétu, datum, cislo
roc¢niku, pro ktery pfipravu déldme a téma hodiny. Také je Zadouci zminit vyukové cile,
ocekdvané vystupy, jaké by hodina méla prinést, pripadné klicové kompetence, které
hodina rozviji (Janis, 2010).

Nakonec, poté, co je hodina oducdena, by bylo jesté idedlni zapsat reflexi.
Poznamenat si, jestli se hodina vydafila podle predstav nebo kde byly pfipadné

(Petty, 2002).

<

zadrhele. Ztoho se dd dobfe vyvodit cenné doporuceni propftist
Vyhodou pisemnych pfiprav mlize byt i to, Ze takto zpracované pfipravy uciteli

zUstanou jako inspiraci do budoucna.
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6 SESTAVOVANI PLANU VYUCOVACIi HODINY

6.1 Faze planovani vyucovaci hodiny

Dle Filové (1996) Ize planovani vyucovaci hodiny z pohledu teorie fizeni ¢innosti

ucitele rozdélit do tii hlavnich fazi:

Faze projektovani a pfipravy:

Tato prvni faze zahrnuje vSechny ¢innosti, které ucitel dopredu promysli
a pomoci jichz chce dosdhnout ve vyucovacich hodinach splnéni
vyukovych cilG.

Faze realizace:

Faze realizacni zahrnuje praktické uskutecnéni vyucovaci hodiny
s konkrétni tfidou.

Faze kontroly a hodnoceni:

Posledni faze ssebou pfindsi proces hodnoceni jak Zzakd, tak

i sebehodnoceni uditele.

Podle Kalhouse a Obsta (2009) bychom mohli vyuku, jeji planovéani a realizaci,

rozdélit do péti zakladnich fazi:

e Analyzovani:

- v analyzac€ni fazi by ucitel mél analyzovat to, co Zaky potrebuje naucit;
- mél by samoziejmé vychazet z cild vyuky;

- vyuclujici si vybere vyukové metody;

- promysli si organizaci;

- urci si kritéria hodnoceni, kterd budou testovat, jestli byly naplnény

cile hodiny.

e Navrhovani:

- vyucujici si rozvrhne, jak bude v hodiné postupovat;
- vytvofi si plan struktury hodiny;
- urdi si, ¢eho konkrétné chce, aby Zaci v hodiné dosahli (Uroven

dovednosti a védomosti);
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- navrhne, ¢im konkrétné bude testovat, jestli se dosahlo vyukovych
cild.
e Vypracovani:
- zde ucitel sepise, co vymyslel;
- konkretizuje vSechny ucebni cCinnosti, kterym se s détmi planuje
v hodiné vénovat;
- popise zplUsob predavani védomosti a uciva;
- doladi organizacni detaily;
- pripravi potfebné a ndzorné pomucky;
- pokusi se kriticky zhodnotit proveditelnost a efektivnost svého
planu
(jestli je jeho uskutecnéni viibec rediné a jestli bude slouzit ke
splnéni vyukovych cild).
e Uskutecnéni:
- ucitel odu¢i danou hodinu podle tohoto pfedem pfipraveného
planu.
e Qvéfeni:
- vyulujici provede sebereflexi;
- kriticky zhodnoti, co a jak se v hodiné dafilo a co naopak;

-z toho vyvodi ponauceni a doporuceni pro pristé.

6.2 Co vzit do uvahy béhem planovani hodiny

KdyZ se ucitel poctivé pripravuje na hodinu, musi zohlednit mnoho aspektd.
Existuji rdzné pohledy na to, co vse je dulezité promyslet a bez ceho se takové
planovani hodiny neobejde.

Rys (1979) uvadi, Ze pfi planovani vyuky musi mit ucitelé na paméti, Zze i kdyz uci
stejnym zplsobem stejnou latku ve dvou paralelnich tfidach, nedosahuji obé tridy
stejnych vysledk(. 1z toho plyne, Ze ucitel musi hodiny planovat téZ s ohledem na
konkrétni podminky ve tfidé a na konkrétni sestavu kolektivu Zaka.

Béhem planovani vyucovacich hodin by ucitelé méli vzit v ivahu téz fakt, Ze

mnohdy se musi sami pripravit i na probiranou latku jako takovou (Kyriacou 2004).
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Clovék by Fekl, 7e utitelé 1. stupné ZS ovladaji ucivo probirané se 7aky bezpochyby
perfektné. OvSem ruku na srdce, opravdu kaidy ucitel vi vSechno bez predchozi
pripravy? Rlzné detaily napfiklad z vlastivédy, i prirodovédy clovék mize mit zalozeny
hluboko v paméti a nemusi si je hned pohotové vybavit. Pfed hodinou je tedy Zadouci
seznamit se se zdakladnimi fakty, kterd chce ucitel Zakovi pfedat. Nechceme se
rozhodné dostat do situace, kdy se nds Zdk zeptd na néjakou klicovou véc
z probiraného tématu, na kterou bychom neznali odpovéd. Vidy bychom méli byt
alespon krok pred zaky (Kyriacou, 2004).

Jak uvadi Kyriacou (2004), ucitel by mél pfi své pripravé na vyucovaci hodinu

respektovat Ctyfi dulezité prvky ovliviujici pribéh vyucovani:

e Vytyceni cild vyuky:
Pri formulaci vyukovych cili musime vychazet z zZdkovych dosud nabytych
védomosti a dovednosti, at uz z pfedchozich hodin daného predmétu nebo znalosti
z predmétl jinych. Také se musi zvazit ndvaznost na budouci hodiny, které zaky budou

Cekat nékdy pozdéji.

e Vybér naplné hodiny a jeji ¢asové rozvrzeni:

Obsah ndplné hodiny vyplyvd obecné z ucebnich osnov a kurikuldrnich
dokumentu. Ucitelé postupné voli tematické celky, které zrovna potrebuji podle svého
tematického planu s détmi probrat. Konkrétnéji potom ucitelé vychazeji z ucebnic,
které se na dané Skole pro dany roc¢nik vyuzivaji.

Vyucujici by si méli dat zaleZzet na volbé konkrétnich ucebnich Cinnosti. Dbat
na jejich rGznorodost a vhodnost. Vybirat détem takovou napli hodiny, aby je to
bavilo, zlstaly v prdbéhu hodiny soustfedéné a zaroven aby ta napli byla funkéni
a skrz to vSechno tedy dochazelo k naplnéni vyukovych cild. Je nutné rozvrhnout si
poradi vSech vybranych aktivit a u kazdé urcit pfiblizné ¢asové trvani. Do této faze
pfipravy na hodinu patii také rozhodovani o vybéru vhodné organizacni formy

a metody vyuky.
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e Prichystani potfebnych pomfcek:

Prichystat si vSechno potfebné dopredu je téZz velmi dulezity aspekt. | kdyby
ucitel pripravil sebelepsi program, ale ve tfidé pak zjistil, Ze mu chybi véci potfebné
k uskutecnéni jeho zdméru, tak by jeho plan nevysel. Je tfeba si dopfedu prichystat
vSechny materidly — pracovni listy, nazorné pomlcky, ukazkové predméty. Nejde jen
o pfipraveni pomucek jako takovych, ale téZ i o zajisténi technického vybaveni. Ucitel

v ve v

musi zvazit, co je ve tfidé ¢i Skole k dispozici a podle toho volit uskute¢nitelné aktivity.

e Urceni zpUsobu hodnoceni:
Posledni faze pripravy obnasi stanovit si, jakym zpGsobem bude ucitel zkoumat,
jestli se zakim dafi plnit cile, kterych maji v hodiné dosahnout. To dale souvisi se

zpUsobem hodnoceni, které ucitel bude chtit v hodiné uplatnit.

Dale Kyriacou (2004) uvadi, Zze by si ucitel mél poloZit tyto otdzky, které zjiz

uvedenych prvkd vyplyvaji:

e Je stanoven jasny vyukovy cil, jehoz je tfeba dosahnout?

e Soubhlasi cile se schopnostmi a potfebami zaka?

¢ Navazuji na cile pfedchdzejicich vyuéovacich hodin?

e Vede zvolend ndpln hodiny ke splnéni téchto cilG?

e Je tato ndpln dostatecné pestrd, pro déti zazivna, zajimava a motivujici?

e Jak mohu predpokladat, ze budou zaci pti plnéni zadané prace Uspésni?
Jaké vykony od nich mohu ¢ekat?

e Jak budu sledovat priibéh jejich prace a jak budu hodnotit, jestli jim
hodina pfinesla dané védomosti a dovednosti?

e Jsou pripraveny vSechny pomtcky a materidly, které budeme v hodiné
potfebovat?

e Mam v pfipravé poznamendny vsechny dulezité poznamky, o které se
budu potfebovat v hodiné opfit?

e Jak a jaké hodnoceni budu v hodiné uplatriovat?
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Také Petty (2002) se zabyva touto tématikou a formuje zdsady dovednosti
spravné planovat vyucovaci hodinu. Tyto zasady se z velké ¢asti kryji s jiz zminovanymi
doporucenimi od Kyriacou (2004) a zaroven je téz vhodné dopliuji. Mezi nékteré

zasady, jak dobfe naplanovat vyucovani, patfi dle Pettyho (2002) napfiklad:

e hodina ma byt sestavena tak, aby doslo k naplnéni jejich cil(;

e dulezita je, aby hodina méla logickou strukturu;

e pfi planovani hodiny je nutné téz zohlednit dispozice a vybavenost tfidy
(jestli prostorova velikost tfidy umoZiuje dané typy aktivit, jestli je
k dispozici tabule na ktidy, fixy, magneticka tabule, interaktivni tabule
atd.);

e hodina by méla byt pestrda a obsahovat rGzné formy vyuky i rlzné
vyukové metody;

e ma se dbat na to, aby Z4ci byli v hodiné dostatecné aktivni (Zak se i Iépe
a déle soustredi, kdyz je aktivni);

e ma se stfidat vice rliznych ¢innosti pro udrzeni motivace
(pfi zméné Cinnosti se zvysi soustiedéni);

e ale zase se nema zaky pretéZovat premirou rliznych aktivit (neplést si
kvantitu s kvalitou — méné je nékdy vice) (Obst, 2016);

e nepodcenovat dllezZitost motivace;

e na prvnim stupni je téz velmi dulezita co nejvétsi nazornost;

e byt pfipraven, Ze mnoho ¢innosti zabere vice ¢asu, nez by ¢lovék fekl;

e mit pfipravenu vzdy néjakou dopliikovou praci pro rychlejsi zaky;

e mit vidy promysleno, jakym zplsobem bude provadéna kontrola
a hodnoceni prace zaka pri hoding;

e pfipravit si radéji vice aktivit, pficemz se vSechny nemusi stihnout (radéji
takto, nez kdyby ve zbyvajicim ¢ase hodiny dosel program);

e nevynechat na konci hodiny zhodnoceni jejiho priabéhu.
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I mnoho dalSich autord se zabyva tim, co vzit do Uvahy béhem planovani
vyucovaci hodiny a jaké pfi tom respektovat zdsady. Veskrze jsou vsak jiz vsechny

doporuceni obdobné tém jiz uvedenym.

6.3 Planovani cild vyuky

Kdyz ucitelé vybiraji konkrétni vyucovaci ¢innosti, obvykle soucasné premysli
(byt nékdy jen nevédomé) nad cili vyucovani. Voli pak takové aktivity, které zaky
nejlépe povedou k ziskani danych dovednosti a védomosti, kterym je chtéji v dané
hodiné naucit (Pasch, 1998). Snazi se toho dosahnout co nejefektivnéji.

Planovani cild vyuky je velmi sloZitd a komplexni cinnost. Ucitel musi
specifikovat oéekdvané vysledky uceni, pficemz se nezfidka stava, ze pro kazdého zaka
je tento vysledek, vezmeme-li v ivahu jeho osobni schopnosti a moznosti, rozdilny.
Ocekdvané vysledky se tedy mohou u jednotlivych zakd mirné lisit. U slabsich zak{ nam
bude stacit, pokud pochopi zakladni myslenku probiraného uciva, u silnéjsSich zaku
budeme radi, kdyzZ jim vyucovaci hodina pfinese navic jesté néjakou pfidanou hodnotu
(Fisher, 2011).

Dbame jak na intelektudlni, tak také na socialni rozvoj. Vyukové cile maji totiz
nejen vzdélavaci, ale i jakousi vychovnou dimenzi. V ramci intelektudlniho rozvoje je
nasim cilem, aby Zaci nabyli konkrétnich védomosti a dovednosti. Napriklad mize byt
cilem porozuméni novému nezndmému pojmu. Socidlnim rozvojem zase myslime rUst
dlvéry zdka ve své schopnosti, vytvareni kladného postoje k danému predmétu
a ohleduplné chovani k ostatnim spoluzdkiim ve tfidé (Kyriacou, 2004). Silnéjsi zak
napfiklad miZe pomahat slabsimu. Nezfidka se stavd, Ze spoluzdci si navzajem leccos
dokdazou vysvétlit Iépe, nezZ jak to dovede Zakim zprostredkovat uditel.

Pri vytyCovani konkrétnich vyucovacich cild dbame na to, aby nové poznatky
navazovaly na to, co jiz déti ovladaji. Probirané uéivo musi vychazet zjiz znamé
a zvladnuté latky. Kdyz Zaci vnimaji nové informace v tésné spojitosti a navaznosti
na nyni jiz upevnéné védomosti, vyrazné to zvysi efektivnost poznavani (Kyriacou,
2004).

Mit na paméti cile vyu€ovani vSak neni dulezité jenom pro ucitele samotného.

S cili vyucovani by méli byt sezndmeni i Zaci. Jsou pro né jednim z motivacnich CinitelU.
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Kdyz zak vi, co se od ného ocekava, dokdze cilenéji zaméfit svou pozornost a dosahuje
pak lepsich vysledk(. Vyukové cile vSak nesmi byt nastaveny pouze formalné, ani nesmi
byt pfili§ vysoko postavené — jejich pfehnana narocnost by vedla k frustraci zak( (Obst,
2016).

Kyriacou (2004) udava, ze i presto, Ze je vytyCeni cili v pldnovani vyucovani
pfipravu obvykle nezacinaji stanovenim cili vyuky. SpiSe se soustfeduji na to, aby
vymysleli ndpli hodiny. Pozornost kladou na seskupeni aktivit, které si pro hodinu
pfipravili a jejich ¢asové rozvrieni. Zaméruji se tedy predevsim na prostiedky vyuky
a cile hodiny zlstéavaji ponékud upozadéné.

Abychom vsak uciteldm nekfivdili, podle Kyriacou (2004) téz vyzkumy ukazuji,
Ze ucitelé o vyukovych cilech ve skuteénosti pfemysleji. Je to zfejmé i z toho, jak mluvi
o svych myslenkovych pochodech pfi vytvareni planu vyuky. Pouze nemaji ve zvyku cile
pfimo nahlas definovat a formulovat, ale veskeré jejich snazeni pfi pfipravé i realizaci
vyuky k nim svym promyslenym vybérem vyukovych prostiedk( a aktivit sméfuje.

Stanovovani vyukovych cild hodiny a vybér konkrétnich ucebnich aktivit spolu
Uzce souvisi. Pfesto ucebni aktivity nejsou cilem, ale prostfedkem k dosazeni téch cild.
Jak udava Kyriacou (2004), maji mnohdy ucitelé tendenci povazovat hodinu, ve které
vSe probéhlo hladce, za vydarenou. Kdezto kdyz se pak zaméfime na to, co se Zaci
v hodiné naucili — jestli byly splnény cile hodiny, mizeme zjistit, Ze hodina nebyla
naleZité efektivni.

Z hlediska klasifikace vyukovych cilll rozlisSujeme cile kratkodobé a dlouhodobé.
Pti pfipravé vyucovani zajimaji ucitele samoziejmé oba tyto druhy cilli. Kratkodobé cile
jsou konkrétnéjsi a podrobnéji formulované. Patfi mezi né napfriklad cile jednotlivych
vyucovacich hodin. Naopak co se tyka dlouhodobych vyukovych cild, vytyéenych spise
obecné, ucitel bere v potaz napfiklad cile pro dany predmét v ramci celého Skolniho
roku. Pfi pfipravé na vyucovani se ucitel zaméruje predevsim na kratkodobé cile dané
vyucovaci hodiny, ovsem stale na pozadi cili dlouhodobych, ke kterym je treba ve
vyuce soustavné smérovat. (Janik, 2009)

Na vyukové cile je také moiné nahlizet v kontextu rozdéleni cild podle
Bloomovy taxonomie. Tato taxonomie byla navriena vroce 1956 Benjaminem

Bloomem, americkym psychologem plsobicim na univerzité v Chicagu. Vzdélavaci cile
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jsou podle ni rozdéleny do tfi hlavnich okruh( (oblasti): kognitivni cile (poznavaci),
senzomotorické a afektivni (emociondlni). Toto rozdéleni je strukturované, znamena to
tudiz, Ze uceni se na vyssich Urovnich je zavislé na védomostech a taktéz schopnostech
muZeme setkat s rozpracovdnim cil(i kognitivnich.

RGzné zdroje udavaji rozdéleni rGzné, s mensimi ¢i vétSimi odchylkami.
Viceméné bychom ale kognitivni cile mohli rozdélit nasledujicim zplsobem:
v paméti, nevyZaduje vyssi myslenkovou cinnost. DalSim cilem je porozuméni. Na
Urovni porozumeéni jiz zaci nad osvojenym ucivem premysleji a chdpou jeho souvislosti
s ostatnimi poznatky. Dale nastupuje troven aplikace. Zak dokaZe osvojenou informaci
aplikovat, tedy prakticky pouZit pfi feSeni néjakého problému. Jesté vyssim cilem je
potom schopnost danou informaci analyzovat. Pfemyslet nad ni do hloubky a dokazat
ji rozebrat na dil¢i ¢asti. DalSim cilem je dovednost dany poznatek hodnotit. Dité
dokdze informaci kriticky posoudit a udélat si na ni kritickym pohledem svij hodnotici
nazor. Nejvyse na pozici kognitivnich cildl stoji schopnost tvofit. Zaci znaji informace
a dokazi je tvorivé pouZivat podle své potieby i v novych nezazitych situacich (Janik,
2009). Ucitel by mél brat v dvahu toto taxonomické rozdéleni a pfi své pripravé na
vyuku rozhodovat, k jaké urovni kognitivnich cild chce Zaky smérovat. Jestli je dana
informace, kterou jim planuje sdélit spiSe jen okrajova a zakim bude stacit si ji osvojit
pouze na Urovni zapamatovani, nebo jde o dllezZitéjsi poznatek, ktery by bylo dobré

dostat do vyssi Urovné poznani.

6.4 Vybér naplné vyucovaci hodiny

Uditel pfi vybéru naplné vyucovaci hodiny provadi didaktickou analyzu uciva.
Didaktickd analyza uciva je povaziovana za jakési zavrSeni planovacich kompetenci
vyucujiciho. Je to hluboka myslenkova cinnost, kterd umozniuje uciteli proniknout do
probiraného uciva a pedagogicky ho posoudit (Skalkovd, 1999). Vyucujici provadi
didakticky rozbor ptislusnych ucebnich ¢innosti a snazi se uvédomit si jejich didakticky
pfinos. Lépe pak urci uéivo zadkladni, které bude zavazné pro vSechny zaky a potom

také ucivo dopliujici ¢i rozsifujici. Tato analyza slouzi nejen kvybéru uciva, ale
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i didaktickému zhodnoceni jeho dlleZitosti vzhledem kvyty¢enym cilim a jeho
usporadani ve vyuce (ValisSova & Kasikova, 2007).

Zakladem ucitelovy vyucovaci cinnosti je, jak uvadi Pasch (1998), prace
s uCivem. UcCivo je vlastné soustava poznatk(l a cinnosti z nichZ si déti utvareji
védomosti a dovednosti.

Ucitel ve své pripravé musi feSit jak vztah ucivo — Zak, jakoZto nabyvatel
poznatkl, tak také vztah ucivo — ucitel, jakoZto zprostredkovatel poznatkl. Z toho
pfimo vyplyva vztah zdka a uditele. Ucivo musi byt Zakim zpfistupnéno s ohledem
na jejich vék, vyzralost a predchozi zku$enosti. Siroky rozhled v oblasti poznatkd
daného predmétu i profesionalita ucitele mu pomze vybrat z daného okruhu uciva to
pravé, co v rdmci konkrétni hodiny daného predmétu ma déti naucit.

Vybér ndplné vyucovaci hodiny je do jisté miry ovlivnéna kurikulem, které je
zavazné. Je v ném stanoveno, co vsechno a kdy se maji déti naucit. Presto vsak z(istava
uciteli velikd volnost v tom, jaké konkrétni ¢innosti do hodiny zafadi (Obst, 2016).

Ucitelé si jednotlivd témata vyuky, ktera maji s détmi probrat, rozdéluji
do mensich celkd a postupné je zarazuji do jednotlivych hodin. Zacinajici uditelé si
v této oblasti nebyvaji moc jisti a dost se spoléhaji na zabéhnuty systém skoly ¢i na
ucebnice. ZkusSeni ucitelé jiz o naplni hodiny dokdZou rozhodovat erudovanéji
(Vasutova, 2004). Také |épe odhadnou dobu, kterou je tfeba si vyhradit na jednotliva
témata vyuky. V neposledni fadé jsou kompetentnéjsi pfi odhadovani, kde by
v pribéhu vyucovaci hodiny mohly nastat potiZe, tedy co Zakim obvykle délava
problémy.

PFi vybéru uciva ucitel vychazi z toho, co jiz se zaky probiral a zaroven z toho, co
se teprve probirat bude v hodinach dalSich. Vytvari vazbu mezi uéivem minulym
a soucasnym a potom také soucasnym a budoucim. Tato provazanost vytvari jakousi

kontinuitu uciva a pfispiva k trvalosti jeho uchovani v paméti (Kyriacou, 2004).
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6.5 Vybér zpusobu prace

Ucitel se rozhoduje nejenom co zaky naucit, ale také, jak na to. Jak jim dané
poznatky zprostifedkovat tak, aby vSe spravné pochopili. Kdyz by mél ucitel sebelepsi
znalosti vdaném oboru, ale neumél je Zaklm pfribliZit takovym zplsobem, aby je to
naucil, nebyl by dobrym ucitelem (Simonik, 1994).

Téz se zamysli nad vybérem zpUsobu prace. Voli mezi rliznymi organizacnimi
formami a metodami vyuky. Metody vyuky jsou zamérné postupy a zpUsoby
usporadani obsahu vyucovani a vyucovacich ¢innosti zakd a uciteld ve vyucovani
ve vztahu k dosazeni vyukovych cilt (Hordk, 1991).

Pfi rozhodovani o konkrétni formé a metodé vyuky nastupuje takzvané
pedagogické rozhodovani (Skalkova, 2007). Kdyz pak ucitel srovnd skutecné vysledky
vyucovaci hodiny s témi predpokladanymi, mize podle toho usuzovat na spravnost
pouziti jednotlivych metod a forem vyuky, takZe sprdvnost svého pedagogického
rozhodovani.

Zakladnim predpokladem dobrého ucitele je téZ to, Ze se neomezuje pouze na
ucebnice, ale hleda si, pokud je to mozné, ijiné zdroje informaci. Mnoho ucitell se ve
snaze zjednodusit si praci omezuje jen na cviceni, kterd mu jsou predloZena. To ale
nestadi. Jiz v roce 1979 udava Rys (1979), Ze ucitelé by se neméli spoléhat pouze na to,
co je v ucebnicich. Ty totiZ nejsou vidy plné vyhovujici a neni do nich vidy zafazeno to,
co by mélo pro vyucovani stacit. Dobfti vyucujici ¢erpaji i z jinych zdroji a sami podle
svého uvazeni premysleji, které ukoly acviceni zvoli pro procviéeni a upevnéné
probiraného udiva.

Neni dobré drzet se pouze tradinich zpUsobl prace a ucit déti jen frontalné.
Takové hodiny jsou pak monotdnni. Jiz v roce 1979 upozornuje Rys (1979) na fakt, ze
déti potrebuji vice akce, a proto je vhodné do vyucovani vnést i néjaké ozvlastnujici
prvky. Plati vzdy, Ze je dobrd riznorodost, a tak tedy zarazovat pestré zplUsoby préce.
Snazit se stfidat aktivity, aby hodina nebyla moc jednotvarna. Déti nevydrzi dlouho
u jedné zdlouhavé cinnosti. Na druhou stranu ale neskakat z jedné ¢innosti do druhé,
aniz by se ta predchozi néjak ucelené dokoncila (Horak, 1991).

Ucitel vzdy musi zvaZzit moznosti a charakter dané tfidy. V nékterych tfidach se

napriklad velmi osvédcila prace ve skupinkach. Ucitelé ji pak mohou zarazovat ¢asto,
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jelikoZ od ni jiz oCekavaji i dostavaji velkou efektivnost. Nékdy se vSak rozhoduji uplné
naopak. Pravé proto, Ze se skupinova pradce moc nedafila, pokusi se ji zafadit znovu
(Kyriacou, 2004). Tentokrat tfeba trochu jinym zp(isobem. Zaci si jisté zvyknou, kdy? se
s danym typem prace budou setkavat ¢astéji.

Dobrym zplisobem prace byva prace ve dvojicich. Parové vyucovani je jako
jedna z forem vyucovani ¢asto vyuZivano pro své jednoduché a efektivni pouziti. MUze
byt zakomponovédno do prakticky jakékoli etapy vyucovaciho procesu (Kratochvil,
1998). Z4ci se uti kooperovat, se vzajemnou pomoci si osvojuji nové poznatky a pracuji
spole¢nymi silami na danych ukolech.

Vybér zplsobu prace souvisi i stim, o jak staré déti se jedna. Urcité je
vyznamny rozdil mezi tim, co je mozné zaradit pfi praci s prviiacky a co se zaky patych
rocnik(l. Také bereme v potaz zarazeni hodiny béhem tydenniho rozvrhu. Trochu jinak
budou déti reagovat tfeba ve stfedu prvni hodinu rdno a jinak v patek pti posledni
hodiné (Chudy, 2004). Co dale velmi silné ovliviiuje vybér zplsobu prace v hodinach
a vybér ucebnich Cinnosti je fakt, o jaky predmét se jednd. Kazdy predmét je specificky
a hodi se k nému jiné aktivity, které s jinym pfedmétem nemuseji byt v souladu (Horak,

1991).

6.6 Priprava pomtucek pro vyucovani

PFi pfipravovani se na vyucovaci hodinu si soucasné promyslime, které ucebni
pomticky se ndm budou pro danou hodinu hodit. Pfiprava pomucek zahrnuje pfipravu
vSeho materidlniho, co v hodiné planujeme vyuZit. Podle Kyriacou (2004) je opravdu
zadouci mit vSe pfipravené predem. ProtoZe jakmile napfiklad v pribéhu hodiny
zjistite, Ze vam chybi néjaka pomdicka, nemUzZete pokracovat ddl. Odejdete ji ze tfidy
hledat napfiklad do kabinetu a hodina se tim narusi. Vasi Zaci navic ziskaji, byt tfeba
jen podvédomy, dojem, Ze na jejich vyucovani tolik nezalezi. Kdyby ano, tak by byl
prece ucitel |épe pripraven! Naopak peclivd priprava vseho potifebného dopredu
v Zacich vzbuzuje jakysi obdiv a Uctu k uciteli jakoZto autorité i osobnosti jako takové.

Jako ucebni pomlicka je v dnesni dobé velmi oblibené pouZivani pracovnich
listd (Skalkova, 2007). Pracovni listy si mGze bud vytvaret ucitel sdm, nebo vhodné

spolupracovat se svymi kolegy a navzdjem spole¢né pracovni listy sdilet. Mnohdy se
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daji kvalitni pracovni listy sehnat i na internetu, ¢&i jsou pfimo soucasti néjakych
ucebnic. Opét je zde ale vidy nutné zvaizit, jestli ziskany pracovni list odpovida
vyukovym ciliim, abychom jej nepouzivali jen proto, Ze je tfeba zrovna lehko dostupny.
Jak ndm fikali pedagogové na fakulté, pfi vytvareni pracovnich listl pro déti 1. stupné
ZS dbame na vhodnou velikost pisma a pfiméfenou sloZitost jazyka. Mdzeme také
pfidat vhodny obrazek.

Pokud ucitel planuje vyuku s vyuzitim néjaké elektroniky ¢i techniky, je dobré si
predem zkusit, jestli je zafizeni funkéni a jestli je vibec schopen ho ovladat. Vyucujici
asi nestoji o to, aby stdl napfiklad bezradné pred projektorem a déti byly pomalu
schopnéjsi v jeho ovladani nez on sam. Pfi planovani vyuky s technikou je vidy dobré
mit néjaky zéloini plan (Kyriacou, 2004). Clovék nikdy nevi, a i pfi dtkladném
zkontrolovani pfristroje predem se muzZe objevit porucha, kterd by neptipravenému
uciteli pékné zkazila plany.

Tradi¢ni uc¢ebni pomuckou zlstavaji ucebnice. Dobry ucitel s nimi umi kreativné
pracovat a nedrZi se za kazdou cenu jen jejich obsahu. Zafazuje v hodinach i jiné formy
prace. Vsoucasné dobé je pro kaidy predmét na trhu mnoho rdznych ucebnic
od riznych nakladatelstvi. Vhodnost ucebnic se da hodnotit napfiklad podle téchto
kritérii (Cabalova, 2011):

e védecka spravnost;

e strukturovanost a prehledné ¢lenéné;

e zajimavé provedeni;

e souvislosti s praxi;

e barevnost, ilustrace;

e pfitomnost prvki pro samostatné mysleni, sebehodnoceni a rozvoj

tvorivosti zaka.
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6.7 Planovani odchylek od pripraveného planu hodiny

Mnohdy se uditellim stava, Ze se pfi hodiné dostanou do situace, kdy je nutné
se od planovaného pribéhu vyucovaci hodiny néjakym zplsobem odchylit.

Ucitel pozoruje béh hodiny a snaZi se pruzné reagovat. Na zdkladé sledovani,
jak hodina probihd, musi vyhodnotit, jestli je vhodné drzet se ddle svého planu, nebo
jestli by nebylo vhodné pfizplsobit hodinu aktudlni situaci ve tfidé. Presto, Ze byla
pfiprava udéldna peclivé a s nejlepsim dmyslem, je nékdy tfeba zménit taktiku.
(Simonik, 1994).

Muze se stat, Zze zakim kupfikladu nepljdou hladce rlizna cvi¢eni na probiranou
l[atku. Ucitel je pak nucen Cinnost zastavit a u€ivo znova a lépe vysvétlit. Déle se mUize
stat, Ze vyulujici zaznamena u zak( vypadek pozornosti v duasledku dlouhé
a monoténni ¢innosti. V této situaci je dobré Cinnost zkratit a zaradit néjakou jinou
(Petty 2002).

Ucitel by mél byt schopen pruzné reagovat na situaci ve tfidé. Nanestésti se to
stdva Castéji zacinajicim uciteldm, ktefi jeSté nejsou v improvizaci zbéhli, a odklon od
pfipraveného planu jim déla vétsi problémy. ZkuSeni ucitelé, kterym odklon od
plvodniho zaméru vétsSinou problémy nedéla, se do takovychto situaci nedostdvaji tak
¢asto (Kyriacou, 2004).

Vyucujici se casto nestihnou dostat v hodiné ke vSemu, co si naplanovali.
Lecjaky ukol se z rlznych dlavodl lehko protahne. To, co se nestihlo, se pak muze
budto vynechat a uZ se k tomu nevracet (pokud to neni tolik dileZité) nebo pouzit
napriklad v pfisti hodiné daného predmétu. | proto neni dobré se moc podrobné
pripravovat hned na nékolik dalSich hodin pfedmétu dopredu — ucitel by pak musel své
pfipravy hodné predélavat (Prlicha, 2005).

Ceska gkolni inspekce se pii hodnoceni vyucovani soustfedi hlavné na dvé
oblasti. Tou prvni je, jestli byl dany jasny cil a Uéel hodiny. Druhou oblasti, na kterou je
dan ddraz, je to, jestli bylo vyucovani prizplisobeno potirebam zaku v té konkrétni tridé
(Rys, 1979). Do jaké miry bylo vyucovani vsouladu se soucasnymi schopnostmi
a zkuSenostmi déti s probiranou latkou. Pozornost je kladena na to, jak ucitelé
v pribéhu hodiny pozménuji svou pfipravu vyuky podle toho, jak na jednotlivé ¢innosti

v hodiné déti reaguji. Je zkoumdna schopnost ucitele upravovat svoji naplanovanou
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pfipravu vyuky sohledem na své zaky. Je lepSi malinko ustoupit od naplanované
Cinnosti, nez se za kazdou cenu snaZit realizovat plan vyuky tak, jak byl plvodné

sestaven a nebrat ohledy na potreby zak( (Pasch, 1998).

v

6.8 Planovani domaci ptripravy zaku

Veskera pedagogicka ¢innost vyuéujiciho je cilena na zaky dané t¥idy. Zaci jsou
adresati vyucovani. Pfistupovat k Zzakim odpovidajicim zplsobem vyZaduje od ucitel(,
aby znali vékova specifika danych déti. Také je dllezité, aby ucitele déti dobie poznali
a vypozorovali jejich individualni zvlastnosti (Pospisil, 2009).

Pfi kazidém rozhodovani o jakychkoli cinnostech, které chceme s détmi
v hodinach uskutecnit, musi brat ucitel v ivahu konkrétni zaky. | ty nejlépe ptipravené
hodiny, skladajici se z velmi peclivé promyslenych aktivit, se nemusi vydaftit, kdyz dané
aktivity nejsou v souladu se sloZzenim té konkrétni tfidy (Pasch, 1998).

Zaci jsou vystaveni vyucovaci situaci, kdy ucitel jim néco zprostiedkovava a oni
to pfijimaji. Nesmi vSak byt pouze pasivnimi soucastkami vyucovaciho procesu. Nemélo
by dochdzet k predavani hotovych poznatk(i od aktivniho prvku, uditele, k pasivnimu
prvku, zakovi. Jak Zak, tak i ucitel, se maji k latce vztahovat aktivné (Skalkova, 2007).
Cim vice se ucitelé snazi zaky v hodinach aktivnéji zapojit, tim G¢inné&jsi vyucovaci
proces byva.

Zakladni interakci mezi ucitelem a Zzaky je jejich vzdjemnd komunikace.
Zpravidla byva ucitel v roli mluvéiho a zZak naopak v roli posluchace. V idealnim pripadé
by vSak role ve vzdjemné komunikaci mély byt vyrovnanéjsi. Jakmile by se Zak pasoval
vyhradné do role posluchace, jakdsi pasivita z této role vyplyvajici by se projevila
i v myslenkovych pochodech Zaka (Rys, 1979).

Krom toho, Ze se na vyucovani pripravuje ucitel, méli by se samoziejmé
néjakym zplsobem pfipravovat i zaci samotni. Domaci pfiprava zakd ma vramci
pripravy vyucovaciho procesu téz velmi nezastupitelné misto. V samostatné domaci
pfipravé se Zaci totiz uci pracovat sami bez pritomnosti ucitele (Janis, 2010). Jsou tak
vedeni k tomu, aby v pozdéjsich letech svého vzdélavani dokazali studovat viceméné
sami. Se vzrUstajicim rocnikem je na domdaci samostudium kladen vétsi a vétsi dlraz.

Pozdéji na vysoké Skole je potom jiz uloha ucitele spiS posunuta do role jakéhosi
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pravodce studiem a hlavni nabyvani védomosti neni uskutec¢riovano vyluéné ve skole
(na rozdil od prvnich nékolika ro¢nikl zakladni Skoly, kde si Zaci témér veskeré
védomosti a dovednosti zvlddnou odnést pouze ze Skolniho vyucovani) (Fisher, 2011).
zpusob, ¢imz je vypracovdvani domacich ukolli, tak také pripravu nejrdznéjsich
referatl, nebo tfeba i shromaZzdovani rlznych pomucek pro vyuku (napfiklad ¢lanku
z Casopisu, vystfizkQ z novin, sbér pfirodnin pro pracovni ¢innosti...). Nékdy je nutné,
aby si zaci doma i néco zopakovali, prosli si, co se ve Skole probiralo, naucili se
naptiklad bdsnicku, sehnali si zadané pomuicky nebo procvidili vyjmenovana slova
(Kyriacou, 2004).

Zaky rozhodné nepretéZujeme. Méné je nékdy vice, a kdyz budou 74ci domaci
pripravou vylozené zahlceni, udéla to vice Skody nez uzitku (Manak, 1995). Ucitelé maji
mit na paméti, Ze aci na 1. stupni ZS si opravdu je$té vétdinu védomosti dokazou
odnést i procviCit z velké ¢asti hlavné v rdmci vyuCovani ve Skole. Oviem jen za toho
predpokladu, jsou-li tedy v hodindch dobfe vedeni a vyucovaci hodina je dobre
a ucelné pfipravena.

Casta obava plyne z toho, Ze 7aci Gkol nebudou vypracovdvat doma, ale o3idi to
tim, Ze si ho opiSou tésné pred za¢atkem vyucovani od néjakého spoluzaka. Tohoto
rizika se mGzeme vyvarovat, kdyZz budeme u ukolli pozadovat podpisy rodi¢li. Nebo
také tim, Ze ¢ast Ukolu dame do provérky a tim si ¢aste¢né mizeme ovéfit fakt, jestli na

ukolu pracoval Zzak sdm a nenapsal ho za néj nékdo jiny (Janis, 2010).

6.9 Priprava ucitele na stres vyplyvajici z jeho povolani

Ucitelské povolani s sebou prinasi také pomérné vysokou hladinu stresu, a tak
na néj pedagogové musi byt nalezité pfipraveni. Hlavnimi zdroji vyskytu stresu

u ucitell jsou podle Pospisila (2009) tyto faktory:

e 73ci, ktefi maji k vyuce Spatny postoj a jsou celkové tézko zvladatelni;
e vysoké naroky na jejich pracovni vykon;

e Spatné pracovni podminky;

e nizky plat;

35



e konflikty s kolegy na pracovisti;

e pocit spolecenského nedocenéni jejich prace.

Stres plynouci z ucitelské profese prozivda mnoho ucitel(. Psychicka zatéz ucitell
je vdnesni dobé vainym tématem. MUZe mit mnoho podob. Ucitelé by méli byt na
zatéz psychicky pfipraveni a umét s ni operovat (Prlicha et al., 2013). Maji dostatec¢né
dbat na psychohygienu a umét kvalitné relaxovat. Do Skoly by méli chodit s védomim,
Ze si pripoustéji, Ze se stresu nevyhnou, Ze nejspi$ prijde. Ale Ze tedy jeho potencialni
pfitomnost ocekavaji, jsou na néj tim padem pripraveni a dokdzou se nad néj povznést.

Néktefi zacinajici ucitelé teprve pfi nastupu do povolani zjisti, Ze nejsou
psychicky dobfe disponovani pro tuto praci. Naptiklad nemaji dostate¢nou trpélivost
s nekdzni Zak{ nebo nejsou hlasové vybaveni tak, aby mohli kazdy den nékolik hodin
mluvit (Simonik, 1994). Dal$i stres m(Ze pfindset to, Ze ucitelé pfi nastupu do povoldni
obvykle nemaji z predchoziho studia dostatec¢né znalosti, které by jim umoZiovaly
dokazat si poradit s nejriznéjSimi administrativnimi pracemi, jako je tfeba vypliovani
tfidnich knih ¢i tfidnich vykaz( (Vasutova, 2004).

Ucitelské povolani patfi mezi nejpostizenéjsi povolani takzvanym syndromem
vyhoreni (Prlicha et a., 2013). Jednd se o stav, kdy pracovnik ztraci zajem o svou
pracovni naplf, zacina ji vykonavat jen rutinné. PriSel o nadSeni z jejiho vykonu. M4
pocit, Ze ho jeho prace akordat vycerpava a Ze vlastné vlilbec nema smysl (Pricha, 2002).
Nebudu se zde podrobnéji o této tématice rozepisovat. Jenom zminim, Ze takzvany
,Burnout syndrom“ (syndrom vyhofteni) je charakteristicky u povolani, kde lidé pracuji
s lidmi. Vyskytuje se napfiklad u Iékar(i, zdravotnich sester ¢i socidlnich pracovnik(.
Ucitelé maji naro¢né povolani, kde jsou ve styku s lidmi stale. Jsou tedy ohrozeni
obzvlasté (Chudy, 2004).

Jako prevenci uvedeného syndromu udava Pospisil (2009) jako dlleZitou opét
psychohygienu obsahujici dostatek odpocinku a dovednost oprostit se od prehnané

idealistickych a neredlnych ucitelskych ocekavani.
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7 PRAKTICKA REALIZACE PRiIPRAVY NA VYUCOVAN:I A JEJi
REFLEXE

7.1 Realizace

KdyZ je pfiprava na hodinu hotova, ucitel jiz jen éekd na jeji realizaci. Cim je
pfipravené;si, tim méné ho dokaZou zaskocit rlizné situace, ke kterym muze v prabéhu
hodiny dojit (Kalhous & Obst, 2009).

Vyucujici postupuje podle pfredem pfipraveného planu. Stoji utabule nebo
chodi mezi lavicemi a sleduje, jak Zaci pracuji. Ucebni Cinnosti nastupuji jedna
za druhou a ucitel letmo kontroluje ¢as na hodinach, aby odpovidalo i ¢asové rozvrzeni
jednotlivych aktivit. Do pripravy je vhodné psat pfiblizné ¢asové trvani pro kazdou
aktivitu. Jednodussi je, kdyZ jsou to ndsobky péti minut. Snadnéji se mu pak pfi fizeni
vyucovani bude kontrolovat, jestli se jiz naplnil ¢as pro danou c¢innost. Rucicka
na ciferniku hodin bude smérovat k néjaké Cislici, a ne nékam mezi né, k ¢emuz by
doslo, pokud by na jednotlivé ¢innosti ddval ¢asové Useky nezaokrouhlené na nasobky
péti minut (tuto radu ndam davali vyucujici béhem pregradudlni pfipravy).

Jak uz jsem zminovala v pfedchdzejicich kapitolach, nejde si za kazdou cenu
trvat na svém sebelip pfipraveném planu, kdyz, at uz z jakychkoli ddvodu, nefunguje
predpokladano. Jina ¢innost se zase neumérné protahne. Néktera hra napriklad viibec
nepujde zrealizovat, protoZe zrovna v dany den bude hodné Zak( chybét. Néco se
treba ¢lovéku pfi pfipravovani se na hodinu zddlo jako dobry népad, ale pfi vyucovani
se vsak ukdZe, Ze déti pro to nejevi zdaleka takové nadSeni, jak ucitel zprvu
predpokladal.

Zkratka a dobre, dUvod(, pro¢ samotnd realizace hodiny zfejmé dopadne
v mnoha ohledech jinak, nez jak mél ucitel naplanovano, je mnoho. Neni to ale vibec
nic Spatného odklonit se od pfipraveného planu. Neznamena to, Ze by se ucitel
pfipravoval Spatné. Chybou by naopak bylo, kdyby ucitel trval za kazdou cenu na své
pGvodni predstavé, i kdyZz by vidél, Ze to z néjakého dlvodu nefunguje. TéZ to
rozhodné neznamend, Ze by ztéchto dlvodld méli ucitelé na pfipravu na hodiny

zanevrit (Kyriacou, 2004).

37



7.2 Sebereflexe

Petty (2002, s. 329) pise, ze: ,Jen ti, kdo reflektuji své Uspéchy a chyby a udi se
z nich, jsou schopni délat pokroky.” K uspéSnému provadéni ucitelského povolani
nepatii jenom byt dobfe vybaven teoretickymi poznatky a praktickymi znalostmi
z praxe. Aby se ucitel rozvijel a jeho pedagogické puUsobeni zradlo, je treba, aby
pribéiné provadél sebereflexi (Vasutova, 2004). Jedna z forem sebereflexe mize byt
vyvozeni dusledkd a zavérd o své pedagogické praci plynouci z porovnavani svych
pfiprav na hodinu a toho, jak vyucovaci hodina skutecné probéhla.

Pfi konfrontaci oducéené vyucovaci hodiny s pfipravou na tuto hodinu uditel
ziska informace o tom, do jaké miry pfiprava odpovidala skuteénym podminkam
ve tfidé, jak byly pouzité metody a organizacni formy prace funkéni a také jestli se
shodovaly predpokladané vysledky prace zaka se skute¢né dosazenymi cili (Petty
2002).

Ucitelé by méli po probéhnuti kazdé hodiny zhodnotit, jak hodina probéhla.
Zamérit se podrobné na cely jeji pribéh a urcit si, co se v hodiné povedlo a co naopak
ne. Vyhodnotit si ji. Pro profesni rist ucitele je to dllezité. V praxi vsak, jak udava Obst
(2011), zfidka provadéné. Pfitom srovnani pfipravy a redlné oducené hodiny mze byt
dobrym zplsobem pro zvySovani pedagogickych schopnosti ucitele! Srovnani oducené
hodiny s pfipravou na ni prinasi uditeli vychodisko pro jeho dalsi pfipravovani se
na hodiny a vede ho ke kritickému zhodnocovani vlastni prace a jejimu zdokonalovani
(Petty, 2002).

Spravnou interpretaci téchto dat ziska pedagog povédomi o tom, v éem jeho
pripravy pini ucel, co se mu v hodindch dafi, véem jsou mu pfipravy ndpomocné
a naopak téz kde ma jesté znatelné rezervy a co by chtélo do budoucna zlepsit.

Rozhodné si ucitelé nemaji shazovat sebevédomi tim, Ze k sobé budou prespfilis
kriti¢ti. To by k nicemu nevedlo, akorat by mohli zadit rezignovat. Nikdo neni dokonaly
a nikdy to nebude idedlni (ono je i sporné, co by se vlastné povazovalo za dokonalou
vyucovaci hodinu). Ale zase naopak, kdyz budou mit vidy jen samoliby pocit, Ze hodina
byla jen a jen v poradku, nebudou pak délat zddné pokroky a nikam se neposunou

(Obst, 2011).
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Pfi pozorném pohlédnuti na zhodnoceni nékolika vyucovacich hodin Ize
postfehnout, jestli se v ném neopakuji néjaké vzorce. Jestli napriklad ucitel neopakuje
stdle stejné typy chyb a neslo by se jich néjakym zplisobem vyvarovat. Kdyz si ucitel
naopak pfripomene néjaké své kladné hodnoceni, je to pro néj pfijemnym impulsem
do dalsi prace (Kyriacou, 2004).

Sebereflexi muUZe ucitel provadét téZz na zdkladé zpétné vazby, kterou mu
mohou poskytnout pfimo jeho Z4ci, jejich rodice ¢i pracovni kolegové nebo inspektofi
pfi hospitacich (Simonik, 1994).

V rdmci studia na pedagogické fakulté ndm s reflexi oduc¢ené hodiny pomahali
i dalsi lidé. Byla to jednak tfidni ucitelka dané tfidy, ve které jsme ucili, dale par nasich
prihliZejicich spoluzacek a nékdy i oborovy ucitel z pfislusné katedry pro dany predmét.
Ti vsichni se vyjadrili k prabéhu nasi hodiny a poskytli nam cennou zpétnou vazbu,
ze které jsme se mohli ponaucit pro budouci praxi. Byli jsme radi nejen za chvalu, ale

téZ za konstruktivni kritiku a trefné pfipominky.

7.3 Sledovani efektivnosti vyuky

PFi hodiné neustale sledujeme, jak si zaci pfi plnéni jednotlivych pokynt &i pfi
vypracovavani cvi¢eni vedou. Vyhodnocujeme jejich pokroky. Tim pozorujeme, jestli
nami volené postupy a ucebni ¢innosti jsou efektivni a vedou ke kyZzenym vysledkim.
Zjistujeme, které casti vyucovaci hodiny jsme naplanovali dobfe a kde to naopak tak
docela nefunguje. Vidime hned, kde by se daly pfipravené aktivity vylepsit ¢i predélat,
aby lépe slouzily svému ucelu (Kyriacou, 2004).

Nestaci jenom cekat na to, jestli se néjaky zak prihlasi a fekne, Ze nécemu
nerozumi. Déti se Casto tvafi tak, Ze z jejich tvare budto nejde vycist nic, anebo Ze to
vypada, Ze je jim vsSe jasné a vSemu beze zbytku rozumi. To vSak pro nas nesmi byt
urcujici (Chudy, 2004).

Uditelé tedy ktomuto musi zaujmout aktivni pfistup a neustdle Zzaky
kontrolovat a ndvodnymi otazkami zjistovat, jak na tom déti jsou. Rlznym zplsobem si
ovérovat, jestli rozumi a chapou spravné.

Stejné tak se ucitel nemuze spoléhat na to, Ze si déti piSou, co maji. Kdyz si

napriklad spoleéné s celou tfidou nahlas kontroluje néjaké cvieni a pozaduje od déti,
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aby si pfipadné chyby podle kontroly opravily, nevi, jestli tak déti opravdu ucini. Ucitelé
proto maji casto détem sesity kontrolovat (ValiSova, 2007).

Vyucujici by nemél zanedbavat aktivni provérovani dovednosti, znalosti
a dosaZzenych pokrokd Zak(. Mél by ho planovat ve své pripravé na hodiny stejné, jako
vSechno ostatni. Pfedem by si mél promyslet, ve které ¢asti hodiny a jakym zplGsobem
dostane nejlepsi zpétnou vazbu o Zakovych znalostech. Nemusi jit hned pfimo o néjaké
testy, mnohdy se jedna tfeba jen o poloZeni nékolika spravnych otdzek nebo o pohled
na to, jak dité pracuje (Kyriacou, 2004).

V rdmci pfipravy na vyucovani ucitel také pripravuje pro zaky jiz zminéné testy.
Vyucujici si vede zaznamy o prospéchu zdka vsak nejenom prostrednictvim jich, nybrz
nemala ¢ast hodnoceni je tvofena téz pozorovanim toho, jak si Zak pocind pfi béznych

Cinnostech v hodiné (Zormanova, 2014).
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PRAKTICKA CAST

8 METODIKA

8.1 Cile, vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni v praktické casti této diplomové prace bylo
na zékladé rozhovord s ucitelkami 1. stupné ZS prozkoumat, jak se pFipravuji
na vyucovaci hodiny. Jak konkrétné ony vnimaji dllezitost pfipravy na hodinu. Diiraz
byl kladen zejména na tyto otazky: Jaky je postoj uciteld k pisemnym pfipravam
na vyuku a jaké s nimi maji zkuSenosti? Jak ulitelé postupuji pfi vymysleni struktury
hodin — co vse se snazi zohlednit? Které predméty od ucitell vyZaduji nejvétsi pripravu
a proc? Jaky pozoruji ucitelé rozdil v délce a zpUsobu pfipravy v kontextu délky svého
pedagogického plsobeni v praxi?

V rozhovorech dotazované ucitelky poskytly co nejvice informaci o svych
pfipravach na hodiny. Pfipadny budouci absolvent pedagogické fakulty si tedy mdze na
zakladé vyzkumného Setfeni udélat pfibliznou predstavu o tom, jak realné vypada
pfiprava na vyuc€ovani v ucitelské praxi.

Vyzkumnym problémem, ktery tato diplomova prdaci rozebira, je fenomén
pripravy uciteld prvniho stupné zakladni skoly na vyucovaci hodiny. Prace zkouma3, jak
vnimaji ucitelé 1. stupné ZS pfipravy na vyucovaci hodiny a jaké s tim maji zkuSenosti.
Jak oni k tomu pfistupuji a jak konkrétné s tim ve své pedagogické praxi zachazeji.

V diplomové préci se tedy zkoumaiji zku$enosti uciteltl 1. stupné ZS s pfipravami
na hodinu a daraz se klade na tyto otazky:

e Jaky je postoj uciteld k pisemnym pripravdam na vyuku a jaké s nimi maji
zkuSenosti?
e Jak ucitelé postupuji pfi vymysleni struktury hodin — co ve se snazi zohlednit

a kolik ¢asu jim to zabere?

o Jaké predméty vyZzaduji nejvétsi pripravu ucitell a proc?

e Jaky pocituji ucitelé rozdil v délce a zpUsobu pfipravy v kontextu délky svého
pedagogického plsobeni?

o Jaké moznosti zjednoduseni pripravovani se na hodinu dle uciteld pfinesla

moderni doba?
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8.2 Pouzité metody, vyzkumny soubor

Jako metoda k ziskdni dat do praktické ¢asti diplomové prace byly pouzity
polostrukturované rozhovory s ucitelkami 1. stupné ZS. Bylo zvoleno kvalitativni
vyzkumné Setfeni, cozZ je druh pedagogického vyzkumu, ve kterém je dliraz kladen na
vyklad zkoumanych jevi pohledem samotnych dotazovanych osob. Jeho vysledkem je
potom pomérné podrobny popis jednotlivych ptipadl (Priicha et al.,2013).

VSechny Ucastnice rozhovoru byly pfedem kontaktovany emailem. V ném byly
pozadany, jestli by byly tak ochotné a souhlasily s poskytnutim rozhovoru pro
vyzkumné Setfeni k diplomové praci s ndzvem Priprava na vyucovdni ocima ucitelu
v pedagogické praxi.

Poté, co tyto oslovené ucitelky souhlasily, kaidé znich byly poslany
predptipravené otazky. Pani ucitelky byly pozadany, jestli by si na né predem
promyslely odpovédi. To proto, aby se samotny pribéh dotazovdni nezdrzoval
dlouhym a tfeba i marnym vzpominanim. Poté bylo realizovdno osobni setkdni béhem
kterého byly komunikacni partnerky velmi vstficné a umoznily hlubsi vhled do zvolené
problematiky.

Ucitelkam byly kladeny predem ptipravené otdzky, na které volné odpovidaly.
Casto se rozhovor i ponékud odklonil od zékladniho tématu. To ale nebylo vibec
na Skodu, protoZe se alespon dotvofil kontext k jejich odpovédim.

Ucitelek, se kterymi byl proveden rozhovor, bylo celkem 10. Pochazely
z nékolika raznych zdkladnich skol. Vybér zdkladnich Skol, ze kterych dotazované
ucitelky pochazely, nemél nijaky vyssi zamér. Pfredpokladalo se, Ze odpovédi na otazky
tykajici se pripravy uciteld na vyucovaci hodiny nebudou vyraznéji ovlivnéné tim, z jaké
zakladni Skoly ucitel pochazi. Vybér byl tedy ovlivnén prfevainé ochotou uditele Ucastnit
se rozhovoru.

Jednalo se o ucitelky stfedniho véku, s delSi dobou praxe, aby bylo mozné
porovnani jejich priprav v kontextu délky praxe. Blizsi charakteristika zuc¢astnénych
ucitelek je uvedena v nasledujici tabulce. Za méstskou skolu jsem povaZovala zadkladni
Skolu citajici nad 500 7Zakl, do vesnickych Skol jsem rtadila zakladni Skoly s mensim

pocétem déti nez 500.
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Jméno Doba v praxi Typ Skoly Tridni ucitelka v

Eva 33 Méstska Skola 5. tf.
Lenka 31 Méstska Skola 2.t
Petra 31 Vesnicka Skola 3. tf.
Jitka 30 Vesnicka Skola 2.t
Olga 30 Méstska Skola 4. tr.
Marie 29 Vesnicka Skola 3. tf.
Zdena 27 Méstska Skola 5. tf.
Renata 27 Vesnicka Skola 2. tf.
Iveta 26 Méstska Skola 2.t
Lucie 26 Méstska Skola 5. tf.

V rdmci etiky vyzkumu a zachovani osobnich Gdajd nejsou uvedeny konkrétni
jména dotazovanych pedagogli, jména jsou zménéna z dlivodu zachovani anonymity
Ucitelky, se kterymi byl veden rozhovor, se tudiz citily Iépe a pfi dotazovani se dokdazaly
vice otevrit. Byly sdilnéjsi a ve svych odpovédich upfimnéjsi. VSechny dotazované byly

obeznameny s ucelem rozhovoru.
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9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Jak vnimaji uitelky 1. stupné ZS pFipravy na vyucovdni

Vybrané ucitelky byly tdzadny, jak vnimaji pripravu na vyuku. Jestli je to néco
velmi podstatného a nezbytného. Jestli je to néco, ¢im travi hodné casu a ¢emu je
tfeba vénovat mnoho pozornosti. Také jsem zkoumala, jak konkrétné pfi sestavovani
takové pfipravy postupuiji.

V odborné literature je této problematice vénovdno mnoho prostoru a pfiprava
na hodinu, provedend presné podle toho, co se zde piSe, ztoho dle mého nazoru
vychazeji jako néco témér nedosazitelného. Kdyby uditel postupoval doslova podle
toho, co je zde udano, asi by to dlouho timto zplisobem nevydrzel. Zajimalo mé tedy,
jak to funguje v realité, ve Skolni praxi. Jak to ucitelky na prvnim stupni vnimaji, jak
s tim pracuji a jaky na to maji nazor.

Dle vSech komunikacnich partnerek je pfiprava na vyucovani néco nezbytného.
Pokud by ucitel chodil do vyuky naprosto nepfipraven, Uroven vyucovani by byla velmi
nizkd. Hodiny by probihaly nestrukturované a bez jakéhokoli fadu. Tézko by se
dosahovalo cile hodiny, pokud by teda vibec v takové hodiné bylo mozno néjaky cil
hledat. V tomto pohledu se dotazované ucitelky shoduiji.

Jiné uzZ je to s formou ptipravy, kterou kazda jednotlivad z nich uprednostnuje.
Klasické tabulkové pisemné pfipravy, které jsme byli nuceni si vypracovavat béhem
pregradudlni pripravy, kdyz jsme chodili na praxe, tak ty nepouzivd zddna z nich. ,To je
zbytecné. Kdyby se mél ucitel na kaZzdou hodinu pripravovat takto, asi by ani nechodil
spdt,” sméje se pani ucitelka Iveta (26 let praxe).

Uditelka Eva (33 let praxe) vysvétluje, Zze je pochopitelné, ze nas to béhem
pregradualni pfipravy musi vyucujici ucit délat peclivé, abychom si uvédomili, jaké
aspekty pfi pfipravé na vyucovani zohlednit. Ze je Zadouci mit hodinu rozvrienu na
néjaky Uvod, hlavni ¢ast a zavér. Také mit vytyéeny cil, mit pfipraveny potfebné
pomtucky. Zhruba védét, kolik dané aktivity v hodiné zaberou casu, aby mél clovék
predstavu, jak hodinu korigovat. ,Rozhodné tohle vsechno ale nemusi byt precizné
vypsané, jesté spolu s tim, aby clovék premyslel, které klicové kompetence jakad aktivita
u Zakda rozviji, nebo co Ze to po vds na fakulté vlastné vsechno chtéji,” dodava s jistotou.

Pani ucitelky tedy uvadéji, Zze tohle vSechno je jednom vrdmci utvrzeni studentu
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v myslence, Ze pfipravit se je nutné. Samozrejmé to vSak neni zddné dogma, kterého se
Clovék musi bezpodminecné drzet. SpiSe takovy podrobny navrh toho, jak je mozné
o pfipravé premyslet.

Pani ucitelka Renata (27 let praxe) tento nazor potvrzuje. Rikd, Ze pfipravy jako
takové si nepsala nikdy, ani kdyz zacinala. VZdycky jen v hlavé nebo si maximalné
oznacila tuzkou ve své ucebnici ¢i pracovnim sesité, co chce s détmi danou hodinu
udélat. Pfipravovala si pry ale material "navic" — pracovni listy, obrazky, ¢teci listy,
kopirovala si priklady, hledala si zajimavé ndpady. Udava, Ze ted uz ma hodné véci
v Sanonech a mUZe jen zalistovat a vytdhnout. Upfimné ji ale moc nebavi véci opakovat
a snazi se hledat napady nové. ,Co se tyce takovych téch klasickych pfiprav, jaké nds
ucili na vysoké skole — uvod, motivace, hlavni ¢dst, zdvér, a to vse jesté rozepsat po
minutdch, tak to jsem nedélala ani jednou a nikdy jsem neméla pocit, Ze bych to
potrebovala.”

Formu pfipravy maji tedy pani ucitelky rGznou. Nékdo udava, zZe zacatkem své
ucitelské praxe si délal podrobnéjsi pisemné pfipravy, pozdéji se pripravoval stale
pisemné, ale uz stru¢néji a nyni si jiz jen promysli v hlavé, co a jak bude s zadky délat.
Nékomu naopak vyhovuje si délat pisemné pfripravy stdle (tfeba jenom takovou
orientacni pripravu struc¢né v bodech), protoze chce mit néco, o co se mize v hodiné
opfit. Také pry zalezi, jak kdy. Ridi se podle toho, o jakou hodinu zrovna jde, o jaky
predmét se jedn3, ¢i jaka latka se zrovna probira, nebo téz kolik maji ten den zrovna
na pripravu ¢asu. Nékdy si to vypiSou na papir, nékdy tfeba nestihaji, a tak to vypsani
vypusti. A nékdy zase rovnou usoudi, Ze to neni nutné a nic si nesepisou.

Pani ucitelka Olga (30 let praxe) vrozhovoru uvedla, Ze dfiv délala pripravy
precizné. Myslela, Ze takhle je to pro ni dulezité a citila se tak jistéjsi. Pozdéji ale zjistila,
Ze mohla byt sebelépe pripravena na papife a hodina se stejné nakonec odvijela jinak
nez podle jejich predstav. Takze ted pripravu vnimd jako oporu, ktera je dulezita,
ovSsem ne jako neménné dogma, které musi byt peclivé vypracovano a bez vyjimky se
ho ucitel musi drzet. SpiSe ji nyni tedy vidi jako oporu ve formé osnovy, o kterou se
ucitel jenom opre azaroven je pfipraven na rlizna prekvapeni — nevaha v pripadé

potieby pouzit improvizaci.
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Co zohledriuji a jak postupuji ucitelky 1. stupné ZS p¥i tvorbé pfipravy

Dale jsem se participantek dotazovala, jak presné probiha jejich priprava
na vyucovani — jak a podle ¢eho planuji ¢innosti, kterym se budou v hodinach vénovat
a jakou strukturu hodiny pouZzivaji. Co zohlednuji pfi tvorbé planu hodiny a jak
konkrétné postupuji. Kazda z pani ucitelek ma svij zpUsob postupu. Vice méné to ale
vSichni délaji podobnym zplsobem.

Pani ucitelka Marie (29 let praxe) zacina tim, Ze si v hlavé ¢i pisemné udéla
osnovu. Snazi se, aby vyucovaci jednotka méla danou strukturu — aktivizaci — hlavni
Cast hodiny — procvi¢eni a kratky zavér (shrnuti). Vyucovaci hodinu si vétSinou
rozdéluje na tfi Casti, tedy tfi krdat 15 minut. Prvni ¢ast hodiny je motivacni, takovy
rozjezd. Druhd ¢ast je pojata jako hlavni ¢ast hodiny a zahrnuje tedy zaméreni se na
hlavni ucivo, popfipadé ucivo nové. Treti €ast spociva v procviCovani uciva, a to
rdznymi moznymi zpusoby.

Zacina opravou sesitl, poté si projde cviceni, kterd bude s détmi délat a urdi,
v jaké casti hodiny se udéla co. Pfed hodinou si pry projde probirané ucivo, zaméfi se
na to, v ¢em déti Castéji chybuji aco je tedy tfeba zopakovat nebo dovysvétlit.
Na zacatek hodiny si pfipravi néjaké aktivizujici cvi¢eni, popfipadé skupinovou praci.
K nové latce hleda vhodnou motivaci a formu prace, aby déti zaujala. Také si vybere
hodici se cvi¢eni na domaci ukol. Pani ucitelka upozoriiuje na to, ze nékdy je velice
tézké sjednotit praci pro rizné rychlé déti.

Ucitelka Eva (33 let praxe) udava, Ze pfi pfipravovani se na vyuku bere v potaz
predevsim to, jaky je cil hodiny. Opakovat se snazi kazdou hodinu (formou her,
kvizU...), nejlépe na zacatku. V hlavni ¢asti (druhé tretiné) hodiny probere novou latku
a ve zbytku hodinu (v posledni tfetiné) procvicuji. Védomosti nechaji ulezet do druhé
dne, kdy vétsSinou strucnéji zopakuji nové ucivo a vice procvicuji. Na novou latku zada
skupinovou praci a domaci ukol.

Také udava, Zze v pribéhu hodiny se snazi zarazovat odpocinkové aktivity, hry,
zabavné pracovni listy, soutéZze i skupinové prace. Tak to ale rozhodné pry nedélad
kazdou hodinu. Nékdy je her a zabavnych aktivit vice, jindy zase tfeba témér zadna.

Pro vyvozeni nové latky bere pani ucitelka Olga (30 let praxe) v ivahu i to, jaky
je den vtydnu. Novou latku zpravidla nezacina v patek, kdyz uz jsou déti hlavou na
vikendu, ani v pondéli rano, kdy sotva registruji, Ze uz zacal opét novy tyden.
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Pani ucitelka Petra (31 let praxe) se drzi toho, Ze kazda hodina by méla mit
néjakou koncepci — rozmysli si, co bude udit a jak to bude ucit. Struktura vyucovaci
hodiny je u ni dana naplni hodiny, tedy konkrétnim ucivem. Zda je to hodina, ve které
ma ucitelka probirat novou latku, ¢i ji vice upeviiovat a procvicovat, nebo ji jen
opakovat.

Hry a skupinové prace se podle jejiho nazoru daji zarfadit do jakéhokoliv typu
hodiny. Opakovani probraného uciva fadi na zacatek hodiny, pak pfichazi nova latka
a jeji aplikace do praktickych uloh a priklad(i. Na konci hodiny si stru¢né vse zopakuiji
a hraji hry na probirané téma. Rozvrhne si, ¢im zacne, ¢im bude pokracovat, kam to vse
chce smérovat. Ddle jak to détem podd, co si na to pfipravi. Vychazi z ucebnic
a pracovnich sesitll, ze starych a osvédcenych pfiprav, her a namétl ktématu.
V urcitém c¢asovém obdobi (napfiklad kolem Vanoc) si pry prohlédne odkazy na
internetu a vybira si, co se ji zdd dobré a pouzitelné pro danou ro¢ni dobu. Spole¢né
s ostatnimi kolegynémi konzultuje rlizné napady a vzajemné se inspiruji. Obc¢as néco
vybere z knihovny &i pfipravi na interaktivni tabuli. Snazi se pry vidy o rozmanitost.

Ucitelka Iveta (26 let praxe) také uddavd, Zze predevsim na zacdtku praxe, nez
zacinajici ucitel ziskd zkuSenosti, je asi opravdu nutné si hodiny dobfe promyslet
a pfipravovat. Clovék je$té nema strukturu hodiny tolik ,najetou” a peélivosti
v piipravé dostava do hodin jistotu, e je pfipraven a nic ho tak lehko nezasko¢i. Casem
v tom ziska cvik a stane se to pro néj pfirozenosti. Nic ale nejde ze dne na den, je to
postupny proces.

Pani ucitelka Jitka (30 let praxe) zacina vidy tim, Ze musi opravit détem na dalsi
den sesity. Také si prolistuje ucebnici a pracovni sesit, aby védéla, co ji dalsi hodinu
Ceka. Ddle si vezme ucivo a rozmysli si, jak ho bude udit. Ujasni si, jak détem ucivo
vysvétli, jak je namotivuje. Promysli, ¢im zacne, aby je nabudila ke zvédavosti a aby
mély vnitfni motivaci chtit se néco nového dozvédét. Hodinu posklada tak, aby se
¢innosti co nejvice stridaly. Statické s témi dynamickymi, prace jednotlivcl s praci ve
dvojicich ¢i skupinach. Aby se déti také v priibéhu hodiny ,zvedly” z lavice, aby musely
resit problémové ulohy a tak dale. Také si rozmysli, co budou délat Ustné, co pisemné,
co zadd za domaci ukol, jaké pomdlcky si musi pfipravit ¢i jaké materidly je treba
nafotit. NapisSe si osnovu, ktera se odviji od posledni probrané latky. Stanovi struény

pribéh hodiny. Nejprve uvodni aktivity, kontrolu domaciho Ukolu a jiz zminovanou
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motivaci Zak(. Potom zaradi nové ucivo, procvicovani, kontrolu pochopeni vykladu,
plus pfipadné zadani domaci prace. Hodinu se snaZi oZivit, a tak vymysli nové aktivity,
hry a praci ve skupinach &i dvojicich.

Mysli si ale, Ze to rozhodné neni Zaddna véda. D4 se to zvladat jednoduse. Urcité
je zadouci stanovit si vzdy néjaky cil, ke kterému je dobré v hodiné smérovat. Velkou
vyhodou jsou pry Skolni vzdéldvaci plany, které celou pfipravu na hodiny znacné
ulehcuji. Je tam presné rozepsané, kam v jaké ucebnici dany mésic dojit, jakou latku
probrat, na co se zamérit, co zopakovat a tak dale. Toto pry povaZuje za velkou oporu.

Pani ucitelky odpovidaly viceméné podobné. Shodly se také na tom, Ze na 1.
stupni ZS je tfeba &asto ménit aktivity, take hodina musi byt pestrd. V Gvahu pfi
pfipravé hodiny berou sloZzeni déti ve tfidé i danou konkrétni latku. Nékdy se fidi i
inspiruji pokyny v metodické pfirucce, jindy daji vice na vlastni napady, pripadné
napady dalsich svych kolegyri/kolegli, se kterymi je spolecné sdileji. Novou latku
zarazuji spiSe v prvni poloviné hodiny, kratkou hrou nékdy hodinu uvedou ¢i zakondi.

Ucitelka Lenka (31 let praxe) udavd, Ze nékdy mlze byt celd hodina vedena
hrou a déti se ji zaroven uci novou latku. Stejné tak lze vyuZzit i skupinovou praci.
U takto pojatych hodin je dobré pak spole¢né na konci hodiny shrnout, co se v ni
dozvédéli. V pripadé skupinovych praci je pry obcas i dulezité si povédét, jak se détem
ve skupiné pracovalo, v ¢em to bylo dobré a co by se pfipadné pristé dalo udélat jinak

a lip.

Také jsem se dotazovala, jestli si pfipravuji podrobny plan, kterého se chtéji
v hodiné drzet, nebo pojimaji hodinu volnéji a c¢asto improvizuji. Odpovédi
participantek by se daly shrnout takto:
e Nelze na to jednoznacné odpovédét. Nékdy je dobré si to pfipravit podrobné
a mit to propracované, jindy zase bohaté staci jen hrubé rysy. Vidy zaleZi na
obsahu a tématu, které se zrovna vyucuje.
o Diky letité praxi uz jim ale staci spiSe jen hruba pfiprava a improvizace.
e VétSinou to nemaji nastavené tak, Ze by jely podle néjakého Sablonovitého
mustru. Prosté hodinu prizplGsobuji aktualnimu nastaveni déti.

e Kdy?Z vidi, Ze jsou déti unavené, zaradi do vyuky hru, aby se déti zaktivizovaly.
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e KdyZ jsou déti naopak rozjeté a neklidné, zvoli néco, co vyzaduje vétsi miru
koncentrace, aby je zklidnily.

o Zalezi také na tom, o jaky predmét se jednd. V nékterych predmétech jde
pfiprava ,o0Sidit“ anemusi se néjak podrobné planovat - napriklad ve
pfipravu pomducek.)

e Vyhovuje jim mit stru¢nou osnovu a stanovit si cil, ktery by rady splnily.

e Také mit pfipraveny postup a ten potom samoziejmé prizplUsobit
momentalnimu stavu tfidy — jak a jestli u€ivo chape, kde je tfeba se déle
zastavit.

e Chtéji mit prehled toho, co planuji v hodiné stihnout + mit pfipravené néco
navic, pokud by zbyl ¢as.

e Povazuji za dulezité mit vybrané vhodné aktivity k dané latce a pripadné
alternativy (pokud se nepodafi pochopit latku, pokud jsou déti jak pytel blech)
a toho se pak pokud mozno drzet.

e Nelze se vsak vSe dopodrobna ptipravit, déti reaguji rozmanité.

e Stane se, Ze se v hodiné nedafi, proto zméni program.

e Urcité je tfreba nékdy improvizovat.

e Nebyt zaskocen v neobvyklé situaci a ,nehroutit se” z toho, Ze ne vse jde vidy
podle planu.

e Improvizace je ale vice nez Zadouci. Ucitel improvizuje denné.

e Dobre improvizovat se ale podle jejich minéni da az po néjaké dobé, protoze
k tomu uditel potfebuje hodné zkuSenosti a dovednosti.

e Pfiprava by urcité neméla byt strnuld, mél by to byt Zivy material, ktery se
i béhem hodiny méni dle konkrétnich podminek a situaci, které ve ttidé
vyvstanou.

e Ale hlavné si mysli, Ze je nejlepsi to délat tak, jak to danému uciteli vyhovuje.

Dale jsem se ptala, do jaké miry vyuZivaji praci s uebnici, pracovnim sesitem

a jak moc zarazuji do vyuky rGzné hry, soutéze, skupinové prace a podobné aktivity.
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Odpovédi se shodovaly vtom, Ze zakladem vyuky jsou ucebnice a pracovni
sesity, které je ale nutné doplnit rlznymi soutéZemi, skupinovou praci ¢i aktivnéjsimi
formami prace. Participantky uddvaly, Zze hry mohou vhodné motivovat a byt vhodnym
predélem mezi ¢innostmi. Zde udavam nazory a zkusenosti dotazovanych:

e VyuZivaji vSe — opiraji se o ucebnici, procvicuji v pracovnim sesité.

e Pracovni sesit je skvélé vyuZit k procvi¢ovani, a hlavné k domdci pripraveé.

e Neéktera cviceni z uebnice se daji aplikovat na jinou formou prace, nez aby Z4ci
pfimo jenom koukali do knizky. Naopak jina cviceni je lepsi délat s ucebnici ¢i
pracovnim seSitem presné tak, jak jsou.

e Cviceni z uebnice nedélaji vidy vSechny, vybiraji si z nich jen néktera.

e Zaddavaji samostatné prace a prace s problémovymi Ulohami. VyuZivaji metody
kritického mysleni a vie, co déti pozitivné podnécuje k pfemysleni.

e SnaiZi se Casto a pravidelné hodiny ozZivit rliznymi rozmanitymi ¢innostmi (hry,
prace ve skupinach, soutéze, zahfivaci aktivity...)

e Snaii se, aby néco takového bylo v kazdé hodiné (nemusi to byt nutné hra nebo
soutéz, ale tfeba jen néjaka aktivita na koberci nebo ve dvojicich v lavici ¢i tfeba
samostatnd prace s pohybem po tfidé).

e Hry a soutéZe jsou Cas od casu samoziejmosti, musi vSak korespondovat
s u¢ivem a naplni hodiny.

e Drobné hry ¢i soutéZe nebo rlizna zpestfeni se snaZi zafazovat na denni bazi.

e Skupinovou prdci zafazuji vétSinou nékolikrat tydné, praci v lavicich ve dvojicich

Castéji, vétSinou denné.

Kdy a jak dlouho se ucitelky 1. stupné ZS pFipravuji

Shrnout néjakym zplsobem odpovédi v této oblasti bylo témér nemozné. Pani
ucitelky se v nich lisi jedna od druhé docela vyrazné. Kazdopadné, dalo by se fict, Ze
vétsSina z nich se pfipravuje kolem jedné az dvou hodin denné, oviem do této doby
nezapocitavaji opravovani sesit(.

Pani ucitelka Lenka (31 let praxe) udala, Ze zacatkem své kariéry travila
pfipravou az ¢tyfi hodiny denné (vyrabéla si tehdy jeSté sama rdzné pomlcky a jak

fikala, brala vSe az moc peclivé), to nyni pry uz ale zdaleka nehrozi.
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Pani ucitelka Renata (27 let praxe) sdélila, Ze ji nejlépe vyhovuje pripravit se na
cely tyden dopfedu a ze dne na den to pak jenom lehce podle potieby , doladovat.”
Tim padem, kdyzZ to rozpocita, tak ji pfiprava vychazi primérné jen tak priblizné dvacet
minut aZ pGlhodiny denné.

Pani ucitelka Olga (30 let praxe) poukazuje na to, Ze je tfeba pocitat s tim, Ze
zaCatky budou krusnéjsi, pak se to zlepsi. ,Priblizné pét let jsem si délala pomérné
podrobné pripravy. Samoziejmé, Ze postupem casu ucitel ziskd jakysi grif a cas
vénovany pripravé se snizi, u mé pfiblizné na polovinu, ale i tak to stdle zabere dost
casu.”

Pani ucitelka Eva (33 let praxe) upozornuje na to, Ze i ucitelé jsou pfece jenom
lidi a nemlzZe se to brat tak moc uUzkostné peclivé: ,Je tfeba si uvédomit, Ze ucitel
denné vymysli pétihodinovy program pro celé tridy. Nejde se na kaZdou vyuclovaci

hodinu treba celou hodinu pripravovat.”

Dotazované se rozchazely i v odpovédich na otazky tykajici se toho, na jaky
predmét trvd priprava nejdéle a na jaky naopak nejméné. Jedna skupina ucitelek
uddvala, Ze nejlehéi na pripravu jsou obecné vychovy (vytvarnd, hudebni a télesnad).

Druhad skupina odpovédéla vsak presné naopak. Vytvarnou vychovu ¢i pracovni
¢innosti fadi do predmétd, jejichz priprava je ta pracnéjsi. ,MoZnd je to trochu
paradox, ale nejvice ¢asu mi asi zabere pripravit se na vytvarnou vychovu ¢i pracovni
¢innosti — Clovék tfeba musi dojit pfedem nakoupit vytvarné potreby, hledat nové
techniky, vymyslet motivaci a predné — zvolit dobry ndmét). Hledani namétd
a promysleni realizace tématu muzZe byt docela zdlouhavé. Také naptiklad nakoupit
material, pfipravit ho pro zaky nebo u mladsich zakd (1. a 2. roc¢nik) pripadné vytvofit
jakési ,polotovary” (nastfihat néco, obkreslit tézsi tvary..).
vlastivédu. Nejvic ¢asu na pfipravu zabere pry taktéz prvouka a pfirodovéda. Ty totiz
zpravidla zahrnuji pripravit jednoduché pokusy, pfinést vhodné modely, nalézt kratka
a srozumitelna videa, néjaké materidly pro lepsi ndzornost &i vyrobit pracovni listy

a déle samoziejmé také vytvofrit vhodné pozndmky do sesitu.
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Nékteré dotazované povazuji za nejrychlejsi na pfipravu hlavni pfedméty —
Cesky jazyk a matematiku. Naopak ale angli¢tina je pro né na pfipravu spise tim tézsim
predmétem, jelikoz se preci jenom jedna o cizi jazyk.

Pani ucitelka Iveta (26 let praxe) udala, Ze i délka pfipravy v ramci jednoho
predmétu je velmi rlzna a Ze zalezi na latce a tématu, kterému se chce ucitel vdaném
predmétu vénovat. ,Napfiklad, kdyZ vim, Ze mé v hodiné matematiky uz druhy tyden
Cekd procvicovani scitdni s pfechodem pres 10, tak se uZ prosté nepripravuji. Pokud mé
ale ¢ekd nova ldtka, napriklad tvod do kapitoly "ndsobeni”, tak si pripravim ndzornou

ukdzku (obrdzky na tabuli, hru, kosticky...).“

Na otdzku — kdy se nejradéji pfipravuji na vyucovani a pro¢ — odpovédély pani
ucitelky také dost rozmanité. Nékdo se nejradéji pripravuje odpoledne ¢i vecer v klidu
doma. Nékdo také o vikendu, hlavné v nedéli v podvecer — to je pry dobré pro udélani
si zevrubné predstavy o obsahu vyucovani nadchazejiciho tydne.

Mnoho ucitelek zastava ten ndazor, Ze si nechtéji praci nosit doma. (, Myslim, Ze
je dulezité mit oddélen osobni Zivot a prdci... Radéji se zdrZzim déle ve Skole, nebo si
rdno privstanu.”). Snazi se tudiz si pfipravu udélat hned zkraje odpoledne po vyucovani
jesté ve Skole a (nebo) rano pred vyucovanim (,,Vyhovuje mi to, protoZe je ve tridé rano
klid, déti tam jesté nejsou, a j@ mdm po rdnu Cistou hlavu, protoZe jsem jesté
odpocatd.”). Pani ucitelka dodavd, Ze mnohem radéji jde rano do Skoly o pul hodiny
drive, nez aby tam zlstdvala dlouho odpoledne, kdy je ¢lovék po péti hodinach vyuky,
dozoru, suplovani, hodiné opravovani, ¢i odpoledniho vedeni skolniho zajmového
krouzku docela unaven.

Pokud je tfeba pfipravit jen néco velmi rychlého, napriklad napsat néco malo

na tabuli, vyuZivaji pani ucitelky i prestavky.

Na otdzku, jestli se néjak lisi pfiprava na hodiny v nizsich rocnicich prvniho
stupné (1. a 2. tfida) a vyssSich rocnicich prvniho stupné (3. az 5. tfida), jsem dostala

razné odpovédi, kazdopadné z nich vyplyva nasledujici:

e Rozdil to je, ale ne v ndro¢nosti pripravy.
e Pracné je to stejné — kazdy roénik ma své specifika.
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e Voprvnich tfidach je to ndrolnéjSi na metodické vedeni, v patych tfidach
na odbornost.

e KdyZ chce mit ucitel hodinu efektivni, je to ndrocné. Nezavisle na ro¢niku.

vaevys

ro¢niky prvniho stupné, a to z téchto ddvodl — déti v prvni a druhé tridé jsou jesté
malé a ze Skoly velmi nadSené. Ve vyssSich rocnicich se to pomalu méni k horSimu.
Narocné podle ni je si promyslet, jak ucivo zpracovat a zajimavé, nenasilné a zabavné
ho détem podat. Doddva, Ze: ,,Zaujmout déti, které maji v dnesnim svété neprebernou

nabidku zazitkd, je skoro aZz nemozZné.”

,,Co chtéji ucitelky 1. stupné Z$ stihnout?“

Participantky se shodly, Ze je nutné mit jakysi minimalni plan, ktery je dobré
v hodinach stihnout. Udavaji viak, Ze na prvnim stupni je obrovskd svoboda v tom, Ze
pani ucitelka ma déti na vSechny predméty. UCi je kazdy den a lehko s nimi pfipadné
dodéla vse, co se z dulezitych véci nestihlo, v jakékoli hodiné nasledujici.

S lety zkuSenosti jsou ucitelky jiz schopny zhruba odhadnout, kolik se toho za
vyucovaci hodinu da zvladnout. Pfiznavaji ovsem, Ze i pfesto jsou obcas zaskoceny, jak
naptiklad skupinova prace trva uplné jinak dlouho, nez odhadovaly.

S mensimi détmi (1. a 2. rocnik) je pry dobré za hodinu vystfidat az kolem deseti
aktivit, u starSich déti tak kolem ¢tyr, péti. Obecné plati, Ze ¢im jsou zZaci mladsi, tim je

nezbytnéjsi ménit Cinnosti asté;i.

»KdyZ to nejde podle planu”

Na otazku, jestli se participantkdm nékdy stava, Ze jim nevyjde plan hodiny a co
potom délaji, jsem dostala mnoho rozmanitych odpovédi. Hlavné byl pestry repertoar
dlivodu, ze kterych se tak mUze stat.

Ze néco nabourd hodinu, se pry stava skoro denné. Jednou pry Fesite Etvrt
hodiny, Ze se nékdo o prestavce popral nebo razné jiné kazeriské problémy. Jindy
fesite ztracenou ucebnici, zatoulané pero ¢i odcizenou svacinu. Také tfeba to, Ze ma
néjaké dité zrovna narozeniny nebo tieba, Ze se déti chtéji pochlubit, jaké mély zazitky
z prozitych prazdnin ¢i vikendu.
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Ucitel musi celit rGznym vyrusenim. ,U téch malych déti je to pordad néco,”
uvadi ucitelka Eva (33 let praxe). , Vytirdte vylitou tus, spravujete zip u aktovky Ci resite,
proc se Natdlka s Anetkou nekamarddi. Nebo se zdrZite prepocitdvdnim sesitu, protoZe
se prosté nemuZete dopdtrat toho, kdo jej neodevzdal. ”

Komplikace se mohou objevit rizné. Napfriklad se néjakému zakovi udéla Spatné
a ucitelka se o néj musi postarat a uvédomit rodi¢e. Nebo chce ucitelka s détmi
na vytvarné vychové malovat, ale nete¢e voda. Nebo ma pfipravenou hodinu
na interaktivni tabuli, kterd ale z néjakého dlivodu prestane fungovat, a opét tedy musi
byt pfipravena na nahradni feSeni. Dlvodu je zkratka mnoho.

»Také treba kdyz do tridy vieti véela a léta kolem déti, to se ndm stalo zrovna
minuly tyden. Mdme ve tfidé dité alergické na vceli bodnuti, takZze to bylo velmi
neprijemné”, odpovédéla pani ucitelka Jitka (30 let praxe) a dodavala, Ze méla opravdu
strach a jako naschvdl se v¢ela ne a nedala vyhnat. ,Ani by ¢lovék nevéfril, jak i takové
hlaseni reditele Skoly dokdZe nabourat hodinu”, upozornovala jina z dotazovanych.

Kdyz pomineme tyto vSechny jmenované skutecnosti, které dokdzou hodinu
nabourat, mohou se ucitelé odklonit od planu hodiny i z prostsich davodl. Ucitelka
Petra (31 let praxe) doklad3, Ze se obcas stava, Zze se odchyli od plvodné planovaného
programu hodiny. Ale pokud se pry odchylili né¢im smysluplnym a jedna se o néco, co
zaky zaujme a néjakym zpUisobem to tézZ s vyukou souvisi, nevidi v tom takovy problém.
Naopak, mliZe to byt ku prospéchu.

Pani ucitelka Marie (29 let praxe) povidala, Ze s tim, Ze by ji plan hodiny néjak
vylozené ztroskotal, se kromé dfiv jmenovanych necekanych davodl asi jesté
nesetkala. Pravidelné se ale stava, Ze se pry v pribéhu hodiny musi pfizpGsobit riznym
necekanym okolnostem. Nejéastéji pry napfiklad takovym, Ze se u néjaké Cinnosti zdrzi
déle, nez predpokladala, nebo naopak ji stihnou udélat o néco driv.

Participantky se shodly, Ze ztéchto vSech dlivodu je Iépe moc neplanovat
a prosté pocitat s tim, Ze hodina nemusi vyjit presné podle planu. Nehroutit se z toho,
neobvifiovat nic a nikoho, nejméné pak sebe. Co se nestihlo dnes, udéla se zitra,
pozitfi, za tyden. Ucitelka na prvnim stupni ma velikou vyhodu vtom, Ze je s détmi
prakticky porad alehko si mize podle potfeby dodélat nestihnuté ucivo z jednoho

predmétu pfi tom druhém i naopak.
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Moiji dalsi otazkou bylo, co pani ucitelky délaji, pokud s détmi stihnou vse, co si
v hodiné planovaly stihnout, dfive. Do konce hodiny pak zbyva jesté mnoho ¢asu, pro
ktery uz nemaji zadny plan.

Pani ucitelka Olga (30 let praxe) udala, Ze toto se prakticky nestava, jelikoz latky
je hodné a Casu se ji spiSe naopak nedostava. Jiné tvrdi, Ze i to se pfi podafeném dni
povede. S touto situaci je tfeba pocitat a mit proto pfipraveny v zaloze néjaké dalsi
¢innosti a program pro tyto pfipady. Ten maze mit rliznou podobu. Nejcastéji v téchto
pfipadech zarazuji néjakou hru. Jedna z participantek udava, zZe se Zaci ve zbylém case
mohou tfeba zkouset vzajemné z nového uciva nebo jim dovoli vypracovat si domaci
ukol jiz ve Skole, pokud tedy zrovna méli néjaky zadany.

Kdyz se stihne ucivo probrat rychleji, nez bylo predpokladdno, obcas pry udélaji
i to, Ze détem zacnou dfive prestavku. To ale pro né podle jejich slov neni uplné
nejlepsi volba, prestoZe se k ni obcas uchyli: , S timto jsem velmi opatrnd. Dovolim
détem napriklad vyndat si jiz svacinu, nebo si schystat na lavici véci na dalsi hodinu, aby
se s tim nemusely jiZ zabyvat o regulérni prestdvce. Ale ven ze tfidy je jesté nepoustim.
Jakmile se dostanou na chodbu, neznaji se — zacnou béhat a pokrikovat. To by mi
kolegyné z vedlejsich tiid asi nepodékovaly.” Dotdzané ucitelky poukazuji na to, ze
nechtéji, aby se to stdvalo néjak pravidelné, jelikoZ by to potom déti mohly brat jako
normu a dozadovaly by se toho porad: ,Obcas jim zahdjim prestdvku driv, ale jen
pokud se jednd maximdlné tak o pét minut do zbytku hodiny. NemuZeme si dovolit tolik
plytvat ¢asem, a hlavné ani nechci, aby se z toho stalo pravidlo a déti si na to moc

zvykly. To vite, podala byste prst a oni by pak chtély celou ruku.”

Dale jsem se dotazovala, jestli se ulitelkdm stava, Ze se nékdy tfeba nestihnou
na vyucovani pripravit vibec a co v takovych pripadech délaji.

Ucitelka Lenka (31 let praxe) odpovédéla, Ze minimalné v hlavé si latku na
nasledujici den rychle projit stihne vidycky. Dalsi tvrdi, Ze pfipravena musi byt pokazdé
a kdyz by to z néjakého dlvodu nestihala den predem, prosté si rano pfivstane a vse si
schysta pred vyucovanim ve skole. Dale jsem slySela nazor, Ze obcas se to stane, ale nic
zvlastniho se nedéje. Pfi svych zkuSenostech je to uditelka lveta (26 let praxe) pry

schopna zvladnout.
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Pani ucitelka Lucie (26 let praxe) pfiznava, Ze se to stava, a dokonce velmi ¢asto.
Pry to ale vidycky néjak zvladne. Mysli si, Ze ucitel by mél byt schopen improvizovat,
a zvlasté pokud ma uz tolik let zkuSenosti. Nemél by se nechat rozhdzet a normalné si
poradit na zdkladé dostupnych moznosti a svych dlouholetych zkusenosti.

Pani ucitelka Petra (31 let praxe) udava, zZe velmi zfidka se ji to stane, ale prosté
se pak vice drzi ucebnice a (Ci) pracovniho seSitu. Pry ji kolikrat pfekvapilo, Ze takto
oducena hodina se povedla mnohem lépe nez néjaka jina, peclivé pfipravovana.

Dale ucitelky odpovidaly vesmés podobné — nékdy se tak samoziejmé stane, zZe
se pfipravit nestihnou. Ale nyni, kdyZz maji tolik let oduceno, jiz dokdazou improvizovat

snadno. S |éty praxe toto nebyva Zadny velky problém.

Po probéhnuti vyucovaci hodiny

Vsechny dotazované ucitelky se shodly, Ze je dlleZité po probéhnuti vyucovaci
hodiny provést jakousi sebereflexi. Zhodnotit, jak dana hodina probéhla. Zamyslet se
nad tim, jestli byl splnén cil hodiny, jestli se stihlo, co se stihnout mélo a jaky z toho
vSeho maji pocit. Uvazuji, zda se hodina povedla, jestli probihala podle jejich predstav
a pro¢. Snazi se zapamatovat si, co se povedlo a tim se inspirovat. Dale si zapamatovat,
co se naopak nepovedlo a tim se poucit z chyb, které udélaly.

Nékdo tomuto reflektovani daval vétsi dllezZitost a prohlasil, Ze to byt urdité
musi. Ze bez sebereflexe by se pedagog nemohl nikam profesné posunout. Nékdo Fikal,
Ze sebereflexi provadi jen nepravidelné a jen po nékterych hodinach, ne po kazdé
hodiné zvlast.

VétsSina téch, co jsou zvyklé provadét sebereflexi pravidelné, ji provadi hned
po oducené hodiné. Pani ucitelka Zdena (27 let praxe) zas uvedla, Ze spiSe az s Casovym
odstupem, na konci dne a v klidu doma.

Participantky provadi sebereflexi tim zplsobem, Ze si v hlavé prehraji hodinu
a hodnoti, co bylo dobré a co ne. Pani ucitelka Eva (33 let praxe) rfekla, Zze nejlepsi
sebereflexe je ta, kterou provedete spolu se zaky. Je zvykla s nimi nékolikrat do tydne
probirat, co se jim na hodinach libilo a co naopak ne. ,Myslim, Ze mi timto zplisobem
ddvaji zpétnou vazbu, kterd mi objektivné fekne, jestli si vedu dobre. Toto se
samozrejmé nedd délat s prvridky, ale moji pdtdci jsou na to nauceni.” Pani ulitelka
Renata (27 let praxe) udava, Ze jeji Zaci jsou zvykli takto hodiny hodnotit, takze je to
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nezaskoci. UCi je vyjadrovat i kritiku, ovSem sluSnou formou. Tato zpétna vazba je pro

ni pry nejvétsim prinosem.

Rozdily — dFive a nyni

VSechny dotazované odpovédély, Zze co se tykd pfiprav na vyucovaci hodiny
(anejen toho), tak soducenymi roky pocituji vyrazné zmény k lepsimu. Nabyté
zkuSenosti se projevi ve vsech oblastech pedagogické c¢innosti, a tedy i zde.
Participantky se pry hodné naucily od svych zkuSenych kolegyn. Velmi jim pomohla
také vlastni archivace dobrych napad(, namétl a pomucek. Urcité se pry s odu¢enymi
roky citi k pripravé vyuky kompetentnéjsi.

Béhem let praxe ziskaly participantky zkusenosti a dovednosti, které je
obohatily a priprava je pro né ted daleko jednodussi. Kazdopadné pry ale: ,VyloZené
opisovat se pripravy nedaji, kaZzdd hodina je jind, i kdyZ ucivo je stejné.” Ucitelka Jitka
(30 let praxe) udava, Ze se nyni po letech praxe citi jistéjsi, ale kazda tfida je origindlni
a je nutné tudiz vidy pfipravovat hodinu danym zakim takzvané ,na miru”.

Drive pry vénovaly pFipravé rozhodné vice €asu a usili, ¢asem se to zkracovalo.
Nyni uz je to tolik nestresuje, jelikoz s oducenymi roky védi, Zze pfipravovat se nemusi
tak moc peclivé, jako ze zacatku ucitelské praxe. Pfistupuji k tomu ted vice pohodové.
Védi, Ze nejde byt stoprocentné pripraveny, to koneckoncli ani neni cilem pripravy.
Pani ucitelka Iveta (26 let praxe) popisuje, Ze dfive ji pfipravy zabiraly hodné ¢asu,
protoZe je délala opravdu velmi dlikladné. Nyni uz tomu tak neni, jelikozZ je pry o hodné
vice schopna improvizovat a intuitivné odhadnout, co a jak je dobré v jakou chvili pfi
hodiné udélat.

Z minulych let pry Cerpaji dost, ale jak uvadi pani ucitelka Marie (29 let praxe):
»,Nebavi mé jen jet ve vyjetych kolejich. Rdda hleddm néco nového.” Pani ulitelka Lenka
(31 let praxe) podotyka, Ze pisemné pripravy si neschovava, ale vyuziva vlastni digitalni
ucebni material. ProtoZe ten je v elektronické podobé, muze jej pfizpusobit tridé,
doplnit ho o nové poznatky ¢i nékde podle potieby ubrat.

Tésné po pedagogické fakulté se pry jesté moc kompetentni ke kazdodennimu
pfipravovani se na vyucovani necitily. Pfinesl to pry az ¢as a praxe. Hodné jim také
pomohlo, kdyZz mély ochotnou uvadéjici ucitelku (tém, kdo ji mély). Na univerzité si pry
jesté nedokazaly predstavit, jaké to bude byt denné pfimo v ,centru déni.”
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Jak pomadhd moderni doba

Moderni doba pfinesla uleheni témér do vSech oblasti naseho Zivota, stejné
tak ulehdila ucitelm prdaci pfi pfipravé svych vyucovacich hodin.

Pani ucitelky udavaji, Ze nejvétSim pomocnikem, ktery pfinesla moderni doba,
je jednoznacné internet. Umoznuje pristup k mnohym online materidlidm a nespoctu
napadlm na rQizné aktivity. Také zpfistupnuje elektronické ucebnice a nabizi moZnost
vyuZivat rizna YouTube videa.

Dale se shoduji, Ze obecné pocitate jako takové jsou dalsim klicovym
vynalezem. Nejen, Ze tedy umoznuji samotny pfistup k jiz zminovanému internetu, ale
i bez ného mlizou dobre poslouzit. Naptiklad mohou pfinést vyuziti Power Pointu pfi
tvorbé prezentaci, které se daji pfi vyuce dobfe uplatnit. Dale také vyuziti programu
Microsoft Word, tfeba pro tvorbu rliznych pracovnich listd, nebo i pfi tvorbé vlastnich
pisemnych pfiprav jako takovych.

Dale interaktivni tabule. Nabizeji mnoho dfive netusenych moznosti a mnohem
interaktivnéjsi zplsob vyuky. D3 se vyuZit promitani rlznych film(Q, interaktivnich
cvi¢eni, promitnout na tabuli pfislusné stranky ucebnice. Participantky vSak upozornuji
na to, Ze neni zas idedIni nechat se interaktivnimi tabulemi Gplné pohltit a stavét vyuku
jenom na praci s nimi: ,Déti se nemohou cely den jen koukat do obrazovky. Chce to
aktivity vhodné stridat. Interaktivni tabuli beru pouze jako zpestieni a oZiveni hodiny.”

Vcelku jsou interaktivni tabule brany pozitivné. Zjednodusuji vyuku a ulehcuji
uciteli praci. Presto se €asto najdou i taci, ktefi si moc nerozumi s technikou, a tak
s interaktivnimi tabulemi nejsou zcela ztotoznéni. ,,Nejsem moc technicky typ, a proto
mi dlouho trvalo, neZ jsem si na interaktivni tabule zvykla. Ted' uz je to dobré, do vyuky
je zarazuji pravidelné,” povida pani ucitelka Olga (30 let praxe) a lehce skepticky
dodava, Ze si je védoma nespolehlivosti elektronického zafizeni, a proto vidy radsi
pocitd s tim, Ze se interaktivni tabule z néjakého dlivodu nespusti a ma tedy v zaloze
pfipraveny i jiny program.

Najdou se i taci, ktefi s interaktivnimi tabulemi plné souhlasi, ale prece jen si
obcas zastesknout po starych dobrych &asech: ,Interaktivni tabule beru jako bezva
vyndlez. Pouzivam je casto a rdada. Ale at si fikd, kdo chce, co chce, ten skiipot krid

po klasické tabuli a pretahovdni se o to, kdo bude tabuli mazat, mi docela chybi,”
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nostalgicky si povzdechla jedna z dotazovanych, které je lito, Ze klasické tabule na kridy

jiz z vétSiny zakladnich skol nadobro zmizely.

Inspirace

Pani ucitelky hledaji inspiraci vSude mozné. Hlavné je pry dllezita spoluprace se
zkuSenéjsimi kolegy pfimo na pracovisti. Inspiraci jim davaji také rGznd Skoleni
a seminare. Dale se inspiruji samoziejmé na internetu. Potom také studiem rlznych
didaktickych, metodickych i jinych materiall. Také cerpanim ze svych minulych
oducenych let. Dale se mUZe inspirace nabyt i dalSim vzdélavanim pedagogickych
pracovnikud. Pani ucitelka Lucie (26 let praxe) téZ uvadi, Ze zpocatku své ucitelské praxe
Cerpala z ptiprav, které si musela za svych mladych let vést jesté jako studentka ,Jak
jsem za né byla tehdy vdécnd! Nic jiného jsem tenkrdt neméla a od téchto materidlti

jsem se mohla dobre odrazit.”

Na otdzku, jestli Cerpaji inspiraci se svého studia na pedagogické fakulté, jsem
dostala rozporuplné odpovédi. Nékdo tvrdil, Ze z dob studia moc neclerpa ¢i spise
vlibec. Pani ucitelka Petra (31 let praxe) uvadi: ,Zté doby si nic moc nepamatuji.
Skolstvi se zménilo. V dobé mého studia jsem si nikdy nemyslela, e budu mit tolik
moznosti, které pfindsi internet.”
svych pedagogickych let a jelikoZ se osvédcily, zlstaly jim vérné dodnes. Ucitelka Zdena
(27 let praxe) vrozhovoru udavd, Ze hlavné Cerpa ndméty ze seminard, kterych se

zUcastnila (napt. prvky waldorfské pedagogiky).

Jak se dale pani ucitelky inspiruji? Kde jinde hledaji napady? | na tyto otazky
jsem dostala mnoho odpovédi. Posledni roky pry hodné vyuZivaji moZznosti, které
poskytuji interaktivni ucebnice. SlySela jsem i nazor, Ze ty pry kazi tvofivost ucitele, ale

preci jenom ulehéi praci, a tak se vlastné dost hodi. Pro zpestieni pouzivaji pani

ucitelky DUMy ze stranek www.veskole.cz nebo www.dumy.cz, ¢&i si je ve Smart
notebooku vytvareji samy. Také si pry materidly a zdroje pro inspiraci doporucuji

navzajem v metodickém sdruzeni uciteld.
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Dalsim velikym zdrojem inspirace je samozifejmé jiz zminény internet a na ném
tfeba Facebookové skupiny jako jsou naptiklad "Naméty a inspirace pro ucitele". Ddle
si pry pani ucitelky v pfipadé potreby dohleddvaji naptiklad rlzna cviceni v rliznych
jinych pracovnich sesitech a u€ebnicich od jinych nakladatelstvi, pokud k nim tedy maji
pristup. Velkym zdrojem inspirace pry ve své podstaté jsou i zmény v pfirodé v ramci
rocniho obdobi, vyznamné svatky v prlbéhu roku (Vanoce, Velikonoce, statni svatky

a jind vyznamna data) ¢i celkové soucasné déni ve svété kolem nas.

Také mé zajimalo, jestli se ucitelky neciti az pfiliS zahrnuté inspiraci, ktera
v dnedni dobé na ¢lovéka pada ze viech stran. Ze tieba a? nevédi, co dFiv s détmi
zkusit, co poutZit, co vyzkouset a co naopak vynechat. Nékdo pfiznal, Ze se obcas citi byt
az prehlcen. Jak udava ucitelka Renata (27 let praxe): ,Ano, problém, ktery vyvstal
s ndstupem moderni doby, je nékdy aZ prehlcenost informacnimi zdroji s rtiznymi
ndpady. Jejich nekonecné prohleddvdni se snahou najit to nejlepsi mozné bohuzel
zabere vice ¢asu, neZ by bylo nutné. Je tfeba si to pohlidat a nezahlcovat sebe ani déti.”
Clovék je pry nékdy tak rozpolcen a ochromen mnozstvim réiznych népadd a zpGsobd,
jak latku podat, Ze to ve vysledku je spiSe na Skodu.

Jak podotyka pani ucitelka Eva (33 let praxe): ,,Je opravdu lepsi drZet se starého
moudra, Ze méné je nékdy vice.” Je vidy na misté fidit se heslem zlaté stfedni cesty
a neprehanét to. VSeho s mirou, ne vsechno se da stihnout. Hlavné pry vidy dbat
na kvalitu zdroji a vybirat s rozmyslem. Kazdopadné je pry dobré, kdyZ ty zdroje

k dispozici jsou. VyuZit je clovék muze, ale také nemusi.

Nedilna soucdst pripravy na vyucovdni

Nedilnou soucasti pfipravy na vyucovani jsou i ¢innosti jako opravovani sesitl Ci
pfiprava rliznych provérek, testd nebo diktatl. Také sem muizZeme zaradit planovani
domdcich ukol(.

Opravovani na 1. stupni ZS je dost ¢asové naro¢né. Pani ucitelky uddvaji, Ze
denné opravuji cca dvé az tfi sady seSitQ. To je tak na hodinu prace, pficemz opravy

Opravovat sesity je pry kazdodenni soucdsti pfipravy ucitele na dalsi den. Musi

se kontrolovat nejen diktaty a testy, ale i spole¢na prace. TakZze pracovni sesity a Skolni
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seSity. ,Jakmile déti poznaji, Ze to nekontrolujete, pozndmky si nevedou, pracuji
nepozorné a chybuji pri opisech z tabule,” udava pani ulitelka Iveta (26 let praxe).
Skolni a pracovni sedity vidy po néjakém asovém obdobi vybere a prohlédne.

Pani ucitelky se také shoduji na tom, Ze opravovdni neni jen samoucelné:
,Zopravovdni je také tfeba vyvodit urcité zavéry, napfriklad zjistit, v ¢em ma Zdk
nedostatky a podle toho ldtku dovysvétlit nebo pfipravit tkol na docviceni.” (pani

ucitelka Petra - 31 let praxe).

Co se tykd psani kontrolnich cvi¢eni, tak néjakou pisemnou praci ¢i test pani
ucitelky pro déti pfipravuji po kazdém probraném useku latky. Diktat pani ucitelky
détem davaji zpravidla jednou tydné, pétiminutovky z matematiky castéji. Obcas jim
pfipravi provérku z prvouky ¢i pfirodovédy nebo vlastivédy (podle dokonéeného
tématu).

Malé pétiminutovky a kratké provérky vyuzivaji ucitelky hodné, pisemné prace
vétsiho rozsahu uz tolik ne. Jako ostatné mlzeme vidét ve vypovédi pani ucitelky Jitky
(30 let praxe): ,,Ddle sestavuji Ctvrtletni provérky. Ty se piSou tak jednou za tri mésice.
pro vSechny zucastnéné. Popravdé sama je nemdam rada.”

Domaci ukoly jsou pry velmi dulezZité, jelikoz davaji moznost znovu si probrané
ucivo v klidu a vindividudlnim tempu procvicit. Jako domaci ukoly vétSinou pani
ucitelky zadavaji rGzna cviceni na procviceni latky. Néjaky kratky ukol déti dostanou
témér kazdy den. Vétsina dotazovanych ucitelek vsak nezadava ukoly v patek ¢i v den,

kdy maji déti odpoledni vyucovani.

Priprava riznych typi prdce

Co se tykd dotazu na pripravu skupinovych praci, vSechny dotazované pani
ucitelky skupinové prace pro své zaky pfipravuji. Maji na né kladny nazor a snazi se je
podle mozZnosti zafazovat pravidelné. Shodnou se v tom, Ze skupinové prace jsou velmi
prospésné, jelikoz uci déti spolupracovat a navzdjem smérovat ke spole¢nému cili. Také
v nich probouzeji dovednost komunikovat mezi sebou.

V éem uzZ se jejich nazory rozchazeji, je mira zapojeni skupinovych praci do

hodin. Pani ucitelka Petra (31 let praxe) udala, Ze skupinovou praci zadava jen
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vyjimecné, cca jednou tydné. Opakem byla pani udlitelka, kterd se udajné snazi
skupinovou praci zaradit do témér kazdé hodiny. VétSina dotazovanych ucitelek
zarazuje primérné jednu skupinovou praci denné.

Na co vsak ddle pani ucitelky poukazuji, jsou i pfipadné nedostatky prace
ve skupindch. ,Je tfeba si pohlidat, jak se déti do skupinek shlukuji. Neni vZdy dobré
nechat je vybrat si samy. Jsou pak stdle titiZ Zdci spolu, a to muZe byt z mnoha divodu

VA
r

nesikovné,” fekla pfi rozhovoru ucitelka Lucie (26 let praxe).

V tomto ohledu udavaji, Ze je dobré si alespori €as od Casu pfipravit jiné
rozdéleni do skupin. Bud to ponechat ndhodé a ¢leny skupinek vylosovat, anebo si déti
rozdélit sami, podle svého uvazeni. Tim se da zarucit, Ze skupinky budou vykonnostné
podobné a mulZe se zde vytvofit zdravd soutézZivost (Zadna skupina nebude pordad ta
vitézna, a naopak Zadna neustale v pozici porazeného).

Také se shoduji, Ze neni dobré pokouset se nasadit skupinovou prdci na aktivity,
které ke skupinové praci viibec nevybizeji. Nejhorsi je, kdyZ se zada skupinova prace,
u které je prfimo jasné, Ze zde neni prostor pro spolupraci a aktivita pada jen
na jednoho ¢lena skupinky. Ostatni Zaci se jenom ,vezou” a i kdyby se vést nechtéli,
neni tam pro né nic, s ¢im by mohli pfispét.

Co se tyka doplnkovych praci, vSechny uditelky opét svorné souhlasi, Ze jejich
pfiprava je vice nez nutna. Je nutno mit vidy v zaloze néco navic, protoZze mezi Zaky
jsou velké znalostni i rychlostni rozdily.

Pro rychlé zaky je pry dobré ptipravit néjakou prdaci navic. Je to nutné hlavné
proto, Ze kdyz by uz byli hotovi a neméli co délat, mohli by zlobit a narusovat hodinu.
Prace navic mGze byt napfiklad v podobé pracovnich listl. Néjaké pani ucitelky udaly,
Ze jim pfijde nespravedlivé ,odmeénit” ty rychlejsi déti tim, Ze jim daji jeSté vic prace,
nez co maji ostatni: ,Déti by to mohly vnimat spis jako trest. Pro¢ by se snaZily byt
rychle hotové, kdyzZ by pak napriklad musely pocitat jesté o mnoho vice prikladi? To se
radsi budou schvdiné trochu loudat, aby se pak nemusely tolik namdhat. Proto pro
rychlejsi déti mivam pripravené spise néjaké zabavné pracovni listy neZ prdci navic.”

Nékolik participantek dokonce odpovédélo, Ze rychlejsi Zaky pouzivaji jako
,doucovatele” téch ostatnich. ,KdyZ je nékdo hotov dfive, tak mu feknu, at jde pomoct
nékomu, kdo jesté pracuje. Zpravidla ho posilam k néjakému slabsimu Zdkovi”, udava

pani ucitelka Lenka (31 let praxe).
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A takto se k tomuto tématu vyjadfuje dalsi pani ucitelka, Zdena (27 let praxe):
,Z mé zkusenosti je pouZivani rychlejsich Zaki k pomoci tém pomalejsim dobrd volba.
Déti se uc¢i pomdhat si navzdjem. Kolikrat si i dokdZzou néjaky problém ¢i jev vysvétlit
lépe, neZ kdyZ se jim to snazim vysvétlit ja. Sndze se napoji na to své détské chdpadni.”

Specidlni prdaci je nutné pripravovat i pro slabsi zaky. Pani ucitelky pfipravu;ji
naptiklad dopliovacky misto diktat(, kratsi cvi¢eni i rlizné zjednodusené ukoly. , Slabsi
déti nemusi stihnout vse, ale rozhodné by si z hodin mély odnést alespori ten zdklad,”
podotykd pani ucitelka Renata (27 let praxe). Dale dodava, ze: ,VZdy je nutné cilit na

specifika daného ditéte a ridit se jeho moZnostmi.”

Priprava na probiranou latku, pomicky

Komunikacéni partnerky svorné uddavaly, Ze ucitel by si mél prfed hodinou
zopakovat, co vlastné bude ucit, aby se mu nestavalo, Ze musi napfiklad ¢ist informace
z uCebnice. Dale také souhlasi stim, Ze je dobré si zjistit i néjaké dalsi doplnujici
informace kolem tématu, které se zrovna probira. Je nutné, aby ucitel védél vic nez
zak, coz vyplyva ize samotné podstaty tohoto povoldni. Musi byt alespon o krok
napred, nez jsou jeho Zaci a danou problematiku dobre ovladat.

Pani ucitelka Lucie (26 let praxe) se niceho neobdva — pokud se pry stane, Ze se
zak zeptd na néco, co ona nevi (a ano, i to se nezfidka stava), tak si informaci pry
snadno zjisti na internetu i b&€hem vyuky. Jind pfiznava, Ze klidné rekne, Ze toto nevi
a ze si informaci do pfristé sezene. Je prece taky jenom clovék a tim, kdyz pfizna, ze
néco nevi, se détem pomysliné priblizi.

Velmi oblibené je reagovat protiotazkou: ,A vite to nékdo jiny? Je to velmi
zajimavd otdzka, zkuste si déti odpovéd do pristé vyhledat.” Toto muUzZe v jistych
situacich fungovat, ale je to uz tak prihlednd a zndma taktika, Ze déti ucitele lehko
odhali a nékdy je to spiSe trapné, nez Ze by to v té situaci néjak pomohlo. To je ale
spise jiz zalezitost vyssiho stupné.

Uditelka Lenka (31 let praxe) odpovidd, Ze kdyz informaci nevi ¢i si neni jist3,
hledaji odpovéd spole¢né. To pry neskutecné podpofi vzdélavaci atmosféru a touho po
védeéni.

Pani ucitelka Iveta (26 let praxe) odpovédéla velmi zajimavé. Podle jejiho
nazoru je nutné, aby ucitel umél détem vzidy odpovédét, ale i odpovéd typu -, Prizndm
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se, Ze opravdu nevim, co to je splestule. Vis co, tak ndm ji vSsem zitra do skoly pfines
ukdzat, kdyZ rikds, Ze ji mdte doma v encyklopedii." — je pro ni také adekvatni
odpovédi. Stalo se ji to pry zrovna minuly tyden pfi prvouce v 2. tfidé (Splestuli jim
holcicka prinesla ukazat v encyklopedii.)

Co se tykd dotazu na pfripravu Skolnich pomicek, pani uditelky se shoduji, Ze
mnoho z nich maji pfimo pfipravenych u nich ve Skole. Obcas pfipadné néjaké podle
potieby dokoupi nebo objednaji (existuje mnoho firem, které nabizeji Siroky sortiment
Skolnich pomuicek — ovSem za predpokladu, Zze ma Skola dostatecné financni
prostiedky). Ze zacdtku své ucitelské praxe si dotazované ucitelky pomlcky casto
vyrabély své (mnohdy z nich pry ¢erpaji dodnes), dnes se jiz jejich vyrobé vénuji méné.
Pani ucitelka Petra (31 let praxe) udava: ,Mdm vytvorené sloZky po rocnicich
a pfedmétech, takZze nemusim stdle néco dalsiho psat (karticky, prehledy...), jen danou

véc vytisknu nebo ji mdm nékde zaloZenou a tak ji jenom vynddm.”

Priprava odmén a tresti

Pripravit si systém odmén a trest( je také pro vétSinu dotazovanych ucitelek
velmi dllezité. Jsou si védomy toho, Ze je déti treba motivovat a odména je prikladem
pozitivni motivace.

Z odpovédi na otazku ohledné pfiprav odmén a trestl vyplynuly tyto zavéry:

e Odmény a tresty musi mit néjakou logiku a musi nasledovat okamzité po
provedené zdasluze (Ci prohresku), aby si dité uvédomovalo souvislost mezi
¢inem a odménénim ¢i potrestanim.

e Pravidla pro odménovani a trestani musi byt pevné dana a ucitel v nich musi byt
spravedlivy a dlsledny. Nemél by plané vyhrozovat a mél by vidy dodrzet, co
slibi.

e Neprehanét to s tim. Nemusi po kazdé malickosti nasledovat odména ¢i trest.

e Neni dobré péstovat vdétech vili splnit dany ukol jen z dlvodu touhy po
odmeéné. Téz by nemél byt jediny dlivod, proc si dité netroufne porusit pravidla,
strach z trestu.

e Také neni dobré prehanét to s verejnym srovnavanim déti. At uz se zapornym,

tak i s tim prehnané kladnym.
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Dotazované pani ucitelky mi sdélily i néjaké konkrétni pfiklady, jaky maji pro
déti pripraveny ,,odménovaci a trestovy systém®”.

Ucitelka Renata (27 let praxe) udavd, Ze hned od tretiho ro¢niku, kdy déti
dostala, zavedla pravidla (kterd jsou vlastné isoucasti Skolniho ¥adu). PFi jejich
poruseni déti ztraceji slunicka. PFi ztraté urcitého poctu slunicek jim udéluje kdzenské
opatreni. A stejné tak to u ni funguje i pfi zapominani. Za 10 zapomenuti dité dostane
napomenuti tfidniho ucitele a za dalSich 10 potom t¥idni dltku.

Ucitelka Jitka (30 let praxe) zadava tresty podle miry prohresku (10 drepdq,
zapsani na tabuli, zvlaétni domdci Ukol, pozndmka, telefonovéni rodi¢im...). Sikovné
déti vétSinou jen Ustné pochvali nebo tiskne pochvalné razitko, napise vzkaz rodi¢iim i
nalepi néjakou péknou samolepku do seSitu. Hodnym détem ddva kazdy patek (za cely

tyden) hvézdicku do zakovské knizky.

Boj s kreativitou a vycerpanosti

Dotazované ucitelky se shodly, Ze obcas bojuji s nedostatkem kreativity, Ze jim
dochazi napady, co pro déti pfipravovat ¢i se citi jiz lehce vyCerpané. Vidy se s tim ale
néjak vyporadaji, jelikoz prace je celkové velmi bavi a tohle k tomu obcas prosté patfi.

Pani ucitelka Eva (33 let praxe) udava: ,Je tfeba snaZit se byt kreativni, aby to
nebylo to samé dokola, aby se déti nenudily. A vlastné ani jd, i mé musi hodina bavit.”
TakZe nejenom pro déti je tfeba pripravovat dobré hodiny. Ucitelé to mimo jiné délaji
i pro sebe. Pro sv{j dobry pocit. Tak, aby i oni se citili s vysledkem spokojeni.

Pani ucitelka Zdena (27 let praxe) tvrdi, Ze pfipravovani se na vyuku ji
nevycerpava, co ale naopak ano, je dost organiza¢nich a urednickych povinnosti, které
ji zabiraji dost ¢asu. Také pry korespondence s rodici, vedenim Skoly, prosté veskera
administrativa. Ddle rGzna Skoleni, porady ¢i suplovani v jinych tfidach.

Ucitelka Lucie (26 let praxe) popisuje, Ze samotné pfipravovani jako takové
nepocituje jako zatéZové. Spis ji pry dost unavuje opravovani. ProtoZe se samozfejmé
nejedna jen o opravovani testd, ale i opravovani veskerych pracovnich listli, domacich
ukoll i vSech sesitl: ,Vse, co dité napise, by mélo byt opravené. At je to seSit z Ceského

jazyka, matematiky, prvouky Ci at to jsou pracovni seSity nebo domdci tkoly.”
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Vzkazy a doporuceni

V posledni otazce provedenych rozhovoru jsem dala participantkdm prostor, aby se
pokusily formulovat néjaké rady ¢i doporuceni studentim pedagogickych fakult, ktefi
si momentalné nedokazou predstavit, jak se budou ze dne na den zvladat na vyucovani

pfipravovat. Zde uvadim jejich konkrétni vzkazy pro nds, budouci pani uitelky:

,Celou pfipravu vém do znacné miry dost ulehcuji u¢ebnice a pracovni sesity. V praxi to
vypadd tak, Ze se prosté podivdte na konkrétni stranu v mluvnici a mdte tam minimdlné
pét ukold, které s détmi v hodiné déldate (néco na tabuli, néco ustné, néco do sesitu
a néco treba vynechdte). Pak prejdete do pracovniho sesitu z Ceského jazyka a mdte
tam primo popsanou hru, kterou si s détmi miZete zahrdt. Jindy tam mdte natisténé
karticky na rozstfihdni a popsané jejich vyuZiti, mdte tam cviceni na procvi¢ovani,
omalovdnku, spojovacku atd. KdyZ tohle vsechno udéldte a mdte jesté cas, muZete psat
napriklad pfepis do skolniho sesitu nebo si zahrdt néjakou hru na interaktivni tabuli ¢i
na koberci, muZete psdt na tabulku, opakovat. Strucné receno: diky tém ucebnicim
a pracovnim sesitim mdte opravdu minimdlné o polovinu snazsi prdci. Z toho ale
vyplyvd, Ze je dobré peclivé vybirat napriklad pracovni seSity na aktudini Skolni rok.
Néjaké nestoji za nic, ale jiné jsou opravdu dobré, plné her, ndpadd, aktivit, rébust

i hadanek.”

»Jd jsem si to také nedokdzala v jejich kizZi predstavit. V dobé zacldtk( to bylo co
vyucovaci hodina, to hodina pripravy. Asi vds moc nepovzbudim, protoZe zpocdtku (cca
pez let) to byly, alespori pro mé, galeje. Ale kazdy jsme jiny, a tak to, co platilo pro mé,
nemusi platit pro druhé. Ja jsem se tim musela doslova prokousat, hodili mé do vody,
a tak jsem musela plavat, obcas jsem se i topila... To byla vsak doba 90. let, kdy nebyly
Zadné pomlcky k mdni, nebyl rozsifeny internet, nebyly interaktivni tabule. To si
myslim, Ze v dnesni dobé ucitelim prdci dost usnadriuje. | tak si ale myslim, Ze ucitelské

povoldni je poslani a Ze opravdu ma smysl.”

»Pripravy c¢as zaberou, ale najdete si zplsob, ktery vam nejlépe vyhovuje. Nebude to

hned, ale jisté na to dojde. Doba se méni, tak se budete ménit i vy. Dejte prednost
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rozmanitosti a pestrosti. Pro nékoho je sloZité vyvadZit ¢as pracovni a osobni. Preji Vam,

at prilis neprevlddne jedno nad druhym.”

»Dobré uceni neni o dokonalych pfipravdch. Je tfeba byt pfipraven, to urcité ano, ale
také pocitat s tim, Ze ne vZdy jde vse podle pldanu. TakZe se z toho nehroutit a umét si

poradit i v neCekanych situacich.”

»Je fajn si umét hrat, zvladnout trochu improvizovat, zapojit fantazii, byt prirozeny.
Také se nebdt pfiznat si chybu, poradit se se zkusenymi kolegy a rozhodné nad
pfipravami netrdvit dny a noci... Pfi této profesi je tfreba umét odpocivat a opravdu

nezapomenout na dusevni hygienu.”

,V prvni fadé si nemyslim, Ze to neni tak ,vyhrocené”, jak se to ziejmé popisuje
v literature. Opravdu si nemyslim, Ze délat si pripravy (lépe rfeceno prosté se pripravit
na hodinu — promyslet zdbavné aktivity, skupinové prdce, soutéZe, pomdcky, povidani,
hry ...) je néjak moc ndrocné a Ze je to néco, ceho by se mél nastdvajici ucitel désit nebo

z ¢eho by mél mit obavy.”

,Jde to prosté samo. Staci urcitd mira zdravé inteligence, dostatecné mnoZstvi
tvofivosti, pruZnosti, energie, chuti, Idsky do uceni, a hlavné pozitivniho vztahu k détem.
V prvnich pdr mésicich se vam osvédci nékteré aktivity, hry, a ty pak jen rizné
obmériujete, upravujete, pretvdrite. Naucite se pdr uvolriovacich cviku, pisnicek,
fikanek, které opét mizZete variovat, opakovat a ddl s nimi pracovat. DilezZité je umét
improvizovat. Zarazuji do hodin i véci, které vibec v pldénech nemdme, ale mé to prosté
v danou chvili prijde duleZité a podstatné. | kdyZ je to téma jako napriklad aktudiné
pozdr na katedrdle Notre-Dame ve Francii. S détmi z druhé tridy jsme o tom debatovali
pfi hodiné cestiny minimdlné dvacet minut. Ukazovala jsem jim na interaktivni tabuli
obrazky, videa, mluvili jsme o Francii, katedrdle, krestanstvi, JeZiSovi, Velikonocich,
tradicich, zvycich, prosté to tak spontdnné prislo, protoZe jsem toho méla plnou hlavu.
Déti reagovaly, diskutovaly — rozvoj reci, podpora vyjadrovdni, premysleni
v souvislostech, atd., atd. — hned byste to napasovala i na SVP, potazmo RVP. Velkou

roli také hraje dobry kolektiv na zdkladni skole. U nds to funguje tak, Ze tfeba jedna
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kolegyné najde néjaky hezky pracovni list do prvouky a hned ndm ho dad na ofoceni. Jind
kolegyné pripravi test na matematiku, dalsi na prvouku a vy sama udéldte tfeba na
Cesky jazyk. Takto si pfeddvdme tieba i ndpady na vytvarnou vychovu nebo pracovni

¢innosti.”

,V dnesni dobé je internet plny nejriznéjsich ndpadd, her, soutéZi, aktivit, pracovnich
listd, vytvarnych ndpadd, pisnicek, rikanek. Neni viibec problém tam néco na vyuku
najit. Hlavni ale je dobrd motivace. UCitel, kterého jeho vyucovaci pfedmét bavi, dokdze
své Zdky lépe motivovat a vytvofit u nich pro dany obor stejné nadseni. Ucitelé 1.
stupné ZS vsak obvykle vyucuji celou skdlu predméti a logicky nemohou byt pro
vSechny z nich stejné nadchnuti. Presto je dobré, kdyZ z nich déti citi zdjem o vSechny
predméty a kdyzZ ucitelé svoji ne tak velikou oblibu pro nékteré z predméti neddvaji na

venek poznat (Petty, 2002). ”

»~Mnohem vice Vds jisté bude vycCerpdvat to neustdlé opravovani, feseni konflikti mezi
détmi, komunikace s rodici, spousty administrativy (od tfidnice, omluvenek, riznych
hodnoceni pres doporuceni do psychologickych poraden...), prdce s integrovanymi
détmi i vytvareni individudlnich pldnd pro tyto déti. Tim ale nikoho nechci strasit. To uZ
nesouvisi s vasi diplomovou praci, ale véite mi, Ze pfipravovdni se na hodiny je oproti

”au

tomuhle ”brnkacka.

Vv

sami najdou zplsob pripravy, ktery jim vyhovuje. Pripravi si zdroje, zdsoby cviceni,
vyzkousi si rlzné formy a metody prdce, které jim budou vyhovovat. Dobrd je
spoluprdce se zkuSenymi kolegy, popfipadé i zacinajicimi vrstevniky, pokud tam nékdo

takovy je.”
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10 ZAVERECNE SHRNUTI A DISKUZE

V praktické ¢asti diplomové praci bylo zkoumano, jak se realné ucitelky 1.
stupné ZS pfipravuji na vyu¢ovani. Zajimalo mé, jestli to je v lidskych silach diikladné se
pfipravovat na kazdou hodinu podle vSech dulezZitych aspektl tak, jak to popisuje
odborna literatura (viz teoreticka ¢ast diplomové prace).

Zkoumala jsem, jakym zplsobem se ucitelky pfipravuji, aby byly stim, jak
probihaji jejich hodiny, spokojené a zaroven ale aby netravily celd odpoledne i vecery
jenom tim, Ze by tvofily peclivé a dokonalé pfipravy.

Snazila jsem se to brat komplexnéji a udélat si vrdmci tohoto tématu Sirsi
predstavu. Ptala jsem se tedy na mnoho rlznych otazek s timto tématem — tématem
pfipravovani se ucitell 1. stupné ZS na vyucovéni — souvisejicich. Hledala jsem ale

odpovédi predevsim na tyto nasledujici otazky:

e Jaky je postoj uciteld k pisemnym pfipravam na vyuku a jaké s nimi maji
zkuSenosti?

e Jak ucitelé postupuji pti vymysleni struktury hodin — co vSe se snazi zohlednit
a kolik ¢asu jim to zabere?

o Jaké predméty vyZzaduji nejvétsi pripravu ucitell a proc?

e Jaky pocituji ucitelé rozdil v délce a zpUsobu pripravy v kontextu délky svého
pedagogického plsobeni?

e Jaké mozZnosti zjednodusSeni pfipravovani se na hodinu pfinesla moderni doba?

Co se tyka postoje dotazovanych ucitelll k pisemnym pfipravam na vyuku, dalo
by se fici, Ze nejsou povazovany za dllezité. VétSina dotazovanych uditelek si pfipravy
pisemnou formou nevede. Nebo respektive vede, ale pouze formou jakési stru¢né
osnovy v bodech, kterd jim poskytne oporu a eliminuje mozZnost zapomenuti na néco
dllezitého.

Zkusenosti s pisemnymi pfipravami maji takové, Zze na zacatku své ucitelské
praxe je vétsSina z dotazovanych pouZivala, ale postupem casu jim to jiz zacalo pfipadat

zbytec¢né zdlouhavé a vzhledem k jejich nabytym zkuSenostem jiz nepotiebné.
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Postup pfi vymysleni struktury hodiny je vesmés takovy, Ze si nejprve ujasni, co
vlastné s détmi maji probirat a jakym zplsobem to udélaji. Snazi se hodinu pfipravit
v rdmci néjaké struktury. Rozdélit ji na Uvod, ve kterém détem sdéli, co se bude dit
a snazi se je namotivovat. Potom hlavni ¢asti hodiny, ve které se probira nova latka i
se procvicuje a upeviuje latka stavajici nebo se opakuje, co se jiz probiralo. Nakonec
hodiny pfichazi zavér se stru¢nym shrnutim, co se dnes déti dozvédély.

Ucitelé se snazi zohlednit pfedevsim cile hodiny, které vyplyvaji z toho, co se
maji déti v hodiné naudit a v éem se potrénovat. Ddle ucitelé také zohlednuji, aby se
Cinnosti v hodiné ucelné stfidaly, détem neupadala pozornost a byl vhodiné
dostatecny prostor i pro néjaké pro déti zajimavé;jsi zplUsoby prace, jako jsou napftiklad
rGzné hry, soutéZe nebo prdace ve skupinkach ¢i dvojicich.

Cas straveny nad piipravou se u jednotlivych ucitelek lisi, stejné tak doba,
ve kterou se nejradéji pripravuji. Nicméné by se podle jejich odpovédi dalo zhruba
zpramérovat, Ze takova bézna denni priprava na nasledujici den zabere jednu az dvé
hodiny ¢asu, plus opravovani sesitU.

Nejradéji se pripravuji budto tésné po vyucovani jesté ve Skole nebo rano pred
vyucovanim. Nékdo i po vecerech nebo o vikendu, ale viceméné zde prevazuje nazor,
Ze si praci nechtéji nosit doma, pokud to neni nutné.
povazovany pfirodovéda a vlastiveda nebo angli¢tina. Prvni dvé jmenované diky
faktografické obsahlosti a naro¢nosti na nazornost, anglictina z prostého dlivodu toho,
Ze je to preci jen cizi jazyk. Nékdy jsou na pfipravu paradoxné slozité také vychovy —
napriklad vytvarna vychova a pracovni ¢innosti, a to z divod( zdlouhavéjsi pripravy
pomlcek, vétsi organizacni sloZitosti a vahani pfi vybéru ndmétu.

Na otdzku — jaky pocituji ucitelé rozdil v délce a zpUsobu pfipravy na vyucovani
v kontextu délky svého pedagogického plsobeni, by se dalo jednoduse odpovédét, ze
vSechny dotazované magistry ulitelky pozoruji s pribyvajicimi lety v ucitelské praxi
zjednoduseni. Jiz nemusi pripravé vénovat tolik ¢asu a na zakladé svych letitych
zkusenosti dokazou vice improvizovat a vést hodinu intuitivné.

Moznosti zjednoduseni pfipravovani se na hodinu, které prinesla moderni doba,
jsou rlizné. Jako hlavni zdroj zjednoduseni prace pfi pfipravé na vyucovaci hodiny je asi

bezesporu internet, ktery mize byt opravdu dobrym pomocnikem, jelikoZ se zde da
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najit prakticky vsechno, pokud clovék umi hledat. Zde je jen treba dat pozor
na relevantnost zdrojl, vhodnost vybéru a riziko byti zahlcen mnoZstvim.

Myslim, Ze na vSechny vyzkumné otazky se podafilo najit odpovéd a ja jsem
nesmirné rada, Ze mi prace umoznila hlubsi vhled do zvolené problematiky, kterym
byla pfiprava na vyucovani. Nyni se citim Iépe ptipravena na to, Ze i ja sama se budu ve
svém budoucim povolani takto pfipravovat a potykat se s podobnymi radostmi

i strastmi, jaké popisovaly mnou dotazované pani ucitelky.

Z prostudované literatury vyplyvd, Ze pfipravy na vyucovani jsou nezbytna véc
a na jejich dllezitost je kladeny veliky dlraz. Stejné tak nas to ucili i na univerzité
na pedagogické fakulté. Vedli nds k tomu, abychom si ptipravu utvofili co nejpeclivéji
a zpracovali ji pisemné, nejlépe do prehledné tabulky. Dllezité bylo, abychom spravné
uchopili strukturu hodiny a abychom si jasné stanovili vyukové cile. Hlavné se po nas
chtélo, abychom zapojovali do vyucovani hravé ¢i netradi¢ni formy vyuky. Zkratka
vSechno mozné.

Obcas jsem meéla aZ pocit, Ze je na nas kladen zbytecné pfilis velky tlak
a zpfipravovani se na vystupy na praxich ¢i seminafich se stala honba
za nejorigindlnéjsi a nejpropracovanéjsi pfipravou. Z toho pak ¢lovék lehko ziska pocit,
Ze pfipravovat se na vyucovani je nesmirné zdlouhava, stresujici a narocna prace.

Stejné tak studiem odborné literatury zabyvajici se problematikou pfipravy
na vyucovani by budouci absolvent pedagogické fakulty mohl lehko uvéfit tomu, Ze ho
¢eka budoucnost stravend jenom tim, Ze cely svij volny ¢as bude vénovat vyhradné
pripravé na vyucovani. Pokud by to tedy chtél vzit hodné peclivé a zohlednit vSechny
aspekty, které by, podle odborné literatury, ve své podstaté pfi tvorbé pfipravy bylo
zadouci vzit v Gvahu.

V odborné literatufe je kazidy aspekt pfipravy na hodinu velmi podrobné
rozepsany. Mluvi se zde o tom, jak je dulezité planovat vyuku, co si pred pfipravou na
vyucovani prostudovat, jak presné postupovat pfi sestavovani planu hodiny, jak si
hodinu rozvrhnout, kolik ¢asu stravit ve vyucovani jakou Cinnosti. Také, co vSsechno vzit
v Uvahu, jak se nad tim zamyslet, ¢eho se vyvarovat, jakd napli hodiny je zadouci, jak je
tfeba hodinu realizovat i jak je dllezité kazdou hodinu zpétné reflektovat. Nechci

v Zzadném pripadé zlehcovat nic z toho, o ¢em jsem se docetla, ale bylo mi jasné, ze
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takto doslova to Zadny ucitel provadét nemuze, jinak by brzy s profesi ucitele musel
z nedostatku fyzickych i psychickych sil skoncit.

Z provedenych rozhovor( s konkrétnimi ucitelkami vyplynulo, Ze opravdu takto
to v ucitelské praxi chodit nemlzZe a ani nechodi. Nicméné dileZitost pfipravovani se
na vyucovaci hodiny, predevsim u zacinajicich ucitell, ktefi jeSté nemaji dost
pedagogickych zkuSenosti, potvrdily vSechny dotazované ucitelky.

Také se shodly na tom, Ze je dulezité pfi pripravovani se zohledrovat nékteré
dllezité aspekty, jako je naptiklad téma probirané latky a vzhledem k tomu tedy i cil
hodiny. Samozifejmé je nutné pfipravit si, co za konkrétni Cinnosti budou s détmi
v dané hodiné délat a jak ty ¢innosti poskladaji za sebe — je tedy dobré udrzet néjakou
strukturu hodiny. Uvod obsahujici motivaci, hlavni ¢ast hodiny zaméFenou na novou
latku a jeji procviceni a zavér, ve kterém shrnou, co se naucili, poptipadé se zada
domaci ukol. Také se shoduji v tom, Ze je dobré do vyuky zarazovat rlizna zpestreni, at
uz v podobé her, soutézi, skupinovych praci nebo jakéhokoliv vyboceni z prosté prace
s ucebnici a se seSitem.

Zrozhovord vyplyva, Ze ze zacatku pedagogického plsobeni je to trochu
slozitéjsi, ale asem se to vSechno podd3, ucitel ziska profesni sebevédomi, naudi se
improvizovat a pfiprava na vyucovani se pro ného stava snadnéjsi a snadnéjsi.

Rozhodné to pry neni tak, Ze by kazdd hodina musela byt vySperkovand
a ve vsech ohledech stoprocentné odpovidala néjakym radam zknih. | jednoduse
pojata hodina bez snahy do ni zaradit ty nejlepsi metody a zplsoby prace muze byt
mnohem ucelnéjsi nez néjaka vyumélkovana. Hlavni totiz je, aby se v hodiné Zaci citili

dobre, a to budou jen tehdy, pokud se tak bude citit i ucitelka.
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Zaver

Zavérem mé diplomové prace bych se rada vyjadrila k naplnéni cilG prace.

Cilem mé diplomové prdce bylo vteoretické cCasti podle odborné literatury
nastinit, jak se ucitelé maji idealné pripravovat na hodiny. Psala jsem zde o tom, proc je
dllezité pripravovat se na vyuku a jaké ma byt sprdvné rozvrzeni vyucovaci hodiny.
Psala jsem, jaké je tfeba ucinit prvni kroky pfi pfipravovdni se na vyucovani a jaké
existuji typy a formy pfiprav na vyucovaci hodinu. Také zde popisuji, jak se ma
sestavovat plan hodiny, co vzit pfi jeho pfipravé v ivahu, jak zohlednit cile hodiny a jak
strukturovat jeji napln. Nakonec jesté vénuji kapitolu praktické realizaci pfipravy a jeji
reflexi.

Cilem praktické ¢asti bylo naopak pomoci rozhovor( s jednotlivymi ucitelkami
zjistit, jak to konkrétné u nich funguje v realité.

Zameéfila jsem se na tyto otazky: jaky je postoj uciteld k pisemnym pfipravam na
vyuku a jaké s nimi maji zkuSenosti, jak ucitelé postupuji pti vymysleni struktury hodin
— co vSe se snazi zohlednit, které predméty od ucitel(l vyZzaduji nejvétsi pfipravu a proc,
jaky pozoruji ucitelé rozdil vdélce a zplsobu pfipravy v kontextu délky svého
pedagogického pulsobeni v praxi a jaké moznosti zjednoduseni pfipravovani se na
hodinu pfinesla moderni doba.

Na tyto, i mnoho dalSich otazek souvisejicich s touto problematikou, jsem nasla
odpovédi, které by mohly mné i mym spoluzackdm studujicim (nejen) ucitelstvi pro 1.
stupert ZS pomoci rozumét lépe tomu, jak vnimat pFipravu na vyucovaci hodiny

vzhledem k opravdové vsedni realité ulitelské profese.
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Priloha €. 1: Otazky pro rozhovor

Veék:

Koli

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

k let jiZz plsobim jako ucitelka prvniho stupné:

Na univerzité jsme vedeni k precizni pfipravé vSech vyucovacich hodin, co vse pfi
tvorbé pripravy zohlednovat, co vSe tam zahrnout, v jakém poradi, na co si dat

pozor.. Zni to jako véda. Jak to zvladate Vy?

Jak vnimate duleZitost pfipravy na hodiny?

Jak konkrétné se pfripravujete na vyucovani, v éem spociva vase priprava? Jak

postupujete?

Jak zhruba dlouho Vdm trva, nez si pfipravite program, co a jak budete dalsi den

s détmi ve skole délat?

Kdy se pfipravujete? Jak vdm to nejlépe vyhovuje a proc?

Co berete v Uvahu pfi tvorbé struktury lekce, podle ¢eho se tidite? Kam zarazujete

opakovani, kam novou latku, skupinové prace, hry..?

Je podle Vas dobré tvofit pripravy hodné podrobné ¢i to stadi jen tak v hrubych
rysech, protoze je stejné vidy nutné trochu improvizovat? Drzite se v hodindch
vzdy ptipraveného planu nebo hodné improvizujete, podle toho, jak se hodina

vyviji?

Mate v ramci své pripravy vidy uréen néjaky minimalni program, ktery chcete

v hodiné bezpodminecné stihnout?

Jak moc do svych pfiprav zaddvate samostatné prace, hry, soutéze? Do jaké miry

pracujete s uéebnici a pracovnimi sesity?



10) Na jaky predmét/pfedméty Vam pfiprava zabere nejvice ¢asu? ProC zrovna na
tyto? Na ktery predmét mate pfipravu hotovou naopak nejrychleji? Jaky to ma

ddvod?

11) Odhadnete mnozZstvi aktivit a ¢innosti, které se s détmi za jednu vyucovaci hodinu

stihnou?

12) Stalo se Vam nékdy, Ze Vam plan hodiny vibec nevysel? Napfiklad, Ze se objevily
necekané komplikace a musela jste od planu Uplné odstoupit? Pfi jaké pfrilezitosti

k tomu doslo?

13) Stalo se Vam nékdy, Ze jste naopak vse, co bylo v planu, stihla necekané rychle?
Do konce hodiny pak zbyvalo jesté hodné ¢asu a Vy uz jste neméla naplanovano, co

délat? Jak jste to vyresila?

14) Stava se Vam nékdy, Ze se na dalsi den pripravit viibec nestihnete? Jak to pak

resite?

15) Provadite po hodindch jakousi reflexi své pfipravy? Co se povedlo a osvédcilo a co

naopak ne? Jakym zplsobem to délate?

16) Vnimate velky rozdil, co se tyka délani pfiprav na hodiny, kdyzZz porovnate, jak jste
to méla drive, kdyz jste ve Skolstvi teprve zacinala a nyni, kdyZ uz tam néjakou dobu
plsobite a jste takfikajic ,zajetda“? V €em je to nyni jednodussi? Cerpate z pfiprav

a zkuSenosti z minulych let?
17) Jak jste zapasila sptipravami na vyucCovani prvni rok vaseho plsobeni
v pedagogické praxi? Jak jste se citila kompetentni pro vytvareni pfiprav na

vyucovani Cerstvé po absolvovani pedagogické fakulty?

18) Jaky je rozdil v tvorbé pfiprav pro hodiny v prvnich tfidach a tfidach patych?



19) Pfinesla soucéasna ,moderni doba“ néjaké ,zlepSovdky“, néco, co Vam

zjednodusuje pripravy na hodiny? Co napftiklad konkrétné?

20) Citite se z vnéjSiho svéta dostatecné obklopena rliznymi podnéty a ndpady? Nebo
naopak tfeba aZ prehlcena? Ze napfiklad pomalu nevite, co dfiv s détmi vyzkouset,

co pouZit, kterou inspiraci otestovat?

21) Cim se inspirujete pfi tvorbé pfiprav? Kde berete ndpady na zajimavé aktivity?
Mdte néjaky zdroj, odkud cerpdate? Sdilite své napady s kolegynémi, davate si

navzajem néjaké tipy?

22) Vyuzivate pti tvorbé svych priprav néjaké tipy, které jste si pfinesla z dob vaseho

studia na univerzité? Jaké konkrétné?

23) Do své pripravy musite také zahrnout opravovani diktatd, test(, kontrolu Skolnich
seSitl.. Jaké to tam ma misto? Jak casto pripravujete rGzné diktaty, testy Ci

provérky? Jak ¢asto domaci ukoly?

24) Pripravujete pro déti také skupinové prace? Jak ¢asto? Jaky na né mate nazor?

25) Pripravujete néjakym détem z néjakého divodu také individualni praci? Mivate

pfipravenou néjakou dopliikovou praci pro rychlejsi Zaky? Jakou miva podobu?

26) lJisté je nutné obcas si i néjakou latku takzvané zopakovat, napfiklad kapitoly
z vlastivédy Ci prirodovédy.. Hledate si néjaké doplnujici informace pro pripadné
otazky déti k tématu? Myslite si, Ze je nutné mit vidy pfipravenou odpovéd na vse?

Proc¢ ano, pfipadné pro¢ ne?

27) Jak si pfipravujete pomucky? Shanite nékdy pomucky na vlastni pést ¢i si vytvarite

své vlastni? Jaké pomucky ve vyuce pouzivate?
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28) Mate pfripraveno, jaké tresty uloZite ,zlobivelim“ ¢i jak budete odménovat Sikovné

a hodné déti? Jak to konkrétné délate?

29) Bojujete nékdy ve vztahu k pfipravé na vyucovaci hodiny s nedostatkem kreativity?

Pokud ano, co s tim délate?

30) Co byste vzkazala nebo doporucila studentim pedagogickych fakult, ktefi si
momentalné vaziné nedokaziou predstavit, jak se budou ze dne na den zvladat

na vyucovaci hodiny pfipravovat?



Priloha ¢. 2: Ukazka rozhovoru

Vék: 55

Kolik let jiz pisobim jako ucitelka prvniho stupné: 30

1) Na univerzité jsme vedeni k precizni pfipravé viech vyucovacich hodin, co vse pfi
tvorbé pripravy zohlednovat, co vie tam zahrnout, v jakém poradi, na co si dat

pozor.. Zni to jako véda. Jak to zvladate Vy?

Neni to vubec tak hrozné, zvliadddm to docela dobre. Na zacdtku praxe, neZ se ziskaji
zkusSenosti, je asi opravdu nutné si hodiny hodné promyslet. Myslim, Ze je dileZité, aby
vyucovaci jednotka méla danou strukturu. Nejdriv néjakd aktivizace na zacdtku, potom
hlavni ¢ast hodiny, procvi¢eni a nakonec na zavér shrnuti. ZdleZi ale také na tom, jaky
pfedmét se vyucuje. V nékterych hodindch jde priprava ,oSidit, napriklad

vevs

na to prijit s néjakym ndpadem.

2) Jak vnimate duleZitost pfipravy na hodiny?

Myslim, Ze pripravovat se na hodiny je hodné dulezZité. Pokud tedy chce pedagog
odvadét dobrou prdci, zdleZi mu na tom, aby se Zdci néco naucili a také na tom, aby to

bavilo i je samotné.

3) Jak konkrétné se pfipravujete na vyucovani, véem spocivd vase pfiprava? Jak

postupujete?

Nedélam si rozsdhlé pripravy, ale stru¢né pisemné pripravy si délam stdle, prijde mi to

lepsi. Mdm se o co opfit.

Zacindam opravou sesitu. Potom si projdu cviceni, kterd budu chtit s détmi délat a v jaké
Cdsti hodiny. Pak vyberu vhodné cviceni, které bych zadala jako domdci ukol. Pripravim

si také aktivizujici cvi¢eni na zaldtek hodiny pro zvyseni motivace, popripadé



skupinovou prdci. Jesté se vrdtim k opravenym cvicenim a prohlédnu si, kde byly

nejcastéjsi chyby, abych na to pak Zdky upozornila.

4) Jak zhruba dlouho Vam trva, nez si pfipravite program, co a jak budete dalsi den

s détmi ve Skole délat?

Denné minimdlné dvé hodiny. Lidé si mysli, Ze si prvostupriovy ucitel oduci svych

maximdlné 5 vyucovacich hodin kazdy den a ma padla. Ale neni tomu tak..

5) Kdy se pfipravujete? Jak Vam to nejlépe vyhovuje a proc?

Vétsinou po vyucovdni do odpolednich hodin. Nékdy doma po vecerech i o vikendu,
podle ndrocnosti probiraného uciva. Ale radéji jsem, kdyZ to stihnu jesté ve skole
po vyucovdni, neZ jdu domu z prdce. Samozrejmé si také potrebuji odpocinout a nechci

si prdci ,tahat” domd. Tak to, pokud to jde, moc nedélam.

6) Co berete v Uvahu pfti tvorbé struktury lekce, podle ¢eho se fidite? Kam zarazujete

opakovani, kam novou latku, skupinové prace, hry..?

V dvahu beru hlavné to, jaky je cil hodiny a co chci v hodiné stihnout. Opakovat se
snazim kaZdou hodinu, nejlépe na zacdtku, v hlavni ¢dsti hodiny probereme novou ldtku
a ve zbytku hodiny ldtku procvicime. Nechdame ji ulezet do druhé dne, kdy vétsinou
strucnéji zopakuji nové ucivo a vice procvicujeme. Na novou ldtku vétsinou zaddm
i domdci ukol. Hry zarazuji jen obcas pro zpestieni hodiny. Skupinové prdce vyuZivam

tak jednou a? trikrdat do tydne.

7) Je podle Véas dobré tvofit pfipravy hodné podrobné ¢i to staci jen tak v hrubych
rysech, protoze je stejné vidy nutné trochu improvizovat? Drzite se v hodinach
vidy pfipraveného planu nebo hodné improvizujete, podle toho, jak se hodina

vyviji?



Jak to komu vyhovuje. Mné staci v hrubych rysech. Stane se, Ze se v hodiné nedari,
a proto zménim program. Viyhleddm jiné cviceni na procviceni, zkrdtim pfilis zdlouhavd
cviceni nebo tak. Také napfiklad zaradim pohybovou aktivitu, kdyZ vidim, Ze jsou déti

unavené a jejich pozornost uz klesd.

8) Mate vramci své pripravy vidy uren néjaky minimalni program, ktery chcete

v hodiné bezpodminecné stihnout?

Ano, minimdlIni program hodiny nebo prosté to, co chci bezpodminecné stihnout, mam
promysleno. Vétsinou se nestihne vse, co by se v idedlnim pfipadé stihnout mohlo, tak

je ddleZité si v tom urcit priority.

9) Jak moc do svych pfiprav zaddvdte samostatné prace, hry, soutéze? Do jaké miry

pracujete s ucebnici a pracovnimi sesity?

Pracovni sesity se snaZzim vyuZivat k procvi¢ovdni hodné, také jsou vhodné k domdcim
ukolim. Cviceni z ucebnice nedéldm vsechny, vybirdm si ty lepsi a pro mé zdméry
pfijatelnéjsi. Skupinovou prdci zarazuji maximdlné tfikrat do tydne, prdci v lavici
ve dvojicich castéji.

SoutézZe a hry se stoupajicim rocnikem pouZivam méné. Je tfeba, aby se Zdci také néco
naucili a hry povazuji pouze za doplnék a obcasné zpestieni vyucovadni. Nelze vyuku

stavét jenom na nich.

10) Na jaky predmét/predméty Vam priprava zabere nejvice ¢asu? Pro¢ zrovna na
tyto? Na ktery predmét mate pripravu hotovou naopak nejrychleji? Jaky to ma

ddvod?

Dost Casu potrebuji na pracovni Cinnosti, hlavné na pfipraveni materidlu, promysleni si
ndmétu a vhodné organizace.

Hodiny prirodovédy jsou také na pfipravu ndrocnéjsi. Obndsi to napriklad pripravit
jednoduché pokusy, modely, nalézt krdtkd, srozumitelnd videa, materidly pro lepsi

ndzornost, pfipravit pracovni listy a kratké pozndmky pro Zdky.



Kupodivu nejlépe se mi asi pripravuje cesky jazyk a matematika. Asi to souvisi
i s jednoduchou dostupnosti potfebnych procvicovacich cviceni a s jednodussi

organizaci tridy, nez byvad napriklad v nékterych vychovdch.

11) Odhadnete mnozZstvi aktivit a ¢innosti, které se s détmi za jednu vyucovaci hodinu

stihnou?

Myslim si, Ze uz néjakou predstavu mdm, ale také jsem obcas zaskocena, Ze jsem

hlavné skupinovou prdci odhadla spatné.

12) Stalo se Vam nékdy, Zze Vam plan hodiny vibec nevysel? Napfiklad, Ze se objevily
necekané komplikace a musela jste od planu Uplné odstoupit? Pfi jaké prilezitosti

k tomu doslo?

Tak to se stavd. UZ jsem zaZila nékolikrdt, Ze se uddla néjakd nepredvidatelnd situace.
Napriklad kdyz se stal pred zacdtkem hodiny néjaky vétsi kdzerisky prestupek. Nebo
kdyz mél néjaky zZdk stfevni obtiZze a v hodiné se pozvracel.. KdyZ se stane néjaky uraz
nebo nékomu neni dobrfe, musim volat rodicim, i ddvat prvni pomoc, a to pak mohu

hodinu rovnou zabalit.

13) Stalo se Vam nékdy, Ze jste naopak vSe, co bylo v planu, stihla ne¢ekané rychle? Do
konce hodiny pak zbyvalo jesté hodné ¢asu a Vy uz jste neméla naplanovano, co

délat? Jak jste to vyresila?

O to nemam vibec strach, casu se mi spiSe nedostdvd. Pordd je co délat. Ale kdyby
nékdy ndhodou cas zbyval, vZdycky se dd néco zopakovat, miiZzeme si zahrdt hru nebo si

chvili do prestdvky jen tak s détmi popovidat.

14) Stava se Vam nékdy, Ze se na dalsi den pfipravit vibec nestihnete? Jak to pak

resite?



Velmi zfidka, ale stane se. Potom vice pracujeme s ucebnici, pracovnim sesitem,

pouZijeme néjaké online cviceni.. Za ta léta praxe uZ dokdZu néco narychlo vymyslet.

15) Provadite po hodinach jakousi reflexi své ptipravy? Co se povedlo a osvédcilo a co

naopak? Jakym zplsobem to délate?

Snazim se si zapamatovat, co se povedlo, co bylo Spatné a poucit se ze svych chyb.
Akordt nékdy nejde jednoznacné rict, co bylo a co nebylo spatné. ZdleZi dost na Zdcich.

Co s jednémi vyjde, s jinymi nemusi.

16) Vnimate velky rozdil, co se tyka délani pfiprav na hodiny, kdyZ porovnate, jak jste
to méla drive, kdyz jste ve Skolstvi teprve zacinala a nyni, kdyz uz tam néjakou dobu
plsobite a jste takfikajic ,zajetd“? Je to nyni jednodu$$i? Cerpate z p¥iprav

a zkusenosti z minulych let?

Jednodussi to ted urcité je, oproti uplnym zacdtkim.. Clovék uZ ziskal takovou tu
pedagogickou jistotu. Vi, co funguje, md predstavu, co a jak délat a cemu se radéji
vyhnout.

Pripravy pisemné si neschovdvdam, vyuzivam vlastni digitdIni ucebni materidly, pisemné
prdce, testy. ProtoZe jsou v elektronické podobé, mohu si je pfizpusobit tridé, doplnit

0 nové poznatky nebo nékde ubrat.
17) Jak jste zapasila spripravami na vyucCovani prvni rok vaseho pUlsobeni
v pedagogické praxi? Jak jste se citila kompetentni pro vytvareni pfiprav na

vyucovani Cerstvé po absolvovani pedagogické fakulty?

Néjak si na to moc nevzpomindam, coZ asi znamend, Ze Zadny vyloZené horor to nebyl.

Ale urcité jsem jim vénovala vice ¢asu. Nebyl dostatek materidld, zkuSenosti..

18) Jaky je rozdil v tvorbé pfiprav pro hodiny v prvnich tfidach a tfidach patych?



Ucim jen ve 3. — 5. tridé. Myslim si, Ze jsou pripravy svym zplsobem pro oba rocniky
ndrocné, kdyZ chcete, aby hodina byla efektivni. Rozdil mezi pdtou a treti tfidou

v tomhle sméru asi nevhimam.

19) Pfinesla soucéasna ,moderni doba“ néjaké ,zlepSovdky“, néco, co Vam

zjednodusuje pfipravy na hodiny? Co napftiklad konkrétné?

Myslim, Ze jednoznacné internet. Posledni roky také pouZivame interaktivni ucebnice,
které tedy ale dost zabijeji tvofivost ucitele. Dfive jsem pouZivala hodné DUMU
ze strdnek www.veskole.cz, www.dumy.cz nebo jsem si je ve Smart notebooku tvofila
sama. Pro zpestreni hodiny je pouZivam stdle. Rovnéz v metodickém sdruZeni 5. rocniku

si materidly a zdroje doporucujeme.

20) Citite se z vnéjsiho svéta dostatecné obklopena rdznymi podnéty a ndpady? Nebo
naopak tieba a? prehlcena? Ze napfiklad pomalu nevite, co dfiv s détmi vyzkouset,

co pouzit, kterou inspiraci otestovat?

Inspirace je dostatek, jde jen o to vybrat si vtom mnozstvi néco kvalitniho.

Ne, ne, uvédomuji si, Ze méné znamend vice. TakZe se nenechdvam prehltit.

21) Cim se inspirujete pfi tvorbé pfiprav? Kde berete ndpady na zajimavé aktivity?
Mate néjaky zdroj, odkud cerpate? Sdilite své ndpady s kolegynémi, davate si

navzajem néjaké tipy?

Urcité kinspiraci vyuZivam pracovni sesity, online materidly, elektronické ucebnice..
Potom jsou také dobré YouTube, Ceskd televize a Cesky rozhlas — i zde se daji najit

dobré a kvalitni porady pro déti.

22) Vyuzivate pfi tvorbé svych pfiprav néjaké tipy, které jste si pfinesla z dob Vaseho

studia na univerzité? Jaké konkrétné?



Z té doby si nic nepamatuji, Skolstvi se zménilo. Za dob mého studia jsem si nikdy
nepomyslela, Ze budu mit v budoucnu tolik moZnosti, které nyni poskytuje tfeba

internet.

23) Do své pripravy musite také zahrnout opravovani diktatd, testd, kontrolu Skolnich
seSitl.. Jaké to tam ma misto? Jak casto pfipravujete rGzné diktaty, testy Ci

provérky? Jak ¢asto domadci ukoly?

Opravovdni je denné dost. Zjistila jsem, Ze musim opravovat i spolecnou prdci, nejen
diktaty a kontrolky. Je potfeba prubéiné kontrolovat vsechno. Pracovni sesity,
pozndmky.. Jakmile déti poznaji, Ze to nedéldte, pozndmky si nevedou, pracuji

nepozorné a i pri opisech z tabule chybuji.

24) Pripravujete pro déti také skupinové prace? Jak ¢asto? Jaky na né mate nazor?

Jak jsem jiZ fikala, snaZim se, ale ne moc cCasto. Primérné tak dvakrdt za tyden. Déti
a tymy si i pojmenovaly. Za jednotlivé skupinové prdce sbiraji body. Skupinky jsem
vytvorila sama, aby bylo jejich sloZeni vyrovnané.

Myslim, Ze skupinové prdce jsou skvély zplsob, jak naucit déti spolupracovat. Jenom je
treba dohlédnout na sloZeni skupinek. Aby se déti neshlukovaly pordd jenom podle

toho, s kym kamardadi.

25) Pripravujete néjakym détem z néjakého dlvodu také individualni praci? Mivate

pfripravenou néjakou dopliikovou praci pro rychlejsi zaky? Jakou miva podobu?

Musim mit vZdy néco v zdloze, ve znalostech i rychlosti Zdk( jsou znacné rozdily. Takze
zatimco néktery Zdk teprve zacind na ukolu pracovat, jiny uz dokoncuje a pak by jinak
nemél co délat.

Vétsinou jim dam néjaky dalsi ukol vztahujici se k probrané ldtce. Nékdy je zaukoluji,

aby pomohli ostatnim, ktefi jesté nejsou hotovi.



26) lJisté je nutné obcas si i néjakou latku takzvané zopakovat, naptiklad kapitoly
z vlastivédy Ci prirodovédy.. Hledate si néjaké dopliujici informace pro pfipadné
otazky déti k tématu? Myslite si, Ze je nutné mit vzdy pfipravenou odpovéd na vse?

Proc ano, pfipadné pro€ ne?

Klidné détem reknu, Ze to nevim, Ze si informaci seZenu. Jsme jenom lidé a déti oceni
upfimnost. Pani ucitelka se jim timto i urlitym zplsobem priblizi. UkdZe, Ze je taky
jenom Cclovék. Ale samoziejmé, pordd musi mit Zdk pocit, Ze pani ucitelka je tu ta

kompetentni osoba, kterd je moudrd a vyznd se.

27) Jak si pfipravujete pomucky? Shanite nékdy pomucky na vlastni pést ¢i si vytvarite

své vlastni? Jaké pomucky ve vyuce pouzivate?

UZ si pomucky moc nevytvdrim, jenom néjaké prehledy nebo treba casové osy.
V kabineté mdame potrebnych pomlcek dostatek. Minoho riiznych ndsténnych prehled(
visi i u nds ve tridé.

Pouzivame riizné pomlcky. Napfiklad v prvouce Zivé prirodniny, na Cesky jazyk Ci
matematiku ndsténné prehledy, ruznd pocitadla, kosticky s pismenky, hudebni

ndstroje..

28) Mate pripraveno, jaké tresty ulozZite ,zlobivciim“ ¢i jak budete odménovat Sikovné

a hodné déti? Jak to konkrétné délate?

Od tretiho rocniku mame zavedena pravidla (jsou soucdsti skolniho fdadu), pri jejichZ
porusSeni déti ztrdceji sluni¢ka. Pri ztraté urcitého poctu slunicek jim udéluji kdzeriské
opatieni. Stejné to funguje i pfi zapomindni, za deset zapomenuti — napomenuti
tfidniho ucitele, za dalSich deset — tridni ditka. Toto se mi zatim osvédcilo dobre.

Odmeériovdni popravdé uZ néjak moc neresim. Vétsinou pouze pochvdlim ustné. To je
podle mé spise zdleZitost, na kterou by se mélo dbdt hlavné v prvnich, popfipadé jesté
druhych tfiddch, prosté na zacdtku Skolni dochdzky. Ale kdyZ nad tim ted tak
premyslim, vymyslim i néjaky zplsob odmériovdni. Déti se urcité radsi snazi proto, aby

byla odména neZ proto, aby nebyl trest. Jsem si vSak védoma, Ze to nesmi stdat jen na



testech a odméndch. Prosté ne jenom na motivaci zvnéjsku, ale hlavné na motivaci

vhitrni.

29) Bojujete nékdy ve vztahu k pfipravé na vyuc€ovaci hodiny s nedostatkem kreativity?

Pokud ano, co s tim délate?

Samozrejmé obcas si fikam, jestli néjaké aktivity netocime pordd dokola, ale vZdycky
chytim z okoli néjakou inspiraci a sem tam néco inovuji. Jinak si ale nemyslim, Ze bych
vtomto ohledu méla néjaky velky problém. Co mé trdpi vice je to, Ze je dost
organizacnich a urednickych povinnosti, které mi zabiraji hodné ¢asu. Mnoho ¢asu mi
bere i korespondence s rodici a vedenim skoly. Potom také rizna Skoleni, porady nebo

suplovani.

30) Co byste vzkazala nebo doporucila studentiim pedagogickych fakult, ktefi si
momentalné vdiné nedokdZou predstavit, jak se budou ze dne na den zvladat

na vyucovaci hodiny pfipravovat?

Vv

sami najdou zplsob pripravy, ktery jim vyhovuje. Pripravi si zdroje, zdsoby cviceni,
vyzkousi si rGzné formy a metody prdce, které jim budou vyhovovat. Dobrd je
spoluprdce se zkuSenymi kolegy, popfipadé i zacinajicimi vrstevniky, pokud tam nékdo

takovy je.



