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Dil¢i pripominky a naméty:
Bakalarska prace je soustfedéna na aktudlni oblast moderni psychologie - vyzkum

stresovych faktord a jejich dopad na kvalitu Zivota soucasné generace. V praci je vybran
generacni vzorek stfedoskolskych a vysokoskolskych studentt.

V teoretické ¢asti jsou vyuzity moderni prameny k vysvétleni soucasného pojeti stresovych
situaci a problematiky adolescence. Autorka vhodné analyzuje hlavni typy copingovych
strategii.

V praktické ¢asti je podan vyzkum u 131 studenttt FIM UHK a 94 studentt Prvniho
soukromého jazykového gymnazia v HK v letech 2013-14. Studentka na zakladé
stanovenych hypotéz hodnoti miru odolnosti vjednotlivych fazich studia a rozdilné u
muzi a Zen.



Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Studie predklada teoretické prameny z oblasti vyzkumu stresovych situaci v Zivoté ¢lovéka.
Pouzité tisténé i internetové zdroje jsou spravné citovany.

Je zde provedeno vlastni dotaznikové Setfeni z oblasti vulnerability — miry zranitelnosti
VUCi stresu a z oblasti strategii zvladani zvysSené zatéze.

Vysledky jsou statisticky zpracovany v grafech a tabulkach a nalezité interpretovany.

Ocenuji, ze studentka sva zjiSténi dava v zavéru do souvislosti svyzkumnymi daty,
uvedenymi v teoretické ¢asti prace.

Autorka po celou dobu pripravy respektovala doporuceni vedouci prace a aktivné
pravidelné spolupracovala.

Prace spliiuje po strance formalni i obsahové vS§echna naleZzita kritéria na dobré trovni, cil
prace je tak naplnén.

Otazky k obhajobé:
1. Mohla by autorka pfi své obhajobé porovnat miru zatéZe u studentt prvnich ro¢nikd SS
a prvnich ro¢nikt VS§? V ¢em tkvi mozné pti¢iny téchto rozdila? (dle grafu na str. 30)

2. Prosim, aby autorka vysvétlila, jaké okolnosti spoluptisobi pfi zjisténi, Ze ve
zkoumaném souboru je v psychické normé vétsi procento muzt (90%), nez je tomu u Zen
(74%)? (dle grafu na str. 32)

Praci doporucuji k obhajobé.

NavrzZena vysledna znamka: A - vyborné

V Hradci Kralové, dne 5. kvétna 2016
PhDr. Véra Strnadova, Ph.D.

podpis



