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Stupen hodnoceni

Povinna kritéria hodnoceni prace (enamka)

A C E F
Prace svym zaméfenim odpovida studovanému oboru X [] L] L]
Vymezeni cile a jeho napInéni ] X ] [l
Zpracovani teoretickych aspektl tématu ] X [l L]
Zpracovani praktickych aspektt tématu ] X O O
Adekvatnost pouzitych metod, zpusob jejich pouziti ] X ] L]
Hloubka a spravnost provedené analyzy ] X [l L]
Prace s literaturou O x O O
Logicka stavba a ¢lenéni prace ] X [l L]
Jazykova a terminologicka Uroveri O x 0O 0O
Formalni Uprava a naleZitosti prace l x O O
Vlastni pfinos studenta ] X O O
Vyuzitelnost vysledku prace v teorii (v praxi) ] X ] ]

Diléi pfipominky a naméty:

Teoreticka prace je zpracovana dostatecné s ohledem na zvolené téma. Prakticka cast je
zaloZzena na vyuziti vyzkumu provadéného kontinualné jiz nékolik let na UHK. Studentka tak
vyuziva jeho vysledkl a neovliviuje jeho zaméfeni. Neuvadi vSak dostate¢né metodiku
tvorby dotazniku a zpracovani vyzkumu. Jistou vytku Ize uplatnit i k formulaci zavéru
vyplyvajicich z hodnoceni stanovenych hypotéz. Studentka vyhodnoceni ponechava na
konstatovani o pfijeti ¢i zamitnuté hypotézy a neformuluje vysledek zjistovani do laicky
pfijatelné formy, tak aby byly jeji zjisténi pochopitelna i pro odborné nezasvécené Ctenare.
LepSi prezentace vysledkl prace by tedy byla vice nez vhodna.

Celkové posouzeni prace a zdivodnéni vysledné znamky:

Prace studentky se sklada ze dvou zakladnich Casti. V teoretickém (Ovodu se vénuje
charakteristikam stresu, jeho typlm, jeho dopadim na d&lovéka, zpusobum zvladani
a obrannym mechanismim. Teoreticka ¢ast je zpracovana v dostate€ném rozsahu
i v dostate€né podrobnosti s ohledem na praktickou aplikaci. V nasledujici praktické ¢asti



studentka provadi vyhodnoceni dotaznikového Setieni tykajiciho se stresu a jeho zvladani,
probihajiciho na UHK kontinualné jiz od roku 2009. Dotaznikové Setfeni je provadéno jednak
mezi studenty prvniho ro¢niku FIM a rovnéZz mezi studenty prvniho ro€niku Prvniho
soukromého jazykového gymnazia. Studentka pak na ziskanych vysledcich dotazovani
ovéfuje své hypotézy tykajici se hlavné srovnani obou téchto skupin.

Otazky k obhajobé:
1. Méni se v ¢ase u studentl odolnost proti stresu?

2. Existuji néjaké zasadni odliSnosti ve vnimani stresu a pfistupu k nému u studentl na
stfedni Skole a u studentd na vysoké Skole?

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzena vysledna znamka: C — velmi dobfe
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