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Anotace

Bakalarska prace se zabyva dopravni vychovou a vzdélavanim fidi¢t. Nastifuje
smér, jakym by se mohly ubirat zmény systému dopravni vychovy tak, aby bylo
dosazeno zvyseni bezpecnosti silni¢niho provozu v Ceské republice. Nastifiuje zmény
ve vyuce dopravni vychovy ve Skolstvi, na néZz navazuji navrhy na inovaci fidi¢ského
vycviku v autoSkolach, ndvrhy na legislativni Gpravy tykajici se jedincu na zacatku
fidicské praxe, navrhy na obménu a dopinéni nynéjSich vzdélavacich programa pro
fidice s praxi a nakonec nastinuje rovnéz podobu rehabilitacnich kurza pro problémové

ridice.
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Annotation

This thesis deals with traffic education and training of drivers. It outlines the
direction that could take traffic education system changes so, in order to increase road
safety in the Czech Republic. It outlines the changes in traffic education in schools,
which continued with proposals on innovation driver training in driving schools,
proposals for legislative amendments relating to individuals at the beginning of driving
practice, proposals for the alteration and supplement current educational programs for
drivers with experience and finally outlines also take the form of rehabilitation courses

(driver improvement) for problem drivers.
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UvoD

Chovéni v dopravé je blizké zcela vsem lidem, piestoZe jsou jejich praktické
schopnosti a zkuSenosti mnohdy velice rozdilné. Jejich chovani podléha fad¢ faktoru a
ma klicovy vliv na bezpec¢nost silni¢niho provozu. Pristup kazdého jedince tak miZe byt
spojen s dalekosdhlymi osobnimi i celospole¢enskymi socio-ekonomickymi dopady.
Chovéni jednotlivce v silniénim provozu ovliviwuje klima ve spole¢nosti a mé dopad i na
jeji prosperitu. Ekonomické ztraty spojené s dopravnimi nehodami jsou enormni (nejde
jen o piimé Skody na majetku, ale i o néklady na léceni zranénych, o néklady na praci
uradu a na sociélni davky ¢i o ztraty pracovni sily). Ro¢né se tyto piimé i nepiimé
Skody spojené s dopravnimi nehodami $plhaji v Cesku do rada desitek miliard korun.

Je tedy ziejmé, Ze kvalitni a efektivni vychova a vzdélavani ridica by méla byt
vieobecnou prioritou spolec¢nosti. A to i proto, Ze v oblasti dopravy navic dochazi
k piekotnému vyvoji — jak zhlediska automobilizace obyvatelstva, tak z hlediska
rozvoje dopravniho prostiedi véetné souvisejici legislativy. To situaci jeSté zhorSuje,
nebot’ tomuto vyvoji neodpovida nynéjsi praxe Skoleni fidi¢u a dopravni vychovy déti a
mladeZe ve Skolstvi.

Cilem teoretické ¢asti prace je popsat oblasti, jez ovliviwuji dopravni chovani
fidice. Ridi¢ovo chovani je formovano nejen svym charakterem, ale rovnéz dopravni
vychovou a dopravnim vzdélanim. Jestlize predpokladdme, Ze dobrym fidicem nemuze
byt ¢lovek bez ridi¢ského vycviku, byt je nositelem kladnych vlastnosti, tak nemtazeme
predpokladat, Ze bude dobrym fidicem ¢lovék s vycvikem, ale Spatnym charakterem.
Tudiz se zameiime na typologii osobnosti tidi¢a, na faktory, které ovliviuji jejich
dopravni chovéani, na kvalitu dopravni vychovy, ftidi¢ského vycviku i nésledného
vzdélavani. Zamerime se na ty faktory, jeZ hraji v silni¢énim provozu nejvyznamné;si
roli — pohlavi, vék a emoce s akcentem na agresivitu. To proto, Ze agresivita je emoci
nejvice negativné ovlivaujici bezpec¢nost silni¢niho provozu, ptitom dopravni piestupky
vyplyvajici z agresivniho chovani fidi¢a jsou téZko postiZitelné a jejich cetnost se v
dopravnim prostiedi zvySuje. Rozebereme, do jaké miry jsou fidi¢i schopni raciondlné
zhodnotit sveé fidi¢ské schopnosti a své chovani na silnici.

Praktickd cast prace nastini komplexni dopravni vyukovy model pro déti a

mladez. Zaméiime se zejména na zakladni Skoly, nebot’ se domnivame, Ze prave ty maji



vyznamny podil na budoucim formovanim fidicovy osobnosti a bez nichZ nelze
samostatn¢ vytvaret funkéni model vycviku fidict a jejich dalSiho vzdélavani. S
nynéjSim stavem vyuky dopravni vychovy ve Skolstvi se seznamime prostiednictvim
vlastniho dotaznikového Setieni, ktery je sméfovan na tii Urovné Skolstvi (mateiské,
zakladni a stredni) a také na samotné fidi¢e. Nasledné navrhneme inovativni prvky pro
vycvik v autoSkolach a pro programy na zdokonalovéani tidi¢ské praxe u zacinajicich
Fidi¢a. TaktéZ se zamérime na nasledné vzdélavani fidica, jez ma smysluplné rozvijet
jejich ridi¢ské schopnosti. Navrhy se budou tykat jak vyukovych modela na dobrovolné
bazi, tak na bazi povinné (dané legislativnimi zménami). Nastinime i motivacni prvky,
jez by mohly zajistit prijeti dobrovolnych kurzt u fidicské vefejnosti, zejména pak u
fidich, kteti zacinaji pravidelné fidit s veétSim casovym odstupem od absolvovani
autoSkoly a jimZz nyn¢jsi legislativa nenatizuje Zadné dodate¢né vzdelavani, piestoze
jejich tidi¢ské kvality nemohou byt na uspokojivé Grovni. Prace se taktéZz zaméii na
rehabilitacni kurzy, tedy na nédvrh systému kurzd pro fidice, kterym byl odebran
fidi¢sky prukaz, a pro ty, ktefi vykazuji nevhodné chovani ¢i styl jizdy v provozu.

V teoretické casti prace vychazime z odbornych knih a publikaci renomovanych
dopravnich expertt a ze statistickych Gdaju. Praktickd c¢ast je zaloZzena na vlastnim
prazkumu mezi Skolami a fidici.

Piinosem prace bude nastinéni inovativniho vyukového modelu dopravni
vychovy ve Skolstvi. Prace rovnéZz ptrinese ndvrhy zmén pro efektivnéjsi vycvik
v autoskolach, nastin legislativnich opatieni pro zacinajici tidice a navrhy na

zdokonalovani ridi¢skych dovednosti pro fidice v praxi.



TEORETICKA CAST

1 CLOVEK V DOPRAVNIM PROSTREDI

vy s

Motorové vozidlo je v nyné&jsSi spole¢nosti povaZzovano za samoziejmou Souc¢ast
moderniho lidského Zivota. Rostouci Zivotni Uroven vyvolava potrebu neustalého
presunu lidi i zboZi. Stupen motorizace a automobilizace obyvatelstva se v Ceské
republice dle Gdaju Jana Adadmka (2011) z Technické sprdvy komunikaci hl. m. Prahy
od roku 1961 do roku 2010 zvysil vice neZ dvanactkrat. Zatimco v roce 1961 ptipadalo
na jedno motorové vozidlo 22,4 obyvatel, pied dvéma lety to jiz bylo pouze 1,8
obyvatel.

Dopravni systém utvéieji podle dopravniho psychologa Karla Havlika (2005)
slozky, které spolu souviseji a navzajem na sebe pusobi:

e cClovek — zaujimd v systému ftidici funkci a jeho ¢innost spociva v ptijmu a
zpracovani informaci, rozhodovani a reagovani;

¢ dopravni prostiedek — vozidlo, jeho konstrukce a technicka droven;

e dopravni prostiedi — ptirodni podminky a uméle vytvoiena dopravné-technicka
opattent;

e dopravni cesta — charakter (Groven) dopravné-technickych opatieni, znaceni a
zafizeni;

e dopravni socialni struktura — ¢etnost U¢astniku, dopravni chovani, sociélni role.

Vozidlo je vnimano nejen jako prostiedek pro piepravu z jednoho mista na
druhé, ale také jako ur¢ity symbol socialniho postaveni. Technicky vyvoj tykajici se
motorovych vozidel a rozvoj dopravni infrastruktury umozZiuje ¢lovéku, aby byl stale
flexibilngjsi a rychlejsi ve svych kazdodennich ¢innostech. Presto, ¢i pravé proto, si lidé
nedostate¢né uvédomuji a podcenuji nebezpeéi, jeZz tizeni vozidla prinasi. Casto
pristupuji k vozidlu nezodpovédné, s urcitymi indispozicemi, bez sebereflexe, coZ
mnohdy vede k momentélnimu selhani. Pfitom c¢lovek pii tizeni vozidla nese

odpovédnost nejen za sebe, ale také za ostatni G¢astniky silni¢niho provozu.
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Identifikace se zodpovédnou roli fidice viak byva ¢asto pro jedince problémem,
zejména kwvuli jeho dopravnimu chovani vyplyvajiciho z vlastniho dopravniho
charakteru. Dopravni psycholog Karel Havlik (2005) konstatuje, Ze kazda role spojena
s urcitou ¢innosti (dopravni chovani) vyZaduje v zajmu odpoveédného naplnéni osobity
soubor (dopravni charakter), ktery zahrnuje vedle zdravi predevSim vlastnosti,
schopnosti, znalosti, dovednosti, mravni atributy a motivaci ktomu, co pravé

provozujeme.

Obrézek 1: ZjednoduSené schéma provazanosti zdravotniho a psychického stavu,
dilcich komponent v interakci s dopravnim prostiedim, podminkami

a aktudlni dopravni situaci

osobnostni vlastnosti,
temperament a motivace

dopravni prostiedi — ‘ schopnosti a inteligence,

podminky — aktualni moralni, volni a socialni
situace ‘ vlastnosti

znalosti, dovednosti, praxe
a zkusenosti

Zdroj: Havlik, 2005, s. 15

Havlikovo schéma lze doplnit jeSté o dalSi sloZzky - legislativni rdmec
dopravniho systému, dopravni prostiedek nebo dopravni vzdélavani. Nejdalezitéjsi
sloZzkou dopravniho systému je ¢lovék, na jehoz dopravni chovani ma zasadni vliv
dopravni vychova a vzdélavani. Dopravni vychovou se rozumi vedeni a pouceni jedince
0 spravném pohybu v silni¢nim provozu a o rizicich, kter p#indsi. Dopravni vzdélavani
chapeme jako kultivaci znalosti a dovednosti v oblasti ¥izeni motorovych vozidel. Cilem
vzdélavani je predat fidi¢i znalosti o ovladani vozidla, nasledné je prevést do praxe a
pak je v co nejvétsi mire zautomatizovat v navyky. ,,...tedy neco, co déeldme nevedome,
stejné automaticky jako vSe, co jsme se naucili bez G¢asti vedomi nebo co jsme zdedili.“
(Plaminek, 2010, s. 35) V souvislosti s neustalym vyvojem dopravniho systému (zména

legislativy, nove technologie, zmeény v ovladani vozidla, rozvoj dopravni infrastruktury,
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Ay s

zhust'ovani silni¢niho provozu apod.) je tieba, aby se fidi¢i stale vzdélavali a rozvijeli
sve znalosti a dovednosti, zkratka se celoZivotné ucili. Mezi zakladni vzdelavaci
zpusoby patii:
e dopravni vychova v rodin¢ a ve Skole;
e vycvik v autoskole;
e fidi¢ské opravnéni na zkouSku (jez neni vsoucasné dobé& soucasti ¢eskeho
pravniho Fadu);
o tidi¢ské kurzy (kurzy bezpecné jizdy, defenzivni jizdy, prvni pomoci, Skola
smyku ¢i kondi¢ni jizdy);

¢ rehabilita¢ni programy.

Rehabilita¢ni programy jsou urcené pro ptipady, Ze systém vzdelavani selhava.
Tyto programy jsou primarné urceny pro jedince s problémovym dopravnim chovanim
(pro tuto oblast se uziva i vyrazu Driver improvement).

Na jedince jsou pii fizeni motorového vozidla z hlediska osobnostnich
vlastnosti, schopnosti a dovednosti kladeny vysoké naroky — mél by disponovat
rychlymi a spravnymi reakcemi na meénici se situaci v provozu, mél by se vyznacovat
emocni stabilitou a sebekontrolou a mél by mit schopnost udrZet pozornost. Jak uvadéji
Stikat, Hoskovec a Smolikova (2006), nepozornost je jedna z nejéastéjsich pricin
dopravnich nehod. Ridi¢ ma mit podle nich vytrvalou a stalou pozornost, jez je
zkouSena zejména pii delSich a monotonnich jizdach. Zaroven musi disponovat
vybérovosti pozornosti, ktera jej bezpe¢né provede sloZitéjSimi dopravnimi situacemi —
napiiklad kiizovatkami, kdy musi byt schopen rozlisit podstatné podnéty od
nedualezitych.

Neméné dulezité jsou také jeho morélni vlastnosti, jako je sebekazen,
ohleduplnost, ochota pomahat v nouzi, dodrZovani zéasad slusného chovani ¢i
respektovani dopravnich predpist a v neposledni fad¢ je tieba klast diraz rovnéz na
kladnou motivaci (piedevSim u profesionalnich ftidi¢a). ,.Znaky kladné motivace
k profesi ridice prozradi napriklad: nevSedni péce o sverené vozidlo; trvale dobry
technicky stav; znalost ujetych kilometri v prizbehu praxe; (...) jizda bez prestupki a
nehod; (...) pretrvavajici kladné emoce k profesi, i kdyZ se vyskytnou problémy. (...)

Také negativni dopravni chovani ma riizné motivy. Motivace bezohledné predjizdejiciho
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ridice muze vyverat napriklad z pot/eby rychle dosdhnout cile cesty i z potreby
nadrazenosti nebo snahy predvést se pred spolujezdkyni.” (Havlik, 2005, s. 20)

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze stejné jako v béZzném Zivoté je kazdy jedinec
jedine¢nou osobnosti, resp. unikatnim souborem urcitych vlastnosti, takze ridi¢e nelze
rozdelovat do pevné uzavienych skupin dle specifickych vlastnosti. P¥esto se pokusime
v oboru dopravni psychologie. Dale rozebereme hlavni faktory ovlivijici dopravni
chovani, jimiz jsou pohlavi, vék fidict a predevsim emoce. Specialné se zamétime na
agresivitu, kterd je povazovana za negativni emoci s vabec nejhor§imi dopady na

bezpec¢nost silni¢niho provozu a jejiz projevy je tieba dusledné omezovat.

1.1 Dopravni chovani a typologie osobnosti Fidi¢a

Chovéni kaZzdého ucastnika silni¢niho provozu je ovlivnéno vyznamnou mérou
nejen jeho osobnostnim charakterem a povahovymi vlastnostmi, ale rovnéz formalnimi i
neformalnimi normami. Re¢ je o pravidlech silni¢niho provozu &i naptiklad o zakladech
slusného chovani.

Dopravni chovani se oproti béZnému chovani vyznacuje podle psychologa Karla
Havlika (2005) ur¢itymi odliSnostmi — anonymnimi podminkami dopravniho prostiedi,
kompenzaci pocitt a proZitych ptikofi prostrednictvim vozidla, regresi z dospélého ega
do détského ¢i vyuzivani vozidla jako néstroje moci.

Je ztejmé, Ze chovani fidica v provozu Kkopiruje jejich vlastnosti a pristup v
situacich bézného Zivota. ,,Vysledky studii o ridicich s vetSim poctem nehod ukazuji, Ze
se jedna o osoby prevazne excentrické, impulzivni nebo psychopatické. Odbornici soudi,
7e ¢lovek 7idi vozidlo tak, jak Zije.* (Stikai a Hoskovec, 1995, s. 67) Napiiklad lidé,
Ktefi jsou v béZném Zivoté prizpasobivi a vyrovnani, byvaji za volantem spise ukaznéni
a dokazou se vyhybat nehodam. Lidé, ktefi se v béZnych situacich nechavaji vyvést
z miry, budou za volantem pravdépodobné nevyzpytatelni a budou porudovat piedpisy.

Co se tyce typologie osobnosti fidica, dopravni psychologové ¢asto vychazeji
z Eysenckovy typologie temperamentu (viz Obrazek 2), ktera déli jedince na introverty
a extroverty a jedince stabilni a labilni (sangvinik, flegmatik, cholerik, melancholik). Pti

fizeni maji blize k selhani labilni extroverti (cholerici) a introverti (melancholici), kteii
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nejsou dostate¢nd odolni vici zatéZi a stresu. Castgji trpi Gzkosti, naladovosti a

vznétlivosti, coz ma neblahy vliv na bezpe¢nost provozu. Typologie temperamentu vSak

neni jedinym faktorem pro posuzovani Urovné¢ tidi¢skych schopnosti. DaleZité jsou jiz

zminované schopnosti, dovednosti, motivace, atp.

Obrézek 2: Typologie temperamentu

flegmatik melancholik
im
: e
pasii hichy
pediivy nespoledensky
premyslivy TeZEervovany
mérumilovny pesimisticky
aviddajici se slfiziny
spolehing rigichni
vyrovnane nalady (rkostlivy
khidny naladovy
stabilni labilni
widci uraiey
bezstarostny neklidny
agresimi
VEIUSivY
tvamy
ImpLUZrvm
optimisticky
aktivni
. w i S -
sangvinik cholerik

Zdroj: France, online, cit. 2013-02-07

V3Se zminované Ize shrnout do myslenky jednoho fidice, jenz zpusobil tragickou

dopravni nehodu a jehoZ cituje dopravni psycholog Karel Havlik: ,,Dobry a slusny 7idi¢

by mél mit ustavicné vSe pod kontrolou — vozidlo, provoz, rychlost i skutecné a

predpokladané chovani druhych motoristiz. Hlavne by vSak mel ohlidat sebe, svoje

emoce a svij rozum...* (2010, s. 11)
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1.2 Faktory ovliviiujici dopravni chovani

NejsilngjSimi faktory ovliviwujicimi chovani ucastnika silni¢niho provozu jsou
emoce, pohlavi (kdy jsou povahové vlastnosti a psychologickd podstata u osobnosti
muZe a Zeny velice rozdilné) a také veék (jak z hlediska fyzické a psychické odolnosti,
tak z hlediska zmén, jimiz osobnost ¢loveéka i jeho zdravi prochazeji starnutim). Prave

vwv e

proto se zamétrime na tyto faktory, piestozZe i jiné mohou mit, byt v mensi mite, vliv na

chovani fidice — naptiklad sociélni status ¢i vnéjsi faktory (stav silni¢ni infrastruktury

apod.).

Na dopravni chovani maji velmi silny vliv rozdily mezi pohlavimi, které
vyplyvaji z psychickych i fyzickych vlastnosti a taktéz v pristupu k dopravni situaci. Ty
jsou u muze a Zeny odlisne.

Muzi snadngji nez Zeny parkuji, piedjizdeji, 1épe odhaduji vzdalenost jinych
vozidel i jejich rychlost, lépe zvladaji delSi trasy, noc¢ni tizeni a rychleji reaguji na
podnéty z okoli. Naopak je jejich slabou strankou precenovani svych schopnosti, sklon
k riskovani a agresivnimu jednani ¢i podcenovani nebezpeénych situaci.

U Zen hraji vétsi roli emoce, které ovliviuji jejich dopravni chovani vice neZ je
tomu u muzu — jsou citlivéjsi, empatictéjsi, vice situaci v silni¢nim provozu proZivaji a
¢asto reaguji precitlivéle. Ve srovnani s muzi nejsou tolik odolné vici stresu a nahlym
zatéZzovym dopravnim situacim, jeZz dok&Zou hute rozpoznat a piedvidat. Tyto slabsi
stranky jsou v3ak schopné kompenzovat napiiklad bezpeénéjSim chovanim, vyhybanim
se rizikovym manevram ¢i tim, Ze se nesnazi soutéZit s jinymi tidi¢i a dokazou rozloZit
pozornost na vice c¢innosti nardz. Maji také mnohem Iépe rozvinutou socialni
inteligenci, tudiz 1épe zvladaji komunikaci s ostatnimi U¢astniky silni¢niho provozu.

PiestoZe Zena ma ve srovnani s muzem ze své piirozenosti ztizenou pozici pro
fidicskou praxi, dokaze ji Ucelné vyvaZovat, takZe se podle Josefa Tesatrika a Petra
Sobotky z policejniho prezidia CR (2011) stava vinikem dopravni nehody mnohem
mén¢ ¢asto neZ muz (1:6). To same plati i pro dopravni piestupky. Tento nepomér vSak
muze ovlivnit fakt, Ze Zeny fidi méné casto neZz muzi. Psycholog Karel Havlik (2005)

uvadi, Ze je to zhruba v poméru 1:6 (v poloviné minulého stoleti to bylo 1:12).
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Neméné vyznamnou roli v bezpe¢nosti silni¢niho provozu i pti posuzovani
dopravni zpuasobilosti hraje vék fidi¢t. Dopravni charakter se utvaii jiz od ranného
détstvi, kdy dit¢ sleduje nejen styl jizdy svych rodi¢u, ale i jejich obecné chovani
v silniénim provozu - tieba vroli chodct (napiiklad p#i nesprdvném prechézeni
vozovky mimo ptechod ¢i na c¢ervenou). Rodice jsou pro nejmensi déti prvnim a
zpravidla jedinym zdrojem pro formovani jejich dopravniho povédomi. Byvaji pro né
¢asto negativnimi vzory, kvuli nimZz déti vnimaji nerespektovani dopravnich predpist
jako zcela ptirozenou véc. Toto vnimani se mnohdy promitne i do jejich nasledné
Fidi¢ské praxe v pozdéjSim veéku.

Mladi fidi¢i (definovani vékem mezi 17 az 24 lety) se od ostatnich Gc¢astnika
provozu odliSuji nejen vékem, ale i svoji nezkuSenosti, nezodpovédnosti a celkovou
duSevni a sociélni nezralosti. Diky tomu patii mezi nejrizikovéjsi skupiny ucastnika
silni¢niho provozu. Maji sklony k impulzivnimu jednéni, piecenovani svych schopnosti,
k bezohlednosti a unahlenému jednani, které prameni z nedozralych moralnich
vlastnosti, kdy védomé vyhledavaji mozna rizika a napéti pii fizeni. Casto rovnéz
podcenuji vyznam bezpec¢nosti a veétSinou vynikaji agresivnim chovanim a
nerespektovanim ostatnich fidi¢i. RovnéZz v mnohem vétSim metitku neZ starsi
motoristé podcefuji Gnavu. Podle dopravniho experta Jitiho Cumpelika (2008) piitom
uz po ¢tyrhodinové jizde fidi¢ reaguje na podnéty jen s polovicni rychlosti, nez na stejné
podnéty reagoval na zacatku jizdy.

Schopnosti mladych fidica adekvatné reagovat na dopravni situaci se snizuji
s rostoucim pocétem spolujezdca ve vozidle, ktefi je casto nabadaji k riskantni a
agresivni jizdé. Nesvéd¢i jim ani jizda v noéni dobé. Nejéastéji dochazi u mladych
fidica k dopravni nehodé¢ v dasledku vysoké rychlosti, rizikového piedjizdéni,
nezvladnuti smyku a pti ndhlych dhybnych manévrech, kvali nepouZivani
bezpe¢nostnich past a prileb nebo kvali alkoholu a drogdm. K nezodpovédné jizdé
pravé pod vlivem alkoholu a drog maji mladsi jedinci oproti starSim bliZze. Navic na
jejich organismus mivaji navykoveé latky a alkohol silngjsi vliv. V roce 2011 tidic¢i ve
véku do 24 let zpasobili v Ceské republice podle Josefa Tesarika a Petra Sobotky
(2011) z Policejniho prezidia Police CR pétinu ze viech dopravnich nehod a rovnéz

pétinu smrtelnych nehod, které se v Cesku staly.
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Naopak ke kladim mladych fidi¢a patii fyzickd odolnost, dobrd pamét,
soustredéni, pohotové rozhodovani a reakce, coz vSak samo o sob&é neznamena, Ze jsou
dobrymi fidic¢i, jelikoZ neovladaji rutinni ¢innosti pti fizeni. Jedinci podle odbornych
zdroja tidi¢sky vyzravaji zhruba po sedmi letech tidi¢ské praxe nebo ujeti 100 tisic
kilometri. Béhem této doby dochézi u fidice k zautomatizovani ¢innosti souvisejicich
s fizenim, které se dale opakovanim upeviuji. ,,V praxi to znamena ziskat spravné
navyky smyslové — vcas a spravné reagovat na znacky, svétla, sdélovace v auté atd.;
navyky motorické — ve vzajemné souhre ovladdat pedaly, razeni a ovlddace viibec;
névyky duSevni — sprévné a rychle 7eSit dopravni situace; a konecné i ndvyky mravni,
kam pat/i soucinnost s ostatnimi Ucastniky silni¢niho provozu...* (Antusek, 1998, s. 20)

S piibyvajicim vékem dochazi u ¢lovéka ke zhorSeni reakci na podnéty —
prodluzuje se reakéni doba, zpomaluji se myslenkové procesy, slabne rozhodovaci
schopnost a potencial pro feSeni nenadalych dopravnich situaci, ochabuje zrak (periferni
videéni, ostrost), sluch i vykonnost. V dusledku sniZeni téchto duSevnich a télesnych
funkci dochdzi mnohdy k selhani. Starsi lidé s fidi¢skou praxi jsou viak schopni tato
omezeni kompenzovat zkuSenostmi, predvidavosti, emocionalni vyrovnanosti a
schopnosti realné¢ zhodnotit vlastni dovednosti. Vyznamnou roli hraji take
zautomatizované navykové ¢innosti — ¢im vice ¢innosti povazuje fidi¢ za rutinu, tim
lépe se muZe koncentrovat na provoz. Déle pak na rozdil od mladych fidi¢a povazuji
starsi lide fizeni vozidla za ¢isté U¢elovou véc — piepravu z mista na misto, kdezto mladi
motoristé vnimaji fizeni i jako prostiedek pro vzruSeni, zvySeni sebevédomi nebo
soutéZeni. Naopak na ukor bezpecnosti silni¢niho provozu maji starsi fidi¢i tendence
k prilis defenzivni (opatrné, pomalé) jizde, ke Skoleni ostatnich Ucastnika silni¢niho
provozu a Kk projevim tvrdohlavosti vedouci az k odmitani ucit se nové véci a
ptizpasobovat se jim.

V dusledku starnuti populace se klade vétsi duraz na jednodu$si ovladani
vozidla. Doporucuje se star§im motoristam, aby si pifed odchodem do starobniho
duchodu potidili novejsi vozidlo vybavené modernéjSimi technickymi prvky, diky nimz
si mohou tizeni zjednodusit. Re¢ je kupiikladu o posilovagich fizeni a brzd, jeZ usnadni
fidi¢i ovladani vozidla s ohledem na fyzické mozZnosti; 0 ABS systému umoZiujicimu
bezpe¢néjSi zvladnuti smyku; o automatické pievodovce; o dosaZitelnych a piehledné

umisténych tla¢itkach na palubni desce, jejichz ovladani neodvadi pozornost, apod.
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Pii posuzovani dopravni zpusobilosti u starSich fidica by se nemélo piihliZzet
pouze k biologickému véku, ale rovnéZz k mentalnimu véku. Proto neni mozné jasné
definovat horni vékovou hranici pro drzeni fidi¢ského opravnéni. ,,Samotny vek zistava
hrubym meritkem k posuzovani schopnosti k Fizeni, protoze tato zpuisobilost je
z hlediska duSevni potence promenliva a u riznych osob rizna.** (Havlik, 2005, s.136)

Je v8ak nutné, aby se fidi¢i podrobovali pravidelnym lékarskym prohlidkam, a to
jak fyzickym, tak i psychologickym. Ridi¢am vys§iho véku hrozi totiz v mnohem vétsi
mite zdravotni indispozice, jez mohou mit fatalni dasledky v silni¢nim provozu.
NejrizikovejSimi chorobami typickymi pro starsi ridice, které mohou vyznamné ovlivnit
zpusobilost k fizeni, jsou diabetes, poruchy krevniho obéhu, arteroskler6za ¢i nddorova
onemocnéni (resp. dasledky jejich lécby). Rizeni motorového vozidla je podle
dopravnich odbornikt Stikare, Hoskovce a Smolikové (2007) zapovézeno lidem
s vazn¢jSimi psychickymi nemocemi — naptiklad se schizofrenii, bipolarni poruchou,
epilepsii a s alkoholickou ¢i drogovou zavislosti. Ridi¢ské opravnéni by neméli ziskat
ani lidé s poruchami rovnovédhy c¢i orientace. Vyhlaska ¢. 72/2011 Sh., o stanoveni
zdravotni zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, uvadi nemoci, u nichz se ftidi¢i
museji podrobovat pravidelnym zdravotnim prohlidkam.

Zdravotni stav a zpusobilost se vSak musi brat v potaz nejen ve stéafi, ale po
celou fidi¢skou praxi. Legislativa Ceské republiky natizuje fidicam kontroly
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel pfi podani Zadosti o vycvik v autoskole, jejiz
soucasti je rovnéZ pozitivni lékarské potvrzeni (zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, vyhl&Ska ¢. 72/2011 Sb., o stanoveni zdravotni zptsobilosti
k fizeni motorovych vozidel), a v dob¢, kdy fidi¢ presdhne vék Sedesati let. Pak jsou jiz
lékaiské kontroly povinné v pravidelnych intervalech. Podle zdkona ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich, je drzitel tidi¢ského opravnéni povinen se
podrobit pravidelné Iékaiské prohlidce v souvislosti s dosaZzenim veku 60, 65 a 68 let,
pak kazdé dva roky.

V rdmci zvySeni bezpe¢nosti silnicniho provozu je viak nutné fidice pougit, Ze
by méli podstupovat zdravotni prohlidky i nad ramec stanovenych kontrol. A to
zejména co se tyce kontrol zraku. Podle priméie Oc¢ni kliniky VFN v Praze MUDr.

Pavla Diblika (2012) se totiz zrak nyn¢jSi populace zhorSuje jiz v podstatné mladSim

véku, neZ tomu bylo dtive. Jde o dusledek civiliza¢nich chorob. JiZz ve ¢tyficeti letech
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ma témeéi jedno procento fidi¢t ocni vadu, kterd ma zasadni vliv na jejich fidicské
schopnosti. V ¢eském prostiedi jde s ohledem na celkovy pocet fidi¢t o Sedesat tisic
lidi. Od padesati let véku se pak zac¢ind zrak dramaticky zhorSovat. V 65 letech ma
fataIné nedostatecnou zrakovou ostrost jiz 4,7 % lidi, v 75 letech je to pak 21,1 %. Bez
bryli by nemél sedat za volant ¢lovek, jehoZ zrak vyZaduje pro ostrost vice nez 0,75
dioptrie.

,»S vekem ubyva zrakové ostrosti, zmenSuje se také rozsah zorného pole, zvySuje
se préh pro vnimani svetla, kleséd schopnost akomodacni, zhorSuje se vnimani hloubky
prostoru, snizuje se schopnost rozlisovat barvu.” (Stika, Hoskovec a Smolikova, 2007,
s. 53) Zrak je ptitom z&kladnim smyslem pro fizeni motorového vozidla, a jeho zhorSeni
tak ma vyznamny vliv na ovladani vozidla a bezpec¢nost silni¢niho provozu. ,,Vizuélni
vnimani se podili na celkovém vnimani 7idice asi z 90 — 95 %.** (Stikaf, Hoskovec a
Smolikova, 2007, s. 43)

Ridi¢i, ktefi 3patné vidi, podle MUDr. Pavla Diblika (2012) vyboéuji ze svého
jizdniho pruhu o poznéni castéji neZz zdravi motoristé. Zpravidla vybocuji doprava ke
krajnici, tudiz jsou nebezpe¢ni zejména pro chodce a cyklisty. Navic podléhaji vétsi
psychické zatéZi na dlouhych cestdch, mnohdy neudrzZuji stalou rychlost a maji potiz
precist znacky a ukazatele. Staci, aby fidi¢ naptiklad pfi stotficetikilometrové rychlosti
sledoval dopravni zna¢ku nebo ukazatel o jednu vtetrinu déle, a pti mimofadné situaci,
pfi niZ je tieba okamZité zastavit vozidlo, zareaguje aZz o 35 metra dale nez tidi¢ se
zdravym zrakem.

Podle Josefa Tesatika a Petra Sobotky (2011) z Policejniho prezidia Policie CR
vysetiovali prislusnici dopravni policie v roce 2011 dopravni nehodu v dasledku nahlé
fyzické indispozice (téZ Unava ¢i spanek) ve 743 piipadech, v dasledku nemoci ¢i Urazu
ve 41 piipadech, v duasledku nepfiznivého stavu ftidi¢e invalidy ve 36 ptipadech a
v dasledku umrti fidi¢e (napt. na infarkt) v 18 ptipadech, atd. Dohromady tak mohl
Spatny zdravotni stav stat za 838 nehodami. Situaci muZe zhorSit prirozené starnuti
populace. Ocekava se, Ze starSi generace bude navic aktivnéjsi nez je aktivni nyngjsi
generace seniord, coZ s sebou ponese i potiebu mobility. ,,V zemich Evropské unie je
pribliZzne jedna tretina obyvatelstva starSi padesati let. Ocekava se, Ze v roce 2030 bude
jedna tretina obyvatelstva ve st/ nad Sedesat let.” (Stikar, Hoskovec a Smolikova,
2007, s. 20)
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Mladi a stati fidici se odliSuji nejen chovanim, ale téZ sloZenim dopravnich
prestupka, jichZ se dopoustéji a jeZ jsou pro jejich vék typické. Z hlediska pti¢in nehod
se u starSich ridi¢a projevuji zcela jiné faktory neZz u mladych. Zatimco fidici do 24 let
zpusobuji dopravni nehody velice ¢asto kvili neptimerené rychlosti, u starsi populace
rychlost nehraje vyznamnou roli. Naopak byvaji nejcastéji viniky nehod kvili
nespravnému zpusobu jizdy. Z toho vyplyva, Ze nikoli rychlost, ale neschopnost se

v 7oy

spravné orientovat, je problémem starsi fidi¢ské populace.

Vubec nejsilngjSim faktorem ovliviujicim dopravni chovani a obecnou
atmosféru v silni¢nim provozu jsou emoce. Ty byvaji pii fizeni dopravniho prostiedku
nebezpec¢né — at’ jde o emoce pozitivni, tak negativni. NaruSuji soustiedéni fidice a
ovliviwuji jeho vniméani (napi. dopravni znaceni ¢i prednost v jizd¢) a reakce na dopravni
situace. Negativni emoce mohou lehce zpusobit selhani, protoZe snizuji pozornost,
omezuji vykonnost ¢lovéka a sniZzuji zrakové vnimani pfi fizeni. Nahromadénim emoci
dochazi ke ztraté sebekontroly. Nejen ve stresovych situacich, ale i takovych, které jsou
pro silni¢ni provoz bézné a typické (jako je napiiklad ptedjizdéni, nahlé zabrzdéni Ci
dopravni kolona, kdy ma fidi¢ pocit, Ze mu ostatni naruSuji urc¢ité osobni teritorium
nebo mu bréni v pohybu), se citi tito jedinci ohroZeni a stresovani, a proto neptiméiené
reaguji. Re¢ je zejména o agresivnim chovani, jeZ se ¢asto obraci proti ostatnim fidi¢am
— nésledkem neni jen hmotnd Skoda, ale téZ naptiklad psychickd ujma. Agresivni
chovani ma klicovy vliv na bezpe¢nost provozu. Zaroven jde o chovani, jez lze
kvalitnimi postupy dopravni vychovy a vzdélavani ridic¢u efektivné utlumit.

Agresivni chovani v silnicnim provozu se vyznacuje mnoha indikéatory.
Blikanim dalkovych svétel a troubenim pocinaje, vyhruznymi gesty, vulgarnimi vyrazy
a pouZzitim vlastniho vozidla jako zbran¢ konce. K agresivité prispivaji i nekomfortni
podminky v provozu i ve voze — naptiklad dopravni kolony ¢i teplotni extrémy v letnich
mésicich zvysuji u fidi¢e Unavu, stres a frustraci, a i béZzné nekonfliktni ridi¢i tak mohou
reagovat agresivné. NejcastéjSimi dopravnimi prestupky a jizdnimi styly, které indikuji
agresivni chovani, jsou — nedodrZzovani bezpecné vzdalenosti, bezdavodné stridani
jizdnich pruhu, najizdéni na jina vozidla, zneuZivani vystraznych svétel ¢i klaksonu,
vybrzd’ovani a slovni, gestikulativni ¢i fyzické atoky. Odhalit, zda za dopravnim

prestupkem ¢i dopravni nehodou stoji agresivita ovsem neni snadné odhalit. VétSina
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viniki si totiz neni ochotna své agresivni ¢i afektivni jednani pripustit. Agresofi si své
chovani ¢asto ani neuvédomuji. Agresivita neni pouhou momentélni reakci, ale dele
trvajicim psychickym stavem.

Nebezpecnost agresivniho chovani spociva také vtom, Ze ma psychologicky
dopad na ostatni Ucastniky silni¢niho provozu. Bezohledné chovani se stava
spole¢enskou normou, jakymsi akceptovatelnym standardem, ktery je vSak pro
bezpec¢nost silni¢niho provozu velmi nebezpe¢ny. Agresivni chovéni fidice vyvolava
stres u ostatnich G¢astnika silni¢niho provozu a pokud ti vidi, Ze vinik neni potrestan,
nechavaji se taktéz strhnout k nebezpec¢nému chovani, z néhoz vyplyvaji prestupky jako
nebezpecéné predjizdeéni, nedodrzeni bezpeéné vzdalenosti, omezovani ostatnich fidi¢a ¢i
nedani piednosti v jizde.

Z celoevropského srovnévaciho projektu SARTRE 3 (Social Attitudes to Road
Traffic Risk in Europe) zroku 2004, jenZz zminuji dopravni psycholozky Pavlina
Skladand a Vlasta Rehnova (online, cit. 2013-02-02) a jehoZ se zUgcastnilo 23 zemi a
jenz byl vystavén na dotaznikovém Setieni u 1 026 respondentt, vyplyva (viz Piiloha
E), Ze se 48,8 % evropskych uc¢astnika silnicniho provozu setkalo s agresivnim
chovanim jiného Gcastnika silni¢niho provozu zaméteném proti jejich osobé. Zaroven
10,1 % evropskych respondentt se priznalo k vlastnimu agresivnimu chovani proti
jinému ucastnikovi silni¢niho provozu. Je ziejmé, Ze agresivni prvky v dopravé vnimaji
chovani jsou tolerantni a nepovaZuji je za agresivni, k chovani ostatnich jsou kriti¢t&jsi.
Rozdily ve vniméni agresivity ostatnich a vlastni byly patrné mezi jednotlivymi
narodnostmi respondentt. Z prazkumu vyplyva, Ze mezi podilem fidi¢t, kteti se stali
obéti agrese a kteti byli sami agresivni, je velky nepomér. Nejéastéji se vnimaji jako
ter¢ agrese Estonci — dve¢ tretiny z nich se takto v prizkumu SARTRE 3 oznacili.
Vlastni agresi oviem priznala jen pétina z nich. CeSi spole¢nd s Némci, Madary a
RakuSany rovnéz nedisponuji objektivnim pfistupem k hodnoceni. Rozdil v podilu obéti
a agresort ¢inil okolo 40 %. Naopak nejsebekriti¢téjSimi mezi narody jsou Svycati,
ktefi priznali vlastni agresi ve zhruba tietiné piipadt. Nejvyrovnangjsi podil byl
zaznamenan ve Svédsku, kde ptiznalo vlastni agresi zhruba stejné respondentt, kolik se

jich povaZzovalo za obgéti.
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Je ziejmé, Ze fidici nevnimaji své chovani prilis objektivné. Zpravidla se
povazuji za lepSi a bezpecné&jSi motoristy, nez ve skute¢nosti jsou. Hodnoceni
fidi¢ského chovani Ize demonstrovat napiiklad na rozsahlém evropském prazkumu
Summer Road Safety Survey spole¢nosti Goodyear Dunlop (viz Ptiloha F) mezi 5 617
lidmi patnacti narodnosti, jenZ zjistoval subjektivni dojem, jaky maji fidici ze svého
vlastniho chovani v silniénim provozu. Ukazalo se, Ze hodnoceni se lisi i podle
narodnosti — sebekriti¢ti jsou Francouzi a Rusové, naopak mezi evropskymi motoristy
jsou nejsebevédomejsimi fidici z Italie, Slovenska, Rakouska a Spanglska.

Miru objektivity, resp. subjektivity pii hodnoceni svych fidi¢skych dovednosti a
sveho dopravniho chovani u evropskych motorista, Ize ndzorné ukézat na ptikladu
eskych fidi¢t. Ze stovek oslovenych Cechti ani jeden nezvolil ve vybéru dvanécti slov
charakterizujicich jeho chovani za volantem vyraz agresivni ¢i riskantni. Naopak se
nejcastéji oznacili za opatrné (29 %) ¢i bezpecné (27 %) fidice. Paradoxné pusobi fakt,
Ze se v pruzkumu zaroven ptiznali, Ze predjizdéji na hranici rizika (29 %) nebo zrychli,
kdyZ na semaforu nasko¢i oranZzova (48 %).

Sebehodnoceni Fidi¢t se vénujeme i ve vlastnim prizkumu mezi 218 fidi¢i (viz
prakticka cast). | zde se respondenti hodnotili nadpramérng.

Utady maji potiz agresivni chovani v silni¢nim provozu potlagovat — je totiz jen
téZko odhalitelné a mnohdy je nelze jasné specifikovat v legislative.

Podle dopravniho odbornika Mattse Suchy (2009) Ize opatieni proti agresivité
rozélenit do Gty elementérnich oblasti:

e oblast vzdélavani (vycvik v autoskole, zasady defenzivni jizdy);

e dopravn¢ inZenyrskd oblast (kvalita pozemni komunikace, kvalita
dopravniho znaceni, bezpecnéjSi charakter kiizovatek a prvky zklidnujici
dopravu);

e oblast preventivni (kampang);

e represivni oblast (efektivni ¢innost policie a spravnich Gradu).

Obecné plati, Ze agresivitu na silnicich Ize zmirnit naptiklad omezenim poctu
ktizovatek, coZz muze omezit situace vyvolavajici u Fidict stres a frustraci. Re¢ je o
rizikovych a nepiedvidatelnych situacich jako jsou dopravni kolony nebo obtizny

prijezd z hlediska prednosti v jizdé. Ndpomocne by mohly byt stavebni Upravy na
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ktizovatkach tak, aby byly piebudovany na kruhové objezdy, jeZ jsou z hlediska
plynulosti dopravy, ale i naroka na fidice, vhodn¢jSi. Efektivni mohou byt téz
bezpe¢nostni a delici ostravky, zpomalovaci pti¢né prahy, dostateéné kvalitni povrch
pozemni komunikace a udrZované svislé i vodorovné dopravni znaceni. Stresovym
situacim vydstujicim v agresi muZe piedejit také prosazovani tzv. pravidla zipu
v mistech zlZeni, ¢imzZ lze zajistit plynulejsi prajezd.

Opatienimi proti agresivnimu chovani mohou byt rovnéZ investice do
informacnich systéma v oblasti dopravni telematiky. Lze vychazet z piedpokladu, Ze
Fidi¢, jenz je v¢as informovan o obtiZzich v provozu, lépe snasi diskomfort, ktery tyto
obtize provazi. Taktéz je fe¢ o tzv. inteligentnim fizeni dopravy, jez umozni spraveé
silnic okamZit¢ reagovat na piripadné dopravni nehody, vyssi hustotu provozu ¢i jina
omezeni tak, aby piedeSla stresovym situacim pro fidi¢e. | vyrobci automobili mohou
v této oblasti prispét ke zmirnéni agrese na silnicich. Zminit Ize naptiklad instalaci
navigacnich systéma do vozidel navozujicim u Fidi¢t pocit jistoty. V neposledni fadé by
mél byt duraz kladen na vzdélavani ridic¢t vzhledem k jejich osobnostnim rysam.

Svoji roli by méla sehravat i represivni slozka a G¢inné definované sankce.
Represivni slozky by se mély zaméfit na duslednou kontrolu dodrzovani pravidel
silni¢niho provozu a nésledné vymahani tresta u téch, ktefi se proti pravidlam provinili.
Nelze viak ocekavat, Ze piitomnost policista na silnicich bude jedinym nastrojem pro
snizeni agresivity a rizik v provozu, jak je v soucasne dobé ¢asto veiejnosti opakovano.
Hlavnim nastrojem ke zvySeni bezpec¢nosti provozu by mélo byt zlepSeni celkového
klimatu ve spole¢nosti, v niZ bude jasné definovano, Ze poruSovat piedpisy neni spravné
a je odsouzenihodné. K takovému stavu oviem ceska spolecnost jesté nedospéla. Stale
plati vZité presvédéeni, Ze pokud n¢kdo porusuje dopravni piedpisy, tak je to pievazné
dusledek nedostate¢cného dohledu policista. Situaci a ndlad¢é ve spole¢nosti nepoméaha
ani fakt, Ze spolecensky vyznamné ¢i politické osobnosti se sami ¢asto netaji tim, Ze
dopravni piedpisy poruduji. A navic to mnohdy mylné povaZuji za projev svobody,
vyjimecnosti ¢i za projev zvlastnich schopnosti.

Reédlna vymahatelnost prava je piinejmensim diskutabilni, coZ pochopitelné
k ukdznénému chovani na silnici neptispiva. Dlouhodob¢ nevedou ke zvyseni respektu
ani vyssi sankce. Zptisnéni sankci je G¢innym nastrojem jen tehdy, jsou-li si Gc¢astnici

v v/

provozu védomi odhaleni a potrestani deliktu. Vy3si vymahatelnosti prava lze docilit
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napiiklad technickymi prostredky — automatickym systémem kontrol, jako jsou zatizeni
na detekci prajezdu kiizovatkou na ¢ervenou ¢i radary na méieni rychlosti vozidel. Opét
je vSak treba, aby ksankci doSlo co nejdfive od spachani piestupku, nejlépe
bezprostiedné po ném. Vymahatelnost prava ztéZuji legislativni bariéry, které
znemoZznuji preshrani¢éni vymahani sankci, zjistovani totoZnosti fidice, jenz se
prestupku dopustil, schopnost Uradi ve stanovené lhité piestupek projednat a uzaviit,
nadbyte¢na administrativni zatez ¢i finanéni a personalni bariéry.

Respekt k dopravnim piedpisim vzrostl po zavedeni takzvaného bodového
systému vroce 2006. Ten spoc¢ivd vtom, Ze kazdému dopravnimu piestupku je
legislativou stanoven urgity pocet bodd. Ridici, jenZ piestupky poruduje, se body

nacitaji a pokud dosahnou limitu dvanacti bodt, je mu pozastaveno fidi¢ské opravnéni.
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2 DOPRAVNI VYCHOVA

Odbornéa i laicka veiejnost ¢asto upozoriuje na nedostate¢nou dopravni vychovu
ve Skolach a taktéZ v rodinach. Vyuka vedouci k povédomi o bezpecnosti silni¢niho
provozu u déti a dospivajicich se zpravidla omezuje pouze na dopravni program
v mateiskych Skolach a dopravni vychovu v ramci nékterych predmétia na zékladni
Skole. Vyjma odbornych Skol specializujicich se na dopravni obory na strednich Skolach
neexistuje systematickd vyuka dopravni vychovy. V Ceské republice neni dosud
dopravni vychova pevné zarazena do Skolnich osnov a je pievazné na volnosti
pedagogu, zda ji zaradi do vyuky.

| ztohoto davodu lze konstatovat, Ze ptriprava déti a mladeZze na pohyb
v silniénim provozu neni v Ceské republice v soucasné dobé dostacujici. Hlavnim
argumentem pro posileni znalosti o dopravnim prostiedi je fakt, Ze se za poslednich
dvacet let intenzita automobilové dopravy vyrazné zvysSila. Napiiklad na periferii
(vngjsi kordon) hlavniho mésta Prahy doSlo od roku 1990 do roku 2010 podle Jana
Adédmka (2011) z Technické spravy komunikaci hl. m. Prahy knarastu intenzity
dopravy ze 154 tisic vozidel na 572 tisic vozidel, coZ je 371 % narust. To by mélo vést
k dusledn¢jsi ptipravé déti na pohyb v silniénim provozu. Paradoxné vSak dochazi spise

ke snaze eliminovat pohyb déti v provozu.

2.1 Historie dopravni vychovy

Zaklady dopravni vychovy byly poloZeny v roce 1932, kdy Autoklub republiky
Ceskoslovenské seznamil Sirokou vetejnost s problematikou dopravni vychovy. Podle
Lucie Limové (2006) se zamétil zejména na nedostatky ve vychoveé déti a mladeze
spojené s rostouci nehodovosti. Autoklub oteviel v Praze vystavu tykajici se dopravni
bezpecnosti, kterd dok&zala pies svoji popularitu zménit dopravni mysleni celé
spole¢nosti. Zaroven poradal pro Skolaky kurzy zvané hodinky bezpecnosti — pravé
v nich byl poprvé pouzit termin dopravni vychova. Jen v roce 1935 byly proSkoleny
desetitisice déti. ,,V Praze bylo proSkoleno 15000 déti obecnych Skol, v ostatnich
mestech potom 20 000. (...) Snahy 3kolstvi o bezpechost Skolni mladeZe v dopravnim

prostredi se daji dob/e demonstrovat na Podrobnych ucebnich osnovach obecnych Skol

25



prazskych z roku 1934 pro 1.-5. rochik, zpracovany komisi reformniho sboru prazskych
uciteliz. 'V Obecné Skole byly prvky dopravni vychovy soust/edeny do obsahu
vyucovacich predmeérni s pokusem o urcitou systematicnost, coz se projevilo v opakovani

zakladnich a nejdilezitejSich  témat v dalSich rocnicich, spolu s postupnym
prohlubovanim a rozSirovanim dopravne vychovnych poznatkz.* (Limova, 2006, s. 11)

2.2 Soucasna dopravni vychova ve Skolstvi

Vychazime-li z toho, Ze aby ziskali jedinci jiZz od utlého véku hlubsi povédomi o
sprdvném chovani v silnicnim provozu, je tieba klast diraz na dopravni vychovu jiz
v predSkolnim véku a hlavné pak ve Skolnim véku. Se zakladnimi povinnostmi a
pravidly pro pohyb v silnicnim provozu musi dit¢ sezndmit nejdtive rodina, Skola
prichazi jako druha na fadu — o to je dileZit&jsi, nebot’ je to v dobg, kdy se dité zacina
osamostatiiovat a mnohem vice ¢asu travi v dopravnim prostoru bez dozoru. Ukolem
rodiny je byt détem piedevSim dobrym piikladem, ucit je orientovat se v zékladnich
dopravnich situacich (rozeznavat barvy semaforu, rozdil mezi chodnikem a vozovkou,
rozdily mezi pravou a levou stranou ¢i poznavat rizikova mista v okolni bydliste) a
pomahat rozvijet jejich motorické schopnosti.

Matetska Skola by méla pripravit déti na rizika v doprave, cvigit s nimi konkrétni
dopravni situace v redlném prostiedi a taktéZ by méla rozvijet u déti pozornost. Musi
brat ohled napiiklad na to, Ze dit¢ nema na rozdil od dospélého ¢lovéka schopnost
presné odhadnout vzdalenosti (tedy rychlost vozidla). Hlavnim prosttedkem vychovy
predskolnich déti je predevsim hra nebo vychovné televizni ¢i divadelni pofady.

Cilem dopravni vychovy na zakladni Skole by mélo byt predevsim naucit Zaka,
jak se chovat vsilnicnim provozu vroli chodce a cyklisty. A to zejména
prostiednictvim vycviku na dopravnim hiisti (v CR jich je zhruba 150). Podle Lucie
Limové (2006) je tieba, aby se Zak zakladni Skoly navic naucil pouZivat samostatné
prostredky hromadné dopravy, osvojil si znalosti o technickém stavu jizdniho kola a
jeho adrzbé¢, uvédomil si odliSné moznosti jizdy na suché a mokré vozovce, naucil se
ptivolat a pfipadné poskytnout prvni pomoc a uvédomil si vyznam ¢innosti dopravni

policie.
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Na vychoveé déti se podileji vyjma Skol i rizna sdruzeni a aktivity v této oblasti
jsou patrné i na stran¢ obecnich Gfadd, obecni a statni policie. Vychova je zamétena
zejména na malé cyklisty a v tomto sméru je organizovana Ministerstvem dopravy CR.
Zrejme nejvyznamngéjSi program pro zacinajici cyklisty — Dopravni soutéZz mladych
cyklista vyhlaSuje ministerstvo dopravy ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi,
mladeZe a télovychovy CR a podle Jana Adamka (2011) obsahuje Gtyii ¢asti: testy
pravidel silni¢niho provozu, praktickou jizdu méstem (zejména na dopravnich hiistich),
jizdu zru¢nosti a znalosti prvni pomoci. Program je zaméten prevazné na Zaky druhého
stupné zéakladnich Skol a vitézna druzstva postupuji pies oblastni kola do celostatni
arovné a nasledné i na mezinarodni kola. Této akce se v3ak G¢astni jen malé mnozZstvi
Skol, piestoZe napiiklad mezi léty 2009 a 2010 zaznamenal program narast zajmu o 55
procent.

Do vyuky stiednich kol byvéa zahrnut nepovinny predmét Rizeni motorovych
vozidel, jenZ ma pripravit dospivajici na prakticky vycvik v autoSkole. Studenti diky
nému ziskavaji teoretické znalosti pravidel silni¢niho provozu, osvojuji si teorii fizeni
automobilu a jeho Udrzby a rovnéz zaklady prvni pomoci. Po absolvovani zkousky a
dovrSeni osmnacti let mohou studenti ziskat Fidi¢ske opravnéni. Dle vlastniho zjisteni
(viz prakticka ¢ast) tuto moznost vyuZiva polovina strednich Skol. Jinak nyni neprobiha

na strednich Skolach Zadna systematicka vyuka dopravni vychovy.
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3 VZDELAVANI RIDICU

Dopravni vychova neni uréena pouze pro déti a mladez, nybrZ i pro dospéle
drZitele tidi¢skych prikaza. Dopravni vychova v rdmci celoZivotniho vzdélavani pro
fidice neprofesiondly je viak pouze na dobrovolné bazi — tykd se kurzi bezpecné
(defenzivni) jizdy, Skoly smyku ¢&i kondiénich jizd. Cim dal tim vétsi oblibu si ziskavaji
jizdy zru¢nosti pro fidicskou veiejnost nebo akce pro neslySici motoristy. VSechny tyto
aktivity nabizi prevazné soukromy sektor, tudiz jde o komer¢ni zaleZitosti. MoZnosti,
jak si fidi¢ské navyky prohloubit ¢i jak ridi¢e pripravit na dopravni situace, s nimiz se
nesetkal pii vycviku v autoskole, tudiZ vyhledava jen mens$ina lidi. A to piesto, Ze fada
z téch, kteti tyto moznosti nevyuZiji, ptizndvaji, Ze by jim prospély. Kuptikladu Skola
potencialnich absolventu odradi. PotizZ je i ta, Ze nabidka neni na trhu piili§ rozvinuta
(nedostatek cvigist, nerovnomérné rozlozeni po Ceské republice, atp.). Zmiované
aktivity jsou taktéZ soucasti rehabilitace problémovych fidi¢n, ktefi pachaji dopravni
prestupky ¢i stoji za dopravnimi nehodami, stejné jako rehabilitacni kurzy pod
dohledem psychologa.

3.1 Historie vzdélavani ridi¢a

Pravidla pro fidice se v ¢eskych zemich zacala podle Lucie Limové (2006)
upravovat od roku 1905, kdy vstoupilo v platnost rakouské natizeni ¢. 156/1905 f. z.
ministerstva vnitra, podle néhoZz musel byt fidi¢ starSi osmnacti let a musel vykonat
zkousky. Vznik autoskol pavodné spojeny jen stovarnami na vyrobu automobilt na
sebe nenechal dlouho ¢ekat. Kvalita autoskol byla az do zac¢atku 30. let velmi rozdilna.
V roce 1932 bylo zahdjeno taZeni proti nekvalitnim autoskolam, do vzdélavani ridict se
aktivng zapojil Autoklub republiky Ceskoslovenské, ale rovnéz Elektrické drahy a
autobusy hlavniho mésta Prahy, které vzdélavaly nejen své podnikové fidice, ale rovnéz
fidice jinych firem. Podminky pro fidi¢e a jejich vzdélavani se prubézné menily, od 60.
let 20. stoleti, kdy vstoupil v platnost komplexni zakon o provozu na pozemnich

komunikacich, vSak svoji podobu jiz ptilis neménily.

28



Dalsi vzdelavani ridica, resp. rehabilitacni programy, dosud nejsou v ¢eském
pravnim f&du prili§ zahrnuty. Tyto programy jsou spojeny vyhradné s takzvanym
bodovym systémem, o0 némz jeSté bude fe¢. Bodovy systém zavedla novela zékona ¢.
411/2005 Sbh. (novelizuje zakony ¢. 200/1990 Sh., o prestupcich, ¢. 247/2000 Sh., o
ziskdvani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel, a ¢.
361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich), ktera pfinesla i povinné
dopravné psychologické vySetieni pro fidice vozidel nad 7 500 kg. O dva roky pozdgji
byla schvalena novela zakona ¢. 374/2007 Sh. (novelizuje zédkony ¢. 111/1994 Sb., o
silni¢ni doprave, ¢. 247/2000 Sh., o zisk&vani a zdokonalovani odborné zpusobilosti
k fizeni motorovych vozidel, a ¢. 634/2004 Sbh., o spravnich poplatcich), ktera umoZnuje
fidicam, aby se aktivné podileli na zlepSeni svého dopravniho chovani v ramci
fidi¢skych kurzi. Novela zakona ¢. 133/2011 Sh. (novelizuje zakon ¢. 361/2000 Sh., o
provozu na pozemnich komunikacich) uklada fidicam, ktefi Z&daji o vréceni
odebraného fidicského prukazu, povinnost se podrobit dopravné psychologickému

vysetieni.

3.2 Soucasna praxe ve vzdélavani ridic¢a

V Ceské republice je v soucasné dobé zejména zanedbavéana péde o zaginajici
fidice. Legislativné vychazi z praxe zdkona o provozu na pozemnich komunikacich
z 60. let minulého stoleti a zda se, Ze jiz nevyhovuje nynéjsi situaci, kdy je provoz na
silnicich vyrazn¢ hustsi, naro¢néjSi na orientaci, na schopnosti rychlého a spravného
rozhodovani i na motorické schopnosti. Vozidla jsou silngjsi a veétsi a tudiz jejich
ovladani klade vyssi duraz na piehled a zru¢nost Fidict. Také se postupné do pravidel
silni¢niho provozu dopliuji dalSi pravni piedpisy, které opét vyZaduji od jedince vétsi
pozornost a lepsi schopnosti. Cesky pravni fad umoZiuje Fidici ziskat fidicské
opravnéni po uspésném sloZeni teoreticke a praktické zkousky, a piestoZe ta mnohdy
nedokaze piesné prokazat skutecné schopnosti fidice, respektive naopak jeho slabosti, je
posledni provérkou v fidicské praxi fidice (pokud nenastoupi na profesni dréhu). Po
sloZeni zkousek se jiZz fidicum nikdo nevénuje. Pfitom pravé zacinajici fidic¢i jsou velmi

rizikovou skupinou na silnicich. A to nejen kvuli kratké fidicské praxi, ale také kvili
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specifickym psychickym vlastnostem, jez se vazi na jejich vék, o ¢emz jsme jiz
hovortili.

Povinnd délka vycviku v autoSkole je nyni stanovena na 28 praktickych
vyucéovacich hodin (jedna vyuc¢ovaci hodina = 45 minut). V individualnim programu
musi Zadatel absolvovat dalSich jedenact hodin teoretické pripravy. Lze vSak toto
penzum lekci nahradit i samostudiem.

Systém pro dostatecny vycvik tidi¢a neni piili§ dokonaly, protoZe pocet lekci
neni stanoven na zakladé skutec¢nych schopnosti zacinajiciho tidice. Instruktor
autoSkoly by mél mit mozZnost stanovit, zda uchaze¢ potiebuje dalsi lekce nad ramec
povinného po¢tu lekci. Ridici se pti vycviku v autodkole piilis nesetkavaji s trenazérem
ani s jizdami na cvicisti. Na priliS dobré Grovni nebyva v autoSkolach ani zdravotni
ptiprava. Zadatel po absolvovani autodkoly musi sloZit zkoudku pied zkuSebnim
komisarem. Na zakladé absolvovani zkousky je dle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich, fidi¢i udéleno ridi¢ské opravnéni. Jak jiz bylo fe¢eno, po
absolvovani autoskoly jiz neni po drZitelich ridi¢cského prukazu vyZadovano Zadné
dodate¢né vzdélavani v oblasti dopravni vychovy.

V bezpe¢nosti provozu muze sehrat vyznamnou roli dalsi model vzdélavani
absolventt autoSkol — takzvany status fidi¢ského prikazu na zkouSku. Tento status
neméa v Ceské republice legislativni oporu, nicméng v soucasné dob& ministerstvo
dopravy a meziresortni dopravni parlamentni komise pracuji na jejim zaclenéni do
deské legislativy. Ridicsky prikaz na zkousku je obvykly v tadé evropskych zemi.
Vychazi z piedpokladu, Ze motorova vozidla mohou ridit osoby mladsi 18ti let, ovsem
po splnéni ur¢itych podminek a také s odliSnymi pravidly silni¢niho provozu a jinymi
sankcemi za poruSeni pravidel oproti plnoletym motoristam. V Evropé je status
fidicského prikazu na zkouSku zakotven v legislativé jiz patnacti statt. Kazdy stat ma
ptritom na mladistvé fidice jiné naroky. Ty se zejména tykaji odliSného povoleného
mnoZstvi alkoholu v krvi (u stata, kde urcité mnoZstvi alkoholu toleruji) ¢i niZSich
rychlostnich limita naptiklad na dalnicich.

Spole¢né s timto statusem existuje také opatieni nazvané tizeni pod dohledem
(Accompanied driving), jeZ lze zahrnout do vzdélavani fidict. Nezletili fidi¢i podle
tohoto opatieni mohou fidit motorove vozidlo jen pod dohledem zkuSen¢jSiho tidice,

zejména piibuzného. Takové opatieni funguje rovnéZz viadé evropskych stata a i
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v Ceské republice se nyni uvaZuje o pravni Gpravé, ktera by umoznila 17tiletym fidi¢tim
usednout za volant. SniZeni vékové hranice pro fizeni motorovych vozidel je opatienim
ke snizeni nehodovosti mladych, zac¢inajicich fidi¢a, byt to zni ponékud paradoxné.
Utady, které takové opatieni ve svych zemich prosadily, vychézely z tvrzeni, Ze kdy? je
zac¢inajici fidi¢ pod dohledem zku$eného fidi¢e nebo kdyZz mu hrozi veétsi tresty nez jaké
plati obecng, mé to pozitivni vliv na jeho chovani za volantem. V Ceské republice, kde
takové opatieni zavedeno neni, zpusobi podle Udaji Josefa Tesarika a Petra Sobotky

.....

zhruba 16 tisic dopravnich nehod ro¢né.

Je nutné téz pracovat s ridici, kteti jiz maji vycvik v autoSkole a fidi¢ske zacatky
za sebou, nebot’ dopravni prostiedi se neustale proménuje a vyviji. Re¢ je o fidi¢skych
kurzech. Ty jsou nyni postaveny pievdzn¢ na dobrovolné bazi, tudiz nejsou ptilis
vyuzivanou aktivitou u fidicské verejnosti. Soucésti dopravniho vzdélavani jsou
napiiklad pravidelna Skoleni ridi¢u, ktera je kazdy zaméstnavatel povinen zajistit pro
zaméstnance, kteti pti pInéni pracovnich ukola #idi motorové vozidlo do hmotnosti 3,5
tuny. To zaméstnavatelim piikazuje zékonik prace. Skoleni fidi¢t oviem probiha
prakticky vyhradné jen na zakladé¢ teorie a pro Fidi¢skou praxi neni piili§ efektivni. A to
presto, Ze nemalé mnoZstvi fidi¢t zacind svou pravidelnou fidi¢skou praxi aZz po delsi
dob¢ od ukonéeni autoSkoly — ptitom po nich nikdo nepoZaduje, aby své fidic¢ské
dovednosti n¢jakym zpusobem zdokonalovali.

Ridi¢ské kurzy jsou taktéZ soucésti rehabilitace problémovych fidica, ktefi
pachaji dopravni prestupky ¢i stoji za dopravnimi nehodami. Ty jsou zaméteny zejména
pro motoristy, ktefi poruduji predpisy zavaznym zpusobem nebo naptiklad fidi pod
vlivem ndvykovych latek. Efektivnéjsi je, pokud kurzy obsahuji také analyzu ridi¢ské
praxe a konkrétnich piestupka fidice. Cilem je nasledné vypracovani osobni strategie
pro ftidice tak, aby bylo omezeno dalSi pachani prestupki. Rehabilitacni programy
dokazi vyrazné snizit opakovani dopravnich piecint. Tyto programy probihaji v Cesku
V navaznosti na bodovy systém a jsou uréeny i pro fidice, kteti piesahnou danou hranici
trestnych bodt. Bodovy systém byl v Ceské republice zaveden od 1. ¢ervence 2006
novelou zakona ¢. 411/2005 Sh. (novelizuje z&kony ¢. 200/1990 Sh., o prestupcich, ¢.
247/2000 Sh., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k fizeni motorovych

vozidel, a ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich) jako sankéni
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prostiedek. Ridi¢ pachajici zakonem jmenované dopravni piestupky je sankcionovan
urcitym pocétem boda a po dosazeni dvanacti bodu je fidi¢i odebrano ridi¢ské opravneéni.
Ridi¢ maze poZzéadat o navraceni prikazu po roce, sloZi-li fidi¢ské zkousky nebo pokud
absolvuje dopravné psychologické vysetieni (novela zékona ¢. 133/2011 Sh., ktera
novelizuje zakon 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich). U
nevybodovanych fidi¢t se body odecitaji automaticky po uplynuti dvanacti mésict od
posledniho piestupku (pokud se za tu dobu fidi¢ nijak neprovini proti bodovanym
prestupkum). Maximalné tak lze odecist ¢tyii body.

Pro zvySeni bezpe¢nosti silnicniho provozu je vhodné, aby byl systém
vzdélavani fidica doplinén o rehabilitacni programy pro pachatele dopravnich piestupkad,
0 ¢emzZ byla fe¢ v Gvodu této kapitoly. V tomto ohledu se obecné hovoii o systému
Driver improvement. Jde o Skoleni ¢i terapie urcené pro fidice, kterym bylo odebrano
fidicské opravnéni, ale i pro ty, kteti vykazuji rizikové znaky pro bezpe¢nost silni¢niho
provozu — napiiklad tidili pod vlivem alkoholu ¢i drog, nebo vzbuzuji pozornost svym
stylem jizdy a chovanim v silni¢nim provozu (agresivni jizda, neohleduplné chovani,
prekracovani nejvyssi povolené rychlosti). V ¢eském prdvnim fadu existuje pouze
jediny rehabilita¢ni prvek, a to vramci bodového systému. Sankcionovani fidi¢i si
mohou tii body odecist absolvovanim kurzi bezpeéne jizdy v akreditovaném stredisku
(na to maji ndrok pouze v piipadé, Ze nespachali prestupek hodnoceny vice neZ Sesti
body; maximalné mohou odecist po opakovaném absolvovani kurzi deset bodu). Tento
zpusob je jedinym prvkem rehabilitace v ¢eském pravnim fadu.

O tom, Ze rehabilita¢ni kurzy maji smysl, hovoti i zkuSenosti ze zahranici. Podle
Jana Weinbergera (online, cit. 2013-02-03) v roce 1987 zpracovaly rakouské Grady
studii, kterd porovnavala chovéani fidi¢t u dvou skupin motoristd, kteti opakované
pachali dopravni prestupky. Jedna skupina dochézela na kurzy dopravni vychovy,
zatimco druhd nikoli. V rdmci projektu odbornici sledovali riziko recidivy (béhem
obdobi 27 meésici) ucastnika silni¢éniho provozu. ,,Mira recidivy u tech, ktesi Zadné
doskolovani neabsolvovali, byla 30,6 %, zatimco u tech, kteri doSkolovani absolvovali,
se znovu dostalo do problém: jen 15,8 %. V jedné dalSi studii (s dobou sledovani
3 roky) byla mira recidivy u tech, co absolvovali doskolovani, 22,7 % a tech bez
doskolovani 42,4 %. (Weinberger, online, cit. 2013-02-03)
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PRAKTICKA CAST

4 PRUZKUM ROZSAHU DOPRAVNI VYCHOVY
A VZDELAVANI

Cilem praktické ¢asti prace je zmapovat Uroven vzdélavani, vychovy a piistupu
fidica k sebevzdélavani a rovnéz rozsah dopravni vychovy na Skolach. Domnivame se
totiz, Ze uz dopravni vychova na Skolach je velice duleZita pro celou ftidi¢skou praxi
jedince. Skola vyznamné formuje osobnost ¢lovéka, a proto maZe ovlivnit jeho chovani
v silni¢nim provozu v budoucnosti — zda bude jedinec zodpovédnym a ukaznénym
fidicem. Pravé proto se v této praci zamérené na navrh cyklického vzdélavani fidica
vénujeme i ndvrhu na inovaci vzdélavacich programu ve Skolstvi. Dopravni vychova,
jez by byla souc¢asti povinné Skolni dochazky, by predznamenala podobu celoZivotniho
vzdélavani fidi¢t. Vyhodou dopravni vychovy ve Skole je, Ze je soucasti povinné Skolni
dochazky, kdeZzto vzdélavaci programy pro fidice jsou vesmés zaloZeny na
dobrovolnosti.

V praktické ¢asti dale nastinime moZnosti komplexniho vzdélavani v prabéhu
celého Zivota ¢loveka (od dopravni vychovy na Skolach, pies vycvik v auto3kole, po
dodate¢ny vycvik fidi¢u pii jejich fidicske praxi) — zejména se zamétime na inovaci
obsahu vzdélavani v zékladnim Skolstvi a na mozné vzdélavani po absolvovani vycviku
v autoSkole. Prace si rovnéZ poklada otazku, do jaké miry jsou inovace akceptovatelné
pro samotneé fidice a jaka je jejich ochota pro dalsi dobrovolné vzdélavani na zéklade

sebehodnoceni svych ridi¢skych schopnosti.

4.1 Prazkum ve Skolach a mezi ridi€i

Ke zmapovani rozsahu dopravni vychovy jsme vyuZili vlastni prazkum mezi
ttemi stupni Skolstvi — materské Skoly, zakladni Skoly a stiedni Skoly. Ke sbéru dat jsme
vytvorili vlastni nestandardizovany dotaznik, ktery se skladbou otéazek liSil u vSech tii

ays

typa Skol. TaktéZ byl proveden prazkum mezi ftidi¢i (rovnéZz prostrednictvim
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dotazniku), abychom mohli pracovat s jejich vlastnim hodnocenim dopravni vychovy na
Skolach, hodnocenim kvality vycviku v autoskole a rovnéz s informacemi, do jaké miry
dok&Zi zhodnotit své fidicské schopnosti. Vyzkumné Setieni ve Skolach probihalo ve
dnech 24. 1. a7 3. 2. 2013, mezi tidi¢i ve dnech 24. 1. aZz 3. 2. 2013. Dotazniky byly
koncipovany tak, aby bylo moZzné vysledky dale statisticky zpracovavat a porovnavat.
Respondenti méli u uzavienych otdzek na vybér stanovené moZznosti, mezi nimiz
vybirali z jedné nebo vice moZnosti, ptipadné vypisovali ¢iselné Gdaje u otevienych
otazek. Odpovedi byly zcela anonymni a vypInény dotaznik nelze spojit s konkrétni
Skolou ¢i osobou. Zpuasob distribuce dotaznika byl zvolen s ohledem na nutnost co
nejvétsiho poctu oslovenych respondentia — Skolam byl rozeslan e-mailem, fidi¢am byl
distribuovan prostiednictvim socidlnich siti a e-mailu. Respondenti dotazniky

vyplnovali prostiednictvim zpoplatnéné sluzby na serveru www.survio.com.

4.2 Popis vzorku

Osloveno bylo prostiednictvim e-mailoveé komunikace vedeni 2 500 $kol.

Mateiské Skoly (viz Ptiloha A):
e osloveno: 500 matetskych Skol
e navratnost dotaznika: 12,40 %
e pocet respondentt: 62
e pocet otazek v dotazniku: 2
Zakladni Skoly (viz Priloha B):
e osloveno: 1 500 z&kladnich Skol
e navratnost dotaznika: 10,33 %
e pocet respondentt: 155
e pocet otazek v dotazniku: 10
Stiedni Skoly (viz Ptiloha C):
e osloveno: 500 stiednich Skol
e navratnost dotaznika: 15,60 %

e pocet respondentt: 78
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e pocet otazek v dotazniku: 7

Dotaznik pro fidi¢e (viz Ptiloha D) byl distribuovan volné prostrednictvim e-
mailové komunikace a socidlnich siti, tudiz neevidujeme pocet oslovenych lidi a
navratnost dotazniki.

e pocet respondentu: 218

e pocet otazek v dotazniku: 17

Prizkumu mezi ridi¢i se zucastnilo 218 respondentu vSech vékovych skupin od
18 do vice nez 60 let (viz Graf 1). Nejvétsi zastoupeni méla vékova skupina ridic¢a ve
véku 31 aZ 40 let. Téméi rovnomérné byli v prizkumu zastoupeni muzi (53,67 %) a
zeny (46,33 %). Respondenti byly nej¢astéji vysokoSkolského a vysSiho odborného
vzdélani, coz neodpovida Urovni vzdélani v populaci (viz Graf 2). Celkem 41,28 %
respondenti vlastnila ridicsky prikaz 11 az 20 let (viz Graf 3), coZ koresponduje
s nejéastéji  zastoupenym veékem respondenti. Druhou nejpocetnéji  zastoupenou
skupinou fidica byli ti, ktefi vlastni fidicské opravnéni déle nez dvacet let (33,49 %).

Z toho vyplyva, Ze prazkumu se zac¢astnili pievazné zkusengjsi ridici

Graf 1: Vék ridice
( 18-20: 138%
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Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)
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Graf 2: Nejvyssi dosaZzene vzdélani
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Graf 3: Doba od ziskani fidi¢ského priakazu
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4.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Domnivame se, Ze fidi¢i své schopnosti spiSe precenuji, a tudiz
na dalSi vzdélavani nekladou diraz. Rovnéz podcenuji vliv svych zdravotnich problému
na dopravni chovani.

Hypotéza ¢. 2: Zacinajici tidi¢i povazuji své fidicské schopnosti ziskané

v auto3kole za nedostatecné pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu.
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Hypotéza €. 3: Ridici nejsou ochotni absolvovat kondi¢ni jizdy &i jiné typy
fidicskych kurzt, prestoZze mezi vycvikem v autoSkole a pravidelnym fizenim maji

velky ¢asovy odstup.

Hypotéza ¢&. 4: Ridi¢i se setkavaji s dopravni vychovou v matetské, zakladni i
stredni Skole.

Hypotéza ¢&. 5: Uroven vzdélavani v oboru dopravni vychovy v mateiskych,

zékladnich a strednich Skolach neni piilis vysoka a jeji rozsah zalezZi na vali Skol.

Hypotéza ¢. 6: Vzdélavani fidica referentskych vozidel v rdmci zaméstnani neni

prilis efektivni.

4.4 Vyhodnoceni priazkumu

Vyhodnoceni a analyzu ziskanych dat rozélenime na dvé oblasti: prazkum

kvality dopravni vychovy ve Skolstvi a prizkum kvality vzdélavani ridica.
a) Mateiské Skoly (prazkum kvality dopravni vychovy)

Graf 4: Vyuka dopravni vychovy v matetrskych Skolach

ne: 968% \

*ano: 290.32%

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)
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Z prizkumu vyplyva, Ze pievazna vétSina materskych Skol preddvd détem
v ramci dochazky zéklady dopravni vychovy. Jedna se 0 90,32 % Skol (viz Graf 4).

Graf 5: Zpusob vyuky dopravni vychovy v mateiskych Skolach
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Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

Nejcastéji se déti v materskych Skolach seznamuji s chovanim v silni¢nim
provozu (viz Graf 5) prostiednictvim riznych hernich pomuticek — skladanek, pexesa ¢i
détskych knih. Tyto formy vyuky vyuZivaji viechny mateiské Skoly v prizkumu, jez se
dopravni vychove vénuji. Vice nez polovina z nich (59,68 %) vyuziva taktéz spoluprace
s dopravnimi policisty ¢i dopravnimi experty. Ani ne polovina matetinek s dopravni
vychovou predavd zakladni védomosti o dopravnim chovani détem na dopravnich
hiistich (38,71 %). Piimo v silni¢nim provozu v okoli Skolky pak 53,23 %. Jiz mén¢ je

vyuZzivana vychova prostrednictvim TV a video poradu (35,48 %).

b) Zakladni Skoly (pruzkum kvality dopravni vychovy)

Prakticky vsechny zékladni Skoly (97,42 %) vyucuji v ramci Skolni dochézky
dopravni vychovu, jak vyplynulo z prizkumu (viz Graf 6). Z nich pievazna vétSina
soustied’uje vyuku do prvniho stupné (80,39 %), resp. do prvni az paté tiidy. Na druhém
stupni se jiz dopravni vychoveé vénuji Skoly o poznani mén¢ — od Sesté do devaté tiidy ji
zahrnuje do vyuky jen 16,61 % z&kladnich Skol (viz Graf 7).
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Graf 6: Vyuka dopravni vychovy na zdkladnich Skolach
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Zakam jsou védomosti o dopravnim chovani piredavany zpravidla v prvnim az
¢tvrtém roc¢niku, kdy jsou prvky dopravni vychovy soucésti piedmétu prvouka ci
vlastivéda. Pravé v prvouce se Zaci seznamuji se zdklady dopravni vychovy nejvice —
v ramci tohoto predmétu ji vyucuje 83,87 % 3kol. V ramci vlastiveédy se prvky dopravni

vychovy vyucuji na 50,97 % Skol (viz Graf 6).

Graf 7: Ro¢niky, v nichz se vyucuje na zékladnich Skolach dopravni vychova
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Jen skuteéné malé mnoZstvi oslovenych Skol vyuéuje dopravni vychovu
v samostatném volitelném, resp. nepovinném piedmétu (0,65 % = jedna Skola) ¢i nabizi

dopravni vychovu v ramci zajmového krouzku ¢i mimoskolniho predmétu (16,77 %).

Graf 8: Forma vyuky dopravni vychovy na zdkladnich Skolach
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V soucasné dob¢ se dopravni vychova objevuje na zakladnich Skolach zejména
prostiednictvim vycviku na dopravnich hristich — tuto formu praktického cviceni
vyuZziva 80,00 % z&kladnich Skol (viz Graf 8). Teoretickou ptipravu ve formé prednasek
nabizi svym Zakum 45,16 % Skol, prostiednictvim TV a video poifadi a rovnéz
prostiednictvim ucebnic dopravni vychovy pak 45,81 % Skolskych zatizeni. Oblibenou
metodou vychovy Zakt se stava interaktivni vyuka prostiednictvim pocitacovych
programu, jejiz uzivani v prazkumu potvrdilo 40,00 % zakladnich Skol.

Zak zékladni 3koly za dobu své devitileté $kolni dochézky pramérné absolvuje
povinné 28 vyuc¢ovacich hodin dopravni vychovy. To je pro predstavu zhruba jedna
vyucovaci hodina tydné¢ po dobu jednoho pulroku. Pro srovnani: Zaci absolvuji za
devitiletou Skolni dochazku zhruba 700 hodin vytvarné vychovy (zpravidla dvé
vyucovaci hodiny tydné po celou dobu Skolni dochazky). Jen zhruba pétina Skol nabizi
Zakam dopravni vychovu nad ramec povinnych piedmétt. V jedné Skole ze vSech
dotazovanych muze Zak absolvovat 320 vyucovacich hodin dopravni vychovy — cozZ je
zhruba jedna vyuc¢ovaci hodina tydné po celych devét let povinné Skolni dochazky.
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Casto 3koly vyuZivaji také prednasek dopravnich policisti a dopravnich expertt
(83,23 %).

Pievazna vétSina (83,23 %) zékladnich Skol zahrnuje do dopravni vychovy i
prakticka cviceni na dopravnich hiistich — nej¢astéjsi rozsah dosahuje dvou cvicéeni za
dobu Skolni dochazky (viz Graf 9). Takovy rozsah absolvuje ¢tvrtina Zakua (26,45 %).
Dalsi témér ¢tvrtina absolvuje pét a vice cviceni (24,52 %). Z grafu vyplyva, Ze Skoly
pristupuji k této praktické vyuce velmi odlisné a pocet lekci je velmi individudlni. To

ziejmé ovliviuje i dostupnost dopravnich hiist.

Graf 9: Pocet praktickych cvi¢eni na dopravnim hristi,
jez zak za dobu Skolni dochéazky absolvuje
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Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)
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Graf 10: Duvody vyuky dopravni vychovy na z&kladnich Skolach
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Pruzkum dokazuje, Ze nyni neexistuje systematicka koncepce dopravni vychovy
na zakladnich Skolach. Viceméné zaleZi na vedeni $kol, zda a do jaké miry zahrnou
dopravni vychovu do Skolnich osnov (viz Graf 10). Dopravni vychovu vyucuje
v ur¢itém rozsahu z vlastni vale 72,90 % zakladnich Skol, doporucéeni Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR vyslyselo 40,65 % 3kol, na zékladé doporudeni
odbornych organizaci (napi. Besip) zahrnulo dopravni vychovu do vyuky 33,55 % $kol.
Dohromady 11,61 % Skol povaZzuje zafazeni vyuky dopravni vychovy do osnov za
naiizeni Ministerstva 3kolstvi CR.

PiestoZe z jiz uvedeného vyplyvd, Ze Zak zé&kladni Skoly zpravidla neabsolvuje
takovy pocet vyucovacich hodin zamérenych na dopravni vychovu, aby nabyl
dostate¢nych znalosti o dopravnim chovani a dopravnim prostiedi, zakladni Skoly
povazuji rozsah vyuky vtomto sméru viceméné za dostacujici (viz Graf 11). Devét
z deseti oslovenych Skol na otazku, zda je podle nich vyuka na jejich Skole dostacujici,

volilo odpoveédi urcité ano (25,16 %) a spise ano (65,16 %).
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Graf 11: Povazuji z&kladni Skoly vlastni rozsah dopravni vychovy za dostacujici
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c) Stiedni Skoly (prazkum kvality dopravni vychovy)

Pruzkumu se zGc¢astnilo 78 stiednich Skol — ztoho v 64,10 % Slo o stredni
odborné 8koly, v 21,79 % o gymnazia, v 6,41 % o stredni odborna u¢ilisté a ve 2,56 % o
obchodni akademie. V 5,13 % ptipadu Slo o stredni Skoly jiného typu. Z prazkumu
vyplynulo, Ze tii étvrtiny stiednich Skol (75,64 %) se vyuce dopravni vychovy vibec

nevénuji (viz Graf 12).

Sledovali jsme, zda a jakym zptasobem stiedni Skoly vyucuji dopravni vychovu:
e dopravni vychova v rdmci samostatného povinného piedmétu;
e dopravni vychova v rdmci jiného povinneho predmétu;

e dopravni vychova v rdmci nepovinného (volitelného) predmétu.
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Graf 12: Vyuka dopravni vychovy na stiednich Skolach
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Z&dna ze 3kol, ktera se prazkumu zUéastnila, pak nevyucuje dopravni vychovu
v ramci samostatného povinného predmétu a pouze 3,85 % zatizeni nabizi dopravni
vychovu v ramci volitelného ¢i nepovinného Skolniho predmétu (v rdmci nepovinného
predmétu muze student pramérné absolvovat 5 vyucovacich hodin b&hem celého
studia).

Celkem 23,08 % stiednich Skol vyucuje dopravni vychovu vramci jiného
povinného Skolniho predmétu. V pripadé, Ze Skola zahrnuje dopravni vychovu do
povinné vyuky (v rdmci jinym pifedméti), absolvuje student za celou dobu studia
pramérn¢ 48 vyucéovacich hodin. Zhruba polovina strednich Skol (53,85 %) ve
spolupraci s autoSkolami organizuje pro Z&ky ptipravu na vycvik, ptipadné rovnou
vycvik v ramei ziskavani tidicského opravnéni. Jedna se o predmét Rizeni motorovych
vozidel. Polovina 3kol (48,72 %) taktéZ spolupracuje pii vyuce s dopravnimi policisty
nebo dopravnimi experty. Rozsah dopravni vychovy na stiednich Skolach neni velky i
proto, Ze vice neZ tretina strednich Skol nepovaZuje dopravni vychovu v roving

stiedniho Skolstvi za duleZitou (viz Graf 13).
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Graf 13: Povazuji stredni Skoly vyuku dopravni vychovy za dileZitou
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d) Ridi¢i (prazkum kvality vzdglavani)

Potiebu zmén v oblasti dopravni vychovy ve Skolstvi potvrzuje i vysledek
vlastniho prizkumu mezi fidi¢i, z néhoZ vyplyvéa, Ze vice nez polovina respondenti
(51,83 %) se v ramci Skolni dochdzky viibec nesetkala s dopravni vychovou (viz Graf
14). Ostatni méli dopravni vychovu pievdzné jen na zékladni Skole. Nutné je
podotknout, Ze jde o zachyceni subjektivniho dojmu respondentu, ktery si uchovali
z miry efektivity, rozsahu a kvality dopravni vychovy ve S$kolstvi. Tudiz neni
vylouceno, Ze dopravni vychovu v néjaké podobé ve Skole absolvovali, nicméng si to

nepamatuji nebo jeji rozsah nepovazuji za vyznamny.
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Graf 14: Na jakém stupni Skolstvi (ne)absolvovali tidi¢i dopravni vychovu

ano, v materskeé
(Ekule: 4,13%

— ano, na zakladni
skole: 36,24%

ne: 51,83% ——

ano, nastfedni skole: 7,80%
Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

Zmeény by v ramci vétsi bezpe¢nosti silni¢niho provozu prospély i naslednému
vycviku Zadatelt o fidicské opravnéni v autoSkole. Nutnost inovativniho pristupu v této
oblasti koresponduje s vysledky prazkumu, vnémz 48,17 % respondenti oznacilo
ptipravu na fidi¢skou praxi v autoSkole za nedostate¢nou (viz Graf 15). Vysledky fikaji,
Ze bezméla polovina fidicta se necitila po absolvovani autoSkoly dostate¢né piipravena
na pohyb v silni¢nim provozu.

Graf 15: Domnivaji se Fidici, Ze je autoSkola dostate¢né piipravila

ne: 4817% ———

— ano: 51.83%

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

46



Vv s

Nutnost zmén v nynéjsi podobé vycviku fidict a rozvijeni jejich tidi¢skych
dovednosti si fidi¢i uvédomuji. Ocenili by doplInéni praxe o status tidicského prikazu
na zkousku &i fizeni pod dohledem, coZ jsou opatteni fungujici v zahrani¢i. Ridi¢ska
veiejnost by privitala, kdyby se navrzené opatieni (tidi¢sky prikaz zacate¢nikim na
zkouSku) stalo soucasti c¢eského pravniho fadu. Prizkum ukazuje, Ze 78,90 %
respondenti by bylo pro zavedeni tohoto pravidla, 21,10 % je proti.

Stejné jako zavedeni fidicského opréavnéni na zkousku je i pravidlo fizeni pod
dohledem zku$en¢jSiho ridice, ktery by se zacate¢nikem najezdil dané mnoZstvi
kilometrt, prijimano fidi¢skou vetejnosti kladné. Dohromady 69,72 % respondenta
oznacuje tento ndvrh za prinosny, 30,28 % nikoli.

Graf 16: Duvody, pro¢ fidi¢i neabsolvuji z vlastni vale Skolu smyku

¢i jiné typy tréninkovych jizd

100%

0%

domnivam se, Ze jg jsou prilis drahe nemam na ne cas nemam o nich jing divody
nepotrebuji informace

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

Z vlastniho prazkumu vyplyva, Ze tidi¢i v soucasné dob¢ ptiliS nenavstévuji
dodate¢né fidicské kurzy. Pouhych 10,09 % respondentd uvedlo, Ze z vlastniho zajmu
absolvovali Skolu smyku ¢i jiné typy tréninkovych jizd. Nejcastéji se odvolavaji na to
(viz Graf 16), Ze na tyto cinnosti nemaji pti svém pracovnim vytiZeni dostatek ¢asu
(28,57 %). Cena kurzt ovlivnila rozhodovani témei ctvrtiny fidict (21,43 %), jiné
duvody staly za odmitnutim kurza u 34,69 % fidici. Mezi tyto davody patti i

nedostupnost nabidky v misté bydlisté — napiiklad cvicist. Diavodem neabsolvovani
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fidi¢ské schopnosti za dostatecné, byt ,jen“ 15,82 % respondenti se domniva, Ze
dodatec¢né ridi¢ské kurzy nepotiebuji.

Vysledky prazkumu potvrzuji obecnd tvrzeni (napt. SARTRE 3), podle nichz
fidici své dovednosti spiSe precenuji. Na desetibodové Skéle, kde jedni¢ka znamenala
nejlepsi hodnoceni a desitka nejhor$i hodnoceni, se v prizkumu pramérné hodnotili
znamkou 3,8 (viz Graf 17). VétSi rozsah (deset bodt) hodnotici Skaly jsme v ramci
prazkumu volili zdmeérng, nebot’ muZe Iépe prezentovat, jak fidici sebekriticky nahlizeji
na své kvality. Kuptikladu extréemni hodnoty si obecné dovoli volit jen skute¢né
sebevédomi nebo naopak extrémn¢ sebekriti¢ti jedinci. Piesto relativné vysoky pocet
(7,34 %) respondentii povazuje své ridi¢ské kvality za vibec nejlepSi. Naopak 2,75 %
se povaZzuje za vabec nejhorsi ridice. Nejcastéji volili respondenti znamku 3, pak své
fidi¢ské schopnosti ohodnocovali zndmkou 2, nasledovala pramérna zndmka 5. Za
nadpramérné fidice se povazuje 69,72 % respondentt, za pramérné 11,01 % a za

podprimérné 19,27 % respondentd.

Graf 17: Sebehodnoceni fidi¢a (znamkovani od 1 do 10)

10 (nejhorsi): 2,75% \

9: 0,92%
ﬁ T

8 5,50%
7 5m% < %

/ 1inejlepsi): 7.34%

6 5,05% ——
2: 2431%

5: 11.01% ———

4: 10,09%

\ 3: 27,98%

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)
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Graf 18: Po jaké dob¢ od ziskani ridi¢ského prikazu zacali fidici pravidelng

(minimaln¢ 1x tydn¢) fidit

vice nez 10 let: 11,53% \
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opravnéni: 40,83%

2-3 roky: 688% \

1-2 roky: 6.83% / \

do jednoho roku: 12,39%
Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

Pruzkum ptindsi prekvapivé zjisténi, Ze pouze 40,83 % fidica tidi pravidelné (tj.
minimalné jedenkrat do tydne) ihned po absolvovani zkousky v autoskole (viz Graf 18).
Témér ctvrtina respondentt zacala pravidelné tidit motorové vozidlo nejdiive po péti
letech od ziskani fidi¢ského opravnéni. PiestoZe jde o vysoky podil takto delSi dobu
»absentujicich* fidica, takzvané kondi¢ni jizdy wvolilo pro osvéZeni fidi¢skych
dovednosti jen minimum z nich. K absolvovani kondi¢nich jizd se ptihlésilo 14,68 %
respondent.

V tomto sméru by mohla situaci vyrazné pomoci role zaméstnavateli v oblasti
dopravniho vzdélavani svych pracovniki — fidict referentskych vozidel (pracovnika,
ktefi k vykonu povolani vyuzivaji sluzebniho ¢i vlastniho vozidla). V soucasneé dobé
probihaji na pracovistich prevdzn¢ teoreticka Skoleni. PrestoZe témét polovina
respondenti prizkumu odpovédéla na otazku, zda vramci svého zaméstnani prosli
néjakym Skolenim, kladné (49,08 %), v 90,18 % ptipadd $lo o Skoleni ¢isté teoretické.
Na trenazéru nebyl své fidicské schopnosti trénovat ani jeden z respondentd, na cvicisti
absolvovali ur¢ité druhy kurza jen 3,57 % z nich. Jiny, déle nespecifikovany, typ

Skoleni absolvovalo 9,82 % respondentt.
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V ramci prazkumu jsme se rovnéz dotazovali fidi¢a, jestli podstupuji pravidelné
zdravotni prohlidky nad rdmec stanoveny zakonem (tzn. pti nastupu do autoSkoly a pak
od Sedeséti let veku). Zdravotni zpusobilost je nezbytna pro bezpecnost silniéniho
provozu, protozZe zdravotni potize mohou sniZovat fidi¢ské schopnosti, byt si to fada
motorista vibec neuvédomuje. To dokazuji vysledky prizkumu, v némz dveé tietiny
(67,89 %) respondentt uvedly, Ze pravidelné zdravotni prohlidky kvali fidicské praxi
nepodstupuji. Na druhou stranu jsou dve¢ tietiny (68,81 %) respondentt ochotny
vyhledat lékate pii prokazatelné zhorSeném zdravotnim stavu (zejména zraku), piestoze
by jim na zaklad¢ negativniho vysledku vySetteni mohlo byt odebrano fidi¢ské

opravnéni.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz

.....

na dalSi vzdélavani nekladou diraz. Rovnéz podcenuji vliv svych zdravotnich problému
na dopravni chovani.

Hypotéza se potvrdila. Dotaznikové Setreni potvrdilo, Ze fidici nejsou ke svym
fidicskym dovednostem piili§ sebekriticti. Zpravidla se povaZzuji za lepsi fidice, neZ jaké
na silnicich sami potkavaji. Za lepSi neZz pramér se povaZzuje sedm z deseti z nich.
Pokud by si méli dat zndmku od 1 do 10 s tim, Ze desitka je nejhorsi, pak by pramérné
volili zndmku 3,8. RovnéZ se potvrdilo, Ze vétSina motoristd nevénuje pozornost svému
zdravotnimu stavu, piestoZze dobra kondice je z&kladnim piedpokladem pro
bezproblémovou tidiéskou praxi. Dvé tietiny motorista zanedbavaji pravidelné Iékaiské
prohlidky. OvSem prizkum ukézal oproti hypotéze i to, Ze fidi¢i jsou si nutnosti
dobrého zdravotniho stavu pii fizeni velmi védomi. Témei sedm fidica z deseti totiz
potvrdilo, Ze by pti prokazatelném zhorSeni svého zdravotniho stavu, zejména zraku,
navstivilo Iékaie i za rizika, Ze by jim nechal odebrat fidi¢ské opravnéni.

Hypotéza ¢. 2: Zacinajici fidic¢i povaZzuji své fidicské schopnosti ziskané
v autoSkole za nedostatec¢né pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu.

Hypotéza se potvrdila, nebot pruzkum prokazal, Ze zhruba polovina fidict

opustila autoskolu s piesvédcenim, Ze nejsou dostateéné pripraveni na zahajeni fidic¢ske
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praxe. Pritom jen zlomek ridi¢a podstoupil dodatecné kondi¢ni jizdy nebo jiné typy

tréninkovych jizd. Jen zhruba kazdy osmy fidi¢ podstoupil néjakou formu kurza.

Hypotéza €. 3: Ridi¢i nejsou ochotni absolvovat kondi¢ni jizdy &i jiné typy
fidicskych kurzt, piestoZze mezi vycvikem v autoSkole a pravidelnym tizenim je velky
¢asovy odstup.

Hypotéza se potvrdila. Témér étvrtina ridica za¢ina pravidelné — tedy minimalné
jedenkrat tydn¢ — tidit motorové vozidlo nejdiive aZz pét let od ukonceni autoskoly.
Kazdy desaty fidi¢ ptitom vstupuje do skute¢né tidiéskeé praxe aZz po vice neZz deseti
letech. Piesto jen zhruba kaZzdy Sesty motorista absolvuje kondi¢ni jizdy. Je tedy
prokazano, Ze lidé usedaji za volant i ve stavu, kdy jsou jejich ftidi¢ské navyky

neosvézené ba zcela zapomenuté.

Hypotéza & 4: Ridigi se setkavaji s dopravni vychovu v mateiské, zakladni i
stiedni Skole.

Hypotéza se nepotvrdila. Prizkum mezi fidi¢i prokazal, Ze dopravni vychova se
objevuje v Zivoté jedince zejména na zakladni Skole. Ttetina respondentt se s dopravni
vychovou setkala praveé tam. Jen zhruba kazdy trinacty ziskal urcité dopravni povédomi
na stiedni Skole, kaZdy pétadvacaty v materské Skole. Alarmujici oviem je, Ze
nadpolovi¢ni vétSina respondenta se s dopravni vychovou ve Skolstvi viibec nesetkala
nebo ji nepovaZzuje za natolik efektivni, aby méla vliv na jeji nasledny fidi¢sky vycvik ¢i

praxi.

Hypotéza ¢&. 5: Uroven vzdélavani v oboru dopravni vychovy v mateiskych,
zékladnich a strednich Skolach neni piilis vysoka a jeji rozsah zalezi na vali Skol.

Hypotéza se potvrdila pouze u zakladnich a stiednich Skol. Na zakladé vlastniho
Setieni konstatujeme, Ze Uroven dopravni vychovy v materskych Skolach je na
dostatecné drovni. Témer devét z deseti mateiskych Skol potvrdilo, Ze dopravni
vychovu zahrnuje do vyuky. PredSkolni déti se mohou diky dopravni vychové
orientovat v z&kladnich pravidlech chovani v silni¢nim provozu. Piinosem je vychova

ptimo v provozu v okoli matetské Skoly, kde se déti pohybuji i mimo Skolni dochazku,
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¢imZ se snizuji rizika spojend s bezpecnosti déti. Neni treba délat zasadni zmeény
v pristupu mateiskych Skol k dopravni vychove.

Potvrdilo se, Ze dopravni vychova nemé v zékladnim Skolstvi jasnou koncepci.
Zé&kladni Skoly dopravni vychovu zahrnuji zejména do piedmétu prvouka ¢i vlastivéda a
to v rozsahu, ktery je zanedbatelny ve srovnani s jinymi povinnymi Skolnimi predméty.
Rovnéz se potvrdilo, Ze stiedni Skoly dopravni vychovu spiSe nevyuéuji. Jen ctvrtina
stiednich Skol dopravni vychovu zahrnuje mezi povinné predméty. Na druhou stranu
nadpoloviéni veétSina Skol v prazkumu uvedla, Ze ve spolupraci s autoSkolami

organizuje vyuku fizeni motorovych vozidel.

Hypotéza €. 6: Vzdelavani ridica referentskych vozidel v ramci zaméstnani neni
prili§ efektivni.

Hypotéza se potvrdila — prestoZze polovina fidi¢u absolvovala v zaméstnani
néjaky typ Skoleni, v90 % Slo o Skoleni teoretické. Jen mizivé procento motorist

navstivilo v rdmci Skoleni cvicists.
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5 DOPORUCENI NA ZLEPSENI KVALITY DOPRAVNI
VYCHOVY A VZDELAVANI

V zhledem k tomu, Ze se hypotézy tykajici se rozsahu dopravni vychovy na
Skolach spiSe potvrdily a je tedy moZné konstatovat, Ze zejména zékladni a stiedni Skoly
se této problematice nevénuji v dostatecné mite, navrhujeme moZznosti ke zlep3eni
kvality dopravni vychovy ve Skolstvi. Rovnéz s ohledem na potvrzené hypotézy tykajici
se vzdélavani fidica navrhujeme mozné zmeny ve ¢&tyrech Grovnich celoZivotniho
vzdélavani: u vycviku v autoSkole, mezi zacinajicimi fidi¢i, u fidi¢d vpraxi a u

problémovych fidicu.

5.1 Dopravni vychova

Dopravni vychova v mateiskych Skolach je dle zjisténi prazkumu na
odpovidajici arovni.

Oproti tomu na zakladnich Skolach ma kvalita dopravni vychovy znaéné rezervy.
Vzhledem k tomu, Ze nema jasné stanovenou podobu — obsah uciva, pomicky, naroky
na ucitele, prakticky vycvik, apod. — je ziejmé, Ze Skoly k dopravni vychové pristupuji
velmi individualné. Viceméné je vyucovana pouze vramci jinych predméti
soustiedénych zpravidla do prvnich péti tiid zakladni Skoly. Domnivame se, Ze ma-li
byt dopravni vychova (¢inna, je vhodné, aby nebyla piedavana Skolakim pouze v rdmci
jednoho piedmétu (natoZpak pouze v ramci nékolika hodin prvouky), ale jako soucést
nékolika predméta. Tim by mélo byt zajisténo, Ze se pravidla bezpecnosti silni¢niho
provozu, ale treba i z&klady prvni pomoci, dostanou mladym Gc¢astnikam silni¢niho
provozu do povédomi. Je tedy nutne, aby se dopravni vychova stala soucasti povinné
Skolni dochazky, aby méla pevné stanoveny obsah pro jednotlivé ro¢niky a byla
vyucovana odborné pripravenymi pedagogy. Dostate¢nd teoreticka piiprava v ramci
Skolni vyuky by byla vyznamnou vyhodou pro autoskoly, do nichZ by uchazec¢i o
fidicské opravneéni jiz prichazeli s povédomim o fungovani v dopravnim prostiedi a se
znalosti dopravnich piedpist, coZz by umozZnilo instruktoraim navdzat na dosavadni

znalosti uchazec¢i a vice prostoru vénovat predevsim praktické vyuce. Zaroven je
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ziejmé, Ze kontinualni vyuka dopravni vychovy od Utlého détstvi aZz do dospélosti by
vedla u jedinct ke zautomatizovani vhodného chovani a reakci na dopravni situace, coZ
by nepochybné zvysilo bezpecénost silni¢niho provozu v jejich nasledné ridicské praxi.
K procesu zautomatizovani by bylo vhodné, aby byly prvky dopravni vychovy
implementovany i do Skolnich pfedmétia v podobé témat ¢i piiklada, které nemaji
zdanlivé s uvedenym piedmétem nic spole¢ného. To proto, aby byly Z&ci a studenti
neustdle v kontaktu s dopravni tematikou, nebot' nejen znalost pravidel silni¢niho
provozu je potiebna pro bezpe¢ny pohyb v provozu. Napiiklad fyzika by se méla ¢astéji
vénovat prikladim na vypocet pohybu, aby Z&k ziskal predstavu o rychlosti vozidel.
Néavrh na rozsiteni povédomi o bezpec¢nosti silni¢niho provozu mezi Zaky zékladnich
Skol a rozvrZeni kapitol dopravni vychovy do osnov povinnych 3kolnich predméti
vychazi z tvrzeni, Ze pokud je zminovand problematika dana do SirSich souvislosti, Zaci

ji 1épe pochopi a vstipi si ji.

Nejprve nastinme dopravni témata, jeZ by se v jednotlivych predmétech mohla
objevovat, aby se dostala do SirS§iho povédomi Zaki, nésledné popiSme oblasti dopravni
vychovy, s nimiz by se méli Zaci seznamovat v jednotlivych ro¢nicich:

e Matematika — ve veétsi mire Ize pii vyuce matematiky vyuZivat piiklady

souvisejici s dopravou. Re¢ je naptiklad o slovnich tlohach.

o Fyzika — predmét, ktery lze pro potreby dopravni vychovy ziejmé nejlépe
vyuZzit. V ramci procvicovani fyzikalnich dloh muze Zak ziskat predstavu o
pohybu vozidel v provozu, o jejich zrychleni, zpomaleni ¢i o s¢itani
rychlosti. Lze vyuZit pfiklady na vypocet zrychleni, rychlosti ¢i brzdné
drahy. Zéci se tim nauci bezpecngji pohybovat v provozu, protoZe ziskaji
konkretn¢jsi predstavu kupiikladu o tom, jak reaguje vozidlo pii ndhlém
brzdéni a kdy stihnou jeste prejit pres ulici a kdy uZ riskuji, apod.

e Zemépis — v ramci tohoto predmétu se muze Zak sezndmit s automobilovou
komunika¢ni siti a s druhy dopravy. S tim mohou byt spojeny informace o
povolenych rychlostech ¢i z&kladnich pravidlech silni¢niho provozu.

e Télesna vychova — v rdmci télesné vychovy by mél byt vétsi daraz kladen na
bezpecny pohyb ditéte v provozu. Procvi¢ovana by méla byt napiiklad jizda

na koleckovych bruslich ¢i jizdnich kolech, a stim souvisejici znalost
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dopravnich predpisi. Vyuka by méla jedince pfipravit na rizikové situace
ptimo v provozu (napi. rychlé vyhnuti se piekazce).

e Biologie — vyuka biologie miZe zahrnovat z&klady prvni pomoci zaméiené
na konkrétni Urazy typické pro dopravni nehody. TaktéZ je v rdmci tohoto
predmétu mozné sezndmit Zaka se zaklady optiky — resp. schopnosti oka
orientovat se v Seru, ve vysSich rychlostech, kdy dochazi k tzv. tunelovému
vidéni, dale Ize piedat informace o problémech spojenych s oslnénim ¢i
oénimi klamy.

e Cizi jazyk — v ramci ciziho jazyka lze Zaka sezndmit s dopravnimi redliemi
v zahrani¢i. Konkrétné tieba s jizdou vlevo ¢i se specifiky dopravnich
predpisi Vv ciziné. Navic je moZné zahrnout obecna dopravni témata do

vyuky prostiednictvim konverzace.

Dopravni vychova vramci jinych predméta by méla byt diferencovana dle
jednotlivych ro¢nika tak, aby se nejmladsi Zaci napiiklad seznamovali s bezpe¢nou
cestou do Skoly, s druhy dopravy, se zakladnimi dopravnimi predpisy jako jsou barvy a
jejich vyznam na svételnych signaliza¢nich zatizenich ¢i nejduleZitéjsi dopravni znacky.
Na to by navazovala vychova o bezpec¢ném pohybu v provozu, o pravidlech pro jizdu na
jizdnim kole, koleckovych bruslich ¢i kolobéZce, o daleZitosti ochranné piilby, o
postupu pii dopravni nehod¢ ¢i zranéni (u nejmladSich Zaka ptivolani pomoci). Po
absolvovani povinneé Skolni dochazky by meél mit Zak zaZité viechny obvyklé dopravni
situace a m¢l by na né¢ umét spravné reagovat. Mél by mit rozvinuté kognitivni funkce,
socialni kompetence (zodpovédnost, participace, ochota pomoci, apod.), jeZ Ize rozvijet
napiiklad projektovymi vyucovacimi metodami. Z&kladni Skola by méla z Zaka vytvofit
kompetentniho ucastnika silni¢niho provozu, jemuz chybi pouze védomosti a zkuSenosti
s ovladanim motorového vozidla, jez ziské nasledné v autoskole.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze stiedni Skoly se dopravni vychové veénuji jen
minimalné. Domnivame se vSak, Ze programové menit systém vyuky na stiednich
Skolach neni pftilis vhodné zejména s ohledem na odliSné zaméteni Skol a na to, Ze
stiedni Skolstvi jiz neni povinné. Spoléhat se tudiz na stiedni Skoly jako na dualeZitou
soucast komplexniho dopravniho vzdélavani neni mozné. Nicmeéné primarnim ukolem

stiednich Skol v této oblasti by mélo byt posileni povédomi o spravném dopravim
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chovani u studentt. Zejména obecnym kladenim darazu na zodpovédnost v dopravnim
prostredi vyplyvajiciho s piredavanim veédomosti o zasadach sluSného chovani (tj.
ohleduplnost, zodpovédnost, tolerance, ochota apod.). Stiedni Skoly by ve spolupréaci se
sptiznénymi autoSkolami rovnéZz mely motivovat studenty k vyuZivani statusu
fidi¢ského opravnéni na zkouSku c¢i fizeni pod dohledem, coZz jsou opatieni pro
efektivnéjSi trénink zacinajicich Fidi¢t, jez podrobné rozebirame dale. Pripravu na
vyuZiti zminovanych statusu lze realizovat jiz v 16ti letech véku studentu, tj. v prvnim

¢i druhém roc¢niku stiedni Skoly.

5.2 Vzdélavani fidi¢a

Na zé&kladé vysledkt prizkumu se v ndvrzich na zmeény ve vzdélavani fidica

zameiime na Gty Urovné:

e vycvik v autoSkole — kde vychazime z myslenky, Ze pro daslednéjsi pripravu
Fidica na Fidi¢skou praxi by bylo vhodnégjsi, kdyby byl pocet lekci flexibilni,
zkouska komplexngjsi a delsi, kdyby byl kladen diraz na znalosti v oblasti
prvni pomoci, kdyby se pracovalo s psychotesty a ¢astéji se vyuZival vycvik
na trenaZérech. Zakladni ideou je, aby cely systém vzdélavani byl zaméten
na konkrétni potieby kazdeho jedince;

e oOpatteni pro zacinajici fidice — domnivdme se, Ze zvy3eni bezpecnosti
silni¢niho provozu vyraznym zpusobem poslouzi taktéz implementace
statusu Fidicského prikazu na zkousku a fizeni pod dohledem do ¢eského
pravniho fadu;

e dalsi vzdelavani fidict — situaci v silni¢nim provozu mohou vyrazné zlepsit
systematické programy pro zdokonalovani fidi¢skych schopnosti. Ty jsou
prevdZzn¢ na dobrovolné bazi, tudiZz je treba motoristy piesvédcit o jejich
vyhodnosti (raznymi pobidkami, se zapojenim statu do Uhrady nakladd,
motiva¢nimi vyhodami a zejména Sirokou nabidkou a dostupnosti kurza). Je
treba nastartovat systém ucinné vychovy fidicské kdzn¢ u profesionalnich
Fidica a zménu spolecenského i rodinného klimatu vedoucimu k vychoveé
fidica s durazem na zodpovédnost, ¢astéjsi zdravotni prohlidky ¢i kondi¢ni

jizdy pro tidice bez praxe;

56



e rehabilitacni kurzy — bylo by vhodné vytvotit systém kurzt pro fidice,
kterym byl odebran tidi¢sky prukaz, a pro ty, kteti vykazuji nevhodné

chovani ¢&i styl jizdy v provozu. Reé je o tzv. Driver improvement.

a) Vycvik v autoskole

Pro vycvik vautodkole by platily upravené podminky. Reé je o rozsahu
teoretického a praktického vycviku ridi¢skych dovednosti a znalosti pravidel silni¢niho
provozu, vychoveé v oblasti technickych dovednosti a o zdravoveédé. Je viak tieba, aby
stanovené podminky byly fadné plnény, coZz vyZaduje zejména dislednéjsi evidenci a
rovnéz kontrolu ze strany piislusnych Uradi. Z tohoto dtvodu by byla pro vycvik
v autoSkole pro kazdého uchazece o ridi¢ske opravnéni vedena podrobnd karta evidujici
viechny jeho lekce v provozu, na cvicisti, trenazéru a taktéz teoretické lekce pravidel
silni¢niho provozu, technické pripravy a zdravoveédy. Karta Zadatele o fridi¢ské
opravnéni by byla vedena v elektronické podob¢ piistupné on-line nejen pro instruktory
autoSkoly, ale rovnéZz odbory dopravné spravnich agend piislusnych obecnich Gradt.

Zé&kladni myslenkou navrhu je zejména flexibilita poctu lekci v radmci
praktickeho vycviku v autoskole. Ta by spocivala v tom, Ze by po spInéni povinného
rozsahu lekci (28 lekci po 45 minutach) instruktor autoSkoly rozhodl o pfipusténi
uchazece ke zkouskam, ¢i o prodlouZeni vycviku o dalsi lekce (min. 2 lekce v rozsahu
45 minut) v zavislosti na Urovni nabytych fidi¢skych schopnosti uchazece. Sveé
rozhodnuti o navySeni poctu lekci by instruktor musel dostate¢né zdavodnit a zanést do
karty uchazece. Kazda lekce navic by byla hrazena uchazecem dle jednotného
sazebniku stanoveného obecnim Gfadem pro vSechny autoSkoly pisobici v regionu a
nikoli dle vlastniho tarifu auto$koly. Uchaze¢ by mél moZnost zaZzadat obecni urad o
prezkouseni, pokud by citil, Ze je mu pocet lekci instruktorem autoSkoly navySovan
neopravnéné. Pred prezkouSenim by uchaze¢ musel sloZit kauci, jejiz vySe by byla
stanovena sazebnikem obecniho Ufadu. PiezkouSeni, pokud by bylo pro uchazece
Uspésne a prokazalo by jeho dostate¢nou piipravenost pro ftidickou praxi, by bylo
zaroven povazovano za sloZeni praktické zkousky pro ziskani ridi¢ského oprévnéni a
kauce by byla uchazeci vracena. V piipadé, Ze by bylo prezkouSeni pro uchazece

neuspésne, nejenze by mél povinnost absolvovat dodatecné lekce piedepsané
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instruktorem autoSkoly, ale taktéz by propadla ve prospéch obecniho Gifadu i predem
sloZzena kauce.

NavrZzené zmény maji za cil zejména v co nejvétsi mite sjednotit schopnosti a
dovednosti uchazec¢u o ridi¢ské opravnéni pristupujici k zaveéreéné zkousce tak, aby se
snizil pocet téch, kteri zkousku napoprvé neudélaji a jichZ je v souc¢asné dobé nedmeérné
mnoZstvi. Vychdzime i z predpokladu, Ze zkouska za ptritomnosti inspektora v rozsahu
maximalné nékolika desitek minut nemuze dostate¢né prokazat komplexni pripravenost
uchazece na ridi¢skou praxi — a to zejména z ¢asovych duavodt, kdy nelze béhem
zkousky prokazat orientaci a dovednosti uchazece ve vSech dopravnich situacich.
Instruktor autoSkoly ma lepsi piehled o schopnostech a dovednostech svého svéience a
dokéze Iépe posoudit, zda je jiz zraly pro absolvovani zkousky, ¢i nikoli. Obecné maji
navrzena opatteni snizit rizikovost za¢inajicich ridi¢a v silni¢nim provozu.

Ktomu musi prispét taktéZz zména podminek pro vybér instruktort autoSkol.
Piedpokladem pro vykonavani pozice instruktora autoSkoly by nové meélo byt
pedagogické vzdélani. Je nezbytné, aby se instruktofi dokazali kvalifikované vyporadat
i sZadateli o fidi¢cské oprévnéni, kteti trpi specifickymi poruchami — naptiklad
poruchami uceni ¢i chovani. Na rozdil od u¢itela ve Skolstvi totiZ instruktor autoSkoly
pracuje s nehomogenni skupinou Zakua (ti se liSi vzdélanim, veékem, znalostmi,
schopnostmi, atp.). Zadouci by byl vznik nového vysokoskolského ugebniho oboru

v ramci dopravnich fakult se zamétenim na dopravni vzdélavani.

b) Opatieni pro zacinajici ridice

NejzasadnéjSim opatienim pro zacinajici tidice je implementace statusu
fidicského opravnéni na zkouSku a takzvaného ftizeni pod dohledem do ceského
pravniho Fadu. Tyto statusy jsou obvyklé v fadé evropskych statt, jeZ si uréuji vlastni
nasledné podminky pro fungovéani téchto statusi.

Status fidi¢ského opravnéni na zkousku vychazi z nékolika pravidel. Tento typ
fidicského opravnéni by mohl ziskat uchaze¢ ode dne dovrseni sedmnécti let véku. Do
plnoletosti by pro takového fidice platila v nékterych ohledech odlisna pravidla
silni¢niho provozu — zejména co se tyée omezeni rychlosti ¢i sankci za dopravni
prestupky. Ridi¢ské opravnéni by se vztahovalo pouze na skupinu B (motorova vozidla

do 3 500 kg). Narok na ziskani fidi¢ského opradvnéni na zkousku by mél pouze ten
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uchazeg, ktery by sloZil zkousku dopravni zpusobilosti a obdrzel potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti — a to v rozsahu platném pro bézné uchazece o ridi¢ské opravnéni.

Nejvyznamngjsi rozdil mezi pravidly silni¢niho provozu platici pro bézné tidice
a pro tidice s opravnénim na zkousku by spocival v omezeni nejvyssi povolené rychlosti
na dalnicich a silnicich pro motorova vozidla (rychlostnich komunikacich), kde by fidi¢
sopravnénim na zkouSku nesmél pii jizdé prekrocit rychlost 100 km/h. Omezeni
rychlosti na silnicich prvnich a niZSich t¥id mimo obec, jeZ je obvyklé v nékterych
evropskych statech, neni vhodné zejména vzhledem k okolnosti, Ze silniéni sit’ v Ceské
republice je kvili ridké dalni¢ni siti pietizend a pomaleji jedouci vozidla by v hustém
provozu byla rizikem pro ostatni vozidla, kterd by je musela predjizdét.

Dalsim vyznamnym rozdilem by byl odliSny sazebnik pokut za dopravni
prestupky. Pro fidice s Fidiéskym opravnénim na zkousku by platil vyssi postih o 20 %.
Za nejvazngjsi dopravni piestupky by hrozilo odebrani ridi¢ského opravnéni ve vétSim
rozsahu nez u b&znych fidict. Reé je o piestupcich jako: ujeti fidice z mista nehody,
neuposlechnuti zékazu piedjizdeéni, piedjizdéni za nebezpec¢nych okolnosti, nedani
prednosti v jizd¢, piejeti dopravni znacky ,staj“, nerespektovani prikdzaného sméru
jizdy, jizda v protisméru na dalnici, piekroc¢eni stanovené nejvyssi povolené rychlosti v
rozsahu vice nez 20 km/h v obci a o vice nez 30 km/h mimo obec, jizda pod vlivem
alkoholu a navykovych latek atp. Zaroven by mél tidi¢ s fidicskym opréavnénim na
zkouSku v rdmci bodového systému sniZzenou hranici pro maximalni pocet trestnych
boda pro odebréni ridicského opravnéni — opravnéni by mu bylo odebrédno po nasbirani
sedmi bodu. RovnéZ by pro fidice s ridicskym opravnénim na zkousku platilo natizeni
oznacit své vozidlo viditelnym symbolem - dle zahrani¢ni praxe pismenem R
umisténém na piednim i zadnim skle vozidla.

Zvlastni podminkou pro neplnoleté fidice by byla jizda pod dohledem
zkusengjsino tidice pti kazdé jizdé nasledované po dobu tii mésica od udéleni
fidicského opravnéni bez ohledu na pocet ujetych kilometri. Pokud v3ak v této Ihuté
bude ujeto méné nez 1 500 kilometrt, podminka dohledu plati i nadale do doby, dokud
nebude nejméné 1 500 kilometrt v souctu ujeto. O jizdach bude veden podrobny zéapis
do specialni karty fidice. Aby mohl zkuSengjsi fidi¢ provadét dohled, musi spinit urcité
pevné dané podminky. Zejmeéna musi byt v piibuzenském vztahu s fidicem — a to

vy s

z davodu nejen snadngjSiho vymahani prava v piipadé poruSeni pravidel, ale taktéZ
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z davodu silngjSiho vychovného efektu vyplyvajiciho zrodinnych vztahd. Véek
zkusengjsiho dohliZejiciho tidice nesmi byt nizsi nez 35 let s ohledem na celkovou
vyspélost osobnosti a fidicska praxe nesmi byt kratSi nez 7 let, coz je dle dopravnich
experta doba, kdy fidi¢ zacind komplexné zvlddat tidiéske dovednosti, jak bylo
naznaceno V teoretické ¢asti prace. Platilo by taktéz pravidlo, Ze by zkuSengjsi fidi¢
nemé¢l aktudln¢ Zadny trestny bod v bodovém systému za dopravni piestupky. Sankci pti
poruseni uvedenych pravidel by byla nejen penéZita pokuta a trestné body pro fidice
s fidi¢skym opravnénim na zkousku, piipadné odebrani fidi¢ského prikazu, ale rovnéz
penéZita pokuta pro zkuSenéjsiho fidice. Sankce by se nepromitla do jeho karty tidice

v ramci bodového systému.

c) Dalsi vzdélavani ridica

Konstatujeme, Ze je tieba podporovat celoZivotni vzdélavani ridi¢u, nebot
systematické programy pro zdokonalovani fidi¢skych schopnosti mohou vyrazné zlepsit
situaci v silni¢nim provozu. Systém dalSiho vzdélavani fidict miZe ovsem fungovat jen
za predpokladu, Ze bude nabidka dodate¢ného Skoleni ¢i kurzi dobie dostupné pro
viechny fidi¢e. To zejména proto, Ze jejich absolvovani je postaveno pievazné na
dobrovolné bazi. Domnivame se, Ze zavedeni jakékoli povinnosti v této oblasti (vyjma u
fidica profesionalnich a sankcionovanych za dopravni piestupky) je nepfipustng,
prestoze by jist¢ vramci bezpecnosti silni¢niho provozu pusobilo efektivné a
systemove. Byrokraticka zatéz by vSak byla dle naSeho Gsudku nepiiméiena.

Programy pro zdokonalovani tidi¢skych schopnosti maji zahrnovat kurzy
bezpecéné jizdy (jizda ve ztizenych podminkach — napt. Skola smyku; jizda v netypickém
vozidle — napf. s privésem), kurzy defenzivni jizdy (uéeni piedvidat dopravni situaci, a
vyhnout se tak rizikovym situacim), kurzy prvni pomoci zaméiené na typické Urazy pii
autonehodach, kondi¢ni jizdy nebo psychologické terapie. Re¢ je rovnéz o pravidelnych
zdravotnich prohlidkéch ¢i tréninku kognitivnich funkci.

Zacneme-li u tréninku kognitivnich funkci, tak pro mladé fidice, tidi¢e ve véku
nad Sedesat let a pro ftidice profesiondly se ve svété jiz objevily pomucky, jez jim
dovoluji posilovat schopnosti, které jsou pro fizeni auta nezbytné — zminme pocitacovy
trénink kognitivnich funkci. Rizeni motorového vozidla je totiz naro¢na a komplexni

¢innost, kterd vyZaduje kromé znalosti piedpist a fidi¢ské praxe zejména pozornost,
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rychlou reakci, koordinaci pohybu ¢i schopnost sledovat vice véci najednou. Tyto
schopnosti s vy3§im vékem c¢lovéka opoustéji. Pocitacovy trénink kognitivnich funkci
by proto naSel uplatnéni, pokud by byl piedloZen fidicské verejnosti napiiklad zabavnou
formou.

Aby byly i ostatni kurzy fidi¢i vyhledavany, je tteba nastavit dostatecny
motivaéni program. Jak jiz bylo teceno, fidi¢i nemaji o dodatecné ridi¢ské kurzy piilis
zajem — moznd i ztoho davodu, Ze se sami povaZuji za ftidi¢e s nadpramérnymi
fidicskymi schopnostmi, kteti trénink nepotiebuji.

Nastavenim efektivniho motiva¢niho programu mame na mysli zejména
dostate¢nou nabidku Kkurzd, dostate¢ny pocet trenaZérd a cvi¢ist zastoupenych
rovnomerné ve vsech regionech a také ruzné pobidky naptiklad od obci ¢i statu. Na
misté neni uvaZovat pouze o dotacich pro provozovatele programi, jez by pomohly
snizit ndklady pro absolventy kurzi, ale rovnéZz o zapojeni soukromého sektoru, jehoz
ptinos by byl kompenzovan jinymi typy vyhod — naptiklad danovymi. V tomto se jevi
velky potencial u firem, jez vyuZivaji sluzeb profesiondlnich fidi¢a ¢i Fidica
referentskych vozidel. Zajisténi p¥itomnosti jejich zaméstnanci na kurzu by s sebou
ptineslo vyhody ve sniZeni danového zatizeni ¢i tieba mozZnost honosit se nové
zavedenou znackou oznacujici subjekty s ,,proSkolenymi fidi¢i®, coZz by mohlo zvysit
prestiz firem u verejnosti.

Nynéjsi spoluprace zaméstnavateli a zaméstnanct v oblasti vzdélavani fidica
neni na piili§ dobré urovni. Pokud zaméstnavatel i dle legislativnich povinnosti zajistuje
pracovnikam urgity typ vychovy ¢i vycviku, pak se jedna v drtivé vétsing o teoreticka
Skoleni, kterd nemaji na jedince ve srovnani s praktickymi cvi¢enimi ptili§ efektivni
dopad.

Potiebu vzdelavani fidic¢t potvrzuje fakt, Ze ne vSichni zacinaji pravidelné fidit
motorové vozidlo bezprostiedné po absolvovani zkousky v autoskole. Tudiz je ziejmé,
Ze tidiéske navyky a zkuSenosti nemaji dostate¢ne — chybi jim zautomatizovani
fidi¢skych dovednosti a nedisponuji dostate¢nou orientaci v silni¢nim provozu. Situaci
navic vyznamné zhorSuje i pribyvajici vék, ktery ma obecné vliv na kognitivni funkce,
motorické schopnosti a predpoklady pro uceni se novym vécem. Roli muZe sehrét i
technicky vyvoj vozidel, jenZ po dobu jejich ,ridi¢ské absence” postoupil a ovladani

vozidla se mohlo zménit.
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d) Rehabilita¢ni kurzy

Rehabilitacni programy pro pachatele dopravnich piestupki nejsou v ceském
pravnim fadu vyvinuty na takové arovni, aby dokézaly spolehlivé fungovat. Hovoiime-
li o systému Driver improvement, tak ten by mél byt komplexni, s jasnou terminologii,
oporou V legislativé a fungovat pod dohledem centralnich Gradd. Nyni jsou do méné
funkéniho systému zahrnuti fidici, kterym bylo odebréno ftidicské opravnéni. Driver
improvement by vSak mél zahrnovat i fidice, kterym ftidi¢ské opravnéni odebréno
nebylo, ale vykazuji rizikove znaky pro bezpecnost silni¢niho provozu. Napiiklad fidili
pod vlivem alkoholu nebo drog, nebo vzbuzuji pozornost svym stylem jizdy a chovanim
v silnicnim provozu (agresivni jizda, neohledupIné chovani, piekracovani nejvyssi
povolené rychlosti). Na zé&klad¢ dopravnich piestupka by byl vytvoren urcity profil
fidice, a podle n¢j by se pak stanovil pocet a zaméieni kurzi, které by musel absolvovat.

Systém Driver improvement neni primarné uréen pro fidice, kteti se dopoustéji
zvlast zavaznych piestupka ¢i trestnych ¢ina; pro fidice, ktefi vramci bodového
systému nasbirali maximalni pocet bodu; pro fidi¢e zdravotné nezpusobilé a pro fidice
vlastnici ridi¢sky prakaz na zkouSku. Vyjma posledné jmenovaného piipadu, ktery byl
Jiz popsan, jsou jiz prdvnim fadem stanovena pravidla zahrnujici rehabilitaci fidica
nespliujicich podminky pro zafazeni do systému Driver improvement.

Cilem kurzu uréenych pro ftidice, kteti vzbuzuji pozornost svym stylem jizdy a
chovéanim v silni¢nim provozu, by mélo byt, aby si tito fidici osvojili zpusob jizdy, ktery
odpovida dopravnim piedpisam, aby zménili svij postoj k ostatnim Ucastnikam
silni¢niho provozu a uvédomili si rizika spojend se svym chovanim. V kurzu mé byt
Fidic veden tak, aby se zabyval osobnostnimi ptedpoklady svého nespravného
socialniho chovani. Cilem kurzu je nalézt vztah mezi chovanim fidica a jejich
osobnostnimi postoji a ty zménit.

Doskolovani vramci Driver improvement by byla provadéna v zatizenich
zmocnénych Ministerstvem dopravy CR ¢&i krajskymi Grady poté, co by splnila dané
podminky (dostatecny pocet pobocek rozmisténych napii¢ regiony, dostatecny pocet
kvalifikovanych vedoucich kurzt, dostatec¢ny pocet vhodnych vycvikovych vozidel,
atp.). Srovnatelnou kvalitu doSkolovacich mist by zajistil dohled spravnich organut
odbora dopravné sprévnich agend jednotlivych obecnich Oradu. Ceny za sluzby

doSkolovacich mist by se fidily jednotnym cenikem stanovenym Ministerstvem dopravy
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CR ¢i krajskymi Grady. S opatienim souvisi i zavedeni jednotné terminologie, aby bylo
zajisténo bezchybné a precizni oznaceni kazdého jednotlivého ptipadu. Kurzy by
probihaly na zéklad¢ individualniho pohovoru nebo v malych skupinach. Pohovory
nebo kurzy by byly rovnomérné rozloZeny do né¢kolika dni podle natizeného poctu
pohovoru ¢i kurzi. Pokud ridi¢ neabsolvuje predepsany pocet kurza ¢i pohovord, bude
celé doSkolovani povaZzovano za nezahajené.

Zopakujme, Ze smyslem rehabilitacnich kurzt by mélo byt to, Ze by se jich
ucastnili i ridici, kteti nejsou sankcionovani za konkrétni dopravni prestupky, ale jejichZ
chovani na silnici je rizikové. Programy musi mit oproti dneSni praxi sjednocenou
terminologii, postupy, ceny sluZeb i dohled, aby byla zaru¢ena srovnatelna kvalita viech

doskolovacich zatizeni.
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ZAVER

V bakaléaiské préci jsme nastinili smér, jakym by se mélo ubirat Skolstvi v rdmci
dopravni vychovy. Zaméfili jsme se piedevSim na z&kladni Skoly, ponévadZ se
domnivame, Ze pravé na zakladni Skole se nejvice formuje osobnost ¢loveka a je
nezbytné, aby pravé v tomto obdobi Zivota jedinec nacerpal co nejvic impulsu pro zaZiti
odpovédného dopravniho chovani. StéZejnim cilem prace je néstin pravidel pro cyklické
vzdélavani ridict, jez se vSak neobejde prave bez inovace Skolni vyuky.

Na z&kladé¢ prizkumu mezi materskymi, z&kladnimi a stiednimi Skolami se
potvrdilo, Ze nyn¢jsi kvalita dopravni vychovy ve Skolstvi neni na dostate¢né urovni.
Zejmeéna pro stiedni a zakladni Skoly neexistuji systémové a efektivni programy, jez by
zajistily, aby déti a mladistvi ziskali hlub8i povédomi o dopravnim chovani a zaZzili si
postupy a pravidla, jez by mohli vyuzit ke svému rozvoji v nasledném fidi¢ském
vycviku a fidi¢ské praxi. Jen mateiské Skoly vénuji dopravni vychové dostacujici
prostor, zejména v oblasti piipravy déti na pohyb v silni¢nim provozu.

Bylo zjisténo, Ze zékladni Skoly vesmés zafazuji dopravni vychovu do vyuky
z vlastni vile (témet 73 %), coZ podtrhuje nekoncepcnost tohoto oboru v zakladnim
Skolstvi. Prvky dopravni vychovy jsou Zakam piedavany prakticky vyhradné
prostiednictvim jinych uc¢ebnich piedméti, a to v rozsahu zanedbatelném pro ziskani
SirSiho povédomi o dopravnim chovéni a o bezpe¢ném pohybu v silni¢nim provozu.
Primérné je vyuka zahrnuta do 28 vyucovacich hodin za celou dobu povinné Skolni
dochazky. Zakam jsou védomosti o dopravnim chovani piedavany zpravidla ve druhém
az ¢tvrtém rocniku. Na druhém stupni se jiZz dopravni vychové vénuje jen sedmina
zékladnich Skol. Na zé&kladé tohoto zjisténi jsme nastinili model, jakym by se dopravni
vychova mohla na z&kladnich Skolach vyucovat — a to tak, aby nebylo tieba vyznamné
navySovat pocet vyucovacich hodin, i kdyZz by to bylo nejefektivngjsi. Zakladni
myslenkou naSeho navrhu je povinné zahrnuti prvka dopravni vychovy do vice
predmétu, diky ¢emuz by se dostala do SirSiho povédomi Zaka. Piedpokladem uspéchu
jsou odborn¢ pripraveni pedagogové. Dostatecnd teoreticka priprava v ramci Skolni
dochazky by zajistila u Zaka dostatecné povédomi o pohybu v dopravnim prostiedi a
znalost zakladnich dopravnich piedpist, na coZz by mohli na stiednich Skolach navézat

instruktoti autodkol vramci vycviku dospivajicich jedinct ¢i v ramci vyucovani.
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MiZzeme konstatovat, Ze ptiprava zaka v ramci praktickych cvic¢enich na dopravnich
hiistich je na vyhovujici trovni. VyuZiva ji vice nez 80 % Skol.

Pruzkum mezi strednimi Skolami ukézal, Ze tii ¢tvrtiny strednich Skol se vyuce
dopravni vychovy vibec nevénuji. PotéSujici je, Ze zhruba polovina stiednich Skol ve
spolupraci s autoSkolami organizuje pro Z&ky ptipravu na vycvik, ptipadné rovnou
vycvik vramci ziskavani fidi¢ského opravnéni. Ménit systém vyuky na stiednich
Skolach vsak neni prili§ vhodné zejména s ohledem na odlisSné zaméreni Skol a na to, Ze
stiedni Skolstvi jiz neni povinné. Nicmén¢ primarnim Ukolem strednich Skol v oblasti
dopravniho vzdélavani by mélo byt posileni povédomi o spravném dopravim chovani u
studentt. Stiedni Skoly by rovnéZz mély motivovat studenty k vyuZivani statusu
fidiéského opravnéni na zkousku ¢i tizeni pod dohledem, coZ jsou opatieni pro
efektivnéjsi trénink zacinajicich fidica.

Je nutné konstatovat, Ze vyuka dopravni vychovy v rodinach, mateirskych,
zékladnich a strednich Skolach je dulezita i proto, Ze ne vSichni absolvuji v budoucnu
vycvik v autoSkole a pritom i jako chodci, cyklisté ¢i spolujezdci budou uUcastniky
silni¢niho provozu a budou mit na jeho bezpe¢nost vyznamny vliv.

Prazkum mezi tidi¢i prinesl vcelku prekvapivé zjisténi, Ze prakticky polovina
motoristu se necitila po absolvovani auto$koly dostate¢né pripravena na ridiéskou praxi.
To zduvodiuje potiebu pro inovaci pravidel pro vycvik v autodkole. V tomto sméru
vychazime ze zakladni myslenky, Ze pro daslednéjsi piipravu fidi¢t na fidi¢skou praxi
by byl vhodnéjsi flexibilni pocet lekci. Tento ndvrh by spocival v tom, Ze by po splnéni
povinného rozsahu lekci instruktor autoSkoly rozhodl o ptipusténi uchazece ke
zkouskam, ¢i o prodlouZeni vycviku o dalSi lekce v zavislosti na urovni nabytych
fidi¢skych schopnosti uchazece. Své rozhodnuti o navySeni poctu lekci by instruktor
musel dostate¢né zdavodnit a zanést do nové zavedené karty uchazece. Nesmime
opomenout rovnéz duslednéjsi kontrolu vycviku Zadatelt o ftidi¢ské oprévnéni. Pro
tento ucel navrhujeme vznik zminované elektronické karty Zadatele o fidi¢ské
opravnéni, do niz by se zapisovaly Udaje o absolvovanych lekcich a cvi¢enich a ktera by
byla pristupné on-line pro Gcely kontroly ze strany odbort dopravné spravnich agend.
Prinosné by bylo pedagogické vzdélani instruktort autoskol, ktefi by tak lépe zvladali

vést Zadatele, ktefi trpi specifickymi poruchami.
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TaktéZ je treba duslednéji pracovat se zacinajicimi ridici. Domnivdme se, Ze
zvyseni bezpecnosti silni¢éniho provozu vyraznym zptsobem poslouZi zahrnuti statusu
fidicského prukazu na zkousku (od 17 let veku) a tizeni pod dohledem do ceského
pravniho fadu. Proto navrhujeme konkrétni pravidla pro tyto statusy. Jedna se napriklad
0 omezeni rychlosti pro tidi¢e s ridi¢skym opravnénim na zkousku, o vyssi sankce za
dopravni piestupky oproti béZznym fidi¢im, o oznaceni vozidla specialnim symbolem
atd. Konkrétni pravidla by platila i pro zkuSen¢jSiho fidice, jenz by dohlizel na
zacinajiciho fidice. Navrhujeme naptiklad minimalni vek, délku ftidi¢ské praxe a
»bezuhonnost* v rdmci bodového systému. Z vlastniho prazkumu vyplynulo, Ze by tyto
navrhy ridi¢ska verejnost privitala.

Pro zvySeni bezpe¢nosti provozu poslouzi i prabézné vzdélavani fidict
postavené na propracovaném systému kurza pro zdokonalovani fidiéskych schopnosti.
ProtoZe tyto kurzy jsou pievazné na dobrovolné bazi, a na tom nehodldme mnoho
meénit, je tieba vybudovat silny motivacni program. Nastavenim efektivniho
motiva¢niho programu mame na mysli zejména dostate¢nou nabidku kurzt, dostatecny
pocet trenaZzéra a cvicist’ zastoupenych rovnomérné ve vsech regionech a také razné
pobidky naptiklad od obci ¢i statu. V tomto ohledu je moZzné zapojeni zaméstnavateli
do zvySovani fidi¢skych schopnosti u svych zaméstnanct — potrddanim praktickych
kurza. Za to by méli napiiklad narok na danové ulevy od statu. Soucasna praxe hovori
tak, Ze pokud zaméstnavatel kurzy ¢i Skoleni svym pracovnikam zajiStuje, jedna se
v drtivé vetSing piipadt pouze o teoretickou ptipravu. Pritom vtomto ohledu jsou
zaméstnavatelé velkym potencidlem, nebot urcitou formu Skoleni prochazi zhruba
polovina vSech fidica, jak naznacil prazkum.

Pii  navrhovani systému cyklického vzdélavani ftidica vychazime opét
z prazkumu, ktery ptinesl piekvapivé zaveéry v oblasti fidi¢skeé praxe: a to, Ze velka ¢ast
lidi zac¢ind pravidelné, tedy minimalné jednou tydné, fidit motorove vozidlo az po delsi
dob¢ od ukonceni vycviku v autokole a ziskani tridi¢ského opravnéni — ¢tvrtina fidict
zacne usedat pravidelné za volant nejdiive pét let po ziskani fidicského opravnéni.
PiestoZe jejich ridi¢ské schopnosti museji byt zakonité na slabsi Urovni nez v dobé tésné
po absolvovéni autodkoly, pravni fad jim nenafizuje Zadné povinné kurzy (napf.
kondi¢ni jizdy). Nelze se tedy ptili§ divit, Ze dobrovolné kurzy z vlastni vile

absolvovuje jen zhruba 15 % motorista.
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Piekvapivé se zda i zjisténi prazkumu, Ze fidici vcelku nepostradaji
zodpovednost v rdmci zdravotni zpasobilosti k fizeni. Sedmdesat procent respondentt
by navstivilo Iékaie kvili zdravotni prohlidce i za piedpokladu, Ze by jim kvili
nevyhovujicimu zdravotnimu stavu byl odebran fidi¢sky prikaz.

V posledni ¢asti prace jsme se veénovali navrhu na inovaci v oblasti
rehabilitacnich kurzu, resp. vytvoteni systému kurzt pro tidice, kteti vykazuji nevhodné
chovani ¢i styl jizdy v provozu. Rehabilitacni programy pro pachatele dopravnich
prestupku nejsou v ceském pravnim fadu vyvinuty na takové urovni, aby dokézaly
spolehlivé fungovat — mély by byt komplexni, s jasnou terminologii, oporou
v legislativé a fungovat pod dohledem centralnich Uiadta. Kurzy by probihaly na zakladé
individualnich psychologickych pohovort nebo skupinové terapie. Cilem je nalézt vztah
mezi chovanim ftidi¢e a jeho osobnostnimi postoji a ty zménit. V zahrani¢i podobné
programy dokéazaly vyrazné snizit recidivu u nedisciplinovanych motoristu.

Cilem bakaléiské préace bylo popsat situaci v oblasti dopravni vychovy v ¢eském
prostiedi. Vyjmenovali jsme faktory, které maji nejvétsi vliv na dopravni chovani fidict
a zamefili jsme se na agresivni chovani v doprave, které dle naseho soudu nejvice
negativné puasobi na bezpec¢nost silni¢niho provozu. Na zakladé teoretickych znalosti a
na zakladé prazkumu mezi tidi¢i a mezi Skolami jsme nastinili smér, jakym by se mohlo
ubirat Skolstvi v oblasti dopravni vychovy a nasledné vzdélavani fidica zacatecniku i

fidic¢u v praxi.
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PRILOHY

P¥iloha A — Dotaznik pro mateiské Skoly

1. otdzka: Vyucuje vaSe mateiska Skola dopravni vychovu?

1) ano

2) ne

2. otdzka: Pokud ano, jakym zpusobem poradate pro déti dopravni vychovu?

1) vyuka prostrednictvim pomicek (skladanky, pexesa, knihy, hry atd.)

2) vyuka prostiednictvim videa ¢i TV poradi

3) vyuka ve spolupréci s dopravnimi policisty/stradzniky ¢i dopravnimi experty

4) vyuka v silni¢nim provozu

5) vyuka na dopravnim htisti

6) nemame vyuku dopravni vychovy

Vyhodnocovaci matice:

poradové ¢islo| 1. otdzka 2. otdzka poradové ¢islo| 1. otdzka 2. otdzka
1 1 18 1 4,5
2 2 19 1 1,34
3 1 1,3,4,5 20 1 1,45
4 1 1,34 21 1 1,35
5 1 1,35 22 1 1,3,4
6 2 1 23 1 1,34
7 1 1,3,4 24 1 15
8 1 1,35 25 1 1,35
9 1 1,235 26 2 6
10 1 1,25 27 1 1,234
11 1 1,2,4 28 1 1,2,4,5
12 1 123,45 29 1 1,234
13 1 1,3,4,5 30 1 15
14 1 1,24 31 1 1,34
15 1 1,234 32 1 1,3
16 1 1,35 33 1 1,3
17 2 6 34 1 123




35 1 1,34
36 1 1

37 1 1,34
38 1 1,234
39 1 1

40 1 1,2,3,4,5
41 1 1

42 1 1,23,4,5
43 1 1

44 1 15
45 1 1,3
46 1 1,234
47 1 15
48 1 1,4,5

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

49 2 1,2,3,4,5
50 1 1,3,5
51 1 1,234
52 1 13
53 1 1,234
54 1 1,4
55 1 1,234
56 1 134
57 1 1,2
58 2 6

59 1 1,2,3,4,5
60 1 1,234
61 1 1,2
62 1 1,4,5




Piiloha B — Dotaznik pro zakladni Skoly

1. otdzka: Vyucuje vaSe Skola dopravni vychovu?
1) nevyucuje
2) ano vyucuje v samostatném povinném piredmétu ,,dopravni vychova“
3) ano vyucuje v ramci jiného povinného predmétu — ob¢anska vychova
4) ano vyucuje v rdmci jiného povinného piedmétu — prvouka
5) ano vyucuje v ramci jiného povinného predmétu — viastivéda
6) ano vyucéuje v ramci jiného povinného piedmétu — jiny
7) ano vyucéuje v samostatném volitelném/nepovinném piedmétu ,,dopravni
vychova“

8) ano vyucuje v ramci zajmového krouzku ¢i mimoskolniho predmétu

2. otdzka: Pokud ano, tak v jakych ro¢nicich?
1) 1.
2) 2.
3) 3.
4) 4.
5) 5.
6) 6.
7.
8) 8.
9)9.

10) v Zadném (nevyucujeme)

3. otdzka: Jakou formou vyucuje vase Skola dopravni vychovu?
1) nevyucujeme dopravni vychovu
2) teoreticky prostiednictvim piednaSek
3) teoreticky prostiednictvim TV a video porada
4) teoreticky prostrednictvim ucebnic dopravni vychovy
5) prakticky na dopravnim hristi

6) piimo v provozu



7) specialnimi kurzy
8) PC programy
9) jinak

4. otazka: Dopravni vychovu vyucujete na zakladé
1) nevyucujeme
2) na zékladé natizeni MSMT resp. jinych podiizenych Giadi
3) na zakladé doporu¢eni MSMT resp. jinych podtizenych Giadi
4) na z&kladé¢ natizeni ztizovatele
5) na z&klad¢ doporuceni ziizovatele
6) na z&klad¢ doporuceni odbornych organizaci (napt. BESIP)
7) z vlastni vule Skoly

8) z jiného davodu

5. otazka: Kolik vyucéovacich hodin dopravni vychovy (vcéetné dopravni vychovy v
ramci jinych predméti) absolvuje POVINNE vés Zak za dobu 3kolni dochazky? (pokud
nevyucujete, uved'te 0)

..... (pocet hodin)

6. otazka: Kolik vyu¢ovacich hodin dopravni vychovy MA MOZNOST vé&§ Zak
absolvovat v rdmci nepovinnych piedméta, zajmovych krouzki ¢i mimoskolnich
predmétu za dobu Skolni dochdzky? (pokud nevyucujete, uved'te 0)

..... (pocet hodin)

7. otdzka: Organizujete pro Zaky praktickou vychovu na dopravnich htistich?
1) ano
2) ne

8. otazka: Pokud ano, tak kolik takovych praktickych cvic¢eni v&$ Zak za dobu Skolni
dochazky absolvuje?

1)1

2)2



3)3

4) 4

5) 5 a vice
6) Zadné

9. otdzka: Zvete si do Skoly na piednasky dopravni policisty nebo dopravni experty?
1) ano
2) ne

10. otézka: PovaZujete rozsah dopravni vychovy na vasi Skole za dostacujici?
1) urcité ano
2) spiSe ano
3) spise ne

4) urcité ne

Vyhodnocovaci matice:

Poé?scli gve 1. otazka 2. otazka 3. otazka 4. otazka ot:zlka ot:zlka ota72Ika ot:zlka otagzlka otggka
1 3,456 123,456,789 2,35,6,8 3,6,7 90 0 1 5 1 1
2 4,6 12,345 3,45,6,8 7 30 0 1 2 2 2
3 45 12,345 35 7 20 0 1 3 2 2
4 45,6 345 2,347 2,7 10 0 1 2 1 1
5 45 12,345 24569 2,3,6,7 75 0 1 4 1 2
6 4,5 12,34 3,5,6 7 20 0 1 5 1 1
7 4 1234 58 7 20 20 1 2 1 2
8 7 45 5,6,7 7 60 0 1 5 1 1
9 4 345 45 7 40 0 1 3 1 2
10 45,8 12,345 45,78 6,7 50 30 1 5 1 1
11 35 4,6, 3,89 2,7 24 0 2 6 1 1
12 45 12,345 45,6 6,7 10 0 1 1 1 2
13 345 123,456,789 3,45,6,8 7 18 0 1 3 1 2
14 6 12,345 3,4 3 50 0 2 6 1 2
15 4 12,345 3,59 7 40 0 1 5 1 1
16 45 1234 45 7 15 0 1 2 2 2
17 4 12,345 3,48 7 0 10 2 6 2 3
18 4 3,45 3,457 2,6,7 30 0 1 2 1 1
19 45 12,345 5 7 25 0 1 5 1 2
20 3,45 123,456,789 23458 37 20 1 3 1 2
21 4 123 3,458 3 30 5 1 3 2 2
22 4.8 12,34 245,78 7 12 16 1 3 1 2




23 45,8 12345 457 7 50 50 1 2 1 2
24 34,5 123,456,789 2,58 3,6,7 60 25 1 5 1 2
25 45,8 1,2,345 3,45,6,8 6,7 70 50 1 2 1 1
26 1 10 5 2 15 1 5 1 1
27 4 3 35 7 2 0 2 6 1 2
28 3 6,7,8,9 2,3 3 4 0 2 6 2 3
29 4,5 1,2,3,456,78,9 3,5,6,8 6,7 10 10 1 5 1 2
30 4,6 12345 34,5 3.7 50 1 5 1 2
31 4,5 12345 4,5 3 10 0 1 3 1 2
32 4,5 12345 34,5 6 10 10 1 3 1 1
33 6 123,456,789 4,5 7 90 0 1 5 2 1
34 4 12345 4,5 3 25 1 5 2 2
35 4,5 12345 2,359 6,7 50 0 1 4 2 2
36 4 34 2,5 7 15 0 1 5 1 2
37 45,38 12345 3,458 6,7 10 30 1 2 1 2
38 4 1234 45,6 3 15 20 1 2 1 1
39 4 4 2,5 2 15 0 1 1 1 2
40 4,5 12345 2,5 3,6,7 10 0 1 1 1 2
41 4,6 1,2,3,456,78,9 2,58 3 20 0 2 6 1 2
42 34,5 1,2,3,45,6 2,38 7 0 2 6 1 2
43 3 5,6,7,8,9 2,6 7 20 0 2 6 2 2
44 34,5 1,2,3,45,6 3,58 3.7 15 6 1 1 1 2
45 4,5 12345 2,45 2,3 6 0 1 1 2 2
46 4,6,8 2,345 2,35,7 3,6 20 0 1 2 1 2
47 6 4 5 3.7 10 0 1 1 2 1
48 34,5 123,456,789 2,358 3,6,7 50 0 1 2 1 1
49 8 5,6,7,8,9 2,345,6,8 7 0 163 1 5 1 2
50 4.8 12345 2,345 3.7 10 30 1 3 1 2
51 45,6 12345 2,3458 2,3,6,7 20 0 1 5 1 1
52 4,5 12345 2,578 7 15 0 1 4 1 2
53 4,5 12345 4,5 3 40 0 1 4 2 2
54 6 4,5 2,5 8 8 0 1 2 1 3
55 4,5 12345 2,345,738 3.7 30 0 1 5 1 2
56 4,5 34,5 34,5 6,7 30 20 1 4 1 2
57 4 1,23 2,3 2,3,6 15 0 2 6 1 2
58 4 12345 4,5 3 50 0 1 2 1 1
59 1 10 1 1 0 0 1 3 1 3
60 4,5 12345 5 7 3 3 1 3 1 2
61 4,6 12345 4,5,6,7 3,6,7 10 5 1 3 1 1
62 4,6 12345 3,6,8 3.7 10 0 1 5 2 2
63 6 4 34 3 1 20 1 2 1 3
64 4,5 12345 2,45 7 30 0 1 4 1 2
65 4,6,8 12345 2,345,6,8 3,6,7 25 10 1 1 1 2
66 45,6 1234 4538 3.7 16 16 1 2 1 2
67 4,5 4,5 5 4 20 0 1 2 1 2
68 45,6 123,456,789 2,5 3,6,7 0 10 1 5 2 2
69 4,5 1234 45,6 3,6,7 40 0 1 5 1 1
70 4,6 12345 2,35,6,8 3,6,7 15 1 4 1 2
71 4,6 12345 6,9 3.6,7 10 0 2 6 2 2
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72 45,6 12345 45,68 6 100 0 1 5 2 1
73 4,5 12345 2,7 7 60 0 2 6 1 2
74 4 1234 4538 2,6 80 100 1 5 1 1
75 4,5 4,5 2,35 3,6 30 10 1 5 1 2
76 4,5 12345 2,5 3,6 20 10 1 4 1 1
77 4,5 12345 2,58 2,6,7 60 0 1 5 1 2
78 4,6 1,237 24 7 10 0 2 6 1 2
79 4,5 12345 35,7 8 35 0 1 4 1 2
80 4 12345 257 3.7 12 0 1 4 1 2
81 4 2,4 4,7 7 15 0 2 6 1 2
82 4,5 12345 2,8 7 20 20 1 3 1 2
83 34,8 1,2,3,4,6,7 2,3,6,8 3,6,7 10 0 2 6 1 3
84 4 1,23 5.8 6,7 40 0 1 5 2 1
85 45,6 123,456,789 59 7 20 40 1 5 1 2
86 5,6,8 4,5 2,35 2,6,7 10 0 1 2 1 2
87 4,5 1,2,3,45,6 9 3 24 2 6 1 2
88 1 10 5 1 0 0 2 2 1 2
89 34 1,2,3,456,78,9 2,345 7 20 2 1 2 1 3
90 4.8 1234 34,5 3,6,7 35 16 1 2 1 2
91 3 2,3,45,6,7,8,9 2,3 7 50 0 2 6 1 1
92 4,5 12345 257 7 30 0 1 5 1 1
93 34,5 1,2,3,456,78,9 34,6 3.7 20 0 2 6 2 3
94 4,5 12345 2,456,78 3.7 5 0 1 4 1 3
95 4,5 12345 2,5 3.7 30 0 1 4 1 2
96 4 12345 2,5 7 25 0 1 5 1 2
97 8 34,5 34,5 7 10 30 1 2 1 2
98 4.8 1,2,3,456,78,9 3,45,6,8 3.7 50 320 1 5 1 2
99 4 1,23 5.8 3 15 1 5 2 2
100 4,5 12345 9 7 25 0 1 2 1 2
101 4 34,5 34,8 7 60 0 2 6 1 3
102 34,6 12,3457 2,45738 3,6,7 20 1 1 1 2
103 34,8 1,2,3,456,78,9 45,38 3,6,7 20 10 1 2 1 1
104 4.8 1234 45,689 7 20 20 1 5 1 2
105 8 4,5,6,7,89 2,35,7,8 8 0 50 1 5 1 2
106 4 1234 2,34,6,8 7 40 0 2 6 1 3
107 4 12345 457 3,6,7 50 50 1 4 1 2
108 4,5 12345 4,5 7 50 0 1 5 1 2
109 4 1,23 45,38 6,7 30 0 1 2 1 3
110 4,6 1234 3,59 8 160 1 2 1 2
111 4,5 12345 2,57 4 0 1 3 1 2
112 8 34,5 5.8 7 20 20 1 4 1 2
113 4,5 12345 2,34,58 2,3,6,7 15 0 1 4 1 1
114 4,6 1,2,3,45,6,7 2,3,6 7 20 10 2 6 2 2
115 4,5 12345 2,5 6,7 0 1 4 1 2
116 45,6 12345 2,3458 2,6,7 30 0 1 4 1 2
117 4 12345 5.8 3 3 0 1 2 1 1
118 3,45,6,8 1,2,3,456,789 2,35,6,8 2,7 270 50 1 3 1 1
119 34,5 1,2,3,456,78,9 57 3,6,7 15 1 5 1 1
120 6 12345 2,3458 7 10 0 1 2 1 2
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121 4,5 1,235 4538 3 25 20 1 2 1 1
122 6 1,2,3,456,78,9 2,35 3.7 100 0 1 2 1 2
123 4.8 12345 8 7 70 30 2 6 2 2
124 4,5 12345 2,35 30 0 1 4 1 1
125 4 34 35 7 30 0 1 2 2 2
126 4,5 12345 45,38 3,6,7 40 0 1 3 1 2
127 4,5 4,5 45,8 3,6 40 0 1 2 1 2
128 4,5 12345 2,35 6,7 25 0 1 4 1 2
129 4,5 12345 2,35 7 5 0 1 2 1 1
130 4,5 12345 4,6 3.7 10 5 2 6 2 2
131 4 1,23 3,6 3,6 4 0 2 6 1 2
132 1 10 1 1 0 0 1 2 1 3
133 4,5 1,235 2,348 7 20 0 2 6 1 2
134 4.8 12345 2,35,6,7,8 6,7 12 80 1 5 1 1
135 4,5 1234 3,456 2,7 20 0 1 2 1 2
136 5 4 4,5 3 10 0 1 2 1 2
137 34,5 12346 2,5 2 20 0 1 5 1 2
138 4 1234 2,5 3 10 0 1 3 1 2
139 4 12345 3,58 7 30 0 1 2 1 4
140 4,5 1234 2 7 15 15 1 3 1 2
141 8 4 2,5 7 0 30 1 2 2 1
142 4,5 12345 2,345 3,6 10 18 1 5 2 2
143 4,5 12345 2,358 7 84 0 1 5 1 2
144 8 1,23 5 7 20 20 1 4 1 2
145 4,6 34 45,38 3.7 12 0 1 2 1 2
146 4538 12345 2,34,5,7 7 50 40 1 4 1 2
147 6 4 5 7 10 20 1 2 1 2
148 4,5 12345 34,5 2,6 20 10 1 4 1 1
149 45,38 1234 2,568 7 10 10 1 2 1 1
150 4,6 12345 35 3,6,7 35 0 1 2 1 2
151 4 12345 2,58 7 20 1 1 1 2
152 3,458 1,2,3,456,789 35 7 30 10 1 4 1 2
153 4,5 12345 257 6,7 40 0 1 3 1 1
154 4,5 1234 45,68 3.7 40 20 1 5 1 1
155 4,5 1234 2,34,6,8 3,6 20 0 2 6 1 3

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)
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P¥iloha C — Dotaznik pro stiredni §koly

1. otdzka: Vyberte typ vasi Skoly
1) gymnézium
2) OA
3) SOS
4) SOU
5) jiny

2. otdzka: Vyucuje vaSe Skola dopravni vychovu?
1) nevyucuje
2) ano vyucéuje v samostatném povinném piredmétu ,,dopravni vychova*“
3) ano vyuéuje v rdmci jiného povinného piedmétu

4) ano vyucuje v rdmci volitelného/nepovinného piedmétu

3. otazka: Kolik vyucéovacich hodin dopravni vychovy (vcéetné dopravni vychovy v
ramci jinych predmétt) absolvuje POVINNE vés student za celou dobu studia? (pokud
nevyucujete, doplnte 0)

..... (pocet hodin)

4. otazka: Kolik vyuc¢ovacich hodin dopravni vychovy MA MOZNOST Va3 student
absolvovat v ramci volitelnych/nepovinnych piedmétt za celou dobu studia? (pokud
nevyucujete, doplnte 0)

..... (pocet hodin)

5. otazka: Organizujete pro zaky piedmét Rizeni motorovych vozidel (napi. ve
spolupraci s autoSkolami)?

1) ano

2) ne

6. otdzka: Zvete si do Skoly na piednasky dopravni policisty nebo dopravni experty?

1) ano



2) ne

7. otdzka: PovaZujete vyuku dopravni vychovy na stiednich Skolach za dulezitou?

1) urcité ano

2) spise ano

rv

3) spise ne

4) urciteé ne

Vyhodnocovaci matice:

7. otazka

6. otazka

5. otazka

4. otazka

33
33

40

3.otazka

36

10
33

40

200

2. otazka

3,4

1. otdzka

Poradové
¢islo

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

31

32
33




20

64

60

64

40

10

60
66

10
80

99

60
64

64

40
66

10

3,4

34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78

Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

Xl



Pi¥iloha D — Dotaznik pro ridice

1. otdzka: VaSe pohlavi
1) muz

2) Zena

2. otdzka: V&S vek
1) 18-20
2) 21-25
3) 26-30
4) 31-40
5) 41-50
6) 51-60
7) vice nez 60

3. otdzka: Vase nejvyssi dosazené vzdeélani
1) vyucen(a)
2) zé&kladni
3) stiedoSkolské a stredoSkolské s maturitou

4) vySSi odborné a vysokoskolské

4. otézka: Jak dlouho vlastnite tidi¢sky prakaz?
1) 0-5 let
2) 6-10 let
3) 11-20 let

4) vice nez 20 let

5. otdzka: Kolik ubéhlo doby od chvile, kdy jste ziskal(a) fidi¢sky prikaz, do doby, kdy
jste zacal(a) pravidelné (min. 1x tydné) ridit motorove vozidlo?

1) fidil(a) jsem pravidelné hned po ziskani fidicského opravnéni

2) do jednoho roku

3) 1-2 roky

Xl



4) 2-3 roky

5) 3-5 let

6) 5-10 let

7) vice nez 10 let

6. otdzka: Za jakého fidice se povazujete? Oznamkujte své ridi¢ské umeni od 1 do 10.
1) 1 (nejlepsi)
2)2
3)3
4) 4
55
6) 6
N7
8) 8
9)9
10) 10 (nejhorsi)

7. otdzka: Absolvoval(a) jste dopravni vychovu v rdmci Skolni dochéazky?
1) ano, v mateiské Skole
2) ano, na zakladni skole
3) ano, na stiedni Skole
4) ne

8. otdzka: Vyuzil(a) jste nékdy kondi¢ni jizdy?
1) ano
2) ne

9. otazka: Absolvoval(a) jste nékdy z vlastniho zajmu Skolu smyku ¢i jiné typy
tréninkovych jizd?

1) ano

2) ne

X
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Zdroj: autor préce (vlastni prazkum)

10. otézka: Pokud nikoli, pro¢?
1) domnivam se, Ze je nepotiebuji
2) jsou prilis drahe
3) nemam na n¢ ¢as
4) nemam o nich informace
5) jiné davody
11. otdzka: Absolvoval jste néjaky typ Skoleni pro fidice v zaméstnani?
1) ano

2) ne

12. otazka: Pokud ano, o jaky typ Skoleni $lo?
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1) teoreticky
2) prakticky na trenazeru

Ay mw

4) jiny

13. otazka: Domnivéte se, Ze mnozstvi lekci v autoSkole vas dostate¢né pripravilo na
fidi¢skou praxi?

1) ano

2) ne

14. otazka: Zdravotni prohlidku musi fidi¢ absolvovat jen pfi nastupu do autodkoly a
pak aZz od 60ti let. Podstupujete pravidelné zdravotni prohlidky nad rdmec tohoto
predpisu?

1) ano

2) ne

15. otazka: Navstivil(a) byste lékaie pti zhorSeni zdravotniho stavu (zejm. zraku) i za
rizika, Ze vdm muaZe byt odebrano fidicské opravnéni?

1) ano

2) ne

16. otdzka: Souhlasil(a) byste se zavedenim pravidla, aby byl fidi¢csky priakaz
zacate¢nikam udélovan na zkousku (tj. pfisngjSi podminky pro odebréani tidi¢ského
opravnéni pro fidice dopoustéjicich se prestupku; prisngjsi tresty)?

1) ano

2) ne

17. otazka: Souhlasil(a) byste se zavedenim pravidla jizdy pod dozorem pro zac¢inajici
fidice spocivajici v tom, Ze by zacéate¢nik najezdil urcité mnoZstvi kilometri pod
dohledem zku3engjsiho ridice?

1) ano

2) ne
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Piiloha E - SARTRE 3 (Social Attitudes to Road Traffic Risk in
Europe)

Podil fidica, kteti maji zkuSenost s agresivnim chovanim zamétenym proti nim a
téch, ktefi pripoustéji své vlastni agresivni chovani vici jinym dcastnikam silni¢niho

provozu.

Estonsko |
Némecko
Madarsko
Rakousko
Swycarsko
Slovensko
Ceska republika |
Yelka Britanie
Finsko
Dansko
Nizazemi
Irsko
Polsko
Francie
Kypr

Italie
Recko
Belgie
Slovinsko
Portugalsko
Spanélsko
Chorvatsko
Svédsko

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

|Elva§e vlastni agrese vi&i jinym Magrese jinych Fidigd vaéi vam |

Zdroj: Sklddana a Rehnova, onling, cit. 2013-02-02

Zazil jste v poslednich dvanacti mésicich agresivni chovani na silnici?
ano ne nevim

zameiené proti vam jinym G¢astnikem silni¢niho
provozu 48,8% | 449% | 6,3%
vase vlastni chovani zaméiené proti jinému Gc¢astniku | 10,1% | 78,5% | 11,4%

Zdroj: Sklddana a Rehnova, onling, cit. 2013-02-02
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Piiloha F — Summer Road Safety Survey

Evropsky prizkum Summer Road Safety Survey spole¢nosti Goodyear Dunlop
mezi 5 617 lidmi patnécti narodnosti podrobné mapoval, jak respondenti hodnoti své
fidicské kvality ve srovnani s ostatnimi G¢astniky silni¢niho provozu, taktéZ porovnaval,
jakymi privlastky respondenti nejéastéji oznacuji své ridi¢ské chovani a styl jizdy a

nakonec sledoval, jak se vyjadiuji ke Spatnym fidi¢skym navykam.

Za jakého fidice se povaZujete ve srovnani s ostatnimi ucastniky
silni¢niho provozu (v %)
nadpramérny | pramérny | podpriamérny
Pramér EU + Rusko 37 56 4
Italie a7 a7 2
Slovensko 45 51 2
Rakousko 42 52 3
Spanglsko 42 53 2
Slovinsko 41 56 1
Polsko 39 55 3
Bulharsko 38 49 7
Rumunsko 37 50 9
Velka Britanie 37 60 1
Ceska republika 35 58 4
Némecko 33 60 6
Svycarsko 32 63 3
Belgie 32 63 1
Rusko 28 59 12
Francie 24 68 2

Zdroj: VOLMICKE, Jens. Summer Road Safety Survey. Goodyear Dunlop [online]. [cit. 2013-
02-02]. Dostupné z: http://inr.synapticdigital.com/Goodyeardunlop/summerroadsafety
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Jaky privlastek nejlépe vystihuje vaSe chovani za
volantem (v %)
(pouze udaje 0 CR a praméru EU + Rusko)
EU | CR
opatrny 31 29
bezpecny, jisty 18 | 27
uvolnény 12 10
osttileny profesional 10 8
trpélivy 8 8
zacateénik 5 7
defenzivni 5 3
rychly 4 2
nervézni 3 2
agresivni 1 0
pomaly 1 1
riskantni 1 0

Zdroj: VOLMICKE, Jens. Summer Road Safety Survey. Goodyear Dunlop [online]. [cit. 2013-
02-02]. Dostupné z: http://inr.synapticdigital.com/Goodyeardunlop/summerroadsafety

Jaké jsou me Spatne fidicske navyky (v %)
(pouze udaje pro CR a praméru EU + Rusko)

EU|CR
Zrychlim, kdyZ na semaforu naskoc¢i oranzova 43|48
PredjiZzdim vice aut najednou na dvouproudé silnici 40| 29
Kleji na adresu ostatnich fidica 3532
Kti¢im na ostatni G¢astniky silni¢niho provozu 24112
Stal jsem se obéti nasili 24|30
Prejizdim z pruhu do pruhu 20| 6
Ukazuji obscénni gesta na ostatni 18 (15
Problikavam ridice, kteti jedou prede mnou a brzdi m¢ 13| 6
Prudce brzdim, kdyZ jede auto za mnou pfili$ blizko 11| 2
Zrychluji, kdyZ se me¢ nékdo snaZi predjet 10| 8
Nechavam rozsvicena dalkova svétla 10|10
Vystupuji z auta, abych ostatnim vynadal 6 | 3
H&zim na ostatni predméty z okna 5|1
Narazim do jinych aut, kdyZ mé rozrusi 3|1

Zdroj: VOLMICKE, Jens. Summer Road Safety Survey. Goodyear Dunlop [online]. [cit. 2013-
02-02]. Dostupné z: http://inr.synapticdigital.com/Goodyeardunlop/summerroadsafety
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