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Analyza tlaku sedla na hibet koné

Souhrn

Tato prace se zaméfuje na analyzu tlaku sedla na hibet kon¢. Na trhu je nepteberné
mnozstvi riznych sedel, ale presto ne kazdé sedlo je vhodné. Pokud ovSem jezdec pouziva
sedlo, které nepasuje danému koni, mtize tim ovlivnit nejen vykonnost, ale i jeho zdravi.

Prace se vénuje zakladni anatomii koniského hibetu, svalovému systému, ktery ovlada
veSkerou vnitini i vnéjsi stranku pohybu a hibetnim vazim. Charakterizuje razné druhy
anglickych, westernovych a bezkostrovych sedel i jejich nejcastéjsi vady, které zpusobuji
problémy se hibetem kon¢. Vady sedel madme rizné a ve vétSin€ piipadi si je jezdec zplsobi
sam. Velmi Castou vadou je zkiiveni sedla z nasedani na kon¢ ze zem¢.

Hlavnim tkolem sedla, at’ uz anglického, westernového nebo bezkostrového, je, aby
rozlozilo hmotnost jezdce a sedla na co nejvétsi plochu, aniz by pisobilo nepfimérenym tlakem
na velmi citlivé oblasti hibetu koné. Jednim vystupem prace je, ze sedlo s kostrou je efektivngjsi
ve své funkci pravidelného rozlozZeni tlaku na hibet koné ve srovnani S bezkostrovym sedlem.
Bezkostrové sedlo rozlozilo vahu na daleko mensi plochu, a navic pusobilo tlak pfimo na patef
koné.

Dale se prace zabyva raznymi metodami méteni tlaku pod sedlem, které pomahaji
spravné sedlo napasovat na hibet koné. Nejjednodussi metodou méteni je takzvany Saddle-
Check, kde se data ziskavaji pomoci péti barevnych ohebnych paskii, podle kterych se zvoli
vhodna komora sedla. Velmi podobnou metodou méteni je EQUIscan Topograph PRO. Naopak
presné&jsimi metodami, které 1ze vyuzit i pod sedlem je Horseshape ScanKit, Pliance® - systém,
Tekscan systém a Team-Satteltester. Pliance® - systém zobrazuje i vahu jezdce pisobici na
hibet koné v riznych chodech, a ptedevsim pfi nasedani. Tento systém méfeni potvrdil, Ze
nasedanim ze zemé zpusobujeme vysoky tlak na patef kon¢. Proto se doporucuje nasedani na
kon¢ z vyvyseného mista.

V zavéru reserse jsou uvedeny nasledky pouzivani nevhodného sedla ¢i jeho $patného
sedlani na hibet kong. Velké mnozstvi svalovych a kosternich problému u koni ma pivod pravé
vV nepadnoucim sedle. Do problémii byly zafazeny ptredevsim otlaky od sedla nebo otlaky
zpusobené $patnym sedlanim. Obvykle souvisi S neochotou kon¢ pracovat a se ztuhlosti. Proto
je dulezité otlaky od sedla nepodcenovat. Dalsim problémem je svalova ztuhlost, ktera byva
Casto zpusobena Spatnym tréninkem, nepadnoucim sedlem i pravidelnym stresem koné. Pokud
jsou svaly v kiec€i, nejsou dostateéné prokrvené a mohou byt vazné poskozeny. Svaly kolem
patefe jsou velmi silné a pokud se kiecovité stahnou, tak tlaci obratle siln¢ k sobé a vznika
onemocnéni zvané Kissing spines.

Kli¢ova slova: kin, sedlo, analyza, tlak, hibet



Analysis of saddle pressure on the horse’s back

Summary

This bachelor thesis ,,Analysis of saddle pressure on the horse’s back “ analysis saddle
pressure on horse’s back. Many different saddles are currently available on the market, but not
all of them are suitable. Inproperly chosen saddle for specific horse can affect not only horse’s
performance but in worst case scenario also its health.

Bachelor thesis describes basic anatomy of horse’s back, its muscular system, which
controls its inner and outer movements and dorsal ligaments. Thesis also characterizes english,
western and frameless saddle types and its most common defects, which lead to typical back
injuries. In most cases, rider causes the defects by himself and by improper usage of saddle.
One of the most common problem is saddle curvature caused by improper way of getting on a
horse from ground.

Main purpose of saddle, independent on the type, is to spread rider’s weight across
horse’s back on as big area as possible to avoid inadequate pressure on highly sensitive dorsum.
Performed analysis clarifies effectiveness of saddles with frames, which in comparison with
frameless saddles do not cause as much pressure on horse’s back and spine.

In the next part, bachelor thesis summarizes several pressure measuring methods, which
are typically applied in practice to find the most suitable saddle. One of the easiest method is
Saddle-Check. Data are collected via five bendable and colored stripes placed under the saddle.
Based on the results appropriate saddle chamber is chosen. Another very similar method is
EQUIscan Topograph PRO. Many more methods are available which are more accurate such
as Horseshape ScanKit, Pliance®. System incorporates also rider’s weight and his movements
into equation. This system confirmed that getting onto a horse from ground results into
enormous pressure on horse’s spine. Therefore, recommended way of getting onto a horse is
from higher ground.

In the conclusion, bachelor thesis covers aftermaths of unsuitable saddles and its
inappropriate fitting onto horse’s back, which causes most of muscle and skeletal injuries such
as saddle bruises. They are typically linked with horse’s non-cooperation and stiffness.
Therefore, it is always important to pay attention to any bruise. Another problem is muscle
stiffness caused by poor training, unfitting saddle or regular stress. Resulting spasm do not
allow necessary blood flow and may lead into muscle injury. Muscles along spine are strong
and their contraction presses vertebrae into each other which leads to injury called ,,Kissing
Spines*.

Keywords: horse, saddle, analysis, pressure, back
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1 Uvod

Clovek zadal kong vyuzivat piiblizné pied Sesti tisici lety. Zpo¢atku koné lidem slouzili
k noSeni nakladt a pozdéji zacali lidé na konich postupné jezdit. Ale toto jezdectvi se neda
srovnavat s jezdectvim, jaké zname dnes. Pfedek zapadnich koni byl vyhuben jiz ve stiedovéku,
kan vychodni v devatenactém stoleti a jediny predek, ktery v divoké formé piezil do dnes, je
ktn Ptevalského.

V dnesni dobé se ki vyuZiva pievazné pro rekreaci a sport. Clovék by si mél ale
uvédomovat, jak ki pracuje a jak ma zatézovat jednotlivé ¢asti jeho téla. Proto by se mél snazit
co nejvice praci konim usnadnit. Je jisté, ze kiin nemiize podavat dobré vykony s nevhodnym
vybavenim. Kun dava vzdy najevo, co mu vadi, ale bohuzel mnoho lidi témto signalim
nerozumi nebo je nevnima.

Tato prace se vénuje zékladni anatomii hibetu, popisu sedel i jeho vadam. Zabyva se
problematikou souvisejici se hibetem koné, tlakem sedla na hibet koné a z toho vyplyvajicimi
problémy. Je podstatné si uvédomit, ze tento problém je V soucasné dobé znacné aktudlni.
Mnoho jezdct v této oblasti neni dostatené informovano a divéiuje pouze zavadéjicim
informacim od riznych firem, které se jen snazi své vyrobky co nejvice doporucovat. Z tohoto
divodu mi pfijde dilezité rozsifit informace o dostupnosti raznych metod méteni tlaku pod
sedlem a nutnosti vyuzivat vhodné sedlo, a tim pfedchazet problémim a onemocnéni konského
hibetu.



2 Cil prace

Prace se zabyva zpracovanim literarni resSerSe se zaméfenim na charakteristiku riznych
druhti sedel a jejich tlaku na hibet koné. Popisuje zakladni anatomii hibetu koné, jeho svaly a
vazy. Dale se vénuje nejcastéjsim problémum hibetu u koni, které vznikaji v disledku Spatného
napasovani sedla, nespravného sedlani ¢i nasedani na kon€. Zaroven popisuje rizné typy méteni
tlaku pod sedlem, spravné umisténi sedla a jednotlivé faktory, které ovliviuji tlak na hibet kon¢.

Prace si klade za cil popsat problémy, které vznikaji z nevhodného sedla a sedlani koné.
Vysvétlit bézné vady sedel a upozornit na nasledky vyplyvajici z pouzivani $patnych sedel ¢i
Spatného sedlani.



3 Literarni reSerse

3.1 Anatomie hibetu koné

3.1.1 Kosterni systém

Hibet koné

Hrudni a bederni obratle dohromady tvofi hibet Cili ¢ast patefe. Patef je tvofena
Z jednotlivych obratli a obratlovych spoji, kde obratel je kratky kostény clanek patere. Na
obrazku €. 1 je vidét, Ze obratle jsou kratké kosti trupu, uspofadané v fad€ za sebou, ¢imz vcelku
vytvaieji pevnou, a piitom pohyblivou osu téla (Marvan 1992). Patef se sklada ze 7 krénich, 18
hrudnich a 5-6 bedernich obratli (viz obrazek ¢. 2) (Stammer 2007). Spojenim obratlovych
otvorli vznika pateini kanal, ktery chrani michu a hlavni drdhu nervovych vzruchu, které
prenaseji signaly po celém téle. Déle patef chrani hlavni aortu, vnitini organy a poskytuje silu
zavésu trupu (Marvan 1992). Hibet koné¢ ma byt utvafen imérné a byt pevny a Siroky. Prili$
kratky hibet podminuje tvrdy chod koné a ztéZuje jeho ovladatelnost. Dlouhy hibet je vSak
nezadouci, protoze ztraci pevnost (Dusek, 1999). Délka, tvar a svalstvo hibetu koné je
dulezitym piedpokladem pro jeho pruznost a schopnost nosit jezdce (Kapitzke 2008).

Kréni patet je tvotena ze 7 krénich obratll a tvofi nejohebné;jsi ¢ast patete. Prvni kréni
obratel se nazyva nosi¢, ktery je tvofen dvéma kiidly a ohranicuje otvor patetniho kanalu.
Cepovec neboli druhy kréni obratel ma velmi mohutné t&lo a na kranilnim okraji t&la obratle
je zub Cepovce, kterym se spojuje s nosi¢em (Marvan 1992). Kolem zubu jsou na téle cepovce
vytvofeny Siroké kloubni plochy. 3. — 7. obratel mé4 vyraznou hlavu a jamu obratle, vysoky
ventralni hieben, silné postranni Zeberni vybézky a mezi nimi Siroky otvor.

Hrudni ¢ast patefe je pomérné tuhd a neohebnd. Higginsova & Martinova (2012) uvadi,
Ze je patet v této oblasti silnd a pevna, a proto ndm umoziuje na konich jezdit. Jeji funkce je
neseni jezdce, ochrana vnitifnich organa, dychaci pohyby a pfenaseni energie zadnich koncetin
dopiedu (Stammer 2007). Obratle maji vysoky trnovy vybézek, kde ty nejvétsi tvoii kohoutek
kong. Pfedni obratle se sklanéji dozadu a zadni smérem dopiedu. Postranni vybézky jsou kratké
a kon¢i kloubni ploSkou pro ptipojeni hrbolku Zebra. Hrudnich obratli je celkem 18, stejné jako
zeber, kterd chrani srdce, plice, jatra, zaludek a vétSinu traviciho traktu. Zebra jsou ohebna,
takze zpuisobi to, Ze se pii nadechu roztahuji a pii vydechu stahuji (Marvan 1992).

Na hrudni patet navazuje bederni ¢ast, ktera je slozena ze 6 obratlii az na arabského
kong, ktery jich ma pouze 5. Tyto obratle se od ostatnich obratli vyrazné odliSuji Zebernimi
vybézKky, které jsou dlouhé (Marvan 1992). Trnové vybézky jsou kratké a jsou mistem tponu
pro nejdelsi hibetni sval a branici (Heuschmann 2012). Bederni ¢ast patefe nepodepira ani
panev, ani Zebra, a proto je tato oblast nachylna k pietazeni a podrazdéni (Higginsova &
Martinova 2012).
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Na kazdém obratli najdeme spoleéné
znaky, které se lisi velikosti a tvarem
v zavislosti na jejich pozici a funkei
v patefi. Jsou to (1) télo obratle,

(2) obratlovy otvor, (3) kloubni vjhézky,
(4) pricné vyhézky a () trnové vyhézky.

(2]

Obrazek ¢. 1 — Obratle (Higginsova & Martinova 2012)

Zebra Bederni obratle Kost kfizova
\ ’

Lopatka 4. kréni obratel

. Pficné vybézky
#atet pri pohledu shora bedernich obratlt

Obrazek €. 2 — Patet pfi pohledu shora (Higginsova & Martinova 2012)"

3.1.2 Svalovy systém

Svaly ovladaji veSkerou vnitini 1 vnéjsi stranku pohybu. Jsou rGzné typy svald, ale
vSechny funguji na podobném principu. Nervové impulsy nafidi vldkntim, aby se stdhla a
zkratila. RozliSujeme tii typy svaloviny, a to hladkou a srde¢ni, ktera pracuje automaticky, a
dale kosterni, ktera je koordinovana védomé a vytvari pohyb (Higginsova & Martinovéa 2012).
Svalstvo obaluje kostru, ¢imz se podili na utvateni jeho exteriéru. Rozeznavame kosterni svaly,

4

které jsou v pfimém spojeni s kostrou. Jiné se ¢astecné nebo zcela spojuji s klizi a oznacujeme
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je jako svaly kozni. N¢které maji naopak polohovy a funkéni vztah k vnitfnostem nebo
smyslovym organtm, a to jsou tzv. organové svaly (Marvan 1992).

Skladba svalu

Sval je tvarova a funk¢ni jednotka svalstva. Jeho hlavni slozkou je pficné¢ pruhovana
svalova tkati, ktera je doplnéna vazivem, cévami a nervy. Sirdi, stfedni ¢ast svalu ma Eervenou
barvu a nazyva se tzv. masitou ¢asti — svalové biisko. Koncové ¢asti svalu jsou zpravidla uzsi
a maji svétlejsi barvu. Jsou to svalové Slachy, které upinaji svaly s kostrou. Masita cast svalu
se sklada z velkého poctu pficné pruhovanych svalovych vldken uspoiadanych do snopcti.
Nejmensi snopce nazyvame primarnimi, které se skladaji z 2030 svalovych vlaken. Primarni
snopce se dale sdruzuji do snopce sekundarniho a u objemnéjsich svald ve snopce terciarni.
Rozlisujeme piimy sval, jednozpeteny sval a dvouzpeteny sval (Marvan 1992). Kosterni
svalstvo se sklada z pomalych a rychlych svalovych vldken. Pomala vlakna potiebuji ke své
praci kyslik a vyznacuji se tak velkou vytrvalosti. Naproti tomu vldkna rychld kyslik
nepotiebuji, ale jsou schopna pracovat pouze kratky ¢asovy tsek (Hourdebaigt 2012). Kazdy
kin ma jak rychla, tak pomalé svalova vladkna. Jejich pomér je urcen plemenem a genetickou
vybavou (Higginsova & Martinova 2012).

Kréni svaly

Kun vyuziva svoji hlavu a krk k vyvaZzovani zbytku téla pii pohybu. Proto je dobra
pohyblivost hlavy a krku nutnou podminkou dobrého vykonu koné (Hourdebaigt 2012). Do
krénich svalt patii dlouhy kréni a hlavovy sval, ventralni a laterarni pfimy hlavovy sval, stfedni
klonény sval, stahova¢ jazylky, bo¢ni stahovac jazylky, stahova¢ hrtanu, ramenni zvedac,
napiimovac hlavy a kyvac hlavy. Tyto svaly se upinaji podél patete od spodiny lebecni pred
kréni a hrudni obratle k prvnim zebriim a lopatkam (Marvan 1992).

Svaly hitbetu

Svaly hibetu se podileji témét na vSech pohybech. Tvoifi mohutnou svalovinu, ktera se
tahne od tylni kosti az ke kofeni ocasu (Cerny 2002). Svaly ulozené hloubéji, blize k patef,
spojuji vzdy sousedni obratle a jsou to tzv. kratké hibetni svaly. Na téchto kratkych svalech lezi
dlouhé hibetni svaly. Kromé téchto svalli zasahuji na hibet 1 nékteré svaly pletence hrudni
koncetiny, které nazyvame jako druhotné svaly (Najbrt 1980).

Hibetni sval je nejdelsi a nejsilng;si sval v téle kon€. Tento sval vypliiuje prostor mezi
trnovymi a piicnymi vyb&zky bedernich obratlli a mezi trnovymi vyb&zky a Zebry hrudnich
obratli (Heuschmann 2012). Pro podporu konskych zad je potfeba silnych svalt (Sellnow
2002). Sellnow (2002) je d¢li na velké, povrchové zadové svaly, které zajistuji koordinované
pohyby zad a pak na mensi, hluboké svaly, které se pripojuji k obratlim a zaroven je stabilizuji.
Higginsova & Martinova (2012) uvadéji, ze pokud dojde kvuli bolesti hibetu k atrofii
mnohoklaného nervu, jeho roli pfevezme nejdelsi sval zddovy. Protoze nejdelsi sval zadovy je
spise hybatel nez stabilizator, proto tato ndhrada role ohrozi celistvost patete. Mnohoklany sval
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spojuje zakladnu kazdého jednoho trnového vybézku s t€lem obratle, ¢imz zajistuje postaveni
jednotlivych obratlii (viz obrazek ¢. 3).

Hibet kon¢ ma relativné omezeny pohyb. Muze se pohybovat trochu nahoru a dola, a
ze strany na stranu. Disciplina, kterd vyzaduje snad nejvétsi rozsah pohybu a sily patete, je
drezura (Sellnow 2002).

Mnohoklany sval

Q"h ‘/// /lu Glaocroren 22

B s

A0
S SEE A0

Obrazek ¢. 3 — Mnohoklany sval

Natahovaé patete najdeme nad péteﬁ a jeho ukolem je zpevnit hfbet prohnout hfbet a

vvvvvv

prodlouZeni krku, zdvihnuti a otd€eni hlavy z jedné strany na druhou (ngglnsova & Martinova
2012).

Ohybace patete se nachazeji pod pateii a jejich ukolem je ohybat krk, hlavu a umoziuji
natdhnout hibet koné. Ramenni zveda¢ ma za ukol snizovat krk a hlavu, pak umoziuje
naklanéni krku do stran a zdviha hrudni koncetiny (Higginsova & Martinova 2012).

Brisni svaly

Svaly bficha tvoii podstatu mekké biisni stény, které ohranicuji laterdlné a ventralné
prostornou bfisni dutinu. Jedna se o Ctyfi ploché, ptes sebe pielozené svaly. Je to zevni Sikmy
bfisni sval, vnitini $ikmy bfi$ni sval, pfimy bfisni sval a pfi¢ny bfisni sval (Marvan 1992). Pti
pohybu kon¢ maji btisni svaly pouze funkci dynamickou, ale kdyz je kin v klidu, ma funkei
nosnou (Heuschmann 2012).

3.1.3 Vazy hibetu

Vazy jsou bilé tuhé vazivové tkang, které spojuji kost s kosti. Jejich funkci je chranit a
podepirat klouby a zabraniovat jejich ptiliSnému nataZeni, ohnuti nebo rotaci. Vazy jsou méné
pruzné nez Slachy a mize lehce dojit ke zranéni a dojde-li Kk jejich ptilisSnému natazeni, velmi
pomalu se hoji. J sou tvofeny pfedev§im z bil}’lch neelastick}'/ch kolagennich Vléken aze ilut}'rch

S 24

(Higginsova & Martlnova 2012).
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Zakryva Spicky trnovych vybézka smérem doptedu ke kohoutku, kde se rozprostira v dalsi
vazivové pruhy — deska $ijového vazu. Nadtrnovy vaz pevné propojuje vSechny trnové vybézky
od kohoutku a upind se ke kiizové kosti. Mezitrnovy vaz najdeme mezi trnovymi vybézky a
jeho hlavnim tkolem je stabilizovat pateit (Heuschmann 2012).

3.2 Sedla a sedlové kostry

Dle riiznych predpokladtl zadali poprvé sedla vyuZzivat stafi Rimané, asi v poloving 4.

vvvvvv

ttmenovych fement, které se zaCaly pouzivat az kolem 5. stoleti. Je samoziejmé, ze prvni sedla
nebyla dokonald a teprve postupem casu, na zéklad¢ ziskanych jezdeckych i femeslnych
zkusenosti, byla sedla postupné zdokonalovana (Simek 1946). V 18. stoleti doslo k formovani
anglického typu sedla tak, jak ho zname dnes (State Line Tack 2020).

Primarni funkci sedla je predevsim rozlozit vahu jezdce na ty ¢asti hibetu, které jsou
Kk tomu nejvhodngjsi. Sedlo by se mélo dotykat po kazdé strané patefe maximalné k poslednimu
zebru, ale poskytovat dostatek prostoru samotné patefi. Také by mélo sedlo usnadnit jezdci sed
pro urcitou disciplinu diky své specialni konstrukci (Widdicombeova 2009). Dnes se pro
jezdectvi vyuziva nékolik typi sedel, ktera jsou urcena pro jednotlivé jezdecké discipliny. Dle
toho, na co chceme koné¢ vyuzivat. Rozdily v sedlech spocivaji hlavné v jejich tvarech,
velikostech, v tpravé koster a sedlového polstare, ve vykroji a umisténi postranic s kolennimi
opérkami. Nakonec piichazi v ivahu i vaha sedel (Simek 1946).
Spravné sedlo pro koné€ a jezdce je rozhodujici pro optimalni pohodli a vykon. Proto poloha
jezdce a stabilita v sedle maji zasadni vyznam pro vykon koné (Bondi et al. 2019).

3.2.1 Zakladni popis sedla

Sedlo se sklada predevsim z kostry, kterd byva vyrobena z riznych materialt. Je
vypolstrovana a obsitd kiizi. Horni ¢ast sedla tvoii pfedni rozsocha, stfed se nazyva posedli a
zadni ¢ast je také rozsocha, pod kterou se nachazi sedlové polstrovani (viz obrazek ¢. 4). Piedni
rozsocha je vyklenuta a tvofi tak prostor pro kohoutek koné. Dale mame na obou stranach sedla
velké a malé bocnice. Malé bocnice chrani tfrmenové zdmky, kterymi se provlékaji tfrmenové
femeny. Pod velkymi bo¢nicemi nalezneme 6 zépinek (3 a 3 na kazdé stran€), na které se
pripevituje podbiisnik (Dusek 1999). Na prednim okraji velkych boc¢nic jsou umistény kolenni
opérky. Ve spodni ¢asti sedla jsou sedlové polstare, které chrani konsky hibet. Je sloZzeny ze
dvou Casti tak, aby mezi polStati vznikl prazdny Zlabek, tzv. sedlova komora, ktera chrani patet
koné od pfimého tlaku (Simek 1946). Standardni velikosti komor se udavaji ¢iselné od 1 do 4
(uzka, stfedni, §iroka, extra $iroka). Sitka komory se odviji od $itky kohoutku, proto je pfi
vybéru spravného sedla diilezité respektovat jeho velikost (Vlkova 2015)
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Obrazek ¢. 4 — Popis anglického sedla (Watsonova 2003)

3.2.2 Typy sedel

3.2.2.1 Anglicka sedla

Anglicka sedla se pouzivaji po celém svété. Mizeme je rozdélit dle tcelu, typu kostry
a dle materialu, ze kterych jsou vyrobeny. Mohou byt vyrobeny z kiize nebo ze syntetickych
materialt a kostra sedla je bud’ dfevéna nebo plastova. Na trhu se vyrabi plno druhi anglickych
sedel. Mezi zakladni patiéi napiiklad drezarni, skokova, dostihova, vSestranna a damska
(Schleese 2017).

Drezurni sedlo

Pro drezurni sedlo (Ptiloha €. 1) je typické hluboké posedli a dlouhé, uzké bocnice, které
umoziuji jezdci hluboky sed s dlouhymi timeny (Kapitzke 2008). Od vSestranného sedla se
aspektl drezurniho sedla je blizkost a stabilita spojeni mezi jezdcem a koném, které vede ke
spravnému vedeni kon¢ (Dareau 2011).

Skokové sedlo

Toto sedlo slouzi jezdcim, kteti se zabyvaji parkurovym sportem. Mala vyska sedla
nizka kostra umoziiuje dobry kontakt mezi koném a jezdcem, coz pomaha spravnému pienosu
pobidky. Ma niz§i hloubku posedli a krats$i, dopiedu tvarované bocnice s vyrazngjSimi
kolennimi opérkami (Ptiloha €. 2). Diky nim ma jezdec lepsi oporu pro rovnovahu pii skdkani
(Dillon 2012). Ptedni rozsocha kostry je zpétné vykrojena, a proto umoziuje pouziti i u koni
s vysokym kohoutkem. Vykrojend kostra zamezuje pii vysokych skocich poranéni kohoutku na
hibetu koné. VSechny skokové sedla jsou vybavena bezpecnostnimi zdmky pro tfmenové
femeny, které jsou soucasti kostry sedla (Zbofil 2020). Zapinky pro uchyceni del§iho
podbiisniku jsou kratsi (Kapitzke 2008).
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Vsestranné sedlo

Univerzélni sedlo uréené pro jezdecky vycvik, rekreacni a turistické jezdéni (Ptiloha €.
3). Je vhodné piedevsim pro zacate¢niky, ale je vyuzivano i zkuSenéjSimi jezdci pro rizné
jezdecké discipliny i zavody (Simek 1946). Sedlo mé hluboké posedli a ploché kolenni opérky
(Kapitzke 2008).

Dostihové sedlo

Dostihova sedla maji také své vlastni rozdéleni. Jiné sedlo se pouziva na steeplechase,
jiné na piekazkové ¢i rovinové dostihy. Dostihového sedla jsou velmi mald a lehka
(Pfiloha ¢. 4). Jeho vaha se pohybuje od 2,5 kg do 4 kg. Boénice dostihového sedla jsou
vysunuté hodné doptedu, aby umoznily jezdci ptiloZeni vysoko zdviZzenych kolen a jezdéni na
velmi kratkych tfrmenech. Sedlo pro piekazkové dostihy se liSi pevnéjsi konstrukei a vétSimi
boc¢nicemi opatfenymi kolennimi opérkami (Kapitzke 2008).

Damské sedlo

Damské sedlo se od ostatnich odlisuje hlavné bo¢nim sedem, kde jsou nohy jezdce pouze
najedné strané& (Piloha ¢. 5). Z hlavice kostry jsou pfipevnény dva dievéné rohy (Simek, 1946).
Nad hornim, pevnym rohem, lezi pravé stehno, pod dolnim, nastavitelnym rohem levé stehno
jezdkyné. Leva bocnice je vyrazné delsi a predni ¢ast slouzi jako podlozka pro levou holen. Ve
tirmenu spoc¢iva pouze leva noha jezdkyné (Kapitzke 2008).

Spanélské sedlo

Toto sedlo je nejstarsi a bézné se v ném jezdi ve Spanélsku. Pouziva se pro vysokou
Spanélskou §kolu ve Vidni a v jezdecké kole v Cadre Noir. Sedlo zatézuje hibet ve vétsi mife.
Diky beranku, ktery je soucasti vétSiny sedel, je sedlo velmi pohodIné, ale pfesto umoziuje
dobry kontakt s koném (Pftiloha ¢. 6) (Distanc 2020).

3.2.2.2 Westernova sedla

Historie téchto sedel saha az k 16. stoleti a westernové jezdéni vzniklo ze zpisobu a
stylu jizdy americkych kovboji. Westernovych sedel existuje nékolik druht, podle toho, pro
jakou ¢innost se pouzivaji (Hermsen 1997). Hmotnost téchto sedel se pohybuje mezi 15-17
kilogramy. Kostra westernového sedla se vyrabi z mnoha druhli materiali napt. dievo, laminat,
polyetylén. Ma dlouhé $iroké lyziny, jejichz tikolem je chranit konisky hibet. Na ptedni rozsose
k pfidrZeni jezdce v prudkych obratech. Sedlo se upeviiuje dvéma podbiisniky, kde druhy
podbiisnik je umistén v zadni Casti sedla, je volnéjsi a zabranuje pieklopeni sedla doptedu
(Kapitzke, 2008). Pii popisu sedla na obrazku ¢. 5 je zachovana anglicka terminologie, a to
proto, Ze pro n¢které Casti neni vhodny zadny pieklad.
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Obrazek ¢. 5 — Popis westernového sedla (Synergist Saddles 2019).
Reiningové sedlo

Toto sedlo (Ptiloha ¢. 7) je zhotoveno pro disciplinu reining, pfi které musi kin
s jezdcem piedvést nékolik cviki. Tento typ sedla ma jednoduché timenové femeny a je nejvice

vvvvvv

Barelové sedlo

Barelové sedlo (Ptiloha ¢. 8) se pouziva pii westernové discipling barrel racing, kde
musi jezdec s koném objet 3 barely a vzdy objetim uzavtit smycku. Barelova sedla jsou urcena

Vv

jisty a vyvazeny sed (Hermsen 1997).
Ropingové sedlo

Ropingova sedla (Pfiloha ¢. 9) jsou nejvhodnéjsi pro denni a dlouhotrvajici praci
s koném. Pouziva se na disciplinu roping (lasovani), a proto je jeho konstrukce velmi pevnd a
sedlo musi vydrzet velké zatizeni hrusky (Hermsen 1997).

Cuttingové sedlo

Tento typ sedel (Ptiloha ¢. 10) se pouziva pro praci s dobytkem. Musi jezdci umoznit
velky prostor pro pohyb a pevné drzeni nohou ve tfmenech. Nejvice je toto sedlo
charakteristické kontaktnimi suknémi, plochym posedlim a téméf kolmou, vysokou hruskou,

za kterou se jezdec miZe ptidrzet a Iépe tak zvladnout prudké pohyby pfi nahanéni dobytka
(Hermsen 1997).
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3.2.2.3 Bezkostrova sedla

V posledni dob¢ se zacinaji prosazovat bezkostrova sedla, a to z toho davodu, ze se
¢loveék snazi ke konim chovat Setrné, ohleduplné a piedpoklada se, Ze tato sedla sednou koni na
hibet mnohem 1épe nez klasicka sedla s kostrou. Bezkostrova sedla jsou klenuta a tvarovana
mékkou pénou a kuzi, nikoli pevnou dievénou kostrou (Ptiloha ¢. 11). Belock et al. (2012)
zjistili, ze oproti bezkostrovému sedlu rozlozilo klasické sedlo té€lesnou hmotnost jezdce na
veétsi plochu.

Clayton et al. (2012) provedli studii, v niz porovnavali sily rozloZeni tlaku na hibetu
koné jak u sedla s kostrou, tak i u bezkostrového sedla. Pro studii pouzili osm koni, na kterych
sedéla stejné zena, a kazdého koné jezdila v obou typech sedel bez tfrment v pracovnim klusu.
U kazdého koné se hlidala stejna rychlost Klusu s obéma sedly, nebot’ rychlejsi klus by vedl
k vétsim silam. Pfi studii se zjistilo, ze celkova sila pisobici na hibet koni byla u kostrovych i
u bezkostrovych sedel stejnd, coz se ocekéavalo vzhledem k tomu, ze hmotnost i jezdecky styl
byly stejné pro oba typy sedel. Ale zpisob, jakym byl tlak rozloZen se velmi lisil.

V sedle s kostrou se vaha jezdkyné rovnomérné roznasela po velké plose hibetu koné.
Jednalo se o plochu kontaktu, o primémé 1 340 cm?, v porovnani s primérnou plochou 1 153
cm? pro bezkostrové sedlo. Diky tomu byla vaha v bezkostrovém sedle rozlozena na mensi
ploSe a senzor pro méfeni ukazoval primérny tlak vyssi. Navic bezkostrové sedlo ptisobilo tlak
pfimo na patef koné. Oblasti nejvyssiho tlaku u bezkostrovych sedel se nachazely uprostred
posedli, pfesné pod sedacimi kostmi jezdkyné. Oblast tohoto tlaku spociva ptimo na dlouhych
zadovych svalech, kde je svalova tkan zvlast’ citliva na poskozeni (Clayton & Bryant 2012). Na
zavér studie Clayton (2012) uvadi, Ze sedlo s kostrou je efektivnéjsi ve své funkci rozlozeni
jezdcovy vahy na vétsi plochu a rozlozeni tlaku pravidelné na konisky hibet ve srovnani se
sedlem bezkostrovym.

3.2.3 Sedlové kostry

Zakladem sedla je kostra, kterad dava sedlu spravny tvar a je zhotovena z riznych materiala
(Ridgeway 2017). Sedlové kostry se pouzivaji po mnoho let a bylo navrzeno jiz mnoho riznych
navrhd, ale je nutné brat v tivahu anatomii kon¢, anatomii jezdce a rovnovahu sedla s jezdcem
na hibetu kon¢ (Girault 2001). Cilem sedlové kostry je roznést tlak na hibet kon¢ a zaroven
nesmi zatézovat patet kon¢ (Hartmann 2012). Piedstavuje zakladni nosnou strukturu, na kterou
se pfipeviiuji dalsi ¢asti sedla. Pfedni ¢ast, kterd lezi nad kohoutkem, se nazyva hlavice a brani
zranéni kohoutku koné. Tato ¢éast prechdzi bocnimi dily v zadni oblouk, ktery je mirné
vyklenuty smérem nahoru (Gtesak, 1990). Dale mame po stranach rozsoch upevnéné zamky
pro ttmenové femeny. Zpracovani koster se fidi hlavné dle toho, k jakému tcelu je sedlo urceno.
U skokového sedla je hlavice kostry velmi znatelné vykrojena. To ma zabranit pfipadnému
doteku kohoutku koné pii skoku a tim zabranit p¥ipadnému zranéni kohoutku (Simek 1946).
Kostra modernich sportovnich sedel je dfevéna nebo plastova a je ptizpisobena jak tvaru hibetu
kong, tak i sedu jezdce (Kapitzke 2008).
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Na obrazku €. 6 je schématicky pohled ukazujici, jak sedlova kostra sedi na zadech koné
a rozprostira se pres osm obratld (Girault, 2001). Nesmi existovat zadna zjevna asymetrie ani

viditelné znamky poskozeni jako je zvrasnéni kiize na potahu sedla (Bondi A. , Norton,
Pearman, & Dyson, 2019).

/= 38
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Obrazek ¢. 6 — Sedlova kostra na zadech koné (Girault 2001)

Drevéné kostry

Jsou vyrobeny z ptirodnich materialt, které se pti del$im pouzivani piizpasobi koni i
jezdci (Obrazek ¢. 7). Pii velkém namahani se kostra potahne dvojitou vrstvou surové kize,
¢imz se zpevni (Stohlman & Stohlman 1993). Dievéné kostry jsou velmi odolné a byvaji téméf
vééné (Vlkova 2015). Celkové maji anglické kostry mensi ram, ktery pokryva mensi délku a
Sitku  podél hibetu koné oproti kostram westernovym (viz obrazek ¢ 8)
(naturalhorsemansaddles 2020).

Obrazek ¢. 7 — Dievéna kostra anglického sedla (Hartmann 2012)
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anglicka kostra _— westernova kostra

Obrazek ¢. 8 — Spravna poloha anglické a westernové kostry na hibetu koné (Stohlman &
Stohlman 1993)

Plastové kostry

Tyto kostry jsou vyrabény dle forem pro rizné typy sedel. Plastové kostry jsou velmi
pevné a vSechny stejné, coz ma za nasledek nizsi potizovaci cenu. Na rozdil od dievéné kostry
se plastové kostra nepfizpﬁsobi béhem uzivani, coz mize zplsobit nepfijemny tlak na hibet

vvvvvv

2012)

3.2.4 Vady sedel

Vady sedel vznikaji z riznych pfi¢in. Bud’ je sedlo nespravné vyrobené nebo se vada
vyskytne pifi delSim pouZivani sedla, pddem nebo jakymkoliv jinym narazem. Obvykle nelze
vadu hned na pohled zjistit a jezdec ji pozoruje teprve pii jizdé nebo kdyz se objevi u koné
problémy s bolesti zad (Simek 1946), (Vich 2017).

Nejcastéjsimi problémy je nespravna Sitka kostry, kdy je sedlo umisténo pfrili§ blizko
lopatek, ¢imz je omezen pohyb piednich koncetin (Bondi et al. 2019).

Na obrazku €. 9 miZeme vidét klesani sedla dopiedu, kdy sedlo doseda predni ¢asti
prilis blizko ke kohoutku koné, a tak vznika moznost otlaceni nebo odieni v okoli kohoutku,
coZ je pro koné velmi bolestivé zranéni (Simek 1946). Vich (2017) uvadi, Ze pii této vadé ztraci
jezdec korektni sed a pii jizd€ ujizdi doptfedu. Klesani sedla dozadu se projevuje zvedanim
piedni Casti sedla a zpiisobuje, Ze jezdec sjizdi smérem dozadu. Pti¢inou je nejcastéji prilis uzka
rozsocha kostry nebo sedlovy polstaf je v téchto mistech piili§ vycpany (Simek 1946), (Vich
2017).
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Obrézek &. 9 — Poloha sedla na hibetu (Simek 1946)

3.2.5 Koreké¢ni dopliiky sedla

Nedilnou soucésti sedel jsou podsedlové decky. Podsedlova decka je velmi podstatna,
chrani hibet koné pted otlaky, tlumi narazy a saje pot. M¢la by byt nejlépe bavinéna a prosivana
siln¢ decky, které zmensuji komoru sedla. U kohoutku koné by méla byt vykrojena, aby nebylo
zabranéno pfistupu vzduchu. Umistit spravné podlozku pod sedlo je velmi podstatné, protoze
jakmile vznikne nékde jen maly zahyb, dojde k otlaku pod sedlem. Je nutno dbat na to, aby byla
podsedlova decka vzdy fadné nahote vtlacena do komory sedla. Diky této Gpraveé predejdete
odieni kohoutku koné (Oulicka 2011). Dale také Simek (1946) uvadi, Ze detka pod sedlo slouzi
pro ochranu sedlovych polstara proti vnikani kofiského potu do polstare.

V jezdeckych sportech se Siroce pouzivaji korekéni decky, ale obcas jejich funkce
rozlozeni tlaku na hibet je Spatné pochopena. Byla provedena studie, kde méli koné drezurni
sedlo s vhodnou kostrou a s kozesinovou korekéni podlozkou pod sedlem. Pro srovnani byla
méfeni provedena bez sedlové podlozky. Maximalni celkova sila (MOF) a rozlozeni tlaku
Vv podélném a piiéném sméru byly vypocteny pro identifikaci rozdili mezi méfenimi
s koZeSinovou podlozkou a bez ni. Vysledek zaznamenal, Ze koZeSinova podlozka vyznamné
snizila MOF ze 1005 N na 796 N v kroku a ze 1650 N na 1437 N v klusu ve srovnani s méfenim
bez podlozky. Tato studie prokazala, ze dobfe zvolena sedlova podlozka muze snizit tlak na
hibet koné a tim zlepsit vhodnost sedla (Kotschwar et al. 2010).

Kotschwar et al. (2010) provedli dalsi studii za uc¢elem zkoumani rozlozeni sil pod
riznymi korekénimi de€kami, kdy bylo pouZito sedlo s pftili§ Sirokou komorou. Bylo pouZito
16 zdravych koni. V kroku snizila gelova podloZzka celkovou maximalni silu u 44,4 % ptipadd,
aVvklusuu 61,1 % ptipadi. Pti pouziti kozeSinové podlozky se celkovd maximalni sila sniZila
pouze u 27,8 % koni v kroku a v klusu u 33,3 % ptipadl. Z toho plyne, ze vybér sedlové
podlozky ke zlepSeni tlaku pfili§ Sirokého sedla by mél byt zaloZzen na vysoce individualnich
kritériich pro kazdého koné¢.

Pokud sedlo vice ¢i méné dobie pasuje, mohou byt drobné nesrovnalosti vyrovnany
korekénimi deckami. Dobie zvolené korekéni deCky mohou docasné pomoci od problémt se
sedlem. Vlkova (2015) zdiraziuje, Zze slovo docasné je velmi dulezité, nebot’ dlouhodobé
Spatné padnouci sedlo mtize koni zplisobit nevratné problémy. Pokud sedlo dobfe sedi a polstaie
jsou kvalitné provedené za pouziti kvalitnich materidlii, neni potieba pouzivat dalsi korekéni
podlozky (Harman 1997).
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3.3 TIlak sedla na hibet

Volba vhodného sedla je pro jizdu na koni velmi dilezitd. Sedlo musi na hibet koné
dobfie pasovat a velikost sedla musi byt pfizptisobena také velikosti jezdce (Hermsen 1997).

Dalsi podstatnou ¢asti jsou sedlové polstafe. Jsou vytvoreny k tomu, aby zvedly kostru
sedla nad patef a poskytly tak sedlu efekt tlumiée narazt (Hartmann 2012). Jejich tkolem je
rozlozit vahu jezdce na co nejvétsi plochu (Kattwinkel 2016). Klasickym vnitinim materialem
je prava ov¢i vlna. Jedind jeji nevyhoda je jeji tvrdnuti a nutné ob¢asné docpani. Polstare se
také plni syntetickou vlnou nebo jeji smési s prirodni vinou a poslednim typem vyplné je péna.
Pénové polstare se nedotvaruji podle hibetu koné, ale pti spravném napasovani odbornikem je
vsak vyhodou jejich tvarova stalost (Vlkova 2015). Sedlo, které ma rozdilné polstare vzdy
zatézuje koisky hibet nerovnomérné. Na vice docpané strané polStaie ptsobi vétsi tlak shora a
nasledkem toho se zde svalstvo nemuze dobie vyklenout a sedlo je na této strané bliZe k pateti
(viz obrazek ¢. 10) (Kattwinkel 2016).

Obrazek ¢. 10 — Poloha sedla se $patn¢ docpanymi polstaii (Kattwinkel 2016)

3.3.1 Spravné padnuti sedla

Harman (1999) uvadi, ze spravné padnouci sedlo zvySuje schopnost koné i jezdce
pracovat s piesnosti, lehkosti a volnosti pohybu. Sedlo, které je spravné napasovano na hibet
sedlo nerusi jezdcovy pobidky, jezdec se citi v sedle bezpecné a jeho holené jsou na spravném
misté (Stachova 2001).

Kapitzke (2008) uvadi, Ze nejvhodné&jsi je rovny, stfedné dlouhy hibet, jehoZ nejhlubsi
bod ptechdzi v harmonické linii v kohoutek. Tim zaru€uje sedlu pfirozené a stabilni misto

2%

dostatek prostoru pro pohyb, protoze umoziuje prenést Cast zatizeni na zad'.

Posouzeni sedla by mélo byt provedeno pouze, kdyz kin stoji rovné. Pokud je kiivka
sedla spravna, mél by byt nejnizsi bod hibetu koné€ zarovnén s nejniz§im bodem sedla (piiblizné
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u tfinactého hrudniho obratle). Jestlize nejnizsi bod sedla neni sttedovy, ma to nepfiznivy vliv
na polohu a rovnovahu jezdce, na jeho rozlozeni hmotnosti a vysledné tlaky na hibet koné¢.
Sedlo musi vypadat vodorovné a vyvazené. Kostra, ktera je pfili$ Sirokd, obvykle zptsobi to,
ze se sedlo sklopi dolti smérem k hlavici a miize se posunout dozadu. Obvykle by délka sedla
nem¢la za normalnich okolnosti pfesahovat posledni zebro (Bondi et al. 2019). Po nasedlani
koné si jednoduse zkontrolujte, Ze pokud sadhnete pod podsedlovou decku, tak vase prsty miuizete
sto¢it pres zadni okraj lopatky (viz obrazek ¢. 11) (naturalhorsemansaddles 2020).

wn
Obrazek ¢. 11 — Kontrola spravné polohy sedla (naturalhorsemansaddles 2020)

Thomas Biittner (2019) uvadi, ze bychom mladého koné méli kvili sedlu pfeméfovat
do sedmi let Zivota jednou roc¢né, protoZe postava mladého koné se znaéné méni a riist kostry
se uzavird az v sedmi letech. U star§ich koni sta¢i méfeni kazdym druhym rokem. Hibet koné
se méni také po uraze, u klisny po hiibéti a také kdyz kin delsi dobu stoji. Velmi dilezitou roli
hraje samoziejmé tréninkovy stav koné a jeho osvaleni.

Pod spravné napasované sedlo bychom méli byt schopni str¢it dva prsty mezi predni
rozsochu a kohoutek koné (Cooper 2014). Naopak Hartmann (2012) ve své publikaci uvadi, ze
sedlo musi kolem kohoutku poskytnout dostatek prostoru alespon na tfi prsty nad n¢j a dva
prsty vedle kohoutku koné. Pokud je nad kohoutkem prostor pro méné nez tii prsty, je sedlo
pravdépodobné ptilis Siroké a sklopi se dopiedu. Naopak pokud je prostor vEtsi nez na tfi prsty,
je sedlo pfilis izké. Bondi et al. (2019) uvadi, Ze nejlépe se to vyhodnoti tak, kdyZ jezdec stoji
ve tfmenech a nad kohoutkem by mél byt prostor alesponl 3-4 cm.

Sedlové polstaie maji rovnomérné piiléhat na hibet koné&, nikoliv odstavat. Po dotazeni
podbiisniku nesmi piedni rozsocha padat dopiedu a v pohybu sedlo nesmi klouzat ze strany na
stranu a ani dopiedu ¢i dozadu (Hartmann 2012). Nosna plocha sedlovych polstaiit ma byt
v rovnomérném kontaktu podél patete, aby se vytvotilo rovhomérné rozdéleni tlaku. Kontakt
sedlovych pol§tait mizeme zkontrolovat tak, Ze posuneme plochu ruky po celé délce zad pod
polstafi na kazdé strané zepiedu dozadu (viz obrazek ¢.12). Tlak by mél byt po celé délce stejny
(Bondi et al. 2019).
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Obrazek ¢. 12 — Kontrola tlaku sedlovych polstaii (Bondi et al. 2019)

Dal$im a osvédcéenéjs$im zplsobem, jak zjistit, zda sedlo koni pasuje, je sledovat
zpocend mista po odsedlani. VSude, kde ma sedlo kontakt se hibetem konég, by méla byt zpocena
mista. Neméli bychom vidét Zadna sucha mista, kromé péatete, kterd by naznacovala, Ze sedlo
nebylo pIn€ v kontaktu se hibetem. Také ale miize naznacovat, Ze na jednom misté se vytvari
ptili§ velky tlak, coz nedovoluje fungovani potnich zlaz (Cooper 2014). Z toho v§eho vyplyva,
7e sedlo musi padnout jak koni, tak jezdci (Retta 2015).

3.3.2 Zpisoby mérfeni tlaku

Pro zdravi koné€ je velmi diilezité dokonale padnouci sedlo. Mdme mnoho zplsobli méfeni, od
3D meéficiho systému po dynamické méfeni pfimo na koni v pohybu s jezdcem. Méfeni slouzi
K pfesnému vyhodnoceni spravné padnouciho sedla, k okamzitému zobrazeni rozlozeni a vyse
tlaku pod sedlem, dale také k pribéznému sledovani stavu sedla, k cilenému vybéru nového
nebo pouZitého sedla, a i pfi analyze techniky jizdy a sedu jezdce. Existuje vSak obecna shoda
V tom, ze sedlo by nem¢lo traumatizovat kiizi kon¢ ani poskodit zékladni svalové nebo nervové
tkané (Peinen et al. 2010).

3.3.2.1 Horseshape ScanKit

ScanKit je prvni mobilni 3D méfici systém pro hibet koné (viz obrazek ¢. 13). Diky
snadné manipulaci se méfeni a dokumentace koni stava rychlou, bezproblémovou a absolutné
pfesnou metodou. Scaner se umisti na hibet koné¢ a pomoci modernich rozpoznavacich
algoritmil a automatického osvétleni pomahd dosdhnout optimalniho vysledku méfeni. Proces
meéteni trva 1,5 sekundy, kdy béhem této doby provede 30 jednotlivych méfeni, aby doséhl
nejlepSich vysledkti. Kazdé méteni je zobrazeno v riznych 3D pohledech, které umoziiuji
podrobné vyhodnoceni hibetu koné. Vsechna méfeni jsou ulozena online a Ize stahnout ve
formatu PDF (Horseshape 2020).
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Obrazek ¢. 13 — 3D méfici systém Horseshape (Horseshape 2020)
3.3.2.2 Pliance®- systém

Tento systém métfeni méfi dynamické rozdéleni tlaku mezi sedlem a hibetem koné
pomoci tenké elastické podlozky (viz obrazek ¢. 14). Je mozné posoudit pobidky jezdce a
naslednou reakci koné. Data lze okamzité prohlizet pomoci snadno pouzitelného softwaru,
ktery ptenasi data z podlozky pomoci Bluetooth do pocitace.

Senzorova podlozka pliance® obsahuje 2 x 128 senzort, které jsou skenovany rychlosti
20 000 senzorti za sekundu. Dynamickd méfeni lze zaznamendvat ve vSech chodech 1 pfi
skakani. Pomoci systému pliance® a jeho vykonného softwaru lze analyzovat kvalitu sedla a
1épe tak porozumét interakci mezi jezdcem, sedlem a koném (Novel 2017). Pribéh pohybu je
V pocitaci vizualizovan a doplnén videonahravkou kong. D4 se tedy piesn€ odvodit, co probiha
pii pohybu. Zpomalenim zabérii lze analyzovat kazdy jednotlivy bod, je vidét, kde kun
naslapuje a zda nesedi jezdec kiivé (Biittner 2019). Dale Biittner (2019) dopliuje, Ze pouzitim
této metici podlozky se také daji dobie odhalit skryté vady. Proto se hodi nejen pti koupi nového
sedla, ale 1 pti zkouSeni star§iho, pouzivaného modelu.

Na obrazku ¢. 15 probéhlo méfeni pod dvéma riznymi sedly. Vlevo se méfilo spravné
padnouci sedlo, a naopak vpravo sedlo, které na konském hibeté nepasovalo. Rizova az Cervend
oblast na grafu oznacuji Skodlivy tlak, ktery by mohl zplsobit koni problémy. Naopak svétle
modra oblast ukazuje nizky tlak. Na obrazku ¢. 15 vlevo, mlzete vidét, Ze barvy jsou po celé
délce sedla a ukazuji vyvazené a spravné rozdéleni tlaku. Naopak na obrazku vpravo je
distribuce tlaku asymetrickd zleva doprava a také nevyvazena zeptedu dozadu. Mensi cast
podlozKy je barevna a ukazuje tak o hodn¢ mensi kontaktni plochu (Maxwell 2010).
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Obrazek ¢. 14 (vlevo) — Podlozka pliance® pod sedlem
Obrazek ¢. 15 (vpravo) — Graf ukazujici tlak pod sedlem (Maxwell 2010)

3.3.2.3 Tekscan systém

Tekscan neboli sedlovy systtm CONFORMat ™, poskytuje piesné informace o
rozlozeni tlaku a stfedu sily pod sedlem (Obrazek ¢. 16). Pomahd jezdclim, trenérim a
vyzkumniktim vyvinout optimalni polohu sedu v sedle. Zafizeni ma dosah 100 m a veskera data
jsou vyhodnocena v pocitaci (Biosensemedical 2020).

CONFORMat™ obvykle pouziva jeden senzor piekryvajici trnové vybézky na rozdil od
Pilance systému, ktery ma dva senzory na kazdé strané hibetu (Greve & Dyson 2013).

Na obrazku ¢. 17 prob&hlo méteni dvou odlisnych sedel. Vlevo je na koni sedlo s pfilis
Sirokou komorou, a proto byl vyssi tlak v pfedni ¢asti sedla.

Obrazek ¢. 16 — Sedlovy systém CONFORMat pod sedlem (Biosensemedical 2020)
Obrazek ¢. 17 — Graf méfeni (Biosensemedical 2020)
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3.3.2.4 Team-Satteltester

U tohoto meéteni je métici podlozka opét umisténa pfimo mezi hibet koné a sedlo (viz
obrazek ¢. 18). Ma velmi tenky desing a snadno se pfizptisobi zadim kon¢ bez napéti. Tento
systém méieni ma 256 senzort, diky kterym dokonale méti kontaktni tlak sedla na hibet kon¢
ve vSech jezdeckych sportech. Specidlni méfici podsedlova decka o rozmérech 880 mm x 790
mm ma anatomicky tvar a umoznuje méfeni anglickych i westernovych sedel (Team-satteltester
2017).

Na obrazku ¢. 19 probéhlo méfeni, které se zamé&filo na t€ziste jezdce. Dle grafu je vidét,
7¢ jezdec pusobil vétsim tlakem vlevo, a zaroven byl tlak i blizko patefe (Team-satteltester
2017).

odus settings 1
3 analyse
A8 CIDIE[F[GINIETI[K[LININTIO]P]

lM-l: ﬂ A brauchbarererSattell Cassanova Trab rechte Hand
Paoa Subben 21022010

Obrazek ¢. 18 (vlevo) — Métici podlozka pod sedlem (Team-satteltester 2017).
Obrazek ¢. 19 (vpravo) — Graf znazornujici tézisté jezdce (Team-satteltester 2017).

3.3.2.5 EQUIlscan Topograph PRO

Tato statickda metoda pasovani sedla se méii piimo na koni v klidu bez jezdce.
Profesionalni méfici ptistroj Topograph PRO je tvofen 98 nezavislymi €lanky, které obejmou
zhora konsky hibet, zkopiruji prohnuti patete, profil kohoutku a tvarovou soumérnost konskych
zad od lopatek po bedra (viz obrazek ¢. 20). Po zaaretovani vSech ¢lankii sejmeme ze hibetu
pfesny individudlni 3D profil koniského hibetu, ktery vloZime do sedla a pfimo na misté
vyhodnotime odchylky tvarového profilu sedlovych polStaii. Tato metoda ndm umoziiuje
sledovani vyvoje svalstva kon¢ v oblasti sedla, trojrozmérné zobrazeni profilu konskych zad a
prikazné odhaleni asymetrie. Méfeni umoziuje posouzeni anglického i westernového sedla
(pasujeme-sedlo.cz, 2017).
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Obrazek ¢. 20 — M¢éfici piistroj Topograph PRO (EQUIscan 2020)
3.3.2.6 Saddle — Check

Saddle — Check je takzvany nejjednodussi jednotny systém méfeni, ktery vyvinul
Spolkovy svaz sedlatrii ve spolupraci se sedlaiskymi znalci Némecké jezdecké federace. Data
se ziskavaji pomoci péti barevnych ohebnych pasktl (viz obrazek €. 21), které se prikladaji na
predem definované body, a jedné specialni vodovahy. Naméfené hodnoty se zanaseji do
tabulky, aby nésledovné bylo mozné trojrozmérné zobrazit hibet kon¢ a perfektné tak napasovat
sedlo. Podle archivovanych hodnot je moZzné sledovat a se sedldfem nebo veterindiem
vyhodnocovat vyvoj koné. (Biittner 2019)

5 14,

Obrazek ¢. 21 — Saddle — Check (Biittner 2019)

3.3.3 Vaha jezdce piisobici na hibet koné

Spravné umisténi sedla, a predev§im jak jezdec rozkldda svou vahu na sedlo, jsou
dilezitymi aspekty pro volny pohyb koné (Fruehwirth et al. 2010).

V korektnim sedu jezdec zaujme rovné, uvolnéné drzeni téla a jeho hmotnost spociva
na sedacich hrbolech panve. Sty¢nad poloha panve a sedla je vétsi, rovnovaha stabilngjsi,
prizptisobeni se rytmu pohybu koné synchronizovanégjsi a tlakové plisobeni sedacich kosti
cilengj$i a presnéjsi. Toto stabilizujici drzeni panve umozZiluje vyvazeni rovnovahy nad
hmotnosti téla dopfedu, dozadu a jednostranné zatizeni pravé nebo levé sedaci kosti bez
naklonéni t€la do strany (Kapitzke 2008).
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Poloha jezdce mé velky vliv na rozlozeni tlaku pod sedlem. Tlak na hibet kon¢ se
pfesouva na oblast, proti které se jezdec opira a v opacné oblasti se tlak snizi (Cocq et al. 2009).
Chyby sedu souvisi s chybami drzeni téla a zhorSuji korektni davani pomucek (Kapitzke 2008).

Jezdci v lehkém sedu v klusu maji lepsi stabilitu nez pti vysedavani a uvolnéni pohybu
kon¢ a zaroven umoziuji rychlejsi pohyb koné. Behem pohybu koné se jezdec pohybuje nahoru
a dolt, doptfedu a dozadu. Smér a mnozstvi zavisi na tempu a jezdec se musi ptizptisobit pohybu
koné. Cilem je, aby pohyb, koordinace a rovnovéaha byla v harmonii mezi koném a jezdcem.
Zkuseni jezdci jsou pruzni a splyvaji s pohybem kong, zatim co méné zkuseni jezdci jsou ztuhli
anapjati a nejsou schopni se pfizpusobit pohybu. Fyzikalni nebo posturdlni nerovnovaha jezdce
ma za nasledek asymetrické rozlozeni tlaku ptes sedlo na kong. Trvalé kiivost jezdce miize vést
k asymetrii koniského pohybu nebo k sekundarni bolesti (Greve & Dyson 2013).

Peham et al. (2008) v jedné studii zjistili, Ze stabilita jezdce v lehkém klusu byla vyrazné
vy$8i nez v pracovnim klusu. Také se potvrdilo, Ze lehky klus je pro koné pohodIné&jsi a méné
stresujici ve srovnani s pracovnim klusem.

Obrazek ¢. 22 znazornuje rozlozeni tlaku Vv piipadé, ze jezdec sedi ve spravné
padnoucim sedle. Piedni rozsocha sedla je v horni ¢asti obrazku, zadni rozsocha v dolni a
pateini kanal prochazi sttedem obrazku. Barvy ukazuji riizné mnozstvi tlaku, kde tmavomodre
jsou zbarveny oblasti, kde nepiisobi zadny tlak a oblasti s nejmensim tlakem jsou zbarveny
¢erné. Dalsi barvy ukazuji postupny nértst tlaku od svétle modré, pies zelenou a zlutou az po
Cervenou, ktera znazoriiuje nejvyssi tlak (Greve & Dyson 2013).

7% m

Obrazek ¢&. 22 — Graf rozloZeni tlaku

Dalsi vyzkum studoval plisobeni tlakti na hibet koné béhem nasedani jezdce. K méteni
byla pouzita elektronicka podlozka (256 senzoril), ktera zvladne zhodnotit, zda je pod sedlem
dobfe rozlozeny tlak, ale také se dokaZe zaméfit na tlaky plsobici na hibet koné b&hem
samotného nasedani (Kattwinkel 2016). Mnoho jezdcl nasedanim ze zemé¢ totiz zpusobuje
mnohem vétsi pakovy efekt na sedle a tim se zvySuje tlak na konskou patet. Pokud je to alespon
trochu mozné, doporucuje se nasedani z vyvyseného mista, kde idedln€ bez pouziti tfmenu jen
lehce dosedneme do sedla. Jestlize tfmen pouzijeme, je daleko mensi tlak na hibet koné, nez
pii nasedani ze zem¢ (Maxwell 2010).
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Protoze v diisledku nasedani pies timen ze zemé, se po urCité dobé zkiivi komora nebo
kostra sedla. Jelikoz vétSina jezdeli nasedé zleva, mé vétSina sedel komoru vlevo strméjsi, coz
znamena, ze kon¢ sedlo ¢asto tla¢i nejvice vlevo (Kattwinkel 2016).

Studie se zucastnilo deset zkuSenych jezdct, kteii nasedali na stejného koné vzdy z levé
strany. Na obrazku ¢. 23 je graf celkové sily, ktera plisobi na hibet kon¢ pii nasedani. Data
ukazuji, jak se méni zatizeni hibetu, kdyz jezdec zatizi levy tfmen a odrazi se z pravé nohy,
ptehodi pravou nohu ptes hibet a jeho samotné dosednuti do sedla. Sila se zac¢inala zvySovat ve
chvili, kdy se jezdec odrazi pravou nohou s levou nohou ve tfmenu. Po vyskoku z pravé nohy
se sila okamzité zvysila a dosdhla maximalniho zatizeni ve chvili, kdy se jezdcova prava noha
ptehupovala pies konskou zad” (Maxwell 2010).

Na obrazku ¢. 24 je zobrazen tlak béhem nasedani. V okamzik plisobeni nejvetsi sily
pfi naseddni byl nejvétsi tlak zaznamendn v oblasti kohoutku na pravé strané. ProtoZe kohoutek
bréani sklouznuti sedla ke strang a stabilizuje ho na hibet&. Je vidét na pravé stran¢ i mensi tlak
podél patefe v oblasti posedli. Dalsi oblast vyssiho tlaku také na levé strané v oblasti plece, kde
kan musel napnout svaly, aby ustal asymetrické zatizeni (Kattwinkel 2016).

FORCE (N/kg)

6 05 1.0 15 2.0 25
TIME (sec)

Obrazek ¢. 23- Graf celkové sily pii nasedani (Kattwinkel 2016)

1- Noha ve tfrmenu, 2- OdraZeni se z pravé nohy, 3- Prava noha opustila zem a na levém tfmenu
se zvySuje sila, 4- Maximalni z4téz, jezdcova prava noha piehupuje pres konskou zad’,
5- Dosednuti do sedla, ob€ nohy ve tfrmenech
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Obrazek ¢. 24 -Tlak béhem nasedani (novel.de, 2020)

Posléze co se jezdci usadili v sedle a méli oba tfmeny, ptetrvaval vyssi tlak na levé
poloving sedla nez na pravé. To byl nasledek pohybu sedla pii nasedani. Nékolik jezdci mé
zvyk siln€ naSladpnout pravy timen po nasednuti, aby sedlo narovnali, a to vyvolava dalsi silny
tlak na hibet kon€. Informace z podlozky jednoznacné potvrzuji, ze nasedani pifes tifmen
vyrazné zatézuje konsky hibet a zhorsuje piirozenou kiivost (Clayton 2007).

Maxwell (2010) uvadi, ze béhem nasedani na koné velmi zalezi na pozici rukou.
Nejhorsi vysledky (Obréazek €. 25) jsou vidét, kdyZ leva ruka se drzi pfedni rozsochy a prava
zaroven zadni rozsochy. Nejvétsi tlak pusobil v oblasti kohoutku a v zadni ¢asti sedla. Naopak
pokud jezdec umistil svou levou ruku na kohoutek kon¢ a pravou na posedli, byl vyvijeny tlak
na hibet o néco mensi (Maxwell 2010).

|

" 03

Obrazek €. 25 — Poloha rukou pfi nasedani (Maxwell 2010)

3.4 Nasledky pouzivani nevhodného sedla

Sedla vyznamnym zplUsobem piispivaji k syndromu Spatného vykonu. Vynaklada se
velké mnozstvi penéz na definovani Spatného provedeni a ucinky sedla jsou obecné piehlizeny
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(Harman 1997). Velké mnozstvi svalovych i kosternich problému u koni ma ptivod praveé ve
Spatn¢ padnoucim sedle (Hourdebaigt 2012). Mohou zptisobovat nadmérny tlak, svalovou
atrofii a bolest (Dyson et al. 2015). U koni byva bolest svalli zad doprovazena suchymi
skvrnami v oblasti sedla, protoze vysoké zatizeni zpuisobuje pokles produkce potu (Hagisawa
et al. 1988).

3.4.1 Vnéjsi poSkozeni

U koni je dulezité¢ vnimat v§echny zmény barvy srsti, odfeniny nebo dokonce oteviené
rany na hibetu koné. Kuan, ktery ma problémy se hibetem mtze mit ptehnané reakce na pohmat,
dotyk nebo lehky tlak na hibet (Cernotovéa 2012).

Prvni typ Spatné padnouciho sedla, se kterym se miZeme setkat, uvadi Retta (2015).
Uvadi, ze pii Spatné padnoucim sedle se velmi Casto setkava s mozoly, otlaky (Obrazek ¢. 26),
sedfenymi chlupy nebo dokonce i deformitami obratli od Spatné sedicich sedel.

Velmi Castou chybou je, ze sedlo lezi pouze vptedu v oblasti kohoutku a ve stfedni ¢asti
je ve vzduchu. Vznik4 tzv. most, ktery se v zadni €asti hrubé obird o svalovinu a zplsobuje
otlaky. Bohuzel sedla Casto vytvafeji vétsi tlaky, neZ by méla, coz zpisobuje zanét a bolest.
Projevuji se citlivosti koné pii doteku, bulkami ve svalové hmoté a v extrémnich ptipadech az
lokalni svalovou atrofii. Problém lze snadno rozpoznat podle toho, ze klifi neni rovnomérné po
jezdéni opocen na celé kontaktni ploSe sedlovych polstari, ale zistavaji na ném suchd mista
(Hakr 2019).

Rozeznavame otlaky oteviené a uzaviené. Otlaky oteviené vznikaji nejcastéji pii Spatném
vycisténi kon€ pod sedlem a uzaviené vznikaji zhmozdénim tkdné€ v hlubsich vrstvach (Jiirgen,
2002). Jednou z nejcastéjsich bolesti vyvolana sedlem je také z nespravného umisténi na hibet
kon¢ (Harman 1997).

Obrazek ¢. 26 — Otlaky od $patn¢ padnouciho sedla (Equichannel.cz 2014)
Dal8im problémem zptsobenym sedlem muze byt ptili§ uzky pateini kanal mezi polstafi.

Prili§ uzké komory tlac¢i do lopatek a ki tak omezuje pohyb pleci, aby se vyhnul bolesti
(Jeffcott 1979).
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3.4.2 Vnitini poSkozeni

Spatné padnouci sedla jsou spojena s asymetrii zadovych svali, Sikmou chiizi a bolestmi
zad konli, ale jsou pravdépodobné spojend také s bolesti zad jezdce (Clarkson 2014).

Problémy obvykle souvisi s neochotou jezdit, ztuhlosti a obtizemi pii prechodech. Sedlo,
které Spatné sedi, pisobi koni nepohodli, a mize vést i k bolesti. Nerovnovédha sedla bude
vychylovat z rovnovahy i jezdce, ktery aby to kompenzoval, bude sedét kiive, se Spatnym
drzenim téla, coz nasledné vyvolé ztuhlost zad. Toto bude ale kompenzovat i kiin, ¢imz vznikne
svalové napéti v celém jeho téle (Hourdebaigt 2012). Dyson et al. (2015) potvrdili, Ze pokud
sedlo nesedi jezdci, jezdec nebude schopen jezdit v rovnovaze s koném, a to mtize u koné
vyvolat jak bolest hibetu, tak i bolest krku.

Jedna z nejbéznéjsich piicin problémi se hibetem je prechod kréni patefe v hrudni, kde
se nachdzi dulezit¢ centrum pohybu z hlediska naruSeni stability patete. NejCastéjSimi
problémy v této oblasti jsou blokady kloubti a svalové plazmy. Jezdec muize tyto problémy
poznat tak, ze kan neni ochoten ptilnout na otéz a zveda hlavu nahoru nebo naopak dava hlavu
extrémné dold, leha si do otézi nebo se zaroluje. Onemocnéni patefe se daji rozdelit mezi piimé
poskozeni kosti a kloubll jsou naptiklad Kissing spines a artrézy, nebo nepiimé, které jsou
zpisobené nevhodnym sedlem. To zpisobuje tlak na hibet a naslednou bolest svalt, které
mohou vyvolat blokadu kloubti nebo dychaci problémy (Stammer 2007). V jedné studii bylo
zjisténo, ze kdyzZ sedlo bylo pfili§ Siroké, vytvotilo oblasti vysokého tlaku smérem k piedni
Casti sedla v oblasti 10. az 13. hrudniho obratle, pfimo kde sedi jezdec (Christa Lesté-Lasserre
2020).

3.4.2.1 Onemocnéni svalového systému

Svalova ztuhlost je Casto zplisobena Spatnym tréninkem pii pfetézovani, které vznika
z nespravnych pomtcek jezdce. Dale pftili§ hlubokym sestavenim krku bez aktivni zade¢,
nepadnoucim sedlem, ale i pravidelnym stresem koné& (Stammer, 2007). Pokud jsou svaly
kiecCovité staZzeny, nejsou dostatecné prokrvené a jsou oslabeny a mohou byt vdzné poskozeny
(Cernotova 2012).

Nyikos et al. (2005) pii méfeni tlakli sedla pouzili elektronickou sedlovou podlozku
Novel GmbH. Vysledky ukézaly, Ze svalové napéti a kontrakce, byly vétSinou odpoveédné za
problémy hlavné v bederni oblasti zad. Divodem $patné¢ padnouciho sedla byly tvrdé sedlové
polstafe, jejich asymetrie a piili§ uzka komora.

Svaly jsou v oblasti patefe velmi silné, ale pokud se kieCovité stahnou, tak tlaci obratle
silné k sobé a vznika tzv onemocnéni Kissing spines (Cernotova 2012).
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3.4.2.2 Onemocnéni kosterniho systému — Kissing spines

Kissing spines je ¢asta pii¢ina bolesti hibetu koni. K posouzeni patete kon¢ je nejcastéji
pouzivano rentgenologické a scintigrafické vySetieni (Zimmerman et al. 2012). Znamena to
prekryvani a dotykani se trnovych vybézkl (viz obrazek €. 27) a mize se projevovat uhybanim
a prohybanim pii sedlani i nasedani a neschopnosti nebo neochotou vyklenout hibet a krk
(Stachova 2001). Srasty a prekryvani trnovych vybezki se objevi ndhodnym rentgenologickym
nalezem nebo klinickymi pfiznaky. Je dulezité mit na paméti, ze zjevny syndrom Kissing spines
muze existovat, aniz by byl hmatatelny. To se potvrdi az bo¢nimi rentgenologickymi snimky
(Dyson et al. 2015). (Dyson, Carson, & Fisher, 2015). Nejb&ézné&jsi vyskyt je mezi ¢trnactym
hrudnim a druhym bedernim obratlem (Jeffcott 1980). Na obrazku ¢. 28 lze vidét korektni
vyklenuti hibetu.

Zimmerman et al. (2011) ve své studii ovérili, Zze veék a pracovni zarazeni koné ma
vyznamny vliv na vyskyt Kissing spines. Naopak pohlavi, vyska a hmotnost kon¢ vliv nemaji.
Rovnéz prokézali, ze vyssi vyskyt Kissing spines je u dostihovych koni nez u koni v ostatnich
disciplinéch.

Obrazek ¢. 27 (vlevo) — Kissing spines (Stammer, 2007)
Obrazek ¢. 28 (vpravo) — Korektni vyklenuti hibetu (Stammer, 2007)

34



4 Zavér

Kun se vétsinou ¢loveéku podiidi, ale pokud ho néco boli, snazi se ndm to dat néjak
najevo. Clovék velmi ¢asto tdmto signalim nerozumi nebo je ignoruje a problémy zaéne fesit
az v dobé¢, kdy kin ztraci vykonnost nebo praci tipIn€ odmitne. Takovym problémim ma jezdec
predchazet. Doporucuje se kontrolovat hibet koné a dané sedlo fyzioterapeutem i nékolikrat do
roka. Zkuseny fyzioterapeut nebo sedlar je schopny rozpoznat nevhodné sedlo, které mtize koni
zpusobovat bolest. Ne kazdy tyto kontroly ale dodrzuje.

Bohuzel si dnes vétsina jezdcl mysli, Ze ¢im siln€jsi podsedlova decka ¢i jiné doplitkové
korekéni decky, tim vic svému koni pomahaji. Ale je tomu piesné naopak. Pokud sedlo pasuje
na dany hibet koné&, neni vhodné vkladat dalsi korekéni decky (gelové, beranky).

Dnes mame plno moznosti, jak tlak pod sedlem zmétit. Myslim si, Ze celkem piesna
metoda méfeni, je pomoci systému Pliance®. Pfi samotném méfteni Ize data okamzité prohlizet
Vv pocitaci a vidét tak aktualni tlak béhem vSech chodi koné i pii skakani. Nejvice dilezité mi
ptislo zejména nasedani na kon¢ ze zemé. Kde se opravdu tvoii velky tlak na hibet a kohoutek
kong€. Plno jezdct toto netusi a Skodi tak svému sedlu a ptredevsim koni. Tato podlozka
jednoznaéné potvrzuje, ze nasedani pres tfmen vyrazné zatézuje konsky hibet a zhorSuje
ptirozenou kiivost.

Zasadni problém je nejspi§ v malé odbornosti jezdct a v nepiesnych informacich, které
prezentuji ostatni firmy, a nabizeji na trhu pravé samotné korekéni decky. Jezdci by se méli
sami zamyslet nad tim, jak hibet koné pracuje a snazit se mu praci co nejvice uleh¢it, nejen pro
jeho vykon ale i jeho welfare.
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6 Samostatné prilohy

‘ Pfiloha ¢. 1 — Drezurni sedlo (Kamir & Co 2020)
' Ptiloha &. 2 — Skokové sedlo (Kamir & Co 2020)

l Ptiloha €. 3 -VSestranné sedlo (Kamir & Co 2020)
Ptiloha ¢. 4 — Dostihové sedlo (Jezdecké potieby

DULKAJ 2020)




Ptiloha ¢. 5 — Damské sedlo (Horse4U 2020)

Piiloha &. 6 — Spanélské sedlo (Distanc 2020)

Ptiloha ¢. 7 — Reiningové sedlo (Westman 2017)



Ptiloha ¢. 8 — Barelové sedlo (Horseriding 2020)

Ptiloha ¢. 9 — Ropingové sedlo (Obluk 2020)

Ptiloha ¢.10 — Cuttingové sedlo (Westman 2017)



Priloha ¢. 11 — Bezkostrové sedlo (Bezkostrova sedla 2020)




