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I. Teoreticka ¢ast

Uvod

Ve vSech kulturdch, etnickych enklavach a ve vSech socidlnich
vrstvach spole¢nosti ma pohadka v raném mladi, v pedagogickych
souvislostech  nepfesné¢ oznacovaném  jako ,predSkolni  veék*,
nenahraditelny vyznam a nezastupitelné misto v utvateni spravného
nahledu na svét dobra a zla, v rozvoji slovni zasoby, abstraktniho
mys$leni a ve formovani spravnych postoju, ve vytvaieni piedstavivosti i
Vv utvafeni vztahi v primarni ¢i sekunddrni rodiné. VéEtSiné lidi jsou
rizné pozméneéné formy pohadek kvili svému etickému apelu a
terapeutickému plsobeni blizké i ve véku dospélém — svédéi o tom
vybornd prodejnost knih, vstupenek do kina, DVD, jejichz zikladem a
podstatou pohadka je, at’ jsou to jiz dila z oblasti fantazie, ktera jsou
dokonce v nékterych pifipadech z puvodnich détskych komiksu
pfepracovana na material pro dospé&lé (Avatar, Terry Pratchet — Pribéhy
z uzasné zemé Zeméplochy, Star Trek, Star Wars, Superman, Spiderman,
Hulk apod.), po¢itacovych ¢i deskovych her pro dospélé (Draci doupé) ¢i
filmovych adaptacich nebo kniZnich dél, postavenych na jiZz zndmych
prvcich lidovych ¢i1 umélych pohadek (Kletba bratiri Grimmii,
Pocahontas, Tri veterani, Pan prstenii, Letopisy Narnie, Harry Poter
apod.). Jak dokazuji prizkumy sledovanosti, na filmové adaptace
pohadek se velmi radi podivaji i dospéli (novy film Alenka v 7isi divii a
za zrcadlem, nedavny uspéch Letopisu Narnie, Famfarum, Famfarum 2,
Lotrando a Zubejda, nové filmové zpracovani Erbenovy Kytice nebo
Machova Madje apod.). Ve své praci se chci zaméfit na ¢teni pohadek
détem predSkolniho véku.

Urcité to miZe mit svlj vyznam zabavit dité ,,promitdnim* pohadky
v mobilnim telefonu, pfesto je Cteni pohadek rodi¢i, poptipadé ,tetou*
v matefské Skole povazovano za nenahraditelnou ptilezitost k posileni
vzédjemného vztahu. Prvky taktility (pohlazeni, drzeni =za ruku),
komentafe a vznikajici rozhovor s doplilujicimi pozndmkami vypravéce-

¢tendfe malému posluchacéi jsou nosnymi prvky détského prozivani,



ztotoznovani se S dobrem, postupnym chapanim nevhodnosti Isti,

chamtivosti, zavistivosti a jinych nectnosti u antihrdini téchto ptib&hu.



1 Vymezeni pojmu pohadka, mozné definice

1.1 Vymezeni pojmu pohadka, moZné definice

Vyznam pojmu ,,pohadka* ve staré ¢eStin¢ oznacovalo spor, zdhadu,
hadanku. Ceska Encyklopedie literarnich zanrt charakterizuje pohadku
jako ,,zébavny, zpravidla prozaicky zanr folklorniho ptvodu s
fantastickym pfibéhem®. (Mocnd, Peterka a kol., 2004, s. 472)

Lingvistik Josef Jungmann, ktery pomahal vytvatet zaklady
soucasné ceStiny, uvadi ve svém Slovniku ¢eskonémeckém, ze zminéné
slovo pochazi z polstiny, od polského slova ,,gadac¢* (mluviti, tlachati,
vypraveéti), které je staroslovanského ptivodu a je odvozeno od
staroindického zakladu ,,gadati“ (mluvi). Spfiznény pojem bachorky ma
koteny v ruském ,bacharit“ (prdsit, vymyslet si). Vzpomenme v této
souvislosti slovensky pojem ,rozpravka®. Ptfedpokldaddme, Ze vyznam
., nepravdépodobné vypravéni, vymysl“ je jiz z nov¢j$i CeStiny
(www.ptejteseknihovny.cz).

Véhlasny &esky psycholog Michal Cernousek (1945-2005), znamy
vyzkumy lidského snéni a spankovych procesli, hodnoti pohadku jako
,jedinecny umélecky utvar, Ccerpajici svou vécnou existenci z
neznicitelného folkloru, z kultury vpravdé lidové. Pohddka svou
jednoduchou fabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi
zapletkami a krdsou jazyka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét
pred vyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech. To je asi ta
nejdiilezitéjsi funkce pohddky: strukturovat skutecnost. Promluvit

jazykem, jemuz budou déti rozumét.“ (Cernousek, 1988, s. 25)

1.2 Mozné definice pohadek

Ve Slovniku spisovné ¢eStiny najdeme nasledujici vysvétleni:
1. Vypravovani o smysleném svété, nadprirozenych silach.
2. Vymysl.
Stale vice respektovany informacni zdroj, webovy portal Wikipedia,
uvadi nasledujici shrnuti v etymologii pojmu:
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http://www.ptejteseknihovny.cz/
http://iss.fsv.cuni.cz/IFORUM-1645.html

,Pohadka (nékdy téz bdachorka) je obvykle kratky epicky fiktivni
pribeh, ve kterém se ve vétsiné pripadu objevuji smyslené bytosti, jako
napriiklad (skritci, vily nebo draci). Puvodem se jednd o lidovy Zdnr,
nejcastéji psany v proze. V moderni dobé se termin pohadka vzZil také pro
pribehy, které konci neobycejné stastne "pohddkovym" romantickym
koncem. Piivodné nebyly pribéhy, které bychom dnes nazvali pohdadkami,
samostatnym zanrem. Pohdadky jako samostatny Zanr vyclenili az
spisovatelé v obdobi renesance. Tento termin byl nasledné pevné ukotven
dily mnoha literatii. O pohadkdch panuje znacné zkreslend predstava, Ze
byly urceny détem a zZe musi vidy dobre koncit. Takové predstavy se
nezakladaji na pravdé, nebot je znama celd rada (nejen autorskych)
pohadek, jejichz konec mnelze ozmnacit za dobry a vibec nebyly urceny
détem. Tyto pohadky byly jakymsi vzorovym pribéhem o lidskych
vlastnostech, tyto pohdadky byly vypraveny, kdyz sly déti spat. Obvyklym
zamérem pohddky je pobaveni, ¢i pouceni Ctendre. Za timto ucelem je
casto vyuzivano fantasknich svetu.

Zklamalo nas, ze jsme nenas$ly definici pohadky v Antropologickém
slovniku, zato Slovnik literdrni teorie uvadi definici srozumitelnou
kazdému laikovi a pfitom ptesah definice jisté oslovi 1 filosofy,
psychology, etnografy a jiné odborniky: ,, Pohddka je prozaicky Zanr
lidové slovesnosti, jehoz vypravéni podava objektivni realitu jako
nadprirozenou s naivni samoziejmosti, jako by vse bylo skutecné; pres
svoji fiktivnost tak zpravidla postihuje nékteré zakladni lidské touhy a
obecné Zivotni pravdy. Na rozdil od povésti se poeticky vymysl netyka
zadné konkrétni historické uddlosti, takze c¢as, misto déje, charaktery a
socialni prostredi se v pohddce urcuji jem ramcové, stereotypné a
nichz se hrdina ocitd, a které zdarile resi... Pohadky détem predkladaji
jednotlivé vyznamy ruznych Zivotnich problému, které déti behem svého
rustu musi individudlné vyreSit, aby neziustaly v zajeti infantilismu i v
dospélosti. Tyto problémy a zpusoby jejich vyreSeni jsou détem
tlumoceny ve srozumitelnych konkrétnich obrazech a jasnych

symbolech. “ (Vlasin a kol.: Slovnik literarni teorie. Praha, 1978)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sk%C5%99%C3%ADtek_%28mytologie%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADla
http://cs.wikipedia.org/wiki/Drak
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%A1nr
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%B3za

Jinou definici tohoto literdrniho tUtvaru muiZzeme najit v ruském
vykladovém slovniku Jefremovové:
1. Vypravovani ustni lidové slovesnosti o smySlenych osobach a udalostech
2. (pren.) Neéco fantastického, lakavého.

3. (hovor.) Vymysl, povidacka, lez; to, cemu nikdo neuveri.

Jisté obstoji i shrnuti profesora PhDr. Jifiho Stromsika, CSc. Podle
n¢j je pohadka ,,velmi stara forma ustniho podani, jejimz jadrem jsou
zdazracné, ale i obecné fantazijni a tireba jen silné hyperbolizované jevy a
déje a ktera na vsech strandch plynule prechdazi v pribuzné utvary, jako
jsou povést, dobrodruzny pribéh, zvireci bajka, satiricka moralita,
exemplum atd. “.

Ponékud strohd a chladnd nam ptipadd definice svétoznamého
ruského lingvisty Vladimira Jakovlevi¢e Proppa (1895-1970), ktery svétu
pohadek zasvétil vétSinu svého Zivotniho studijniho nasazeni a jehoz dvé
knihy jsou celosvétoveé vnimany jako nadCasové dilo o skladbé, prvcich a
déjinnych a kulturnich kotfenech pohadek. Ten pohadky hodnoti jako
L ustni vypraveni, existujici v lidu jako zdabava, jejichz obsahem jsou z
hlediska obycejného Zivota fantastické, zazracné nebo vsedni pribehy,
pro které je priznacna specialni kompozicné-stylisticka vystavba. "
(Propp, 1999)

Cesky etnolog Bohuslav Bene§ tato literarni dilka definuje jako
sustni povidky, vypravéné v lidovych vrstvdach jako rozptyleni; jejich
obsahem jsou pribéhy z hlediska bézného pojeti neobycejné (fantastické,
zdzracné nebo z vsedniho Zivota) a vyzmnacujici se specidalni kompozicné
stylistickou vystavbou. “

Osobné mi jsou blizké definice ¢i spiSe vyznani k uvedenému pojmu
od dvou mistrii slova, virtuézt ¢estiny Karla Capka a od Jana Skacela.
Prvni uvedl: , Pohddka totiz neni puvodné literatura, pohddka je
povidani. Pravad lidova pohadka nevznikad tim, Ze ji narodopisny sbératel
zaznamenda, nybrz tim, Ze ji babicka povida détem. Skutecnd pohadka,
pohdadka ve své pravé funkci, je poviddani v kKruhu posluchacu. Rodi se z

potieby vypravovat a rozkosSe naslouchat. “

Basnik Jan Skécel zase skladd tomuto zanru tuto poklonu:
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. Pohadka je, co davno kdysi byvalo

a dnes ze sna visi jak motouzek a zbytek pout
jez lze a nelze rozetnout.

A treba i cas jinak kaze ten, kdo je moudry,
nerozvdze provdzek, jenz nds s détstvim spina
a stara pouta neroztina. “

Nelze nez souhlasit s Josephem Johnem Campbellem (1904 — 1987),
ktery vzdal tomuto zanru hold témito slovy: ,Je s podivem, Ze i v té
nejmensi détské pohddce se skryva schopnost dotknout se hlubinnych
tvorivych center a probudit je — podobné jako kapka vody skryva

nesmirnost oceanu a blesi vajicko obsahuje celé tajemstvi zZivota. “

11



2 Postaveni pohadky v déjinach svéta a literatury

2.1 Piuvod pohadek, prolinani kulturnich vliva

ey e

tradice saha az tii tisicelet do minulosti, a to zejména do oblasti starého
Recka a Egypta. Podle nékterych prament se s pohadkou lidstvo setkava
tisice let a zndma jiz byla ,pfedantickym kulturdm, ovSem ve starovéku
nebyla pfedmétem sbératelského ani autorského zdjmu“ (Mocnd, Peterka
a kol., 2004, s. 474).

Ustni tradici oviem piedpoklddame odjakziva. Naméty a obsah
tehdejSich pohadek byly velmi podobné pohadkam soucasnym
(klasickym); dle soucasného poznani jsou si pohadkové piib&éhy naptic
kulturami po vSech kontinentech svéta i nyni motivové vesmés podobné.
K vysvétleni tohoto jevu se nabizeji dvé feSeni, a to zaprvé skutecnost,
ze lidsky jedinec jako takovy bez ohledu na svlj kulturni a dobovy
ramec vzdy feSil velmi podobné otazky ve svém osobnim zivoté, na
zaklad¢ cehoz se pak poselstvi vypravénych béji a pohddek znacné
podobala. DalSim pravdépodobnym vysvétlenim pak je i1 to, Ze si lidé
diky tradi¢nimu vypravéni nosili své pohadky s sebou, ndsledkem ¢ehoz
byly v ramci stéhovani kment, spolecCenstvi a narodt zdkladni motivy
rozSiteny, pficemz si lze domyslet, Ze kazdy kulturni region si
ptfizplsobil jen zlomky a detaily vyprdvéni, nikoliv jeho podstatu samou.
Pohadkova vyprdvéni jsou zaznamenana rovné€Zz jiZz z antickych dob,
pificemz 1 tam se uz neztidka objevuji zakladni pohadkové vzorce a
motivy, které pretrvavaji podnes (muzeme uvést napiiklad pohadkovou
baj od autora Apuleia Amor a Psyché). ,Nejstar§i pisemny zaznam
pohadkové latky O dvou bratiich pochazi z Egypta ze 13. stol. pf. n. 1.*
(Mocna, Peterka a kol., 2004, s. 474) Takova pohadka je mocna a
inspirujici, siln€ plsobici na kazdého z nds, vstiebala do sebe dédictvi
mytld a ritudld, praddvného prolnuti lidské rozumové aktivity, fantazie i
magie a ve své zanrové paméti uchovala moudrost, zivotni zkuSenost,
étos, vtip a umeéni slova nejraznéjSich etnik a naroda svéta.”

(Vatejkova, 1998, s. 3)
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Zde ovSem musime zminit, ze plivodn¢ nebyla pohadka zatazovana
do détské literatury (Ezopovy bajky, basnik Homér); posun v chapani
spatfujeme od doby romantismu a od pohéadek bratii Grimmi, tedy az od
19. stoleti. Pravdépodobné od 16. stoleti mlizZzeme pozorovat ambice
pohadkové pribéhy zaznamenavat pisemné, at uz prostiednictvim
doslovného zapisu nebo skrze individudlni pfevypravéni.

K jiz zminéné podobnosti naméth pohadek na riznych mistech nasi
planety musim podotknout, ze zastanci jednotlivych folkloristickych §kol
se léta dohadovali a pteli o vysvétleni skutecénosti, pro¢ nékteré
pohadkové motivy nebo dokonce celé Sablony a osnovy existuji u mnoha
narodi. Na zakladé vytvofené mytologické teorie jsou pohadky
»pozustatkem wuniverzalniho indoevropského mytu z davnych dob*;
migracéni teorie vychazi z predpokladu, ze ,prototypy evropskych
pohadek vznikly v Indii“ a odtud se poté §ifily dal. Sifeni pohadek z
jednoho tizemniho epicentra se snazi popfit antropologicka teorie, podle
které ,,mohou podobné pohadkové latky vznikat bez ptimého vlivu
nezavisle na sob¢ diky obecnym konstantam lidského zivota®“. V teoriich
ovlivnénych psychoanalyzou je zase pohdadka vnimana coby nevédomy
dédi¢ny pravzor — archetyp. (Mocna, Peterka a kol., 2004, s. 474) Ale at
jsou pticiny jakékoliv, nic to neméni na faktu, Ze pohadkova tvorba je
velmi poptavanou potiebou kazdé spolecnosti a vSude na svété byla a
véifme, Ze 1 bude tato potfeba pokryvana.

Tradice podani pohddek byla po dlouhou dobu zejména ustni, a to
jak  formou ptfenosu prostfednictvim profesiondlnich potulnych
»pohadkafi®“, tak samoziejm¢é¢ 1 mezigenera¢nim piedavanim.
Zprostfedkované skrze ,,otisky v umélé literatufe™ si miZeme vytvofit
urc¢itou pribliznou pfedstavu o rané ustné¢ tradované pohadce. I u
autorskych pohadek je casto dodate¢né objeven plvodni zdroj nebo
alesponl nebezpecnd podobnost ve staré baji nebo povésti. Dobie to
ilustruje pfibéh o Karkulce — tato pohadka byvala vzdy pfipisovana
Francouzovi Perraultovi, ktery ji poprvé vydal v roce 1697 ve své sbirce.
Znalci teckych baji si pozdéji vsimli podobnosti s netvorem zvanym
Kronos (po ném je ve vétSiné jazykl nazyvan Cas), ktery pojida své déti,
ale ty nejsou timto kanibalismem poSkozeny na zivoté ani na zdravi; jini
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vidi podobnost s latinskym pfibéhem Fecunda ratis z roku 1023, kde se
¢tenadf setkd s mladou divkou ve spolecCnosti vlki, kterd ma& na hlavé
c¢ervenou cCepicku, je zde rovnéz spolknuto dité, které se neposkozené
dostava z vl¢ich utrob ven a bficho je oSizeno kamenem (Bettelheim,
2000, s. 164). Pravé tato pohadka ma mnoho modifikaci, témét v kazdé
zemi nékolik.

Arabské vlivy a koteny, které ovlivnily i pohadky ¢tené a vypravéné
vV Evrop¢, vychdzeji z basnickych vytvori — ,qasidy“ (kasid), a dale
z vypravéni potulnych vypravécu, takzvanych ,makam®“. Vedle nich
vznikala takova dila, jako slavné Pohadky tisice a jedné noci. OvSem kdo
mél moznost procitat ptfeklady origindlu, vi, zZe s ohledem na cetné
erotické prvky, kruté nasili a spletité vztahy mezi muslimy, Zidy a
kfestany jsou pro déti pouzitelné jen pohadky vybrané, popfipadé

nékteré patii¢né upravené. (Delcambrova, 1996, s. 20, 21, 35)

2.2 Vyvoj pohadky od devatenactého stoleti do soucasnosti

Ve 30. az 40. letech 19. stoleti ziskaly pohadky novou, veskrze
spoleCenskou, narodné-reprezentativni a kulturné-vlasteneckou tradici
diky takzvanym kniham lidového <¢&teni, ve kterych sbératelé, jako
naptiklad Karel Jaromir Erben a Bozena Némcova, ucelené sepsali ustné
tradované pohadky. Socidlné-kulturni funkce pohéddky se postupem casu
zacala snizovat — pohadky konce 19. stoleti jiz nebyly dostatecné
vyhovujici naro¢né ¢tenaiské obci dospélého publika, ale naopak se staly
zakladnim pilitem détské literatury. V obdobi mezi dvéma svétovymi
valkami zase ¢eskou pohddkovou scénu svou tvorbou obohatily takové
osobnosti, jako naptiklad J. S. Baar, J. S. Kubin nebo V. Riha. Bez
zbytecné skromnosti miZeme konstatovat, Ze Ceska literatura dokazala
svlij primat v pohaddkové tvorbé oproti ostatnim evropskym narodim ¢i
statim pfedevsSim diky brzkému ndstupu moderni autorské pohadky Karla
Capka, Jitiho Wolkera, Heleny Malifové, jakoZ i pozdéji prostfednictvim

dila Vaclava Rezade ¢i Bohumila Rihy a dal§ich. V souéasné tvorbé
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muzZeme vzpomenout mnohé autory — Miroslava Vorlicka, Jana
Vladislava, Jitiho Za¢ka, Vaclava Havla, Jana Wericha, Aloise Mikulku,

Dugana Taragela, Frantiska Nepila, Jitiho Cernického a dalgich.
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3 Mozna ¢lenéni pohadek
3.1 K prolinani literarnich utvaria

Do pohéadek se mnohdy promitaji 1 jiné utvary lidové slovesnosti;
nékdy Ize dokonce jen stézi urcit, zda se jedna o ,,¢istou” pohadku, baji a
podobné. Zminit lze naptiklad zarikadla, zaklinadla, zafikani — dle
etnografi zfejmé nejstars§i prvky lidové slovesnosti, dale pranostiky —
pripovidky k predvidani pocasi, prislovi — verSované formulace
vSeobecné platnych zdkonitosti s mravnim poucenim, porekadla -
vyjadfujici zivotni zkuSenost, bez mravniho pouceni, détsky folklor —
fikadla, rozpocitadla, hadanky, pisné — lidové, vojenské, pracovni,
bohatyrské, milostné apod., vétSinou lyrické, ale i epické a v neposledni
fadé¢ baje (myty) — piedstavy o vzniku svéta, Zivoté boht, pfirodnich
jevech, vzniku a zivoté ¢loveka.

Némecko-Svycarska psycholozka a psychoterapeutka,
spolupracovnice C. G. Junga, Marie-Louise von Franzova (1915 - 1998)
ve své knize Psychologicky vyklad pohddek ptiznavé, ze ,pohddka pro
mne je jako more a povésti a myty jsou jakoby jeho viny, pohadka
vystoupi nahoru a stane se mytem a pak zase klesne dolu a je z ni
pohadka*. (von Franzova, 1998, s. 176)

Pohddka miZze mit podobné prvky jako jiz vySe uvedené myty a
baje, jindy se zase muze pfiblizovat k povésti. Nejpodstatnéjsi rozdily
mezi poveésti a pohadkou formuluje Sirovatka v jejich pojeti Casu a
prostoru: ,,V povésti je rozliSen dvoji svét: bézny, pozemsky a svét
nadpfirozeny, ¢arovny. Konflikt v lidové povésti vznika tim, Ze do svéta
bézného a vSedniho vnikaji prvky svéta nadpfirozeného... Naproti tomu v
pohadce tyto dva svéty splyvaji, pohddka tyto dva svéty nerozliSuje. V
pohadce se dé&ji zdzracné véci a kouzla, vystupuji v ni cCarodéjnice,
carodéjové, draci a obfi, koné, ktefi mluvi, vyskytuji se v ni kouzelné
stoleCky a na nich pokrmy a néapoje, kolik si jen ¢lovék pomysli: ale to
vSechno posluchaci berou jako véci samoziejmé a pfirozené. Pohédka je
jednorozmérna, kdezto povést je dvojrozmérna. (Sirovatka, Academia,
s. 37)

Podle ceské odbornice Véry Varejkové lze pohadky ¢lenit podle
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procesu jejich zacleiovadni do literatury, tedy vertikdln¢ — a to na
pohadky folklorni, literarni a autorské; a dale horizontalné podle vztahu
téchto pohadek k jinym literarnim Zanrim a podle jejich postav a
atributi — a to na pohddky kouzelné (naptiklad zviteci, pé&stounské,
fetézovité) novelistické (napf. anekdotické), mytologické a legendarni.

(Vatejkova, 1998, s. 16)

3.2 Zakladni ¢lenéni pohadek

V rizné literatuie lze najit rozlicné zpisoby déleni pohadek na
zakladé raznych kritérii a principd.

Jako nejjednodussi byva uvadéno déleni na:
kouzelné — ty byvaji zalozeny na davnych ptedstavach o pfirod¢ a silach,
které tidi svét, jsou spiSe fantastické, dobro v nich vitézi nad zlem,
najdeme tu mnoho nadpfirozenych bytosti a sil
novelistické — zde byva omezena fantastika, hrdinové se spoléhaji na
svou silu, davtip, obratnost
zvireci — zvitata zde vystupuji jako lidé, jsou to utvary podobné bajce,
nepatii ovSem do lidové slovesnosti, jsou umélé (naptf. Zvitatka a
Petrovsti, Ezop, J. A. Krylov, J. de la Fontaine)

legendarni — vystupuji zde zlidSténé a zjednodusSené biblické postavy

3.3 Clenéni podle rozli¢nych kritérii

Podle jinych kritérii rozliSujeme:
pohadku folklorni, tedy lidovou pohadku, dochovanou v pivodni podobé
jen vyjimeéné ve védecky pifesnych folkloristickych zdznamech bez
jakychkoliv dodate¢nych tGprav a zasaht
pohadku podle lidovych latek, tj. autorsky zpracovanou pohadku podle
pfedloh pohadek folklornich
klasickou, tedy vzniklou ve starSich obdobich literarnéhistorického
kontextu (napf. B. Némcova, J. S. Baar)
soucasnou, vzniklou v soudobém literarnim kontextu
autorskou pohadku umélou, tj. pohadku, jeZ na podobu pohadky folklorni
zejména tematicky nenavazuje, zastoupenou piedevSim v tzv. moderni
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autorské pohadce, datujici se u nas ptiblizné od tvorby Jifiho Wolkera,

Heleny Malifové a Karla Capka.

Cesky etnolog Bohuslav Bene§ napiiklad uvadi nasledujici
klasifikaci pohadek:
Pohadky kouzelné (fantastické): hlavnim rysem je zdidraznéni
nepravdépodobného piitomnosti kouzelného jevu — pifedmétu, postavy,
déje. Vyznacuji se specifickymi kompozi¢nimi prvky (napi. vstupni a
vystupni formule, charakteristicky pocet opakovani) a specifickou
déjovou vystavbou; napt. Tti zlaté vlasy déda Vsevéda, Zlatovlaska a
vlastn¢ vétSina pohadek, které nas k tomuto slovu napadne.
Pohadky novelistické (realistické, ze Zivota): zde se vyskytuji déje
nepravdépodobné, nikoli vSak kouzelné; stejné jako v ptfedchozim
pfipadé vitézi hrdinové nad svymi protivniky, zpravidla vSak nejsou
obdateni zvlaStnimi schopnostmi (krom¢ chytrosti ¢i hlouposti).
Pohadky o certech: vyclenuji se jako samostatnd kapitola z pohéadek
novelistickych, napi. Cert a cikan.
Pohadky o zvirfatech: hlavni hrdinou byvd mluvici zvite, pokud zde
vystupuje ¢lovék,
tak jako epizodni postava. Tyto pohadky maji blizko k bajkédm, na rozdil
od nich vSak nejsou
jednoznacné alegorické a didaktické; napt. Kocour Mikes.
Pohadky legendarni: casto maji Zertovny charakter nebo etiologicky
obsah, vystupuji v nich postavy pievzaté z cirkevniho prostfedi, napft.
Kristus a Petr, a to v déjich svétského rdzu;
Pohadky kumulativni

Ke zmatkim v déleni typl pohadek muze pfispét urcité misSeni
raznych kritérii — tematickych i strukturnich, kterym se casto nelze
vyhnout.

U pohédky je mozno dale rozliSovat jiné pohadkové specifikace
tvarné ¢i obsahové, napf. pohaddku nétecni, regionalni, alegorickou,

zertovnou, lhatfskou, socialni apod.
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4 Vyvojova specifika sledované cilové populace — déti predskol. véku
4.1. Obecné k vyvojové specifice predSkolaki

Poc¢inajicich prvnich Sest let lidského zivota ma z hlediska
ontogenetického vyvoje velmi rychlé tempo. Jde to piekotny rozvoj
v bio-psycho-socialni oblasti, teprve pozdé¢ji nasleduje urcita stabilizace.
Dit¢ ve zminénych prvnich Sesti letech dosahuje tfetiny své findlni
dospélé vahy, vice nez dvou tfetin télesné vysky a jeho mozek dosahuje
kolem 95% objemu mozku dospé&lého. Rozvoj v télesné oblasti v§ak neni
pro pozorovatele natolik pfekvapujici, jako je to s rozvojem schopnosti
intelektudlnich. Sigmund Freud dokonce tvrdi, ze v péti az Sesti letech je
¢lovék ,,hotov™ — potom uz jen ,,dozrava“.

MUDr. Luka§ Dostal, tfeditel spole¢nosti Weleda s.r.o., napsal pro
Casopis Déti a my K vyvoji déti do piedskolniho véku toto: ,,... DE&ti
intenzivné rostou, jejich organismus se méni, zraje a vyviji se. Pro tuto
¢innost potfebuje organismus nejveétsi ¢ast svych zivotnich sil. Dusevni
zivot ditéte je proto v prvnich tydnech a mésicich zivota velmi
jednoduchy, jednotny. Té€lesny rist a vyvoj probihd zdkonitym zplsobem
v nékolika vlnach od hlavy k noham ditéte. Pfi narozeni ditéte je hlava
nejen nejveétsi v poméru ke zbytku organismu, nybrz i nejpokrocilejsi ve
svém vyvoji. Po druhém roce Zivota roste hlava jiZ jen nepatrné ve
srovnani s trupem a koncetinami. Ve druhém roce Zivota se dité
napodobovanim uc¢i mluvit. Tato aktivita vyrazné formuje mozek,
centrum feci. Na ukoncCeni tohoto procesu teprve navazuje vlastni
duSevni aktivita — prvni kroky vyvoje mySleni. Struktura jazyka, ktera
nejprve formovala mozek i pisobila na funkci svalstva, které se ucastni
feci, slouzi nyni, po druhém roce Zivota, duSevni funkci mysleni. Kolem
ttetiho roku Zzivota ditéte zacind intenzivni vyvoj hrudniku: hrudnik
nejen roste, nybrz méni se 1 jeho funkce. BfiSni dychéani prvnich let
zivota se v tomto obdobi zacind ménit na dychani hrudni. Rostou a
osifikuji 1 kosti patefe. Témef nepiekvapi, ze v détské kresbé tohoto
véku az do péti let prevazuji kiize, Ctverce, obdélniky, které déti maluji

namisto trupu lidi. Jakoby détska kresba (plati pro déti celého svéta bez
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ohledu na kulturni zdzemi!) symbolizovala hlavni vyvojovy proces. V
navaznosti na télesny vyvoj se poté kolem ¢tvrtého roku véku objevuje
fantazie jako novy dominujici prvek dusevniho Zivota ditéte. Ve fantazii
se citovy zivot ditéte poprvé osamostatnuje oproti okoli. Radost a
smutek, libost a nelibost jiz nejsou pouze vysledkem plsobeni okoli ¢i
pochodii v organismu, nybrz vyvéraji z nové, niterné dusevni schopnosti
fantazie. Zakonitosti, které muzeme v osamostatiiujicim se citovém
zivoté ditéte a ve schopnosti tvirci fantazie vysledovat, bychom nalezli
v zékonitostech, kterymi se fidi c¢innost organt hrudniku. V tomto
obdobi ditéti staci i ty nejjednodussi hracky — klacik, hadtiky, kaStany,
primitivni latkov4d panenka apod. pro to, aby schopnost fantazie
rozvijely. Naopak hracky vérné napodobujici realitu - auticka,
,Barbinky®“,... davaji rozvoji fantazie malo Sanci. Pravé tak televize s
hotovymi obrazy rozvoj schopnosti fantazie ubiji, pfed¢itdni pohadek ji
rozviji...”
(podle http://www.rodina.cz/clanek3910.htm)

Ve svété vyvojové psychologie se vychdzi predevSim z teorii
psychologi Sigmunda Freuda, Jeana Piageta a Ericha H. Eriksona
(poptipadé z obdobnych teorii, rozvinutymi a zdokonalenymi jejich

nasledovniky).
4.2. Vyvoj podle Freuda

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud vnimal vyvoj c¢lovéka
symbolicky jako pfesunovani jednotlivych télesnych zdén, ze kterych
jedinec cCerpa své uspokojeni. Novorozené¢ dité svou touhu po
smyslovych pozitcich uspokojuje sanim, broukdnim a pozdéji kousanim
skrze sva usta. To nazyvad stadiem ordlnim. Po ném pftiblizné¢ okolo
puldruhého roku véku pfichdzi andlni stadium a s nim poZzitky se
zadrZzovanim €1 vypousténim vykald. Posléze ptichdzi dle Freuda stadium
nejvyznamnéjs$i, a to od tifetiho do Sestého roku obdobi falické, kdy
uspokojeni je nachidzeno skrze genitalie, masturbaci. Po této dynamické
etap¢ ptichazi obdobi latence; tehdy se dité soustifedi na Skolu. Pak

v souvislosti s hormonalnimi zménami je na fadé puberta, kdy se opét
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probudi pohlavni touhy, toto obdobi nazyvéa autor genitdlni. V ném jsou
objekty touhy jiz osoby mimo primarni rodinu, zatimco VvV obdobi
falickém upozorniuje Freud na mozné vazby dcera-otec nebo syn-matka,
tedy tzv. Oidipovsky ¢i Elektfin komplex. Pracuje se tu s pojmy
zakladnich principti a vazeb lidské psychiky — tvofi je id, ego a
superego. Novorozenec vyuziva jenom id, které funguje podle principu
slasti, touzi po okamzitém uspokojeni bez ohledu na okoli. Pies cestu
vychovy se Casem objevuje ego, které pracuje na zaklad¢ reality, snazi se
usmérnit naroky id ve smyslu spoleCenské ptfijatelnosti. V dobé vyteSeni
Oidipovského ¢i Elektfina komplexu se vytvari superego, které obsahuje
rizné piikazy a naopak =zdkazy rodici a funguje podle principu
dokonalosti. Ukolem ega je vlastné uvadét do harmonie principy id a
superega s ohledem na vnéjsi svét. Hovoiime také o principech zvanych
libido a thanatos — prvni pojem znaci sexualni touhu, pudovou pohlavni
energii vyvérajici z podvédomi a orientovanou na dosahovani slasti.
Thanatos je pud smrti, sméfujici k sebedestrukci, jeho protikladem je
pojem eros — témito dvéma pojmy zacal Freud kolem roku 1920
nahrazovat plvodni libido. Slabinou teorie je, ze se Freud zabyval
vyvojem clovéka pouze do obdobi puberty. Cely Zivot dospélého jedince
je podle jeho uceni v podstaté urcen pouze jeho prozitky v raném dé&tstvi.
Zatimco hlavnim pfinosem Fredovy teorie je objev nevédomi, jako slabsi
stranka je mu pfic¢itdna velmi obSirnd, nejednotné vykladana tec
(symbolické, nevédecké pojmoslovi) a ptiliSné¢ zdiraziiovand vedouci
uloha lidské sexuality. V souhrnu jdou vyvojovéd obdobi dle Fredovy

teorie takto:
1) Oralni: 0-1 rok.

2) Analni: 1-3 roky — zde je pozorovan prvni stfet mezi autoritou a
ditétem; dité byvad nuceno k discipliné a dodrZzovani <cistoty pfi
vymésovani, uéi se ovladat své télesné funkce. Zivotni styl v této fazi
muze byt oznacovan jako andlné defenzivni. Mnohdy je jedinec v tomto
obdobi vic¢i okoli lakomy, k sob& naopak asketicky. Naopak pii stylu

analné¢ 1impulsivnim mulGzeme pozorovat potize se sebekontrolou,
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nezodpovédnost, agresi.

3) Falické: 3-6 roki — zde byva popisovan Oidipovsky a Elektfin
komplex, dle autora teorie velmi podstatny proces pro pozdé&jsi

identifikaci jedince se svou se sexualni roli.

4) Stagnace: 6-12 rokd — uspokojeni je zde zaméfovano jen na vlastni

osobu, probihd proces. socializace, sexualita je tu potlacovana.

5) Genitalni: 12-18 rokti — v ném se odehrava cesta od sebelasky k lasce,

objevuje se tu kone¢né i citova investice do vztahu.

4.3. Vyvoj podle Piageta

Jean Piaget popisuje svétem uznavany vyvoj mladého ¢lovéka
v nasledujicich etapach ¢i fazich:
1) Obdobi senzomotorické inteligence

Od narozeni do 2 let, vyvoj se ubira cestou ptfes smysly a motoriku,
projevuji se prvky inteligence — U ¢lovéka oproti zvifatim jde i o fizeni
a zpracovani informaci, zatimco zvifata se projevuji pouze
senzomotoricky. Obdobi pfekotného vyvoje — reflexe (u novorozenci),
prvni cviky (do tfetiho mésice), kruhové reakce (6 mésicti), koordinace
ziskanych schémat (do 10 mésici), rozvinutéjsi kruhové reakce (do konce

prvniho roku) a stupen vnitini koordinace — naznaky porozumét situaci.
2) Obdobi symbolického a predpojmového mysSleni

2 - 4 roky, zacind jiz fungovat pfedpojmové mysSleni — tvofi se
podminky pro nasledné uceni se jazyku.
3) Obdobi nazorného mysleni

4 -7 (8) let, zde lze vypozorovat postupné roz¢letiovani ndzorného
mySleni, funguje stdle vice pfedstavivost, jsou zvladany jednoduché
operace, vie je vazano na konkrétnost. Clovék v tomto stupni vyvoje

zatim nechape souvislosti, jen jednotlivosti.
4) Obdobi konkrétnich operaci

8 - 11 let, zde je stale vyrazné¢ji patrna vazba na realitu, nejde jen o

kladeni véci vedle sebe — ¢lovek zvlada formdalni operace (od 11 let do
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adolescence), je to dlouhodobéji rostouci schopnost, hovofime o

hypoteticko-deduktivnim myS§leni.

5) Etapa formalnich operaci

11 (12) let — konec dospivani — Vv tomto obdobi jiz pievlada
abstrakce, neni nutna vazba na konkrétni predméty, zac¢ind zde abstraktni
mySleni. Mimo osob s vyrazné¢ podprimérnym intelektem se do této
vrcholné etapy dostava kazdy z nas.

Erich Homburger Erikson ¢leni etapy lidského vyvoje na ,,osm véku
C¢lovéka*“, pticemz v kazdém sledovaném obdobi si jedinec musi splnit
ur¢itou ulohu a néasledné ji fesit prostfednictvim psychosocialniho
konfliktu. Bez tohoto vyvoje by doslo k zakrnéni, ke stagnaci, jedinec by
se prestal dale vyvijet. Pfi podrobnéjSim sledovani lze vysledovat vyvoj
stupnt 1) aZz 5) paralelné s vyvojovou fadou dle Freuda. Vyvojové
¢lenéni lidského zrani podle Eriksona je vnimano vétSinou soucasnych

psychologl a psychiatrti jako nej$tastnéjsi a nejvice realité odpovidajici.
4.4. Vyvoj podle Eriksona
1) Divéra, nadéje versus nejistota (0-1)

Dité¢ si ma osvojit zakladni duvéru ,v matefském narucéi® (i
V pozdéjsim zivoté jsme vzdy vztahové na nékoho odkazani). Je kladen
diraz na vztah k autorité. V tomto obdobi mohou vznikat psychozy;
jedinec je zde celoZivotné ohroZen témi nejvaznéjSimi poruchami
(deprese, paranoidita), které mohou zasahnout jak do psychického, tak i

do télesného vyvoje.
2) Autonomie versus stud (1-3)

Odpovidé batolecimu véku (jedinec tu prvné zacind vnimat své ja).
Vznika ukol - vybudovat si svou autonomii, na fadu pfichazi i
negativismus (uci se, co to znamenda), dale se uci ovladat své télo a
prosazovat svou vlastni viali — logicky poté dochazi k dilezitym stietim
s autoritou (jedinec se setkava s radem a podfizuje se ¢i vzdoruje). Pii

nezvladnuti autonomie (pocitu hanby) nésleduje Spatna socidlni regulace.
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V tomto obdobi jeSté neni zcela vybudovana autenticka vule, jedinec

neumi pracovat s volni slozkou osobnosti.
3) Iniciativa versus vina (4-6)

K autonomii se pfidava planovani a podnikani, vyviji se moralka a
svédomi (schopnost citit vinu), odpovida tomu klasicky pfedskolni v¢k;
dit¢ se v tomto obdobi uci byt iniciativni, snazi se nebdt se svého

vlastniho prostoru i prostoru spole¢ného.
4) Aktivita versus ménécennost (7-11)

Tomuto obdobi odpovida mladsi Skolni vék; hovofime o stadiu
snazivé pile, objevuje se potfeba osvojit si svét prdce a s tim spojené
hledani celoZzivotniho uplatnéni. Vytvafi se zdroj adaptability a objevuje
se dosud neznamy emoc¢ni jev — pocit ménécennosti: dité cCasto velmi
vyrazné¢ reaguje na néjaky nezdar, do urcité hranice to muzZe byt
motivacni princip (co mne neporazi, to mne posili), oviem pi#i ¢astém a
trvalém nezdaru se ¢lovék citi byt ,,outsiderem*, méa porazenecké ndlady
a vSe brzy vzdava), nékdy se zde objevuje tzv. SPU - syndrom
hyperaktivity, a to ve vétSin¢ ptripadi u déti bez citového zazemi a bez

domova.
5) Hledani identity versus nejistota (11-20)

Jedna se o stadium hledani socialni a pozdé&ji i osobni identity,
jedinec ptichazejici do puberty ma potiebu ztotoZnit se se skupinou
pratel a vymezit svou identitu. V tomto obdobi je budovan pohled na
sebe sama, na S§irSi spoleCenstvi a na prostiedi, v némz jedinec Zije.

Objevuje se stale vys$si troven mySleni (transcendentalni, abstraktni).
6) Obdobi intimity versus izolace (15-25)

»Zahodime* to, co jsme si v pfedchozim stadiu vybudovali —
dovolime nékomu, aby ndm naruS$il identitu (spole¢né spoluvytvareni

néceho), kdyz ji kvalitnim zplsobem nevytvofime, pofad bezradné
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,kopeme kolem sebe“.
7) Obdobi generativita versus stagnace (30-60)

V tomto obdobi se objevuje a stale naridsta potieba o nékoho
pecCovat, touha po plozeni a vedeni dalsi generace, rozvoj tvofivosti jako

takové u bezdétnych versus pocit stagnace a ochuzeni.
8) Obdobi osobni integrita versus strach ze smrti (nad 60)

Obdobi stafi, v némz zdleZzi na tom, jak je hodnoceno vSe, co se
odehralo v pfedchozich stadiich — uméni pfijmout zivot takovy, jaky je,

versus pocit, ze je pozd¢ zacit jiny zivot. Objevuje se strach ze smrti.

4.5. Nacrt hlavnich oblasti rozvoje osobnosti ve
sledovaném obdobi

Z vyznamnych vyvojovych promén, ke kterym v pifedSkolnim obdobi
dochédzi, jich zde lze s ohledem na odbornou literaturu vyjmenovat Sest,
a to rust obratnosti, pokroky v mySleni, vytvarny projev, pokroky
v oblasti socialni, hra na socialni role a rozvijejici podnéty (Helus, 2003;

Piaget, 1997):

4.5.1 Rast obratnosti (zrani motorické)

V pfedskolnim véku miZeme hovofit o slusné vyvinutém
motorickém vyvoji — zmény jsou jiZ patrné a vyznamné ovliviuji misto,
kterée dité v této etapé mezi svymi vrstevniky zaujme a jsou velmi
dulezité i pro jeho dalsi vyvoj smérem K sobé&stacnosti. Tehdy dité cvici
svou obratnost béhem riznych her — at jiz na piskovisti, s modelovaci
hmotou, s hracimi kostkami a podobné. I jeho fe¢ se béhem tohoto
obdobi vyrazné¢ zdokonali, délka i struktura vyslovenych vét se rozs§ifi.
Také se zvyS$i vydrz naslouchat kratkym pohddkdm a vypravénim, dité
zvladne samostatné kratké fikanky, spontanné povida k ostatnim ¢i pro
sebe a nékteré dité jiz dokdaze zazpivat jednodussi pisnicku. Jak se vyviji

jeho fe¢, zmnozuji a rozSifuji se 1 jeho poznatky o sobé samém a o svém
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bezprostiednim okoli. Od svych tfi let je konecné dité také schopné
vnimat a fidit své chovani podle slovnich povelt. Motorika se natolik
zlepSuje, Ze se dokdze naucit sam sebe obléknout a byt samostatny
v nékterych vécech, kde musel byt difive matkou ¢i nékym jinym
obsluhovan. JiZz mu nevysta¢i uzky rodinny okruh — md nyni potiebu
kontaktovat se i mimo spolecenstvi nejblizSich. Dité se v kontaktech
rovnéz zapojuje do spoluprace v riznych drobnych tukonech — imituje a
poméaha, vykonava drobnéjSi Ulohy, navyka wurcitému reZimu a
pravidelnosti. Tim je v ném péstovadna zodpovédnost a pfi pochvale je

vyrazné podporovano jeho sebevédomi.

4.5.2 Pokroky v mys$leni (zrani intelektové)

Piiblizn¢ kolem <ctvrtého roku ditéte se dostava hranice jeho
intelektu do roviny mySleni nazorového. Tehdy uz piemysli
vV jednotlivych pojmech, ovSem dosud mu neni vlastni myslet zcela
logicky. Umi sice dojit k nékterym zavérim, ale tyto usudky jsou
naprosto podfizeny ndzoru, ktery ma zpravidla vizualni tvar. Piaget se
Szeminskou provadéli pokus, ktery to nazorné popisuje: dvé sklenice,
které maji shodny tvar, jsou naplnény vzdy stejnym poctem koralka. Dité
vi, ze v obou sklenicich je stejné mnozstvi koralki, protoze je tam samo
vklada. Poté se vezme jina nadoba odliSného tvaru s uz§im dnem a do ni
se piesypou kordlky z jedné sklenice. Dité pak tvrdi, Ze v ,nové“
sklenici je koralkt vice. V opacném piipadé, pii SirSim dnu nové
sklenice dité uvede, Ze je tam koralkt méné. Zkratka mys$leni se zatim
neubird cestami logickych operaci a muzeme jej nazyvat prelogickym

obdobim.

4.5.3 Vytvarny projev

V tomto véku je pro dité¢ kresba hrou a navic tim zcela
nejvlastnéjSim prostfedkem na vyjadfovani pocitd, Usudkd a prozitkd.
Tak jako se dospéli vyjadiuji feci, dité¢ se projevuje kresbou — to je
vyuzivano 1 psychology a psychiatry pii vySetfovani rodinného klimatu,
pfi patologickych jevech a podobné. Pfi vytvarném vyjadfovani roste

rozumové chépani okolniho svéta, kresba tedy wukazuje na uroven
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rozumového vyvoje a vypovida, jak dité prozivéd rizné situace, po ¢em
touzi, co jej znepokojuje, kresbou vyjadiuje svaj strach i své radosti.
Vybrané téma, jeho uchopeni a ztvarnéni véetné zpusobu pouziti barev
ma velkou vypovidaci hodnotu - vyslednd dila zobrazuji kvalitu
détského vniméani, paméti, kreativity a fantazie, mySleni, schopnosti
intelektu a také utvafejici se povahy. Kresba navic poucuje o postojich
ditéte ke svym rodi¢tim, k sourozencum, prarodi¢im, k lidem obecné, ke

zvifatim, vécem a také k sobé samému.

4.5.4 Promény v socidlnim zivoté (zrani socialni)

Zakladni vztahovou jednotkou pro socidlni interakce je rodina, ta se
nejvice podili na socializaci ditéte. Proces socializace je prabézné tvoten
tfemi vyvojovymi oblastmi:

a) Socialni reaktivita — toto pojeti se dotyka zejména okruht vyvoje
rozdilnych emoc¢nich vztahu ditéte k lidem v prostiedi jak blizkém,
tak 1 vzdalen¢jsim — napfiklad na urcité osoby se dité s duvérou
usmiva, na jiné, kterych se obava, se mraci a podobng¢.

b) Socidlni kontrola a hodnotova zaméfeni — zde v daném pojeti se
zpravidla urcuji a déale rozviji pravidla, ktera si dité€ utvafi na
zdklad¢ rozkazi a pfikazl, které udili ponejvic rodi¢ nebo jina
blizkd dospéla osoba, naptiklad vychovatelka v matetské Skole.
Dité posléze tyto piikazy pfijimd za své a potom se chova
v kontextu vymezeni a limitd, které dana spolecnost urci.

c) Socialni role — ta byva pfijata dle ocCekavani spole¢nosti, a to
s ohledem na vék, pohlavi, spoleCenské postaveni a podobné. Uz
v predsSkolnim vé&ku dité rtzné role postupné pifijima a plni, jinou
v matefské Skole, jinou doma, jinou tfeba na piskoviSti
s vrstevniky. PfedSkolni obdobi je pro popisovanou socializaci
dosti kritické.

Tehdy je dulezité sledovat, jak byvéa ditétem socialni kontrola
pfijimdna a jak byvaji pfijimany jednotlivé socidlni role. Zatimco
v raném véku bylo ditéti dovoleno takika vSe a neocekdvalo se od né¢j, Ze
bude udrzovat hygienické navyky a zZe vSechny rodiCovské povely

okamzité poslechne — najednou se dostavd pod socialni tlak, kdy od n¢j
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jak rodice, tak navstévy ¢i personal v matefské Skole vyzaduje, aby
pfistoupilo na rezim a navyky, které jsou tu vyzadovany, a Vv nékterych
situacich se chovalo stejn¢ jako dospé¢li. Jaka bude rychlost a jaké
souvislosti této postupné socializace, to jiz velmi =zalezi na té
spolecnosti, kde dité vyriustd, a na zpisobu vyzadovani pravidel — né¢kde
ptevlada podpora a pochvala, jinde vyzvy a vytky, mens$i ¢i vEtsi tresty.
Pocatky sebekontroly byvaji popisovany kolem tfetiho roku veéku,
nastupuje soustiedénéjSi premysleni, stabilita, jsou stale menSi vykyvy
okamzitych impulzl. Proces zasahuje nejen vnéjsi projevy chovani, ale i
vnitfni détské prozivani, stava se tedy zékladni osnovou pro cely dalsi
emocni vyvoj ditéte, a navic je velmi Uzce tato socializace napojena na
rozvijeni vlastniho sebepojeti. Mlzeme fici, ze dité v prfedSkolnim vé&ku
je schopno popsat télesné rozméry a dalsi fyzické rysy, dokaze jiz
vyli¢it, co je mu blizké a co se mu naopak nelibi. Soucasné¢ se
sebepoznavanim je rozvijeno 1 vlastni sebehodnoceni — rozli$i pocity
libosti, radosti, studu, viny, hrdosti, sounalezitosti k ostatnim a podobné.
Krok za krokem si dité také dokdze uvédomit i smysl vlastniho usilovani,
které musi pro dosazeni urcitého cile nasadit. Rozviji se 1 pfedvidavost.
Ocekavani a odhad pravdépodobné reakce druhych osob na uréitou
situaci. Narusta postupné porozuméni motivim, myslenkam a prozitkim
druhych osob a je odrazeno v rozvoji symbolickych her, ve kterych si
dité trénuje svou schopnost vidét svét oima jinych, a to v zdjmech o
pfibéhy a o pohadky, soubézné se i1 rozviji dovednost Vv zertovani a

V porozuméni humornym situacim.

4.5.5 Hra na socialni role

Hra se rychle vyviji a jiZ se nestara jenom o vyzkum vlastniho téla a
vlastnosti jinych véci, ale zaméfuje se také na vytvofeni né€eho nového a
jedinecného. Kolem tfetiho roku nariistd zaliba ditéte v takzvanych hrach
na socialni role — at’ jsou to hry na povoldni (na prodavacku, zlod¢je,
prodavace) nebo na pohadkové bytosti (vily, carodéjnice, Certy). Pfi
téchto hrach je ditéti umoZnéno vyrovnat se S riznymi situacemi, které
prozilo — poniZeni, zklamani, kfivda, obavy aj. Pfekonani vlastnich

omezeni umoznuji hry na hrdiny, ktefi maji obratnost, odvahu, silu a
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razné dovednosti a kouzla, s nimiz jde to, co v redlu neSlo. Velkym

potencialem téchto her je spontanni uvolnéni fantazie a kreativity.

4.5.6 Rozvijejici podnéty

Motoricky rozvoj ptfedSkoldka umoznuje  ditéti rozmanité
dovednosti, dité je motivovano vlastni pohybovou obratnosti a posléze
ma stale vielejSi vztah k prostoru kolem sebe, ten jej fascinuje. Sviyj
vyznam k posileni nadSeni a sebevédomi maji i uznalé reakce okoli,
podpora a pochvala rodi¢t a prarodi¢t. To se odehrava i v oblasti sportu,
hrani spolec¢enskych her a v souvisejicich oblastech. Svou hnaci silu
V rozvoji ma i svét predstavivosti, fantazie a prekotnych myslenkovych
pochodu. Dité se samo o sob¢ stava vykladad¢em okolniho svéta, samo se
zabyva souvislostmi kolem sebe a k tomu zaujima postoje a nazory, ty
konfrontuje s nazory vrstevnikd a dospélych. Narusta i jeho zajem a
potieba byt ucastnikem détskych skupin, ma potifebu kontaktd a
spole¢nych interakci a her. Zde jsou budovany prvni projevy pozdéjsiho
pratelstvi.

Tomuto ¢lenéni na prolinajici se oblasti a etapy ptredSkolniho
vyvoje se velmi podobad spfiznéna teorie vyctu piedSkolniho zrani
V téchto rovinach — v emocionalni, intelektové, motorické, socialni a
vV rovin€ moralni. Jisté¢ ve vSech téchto oblastech mlze byt pohadka
spravné zvolena, vhodné nacasovand a v patficnych komunikaénich
souvislostech (hlazeni, pfikryvani petfinou, s polibkem na dobrou noc,
s ptidanou hodnotou vysvétlivek a pripovidek) tou nejspravnéjsi zivnou
pudou pro rist v§eho dobrého ve zminénych rovinach zrani. Je zde také
velky potencidl pfi pohadce ditéti hojit mensi €1 vEétsi ranky a jizvy na
dusi — pocity ménécennosti, kiivdy, strachu, studu, vyrovnani se S tim,
ze do rodiny vstupuje dalSi sourozenec a bude mu nyni vénovano vice

¢asu a pozornosti...

29



5 Vyznam pohadek v lidském Zivoté a vliv pohadek na déti

5.1 Mozné oblasti vyznamu obecné — narodni, umélecké,
spiritualni aj.

Takzvana  velka literdarni, etnograficka, psychologickd <¢i
pedagogicka véda si s klenotem pohadky rtizné zahrdva a mnohdy jeho
krasu nechava zaniknout pod nédnosy téZce stravitelného teoretického
balastu. Proto je mou snahou zkratit vystupy z materiali, jimz jsem se
pfi své praci vénovala, pokud mozno na minimum.

Pro obrozence znamenala lidovd pohadka vyraz narodni duse,
stoupenciim srovnavacich metod slouzi k hleddni spojnic mezi tradicemi
matefskymi a jinych néarodid. Umélecko-literarni badatelé nachazeji v
pohadkové tvorbé sugestivni kouzlo, jini zase hledaji a nalézaji literarni
zdroje. Jak jiz bylo dfive naznaceno, pohadky byly ptvodné€ urceny i pro
dosp¢lé nebo dokonce pfevazné pro né, Vv této praci se vSak obracime
k détem jako k cilové skupiné. Pro né¢ maji pravé tradi¢ni pohadky nejen
spiritualni potencidl, ale jejich nestrojend moudrost bezprostiedné
détskou dusi oslovuje, zkratka obohacuji duSevni vyvoj, pfedavaji
nenucené¢ mordlni zdklady lidského charakteru a jsou pro dals$i zdarny
rozvoj osobnosti zcela nepostradatelné. Jisté, velmi zdleZi na vybéru
pohadky i1 na jejim podani. Vzpomenme krutost v nékterych
Andersenovych pohadkach — zde se jisté vyplati moudfe zachdzet
s jednou z pedagogickych =zasad, at je jiz aplikovana v rodiné ¢i
v mateiské Skole, a tou je tmérnost. Nékteré pohadky jsou vhodnéjsi pro
star$i déti a nékteré nejsou pro déti vhodné vibec. Je naprosto nezbytné,
aby cCtenaf-rodi¢ nebo vychovatel v matefské Skole rozumél poslani
pohadky, jejiZ poselstvi chce pfedavat. Musi byt bytostné pifesvédcen o
jeji vhodnosti a pfedevSim o jeji pravdivosti pokud chce, aby m¢éla
patfi¢nou hodnotu 1 pro jeho dité nebo pro svétfené predskoldky
v matetfské Skole. Pohddky tu nejsou jenom proto, aby ukratily Cas a
poskytly rodicim odpocinek od vlastnich déti. Jsou tu urcité také kvuli
tomu, aby posilily pouto ditéte s rodi¢i. Jen matka nebo otec poznaji,

jakad pohadka je zrovna pro dité nejvhodnéj$i. UstraSenému ditéti mlze
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Spatn¢ zvolend pohadka sebrat odvahu, vzteklé dit¢ zase vhodné vybrana
pohddka zklidni. Pohddka nemé dé&sit, ale vychovéavat k odvaze. Dobro
ma vzdy vitézit nad zlem. Dé&ti zkratka potifebuji pribéhy, do kterych by

se jim skutecny svét vtésnal a byl pomoci nich spravné deSifrovan.

5.2 Vyznam pohadkové tvorby pro déti — k vyuziti
vypravéni, ¢teni

Nestor ¢eské détské psychiatrie Prof. PhDr. Zden¢k Matéjéek, CSc.
ve své knize Rodice a déti vyzdvihuje obohacujici vliv pohéddek na
kazdého clovéka, ktery pravé prochazi ptredskolnim vékem. Zde je
formovdn a rozvijen povznaSejici svét imaginace a fantazie, a vé&k
pfedSkolni je praveé klasickou dobou pohadek. PfedSkoldk pohadkam rad
promine logické nesrovnalosti a tak jako pozdéji v dospélosti pfi
hororech, thrillerech ¢i detektivkach se v tuto chvili rad ,,uéi bat“ —
ovSem s dokonalym jiSténim rodi¢tm Vv naruc¢i. Svétu malého predSkoldka
velmi svédcéi privlastek ,kouzelny“ — a postava hodného kouzelnika i
zlého carodéje do svéta a do zivota predSkolniho ditéte pfimo a
organicky zapada. Dé&ti maji rady tajemstvi a tajemno a také je pravda, Ze
mnohé staré pohadky, baje i legendy mély svij zvlastni vychovny smysl
— totiZz postrasSit déti, aby néco délaly ¢i naopak nedélaly, protoze
ptekroceni pokynu by posléze mohlo mit urcité nasledky. (podle
Matéjcek, 1989, s. 123- 125)

Marie Vdagnerova wuvadi jako =zékladni funkci pohadky , jeji
schopnost vnést smysl a rad do svéta, jemuz déti, obzvlaste v dobé
predskolni, nemohou plné porozumét. Pohadky tedy plni velmi obtizny
ukol, premostuji propast mezi dospélym a détskym zpusobem mySleni,
nebot déti chapou svét svym myslenim v uplné jinych dimenzich nez
dospéli. Détské mysleni v predskolni dobe je predevsim obrazné,
konkrétni, synkretické a animistické. (Vagnerova, 2005)

Bruno Bettelheim pfimo hovofi o ,vnaseni fadu do chaosu®
(Bettelheim, 2000, s. 74).

Nejhloubé&ji se pisobeni pohaddek na déti projevuje v pfedSkolnim
veéku, kdy tyto pfibéhy v détech diky barvité emocionalité zapletek a

obraznosti slova vyvolavaji pfislu§né odezvy, a zadroven nejvice vyhovuji
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synkretickému a symbolickému mySleni détské psychiky. Pohadka
vzbuzuje détskou pozornost, nebot pfina§i néco nového a
neocekavaného, a zaroven nezklame dité pfinosem cehosi rozptylujiciho
a citového — tu znepokojujiciho (drak uto¢i a lame princi jeho posledni
mec), tu uklidiiujiciho (moucha napovida, kterd zahalena panna je tou
pravou princeznou). Pohadky predstavuji pro malé déti dualezité
psychické podnéty, garantujici jejich dusevni vyvoj.

Podle Piagetovy teorie rozvoje a rustu inteligence také pohadky
vyrazn¢ napomdhaji rozvoji mentdlnich a poznéavacich schopnosti, a to
pfes prubézné rozvijeni vyS§Sich psychickych funkci, jako jsou
pfedstavovani, napodobovani, symbolické hry a verbalni dovednosti.
Podobné si téhoz v§ima i Cernousek (1990, s. 15). Ve stejnych
souvislostech lze citovat i Otakara Chaloupku: ,,Fantazie déti ma vyrazn¢
poznavaci raz.“ (Chaloupka, 1976, s. 65)

Pedagogové 1 psychologové (z naSich odbornikli naptiklad
Cernousek) brzy postiehli skuteénost, Ze neocenitelnym piinosem
pohadek je to, Ze mohou rozvijet citové prozivani déti. Do jejich
emocionalnich zmatkl, boufi a napéti totiz vnaseji urcity fad, chéapou
hrdinovy obavy, prozivaji s nim jeho zranéni ¢i zklamani.

Ve svété vychovy — ne vzdy S$tastné — je pohadka vyuzivédna
programové preventivné. Napfiklad svého ¢asu bylo odbornou vefejnosti
s velkymi rozpaky piijato zvlastni &islo détského Gasopisu Ctyflistek,
kdy MySpulin a jeho pfatelé feSili drogové problémy, nebo kniha
Panenka Jablenka a kluk Viktor, kde jsou pohadkové ptibehy cilené
konstruovany s ohledem na uskali ohroZeni déti zdkefnostmi svéta drog
(Jak pejsek naSel stfikacky, Zaji¢ek a divna trava, O zlé zelené makovici
a podobné (In: Novakova, D. Panenka Jablenka a kluk Viktor, Praha:
Institut Filia, 1999.)

Ludék Richter shrnuje pfinos pohaddky s odkazy na tuzemské i
zahranic¢ni odborniky v téchto oblastech: poskytuji zdbavu, poznavani a
upeviiovani védomi o tadu svéta, slouzi k rozeznavani hodnot,
Kk psychosocialnimu poznavani a zvladani zakladnich mezilidskych
vztahl, poméhaji porozumét nasSemu Zivotu a byt s nim v souladu, pfinasi

mravni vychovu, vytvaii a upeviiuji idealy, nabizi identifikaéni vzory,
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s nimiz se dité ztotoznuje, rozviji socialni citéni (solidarita, pomoc
slabym), citové prozivani, esteticky pozitek, rozvijeji ptfedstavivost a
fantazii, jejich obraznost provokuje schopnost vlastniho domySleni a
pfetvareni svéta, tvofivého mysSleni a feSeni problémi. Dale pomadhaji
rozvoji mysleni, inteligence a poznavacich schopnosti, péstuji citlivost
k metaforickému vyjadfovani, schopnost analogicky myslet a pfitom se
obrazné¢ vyjadfovat, rozvijeji dité po jazykové strance. Jejich
psychoterapeuticky vyznam Richter uvadi v souvislosti se ziskanim
zkuSenosti, setkani se s nebezpelim zprostiedkované bez nebezpecli
skute¢ného, dale to, ze ventiluji obavy, uzkosti a strachy a tim je
neutralizuji, externalizuji to, co si Cclovék piedstavuje, a tim
odreagovavaji jeho strach z neznamého a z nepatfi¢nosti jeho vlastnich
pfedstav, davaji zlu konkrétni tvar a posiluji vychovu ke spravedlnosti,
kdy je zlo porazeno a pfisné potrestano. Navic nabizeji uchopitelné
odpovédi na zneklidiiujici zdhady, posiluji sebedivéru a davaji
optimistickou perspektivu, ocistuji utrpenim svych hrdinl a davaji pocit
uvolnéni z toho, ze se poslucha¢ nebo divak ve fikci pohadky citi
osvobozen od zakonitosti svéta. (podle Richter, 2004, s. 41-43)

Velmi pisobivy je rozbor téchto ucinkd pohadek na dité (ale i na
dospé&lého) u Bettelheima, kdy ptibéhy plni svou ulohu jako vlidny
pruivodce moznou zivotni krizi (Sedm havrant - ztrata lidstvi a
piedsudky a chystané tresty za odliSnost; Pernikova chaloupka — selhéani
rodi¢l a nastrahy zlych lidi; Sné¢hurka — tyrani macechou, ktera usiluje o
nadvladu nad doneddvna dobrym otcem-ochrdncem; Popelka, Osklivé
kacatko — podpora odmitanych a zatracenych), pomahaji hledat a
nachazet autonomii (Husopaska bratfi Grimmu) a podobné. Tento autor
také velmi oceniluje u pohadek to, ze naplnuji poptavku détského svéta —
pfinaseji pro déti tak potfebna kouzla. (Bettelheim, 2000)

Je to jiz ddvno, co vyftkla své hodnoceni o prolinajicich se svétech
ditéte a svéta v pohddkach Marie Benova: ,,Mezi détskym obrazem svéta
a jeho zpusobem mySleni a mezi obrazem svéta v pohadkdach je velka
shoda — predevsim v ndzornosti a konkrétnosti i pres nedostatek presné
chronologie a topografie. Pohadka v détské mysli probiha v obrazech,

casové urceni pohadkam chybi, rovnéz urceni mista“. (Benova, In:
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sbornik O pohadkach. 1960, s. 231) O to nadCasovéjsi a nadnarodni je,
kdyz se ptibéh stal ,kdysi davno*, kdyz je zasazen do obdobi ,bylo
nebylo“, misto je neadresné — ,,za devatero horami a fekami*“ a podobn¢.
Tajemno umocnuji ¢isla zndma z nabozenstvi ¢i ze zafikadel — 3, 7, 12 a
podobné.

Pohéadka byva pouzivdna i v psychoterapii, a to nejenom pro détské
pacienty. Jeji hojivou funkci se zabyvali zejména autofi a zastdnci
hlubinné psychologickych sméra — psychoanalyzy (Freud, Bettelheim,
Fromm) a analytické psychologie (Jung, von Franz, Kastova, Dieckman),
je ovSem vyuzivana 1 v jinych oblastech terapie - Vv pozitivni
psychoterapii, hypnoterapii, psychosyntéze, Gestalt terapii, rodinné
terapii nebo skupinové terapi. Pokazdé je vychodiskem téchto aplikaci
pohadek v lé€ebném pilsobeni ptfedpoklad, Ze pohddka symbolickym
zpisobem zobrazuje lidské vztahy a také mysl a procesy, které se v ni
odehravaji. Napfiklad Carl Gustav prohlasuje: ,, V mytech a pohadkach
stejné jako ve snu vypovida dusSe o sobé samé a archetypy se zde
projevuji ve své prirozené souhre*. (Jung, 1997, s. 278)

Nékteti autofi-psychologové se dokonce zaméfuji na terapii
pohéadkou pro konkrétni situace, ve kterych mtze pohadka ditéti pomoci
a podpofit jej — ptimo pro potieby mateiskych Skolek, ale jisté 1 pro
rodi¢e a vychovné pracovniky, je naptiklad urcena kniha Pribéhy
pomahaji s problémy — kazdy pohadkovy ptfibéh je napsdn k népravé
néceho nepatfiéného a v zdhlavi je vZdy uvedena situace, pro kterou je
pohadka urc¢ena — lhani, neticta k cizimu majetku, sourozenecka rivalita,
chamtivost, agresivita... (Badegruder, Pirkl, 2000)

Kniha Pohadky radi Skolakiim je urCena jiz dle nazvu sice star$im
détem, ale pti listovani urcité ptipustime, ze se zrovna tak dobfe muze
pouzivat ve Skolkach: pohddka Vesely nemocnicni pokoj je urCena pro
odbourani strachu déti z pobytu v nemocnici, Bily duch Hi je proti
strachu ze tmy, Slzickova kulicka stimuluje K ptfekonani obav pfi
odlouceni od rodi¢u, tfeba pfi jejich sluzebni cesté, Bldazmnivd televize
fesi détskou zavislost na televizi, Maly kominic¢ek je uréen pro obzvlast
nesmélé, nejisté a plaché déti, které nesnadno navazuji vazbu s jinymi

détmi, Desetiboj ptipravuje déti na souziti s télesné postizenymi, Malad
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tlusta pani je urCena k pfekondvani traumat pfi probihajicim rozvodu a
po ném. (Berlince, 1999)

Pohadky maji také obrovsky vyznam pro citovy rozvoj déti. Ty,
které nejsou co nejdifive s pohddkami seznamovany, mohou byt potom
vnitiné otupélé a oslabené. Jejich citové prozivani je znacné ochuzeno,
protoze pohddka détskou dusi uchvati a ptfibéh vtahne dité k uvazovani,
zasdhne a rozvine cit pro spravedlnost, soucit s ublizovanymi a podobn¢.

V neposledni tad¢é¢ pohadky také rozviji vyjadfovaci schopnosti
naslouchajicich a fecovy vyvoj ditéte je tak jimi akcelerovan. Zéasluhou
dostatecné fecové stimulace prostfednictvim vypravovani vhodnych
pohadek a rozhovorim o jejich dé&ji jsou déti schopné se na konci
ptfedSkolniho véku v mnoha oblastech 1épe vyjadfovat a komunikovat o
stale slozitéjSich okruzich vztahl, souvislosti a sniaze pojmenovavat
abstraktni sveét.

Pohadky maji na malé posluchace ucinek jak povzbudivy, tak i
mohou pomoci détem obnovit jejich vnitini harmonii. (Cacka, 1997, s.
62)

Motivy, které vétSina pohadek obsahuje, jsou vlastné metaforami
skute¢ného svéta a popisuji typické rysy lidskych Zivoti. , Pohadkami si
déti navic podvédomeé osvojuji i kulturni dédictvi s jeho ,osvédcenymi® Ci
jen ,obvyklymi‘ principy adaptacnich schémat daného etnika, umoznujici
vzdjemné porozuméni, souciténi a poskytujici urcitda vychodiska i pro
pozdéjsi formovdni postojii a hodnotového védomi.“ (Cacka, 1997, s. 62)

Domnivame se, ze c¢tenim pohédek jinych kultur — perskych,
arabskych, japonskych nebo pohadek severskych evropskych narodt, je
dité pripravovano bez piedsudkt a prvkl xenofobie pfijimat ve stéle
stmelenéj$im, globalizovanéj$im svété tu jinakost, kterda se v budoucnu
Vv jeho svété vyskytne a s niz se bude setkdvat a bude tak na jinou
mentalitu a zplsoby uvazovani lidi lépe ptfipraveno a vybaveno.

Je to smutné, ze se nékteré déti s knihou poprvé setkaji opravdu az
v mateiské Skole. Jejich rodi€e si neuvédomuji, ze predc€itani a jakékoliv
setkani ditéte s pohddkou v psané formé tak pozitivné obohacuje
kognitivni, vztahovy i citovy ramec tvofici se osobnosti. , Cteni pribéhu

na dobrou noc predstavuje dulezity zpiisob, kterym dospély miize dat
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néjakému textu smysl. “ (Bruceova, 1996, s. 90)

Je dobte, ze nékteré déti se diky pohadkovym knizkam nauci
zakladim cteni jeSté pifed vstupem do zakladni Skoly. Jinym détem zase
mohou pohadkové knizky znaénou mérou pomoci pfi zdokonalovani
¢teni. Obzvlasteé ucinnad je technika, kdy dité cteny text muze také
zarovein poslouchat. Je tak mimo jiné podporovdna auditivni stranka
¢teni. Prohlizenim knihy se tak dité postupné nauci Cist.

A co napsat Kk nejvhodné&jsi interpretaci pohadek pro déti
ptedskolniho véku? Obstoji jeSté ve tfetim tisicileti prosté vypravéni
nebo c¢etba, kdyz je tady tolik jinych nabidek, které usetii cas a
ponechaji rodi¢im ¢i vychovatelim ¢as na jiné aktivity? ,.Je prokazano,
ze hodnota vypravénych pohadek spocivd Vv pouzivani a mnozeni détské
fantazie, déj mu defiluje pfed oima a postavy se zhmotnuji — dité se
svym prozivanim na piibézich aktivnéji podili. Je také trénovana détska
obrazotvornost a pfi vytvafeni rodinnych ritudli coby pilifd ve vztazich
nemlze nikdy nikdo zcela plnohodnotné ,,suplovat“ matku ¢i otce. Pfi
predcéitani obrazkovych pohddkovych knih poprvé v détském zivoté
vznika kombinované vnimani obrazku a slova.“ (Bom a Machteld, 2002,
s. 126)

Tato volba tedy jednoznac¢né kladné podporuje rist kognitivnich
schopnosti predSkolaka. Prozivani pohadek v osobni pfitomnosti rodict

ma prosté pro dité naprosto nedostiZnou cenu.

5.3 K vyuziti audiotechniky a videotechniky

Pfinos jakéhokoliv vypravéni by mohl mylné vést k mySlence, Ze
pohadky v jakékoliv ,,technické® audio podobé€, jsou stejné¢ hodnotné jako
,0sobné“ vypravéné nebo ¢tené. Naprosto tomu tak vSak dle odbornikt
neni. Zadné audio nahravky opravdu nemohou nikdy zcela nahradit
vypravéni ani pfed¢itdni maminky, tatinka nebo vychovatele, nebot
,hevidime toho, kdo vypravi, nemluvé o tom, Ze mu nemlizeme sedét na
klin¢, nevidime jeho mimiku a intonace je pokazdé ptesné stejna.“ (Bom
a Machteld, 2002, s. 126)

Dité pocituje vSemi smysly nedostatek pfimého kontaktu, Zadny
zvukovy nosi¢ ani video nemulze vybudovat takovy pocit jistoty a
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bezpeci. ,,Neumélé matcino vypravéni je stokrdt cennéjs$i nez umélecky
prednes.* (Streit, 2003, s. 111)

To plati i pro svét komiksi — ty jsou pro vnimani ditéte piilis$
expresivni, karikatury skute¢nych bytosti vystupuji v nepfirozeném a
pokfiveném prostiedi. Velmi ¢asto vSe zvladdé jediny hrdina, oproti jinym
pohadkdm mé vyrazné vice zivotd, nez byvaji vyjimecnd kiiSeni zivou
vodou, coz se v klasickych pohadkach stava opravdu jen ziidka. Navic
mnohost obrazki také muze dité po strance optiky pfetézovat, potlacovat
nebo deformovat jeho fantazii. Takovymi dily oslovené déti se pak snazi
vyrovnat fantastickym super hrdinim, coz je nerealné. Tim se také kfivi
1 jejich uvazovani. Déti zkratka potiebuji v pohddkovych knihach nalézat
duSevni vyzivu, nikoliv zdkefny utok na jejich dusi.

S povdékem lze vzpomenout v tomto ohledu systematickou praci
Ceského rozhlasu, ktery jiz od roku 1952 vytvaii tzv. Zlaty fond &eskych
pohadek — nastudovani téch nejznaméjSich i1 téch méné zndmych je
svéfovano zndmym herclim, hudebnimu podbarveni, kultivované ¢eStiné 1
vybornému pfednesu je vénovana maximalni péce. Dnes jsou archivni
nahravky Ceského rozhlasu vydavany na CD i ve formatu MP3.

A co televize? I kdyz jeji vysilani muze vyznamné roz§itit feCové
schopnosti ditéte, neni prizplisobena mozZnosti a kapacité détského
vnimani. Nikdy se zcela nevyrovna zivé interakci a navic je tim nejméné
vhodnym pohledem na svét pro déti. Nuti déti k fyzické pasivité a
paralyzuje jakoukoliv jejich iniciativu, tvofivost a duSevni svézest. Casté
jeji sledovani, zejména pak nevhodnych programt, zpisobuje nervozitu a
poruchy soustfedéni. Pfedstavend brutalita, vulgarita a vice ¢i méné
skryvany sex, vneseny jiz i do pohadek, to jsou nebezpeci podnécujici
pozd¢jsi agresivitu. ,,Tato Skodlivost je prokdzdna dokonce bezpecnéji
nez $kodlivost tabakového koufe pro lidské plice.“ (Ri¢an, 2007, s. 128)

Navic muzZeme jednoznaéné vidét, ze televizni vysilani oddaluje
kazdé dité od pfirody a od reality zivota. Né&ktefi pediatfi dokonce
doporucuji co nejveétsi odstup déti od televize az do dosazeni pohlavni
zralosti. Na ¢em se odbornici shodnou jednoznacéné, to je ujisténi, ze v
détském pokoji by televize neméla rozhodné byt. Nadmérné sledovani

oA

televizni obrazovky se stdva stavebnim kamenem k pozdé€j$i nachylnosti
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k zavislostem vieho druhu. Zel, néktefi rodi¢e si odmitaji uvédomit, jaké
Skody napachéa dlouhé hodiny zapnutd televize slouzici jako ,,neutralni*
kulisa v pokoji, kde si déti hraji. Ackoliv televize mé& nepopiratelné i1
kladné prvky svého plsobeni, zadporné dopady rozhodné ptevazuji. Proto
by i vybéru potadl, jejich délky a frekvence mélo pifedchazet nanejvys
odpovédné a rozumné posouzeni rodict a v matefské Skole samoziejmé
uvdzenému usudku persondlu. Naléhavy a v knize vydavatelem tucné
vytiStény apel ,,PredSkolni déti maji sledovat jen porady pro né
urcené. ,Dobrou nocll, kterou dava Vecerni¢ek, by mélo platit pro né
vS§echny jako zavazny konec televizniho vysilani“ (In: Kadnerova, B.
Metodika literdrni vychovy v materské Skole. Praha: SPN, 1984, s. 9) ma
jisté dnes svou oduvodnénou platnost v souvislosti s poznatky vyvojové
psychologie, presto bude mnohym rodi¢im patrné znit velmi zastarale.

A co napsat o dalSim, v domacnostech stale dostupnéjSim vynalezu
moderni techniky, pocitaci? Pro dité predsSkolniho véku dnes nabizi
pfedevSim pocitacové hry, a ptes veSkerou obhajobu prodejct vSech téch
strategickych a logickych her, play-station a dalSich produkti (zlepSeni
motoriky, rychlosti reakce, paméti u ,,pexesovych® her atd.) nemizeme
nevidét negativni vliv leitmotivu vétSiny her — valceni, brutalitu,
zakefnost pfi soupetfeni, vtazeni a ,,pfikovani* ditéte do virtudlniho svéta
nahradnich zZivotl, ztratu kreativity, postupnou neschopnost empatie,
libost v destrukci a v nasili. Dobfe to v domécnostech vidime, kdyz
piijde navstéva a dité je ptesvédcovano, Ze by mélo hru skoncit a pocitac
na chvili opustit — jakého hnévu a reakci je najednou schopno. N¢ktefi
odbornici jdou v kritice vyuzivani pocitacové techniky v ptedSkolnim a
v zah4jeni zakladniho Skolstvi tak daleko, Ze kritizuji deklaraci nasSeho
zakladniho programového dokumentu vzdélavaci strategie, napi. MUDr.
Luka§ Dostal: ,,Cesky Ramcovy vzdéldvaci program napr. pozaduje vyuku
informacnich technologii jiz od prvmnich trid zakladni skoly... ,Ziskané
dovednosti jsou v informacni spolecnosti nezbytnym predpokladem
uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i
zajmové cinnosti.[] Rodice se ocitaji pod tlakem, kupuji svym détem
pocitac jiz v prvni tridé, aby nezaostavaly za vyvojem. V minulém roce

publikovana analyza vysledkii mezinarodni studie PISA (srovndvajici
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veédomosti patndctiletych zaku ve vice nez 40 zemich svéta), vsak ukazuje
pravy opak: jiz jeden pocita¢ v domdcnosti zhorsuje statisticky
signifikantné vysledky Zakii v matematickée casti testu.
(http://www.rodina.cz/clanek5410.htm)

A komunikace nejmlad$i generace pfes internet? Tak jako se
VvV postmodernim véku méni potencial ptistupu k informacim (internet,
kabelova a satelitni televize), biorytmy déti a dospivajicich a hranice
»prijatelného* zla v literatufe, filmu ¢i v televiznich zprdvéch, tak se
také méni jazyk a slovni zasoba déti a mladeze.

V dobé, kdy nas dé&éti udivuji SMS zkratkami ¢i zkomolenymi
amerikanizmy, zaznamenavame, ze vék rychle se ménicich informaénich
technologii deformuje vyjadfovaci schopnosti mladych lidi. Potom je
pro né¢ mnohdy problémem bez parazitujicich slov souvisle vypraveét
tteba jen kratky zazitek. Zde lze zminit vyjadfeni Zbynka Vybirala,
odbornika na lidskou komunikaci, k fenoménu internet a informadni
technologie: naléhavé varuje pted skutecnosti, Ze internet je dobry sluha,
ale zly pan, a shrnuje dalS§i nebezpefi komunikace omezené jen na
internet a mobilni telefon — jiz zminéné ochuzovani slovni zasoby,
anglikanizmy a expanze pocitaové terminologie, roztékanost, useénost
apod., negativni dopad na zivotni styl, zdravotni a psychicky stav — i u
déti predskolniho véku. (volné shrnuto ze stran (podle Vybiral, Z. 2000,
s. 151-153)

5.4 K vyuziti klasického a loutkového divadla, vlastni
dramatizace ve Skolce, k vyuziti dramatické vychovy

Ke ztvarnéni pohadek divadlem, at’ jiz klasickym ¢i loutkovym, ndm
jisté dobfte jejich terapeuticky potencial pfipomenou scény z filmu Kolja,
vV némz se nezapie pedagogickd minulost i pfitomnost autora Zdenka
Svéraka. Chlapci, kterého ,,odlozi“ matka, zemfe mu babicka a za Uplatu
je svéfen starému mladenci, nejdfive hodné psychicky pomuze
vV prozivané krizi telefonickd pohadka v matefs§tin€ a pozdé&ji se do svéta
pohadek zcela ponofi (loutkdiské Cislo ,,Kasparkova kremace* — mnozi

jisté¢ v té souvislosti vzpomenou na Uzasné seminafe Divadla Jary

Cimrmana o fiktivnim pohadkati a o pohddce Kasparkav hrobecek).
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6 Teoreticka vychodiska prace — hypotéza, zvolena oblast vyzkumu

6.1 Strategicka platforma Ramcového vzdélavaciho

r

programu pro predskolni vzdélavani

Ve svém ptristupu ke sledované problematice jsem se opirala o
Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani (dale jen
RVPPV), kde je hned v avodu feceno, ze ,,...ukolem piedskolniho
vzdélavani je doplinovat rodinnou vychovu a pomahat zajistit ditéti
prostfedi s dostatkem mnohostrannych a ptiméfenych podnéti k jeho
aktivnimu rozvoji a uceni, md smysluplné obohacovat denni program
ditéte v pribéhu jeho ptedSkolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci,
usilovat, aby prvni vzdélavaci kriucky ditéte byly stavény na
promysleném, odborné podepifeném a lidsky i spolecensky hodnotném
zaklad¢, a aby cCas prozity v matefské Skole byl pro dité radosti,
pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladd do
zivota 1 vzdélavani a dale ma wusnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i
vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a
pohodu, napomdhat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k
dalS§imu poznavani a uceni, stejné tak 1 ucit dité Zit ve spoleCnosti
ostatnich a ptibliZovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavane.
Dulezitym tkolem pfedSkolniho vzdélavani je vytvafet dobré
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti
budou maximdlné podporovany individudlni rozvojové mozZnosti déti a
umozinovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousSti matetskou
Skolu, k optimdlni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové
urovni, kterd je pro dité individualn& dosazitelna.” (RVPPV, 2004, s. 5)
V piedskolnich zafizenich mé byt bran ohled i na rtizné znevyhodnéné
déti. ,,Détem, které to potiebuji (détem s nerovnomérnostmi ve vyvoji,
détem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim), méa ptedskolni vzdélavani, na zakladé znalosti aktudlni
urovné rozvoje ditéte 1 jeho dalSich rozvojovych moZnosti, poskytovat

véasnou specidlné pedagogickou péci a tim zlepSovat jejich Zivotni i
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vzdélavaci Sance.”“ (RVPPV, 2004, s. 6)

r 4

6.2. Programové zasady predSkolniho vzdélavani

S diirazem na vyuziti pohadky

Tento dokument klade dirazy na programové zasady v piredskolnim
vzdélavani: rozvijet vyvoj ditéte Vv oblasti biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a  environmentalni, tedy v
nasledujicich souvislostech: dité a jeho télo, dité¢ a jeho psychika, dité a
ten druhy, dité a spole¢nost a naposledy dité a jeho svét (tamtéz, s. 13).
Mame za to, ze vhodnéd préace s pohadkami je jednou z dobie zvolenych

Strategii na mnoha rizika vychovy uvedend v tomto materidlu.

O

6.3. Rizika vzdélavaciho procesu predskolaki a

r r

souvisejici uloha pohadek

Pravé u oblasti Dité a psychika najdeme paralely k vyuziti pohadek
a Cetby vubec — jako rizika jsou zde oznaceny tyto souvislosti. Pro
pfehlednost jsou rizika, kterym mulzeme piedchézet pomoci pohadky
(vypraveéni, Cteni, dramatizace) vyznacena kurzivou. Klade se zde i duraz
na vyhybani se méné kontaktni praci s pohadkou, napf. audio, video,
televize, pocita¢ (RVPPV, 2004, s. 13, 15, 17, 19 a 21):

— prostredi komunikacné chudé, omezujici béznou komunikaci
mezi détmi i s dospélymi — déti jsou zapojeny do pfib&hu, vyjadiuji
se k nému, komunikace probiha

— mdlo prilezitosti k samostatnym Fecovym projevum ditéte
(spontannim i Fizenym) a slaba motivace k nim — s détmi se o
pohéadce beseduje, jsou vyzyvany k tomu, aby rozeznaly dobro a
zlo, doplnily nepfesnosti

— Spatny jazykovy vzor — pedagog ohlidd korektni ¢eStinu v pohadce
vypravéné, ve ¢tené je jiz ohlidana vydavatelem a autorem

— vytvareni komunikativnich zdabran (necitlivé donucovani ditéte

k hovoru, nerespektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a
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strachu ditéte) — pohadka vtdhne dité do svéta bez formalit a
bariér

casové a obsahové neprimérené vyuzivani audiovizudlni, popr.
pocitacove techniky, nabidka nevhodnych programu (nevhodna
volba ¢i casté a dlouhodobé sledovani poradu televize, videa apod.
— nejvhodnéjsi formou piedavani poselstvi pohadek jsou formy
kontaktni, bez technologii

nedostatecnda pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich cteni
a psani — po cCteni a vypravéni pohadek je mozZnost pracovat

s détskou motorikou — kresleni, modelovani, prace s hlinou apod.

omezeny pristup ke knizkam — uchopeni pohadek ptedpoklada

pravidelnou praci s knihou

nedostatek prileZitosti k pozndavacim <dcinnostem zaloZenym na
vlastni zkuSenosti — pti hrach, vazanych na pohadky, pfi besedach,
shrnujicich pfectenou ¢i shlédnutou pohadku je prostor pro
prozitky spojené se zafazenim do roli

prevaha predavani hotovych poznatkii slovnim poucovanim a
vysvétlovanim — déti se v pfibézich dozvidaji nasledky Spatného

jednani, zfetézenim problému i pfi malém selhani apod.

~ 7

pFilis raciondlni, hotovy a uzavieny vyklad svéta — vhodné stridani

pohadek zamezi zjednoduSenému ,,Cernobilému* vidéni svéta

omezeny prostor pro vyjadreni a uplatnéni predstavivosti a
mimoraciondlniho poznavani — pohéadky rozviji predstavivost,
pojmy jsou vnimany 1 skrze citovou stranku, nikoliv stroze

racionalné

prevazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci,
malo ndzornosti i prostoru pro rozvoj fantazie — pohadky rozviji
fantazii, jsou nazorné; predstava mize byt doplnéna vypravéCovym

vysvétlenim, ilustraci, sehranim scénky

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi

samostatné pracovat — vhodné€ zvoleny pfibéh Umérny véku a
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vyvoji umozni dobré zpracovani a uloZeni poznatkid, pohadky

nejsou strohé

malo prilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a
samostatnému reSeni konkrétnich pozmnavacich situaci — pohadky
svou povahou pfimo vybizi ke zpracovani a k navazné praci —

kresleni, scénky, loutky...

nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i usili — nekomisni
pedagog si najde slova i jiné formy odmény, odménou muze byt i
dalsi pohadka

nedostatek casu a prostiredkii pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti

a dokonceni — kazdou pohadku lze zarocit v dalsi praci s pfibéhem

malo vlidné, nevstricné, strohé, nelaskavé a malo pratelské
prostredi, kde dité nenalézd dostatek lasky a porozumeéeni -—
kreativni, tvofivy vychovatel i s jednoduchymi prostfedky vytvoii

kulisy pro ,,doznéni* pfibéhu

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy
a prozitky a hovorit o nich — pohadkovy ptfibéh svou povahou
pfimo vtahuje do svéta cit, déti i vychovatelé se ,oteviraji®,

v

probihda interakce na intimnéj$i Grovni

neprimérené naroky na dité, casté negativni hodnoceni, kdy dité
opakované proziva pocit selhani — u socialnich a pedagogickych
pracovnikii vystavenych syndromu vyhofeni toto nebezpec¢i hrozi
casto, pohadka mize byt prevenci, je-li i jejim ,pfenaseem® —
¢tenafem nebo vypravéfem prozivana

nedostatecné uznani a ocenovani usili ¢i uspéchu ditéte

jednani, které dité pocituje jako krivdu a vnimd jako ndsili —
V pohddce jsou silné motivy, které umozni se s pocitem kfivdy

vyrovnat, o¢ekdvat spravedlnost, vyrovnat se s tim, zZe nepravi je

nékdy potrestdno aZ s odstupem
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— spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat cinnost
V individualnim tempu, nevhodné zdasahy a preruSovani cinnosti
deti dospéelymi

— Stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

— nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace,
nedostatek socialniho citéni, ohleduplnosti a tolerance, necitlivé

vztahy a postoje okoli)
— nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadreni a sebeuplatnéni

— malo podnéti a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni,

prozivani a vyjadrovani

U oblasti Dité¢ a ten druhy jsou popsana rizika nasledujici (tamtéz, s.

23):

— nedostatek pozitivnich prikladu a vzoru prosocidalniho chovani,

malo vstricné postoje dospélych k ditéti i k sobé navzdjem

— nedostatecne psychosocidalné "bezpecné" prostredi, neautentické,

S nedostatkem porozuméni a tolerance

— nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy
ditéte

— prilis ochranarské ¢i prilis nevsimavé prostiedi

— autoritativni vedeni, direktivni zachdzeni s ditétem

— manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prostredky (citovymi prostredky,
chvalenim

bez opodstatnéni)

— nediistojné jednani, zesmésnovani, ponizovani

— prostredi, které nabizi mdalo mozZnosti ke spoluprdaci a komunikaci s
druhym

— Ccasté organizovdni soutézivych cinnosti a podporovani nezdravé

soutézivosti
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— nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému,

nedodrzovani prijatych pravidel, spatny vzor

— nemoznost spolupodilet se na volbé cinnosti a témat, které se

V materské Skole realizuji

— nedostatecna pozornost tomu, jak dite resSi své spory a konflikty s

druhym ditétem
— prilis ¢asté vystupovani pedagoga v roli soudce

— nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora

détskych pratelstvi

— soustredéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace

U oblasti Dité a spole¢nost jsou popséana tato rizika (tamtéz s. 25 a 26):

— nedostatek estetickych a etickych podnéti a prilezZitosti k jejich

kultivovanému prozZivani a vyjadreni
— prFitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétu

— nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nmespravedlivého,
nezdvorilého, hrubého, ironického, popr. agresivniho chovani,
netolerantnich, necitlivych ¢i nevSimavych postojii apod.) vcetne

nevhodnych vzorii v médiich

— pFilis mnoho nefunkcénich pravidel ve skupiné, déti se nepodileji na
jejich vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (napr. nékteri dospéli)

— zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

— schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vilastni

usudek

— nedostatek prilezitosti k napravé jednani, které bylo proti

pravidliim
— iromizovani a znevazovani usili ditéte
— potlacovani autonomniho chovani ditéte v zdajmu zkratkovitého

dosazeni vnéjsi discipliny a poslusnosti
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— nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi,
prehlizeni nezadouciho chovani néekterych déti, schematické reseni
konfliktu bez zjistovani pricin jejich vzniku

— chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim

hrozicim od neznamych lidi

— nedostatek prilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k

vytvareni jeho estetického vztahu k prostredi, ke kulture a umeni

Konec¢né ve sledované oblasti Dité a svét jsou v dokumentu zminéna tato

rizika (tamtéz, s. 28):
— nedostatek prilezZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zmeéné,
v jeho déni a rFadu
— nedostatecné a neprimérené informace, nedostatecne, nepravdivé

nebo zadné odpovédi na otdazky déti

— jednotvarna, malo rozmanita nabidka cinnosti, malo podnétné,
madlo pestré a malo obménované prostiedi, nebo prostredi
neprehledné, neupravené, neusporadané, s nadbytkem hracek a

v o7

vecit

— vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte prilis vzdalena, pro

jeho vnimdni a chdpadani ndrocnd, kterd presahuji prirozenou

zkuSenost ditéte a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna
— wuzZivani abstraktnich pojmu, predavani , hotovych* poznatku
— prevaha zprostredkovaného pozndavani svéta (obraz, film)

— nedostatek pozornosti prevenci vlivii prostredi, které mohou byt

pro dité nezdravé a nebezpecné

— nedodrzovadni pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu materské
Skoly

— Spatny priklad dospélych (chovdani ohrozZujici Zivotni prostredi,
neekologické postoje, xenofobni chovani, lhostejnost k problémum

kolem sebe a neochota podilet se na jejich reSeni)
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— uzavrenost Skoly a jejiho vzdélavaciho programu vici existujicim

problemum a aktualnimu deéni

Prvné uvedena oblast — Dité a jeho télo, s mou praci souvisi jen
okrajové, zde mohou mit snad vyznam jen programové vystavené
pohadky o prevenci CiSténi zubi, o zdravé vyziveé (Lotrando a Zubejda),
o Skodlivosti dlouhého kontaktu détskych oci s televizni obrazovkou (jiz
zminéna pohadka Blazniva televize). Z rizik v této oblasti jsou uvedena

Vv Ramcovém vzdélavacim programu tato (tamtéz, s. 15):

— denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potiebam a
zasadam zdravého zivotniho stylu

— nedostateény respekt k individudlnim potfebam déti (k potiebé
pohybu, spanku, odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody, k potifeb&é soukromi, apod.)

— omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych ¢innostech, malo
ptilezitosti k pracovnim tkontm

— nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladii a
pohybovych mozZnosti jednotlivych déti

— neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémi ditéte

— omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnad, malo

rozmanitd ¢i jednostrannd nabidka pohybovych ¢innosti

— absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich

kK osvojeni novych pohybovych dovednosti

— nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodnéd organizace

z hlediska bezpecnosti déti

— dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, wuplatiovani
nevhodnych cvikll a ¢innosti, nevhodné obleceni pti pohybovych

¢innostech
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— nedostatek ¢i zkresleni elementdarnich informaci o lidském téle, o
jeho rustu a vyvoji, o funkcich nékterych casti a organii, o zdravi i

moznostech jeho ohrozeni, zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci

Vyuziti jakékoliv formy pohadky spatiuji v poslednim uvedeném
riziku, mozné jesté v riziku uvedeném jako ctvrtém, které spociva v

duarazu na rtzné predpoklady jinak vyvinutych a dovednych déti.

Protoze vhodné uchopeni pohédek nalezi rodict, prarodicim, ale i
pracovnikiim matetskych Skol, pti vybéru pohddkovych materiala a praci
S nimi je také dobrd vyména informaci mezi rodinou ditéte a vzdélavacim
pfedSkolnim zafizenim. I této oblasti se Ramcovy vzdéldvaci program
vénuje (s. 33); okruh spolupriace je piehledné vymezen. Spolutéast
rodic¢d na ptredskolnim vzdélavani je plné vyhovujici, jestlize:

— Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i panuje oboustranna divéra a
otevienost, vstficnost, porozuméni, respekt a ochota

spolupracovat. Spoluprace funguje na zdklad¢ partnerstvi.

— Pedagogové sleduji konkrétni potifeby jednotlivych dé&ti, resp.

rodin, snazi se jim porozumét a vyhovét.

— Rodi¢e maji moznost podilet se na déni v matefské Skole, ti¢astnit
se riznych programt, dle svého zdjmu zde vstupovat do her svych
déti. Jsou pravidelné¢ a dostatecné¢ informovani o vSem, co se
v matefské Skole déje. Projevi-li zdjem, mohou se spolupodilet pti
planovani programu matetfské Skoly, pfi feSeni vzniklych problému

apod.

— Pedagogové pravidelné informuji rodic¢e o prospivani jejich ditéte i
o jeho individuélnich pokrocich v rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s

4 r

rodi¢i o spolecném postupu pti jeho vychové a vzdélavani.

— Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v
jejich  svétenych  vnitfnich zélezitostech. Jednaji s rodici
ohleduplné, taktné, s védomim, ze pracuji s didvérnymi
informacemi. Nezasahuji do zivota a soukromi rodiny, varuji se

ptiliSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad.
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— Mateiska Skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodicim v
péci o dité; nabizi rodi¢im poradensky servis 1 nejruznéjsi

osvétové aktivity v otdzkdch vychovy a vzdélavani predSkolnich

o
(¢

ti.
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Il. Prakticka ¢ast

7 Vyzkum vyuziti prace s pohadkou na vzdélavacich institucich

7.1. K vlastnimu zptusobu vyzkumu, hypotéza a zptasob

r

jejiho ovéreni

V praci byla polozena otdzka: ,Jak je v soucasné dobé
V predskolnich zarizenich vyuzivina pohadka k zabavé a k rozvoji
détskéeho mysleni, k jejich vychové a podobné a jaké jsou zpiisoby a
formy preddavani poselstvi pohadek v téchto zarizenich? “

Néami piredlozend hypotéza znéla: ,,V matefskych Skoldch se
S potencidlem pohadky pracuje ve vSech formach aplikace, pohadka byva
détem vypravéna, Ctena, pousténa z CD prehravace, stfidméji je
vyuzivana 1 televize ¢i pocita¢. VétSina piredSkolnich zafizeni také
vyuzivd moznost vlastnich divadelnich ¢i loutkovych ptedstaventi,
dramatizaci pohddek nebo navstév divadel, kde jsou nastudované
pohadky jako divadelni hry nabizeny.*

Za metodologickou pomicku k obhajobé vySe uvedené teze jsme si
zvolily dotaznikové Setfeni. Dotaznik (viz priloha ¢. 1) jsme se snazily
zpracovat a ndésledné ptedlozit do jednotlivych instituci tak, aby byl
lehce srozumitelny, aby vyklad jednotlivych otazek byl pro respondenty
jednoznacny, nezavadéjici. Pouzily jsme oteviené i1 uzaviené otazky.
Tematicky mélo zadani vyzkumu diraz na zjiSténi rozsahu vyuZivani
literatury v denni praci s pfedskolni klientelou, vymezeni preferovanych
zanru, popsani aplikované technologie v téchto procesech (knihy, DVD,
televizor, magnetofon a CD piehravac, pocitac...). Zajimalo nas také, zda
a do jaké miry se persondl matefskych Skol vénuje dramatizaci pohadek,
a to jak v ramci vlastniho ,nastudovani“ v jednotlivych S$kolkach, tak
prostifednictvim navs§tév divadelnich ¢i loutkovych ptedstaveni. Oslovily
jsme celkem 90 instituci, vratilo se ndm celkem 68 dotaznika, tedy 75,5
% oslovenych zafizeni. Ve vSech pfipadech se jednalo o Skolky se
zastoupenim chlapct i dévcat, coz je ve stfedoevropském kontextu bézné

1 u cirkevné zaméfenych zatizeni. Ve sledovaném obdobi se primérné
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vV jedné tiidé mateiské Skoly pecuje o 24,7 déti, v kazdé Skolce je

Vv pruméru 7,1% ptedskolaka.

K otazce 4:

Pfiblizné ve stejné mife jako v pfipad¢ fikadel a basnicek (64) jsou
na Skolkach vyuzivany i pohadky (62), bajky (12), dobrodruzné ptib&hy
(16), fantastické pribéhy (4).

Pokud si uvédomime, Ze bajky, dobrodruzné a fantastické pfibéhy a
fikadla se zaroven také objevuji pfimo v pohaddkach, miuzeme ftici, Ze
fenomén pohadky je vSeobecné na predSkolnich vychovnych zatizenich

vyuzivan.

K otézce 5:

V této oblasti nam cas nedovolil pfimou praci s détmi (pisemné
souhlasy, vykazovani), proto se musime spoléhat ve vyzkumu na
zprostfedkované vypovédi ziskané od persondlu matetskych Skol.
Nemame davod pochybovat o vysledcich — v oblibenosti u déti vedou
pohadky (48), nasleduji tikadla (16), ptibéhy o détech (12), dobrodruzné
ptibéhy (6), bajky (2) a vlastni pohadkové piibéhy (2).

K otazce 6:

Na dotazovanych pfedSkolnich zafizenich jsou upfednostiovany
pohadky tradi¢ni lidové (60), nasleduji autorské, ovSem vcetné téch, kde
je zpracovana Gvodni latka z lidové slovesnosti (16), méné

upfednostiovany jsou pohadky literarni (6).

K otazce 7:

[ ve tretim tisicileti pro lepsi sepjeti s obsahem, pro navozeni
intimnéj$i atmosféry a s ohledem na poptavku ze strany déti prevlada
C¢etba pohadek (66) a jejich volné vypravéni (56), nasleduje poslech CD
(38), jejich sledovani prostfednictvim televize (22), Skolky se
nevyhybaji vlastni dramatizaci pohadek (3), navstévé divadelnich

ptedstavni (38) nebo jinym zplUsobim prace s pohadkou (2).
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K otazce 8:

Podobné jako u otdzky 5 musime spoléhat na zprostfedkované
ziskané tdaje. Dle nich byva na sledovanych zafizenich détska poptavka
korektné¢ naplnéna a pokryta odpovidajici nabidkou. D¢&ti maji nejradéji u
pohadek jejich cetbu (40), nésleduje jejich vypravéni (30), divadelni
pfedstaveni (24) a dramatizace (20) — zde nam ptipada, Zze bylo zfejmé
respondentkami odpoviddno ucelové — véfim, ze déti po divadle a
vlastnich hrach v riznych rolich pfi pohadkovych dramatizacich touzi
vice (ale je s tim vice prace). Pasivni poslech  pohadek na CD
upiednostiiuje pouze 8 odpoveédi, pokud je pravdivd odpoveéd o touze po
shlédnuti pohadky v televizi (2), tak nas velmi té$i, ze dé&étsky svét
pfedSkolniho vé&ku neni tolik zdeformovan televizni kulturou jak varuji

odbornici.

K otazce 9a:

Z odpovédi k vychovnému vyznamu pohadek byva upfednostiovan
(22) rozvoj kladnych vlastnosti, slusné chovani, nasleduje ptehledné
srovnani dobra a zla a védomi, ze zlo je potrestano (20), v pohadce je
podavan kladny hrdina jako vzor (6), nebo pohadka reflektuje rozvoj
rodinnych vztahua (4).

K otdzce 9b:
V odpovédich pievladal nazor, ze pohadky slouzi zejména k rozvoji
détské fantazie (3), k rozvoji slovni zadsoby (22) a az jako posledni byl

uveden rozvoj soustiedénosti (4).

K otazce 9c:

V otazce poznavaciho pfinosu pohadek pro déti ,vitézilo“ (14)
poznavani zivotniho prostiedi (les, vesnice, jiné zemé, star$i doby),
nasledoval vSeobecny rozvoj védomosti ~ (12), stejné hodnoceni mélo
feSeni situaci, konfliktl, problémi (12). Diraz na Zivotni prostifedni
nas pifekvapil, myslim, ze v odpovédich byl zahrnut zejména dlraz na

prostiedi starSich (starodavnych, pohadkovych) dob.
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K otazce 10:

Spoluprace s rodi¢i ptfevlada (46 oproti 22); v souladu se stati 7.7
RVP Spolutacast rodict je vyvoj v této oblasti piiznivy. Nékdy totiz
pedagogickym pracovnikim zvlasté ve vySSich roc¢nicich zédkladnich Skol
nebo na Skoldch stfednich pfipadé, ze s rodi¢i je ve vécech vychovy a
vzdélavani velmi Spatnad spoluprace, potéSilo nds, ze v predSkolnim

obdobi je situace lepSsi.

K otazce 11:
Ve vsech odpovédich (68 zatizeni) zaznélo, ze sledovana ptedskolni

zatizeni maji svou knihovnu (s pohaddkami).

K otdzce 12:
Ptistup do knihoven je nabizen rodi¢im pouze v osmi ptipadech,

vyhradné ucitelkdm v Sedeséati ptipadech.

K otazce 13:

Spoluprdce s mistni knihovnou pro vefejnost je ve veétSiné
zatizenich (58 ano, 10 ne), ve 12 zatizenich si knihy pijcuji ucitelky,
v 10 se zapijcuji knihy na vychazku, v 58 zafizenich jsou realizovany na
zdkladé domluvy v prostoru mistnich knihoven ptfednaSky, besedy a

posezeni k vybranym kniznim pohéadkovym titulam.

K otazce 14:

58 matefskych Skol pouziva televizi, video, DVD, jen 10 nepouziva.
PotéSilo nas, ze dennodenné tyto technologie nepouziva zadné zatizeni,
jen 4 Skolky né&kolikrat tydné, 52 matefskych Skol méné nez jednou

tydné.

K otazce 15:

53 Skolek pocita¢ k dispozici pro déti ma, v 15 zatizenich détem
neni pfistupny. Pokud na $kolkach je, jen v sedmi zafizenich je vyuzivan
denné, ve 14 zatfizenich nékolikrat tydné, ve 32 méné neZ jednou tydné.

Muiuzeme vérit, ze informace o obavach odborniktt z naduzivani pocitact
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v pfedSkolnim véku jsou v €eskych a moravskych Skolkach zohlednovany

V praxi.

K otézce 16:

Vyrazné pievlada vyuziti zdjezdi na divadelni pfedstaveni (56
zatizeni ano, 16 ne), z toho alespon jednou ro¢né (22), dvakrat rocné
(14), vicekrat (20). S ohledem na financovani S$kolstvi, na zmatky a
nejistoty v legislativé a ve financovani matefskych Skol z vypovédi
odvozuji, ze zfejmé predevSim diky nasazeni personalu je divadelni
pohadkové predstaveni détem dle moznosti zpfistupfiovdno a tato

tendence se ménit nebude.

54



7.2. Tabulkové a grafické zpracovani odpovédi

K otazce &. 4: Jaky typ literarnich Zanria v MS nejlastéji

pouzivate?

70

50

30

NAVANANANAN

10

Ilﬂ-

fikadlaa  pohadky bajky  dobrodruzné fantasticke
basnicky pfibéhy pfibéhy

fikadla a basnicky 64
pohadky 62
bajky 12
dobrodruzné ptibéhy 16
fantastické ptib&hy 4
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K otazce ¢. 5: Které typy literdrnich Zanrd maji déti nejradéji?

50 1
45
40
35
il
251
20
15
10

SONSSONUN NN

5 ) =5 =
I:I T T T T T T
pohadka fikadla piibéhy o dobrodruZng  bajky wlastni
détech niibehy pohadkove
pfibéhy
pohadka 48
fikadla 16
pfibéhy o détech 12
dobrodruzné ptibehy 6
bajky 2
vlastni pohadkové ptribéhy 2
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K otazce ¢. 6: UpFednostiiujete pohadky:

tradiéni lidové literarni autorské
tradié¢ni lidové 60
literarni 6
autorské 16
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K otazce ¢.7: Jakou formou piredavate détem pohadky?

701

60 1

50 1

40 1
30 1
204
101

’ tetha wyprawéni  poslech CD televize vlastni divadelni jiné
dramatizace pfedstaveni
cetba 66
vypraveéni 56
poslech CD 38
televize 22
vlastni dramatizace 34
divadelni ptedstaveni 38
jiné 2
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K otazce ¢. 8: Ktera forma je détmi nejlépe pfijimana?

: Eetha | wypravéni divadelni  dramatizace poslech CD |
pfedstaveni

cetba 40
vypraveéni 30
divadelni pfedstaveni 24
dramatizace 20
poslech CD 8
televize 2
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K otazce €. 9: Jaky si myslite, Ze maji pohiadky pro déti v dneSni
dobé vyznam, funkci, hodnotu? VY ramci obecnych
charakteristik (vychovna, poznavaci a vzdélavaci funkce)
pohadek zkuste napsat, jaké konkrétni hodnoty v pohadkach

vidite? Nap¥. vzbuzuje emocionalitu, rozviji predstavivost?

K otdazce ¢. 9a — vychovny vyznam:

Rozvoj kladnych vlastnosti, slu§né chovani 22
Zlo x dobro, zlo je potrestano 20
Hrdina jako vzor 6
Rozvoj rodinnych vztaht 4

v

K otazce ¢. 9b — vzdélavaci vyznam:

Rozvoj slovni zasoby 22
Rozvoj fantazie 34
Rozvoj soustifedénosti 4

K otdzce ¢.9c — poznavaci vyznam:

Poznavani zivotniho prostiedi — les, vesnice, jiné zem¢ 14
Rozvoj védomosti 12
ReSeni situaci, konfliktd, problému 12
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K otazce ¢. 10: Spolupracujete s rodici, obraci se na Vas rodice,

jakou knihu by méli ¢ist svym détem?

OAno
BNe
Ano 22
K otazce ¢. 11: Mate svou vlastni knihovnu ?
Ano 68
Ne 0
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K otazce ¢. 12: Pokud ano, nabizite pristup do knihovny

a) i rodi¢im

b) pouze ucitelkam

Piistup ucitelky i rodice 8
Piistup pouze ucitelky 60
K otazce ¢. 13: Spolupracujete s vefejnou knihovnou?
Dano @ne
Ano 58
Ne 10
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K otizce & 13a: Clenéni zpisobi spoluprice mateiskych $kol

s knihovnami

G0 -
a0 -
401
301
20 1
101
n - T T ¥
Zapljéeni knih zapdjteni knihv ramei  pofddame pfednéadhy,
uéitelkarmi wychazhky s détmi besedy, posezeni
v knihovné
zapujceni knih ucitelkami 12
zapujceni knih v rdmci vychazky s détmi 10
potfadame pirednasky, besedy, posezeni v knihovn¢ 56
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K otazce ¢. 14: Pouzivate v mateiské Skole televizi, video,
DVD?

O ano
Hlne
ano 56
ne 12
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K otazce ¢. 14a: Jak casto pouZiviate TV nebo video a k jakym

prileZitostem?

60 -

50 -

40

30 -

20

10 -

A
0
kazdy den nékolikrat tydné méneé nez jednou tydné

kazdy den 0
nékolikrat tydné 4
méné nez jednou tydné 52
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K otazce ¢. 15: Mate v materské Skole pocitaé, ktery je k

dispozici détem?

O ano

@ ne
ano 53
ne 15
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K otazce ¢. 15a: Jak ¢asto poéitac¢ pou

w7

Zivate?

20

15 1

10/
5,

kazdy den

nékolikrat tydné

méné nez jednou tydné

kazdy den

nékolikrat tydné

14

méné nez jednou tydné

32
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K otazce ¢. 16: Poradate pro déti vyjezdova pohadkova divadelni

predstaveni?

Oano @ne
ano 56
ne 12
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K otazce ¢. 16a: Jak ¢asto vyjezdni pohadkova divadelni

predstaveni poradate?

1 x roné 2 x roéné vicekrat
1 x roéné 22
2 x ro¢né 14
vicekrat 20
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Zavér

Dotaznikovy prizkum 1 studium uvedené odborné literatury nam
potvrdily, Ze pohadka ma stale své nezastupitelné misto jak v programové
vzdélavaci nabidce a kazdodenni praxi mateiskych Skol, tak ve strategii
téchto predskolnich vzdélavacich zatizeni, v rezortni metodice Ministerstva
§kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, oporu najdeme i v
evropskych programovych Skolskych dokumentech. Nase Setfeni potvrdilo
nad ocdekavani, ze pohddkam se pedagogicky personial na matetskych
Skolk4dch dostatecné vénuje, ma i podporu rodic¢l, vybavené knihovny a
dalsi zdzemi — odborny rist persondlu i patfi¢né vybaveni, o vypravéni,
¢teni, promitani a divadelni ztvarnéni pohédek ze strany déti je 1 ve véku
pocitacovych 3D her velmi vitdno a spole¢né s odborniky lze vétit, ze déti
pfedSkolniho véku jakékoliv setkdni s pohddkou, pfedevsim v komornéjSim,
kontaktnim podéani (vypravéni, ¢teni, loutkové provedeni, zapojeni déti do
pohadkovych her nebo navstéva divadelniho pohadkového piedstaveni)
velmi obohacuje.

Pfi praci s dotazniky nas té€Sila pomérné vysokd néavratnost a ochota
oslovenych =zatizeni. Z <¢asovych divodi a s ohledem na slozitost
administrativy (souhlasy zainteresovanych osob pfi prdci s détmi) nés jen
muze mrzet, Zze jsme nékterd data o oblibenosti forem podavani pohadky
ziskaly zprostfedkované¢, prostfednictvim spolupracujicich pedagogickych

pracovnikd.
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Priloha €. 1 — text dotazniku pro ucéitelky matefskych skol

Dobry den,

jmenuji se Vladimira Rakovskda a jsem studentkou 3. roc¢niku
bakalafského oboru Specialni pedagogika ptedSkolniho véku na Univerzité
Palackého v Olomouci. Dotaznik, ktery se k Vam pravé dostal, slouzi jako
podklad k mé zavéreéné bakalafské praci na téma: ,Pohadka a dité
ptedskolniho véku*, kterd vznikd pod vedenim Mgr. Bartonové. Chtéla
bych Vias vyplnénim ndasledujiciho dotazniku poprosit o pomoc pfi tvorbé

této prace.

Dotaznik je zcela anonymni.

Velmi Vam dckuji za Va§ Cas a ochotu mi byt ndpomocni. Jakékoli
dotazy rdda zodpovim na emailové adrese:

v.rakovska@seznam.cz

tel. 776006358

Vladimira Rakovska

u&itelka MS Bieclav, Hibitovni 8

691 41 Bfeclav 4 - PoStorna

1. Jaké mate ve Skolce typy tifid vzhledem k véku?
a) homogenni

b) heterogenni

1. Jaky je pocet déti v jedné tfide?

2. Kolik mate v letoSnim roce celkem predSkolaku?

3. Jaky typ literarnich zanri v MS nejéast&ji pouzivate?
a) fikadla a basnicky
b) pohadky
c) bajky
d) dobrodruzné ptibéhy
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e)

fantastické piibchy

4., Které typy literarnich Zanrt maji déti nejradéji?

5. Upfednostnujete pohadky:

a)

tradi¢ni lidové (O Budulinkovi, O Smolic¢kovi, O Cervené
Karkulce,

O kohoutkovi a slepic¢ce, O koblizkovi, O veliké fep¢,
Hloupy Honza...)

b) literarni (pohadky bratéi Grimmi, Erben, Némcova, ...)

c)

autorské — umélé (Andersen, Wilde, Wolker, Lindgrenova,

Trnka, Mrazkova, Sekora, Lada, bratfi Capkové, Hrubin)

6. Jakou formou pfedavate détem pohadky?

a) cetba

b) vypravéni

c) poslech CD

d) televize

e) vlastni dramatizace

f) divadelni pfedstaveni

G) iMoot e e e e e e e e e

7. Kterad forma je détmi nejlépe pfijimana?

8. Jaky si myslite, Ze maji pohadky pro déti v dnesni dobé vyznam,

funkci, hodnotu? V ramci obecnych charakteristik (vychovna,

poznavaci a vzdé€lavaci funkce) pohddek zkuste napsat, jaké

konkrétni hodnoty v pohadkach vidite? Napt. vzbuzuje

emocionalitu, rozviji pfedstavivost...

a)

vychovny

720 272 1 - 51 & 1
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b) vzdélavaci
VA0 72 1 - 1
C) poznavaci

7202772 1 5 4o 1P

9. Spolupracujete s rodici, obraci se na Vas rodice, jakou knihu by
méeli ¢ist svym détem?
Ano
Ne

10.Mate svou vlastni $kolni knihovnu?
Ano
Ne

11.Pokud ano, nabizite ptfistup do knihovny?
a) Rodi¢um

b) Pouze ucitelkam

12.Spolupracujete s vefejnou knihovnou?
Ano
a) formou zapujceni knih ucitelkami
b) zapajceni knih v ramci vychazky s détmi
c) na zakladé domluvy potfadame ptednasky, besedy,
posezeni s détmi v knihovné

Ne

13.Pouzivate v mateiské Skole televizi, video, DVD? Jak ¢asto a
k jakym ptilezitostem?
Ano
a) Kazdy den
b) Nékolikrat tydné
Cc) Mén¢ nez jednou tydné

Ne
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14.Mate v matetfské Skole pocitac, ktery je k dispozici détem?
Ano
Ne

Pokud ano, jak Casto je k pocitaci poustite a k jakym
ptilezitostem ho vyuzivate?
a) Kazdy den
b) Nékolikrat tydné

C) Mén¢ nez jednou tydné

15.Potféadate pro déti vyjezdova pohadkové divadelni predstaveni?
Ano Ix ro¢né 2xrocné
vicekrat

Ne

16.Potradate pro déti vyjezdova pohadkové divadelni predstaveni?
Ano I1x ro¢né 2xrocéné vicekrat

Ne
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Nazev prace: Pohadka a dité¢ predskolniho véku

Nazev v angli¢tiné: Fairytale and a preschool child

Anotace:

Bakalarska prace ,,Pohadka a dité¢ predsSkolniho véku“ je zaméfena na
problematiku vyznamu pohédky v lidském zivoté a jeji vliv na déti
ptfedSkolniho véku. Zabyva se také postavenim pohddky v dé€jindch svéta
a literatury, jejim <¢lenénim a sleduje vyvojova specifika détské
populace. Soucasti prace je souhrn poznatkll a zkuSenosti ucitelek
matefskych §kol s danou problematikou.
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This Bachelor’s thesis “Fairytale and a preschool child” focuses on the
significance of a fairytale in a person’s life and its influence on
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world’s history and literature, specifying its sections and describing the
development specifics of the child population. This thesis additionally
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