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Anotace

Bakalatiska prace se vénuje problematice integrace ditéte s Downovym syndromem
a stfedn¢ tézkou mentélni retardaci do bézné Matetské Skoly v Ledci nad Sazavou.
Kvalitativni vyzkum vychazi z ptipadové studie, sbéru dat, diagnostiky, portfolia ditéte
a popisu metod pouzitych pii vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Cilem prace je priblizit problémy integrace do bézné Matetské Skoly a popsat metody

vzdélavani v ramci vzdélavaciho systému.
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The bachelor's thesis deals with the integration of a child with Down syndrome and
moderate mental retardation into an ordinary nursery school in Lede¢ nad Séazavou.
Qualitative research is based on a case study, data collection, diagnostics, the child's
portfolio, and a description of the methods used in the education of a child with special
educational needs. The aim of the thesis is to approach the problems of integration into
the ordinary nursery school and to describe the methods of education within the

educational system.
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UVOD

Bakalaiska prace se zabyva integraci ditéte se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
do bézné Mateiské skoly.

Problematika zacleniovani déti s mentalnim postizenim, respektive déti s Downovym
syndromem, do matetské sSkoly, je stale vice aktudlni. Zejména proto, ze integrace a
inkluze jako takova dnes predstavuje velice diskutabilni otazku, ktera fe$i rovnopravné
postaveni vSech déti ve vychovném a vzdélavacim procesu. VSeobecné se konstatuje, ze
zaClenovani napadnych a odlisnych jedinci do matetfské Skoly je jednodusi nez na
dalSich stupnich vzdélavani. V kazdém piipad¢ jde o velice vyznamnou tématiku,

kterou se bude zaobirat také tato prace.

Cilem této prace je poskytnout informace o Downové syndromu a jeho formach,
etiologii, mozné progndéze a lé€bé. Druhd kapitola se zaméfi na oblast mentdlni
retardace, kde bude popsan vyvoj déti s mentalnim postizenim, se zaméfenim na vyvoj
déti s Downovym syndromem a jejich vyvoj v riznych oblastech. Tieti kapitola popise
moznosti integrace déti s Downovym syndromem do matetské Skoly. Nebude chybét ani
vSeobecny popis predskolniho vzdé&lavani, pojeti bézné a specidlni matetské Skoly,
pribéh integrace a inkluze a potfebnost asistenta pedagoga. Cil prace bude naplnén
vyuzitim odborné literatury a dal$ich odbornych zdrojt.

Prakticka cast zahrnuje kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu bylo analyzovat situaci
integrace ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v Mateiské Skole v Led¢i nad
Sazavou. Ke zpracovani byly pouzity metody dlouhodobého piimé pozorovani,

piipadova studie, analyza dokumentace SPC, sbér dat a portfolio ditéte.



TEORETICKA CAST

Tato Cast se zamé&fi na popis Downova syndromu, specifikuje jeho formy, stanovi
etiologii a zaméfi se na moznou 1écbu a prognézu. Druha kapitola popisSe souvisejici
problematiku, a to mentalni postizeni, konkrétné¢ popiSe vyvoj ditéte, osobnostni a
socialni vyvoj, v€etné popisu vyvojovych odlisSnosti jazyka, feci a kognitivniho vyvoje.
Tteti kapitolu lze povazovat za klicovou, protoze se zaméfuje na samotnou integraci
ditéte s Downovym syndromem V pfedskolnim vzd¢lavani. Bude popsano ptredskolni
vzdélavani jako takové, dojde k popisu bézné a specialni mateiské Skoly a k vymezeni

profese asistenta pedagoga jako dtlezitého aktéra v procesu inkluze a integrace.

1  DOWNUV SYNDROM

Kapitola se zaméti na Downliv syndrom. Nalezne jeho charakteristiku, definuje a
popiSe jednotlivé formy zkoumaného syndromu a zaméfi se na jeho etiologii. Na
zaklad¢ téchto informaci bude mozné 1épe pochopit problematiku zaclenovani téchto

déti do béznych matetskych Skol.

1.1 Charakteristika Downova syndromu

Downtiv syndrom lze zatadit mezi genetické poruchy, konkrétn€ numerické aberace.
Ty vznikaji na zakladé nondisjunkce neboli nerozpojeni. Pary chromozomil C¢i
sesterskych chromatid nemaji schopnost se od sebe oddélit. Tim vznikaji aneuploidni
zarodecné bunky. Jestlize dojde k jejich oplodnéni, vyviji se aneuploidni zygoty. Ke
vzniku pfispiva vék matky, nékdy 1 vék otce. (Kukla, 2016)

Downtiv syndrom byl popsén jiz v roce 1866 jako vrozend idiocie. AZ v roce 1959
doslo k prokazéani trizomie chromozomu 21. (Dungl, 2014, s. 235) Néazev onemocnéni
se vaze k anglickému pediatrovi jménem John Down, ktery ve zminéném roce syndrom
oficidlné popsal. Francouzsky badatel Lejeune uvetejnil v tisku informaci o svém
zjisténi, ze karyotyp téchto déti vychazi z prebyte¢nému chromozomu 21. Nutno dodat,

ze prvni zminky vychazeji z literatury jiz z 15. a 16. stoleti. (Kroupova, 2016, s. 189)

10



Z odborného hlediska 1ze hovoftit o Trizomii 21, jez je onemocnéni bézné nazyvané
jako Downtliv syndrom a je zplsobené nadpocetnym chromozomem ¢. 21. Obvykle se
jeho vznik vaze k nondisjunkci u matky. Syndrom se tedy dostavuje v piipadé, Ze dojde
k oplozeni mezi gametou a gametou, ktera chromozom postrada. Misto chromozového
paru tak vznika monosomie. Dojde-li k oplozeni normalni gametou s gametou se dvéma
kopiemi, vznikd misto chromozového paru zminéna trisomie neboli trizomie. O
zkoumaném syndromu lIze proto hovofit jako o pocetni abnormalité, jez vede ke vzniku

vrozenych vad. (Sadler, 2011, s. 35)

Jedna se o vrozenou vadu a jedinci byvaji postizeni riiznym stupném mentalni
retardace a objevuji se rizné télesné poruchy. Dtive byly takto postizené déti nazyvany
jako ,;mongoloidni*“. Tento ndzev prameni z mongoloidniho vzhledu obli¢eje. Dnes se

tento nazev jiz nepouziva. (Leifer, 2004, s. 387)

Jesté v 19. stoleti se n€kteti odbornici domnivali, ze Downiiv syndrom je zptsoben
nedostatkem tyroxinu. Dnes se vSak vi, Ze to tak neni, protoze vétSing lidi se
zkoumanym syndromem funguje $titna zlaza dobte. Dulezité je vSak zminit, Ze vrozena
hypotyre6za je u novorozenci s Downovym syndromem tficetkrat castéj$i nez u
zdravych jedinch. Pfi¢inou mize byt pravé Spatny vyvoj §titné Zlazy plodu, jez neni
schopen vyrabét ¢i vylucovat hormon. Pfesto je nutné chapat onemocnéni Downova

syndromu a hypotyredzy zcela oddélené. (Selikowitz, 2005, s. 92)

Epidemiologie

Z obecngjsiho hlediska je mozné Downliv syndrom charakterizovat jako jednu
z nejcastéjSich chromozomalnich abnormalit. Vyskytuje se pfiblizné v jednom v ptipadé
ze 600 az 800 piipadl. (Leifer, 2004, s. 387) Jiné zdroje uvadégji, Ze jde o jeden ptipad
na 700 az 1500 porodtl, coz by znamenalo, Ze se v Ceské republice narodi kazdy rok 70
déti s timto syndromem. Za vyrazny rizikovy faktor se povazuje vék matky. Vek otce
pfitom neni dulezitym faktorem, jak bylo jiZ zminéno. (Valenta, Michalik, Lecbych,

2012, s. 57)
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Soucasné plati, ze u vice jak 50 % plodi, které jiz Downovym syndromem trpi,
dochdzi v prib¢hu ¢asného téhotenstvi ke spontdnnimu potratu. Dilezitym poznatkem
je, ze Castéji se syndrom objevuje u déti matek starSich 35 let. Konkrétné také plati, ze
se Cetnost onemocnéni zvysSuje spolecné s rostoucim vékem matky. Nartstajici vék vede
Kk rychlému navysSovani incidence vzniku zkoumaného syndromu. (Muntau, 2014, s. 40-
41) Nasledujici tabulka zobrazuje, jak se méni incidence vzhledem k rostoucimu véku

matky.

Tabulka 1: Odhadovana ¢etnost Downova syndromu v zavislosti na véku matky

vék matky incidence
> 20 let 1:1195

> 25 let 1:1205

> 30 let 1:885

> 35 let 1:365

> 40 let 1:110

> 45 let 1:32

> 49 let 1:12

Zdroj: MUNTAU, A. Pediatrie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2014, s. 40.

Tabulka ukazuje, ze v€k matky hraje velice vyraznou roli a u matek nad 49 let je
procento velice vysoké. Nutno dodat, ze Downtv syndrom muze vzniknout také u plodu
na zakladé prestavby chromozomi, kdy jeden z rodi¢l tuto prestavbu nese. Rodi¢ sam
zadné pfiznaky nema4, jeho geneticky materidl je vSak jinak postaven. Stava se i to, Ze
jeho chromozom 21 je napojen na dalsi, ¢imz predda svému potomkovi dva
chromozomy, tteti pak ziska od druhého rodic¢e. Nasledné je mozné identifikovat rodice,
ktery je nosi¢em. Na zéklad¢ této informace je dal$im ptibuznym nabizena mozZnost,
aby se identifikovali. Takové vysetfeni je provadéno z krve. Nasledné ,, vsem nosickam,
respektive partnerkam nosicu je v téehotenstvi nabizeno vysetreni plodu, které miize

Downitv syndrom potvrdit, nebo vyvratit. “ (Skutilova, 2016, s. 40)
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Klinicky pribéh

Zcela zésadnim hlediskem Downova syndromu je, Zze je charakteristicky
specifickym fenotypem. Osoba ma obvykle zavalitéjsi postavu, Siroké ruce s kratkymi
prsty, mohutny krk, mensi a vzadu zplostélou hlavu. Typicky je téz kulaty oblice;j,
drobné usi, které jsou nizko posazené, pooteviend usta a zvlaStni postaveni oci, které
zpusobuje kozni fasa ve vnitinim koutku. Osoba s Downovym syndromem je tedy
charakteristicka a ihned rozpoznatelna, soucasné¢ vSak bézné dochazi k porucham
vyvoje nekterych vnitinich organi, naptiklad kardiovaskuldrniho systému. Typicka jsou
téz neurologickd postizeni doprovazend epileptickymi zachvaty. Vyjimkou neni ani
mentélni retardace, ktera se dostavuje obvykle ve stfednim padsmu a typické jsou téz
poruchy feci. Zcela zasadni je zjisténi, Ze ,, pokud je témto jedinciim poskytnuta véasna

«

odborna pomoc a péce, pak jsou schopni dosahnout vyznamného stupné socializace.

(Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 57)

Leifer (2004, s. 387) podotykd, Ze se tyto osoby vyznacuji téz Sirokym nosem a
velkym jazykem, které jim mohou branit sani a dychani Gsty. Soucasné je patrny
zakiiveny malicek a typicka je dlan, ptes kterou se tdhne hluboké ryha. Nazyva se jako
opi¢i ryha. SouCasné¢ se mezi prvnim a druhym prstem na nohou vyskytuje velky
prostor. U jedinci s Downovym syndromem jsou typické malo vyvinuté svaly a
uvolnéné klouby, diky ¢emuz mulZe dit¢ zaujimat neobvyklé polohy. Obvykly je také
zpomaleny fyzicky rist a vyvoj. Postizend je také inteligence ditéte. Déti ptisobi jako

velice roztomilé, projevuje se u nich neklid a horsi schopnost se ucit.

Otova, Mihalova (2012, s. 99) dodavaji, Ze Downliv syndrom je nazyvan také jako
Morbus Down a takto postiZeni jedinci jsou kromé predchoziho popisu také nachylni
k infekcim a nadorovym onemocnénim. Zejména se u nich ¢astéji objevuje leukémie.
Typické jsou vrozené vyvojové vady srdce a jinych organii. Tito jedinci se doZzivaji

Vv pruméru padesati let. Muntau (2014, s. 41) dodava, ze zkracend doba Zivota je

1
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Mezi dalsi typické znaky onemocnéni Downova syndromu lze zafadit kratké a fidké
fasy. Na duhovce jsou viditelné zieteln¢ bilé skvrnky, oznacované jako Brushfield
spots. Typicky tvar maji také us$i, jez jsou malé a kulaté, uSni boltce jsou piitom
ptisedlé. Charakteristicka je hyperextenzibilita kloubt, dochazi ke zménam v oblasti
panve, jamky kycelnich kloubdl jsou postaveny téméf horizontdlné. Typické je také

vvvvv

pravidelné jsou postizeni jedinci malého vzrustu. “ (Muntau, 2014, s. 40)

1.2 Formy Downova syndromu

Vsechny formy Downova syndromu se vyznacuji zminénym kritickym mnozstvim
chromozomtl, konkrétn€¢ 21 chromozomy. Podle mnoZzstvi 21. chromozomu a zptsobu,
kterym porucha vznikla lze rozlisit tii rizné podoby neboli formy Downova syndromu.
Jedna se o trisomii 21. chromosomu, translokaci a mozaicismus. (Selikowitz, 2005, s.
49)

Nejcastéji se objevuje trisomie 21. chromosomu, a to az v 95 % pfipadid. Tato
forma se vyznacuje tim, ze nadbyte¢ny 21. chromozom se vyskytuje v kazdé buice.
Fyzické ptiznaky a mentélni retardace se v tomto piipadé vyskytuje v bézné formé pro
tento syndrom. (Selikowitz, 2005, s. 49) Vznik tohoto po¢tu chromozomt je disledkem
,,selhani oddélent chromozomii od dcerinych bunék. Cim casnéji v embryondlnim vyvoji

k selhdni procesu separace dojde, tim vice telnich bunék je postizeno. “ (Leifer, 2004, s.
387)

Jestlize k této separaci dojde naopak pozdé€ji, mé novorozenec buiiky postizené, ale
také normalni. Lze pak predpokladat, Ze fyzické i duSevni postizeni je mensi. (Leifer,
2004, s. 387) V takovém piipad¢ lze hovofit o nejméné vyskytované formé, nazyvané
jako mozaicismus. Objevuje se pouze v 1 % piipada a typické jsou mirngjsi fyzické
ptiznaky a pfiznaky mentalni retardace. (Selikowitz, 2005, s. 49) Nazev mozaicismus
vychéazi ztoho, Ze bunky v téle postizenych osob jsou jako mozaika poskladany
z riznych kouskl. Zatimco nékteré jsou normalni, jiné maji nadbyte¢ny chromozom.
Mozaicismus nema tak zjevné piiiny a lidé nejsou fyzicky tolik napadni, protoze

organismus ma bunky zdravé i poSkozené. Tyto jedince lze povazovat za primeérné,
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ovSem normalni uroven intelektovych schopnosti maji tito jedinci pouze ziidka.

(Selikowitz, 2005, s. 54)

Treti formou je translokace. Tou se rozumi ,, premisteéni urcitého segmentu
chromozomu na jiny chromozom v kazdé bunce. “ (Selikowitz, 2005, s. 49) Tato forma
onemocnéni se vyskytuje ve 4 % ptipadl a fyzické pfiznaky a mentdlni retardace jsou
stejné jako v piipadé trisomie. Konkrétné dochazi k oddélni casti parového
chromozomu 21 a k jeho pfipojeni ke druhému chromozomu. Autor zmifiuje, Ze pii¢iny
téchto poruch nejsou zndmé. Dopliuje, Ze vsoucasné dobé se wuvazuje o
multifaktoralnim vlivu. Dle autora byl tento syndrom dokumentovan u vsSech lidskych

ras. (Leifer, 2004, s. 387)

1.3 Etiologie Downova syndromu

Obecné lze charakterizovat, ze v etiologii mentalni retardace hraji vyznamnou roli
specifické genetické poruchy. Nejvétsi skupinou jsou syndromy zpiisobené zménou
poctu chromozomt, narusenim jejich struktury a genovou mutaci, tedy se jedna zejména
o Downilv syndrom. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 56) Téz plati, ze ,, Downiiv
syndrom je mozné radit k tzv. ,, contiguous gene syndromes, coz konkrétné znamend, ze
trojnasobna davka genii urcité oblasti chromozomu 21 primo zapricinuje pro syndrom
charakteristické priznaky. (Muntau, 2014, s. 40) Dochazi tak se spojeni Downova
syndromu a takzvaného CGS neboli contiguous gene syndromes do ceStiny piekladané

jako syndromy na sebe navazujicich gent.

Downtliv syndrom Ize diagnostikovat jesté pied narozenim ditéte. Vyvoj ditéte je
narusen nadbyte¢nym chromozomem, Casto jest¢ pred narozenim. Ackoliv je mnohem
vyssi pravdépodobnost vyskytu onemocnéni u starSich matek, nelze vyloucit, Ze i matce
ve véku dvaceti péti let se mize narodit dit¢ s Downovym syndromem. (Mlynkova,

2010, s. 120)
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1.4 Prognoza a lécba

Muntau (2014, s. 40) uvadi, ze inteligen¢ni kvocient ditéte dosahuje v péti letech
v priméru hodnoty 50. Plati vSak, Ze variabilita je mezi jednotlivci s timto syndromem
zcela vyrazna. Nejvice dochazi k postizeni schopnosti abstraktniho mySleni. Naopak
jsou velice vyrazné emocionalni citéni a socidlni interakce a je mozné tyto schopnosti
dale rozvijet. Nastup a prib¢h puberty probihd zcela normalné v ptipad¢ obou pohlavi.
Divky s timto syndromem jsou cCasto fertilni neboli plodné, ovSem jejich déti maji 50 %
riziko dédi¢nosti Downova syndromu. Naopak muzi jsou obvykle zcela neplodni.
Plodnost byla zaznamenana pouze ve velice malém procentu ptipadi. Nutno zminit, ze
., peétileté prezivani u pacientii se srdecnimi vadami dosahuje 70 %, u pacientii bez
srdecnich vad poté 90 %. Nejcastéjsimi pricinami umrti u jedincii s trizomii 21 jsou

srdecni vady, infekce a leukémie. “ (Muntau, 2014, s. 41)

Lécba vychazi z privodnich vyvojovych vad a komplikaci. Naptiklad se jednd o
korekei srdec¢nich vad, 1écby infekei. Zasadni roli v psychickém a fyzickém vyvoji hraje

fyzioterapie a psychosocialni péce. (Muntau, 2014, s. 41)

2  MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardaci lze pojimat mnoha riznymi zpisoby. Lékatfskd terminologie
nejcastéji vyuziva pojem mentalni retardace ¢i kognitivni poSkozeni. Naopak vzdélavaci
instituce pouzivaji pojem mentalni postiZzeni, mentalni deficit ¢i mentalni porucha.
Vzdélavaci systém pak tyto jedince oznacuje jako mentdlné handicapované nebo
mentalné nezpisobilé. Ve Skolach jsou tyto déti zarazovany do tfid a je hodnocena
jejich zplsobilost. Legislativa se v soufasné dob€ snaZzi uplatiovat co nejméné
restriktivni prostfedi pro uceni a zaclefiovani mezi zdravé jedince. (Leifer, 2004, s. 645)
Vseobecné se mentalni retardace definuje jako podprimérna mentélni funkce, kdy je 1Q
niz8§i nez 75, a jako nedostatecné se ukazuje adaptivni chovani. Tyto nedostatky se

projevuji béhem vyvoje ditéte, tedy pfed osmnéactym rokem zivota.
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2.1 Vyvoj ditéte

Ve chvili, kdy je u ditéte diagnostikovana mentalni retardace, je tieba pracovat na
sladéni rastu vyvoje mentalnich funkci. Je tieba pocitat také s tim, ze abstraktni mysleni
se pred dvanactym rokem zivota neobjevi. Stejné tak plati, ze ,,dité klasifikované jako

mentalne retardované neni vidy retardované ve vsech mentalnich funkcich.” (Leifer,

2004, s. 645)

Vyvoj ditéte s mentalnim postizenim je odlisny od vyvoje zdravych déti a odlisna je
téz uroven adaptivniho chovani. Tento vyvoj se lisi také podle toho, o jakou uroven
mentalniho postiZeni se jedna. Dle Sattlera (2002, In.: Cerna, 2015, s. 127) v piipadé
lehké mentalni retardace Ize ve vyvoji déti od narozeni do Sesti let ocekavat bézny vyvoj
socialnich a komunika¢nich dovednosti, postizeni v senzomotorické oblasti lze
povazovat za minimalni a dité je malokdy odliSeno od ostatnich déti. V piipad¢ stfedni
urovné mentalni retardace dité¢ fe¢ vyuziva nebo se uc¢i komunikovat. U téchto déti je
bézné slabé socialni uvédomeéni a lze o¢ekavat opozdéni v motorickém vyvoji. V oblasti
sebeobsluhy je potfeba urcitého cviku neboli nacviku. Tézkd mentalni retardace ve
vyvoji piedstavuje slaby motoricky vyvoj, fe¢ je pouzivana minimalné, v oblasti
sebeobsluhy existuji vyrazné problémy a komunikacni dovednosti jsou velice malé, dité
pouziva velmi malo slov, nebo Zadna. Hlubok4 mentalni retardace ve vyvoji znamena
rozsahlé postizeni, zna¢né omezeni v senzomotorickych oblastech. Tato osoba vyzaduje

celozivotni pééi. (Cerna, 2015, s. 127)

Vyvoj ditéte s mentalnim postizenim dle Ri¢ana a Krejéifové (2006, In.: Plevova,
Slowik, 2010, s. 135) znamena opozdény kognitivni vyvoj, ale také ptidruzené poruchy
chovani. Diagndéza mentalni retardace mize béhem vyvoje obnaset také stereotypni
autostimulacni automatismy jako je kyvani se, bouchani hlavou ¢i naptiklad stereotypni
pohyby rukou. V pifipadé mentalniho postizeni je tieba si uvédomit, ze se nejedna o
projevy agrese ¢i zpusoby sebeposkozovani. Tyto projevy jsou soucasti normalniho
vyvoje v kojeneckém véku, mohou vSak pretrvavat do dal§iho obdobi, casto dle

dosazené mentalni urovné.
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Pti vyvoji hraje znacnou roli také zvySena zranitelnost jedincti s mentalni retardaci.
Jde o dusledek jejich omezené schopnosti se prizpisobit zméné a riznym Zzivotnim
zatézim. Jde o problém, ktery trva po cely zivot postizenych jedinci. Jiz béhem vyvoje
se dostavuji pridruzené psychické poruchy jako jsou poruchy ptfizplisobeni, emocni
poruchy, jez jsou doprovéazeny generalizovanou uzkosti, depresemi se somatickymi
projevy, bézné jsou také poruchy spanku, nechutenstvi ¢i celkovy utlum. Pfi vyvoji
ditéte s postizenim je tfeba pamatovat na to, ze dit¢ velice citlivé reaguje na podnéty
okoli, silné reakce 1ze oCekavat napiiklad pii zvySeném napéti ¢i konfliktech v roding.
Psychické poruchy jsou obtizné rozpoznatelné, jelikoz se projevuji zejména zménami
aktivit a fyziologickych funkci, konkrétné zvySenym neklidem, emocni labilitou,
pasivitou ¢i utlumem. Pfi vyvoji je dalezité také to, Ze ,,vlastni pocity a obavy postizené

dité casto jinym zpuisobem sdélit nedokadze.” (Plevova, Slowik, 2010, s. 135)

2.1.1 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Nutno zminit, Ze déti s mentalnim postizenim, zejména pak jedinci s Downovym
syndromem, se vyvijeji po cely zivot. Vyvoj déti s Downovym syndromem lze oznacit
jako nepftetrzity, ale také jako pomalejs$i nez u zdravych déti. Soucasné je tento vyvoj
méné kompletni. Za cil vyvoje se povazuje dosazeni samostatnosti. Lze vSak
predpokladat, Ze dit€¢ v dospélosti bude vyzadovat vétsi pomoc a oporu okoli nezli
¢lovék zdravy. Pro jedince s Downovym syndromem je dileZité, Ze se uci a jsou
schopni ziskat nové dovednosti pravé v obdobi dospélosti, nelze proto srovnavat
dovednosti ditéte se zdravymi ani jinak postizenymi détmi. Novym vécem se vSak
mohou jedinci s Downovym syndromem v dospé€losti ucit, jestli k tomu maji vhodné

podminky. Zakladem vyvoje je, pokud si dit€¢ udrzuje konstantni rychlost vyvoje.
(Selikowitz, 2005, s. 58)

Pti vyvoji ditéte s Downovym syndromem je tieba znat jeho maximalni potencial.
Je tieba si uvédomit, Ze jeho vyvoj je fizen mozkem, a tudiz se takto postizené déti
mohou pod spradvnym vedenim vyvijet rychleji, ovS§em nikdy nemohou ,,dohonit®
zdravé jedince. Cilem je tedy pomoci jedinci se syndromem vyuzit co nejvice jeho

potencial. Neni doporuc¢ovano se dostat za hranice jeho moznosti. Z pohledu jedince se
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muze jednat o urcity stres, ktery na jeho vysledky puisobi spise negativné. (Selikowitz,
2005, s. 57)

Pti vyvoji déti s postizenim, pfedevsim u déti s Downovym syndromem, je vhodné
znat a dodrzovat metodu nazvanou jako brzda plyn. To znamena, Ze béhem vyvoje
dochazi kponékud nerovnomérnému vyvoji. Jestlize nastane takzvana faze
,pribrzdéni®, pak jde o obdobi, kdy se zda, ze dit¢ s Downovym syndromem si
neosvojuje zadné nové dovednosti. Plati vSak, ze ,,docasna obdobi klidu ve vyvoji jsou
vSak pro deti nesmirnée dilezita.” (Selikowitz, 2005, s. 57) Béhem této faze si déti
upeviuji to, co se jiz naucili a soucasné si procvicuji dovednosti nové. Zaroven si
mohou Vv této fazi pfipravovat komponenty pro nové dovednosti. Pii vyvoji u téchto déti
je proto dilezité¢ védet, Ze mezniky jsou pouze takzvanou viditelnou Spickou ledovce,
mnohem vétsi vyvoj se vSak odehrava pod povrchem. Vychovavajici osoba, ucitel,
asistent pedagoga ¢i kdokoliv jiny musi védét, ze nelze pozorovat pouze vnéjsi vyvoj

ditéte, protoze to miize byt velmi sklicujici. (Selikowitz, 2005, s. 57)

2.2 Osobnostni a socidlni vyvoj

Socialni kontakty se zacinaji rozvijet jiz v obdobi kojeneckém, vytvaii se vazba na
matku. Jiz v této dob€ je proto mozné diagnostikovat mentalni postizeni tézkého a
hlubokého stupné. (Cerna, 2015, s. 128) V batolecim obdobi, tedy mezi jednim aZ
ttemi lety, dochazi k rozvoji symbolického uvazovani a soufasné se rozviji détska
mluva. Koncem obdobi si dité zacind uv€édomovat své ja, vyviji vlastni Usili a uplatiiuje
vlastni vili. V rdmci osobnostniho vyvoje lze hovofit o obdobi prvniho vzdoru.
(gimiékové, 2003, In.: Cerna, 2015, s. 128) V této dobé zacinaji 1épe vynikat nékterad
t&z81 postiZeni jedince a je moZné diagnostikovat mentalni retardaci stfedniho stupné.
Lehké mentalni retardace za¢ina byt jiz v této dob& napadna.

Osobnostni vyvoj je zpomalen zaostdvanim motoriky, dité si tézko utvafi hygienické
navyky a Casto nedokdzou deti samostatné jist. PFedSkolni vék, tedy vek od tii do Sesti
let, obecné znamena rozvoj poznavacich funkci, formovani détské osobnosti a rozvoj
socidlniho chovani. Za zaklad se povazuje hra, jez méni a utvafi strukturu motivi.

V tomto obdobi byva diagnostikovana mentéalni retardace leh¢iho stupné. V takovém
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ptipadé je mysleni jako takové zcela stereotypni a pamét je mechanicka. (Rican,
Krejcitova, 1997, In.: Cerna, 2015, s. 128) Casto je snizena schopnost komunikace,
¢imz je omezen socialni a osobnostni vyvoj. Problematické je proto navazovani
kontaktt. (Cerna, 2015, s. 128)

V ramci osobnostniho a socidlniho vyvoje je nutné¢ zminit, ze lze rozliSovat osoby
vzdélatelné a vychovatelné, osoby Casteéné vzdé€latelné a vychovatelné a také osoby
nevzdélatelné a nevychovatelné. Rizny stupenn socializace se odviji od ovlivnitelnosti

defektivity. (Arnoldova, 2016, s. 68)

U déti s Downovym syndromem je tfeba v ramci osobnostniho a socidlniho vyvoje
sledovat a zaméfit se predev§sim na rozvoj sebeobsluznych a socialnich dovednosti. Za
sebeobsluzné dovednosti se povazuje vkladani rukama jidlo do ust, ale také schopnost
piti ze Salku, chozeni na toaletu, zachdzeni s pfiborem, myti ¢i oblékani. V ramci
socidlnich dovednosti je dilezité budovani odpovidajici reakce na projevy ostatnich,
rozliSovani znamych a neznamych osob, v¢etné schopnosti hrat si s ostatnimi détmi.

(Selikowitz, 2005, s. 58)

2.3 Jazyk a Fec, kognitivni vyvoj

Jak bylo jiz nastinéno, spole¢né s 0sobnostnim a socialnim vyvojem je postizen také
jazyk a feC. Soucasné zaostdva mysleni, a to konkrétné v usuzovacich schopnostech.
Naopak jsou déti schopné zevSeobecniovani a abstrahovani. Jednd se pfedevsim o déti

s lehkou mentalni retardaci.

V piipad¢ stfedné t€zké retardace, kdy jedinec dosahuje inteligentniho kvocientu
mezi 35 a 49 body, je pro tec¢ typické, Ze mize dosdhnout Urovné prvni signdlni
soustavy. Dé€ti mohou byt schopny zopakovat delSi fecové celky, ovSem zcela bez
porozuméni. Déti se v ramci vyvoje postupné u¢i dorozumivat se svym okolim. Pti
tomto vyvoji poznavaji vice slov, nezli jsou schopny aktivné pouzit. ,,Jejich rec ziistava
na urovni vyznamovych zvukiu s prostymi jednoduchymi vetami.“ (Valenta, Michalik,

Lecbych, 2012, s. 231)
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Celkoveé je u postizenych osob vyvoj jazyka a feCi opozdén ¢i omezen. Ve
foneticko-fonologické roviné se casto jedna o problémy v oblasti fonematické
diferenciace hlasek, to se tyka nejCastéji zn€lych a neznélych hlasek ¢i sykavek.
Problematicka je téZ nespravna vyslovnost hlasek. Dyslalické projevy pfitom trvaji az
do obdobi dospélosti. V lexikalné-sémantické roviné dochazi k vyuzivani pasivni
slovni zasoby, ta v mnohych piipadech ptevySuje tu aktivni. V aktivnim vyuzivani
dochazi k vyuzivani konkrétnich pojmii misto abstraktnich. Ty jsou sice u jedincu
S mentalnim postizenim vyuzivany, avSak bez porozuméni vyrazu. V feCovém vyvoji je
typické, ze chybi uzivani plnovyznamovych sloves, zajmem, ptidavnych jmen, piislovci
a zajmen. Chybn¢ Casto tito jedinci uzivaji slovo ,,protoze®. Lze ofekavat také uzivani

kratkych vét, s moznou zaménou slov ve vété. (Bendova, 2011, s. 68)

Pragmaticka rovina jazyka znamend, ze kvuli feci je ochromena socidlni stranka
ditéte. Jedinci s postizenim nemohou sdélovat svoje myslenky, ani formulovat obsah
sdéleni. Jedinec je Casto echolalicky, to znamena, Ze vyuZziva opakovani slov ¢i slovni
spojeni, které mu délaji dobte. (Bendova, 2011, s. 68) Mezi nejcastéjsi feCové vady
0sob s mentalnim postizenim patii dyslalie neboli patlavost, huhniavost, pod odbornym
nazvem rhinolalie, typicka je téZ breptavost neboli tumultus sermonis, koktavost a

naruSeni artikulace jako celku. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 232)

Dostavuji se téZ poruchy afektl jako soucdst kognitivniho neboli poznavaciho
vyvoje. Typické je, Ze u osob s mentalni retardaci se mizeme setkavat se zvySenou
afektivni drazdivosti, kterd je velmi Castd u organickych poruch CNS. BéZzna je téz
emocni labilita, dochazi k ¢astym proméndm emoci a citové nestabilité. Tyto emoce
jsou podminény organicky. Objevuje se také emocni tenacita, kdy mohou déle trvat
urcité city, negativni emoci muze vyvolat i mensi podnét a celkové je obtizné odklonit
nekteré emoce. Pii kognitivnim vyvoji postizeného ditéte se mohou dostavovat takeé
ruzné fobie jako vtiravé strachy, neodivodnéné strachy z nékterych situaci ¢i zvifat a

véci. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012, s. 305)

V ramci kognitivniho vyvoje postizenych osob lze hovofit pravé o poruseni

poznavaci schopnosti. Tato sniZend schopnost se negativné projevuje zejména v procesu
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uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani se pak odvijeji od stupné postizeni. V prubehu

vyvoje je patrny snizeny stav inteligencnich schopnosti. (Bendova, 2011, s. 10)

U déti s Downovym syndromem je jazyk propojen s gramatickymi strukturami a
vyznamy fecené¢ho. Lze konstatovat, Ze vyvoji samotného jazyka piedchazi zietelné
takzvané preverbalni stadium. To zahrnuje rGzné druhy vykiik, Zvatlani a
napodobovani. Dulezitou roli hraje pii vyvoji jazyka neverbalni komunikace.
Kognitivni vyvoj znamena ndrocné aplikovani abstraktivnich predstav. Je tieba
pamatovat na to, ze jednotlivé oblasti vyvoje se prekryvaji. Nelze tedy hodnotit dité
pouze zpohledu jedné dovednosti. Jednotlivé oblasti neni proto mozné chapat

izolovang, ale je tfeba dité¢ hodnotit souhrnné. (Selikowitz, 2005, s. 59)

3  INTEGRACE DITETE S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Soucasna spolecnost se na prvnim misté snazi poskytnout rovné ptilezitosti na vSech
urovnich vzdélavani. ,,Uskuteciiovani myslenek integrace, kterda znamend zarazovani
deti s postizenim do beznych Skol, je vSak nejobtiznéjsi prave u lidi s tezsimi stupni
mentdlni retardace.” (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 200) Obdobna situace plati také pro
predSkolni vzd€lavani. Integrace deti s riznym stupném mentélniho postizeni do
zakladnich Skol pfedstavuje vazny problém a vhodné organizované Skoly, jez dokdzou
pln€ zaclenit a integrovat dit¢ s mentalnim postizenim do bézné ttidy, jsou v soucasnych
podminkach Ceské republiky i ve svété spise vzorovym modelem nezli realnym
fungovanim. Soucasny systém zakladni Skoly je stale disledné segregovany a integrace

se tudiz prosazuje velmi obtizng. (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 201)

Naproti tomu lze konstatovat, ze ,,v nasich podminkach je jiz redlna témer uplna
integrace na virovni materskych skol. (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 201) Dle autort je
hlavni vyhodou to, Ze v ptfedskolnim veku jsou i1 téZce postizené déti svymi vrstevniky
velice pozitivné piijimany, ptedev§im bez jakychkoliv piedsudkii. Divodem je nejspise

to, Ze urcité anormativni projevy jako je nekomunikace ¢i atypické polohy jsou zcela
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bézné. Kromé toho se déti hodnoti na zdkladé soucasného socidlni pole. Dité uvazuje
nasledovné. Jiné dit¢ ma rado, protoze od néj dostalo bonbon, nebo naopak druhého
rddo nema, protoze jej uhodil. Ostatni aspekty se obvykle do hodnoceni nepromitaji.
Kladné pfijimani déti s mentalnim postizenim lze ocekavat jesté¢ v mladSich Skolnim
véku, kde hraje dilezitou roli solidarnost a pomoc druhym. Dité tedy zcela spontanné
uplatituje své prosocidlni chovani. Problém se obvykle dostavuje az ve stiednim
$kolnim véku. (Ri¢an, Krej¢itova, 2006, s. 201)

3.1 PredSkolni vzdélavani

Kazdy stupen vzd€lavani vyzaduje stanoveni urcitych cilt. Cil vychovy vychazi
z kone¢ného vysledku celého vychovného plisobeni. Oznacuje se pfitom jako urcity
dosazeny stupen ¢i troven vzdélani. Dulezité je, ze jde o proces, ve kterém jsou jedinci
soucasn¢ vychovavani. Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, zndmy
jako RVP PV definuje tfi zdkladni cile vzdélavani, a to rozvijeni ditéte, jeho uceni a
poznavéni, déile se zaméfuje na osvojeni zdkladii hodnot, na nichZz je zaloZena
spoleCnost. Tietim zasadnim cilem je poskytnout détem moznost ziskat osobni
samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatnd osoba, ktera na okoli také
pusobi. (Opravilova, 2016, s. 13-14)

Matetska Skola se vyznauje soucasnym plsobenim vychovnych i1 vzdélavacich
vlivi, Casto se proto hovoti o vychovné vzdélavacim plisobeni jako jednotném procesu.
Predskolni vzdélavani je v pedagogické teorii chapano jako ptisobeni na dit€¢ v podpote
jeho rozvoje, motivaci a sméfovani k ziskani kompetenci budouciho $kolaka. PfedSkolni
vzdélavani usnadiiuje Zivotni drahu ditéte a soucasné vytvaii optimalni predpoklady pro

jeho dalsi vzd€lavani. (Opravilova, 2016, s. 14)

Predskolni vzdélavani se vyznacuje tim, Ze neni vazano konkrétnim ucivem, cilem
proto neni vytvaret dit€¢ podle urcité predstavy, ale spiSe jde o vytvoreni vhodnych
pfedpokladii pro mozné pokracovani v dal§im vzdélavacim procesu. Obsah kurikula je
zamétfen tak, aby byly u ditéte probouzeny a podporovany individualni rozvojové
moznosti. Dulezité je, ze ,soucasna materska Skola neusiluje o vyrovnani vykonii
Jednotlivych deéti, ale o vyrovnani jejich vzdélavacich Sanci.* (Opravilova, 2016, s. 14)

Vysledky jednotlivych déti vSak nelze hodnotit, coz je urcité velky problém a pojeti a
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oc¢ekavani ze strany rodi¢i, ucitel ¢i vychovatelti se mohou liSit. Soucasné jde vzdy o

pusobeni tohoto faktoru do budoucnosti.

Ptinosem predSkolniho vzdélavani pro déti je také to, ze se jednd o proces
socializace a kultivace osobnosti jedince. Dilezité je vedeni pedagoga a organizované
vyucovani, pii kterém se mohou déti systematicky vzdélavat, socializovat, kultivovat.
Vse se diky organizovanému zptisobu d¢je v trvalejsi hodnoté. (Opravilova, 2016, s. 14)
Vyhodou piedSkolniho vzdélavani je, ze se jedna o otevieny systém, ktery vychazi
z rodinné vychovy a spolupracuje s rodinou jako s rovnocennym partnerem. Diky tomu
je mozné plnit individudlni potfeby déti a vychazet z jejich moznosti. Na zéklad¢ toho
jsou uplatilovany odpovidajici formy a metody prace. Je vyuZzivano kooperativniho a
¢innostniho uceni, pficemz je tieba pamatovat na to, Ze zcela nezastupitelnou roli hraje

také spontanni socialni uéeni. (Bytesnikova, 2012, s. 89)

Vitkova (2006, In.: ByteSnikova, 2012, s. 89) uvadi nasledujici tvrzeni. ,,Predskolni
vzdelavani vsak plni i funkci diagnostickou, predevsim ve vztahu ke vzdeélavani zaku, se
specidlnimi vzdeélavacimi potrebami.” Za hlavni cil predskolniho vzdélavani Ize proto
povazovat rozvoj osobnosti kazdého ditéte s pfihlédnutim k jeho moznostem, potiebam,

a predevsim jeho individudlnim schopnostem.

Diulezité je zminit, Ze pedagogové, kteti se podileji na edukaci déti s mentalnim
postizenim by se v prvé fadé méli seznamit s jednotlivymi aspekty a projevy mentalniho
postizeni. Je diilezité, aby se pedagogicti pracovnici naucili tyto prvky zohlediovat take
pfi planovani a samotném procesu realizace edukace jedincii s postizenim. Ucitel
pracujici s postizenym ditétem si musi uvédomit, ze jsou to pro tyto jedince
charakteristické poruchy kognitivnich procesli, poruchy vizuomotoriky a pohybové
koordinace, zvySena zavislost na rodi¢ich a druhych lidech, infantilnost, zvySena
pohotovost Kk uzkosti a neurotickym neboli détskym reakcim, pasivita, celkova
zpomalenost v chovani nebo naopak zvyseni impulzivita a hyperaktivita. (Vagnerova,

2004, In.: Bendova, 2011, s. 10)

24



Projevuje se také konformnost se skupinou, sugestibilnost a rigidita chovani, je
postizen vyvoj vlastniho ,,ja“, je ovlivnéna osobni identifikace, opozdény je také
psychosexualni vyvoj. Vyrazna je nerovnovaha v aspiraci a vykonu, zvysena je potieba
uspokojeni a jistoty, objevuje se citovd vzruSivost a labilita nalad. Ucitel musi
pamatovat téz na objevujici se poruchy v komunikaci a interpersondlnich vztazich a
celkové snizenou pfizpiisobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkiam. (Vagnerova, 2004,

In.: Bendov4, 2011, s. 10)

3.2 BéZna MS, specialni MS

Mezi béznou a specialni mateiskou Skolou lze nalézt mnohé odlisnosti, zejména
V poctu zaku, vybaveni tfidy ¢i pfistupu ucitelt. Pfesto neni vylouceno, ze jedinec se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami mize pod pfedchozim schvaleni navstévovat také

béznou matetskou skolu.

Déti s postizenim mohou v piedskolnim obdobi vyuzivat rizna zatizeni. Za
nejdulezitéj$i se povazuji stiediska rané péce, jez poskytuji sluzby détem a jejich
rodinam formou terénni prace a své sluzby mohou dopliiovat sluzbami ambulantnimi,
tedy dochéazkou na terapie do stiediska, poradanim vzdé€lavacich aktivit ¢i naptiklad
setkavanim rodica. Lze vyuzit taktéz sluzeb osobni asistence, a to v piipadech dochazky
ditéte do matefské Skoly nebo denni stacionaf. V tomto ptipadé jde spiSe o vyjimecné

feSeni. (Bendova, Zikl, 2011, s. 35)

3.21 Bé&maMS
Kazda mateiska Skola pro dité pfedstavuje jistou zatéz. Zejména tim, ze dité travi ve
Skolce ¢asto mnoho ¢asu, nékdy jedendct aZ dvanact hodin, coz mu znemoziuje jit svou
vlastni cestou a nuti ho podfidit se rezimu matetské Skoly. (Skladalova, 2012, s. 112)
Autorka uvadi, ze ,,dité se musi prizpiisobit novému rezimu, novému rytmu dne, coz uz
samo o sobé je obtizné.” (Skladalova, 2012, s. 112) Kromé toho se ¢asto pohybuje mezi
nezndmymi dospélymi lidmi a také mezi neznamymi détmi. Pfichézi tak do kontaktu,

kde musi komunikovat a vychazet s novou autoritou.
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Matetské Skole je ¢asto uzpusoben rezim celé rodiny, dit¢ musi chodit dfive spat,
vstava diive nez obvykle. Déle ve Skolce musi samostatné jist, chodit na zachod,
obouvat se, oblékat se a svliékat se, komunikovat, samo smrkat a d¢€lit se o hracky i1
pozornost. Pfislusi mu také mnohé dalsi ukoly. Soucasné plati, ze dnesni rodice jsou
natolik vytiZeni, ze ¢asto chybé&jici vychovu supluje pravé matetska skola. (Skladalova,

2012, s. 112)

V bézné matetské Skole musi probihat komunikace mezi rodicem a ucitelem, jinak
muze vzniknout nedorozuméni. Je tfeba, aby obé& tyto strany komunikovali a
spolupracovali, auvédomili si, ze maji stejny cil. Tim je vychova jedince
V samostatného tvora, schopného dal§iho vzdélavani. Problém spoluprace téchto stran je

vSak staly problém. (Skladdalova, 2012, s. 112)

Soucasné bézné matetské Skoly n¢kdy nabizeji moznost zaclenéni neboli integraci
ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami do bézné tfidy mateiské Skoly. V takovém
ptipadé je potieba se na tomto postupu domluvit ptimo s feditelem zdkladni Skoly. Na
zakladé poskytnuti diagnozy ditéte je dadle domlouvano, kam mize byt dit¢ zaclenéno.
S timto ndvrhem by méli byt seznameni také rodice dalsich dit¢ ve t¥idg. ,,Uspésné
zaclenéni ditéte spociva v propojeni ochoty spoluprdce vSech zucastnénych.*

(Kotatkova, 2014, s. 82)

V béZné matefské Skole dochéazi k utvafeni kvalitni didaktiky, kdy aktivitu mize
piebirat samotny pedagogicky pracovnik nebo naopak déti. Zcela zasadni aktivitou
ucitelky je fidit, vést, zadavat instrukce. Déti v této situaci poslouchaji a premysleji.
V jiném piipadé mohou déti i uclitelka byt aktivné zapojeni do Cinnosti. Ve tfetim
ptipadé mohou byt do aktivity zapojeny pouze déti, kdy maji samostatnou praci,
ucitelka pouze asistuje, kontroluje a poskytuje zpétnou vazbu. (Gillernova, Mertin,
2003, s. 104) Autofi dopliuji, ze zakladem edukac¢niho procesu je jasny ftad,
pravidelnost a pfedpovéditelnost. Tyto prvky tvoii u déti pocit jistoty. V béZné matetské
Skole se proto od pedagogickych pracovnikli o¢ekava schopnost planovani, koordinace,
fizeni ¢innosti a jejich jednotlivych casti. Také je pro fungovani dilezité pevné vedenti,

hodnoceni a zpétna vazba a dodrZovani stanovenych pravidel.
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3.2.2 Specidlni MS

Specialni vzdélavani uréené détem s postizenim poskytuji v ramci predskolniho
vzdélavani zejména matetské Skoly specidlni. Matefskd Skola specidlni je pak
organizovana jako bézné ptedSkolni zafizeni. Tato zafizeni plni funkci formativni a
informativni, tedy poskytuji vychovu rozumovou, fecovou, té€lesnou, mravni, pracovni a
estetickou. Plni téz funkci diagnostickou, pfedevsim s ohledem na dalsi institucionalni

péci ditcte. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2012)

Plni také funkci reedukacni, kterd se soustfedi na rozvoj postizenych funkci a klade
daraz na rozvoj kognitivnich procest. Dilezita je také funkce kompenzacni, kterd ma za
ukol rozvijet nepostizené funkce, jako jsou napiiklad funkce motorické. Plni také funkci
rehabilitacni, terapeuticko-formativni nebo 1é€ebné-vychovnou. Téz mize plnit funkci
respitni, jez poskytuje predev§im ulevu rodicim, jez se staraji o dit¢ s mentdlnim

postizenim. (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012)

Specialni  matefské  Skoly jsou tedy wuzplGsobeny pravé détem s
mentalnim postizenim. Podminky jsou uzpiisobeny tim, Ze v téchto matefskych Skolach
najdeme niz8i pocet déti, jsou pfitomni specialni pedagogiCti pracovnici, ale také
existuje lep$i materidlni vybaveni. MenSi obce feSi tuto problematiku casto tim, Ze
ackoliv nemaji specialni MS jako samostatnou, ma matefska $kola vyhrazené tiidy jako
soucast bézné matetské Skoly. Tyto tfidy jsou urcené jak détem s mentalnim postiZzenim,
tak také détem s dal$imi druhy zdravotniho postizeni. Dité¢ s postizenim vSak muze
nav§tévovat také dal§i typy matetskych Skol, zejména v pfipadé, kdy se jednd o
kombinované postiZzeni. Tim se rozumi déti s postizenim sluchu ¢i zraku. Dale mohou
jedinci mohou navstévovat také matefské Skoly logopedické nebo logopedické tiidy
v béznych matetskych Skolach. Divodem je fakt, Ze u déti s mentalnim postizenim je
typicky opozdény vyvoj teci, Casty vyskyt dyslalie neboli vad vyslovnosti. (Bendova,
Zikl, 2011, s. 35)
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Krom¢ vyuzivani specidlni matefské Skoly mohou déti s riznym typem postizeni
pred zadatkem povinné $kolni dochazky vyuzivat piipravny stupeti ZS specialni. Ten je
sice soucasti specidlni zakladni Skoly, ale nepocita se do Skolni dochazky. Tento typ
vzdélavani je urCen pro déti se stiedné tézkym, tézkym 1 hlubokym mentalnim
postizenim. Je vhodny také pro déti s kombinovanym postizenim ¢i autismem. Jedna se
o pripravu déti na dalsi Skolni dochazku. Je vhodny pro déti od péti let a pocet zaki je

snizen na Ctyfi az Sest déti. (Bendova, Zikl, 2011, s. 35)

3.3 Asistent pedagoga

Tato osoba, casto chapana jako pedagogicky pracovnik, hraje velice vyznamnou roli
Vv inkluzivnim vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi definuje inkluzivni vzdé€lavani jako
wrozvijejici  kulturu Skoly smeérem k socidalni soudrznosti, vzdeldavani vychazejici
Z usporadani bézné Skoly zpusobem, ktery napliuje koncept rovnych prileZitosti a nabizi
adekvatni podporu v ramci vyucovani vSem détem bez ohledu na jejich individudlni
rozdily s cilem maximdlné rozvinout jejich vzdélavaci potencial “ (MSMT, 2001, In.:
Némec, Simackova-Laurendikova, Hajkova, 2014, s. 9) Aby mohla byt tato funkce
riznych urovni kol naplnéna, je potieba vyuzivat pedagogické pracovniky nazyvané

jako asistenty pedagoga.

Asistent pedagoga ve Skolském zafizeni plni rizné aktivity a Cinnosti. Nejcastéji
vSak vykonava pomocné vychovné prace, které se zamétuji na podporu déti, predevSim
pfi praci se skupinou déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Asistent pedagoga
dale vykondva pomocné organizacni ¢innosti, zejména tak Cini pfi vzdélavani skupiny
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ocekava se od néj téz pomoc pii adaptaci
téchto zakl, ale také pomoc pii komunikaci se Zaky, zdkonnymi zastupci Zakd a
komunitou, ze které Zak pochéazi. Asistuje téZ pii sebeobsluze a pohybu Zakti b&€hem
vyuCovani, ale také pii akcich poradanych Skolou mimo misto vzdélavani. Od asistenta
pedagoga se ocekavaji téz pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich
kompetenci zakdi se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. (online, prace asistenta

pedagoga)
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Napln prace asistenta pedagoga je tak postavena zejména na spolupraci s ucitelem.
Spolecné vykonévaji pfimou vychovnou a vzdé€lavaci Cinnost nejenom u zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Naplni prace asistenta pedagoga je t¢Z komunikace
mezi zéky, uciteli a rodiCi. Asistent se bézné¢ podili na individualni ¢i skupinové
podpoie zaki pii pripravé na vyuku. (Napli prace, online) Konkrétni ndpln prace vSak
stanovi feditel skoly, vyjimecné také jeho zastupce. Dale by se na stanoveni napln¢ jeho
prace méli dle provedenych vyzkumut podilet také ucitelé, vychovny poradce, osoby
z pedagogicko-psychologické poradny a specialniho pedagogického centra. Neméné
vyznamny podil ma také skolni specidlni pedagog, asistent pedagoga, zakonni zastupci
zaka a zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Némec, Simackova-Laurendikova,

Hajkova, 2014, s. 31)

Dulezité jsou také predpoklady osoby asistenta pedagoga pro vykon jeho povolani.
Mezi ty nejdulezitéjsi se fadi odpovidajici vzdélani a znalosti, dobry vztah k zaktm,
trpélivost a empatie. Alespont dle vyzkumu, ktery ukazal, Ze preferované kvality na
osobu asistenta pedagoga mé vliv také charakter vzdélavacich potieb zakt. Naptiklad
pii praci se zaky se zdravotnim postizenim hraje hlavni roli vzdélani asistenta, v ptipadé
asistentli pracujicimi se socidln¢ znevyhodnénymi zaky hraje dilezitou roli schopnost
utvafeni dobrého vztahu mezi asistentem pedagoga a zaky. (Némec, Simackova-

Laurencikova, Hajkova, 2014, s. 31)

Pro praci asistenta pedagoga je dilezité, aby spolupracoval s ucitelem. V prvé fadé
je zapotiebi, aby ucitel uvital moznost spoluprace s asistentem a jeho podporu ve tiidé.
Ocekava se, Ze asistent 1 ucitel k inkluzi pfistupuji pozitivné a soucasné ,,zacleriovani
Zdkii se specialnimi vzdeldvacimi potrebami do bézné Skoly vnimaji jako prirozenou a
spravnou cestu ve vzdélavani téchto Zdki.“ (Némec, Simackova-Laurendikova,
Hajkova, 2014, s. 58) Asistent si spolecné s ucitelem pln€ uvédomu;ji své kompetence a
role. Asistent pedagoga plné respektuje rozhodnuti ucitele a fidi se jeho instrukcemi.
Naopak ucitel si uvédomuje svoji zodpovédnost a nepiesouva ji na asistenta. Dulezité
je, ze asistent 1 ucitel maji vyhrazeny spolecny Cas pfipravy a konzultace. (Némec,

Simac¢kova-Laurenéikova, Hajkova, 2014, s. 31)
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Asistent pedagoga uplatituje rizné modely prace s zakem, jak bylo jiz zminéno.
V ptipad¢ individudlni prace lze vSak hovofit o nejmén¢ inkluzivni metod¢, protoze zak,
ktery pracuje pouze s asistentem pedagoga je od zbytku tfidy izolovan. (Giangreco,
2013, In.: Hajkova, 2018, s. 48) Otazkou vSak zlstava, jaka je kvalita vyuky déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jestlize je realizovana asistentem pedagoga, ktery

Casto nema odpovidajici vzdélani. (Rinaldo, 2010, In.: Hajkova, 2018, s. 48)

Tato skuteCnost nastésti v matefskych Skolach nehrozi, ovSem v predskolnich
institucich se naopak vyzaduje, aby byl asistent pedagoga schopny vstticného,
motiva¢niho a podporujiciho pfistupu k détem ptedSkolniho veéku. Dilezitou roli tedy
hraji osobnostni dispozice asistenta a ucitele a jejich komunikaéni dovednosti, a
pfedevsim jejich dobrd vile. Zcela zasadni je pak jejich profesionalni a partnersky
vztah. Ten nemiize vzniknout bez jejich dobie minéného usili. (Némec, Simackova-

Laurencikova, Hajkova, 2014, s. 31)

3.4 Inkluze, integrace

Inkluze a integrace je dulezity pojem, ktery se tykd vSech stupni vzdélavani.
Zejména jde o dilezity prvek v predskolnim vzdélavani. Nékteré zdroje tyto dva pojmy
sjednocuji, jiné je oddéluji. Dalsi text poukaZze na to, Ze inkluze a integrace je pii

edukaci v matetské skole velice dulezita, a je tfeba na tyto prvky klast zna¢ny diraz.

3.4.1 Inkluze

K podpote vyuzivani asistentii pedagogickych pracovnikli ve vyuce vede soucasna
lidska spole¢nost, ktera se nachazi v éte globalizace. Spole¢nost, kde se propojuji rizné
kultury vyzaduje nové pfistupy, které piinasi téz inkluzivni vzdélavani. ,,Na poli
vzdelavani je jednou z téchto vyzev koncept inkluze, pro ktery je priznacné usili o vznik
takové spolecnosti, na jejimz Zivoté se podileji vSichni bez rozdilu.” (Hajkova,

Strnadova, 2010, In.: Némec, Simac¢kova-Laurenéikova, Héjkova, 2014, s. 9)

Za zédkladni cil inkluze se ve Skolském systému povazuje zahijeni procesi

vedoucich ke zkvalitiovani vyuky a k sou¢asnému maximalnimu zapojeni vSech zak.
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(Booth, 2007, In.: Némec, Simackova-Laurendikova, Hajkova, 2014, s. 9) V praxi se
pak jedna zejména o zapojeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v prostredi
béznych Skol. Je tak je budovana kultura vzdélavaci instituce smérem k socialni

soudrznosti. (Némec, Simackova-Lauren¢ikova, Hajkova, 2014, s. 9)

Inkluze vyzaduje tymovou praci pedagogii, poradenskych pracovniki, rodic¢t zaka,
vedeni Skol, ale také zastupct statnich orgédnti, neziskovych organizaci a také tvlrca
organizac¢nich a legislativnich norem. Pfesto je v8ak hlavni ¢ast uspéchu zavisla praveé
prvek v inkluzivnim vzdélavani. (Némec, Simackova-Lauren¢ikova, Hajkova, 2014, s.

9)

V ramci inkluze jsou doporuCovany ruzné zpusoby, jak ulinit adaptaci ditéte
v mateiské Skole jednodussi. Jedna se naptiklad o vyuziti maximalniho individudlniho
ptistupu. Je tieba si uvédomit, ze kazdé dité potfebuje néco jiného. Zatimco nékterému
ditéti pomize zlstat v klidu, jiné potfebuje zapojit do aktivity. VyZaduje se proto
empaticky pristup, intuice a zkouseni, co na dité plati ze strany asistenta pedagoga. Pti
inkluzi je vhodné téz vyuzit komunikaéni karticky, ditéti mize byt nabidnuto, aby si
pfineslo predmét z domova, inkluzi usnadiiuje také stanoveni funkce patrona, mozna je
komunikace prostfednictvim mafaska, vyuzivani ritualt, pravidelny denni reZim,
obrazkové stanoveni pravidel matetské Skoly, graficky zpracovany denni rezim, stejna
pani ucitelka a stejné misto u stolu ¢i zapojeni rodici do procesu inkluze ditéte.

(Adaptace ditéte v MS, online)

3.4.2 Integrace

Integrace v souvislosti se zaclenovanim déti se zdravotnim postizenim do béznych
skol je pojmem, ktery je dnes v Ceské republice znaéné diskutovanym a fe§enym. Timto
Ceska republika ponékud zaostava za svétem, ktery tuto tématiku diskutoval jiz pred
mnoha lety. Integraci Ize dle zakladatele specialni pedagogiky M. Sovaka (1978, In.:
Gillernova, Mertin, 2003, s. 173) definovat jako ,,nejvyssi stupen socializace...uplné

zapojeni individua stizeného vadou, u nehoz byly disledky vady zcela a beze zbytku
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prekonany.“ Inkluze je pfinosem nejenom pro déti s omezenim, ale jde o posilujici
faktor také pro zdravé jedince. Jiz Marie Montessoriova (In.: Gillernova, Mertin, 2003,
s. 173) v navaznosti na integraci uvedla, ze ,,Cesta, na niz se slabi stavaji silnéjsimi, je

taz jako cesta, na niz se silni zdokonaluji.*

Mezi hlavni pfinosy integrace lze proto fadit moznost ziskdni praktickych
zkuSenosti, schopnost zvladat feSeni krizovych situaci a naucit se feSit problémy pii
jinak béznych aktivitach tfidy jako je cestovani, vylety, pfesuny ¢i navstévy divadelnich
ptredstaveni. Piinosem je také schopnost zvladnout integrovat dité s postizenim do tfidy,
a to 1 pfi bézném poctu zapsanych déti. Téz je mozné sledovat stav handicapovaného
ditéte a vnimat jeho pokroky. Pro déti je pfinosem to, Ze se mohou ucit toleranci,
vzajemné pomoci, spolupréci a kooperaci. Diilezitd je také pfitomnost asistenta ve tfid¢.

(Miksova, Filipova, Humlova, Nebeska, 2013, s. 13)

ZkuSenosti ukazuji, Ze nejsnaze se s integraci zac¢ina jiz na Urovni pfedskolniho
vzdélavani. V této dobé nejsou totiz déti zatiZzeny jakymikoliv predsudky, jsou velice
oteviené a tvarné. Na druhou stranu jim chybi ohledy, vciténi a Casto se fidi zcela
nekontrolovatelnymi a bezprostfednimi impulzy. Proto je tfeba, aby byly déti taktné
vedeny a doprovazeny. ,,Materska skola je pro integraci prihodna i tim, Ze vetsi diiraz je
tu kladen na socialni slozku souZiti, na spolecnou hru.* (Gillernova, Mertin, 2003, s.
179) Soucasné neni tolik kladen dlraz na vyukovy aspekt ¢i plnéni osnov. Za vice

samoziejmou lze pak povaZovat individualizaci vychovy.

V ramci predskolniho vzdélavani je od roku 1990 détem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami umoznéna individualni integrace do tfid mezi ostatni déti.
Mateiska skola, kterd ma dvé a vice tfid ma v priméru 18 déti ve tfide. V pripade jedné
tfidy ma nejméné 15 déti. Naopak tfida, ve které jsou zatazeny déti se zdravotnim
postizenim, ma nejméné 12 déti a maximalné 19 déti. O piijeti ditéte se zdravotnim
postizenim rozhoduje feditel matefské Skoly. Integrace probihd na zékladé pisemného
vyjadifeni Skolského poradenského centra a piipadné registrujiciho détského 1ékare.
Détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zajiSténa specidlné pedagogicka

podpora a vzdélavani probihd podle individudlniho vzdélavaciho pldnu. Détem mize
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byt umoznéna integrace individualni, ale také skupinova. Jedna se o logopedickou tfidu,
déti s mentalnim postizenim nebo déti se soubéznym postizenim vice vadami. (Lechta,

2010, s. 172)

Je nutné védet, ze integraci ditéte s postizenim ¢i Downovym syndromem do bézné
matefské Skoly, neni mozné provadét ve vsech ptipadech. V prvé tadé¢ sni musi
souhlasit feditel Skoly a jeho podiizeni pracovnici. Zejména se jedna o vhodné nastaveni
podminek prostorovych, materidlnich a personalnich. Kazdy feditel matetské Skoly,
ktery chce poskytovat bézné vzdélani détem s mentalnim postizenim musi spliiovat
prostorové podminky, kterymi se rozumi zajisténi bezbariérového piistupu, jez dovoli
vstup vozickaifim i1 détem v invalidnim kocarku. Téz je tfeba umoznit bezbariérovy
vstup na Skolni zahradu, kterda musi splilovat bezpecnost hernich prvka a piskovist a
nabizet vhodny terén pro déti s postizenim. Je zadouci vhodné uspotadat tfidu,
predevsim vsak s ohledem na postizeni integrovan¢ho ditéte. Muze se tak lisit vyska
nabytku, uspotfddani hracek ¢&i podlahova krytina. Je tfeba uzplsobit také mozZnost
vyuziti sprchy, umyvadla ¢1 WC. Nabytek musi byt uspofadan také pro potieby sezeni

a odpocinku integrovaného ditéte. (MiksSova, Filipova, Humlova, Nebeska, 2013)

Materidlni podminky znamenaji moznost nabidnout dostatecny vybér pomtcek a
hracek ve tfidé¢ pro dany typ handicapu. Dulezitd je téZ vhodnost nabytku a jeho
bezpecnost. DileZitou roli hraji také finan¢ni moznosti skoly, aby tyto pomicky mohla
nakoupit. Finan¢ni moznosti museji dovolit také pokryti mzdy asistenta pedagoga.
Soucasné si feditel Skoly musi uvédomit, Ze financni platy na asistenty pedagoga jsou
obvykle zasilany az se znacnym, obvykle tfimésicnim zpozdénim. Neméné& vyznamné je
zajisténi piibord a nadobi pro stolovani ditéte se specifickymi potfebami. Dilezité je
také zajiSténi l0zka, lazkovin a mista pro odpocCinek ditéte. (MikSova, Filipova,

Humlova, Nebeska, 2013)

Personilnimi podminkami se rozumi v prvé fadé to, ze veSkery personal musi byt
integraci pln¢€ naklonén a musi jej ptijimat na zdkladé vlastniho svobodného rozhodnuti.
Reditel tak nemiize sam rozhodnout o tom, ze se b&ézna tifida matetské Skoly stane

soucasti integrace. Ani nemize zaméstnance nutit k tomu, aby se na integraci
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postizeného ditéte podileli. Naopak se feditel musi se zaméstnanci na této skutecnosti
domluvit a zvazit veskerd pro a proti. Integraci je vhodné zavadét pouze v béznych
matefskych Skolach, které disponuji nebo mohou disponovat asistentem pedagoga nebo
osobnim asistentem, soucasné maji dostatecnym pocet pracovniki, ktefi mohou
Vv pfipad€ nemoci asistenta pedagoga plné nahradit. Také je tieba, aby se matetska skola

vyznacovala pozitivnim klimatem. (Miksova, Filipova, Humlova, Nebeska, 2013)

Z ptedchoziho textu je vice nez patrné, ze integrace postizené¢ho ditéte do bézné
matefské Skoly je velice narocnou zélezitosti a neni vhodna pro kazdou matetskou
Skolu. Mezi dal$i nalezitosti patfi ¢asto narocna administrativni zatéz matetrské Skoly,
ale také dikladné seznameni srodinou a integrovanym ditétem, seznameni s jeho
potfebami, citlivy persondl a vstficné jedndni a zvySend vzajemnd komunikace mezi

uditeli, asistentem a rodinou.

Na zavér je vhodné zminit, jakd rizika pii integraci ditéte s postizenim do b&zné
mateiské Skoly hrozi. Jedna se o nasledujici rizika integrace. V prvé fad¢ dle autori
plati, Ze neuvazena integrace mize znamenat vyrazné problémy pro celou matetskou
Skolu. Muze dojit ke zhorSeni jejiho klimatu, ale také ke stagnaci handicapovaného
ditéte. Je tfeba si uvédomit, Ze neni mozné integrovat do bézné¢ mateiské Skoly kazdé
dité s postizenim. Nejvhodnéjsi se jevi integrace déti s poruchami pohybového aparatu,
s kombinovanou vadou, déti s détskou mozkovou obrnou, déti s Aspergerovym
syndromem a dalS§imi obdobnymi vadami. Za nevhodnou lze povaZovat integraci déti se
zrakovou vadou, kterd s velkou pravdépodobnosti vede ke ztraté zraku. Takové dité
obvykle potiebuje specialni zafizeni, které je na takovou praci pfipraveno a disponuje
kvalifikovanymi odborniky a specidlnimi pomuickami. (MikSové, Filipovd, Humlova,

Nebeska, 2013)

Riziko integrace ptichazi také ve chvili, kdy rodi¢e nejsou vyrovnani s omezenimi,
které jejich dit€¢ ma. Zejména se tak stavd u déti s handicapem, které se narodily jako
zdravé. Problémem je, ze tito rodice ocekavaji od uciteld a asistentli pedagogti, Ze dojde
k rychlému zlepSeni stavu jejich ditéte, to se ale nekond. Riziko piedstavuje také

situace, kdy ostatni rodi¢e S integraci nesouhlasi a domnivaji se, Ze jejich zdravé dité
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bude znevyhodnéné dochazkou do tfidy integrovaného ditéte. Problém vSak mize
predstavovat také pritomnost asistenta pedagoga. Konkrétné¢ muize nastat neshoda mezi
nim a ucitelem. Nemusi dojit k jejich vzajemné sympatii ani potiecbné souhfe.
Problémem muze byt téz financovani asistenta pedagoga. (Miksova, Filipova, Humlova,

Nebeska, 2013, s. 12)
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PRAKTICKA CAST

4  CASOVE VYMEZENI VYZKUMU

4.1 Plan vyzkumu

Téma své bakalaiské prace jsem si stanovila jiz ve $kolnim roce 2019/2020. Pracuiji
jako ugitelka v Mateiské $kole v Led¢i nad Sazavou ve tfidé Sténatka. V roce 2017
nastoupila do t¥idy Sténatka divka s Downovym syndromem s stiedné t&Zkou mentalni
retardaci. Jeji integrace byla natolik zajimava, Ze jsem si zaCala zaznamenavat poznatky.
Procetla jsem si doporucujici zpravu ze Specialné pedagogické poradny, diagnostiku
vypracovanou tiidnimi ucitelkami, zdznamovy arch asistentky pedagoga, zacala
vytvaret obsahlé portfolio vytvarnych praci a pracovnich listt divky. Zakladni metodou
vyzkumu bylo zdmérné pozorovani pii pohybovych a fizenych ¢innostech probihajicich

béhem dne ve tridé.

4.2 Metodologie

Prakticka ¢ast bakaldiské prace byla zpracovana na zéklad¢é kvalitativnich metod.
Pro vyzkum byla pouZita metoda zamérného pozorovani, analyzy dokumentace,

ptipadova studie.

5 CILVYZKUMU

5.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zhodnoceni integrace ditéte se specidlnim

vzdélavacimi pottebami v bézné matetské Skole v Ledc¢i nad Sazavou.

5.2 Dil¢i cile
- zaznamenat pokroky ¢i stagnaci vramci celkového vyvoje ditéte

S Downovym syndromem S stfedn¢ t€Zkou mentélni retardaci
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- vyhodnoceni

vzdélavacimi potfebami

spoluprace asistenta pedagoga a ditéte se specidlnimi

- analyzovat spolupraci mezi matetskou $kolou — poradenskym zafizenim

6 CHARAKTERISTIKA LOKACE VYZKUMU

6.1 Popis Materské Skoly Lede¢ nad Sazavou

Matetska skola Lede¢ nad Sézavou je od 1.3. 2003 pravni subjekt, soucasti jsou 3

pracovisté. Matefska Skola Stinadla ma 4 tfidy, Matetska Skola Druzstevni ma 2 tiidy a

Matetska skola 28. fijna ma 2 tfidy. VSechny tfidy jsou heterogenni.

Pocet pedagogickych zaméstnancti:

Pocet provoznich zaméstnancu:

Pocdet tfid:

Tabulka 2: Kapacita tiid

15
12

8

MS Stinadla Ttida Vcelky Ttida Berusky Ttida Zabky Ttida Motylci
Kapacita 28 déti | Kapacita 28 déti | Kapacita 28 déti | Kapacita 28 déti
MS 28. #ijna T¥ida Kot'atka Ttida Stenatka

Kapacita 28 déti

Kapacita 20 déti

MS Druzstevni

Ttida Mravenecci

Kapacita 28 déti

Ttida Stonozky
Kapacita 12 déti

Zdroj: Skolni vzdélavaci program pro piedikolni vzdélavani, MS Lede¢ nad Sazavou, cit. 2022-02-

6.2 Materska Skola 28. Fijna

01

Mateifska Skola se nachazi ve stfedové poloze mésta v blizkosti polikliniky a

zékladni §koly. Budova je patrové, v dolni &asti se nachazi kuchyn a t¥ida Sténatka.

V hornim patie je prostornd tfida Kotatka s vydejni kuchynkou, tklidové prostory pro

uklizecku a Satna zaméstnancl. V pifizemi se nachazi kotelna a télocvi¢na pro déti.
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Soucasti Mateiské Skoly je prostornd zahrada, vybavend skladem na hracky,
zahradni chatkou, novymi prulezkami, houpackami a skluzavkami. Jsou zde dvé
piskovisté a hygienické zazemi pro déti. Matefska Skola byla zfizena z budovy jesli

v roce 1991. Kapacita celé¢ matetské Skoly je 48 déti. M4 2 heterogenni tiidy.

6.2.1 Charakteristika a metody vzdélavani ve tiidé Stéhatka

Ve tfidé Sténatka je zapsano 20 déti, ve véku od 3 do 6 let. Pedagogové pracuji
podle skolniho vzdélavaciho programu ,,Svét zamotany v klubi¢ku®. Tento program je
vypracovan podle Rémcového vzd€lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Obsahuje 6 integrovanych blok, které jsou v Tfidnim vzdélavacim programu rozvinuty
do tematickych celkt. Celky se béhem roku obménuji a doplituji projekty dle aktualni

situace a potieb déti ¢i mateiské skoly.

Metody vzdélavani:

e Situaéni uceni
e Socialni uceni
e Spontanni uceni
e Prozitkové uceni
- dramatické cviceni, improvizace
- dramatické hry
- psychomotorické hry
- smyslové hry
- rozliSovéani emocnich stavill, vyjadifovani pociti
- praktické ¢innosti (vafeni, $iti, bezpecnost, doprava)

- experimenty a pokusy

Kooperativni uceni

Nameétove hry
- spolecenské hry ve dvojicich, ve skupinach
- feSeni problémovych situaci

- vzdjemnd pozorovani a napodoba pohybu

Integrované vzdélavani
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e Motorické uceni

6.2.2 SloZeni tiidy Stéiiatka podle véku
Ve tiidé Sténatka je 9 chlapci a 11 divek. V roce 2019/2020, kdy byl vyzkum
provadén, bylo vékové slozeni nasledujici Tabulka 3: Vékové sloZeni tfidy Sténatka

v roce 2019-2020

Tabulka 3: V&kové sloZeni tiidy Stéiatka v roce 2019-2020

3-4 roky 2 divky 1 chlapec
4-5 let 4 divky 4 chlapci
5-6 let 4 divky 4 chlapci
6-7 let 1 divka 0 chlapct

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfent)

Pedagogické slozeni tfidy Sténatka:
1 specidlni pedagog intervence (tfidni ucitelka)
1 tfidni ucitelka

1 asistent pedagoga

7  PRIPADOVA STUDIE DITETE S DOWNOVYM
SYNDROMEM

7.1 Zkoumany jedinec

Od roku 2017 zadala navitévovat tiidu Sténatka divka s diagnézou Downtv
syndrom se stfedné téZkou mentalni retardaci. Pro zachovani anonymity, budu pro

divku pouZivat jméno Adélka.
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Jméno: Adélka
Veék: 7 let

7.1.1 Charakteristika zkoumaného jedince

Adélka se narodila v roce 2012. Byl ji diagnostikovan Downiv syndrom se stfedné
tézkou mentalni retardaci. Pravidelné navstévuje SPC, neurologa a logopedii. Jednou
rocné absolvuje s matkou 6tydenni rehabilitacni pobyt v laznich KoSumberk.

Divka je menSiho vzrastu, urostlé postavy. Ma hnédé rovné delsi vlasy, modré oci.
Tvar lebky je kratky, zplostélé zahlavi. USi jsou drobné s mirné neobvyklym tvarem.
O¢i ma zesikmené. Usta ma mald, kvali zvétsenému jazyku, stéle oteviend.

Dlané jsou Siroké, bez pfi¢né ryhy, s kratkymi prsty. Siroka a plocha chodidla

S mezerou mezi palcem a ukazovdkem. Z diivodi zrakové vady nosi bryle.

7.1.2 Rodinna anamnéza

Divka zije uplné funk¢ni rodin€. Matce je 50 let a ma vysokoskolské vzdelani.
Pracuje jako ucitelka 2. stupné na Zakladni Skole. Otci je 55 let, vzdélani
vysokoskolské. Pracuje jako projektant. Manzelstvi trva 25 let bez vaznych konfliktt.

Adélka ma dva starSi sourozence. NejstarSi je sestra, které je 19 let. Studuje
gymnazium. Jeji zdravotni stav je dobry. Prostfedni bratr, kterému je 15 let, navstévuje
Zakladni Skolu. Jeho zdravotni stav je také dobry.

V rodiné, ani v pfibuzenstvu se nevyskytuje Zadné genetické postiZeni.

Rodina zije v byté 3+1 na sidlisti. V blizkosti je détsky park, ktery s Rozarkou c¢asto
navstévuji. Spolecnym zdjmem rodiny je historicky Serm a vodactvi.

Vychovny styl vrodiné je shovivavy. Rodice divku emocéné podporuji, vse
vysvétluji. Na druhou stranu zde chybi dislednost ve vychoveé, nejsou stanovena jasna

pravidla a hranice.

7.1.3 Osobni anamnéza
Adélka je narozena v 38. tydnu tehotenstvi. V poradi tfeti t€hotenstvi probihalo bez

problému, porod byl pfirozeny. Ultrazvuk a nasledné 1 triple test upozornili na
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pravdépodobnost Downova syndromu. Po odbéru plodové vody byla potvrzena trizomie
21. chromozomu. Matka popisuje obdobi, kdy se rodina méla rozhodnout o ukonceni

téhotenstvi za velmi stresujici. Porodni véha divky 2,80 kg, vyska 49 cm.

7.1.4 Zdravi a nemoci
Do 3 let Adélka trpéla na casta respiraéni onemocnéni, ve 2 letech prodélala

vvvvvv

nevyskytuji. V 5 letech zacala nosit celodenné bryle, z diivodu pocinajici Silhavosti.

7.1.5 Rany psychomotoricky vyvoj
Psychomotoricky vyvoj probihal nerovnomérné. Adélka zacala sedét ve 12.
meésicich, 1ézt ve 14. mésicich. Zcela jista chlize se objevila ve 28. mésicich.

Od narozeni byla Adélka klidné miminko.

7.1.6 Vyvoj refi
Oblast feci byla u divky vyrazné opozdéna. Ve 3 letech zacala pouZzivat jednoslovna
vyjadieni. K vétSimu rozvoji feci dosSlo az kolem 4. roku. Zlepsila se nepatrné

vyslovnost. Divka pouzivé jednoslovné pojmenovani ,,mama®, ,, tata®.

7.1.7 Skolni anamnéza

Od narozeni rodina navstévovala ranou péci. Ve 3 letech Adélka pieSla do péce
SPC. Od 4 let zacala navs$tévovat Mateiskou Skolu v Led¢i nad Sazavou, tfidu
Mravenecci. Asistentkou pedagoga byla matka divky. Pfitomnost matky jako asistentky
pedagoga se ukézala jako Spatné feSeni. Adélka Casto vyhledavala pfitomnost matky a
nespolupracovala s téidni ucitelkou. Tato skuteénost a Spatna dostupnost Skolky vedlo
k rozhodnuti matky, o pfestupu Adélky do jiné tiidy stejné Mateiské skoly. V 5 letech
divka nastoupila do tiidy Stéfiatka. Tato tiida je se snizenym poétem déti. Byl ji ptidélen
asistent pedagoga. Z divodu nastupu matky do zaméstnani, zacala divka dochazet do
Matetské skoly cely tyden na 6 hodin denné¢. V ptedskolnim roce zazddala matka o
odklad skolni dochazky. V 7 letech Adélka nastoupila do bé&zné zakladni Skoly, po

mésici, na doporuceni feditele Skoly a zadost matky, byl SPC Adélce doporucen
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Dodate¢ny odklad skolni dochazky. Vratila se zpatky do Matetské Skoly do tiidy

Stenatka.

7.1.8 Socialni anamnéza

Adélka se hned od zacatku dochazky do Mateiské Skoly bez problému zapojila do
kolektivu tfidy. Vyhledavala hlavné starSi déti v predskolnim véku, mladsi déti ji
nevadi. Nejvice ji bavi pohybové ¢innosti — tanec, fikadla s pohybem, hazeni mi¢em.

Do skolky vzdy pfichazela s usmévem a s ismévem odchazela.

8 DOPORUCENI SPECIALNE PEDAGOGICKEHO
CENTRA

Adélka dochazi do centra od 3 let. Ve 4 letech ji byla doporuc¢ena dochdzka do
bézné Matetské skoly. Pievazujici stupent Podplrnych opatifeni byl stanoven 4. Na
zaklad¢ 4. stupné ji byl pfid€len asistent pedagoga a forma vzdélavani s Individudlnim
vzdélavacim planem.

Z vysetieni, které se uskutecnilo kvili odkladu skolni dochazky, je patrné zlepseni.
Adélka pfi vySetieni spolupracuje, necha se usmérnit k cilené ¢innosti.

Re¢ je jen obtizné srozumitelnd, vyvoj fedi vyrazné opozdény — symptomaticky.
V fe€i je patrny posun V rozvoji slovni zdsoby. PouZiva jednoduché véty typu mama
piijde, kluk ji. Rozumi jednoduchym pokynim. Obcas pouziva prvky neverbalni
komunikace — pohyby rukou a téla.

Tuzku drzi v pravé ruce, nespravny uchop. Samostatné kresli vodorovné cary,
napodobi kolecko. Vybarvuje obrazky. Stiihani s dopomoci.

Barvy a tvary tfidi a piifazuje. Ciselnou fadu jmenuje spravné do 2. Pozna &islici 1.

RozliSuje pojmy maly x velky, prvni x posledni.

8.1 Podpiirna opatieni

Metody vyuky
- uprednostiiovat individualizovany pfistup

- zapojovat do skupinové prace dle moznosti
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zatazovat didaktické hry

vyuzivat metody nazorn¢ demonstracni a praktické, vyuzivat manipulacni
pomiicky

tolerovat pomalejsi pracovni tempo

posilovat koncentraci na vykon a jeho dokoncéeni, omezit podnéty, které
s danou ¢innosti nesouvisi

Cast¢jsi stiidani Cinnosti — volit kratké a jednoduché ukoly

optimalni je klidné a dasledné vedeni

dodrzovat pravidelny denni rezim, stfidani Cinnosti dle stavu Unavy a

pozornosti

Upravy obsahu vzdélavani

rozsah a obsah pfizpisobit individualnim schopnostem ditéte tak, aby uroven
zvladnuti umoznovala zvladnuti dovednosti na dal$i Grovni

obsahy modifikovat v VP

Organizace vyuky

individualni ptistup

podpora asistenta pedagoga

poskytnout mozZnost pohybového uvolnéni

pfi inavé, snizené koncentraci pozornosti zafadit kratkou prestavku

Castéjsi stiidani Cinnosti

moznost vyclenéni mista pro praci a mista na relaxaci

Personalni podpora ve Skole

individualni pomoc pii chapéani instrukci danych pedagogem v ramci
kolektivni ¢innosti

individualni podpora pfi zvladani tkolti — opakovani instrukci, usmérnovani
pozornosti

neustale aktivizovat a motivovat k ¢innosti, korigovat pozornost

ucit sebeovladani v ramci moznosti Adélky, snizovat emocni labilitu
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Hodnoceni zaka

- nehodnotit ve srovnani s ostatnimi zaky
- hodnotit dil¢i aspéchy

- okamzita zpétna vazba a pochvala

8.2 Spoluprace s SPC

Na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni, tfidni ucitelky ve
spolupraci s feditelkou MS a zidkonnym zastupcem, vypracovaly IVP. Plan byl zaslan
k odsouhlaseni do SPC. Po schvaleni byl tento plan napliiovan.

Pracovnice SPC v lednu 2020 navstivila MS tfidu Sténatka. Probéhla konzultace a
pozorovani piistupu a vzdélavani ulitelek a asistentky pedagoga. Vysledek nahledu,
znél, pokracovat ve vzdélavani podle IVP s vét§im zaméfenim na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, grafomotoriky. Déle zachovat individuélni pfistup. Velky daraz klast na

dokonceni zapocatého tkolu, korigovat pozornost.

9 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

9.1 Charakteristika ditéte

Divka se snazi komunikovat, ale feCovy projev je stile omezeny a vyrazné
opozdény. Aktivni i pasivni slovni zasoba je mald, pouziva pfevazné citoslovce. Casto
opakuje slova a ma mirné obtiZze s porozuménim — nutna nazorna ukéazka. Sebeobsluha,
hygiena a stolovani s dopomoci. Na obrazcich ukazuje zvitata, hra¢ky a bézné predméty
denni potieby. Kresba je na urovni ¢marani, krouzeni — nespravny uchop tuzky. Zadané

ukoly pfijim4, ale po chvilce ztraci zajem. Nutné stdle upoutdvat pozornost a tkoly

cvwr

9.2 Vzdélavaci cile

Vzdélavani podle IVP vsouladu sRVP PV. Snaha o vytvofeni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti ditéte, klicovych kompetenci a pomoci mu dosdhnout co

nejvetsi samostatnosti.
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9.3 Vzdélavaci obsah

Hruba motorika

Nacvik chiize ze schodli, pouzivani balancnich pomicek, chiize na chidach, kouleni

a hazeni miCem, valeni sudu.

Jemna motorika

Trhani papiru, lepeni, stavéni kominl z kostek, kresleni do sypkych materiali,

ptichycovani kolicku, prace s modelinou

Grafomotorika
Uvolnovaci cviky celé ruky, prstova cviceni, kresba houbickou na nadobi na vétsi

format papiru ve svislé poloze. Nacvik svislych a vodorovnych car, spojovani bod,

bludisté.

Komunikaéni schopnosti

Vzijemné naslouchat, vnimat a odpovidat na otdzky, oprava chybné vyslovnosti,
pouzivani spravnych tvarh slov. Zapamatovani si piibchu, sled udélosti, ¢astecna

reprodukce.

Rozvoj slovni zasoby

Cteni pohadek — pfevypravéni a kresba k pohadce. Navstéva divadla, na prochézce
popis okoli, popis obrazkii — dole, nahote, pred, za. Navyk pod€kovat, rozloucit se,

omluvit se, komunikace s détmi.

Rozvoj myS$lenkovych operaci

Nécvik zékladnich barev — pojmenovat, ukazat. Sledovani ¢iselné fady do péti.
Nécvik pravolevé orientace a prostorové orientace. RozliSovani pojmi, pojmy

nadiazené.
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Socialni dovednosti a chovani

Vedeni k samostatnosti pfi oblékani, nacvik pouzivani lzice pfi stolovani, tklid
hracek, skladani obleCeni, néacvik hygieny a pouzivani socidlniho =zafizeni,

odmitnuti pfijatelnou formou, pomoc pii zvladani emoci v kontaktu s détmi

Organizace vyuky

Individualni prace s asistentem pedagoga — strukturované cinnosti (alesponn 10
minut), podle uvazeni zarazovat prestavky. Dopomoc asistenta a zvySeny dohled pii
pohybovych aktivitdich. Zajistit pfijemné a bezpecné prostiedi ve t¥id¢. Pii

individudlnich ¢innostech dbat na vhodné prostiedi.

9.4 Pedagogické postupy, metody a formy prace

Pokracovat v dosud realizovanych opatfeni — pouzivat jednoduché instrukce.
Individualni pfistup, stiidani ¢innosti a vhodné zatazovat prestavky. Pouzivat pracovni
listy a publikace pro rozvoj grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimani. Zame¢fit se
na rozvoj slovni zasoby mluvené fe¢i — pojmenovavat obrazky jednoduchymi slovy,
prohlizet obrazkové knihy, vyuzivat fikadla a pisni¢ky ve spojeni s pohybovou hrou.
Provadét dechovd a oromotoricka cviceni. Rozvijet sebeobsluhu — wvést divku
k samostatnosti v oblékani, dbat na spravnou posloupnost pii oblékani, cvi¢it nazouvani
bot, samostatné udrzovat hygienu. Postupné prodluzovat dobu plnéni ukolli, rozsah a

obsah ptedskolni ptipravy, dopomahat vytvaret vztahy v kolektivu déti.

9.4.1 Doporucené kompenzacni, rehabilita¢ni a u¢ebni pomiicky

Uvolnovaci cviky ruky, prstova cvi¢eni, mi€kovani. Pracovni seSit Jifiny Bednaroveé
Co si tuzky povidaly. Pro rozvoj hrubé motoriky pouziti balanénich pomicek, jizda na
odrazedle a kolobéZce, Lali joga. VyuzZiti hudebnich néstroji — tamburiny, ozvu¢nych

diivek, zobcové flétny.
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10 SPOLUPRACE PEDAGOGA S ASISTENTEM
PEDAGOGA

Mateiska Skola v Led¢i nad Sdzavou ma dlouholeté zkuSenosti s integraci déti se
SVP. Ve sledovaném roce Skola zaméstndvala 4 asistentky pedagoga. Asistentka
pedagoga, ptidélena k divce s Downovym syndromem, pracuje na této pozici jiz 10 let.
Poskytovala podporu détem napt. s poruchou autistického spektra, s mentalni retardaci,
s narusenou komunikaéni schopnosti.

Asistentka pedagoga byla sezndmena s Doporucujici zpravou z SPC a byla pfitomna
pfi tvorbé IVP. Spoluprace je postavena na vzajemné komunikaci, konzultacich a
stanoveni dalSich vzdélavacich cili. Pro lepsi hodnoceni pokroku asistentka zapisuje
priabéh tydne — popis chovani divky, ¢innosti spojené se vzdélavanim. Pro lepsi
spolupréaci pfi integraci ditéte se SVP, probihaji pribézné konzultace mezi ucitelkou a

asistentkou. Na zakladé zaznamového archu dochazi k vyhodnoceni prace s ditétem.

Tabulka 4: Zaznamovy arch listopad 2019

Cinnosti Hodnoceni
Jemna motorika Stavba kominu z kostek, Zatazovat ukoly
trhani papiru, lepeni S drobngj$imi predméty
Hruba motorika Pouzivani balan¢nich

pomucek — Slapadlo,

kameny, hazeni mi¢em

Grafomotorika Uvolnovaci cviky celé Pokracovat v nacviku
ruky, pracovni listy — Spetkovitého tichopu,
vodorovné a svislé ¢ary, opakovat nacvik car
vinky podle Sablony
Zrakové vnimani Prohlizeni knih, najdi na Dobte spolupracuje, pti
obrazku, skladani tvart skladani tvart Casté chyby
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Sluchové vnimani Sluchové pexeso, hudebni Cinnosti plnila s radosti

nastroje klavir

Rozvoj myslenkovych Skladani obrazkovych Spatna koncentrace,
operaci kostek, skladani puzzle neochota spolupracovat,

Casté prestavky

Rozvoj reci Dechova cviceni, foukani Opakovat Castéji

do pefticka, vytleskavani

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

11 ZHODNOCENI INTEGRACE DITETE SE SVP

Ve sledovaném roce byla Adélka vedena jako dit¢ s Odkladem Skolni dochazky.
V porovnani s ostatnimi predskolnimi détmi, ma Adélka opozdény vyvoj ve vSech
oblastech. Nejvétsi problém byl i nadale v oblasti fec¢i a komunikaci. Slovni zasoba je
pasivni. Divka vic pouZiva neverbalni komunikaci. Pfi potfeb& néco podat nebo s né¢im
si hrat, chyta za ruku, dovede K véci a ukaze na ni. Na zacatku roku pouzivala
jednoslovné pojmenovani napt. ,,mama®, ,,papety*. Koncem roku pouZzivala dvouslovné
spojeni, nejcastéji ,,mama pide*. Za uspéch v komunikace se da pokladat, Zze si Adé¢lka
zapamatovala jména nékterych déti a snazi se s nimi navazovat kontakt. Na radu

logopedky ucitelky zacaly zatazovat grafomotorické listy s fikdnim basnicek a pisnicek.
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Obrazek 1

Nécvik svislych ¢ar pfi pomalém fikani Pr-§i, pr-§i, jen se le-je. Divka opakuje slova

r

a ve stejném tempu odtikani slov kresli ¢ary az doli. Pro divku je dtlezitd motivace
k provadéni tikolu, dokud fikadlo neskondi.

Pfi procviCovani jemné motoriky nejradéji Adélka navlékad koralky, macka papir
nebo modeluje tvary z plasteliny. U vytvarnych ¢innosti se Adélce piizpisobila technika
provedeni, pro nacvik a upevinovani $petkovitého tichop (Obrazek 2). Jako pomucky se
pouzivaly houbicky na nadobi, razitka z brambor, prace se sypkymi materialy (Obrazek

3), prstové barvy.

Obrazek 2 Obrazek 3
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Stolovani a sebeobsluha

Oblibenou c¢innosti divky bylo prostirani k obédu pro ostatni déti. Pani ucitelky
vyrobily a zatavily prostirdni, kde jsou barevné rozliSeny obrysy pftiboru, talife a
hrnecku (Obrazek 4). Pti prostirani se Adélce slovni ndpovédou pomahalo urcit stranu a

pojmenovat predmét, ktery zrovna drzi v ruce.

Obrazek 4

Pfi nastupu do Matetské Skoly méla Adélka problém s jidlem. Pokud ji jidlo
nechutnalo, pieklopila talif sjidlem na stil. Ve sledovaném roce doslo ke zméné
chovani. Nabidnuté jidlo si divka prohlédla, trochu ochutnala a talif odnesla. Co se
béhem celé¢ integrace nepodafilo, bylo naucit pit Adélku z hrnecku. Pouzivala svoji
plastovou lahev s brékem. Pfi zvykani na hrnecek reagovala agresivné. Obsah vylila a
hrneCek zahodila, stale se dozadovala lahve.

Pti jidle Adélka pouzivala 1Zici, kterou drzela spodnim tuchopem. Jeji uchop byl
velmi slaby a 1Zice se ji pfi pohybu k Gstim protacela. K vyfeSeni tohoto problému

pouzily pani ucitelky gumovou ndsadku pro spravné drzeni tuzky (Obrazek 5).
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Obrazek 5

V oblékani je divka samostatnd. Sama si oblékne spravné obleCeni, obuje boty.
Dopomoc potiebuje se zapnutim zipli a knoflikdi. Svoje oble€eni si pozna a dokdze
rozeznat rub a lic.

V oblasti grafomotoriky doslo jen k nepatrnému posunu. Ukoly plni nerada, ztraci
pozornost, uhyba pohledem od plochy papiru a reaguje hlasitym odmitanim. Jedinou
motivaci ke splnéni a dokonceni ukolu jsou samolepici obrazky princezen nebo
smajlikil, pouzivané jako hodnoceni. Ke konci sledovaného roku zvladla nakreslit kruh,

slunicko, ¢ary. Omalovanky vybarvovala za¢maranim jednou barvou.
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ZAVER
Teoretickd Cast prace si kladla za cil poskytnout informace o mozném zaclenéni
dité¢te s Downovym syndromem do bé&zné mateiské Skoly. Z toho divodu doslo
K prvotnimu seznameni s Downovym syndromem, pficemZ bylo poukazano na jeho
projevy, priciny, moznosti 1écby a dalsi souvisejici aspekty. Druhé kapitola se zaméfila
na popis mentalniho postizeni, véetné vyvoje déti s postizenim. Tteti kapitola byla
velice dulezitd, protoze poskytovala informace o samotné integraci déti s Downovym

syndromem do bézné mateiské Skoly.

Teoretickd cast prace ukazala, Ze integrace déti s postizenim do bézné zakladni
Skoly neni vibec jednoducha, a je tfeba, aby sni souhlasili vSichni zaméstnanci.
Soucasné integrace vyzaduje znacnou spolupraci, komunikaci mezi uciteli, ale také
srodi¢i. Nemén¢ dilezitou osobou je asistent pedagoga, ktery muze pii integrace
znaén€é pomoci. Bez n¢j je zcela nemozné jakoukoliv integraci realizovat. Prace
soucCasn¢ ukdazala, Ze integrovat je vhodné jiz od predskolniho vzdélavani, nebot’ jsou
déti v této dobé oteviené a toleruji odliSnosti ostatnich. Soucasné se ukazalo, ze naroky
na asistenta pedagoga se mohou riznit podle toho, s jak postizenou osobu asistent
pedagoga pracuje. Zaroven bylo poukazano na to, Ze integrace je dilezita, jestlize ma
byt dosazeno rovnych ptilezitosti v oblasti vychovy a vzdélavani. Prace pfinesla velice

zajimavé a aktualni informace, 1ze se domnivat, Ze cil prace byl naplnén.
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