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Uvod

Ve své praci se pokusim ramcové predstavit Leisure Studies, védu o volném case
rozvijenou zejména v anglofonnich zemich a odpovédét tak na otdzku polozenou jiz
Vjejim nazvu — Co jsou Leisure Studies?. V nasich podminkach nejsou casto
rozebiranym tématem, ale je ziejmé, ze maji zna¢nou spojitost S pedagogikou volného
Gasu’.

Prace je rozdélena do ¢ty zékladnich kapitol. Pro zakladni predstaveni Leisure
Studies jako védniho oboru budou Vv prvni kapitole pfedstaveny jeho zakladni cile, in-
stitucionalni zakotveni V organizacich, které Leisure Studies rozvijeji, studijni obory
Leisure Studies respektive piibuzné studijni obory anakonec média oborové
komunikace Leisure Studies, tj. odborné ¢asopisy a jiné publikace.

V dalsi kapitole uvedu stru¢nou historii Leisure Studies v USA, Velké Britanii
tohoto védniho oboru. Zaroven bude poukdzano na vztahy k oborim, z nichz Leisure
Studies vychazeji a z jejichz poznatkt a metodologie Cerpaji.

Treti kapitola se bude zabyvat otazkou, jaka témata lze v soucasnych Leisure
Studies oznacit za vyznamna, a to na zaklad¢ vlastniho vyzkumného Setfeni. Vybér
témat prob¢hl tak, aby piedstavil Leisure Studies jako celek — jako konstituovany obor.
Diléi témata v kapitole 3 slouzici k reprezentaci soucasnych hlavnich otazek Leisure
Studies, byla vybrana na zakladé studia soucasné oborové literatury, odbornych
¢asopist a diky odpovédim dotazovanych odbornikd.

Identifikace vyznamnych témat dle jejich zastoupeni v odbornych cCasopisech
probéhla na zdklad¢ klicovych slov ro¢niki 2011-2014 tii stéZejnich odbornych
Casopisti oboru: Leisure Studies, Leisure Sciences aJournal of Leisure Research.
Skutecnost, ze se jedna o nejvyznamnéjsi oborové Casopisy, potvrdili dotazovani experti
R. Stebbins, M. J. Carterova a D. Jordanova.? Dalsi potvrzeni tohoto tvrzeni miiZzeme

nalézt v knize C. Rojeka The Labour of Leisure. Seznam klicovych slov s uvedenim

! Srov. napt. BAUMAN, P. Soudasné podoby pedagogiky volného &asu. Pedagogika, 4/2012, str. 411—
412; KAPLANEK, M., (ed.) Cas volnosti — ¢as vychovy.
2 Srov. Priloha 2.



Cetnosti jejich vyskytu uvedu v ptilohach 4-6. Dale byla vyuzita témata specidlnich ¢isel

odbornych ¢asopisu (pfiloha 3). Ackoli jsem mél v imyslu zmapovat tematiku Leisure

Studies z hlediska témat konferenci potfadanych jednotlivymi asociacemi, nebyla tato

perspektiva z divodu obtizné dostupnosti pouzita.

Dotazovani odbornici byli vybrani na zéklad¢ téchto kritérii:

1) zastoupeni vSech hlavnich statd (Velka Britanie, USA, Kanada, Australiec a Novy
Z¢land) respektive hlavnich asociaci a redak¢nich rad jimi vydavanych odbornych
Casopist;

2) moznost ziskani kontaktnich e-mailovych adres;

3) piednostné byli vybirani ti, jejichz jména se objevovala v dostupnych publikacich
jakozto zaruka erudovanosti.

Z dotazovanych odpovédeli R. Snape, K. Roberts, R. Stebbins, T. Blackshaw,

N. Carr, M. J. Carterova, D. J. Jordanova. Jejich odpovédi jsou ptilozeny v ptiloze 2. Za

jejich odpovédi jim chci timto velmi podékovat.

Na zékladé vlastniho Setfeni jsem se rozhodl tematickou §ifi Leisure Studies
shrnout do téchto podkapitol:

Nejprve bude polozena otazka po vyznamu leisure jakozto predmétu zkoumaného
jsou zakotveny soucasné uvahy a vyzkumy, tj. postoje zalozené na Case (time based
approaches), aktivitach (activity based approaches), postoji (attitude based
approaches) ana kvalité (quality based approaches). Jako dalsi podkapitola bude po-
psana historie leisure ve Velké Britanii.

Dalsim tématem bude takzvany paradox leisure, ve kterém se stfetavaji sociolo-
gické uvahy o svobod¢ anesvobodé pii vymezeni leisure. Tii stézejni piistupy
K. Robertse, P. Bramhama a C. Rojeka budou piedstaveny podle knihy K. Spracklena
The Meaning and Purpose of Leisure. K témto tfem pfistuptim bude jesté ptipojen kon-
cept serious / casual leisure R. Stebbinse, ktery se také ukazuje jako pfinosny pro
vymezeni aktualnich diskusi v ramci Leisure Studies.

Dalsim identifikovanym vyznamnym tématem jsou pak omezeni v souvislosti
sleisure, kterd zazivaji rizné skupiny &i jednotlivei. Casto diskutovanymi
a zkoumanymi skupinami jsou V této souvislosti stafi lidé, lidé s postizenim a ptisluSnici
mensinovych etnik. Jako samostatna podkapitola pak bude uvedena problematika

genderu, ktera se v Leisure Studies objevuje ¢asto a je pro n¢j rovnéz vyznamna.



Seznam oslovenych lidi, v¢etné zakladnich informaci ovliviijicich vybér je uveden

v tabulce 1.

Tabulka 1. Seznam oslovenych odbornikt

M. McFee

Profesionalni asistentka LSA, ¢lenka

University of

vykonného vyboru LSA Brighton

R. Snape Ptredseda vykonného vyboru LSA University of
Bolton

Clen mezinarodni redakéni rady WLJ, ALS University of
J. Zuzanek

fellow Waterloo

Clen poradni redakéni rady Leisure Studies, University of
K. Roberts ¢len redakéni rady WLJ, ¢len vykonného y

vyboru LSA

Liverpool

Clen poradni redakéni rady Leisure Studies,

University of

A-J. (Tony) Veal | qen redakent rady WLJ Technology
Sydney
R. Stebbins Clen redakéni rady WLJ, ALS senior fellow University of
Calgary
I. E. Schneider | Séfredaktorka JoLR, ALS fellow University of
Minnesota
M. J. Carter Séfredaktorka Therapeutic Recreation Journal We_stern_ lllinois
University
T. Blackshaw Zastupce $éfredaktora ANZALS Sheffield Hallam
University
C. Rojek Redaktor ANZALS City University
London
N. Carr Managing editor Annals of Leisure Research University of
Otago
f University of
B. Smale Piedseda CALS Waterloo
D. Auger Reditel predstavenstva CALS University de
e P Quebec
D. J. Jordan Predsedkyn& ALS University of East

Carolina

Pro ukazku propojeni Leisure Studies s dalSimi obory avyznamnymi tématy
slouzi podkapitola ,,Mista pro leisure”, ktera ukaze souvislost s ekologii, ekonomii
a urbanistikou.

V nasledujici podkapitole bude pojednadno o sportu, jakozto dulezité Césti brit-

skych Leisure Studies, a jeho vztahu k dulezitym spoleCenskym tématim téla a zdravi.
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K této kapitole bude pfipojeno i téma recreation specialization (specializace v rekreaci),
coz je V soucasnosti rozvijejici se koncept reflektujici vyvoj ve vybrané aktivité (Casto
prave sportu).

Jako posledni téma bude zminéna pedagogicka dimenze leisure, tedy leisure
education. Ackoli se z dostupnych zdrojii nezda, ze by se nachéazela ve stiedu zajmu
vétsSiny odbornikl, povazuji za podstatné ji zminit pfedevSim pro jeji vztah
k pedagogice volného ¢asu.

V zévéru budou shrnuty zjisténé informace ana jejich zdkladé¢ se pokusim
vénovat n¢kolik Gvah otazce vztahu Leisure Studies a pedagogiky volného casu.

Pro jeho piesnou interpretaci a nezaménitelnost s pojmem ,,free time™ je v textu
pouzivano kurzivou psané nesklonné slovo muzského rodu ,.leisure “. V piipadé, Ze to
text vyzaduje, je uveden Cesky termin a v zavorce kurzivou termin originalni. Pokud
neni vyznamovy rozdil mezi pojmy leisure a volny ¢as, muze byt uzit i ¢esky termin.
Stejnym zpisobem se v textu objevuji vyrazy, knimz by vzhledem k odlisnému

kontextu, v némz jsou zasazeny, nebylo piili§ funkéni hledat ¢eské ekvivalenty.



1. Leisure Studies jako védni obor

Abychom se mohli zajimat o Leisure Studies jakoZto o védni obor, musime si poloZit
otazku, zda se o v&dni obor vibec jedna a co je jeho cilem. Podle Prichy® musi védni
obor napliovat zakladni Ctyfi dimenze: teorii, vyzkumnou c¢innost, metodologii
a informac¢ni zakladnu s organizac¢ni infrastrukturou.

Zakladni otazkou védy je oblast jejiho zkoumani. Leisure Studies jsou podle The
SAGE Dictionary of Leisure Studies® diskursivni formaci zabyvajici se celou ,,ekono-
mii“ leisure, jako sporné oblasti spolecenského prostiedi a kultury. Jejich hlavnim cilem
je objasnéni vyznamu leisure, zahrnuji Sirokou $kalu disciplin (sociologii, psychologii,
filosofii, geografii a socialni historii), pohledi (marxismus, feminismus, postmodernis-
mus atd.) a instituci (katedry leisure na univerzitach, historické archivy, klicové asoci-
ace, odborné Casopisy, konference a dalsi), které jsou v ramci kategorie leisure pouzity
K produkci vlastnich ideji, koncepti ateorii anasledné k vytvafeni strategii
k vypoiadani se s témito védomostmi. S odkazem na Rojeka, Shawovou a Veala® uvadi
tvrzeni, Ze navzdory interdisciplinarnimu charakteru Leisure Studies v soucasné dobé
dosahly dostate¢né trovné a vyspélosti, aby mohly byt povazovany za samostatny védni
obor.

Rojek® uvadi, 7e Leisure Studies dospé&lo k samostatnosti v poslednich 20 letech.
Tato vyspélost je doprovdzena i znacnym narQistem studentll tercidlniho vzdélavani
v dané oblasti. Harris’ charakterizuje Leisure Studies jako subjekt, ktery nema dohod-
nuté a pevné dané hranice, ale zaméfuje se na rizna témata a koncepty v riznych do-
bach. Témata se podle n¢ho prolinaji s diskusemi télesné vychovy, cestovniho ruchu
(tourism) asportu. V sirSim pojeti leisure zahrnuje aktivity zkoumané medialnimi
védami, socidlnimi védami, historii aekonomii. Upozoriiuje na diskusi uvnitf

akademickych kruhi ohledné hranic Leisure Studies. Existuji pozadavky na striktni

% Srov. PRUCHA, I. Piehled pedagogiky, str. 14.

* Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 131-132.
® Srov. ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies str, 2—4.

® Srov. Tamtéz str. 1.

" Srov. HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 1-3.

10



vymezeni vuéi cestovnimu ruchu (tourism) piipadné kulturnim studiim. Tyto nékdy
protichiidné nazory pochazeji i z vnéjsku akademickych kruhti. Harris tak poukazuje na
dilezitou roli wvnitinich pozadavkt univerzit ajejich vzdé€lavacich programu pfi
formovani naplné Leisure Studies, pii snaze ziskat studenty a ¢elit novym profesnim
naroktim na komer¢éni aktivity a aktivity casual leisure.

Leisure Studies podle Harrise nemaji stabilni koncepty ve smyslu matematiky, ale
vzdy sméfuji ke sportim a argumentaci. Sutherland a Canwellova® se shoduji s Harrisem
na nejasné definovanych hranicich a zatazeni Leisure Studies do $irsi rodiny socidlnich
véd a dokonce upozoriiuji na nazory, ze se nejedna o samostatny védni obor, ale pouze
o Spatn¢ definované oblasti jinych, dfive zavedenych obord.

Vedle terminu Leisure Studies se setkavame jesté s terminem Leisure Sciences.
Rojek® vysvétluje rozdil téchto sméri ve zkoumani leisure. Jedna se o dva tabory
V jednom védnim oboru. Leisure Studies se vyznacuji pfevahou kvalitativnich vyzkumu
a interpretativni analyzou a dominuji v zapadni Evropé a zemich Commonwealthu. Ve
Spojenych Statech zase ptevazuji Leisure Sciences, ve kterych ptevazuje kvantitativni
vyzkum a pozitivisticka analyza. Tato diference je pozorovatelna i v ndzvech instituci
a odbornych casopisu (Britsky odborny ¢asopis Leisure Studies a spole¢nost Leisure
Studies Association oproti americkym Leisure Sciences a Academy of Leisure Sciences).
I pfes soucasné globalni propojeni svéta je pro volbu mezi témito proudy vyrazné urcu-
jicim faktem misto, ve kterém ten ktery védec plisobi.

Podle riznych definic a pohledi na Leisure Studies miizeme usuzovat na velkou
rozttiSténost ndzorti danou Sirokym zabérem tohoto oboru a jeho prolinajicimi se hrani-
cemi s ostatnimi socialnévédnimi obory. Co utvrzuje nazor samostatnosti védy je jeho
institucionalni zakotveni véetn¢ univerzitnich studijnich programl, mnozstvi tema-
tickych monografii afady odbornych Gasopisii s mezinarodni relevanci.’® Institucemi

v ramci Leisure Studies se proto budu nyni zabyvat.

8 Srov. SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 105.

% Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 82.

10 SE‘OV. napi. BAUMAN, P. Souc¢asné podoby pedagogiky volného ¢asu. Pedagogika, 4/2012, str. 411-412;
PRUCHA, J. Prehled pedagogiky, str. 14.
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1.1 Institucionalni zakotveni Leisure Studies

Jak bylo poukazano vyse, je jednim z kritérii védy existence informacni zakladny
a organizacni infrastruktury. Do této infrastruktury oboru spadaji instituce zabyvajici se
danou problematikou, publika¢ni kanaly a univerzitni zakotveni pfedmétu zkoumani.
Nejprve se budu zabyvat institucemi, které odvozuji své cile od Leisure Studies.
Tyto instituce existuji v mnoha zemich svéta, ale ja se budu soustfedit na anglofonni
zem¢ (tedy zejména na Velkou Britanii, USA, Kanadu, Australii a Novy Zéland), které
maji tradici v Leisure Studies. V ostatnich zemich svéta se zkoumani leisure objevuje

jako study of leisure.'

1.1.1 Organizace v Leisure Studies

Mezi nejvyznamnéjsi organizace patii podle vysledki mého zkoumani i podle
Baumana*?> World Leisure Organization (zalozena v USA roku 1952); National Parks
and Recreation Association (USA; 1965), Leisure Studies Association (UK; 1975),
Academy of Leisure Sciences (USA; 1980), The Canadian Association for Leisure
Studies (Kanada; 1983) a Australian and New Zealand Association for Leisure Studies
(Australie a Novy Zéland; 1991)."

Abychom potvrdili tvrzeni o existenci asociaci zabyvajicich se leisure v jinych
zemich, mizeme jmenovat napiiklad dal$i instituce zabyvajici se Leisure Studies:
The Association for Tourism and Leisure Education (ATLAS)™ situovana pfevazné do
Holandska, Leisure and Recreation Association of South Africa (LARASA),* Chinese
Leisure Studies/Leisure Studies of China,* jejiz zastupkyné Ma Huidi je jedinou

reprezentantkou asijskych zemi v ALS.Y’

1 Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-167.

12 Srov. BAUMAN, P. Soucasné podoby pedagogiky volného Gasu. Pedagogika, 4/2012, str. 412.

3 Tyto informace jsou zaloZeny na obsahu internetovych prezentaci uvedenych organizaci.

% Srov. Association for Tourism and Leisure Education [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<www.atlas—euro.org/about.aspx#>.

!> Srov. Leisure and Recreation Association of South Africa [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na
WWW: <http://www.larasa.org.za/about/>.

!®Chinese Leisure Studies/Leisure Stidues of China [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<www.chineseleisure.org>.

7 Srov. Academy of Leisure Sciences, profil Ma Huidi [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<www.academyofleisuresciences.com/profile/ma—huidi.>
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Nejstarsi organizaci je tedy World Leisure Organization (WLO), zalozena v roce

1952 (pavodné jako International Recreation Association (IRA), pozdéji World Leisure

and Recreation Association (WLRA) ) ve Spojenych Statech Americkych jako nevladni

organizace. Jejimi cili pfi zaloZeni bylo:

1)

2)
3)

4)

5)

slouzit jako centrum pro zprostfedkovani vymény informaci a zkuSenosti mezi
rekrea¢nimi agenturami celého svéta;

pomoci zemim se zfizovanim ustfednich organti rekreacnich sluzeb;

poskytovat vedeni pro rozvoj svétového rekreacniho hnuti, urcenych k obohaceni
lidstva skrze zdravé vyuziti volného Casu,

podporovat poskytovani pozemki a vybaveni, Skoleni vedoucich, vyvoj
rozmanitych programi a vefejného objasnovani hodnot, které pfinaseji détem hry,
odpocinek mladezi a kreativni vyuziti volného ¢asu v§em vékovym kategoriim;
zajistit prostfedek, jehoz prostfednictvim mohou jednotné pracovat organizace

Z celého svéta na jednom z béznych problému loveka.®

Béhem prvnich tficeti let svého plisobeni se WLO zaobirala pouze Severni Ame-

rikou (i pfes deklarovani mezinarodnosti a svétovosti) a byla povazovana za pobocku

1 y . 1 < C1s . o
NRPA.* V soudasnosti se jedna o celosvétové nevladni sdruzeni osob a organizaci,

které ma za cile:

1)

2)
3)

podporovat vyzkum abadani v oblasti objevovani osobnich a spolecenskych
moznosti prozivani leisure;

sdilet informace formalni 1 neformalni cestou;

obhajovat podminky optimalizujici prozivani leisure (legislativng, infrastrukturou,

vedenim a programy).

To vSe skrze potadani kongresii a seminaiti, vydavani tisténych i elektronickych

médii, nabizenim rtiznych programt (vyzkumnych, vzdélavacich, aj.), vydavanim doku-

mentl (charty, prohldSeni) a spolupraci s ostatnimi vladnimi, nevladnimi i soukromymi

subjekty z celého svéta.?°

'8 Srov. EDGINTON, C., R. History of the World Leisure Organization: a 50-year Perspective and
Analysis. World Leisure Journal, Volume 55, Issue, 3, 2013, str. 264-297.

9 Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, 164-176.

20 Srov. WLO [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.worldleisure.org/template.php?id=104&
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Obdobné cile ma 1 vétsina zbyvajicich organizaci, jako napfiklad Leisure Studies
Association, ktera ma za cile: podporovat vyzkum Vv ramci Leisure Studies, podporovat
zajem o Leisure Studies a o dalsi vzd¢lavani v této oblasti; podnitit debatu prostied-
nictvim publikaci, a mezinarodniho odborného ¢asopisu Leisure Studies; podnécovat
vymény nazoru o soucasnych otdzkach leisure, Sifit povédomi 0 Leisure Studies za
Giéelem vytvoreni podminek pro 1épe informované rozhodovani tviirct politiky.

Mirn¢€ odlisné zaméieni ma naptiklad NRPA, ktera vedle podpory vyzkumu,
konferenci a vydavani odborného ¢asopisu Journal of Leisure Research poskytuje ruzné
certifikované programy umoziujici jejich absolventim vykondvat odpovidajici zamest-
nani.”> NRPA na prvni pohled nevyhliZi jako organizace zabyvajici se Leisure Studies,
ale jsou s ni spojeny pocatky a velky rozvoj Leisure Studies v Americe diky sponzoro-
vani v§zkumu hlavn& v oblasti outdoor leisure and recreation.”®

S NRPA spolupracuje dalsi americkd organizace Academy of Leisure Sciences
(ALS), ktera sdruzuje vyzkumniky v oblasti Leisure Studies, podporuje vyménu zkuse-
nosti pomoci potfadanych for, podporuje vyzkum a v neposledni fadé¢ poméha studentim
doktorskych studijnich programii a zajemctiim o postgradualni studium formou stipendii

v N7 Y : 24
a umoznénim ucasti na kongresech NRPA.

1.1.2 Univerzity a studijni obory

O konstituovanosti védy vypovida také existence odpovidajicich studijnich oborti na
univerzitach. Jen ve Spojenych statech americkych je podle portalu Find the Best®®
(online portal s vyhledavanim vysokoskolskych kurztt v USA) 130 Skol nabizejicich
bakalaiské vzdélani v oboru Parks, Recreation and Leisure Studies. Ve Spojeném
Kralovstvi pak pfi vyhledavani v oblasti Leisure and Tourismus Studies a Recreation
and Leisure Studies nalezneme 960 kurzii od 150 poskytovateld. Pti vyhledavani

vyslovné spojeni ,Leisure Studies” nalezneme 42 univerzit avysokych skol se

Who+Are+We+Home#/>; EDGINTON, C., R. History of the World Leisure Organization: a 50-year
Perspective and Analysis. World Leisure Journal, Volume 55, Issue, 3, 2013, str. 264-297.

21 Srov. LSA [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://www.leisurestudies.org/home>.
22 Srov. NRPA [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <https://www.nrpa.org/>.

2% Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 40; ROBERTS,
K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure Journal, Volume 52,
Issue 3, str. 164-176.

? Srov. ALS [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.academyofleisuresciences.com/about—als>.

2> Srov. Find The Best. [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<colleges.findthebest.com/d/o/Parks,-Recreation-and-Leisure-Studies>.
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161 programy (z toho 146 bakalaiskych), 42 znich je jednooborovych (z toho
29 bakalafskych).?

Pfipomeneme-li Harrise*’ a jeho vyrok o ddleZitosti univerzit v utvafeni obsahu
veédnich oborli, musi nas zajimat, co nabizeji a pozaduji vysokoskolské obory v ramci
Leisure Studies.

Na zacatku musim konstatovat, ze kvuli existenci nepfeberného mnozstvi uni-
verzit i studijnich obori zabyvajicich se Leisure Studies neni mozné je obsahnout
vSechny. Shrnujici vypovéd’ o Recreation and Leisure Studies, pripadné Parks,
Recreation and Leisure Studies, jak byvaji tyto obory v USA nazyvany, podava napfi-

klad portal Education-Portal.?®

Lze na ném nalézt informace o jednotlivych stupnich
vzdélani ve vybraném oboru, zdkladni pfedméty studia i moznosti uplatnéni absolventd,
vSe v ramci USA.

Leisure Studies byvaji, jak bylo vySe uvedeno, ¢asto spojovany S ptibuznou ob-
lasti rekreace, piipadné jesté s oblasti fitness. To potvrzuje i portal Find the Best,?® kde
je Parks, Recreation, Leisure and Fitness Studies spole¢na oblast pro vyhledavani stu-
dijnich obort.

Leisure Studies je mozné studovat v bakalarském, magisterském i doktorském
studiu. 'V USA se dale daji studovat certifikované programy poskytované pievazné
NRPA, National Council for Therapeutic Recreation Certification (NCTRC) nebo

California Board of Recreation and Park Certifiaction (CBRPC).*®

Bakalai'ské programy Leisure Studies

Zde se pokusim na nékolika piikladech z USA, Velké Britanie a Kanady nacrtnout
piedstavu o obsahu vysokoskolskych kurikul Leisure Studies a o moznostech specia-
lizace uvnitt tohoto oboru.

Vystudovanim bakaléaiského stupné Leisure Studies by meéli studenti ziskat vé-

domosti a dovednosti potiebné pro tvorbu a rozvoj leisure a rekrea¢nich programi pro

?® Srov. Universities Central Council on Admissions [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW:
<http://search.ucas.com/search/providers?CountryCode=&RegionCode=&L at=& | hg=&Feather=&Vac=
5&Availableln=2014&Query=Leisure+Studies&ProviderQuery=&Acpld=&Location=&SubjectCode= >.
%7 Srov. HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 1-3.

%8 Srov. Education-Portal. [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://education-portal.com/
directory/category/Liberal_Arts_and_Humanities/Parks,_Recreation_and_Leisure_Studies.html>

2 Srov. Find The Best. [onling]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <colleges.findthebest.com/>.

% Srov. Education-Portal. [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://education—
portal.com/articles/Bachelors_Degree_in_Leisure_Studies.html>.
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rizné skupiny obyvatelstva ve vetfejné i soukromé sféfe. N&které programy se zamétuji

na specifické oblasti, jako jsou:

a)

b)

d)

Terapeuticka rekreace (Therapeutic Recreation) — zdravotné orientovana spe-
cializace, ktera pfipravuje studenty na poskytovani rekreaCnich programi, které
maji za cil zlepSit nebo udrzet soucasné fyzické, emocni, mentalni a socidlni
schopnosti osob se zdravotnim postizenim. Vyuziva 1é¢bu, leisure education
arekreacni sluzby k podporovani uspokojujiciho zivotniho stylu osob s akutnim
i chronickym postizenim.*

Child Life — specializace pripravujici studenty na poskytovani sluzeb détem
arodindm pti zvladani strestt z vaznych nemoci ¢i jinych naroénych zivotnich
situaci. Tato specializace klade diraz na zlepSovani fyzickych, emocionalnich,
socialnich akognitivnich vlastnosti déti pfevazné skrze hru avolnoca-
sové aktivity (leisure aktivity). Absolventi také pomahaji rodinam nemocnych
déti se ziskdvanim a zpracovavanim informaci a Skoli zdravotnicky personal
I Sirokou vefejnost o specifickych potiebach déti se zdravotnimi nebo jinymi
stresujicimi problémy.*?

Podnikani ve sportu arekreaci (Recreation and Sport Business) — program
zaméfujici se na marketing a sponsoring sportu a celkové na komeréni stranku
leisure napiiklad v univerzitnich kampusech, ve vysokoskolské atletické sprave,
Vv rekreaci ozbrojenych sil, neziskovych 1 na sport zaméfenych profesiondlnich
organizacich, soukromych klubech a komer¢nich rekreacnich stiediscich.®

Sprava rekreacnich zatizeni (Recreation Administration) — ma vzdélavat budouci
profesionaly ve volnocasovych sluzbach (leisure services) vcetné parku, rekreace,
ochrany zivotniho prostiedi, cestovniho ruchu, managementu sportu a podpory
zdravi a wellness se schopnosti reagovat na socidlni i technologické zmény
v profesich tykajicich se rekreace a leisure, s potfebnymi schopnostmi vést tym,

kontrolovat a spravovat rekreaéni a volno&asové programy (leisure programs).®*

31 Srov. University of lowa [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <http:/clas.uiowa.edu/hhp/
tracks/leisure—studies>; Southern Connecticut State University [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na
WWW: <www.southernct.edu/ academics/schools/health/academic—programs/recreationleisurestudies/
undergraduateprogram/therarec/>.

%2 Srov. University of lowa [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <clas.uiowa.edwhhp/tracks/ child-life>.
%3 Srov. University of lowa [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <clas.uiowa.edu/hhp/
tracks recreation—and-sport—business>.

% Srov. Kean Unversity [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <www.kean.edu/~perh/prog—
recreationadmin.html>.
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e) Sportovni management, (Sport Management) — uci studenty navrhovat, fidit
a poskytovat volnocasové sluzby (leisure services) pro rtizné populace v celé Sifi

sportovnich (profesionalnich, amatérskych i univerzitnich) odvétvi.*®

Studium sestava z teoretickych pfedmétu stejné jako z praxe a muze byt zakon-

¢eno titulem bakalai véd (Bachelor of Science), nebo bakalar uméni (Bachelor of Arts).

Mezi typické predméty americkych vysokych skol patii: Principy terapeutické
rekreace; Tvorba rekreacnich a leisure programu; Pravo v leisure a rekreaci; Sluzby
a finance v leisure a rekreaci; Vedeni a administrace programl ve volnocasovych sluz-
bach (Leadership and administration of leisure services programs); Rekreace mladeze;
Vetejny projev / Rétorika; Outdoor leisure; Podnikani ve sportu; Rekreacni zafizeni;
Uvod do obecného zdravi; Anatomie a fyziologie; Leisure ve spole¢nosti; Recreation,
Park and Leisure Services; Rozvoj lidskych zdroji; Evaluace aktivit v leisure.®
Podrobngjsi piehled predméti specializaci Child Life, Therapeutic Recreation

a Recreation and Sport Business se nachazi v piilohach 7-9.
Velka Britanie

Z britskych vysokych skol muzeme vzit za ptiklad University of Ulster (a jeji studijni
program Leisure and Events Management),’ ktery obsahuje kurzy jako: Uvod do lei-
sure acestovniho ruchu (tourism); Konzumni chovani; Prostiedi leisure; Uvod do
managementu; Leisure a sportovni akce; Vyzkumné metody v obchodu; Marketing pro
sluzby; Problematika lidskych zdroji; UGetnictvi; Firemni akce. Tyto obory pati
k zakladu studia (zakonceno titulem associate bachelor)

Pro ziskani titulu Bachelor of Science (HONS.) musi studenti ve tfetim ro¢niku
absolvovat jesté: Leisure management, udrzitelny rozvoj a spolecnost; Soucasné pro-
blémy leisure a cestovniho ruchu (tourism); Strategie elektronického podnikani;
Management akci; a vybrat si dva z dalsich kurzl: Vytvoreni vyzkumu/recenze/business
planu; Marketing a management ve sluzbach; Manazerské Gcetnictvi; Rizeni lidskych

zdroji; Sluzby v kontextu; Cestovani za kulturou, festivaly a jinymi akcemi (Festivals,

Events and Cultural Tourism).

% Srov. University of Illinois [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <rst.illinois.edu/
Undergraduates/SportManagement.aspx>.

% Srov. Education-Portal [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: < http://education—
portal.com/articles/ Bachelors_Degree_in_Leisure_Studies.html>.

%7 Srov. University of Ulster [online]. Dostupné na WWW: <study.ulster.ac.uk/prospectus/course/201415/2427>.
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Jako dalsi britsky ptiklad mize slouzit Canterbury Christ Church University
a jeji bakalaisky studijni obor Tourism and Leisure Studies.®® Zde v prvnim roce vsichni
studenti absolvuji tvodni moduly z Cestovniho ruchu (Tourism) a Leisure Studies jako
celkovy zaklad pro studium. Studenti se v nich seznami se zakladnimi pojmy a vztahy
mezi obory leisure a cestovniho ruchu (tourism) a poskytnou porozumeéni historickym,
socialnim, behaviordlnim a ekonomickym zakladim potieb a prozivani v leisure
aturistice (tourism). Dale studenti absolvuji zaklady vyzkumnych metod akurz
vysokoskolskych dovednosti.

Ve druhém rocniku jsou moduly soustfedény kolem témat zajistovani lidskych
a hmotnych zdroja (supply and resource provision). Dale si studenti vybiraji z riznych
moznosti jako Misto, kultura a zivotni prostfedi; Cestovni ruch a politika akci a jejich
vytvafeni; Politika sportu a leisure; nebo Dramaturgie akci (Events staging)

Tteti rok klade diraz na problematiku vyplyvajici z aktivit v ramci leisure
a cestovani (tourism), planovani, fizeni a strategie. Volitelné moduly zahrnuji Cestovni
ruch, leisure amarketing akci; Rozvoj cestovniho ruchu Vrozvojovych zemich;
Ochrana krajiny afizeni rekreace; Kulturni dédictvi, zabava auméni. Studium je

ukon¢ovano vypracovanim zavéreéné prace nebo vyzkumného projektu.

Kanada

Za kanadsky piiklad mizeme vybrat University of Waterloo, kde v ramci oboru
Recreation and Leisure Studies nalezneme piedméty jako: Uvod do rekreaénich
a volnocasovych sluzeb (recreation and leisure services); Hra, kreativita a détsky
rozvoj; Rizeni zdroji outdoorové rekreace; Principy rekrea¢niho planovani; Méstska

rekreace;* Socialni psychologie sportu a Sociologie leisure.*

Snazil jsem se ukazat rozmanitost studijnich oborti odpovidajicich Leisure Stu-
dies. Mnoho dalsich studijnich obort je s nimi spojeno a jesté vice se odliSuje od vyse
uvedenych. To je zapfi¢inéno sméfovanim daného studia, které vyuziva poznatky Lei-
sure Studies, ale samo se zaméfuje jen na jeho malou ¢ast, piipadné se jen okrajové

protinaji (sport, cestovni ruch, management cestovniho ruchu, a dalsi).

% Srov. Canterbury Christ Church University [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW:
<www.canterbury.ac.uk/ StudyHere/Undergraduate/courses/c.asp?courseUrl=tourism—and-leisure—studies>.
%9 Srov. University of Waterloo [online]. [cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW: <uwaterloo.ca/ recreation—
and-leisure—studies/future—undergraduate—students/programs/recreation—and-leisure—studies>.

%0 Srov. University of Waterloo [online]. [Cit. 2014-02-15]. Dostupné na WWW:
<www.ucalendar.uwaterloo.ca/1415/COURSE/course—REC.htmI#REC999>.

18



Magisterské kurzy déle rozvijeji ziskané védomosti z bakalarského studia. Ob-
sahuji filosofické, vyzkumné a manazerské otazky ohledné leisure. Zna¢na ¢ast kurikula
se tyka vyzkumné prace. Magistersky stupenn vzdélani ¢asto umoznuje specializaci
Vv oboru (napiiklad management sportu, terapeuticka rekreace, sprava rekreacnich
zatizeni (recreation administration) nebo management rekreaéniho sportu).*!

Samostatnou oblast vzdélavani tvoii certifikované programy. Jak bylo zminéno
vyse, jsou tyto programy realizovany napi. NRPA, NCTRC a CBRPC. Nc¢které
programy vyzaduji alespon bakalaifské vzdélani, nckteré je mozné absolvovat bez
ptedchoziho vzdélani v Leisure Studies nebo piibuznych oborech. Piedchozi vzdélani
vyzaduje napt. state’s recreator certificate nebo recreation therapist certificate
udélované CBRPC.** NRPA miize certifikovat vysokoSkolsky vzdélané pracovniky ve
¢tyfech kategoriich:

1) Certified Park and Recreation Professional (certifikovany odbornik v oblasti
parkt a rekreacnich zatizeni) (diive Certified Leisure Professional) (certifikovany
odbornik v oblasti volného ¢asu / leisure);

2) Park and Recreation Executive (vedouci pracovnik parki a rekrea¢nich zatizeni);

3) Aquatic Facility Operator (provozovatel aquaparkii a jinych vodnich zarizeni);

4) Certified Playground Safety Inspector (certifikovany bezpe¢nostni inspektor
détskych hfist).

Programy, které nevyzaduji zadné zvlastni prerekvizity jsou naptiklad outdoor
recreation nebo leisure travel.*

Moznosti vzdélavani v intencich Leisure Studies jsou Siroké, stejné tak zabér
univerzitnich programt a dalSich vzdélavacich kurzi. Riznoroda je i moznost uplatnéni
absolventi, ktefi mohou zvolit zaméstnani jako kou¢, détsky psychosocidlni poradce
a terapeut (Child life specialist), park ranger, instruktor cviceni, organizator a instruktor

zazitkovych akci v divocin€, konzultant environmentdlni vychovy nebo manazer

1 Srov. Education-Portal [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://education—portal.com/
leisure_studies_degree.html>.

*2 Srov. Education-Portal [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://education—portal.com/
directory/category/ Liberal_Arts_and_Humanities/Parks,_Recreation_and_Leisure_Studies.html>.

* Srov. NRPA [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: <http://www.nrpa.org/certification/>.
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mladeznickych tabort, rekreacni terapeut nebo feditel hotelovych volnocasovych sluzeb

(Hotel leisure director).**

1.1.3 Odborné ¢asopisy

Kazdy védni obor vyzaduje publika¢ni kanaly, které Siti informace o uskuteciiovanych
vyzkumech, slouzi k vyméné informaci i dialogu mezi odborniky celého spektra védy.
Leisure Studies disponuji celou fadou odbornych ¢asopist i monografii. Odborné ¢aso-
pisy jsou vydavané jednotlivymi asociacemi. V tabulce 2 uvadim jejich zakladni pte-
hled. Periodika byla vybrana podle Encyklopedia of Leisure and Outdoor Recreation®
a podrobng;jsi informace byly ziskany z internetovych stranek vydavatelt.*

V tabulce jsou uvedeny zékladni udaje o deviti odbornych casopisech oboru.
Vedle zékladnich udaja, jako jsou ndzev, zastfesSujici instituce a rok zaloZeni jsem uvedl
jesté zastoupeni redak¢nich rad. Jde o pokus o potvrzeni/vyvraceni piedpokladu etno-
centricity oboru. O ni informuje ve svém &lanku Roberts*” ao jeji existenci hlavng
V Severni Americe se rozepisuje Rojek.48

Spolecné se shoduji na pfirozenosti introspekce v kazdé ndrodni tradici studia
leisure. Rojek ale poukazuje na piehnanost tohoto stavu hlavné u severoamerickych

 aValentinea.® Ti zjistili, 7e ve tfech

védel. Odkazuje na vyzkumy Jacksona’
nejvyznamngjsich odbornych Gasopisech® Journal of Leisure Research, Leisure Re-
search a Leisure Studies, v roce 1999 respektive 2003 opravdu existovala vysoka mira
etnocentrismu, zvlasté pak mezi severoamerickymi védci. Elitni védci z USA a Kanady
jsou pak vice kosmopolitni, kanadsti pak celkové mezinarodnéji orientovani, nez jejich

americti kolegové. Pro dal§i potvrzeni zaméfeni se na témata vlastni dané zemi

(tj. USA) ptidava Rojek neformalni Setieni ,,Top Ten Books in Recreation and Leisure®,

* Srov. Education-Portal [online]. [cit. 2014-02-23]. Dostupné na WWW: < http://education-portal.com/
articles/ Bachelors_Degree_in_Leisure_Studies.html/>; <education-portal.com/directory/category/
Liberal_Arts_and_Humanities/Parks, Recreation_and_Leisure_Studies.html>.

** Srov. JENKINS, J., PIGRAM, J., Encyclopedia of Leisure and Outdoor Recreation, str. 271-272.

“® Routledge <http://mww.tandfonline.com/>; Sagamore <http://js.sagamorepub.com/>;

ANZALS <http://www.anzals.org.au/journal/editors—editorial-advisory—board/>.

*7 Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.

*8 Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 105-109.

* Srov. JACKSON, E. Leisure Research by Canadians and Americans. Journal of Leisure Research,
Volume 35, Issue 3, str. 292-315. In ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 105-106.

% Srov. VALENTINE, K., ALISON, M., SHNEIDER, I. The One-Way Mirror of Leisure Re—search: a Need
for Cross-National Social Scientific Perspectives. Leisure Sciences, Volume 21, Issue 3, str. 241-246. In
ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 105-106.

%! Srov. také piiloha 2.
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které prob¢hlo na kongresu NRPA v roce 2003 a ve kterém se do popiedi zajmu dostala

pouze jedna kniha neamerického autora Johana Huizingy Homo Ludens.> Ve

Tabulka 2. Pfehled odbornych casopist

Nazev Vydavajici | Rok prvniho Periodicita Redakéni rada Citaéni Jazvk
instituce vydani (vydéni za rok) | (zastoupenézemé)| index53 y
1998 5 UK
1993 jako 4Nz
Annals of Leisure 3 Can
Research ANZALS ANZALS 4 1 USA EN
Research
: 7 Aus
Series 6 ostatni
23 USA
Journal of Leisure NRPA 1969 4 3 Can 0.870 EN
Research 1 Aus
2 ostatni
12 Can
6 USA
Leisure / Loisir CALS 1999 2-4 2 Aus EN/FR
1 UK
1 ostatni
37 USA
. . 4 Can
Leisure Sciences Routledge 1977 5 3 Aus 1,018 EN
3 ostatni
25 UK
5 USA
Leisure Studies LSA 1982 36 ;‘ é“s 0887 | EN
an
1NZ
8 ostatni
1978 12 Can
Loisir et Societé / Université 1969-1978 9 3 USA EN/FR
Society and Leisure du Quebec | Society and 1 Aus
Leisure 3 ostatni
Schole: a Journal of 29 USA
Leisure Studies & NRPA 1985 1-2 2 Aus EN
Recreation Education 1 Can
Therapeutic Recreation NRPA 1967 4 23 USA EN
Journal 4 Can
5USA
2000
. 3 Aus
1958 jako 2 UK
World Leisure Journal WLO World 4 2 NZ EN
Leisure. & 2 Can
Recreation 7 ostatni

52 Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 105-106.

>3 Srov. THOMSON REUTERS. ISI Web of Knowledge, Journal Citation Reports [online]. [cit. 2014-02-19].
Dostupné na WWW: <http://admin—-apps.webofknowledge.com/JCR/
JCR?RQ=LIST_SUMMARY_JOURNAL#>.
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podtrhuje faktem, Ze v prestizni Academy of Leisure Sciences bylo vroce 2010
registrovano sedmdesat Cestnych ¢lenu (fellows) z univerzit USA, deset z Kanady
a odborné Casopisy zabyvaji pfevazn¢ americkymi lesy, americkymi narodnimi parky,
americkym pobfezim nebo travenim leisure v americkych méstech. Je zajimavé, Ze pies
souCasné¢ moznosti celosvétového propojeni pomoci modernich médii stale zlstavaji
vyzkumy v ramei leisure trendem internacionalizace téméf nedotdené.>® To Rojek
demonstruje na britském odborném casopisu Leisure Studies a americkém Leisure
Sciences.

Pro ilustraci uvadi informace o redak¢nich radach a tematickém zaméteni téchto
odbornych ¢asopisti. Redak¢ni rada Leisure Studies v roce 2008 sestavala ze tii redak-
tord, ktefi byli vSichni britské narodnosti. V redakéni radé byl vedle sedmi cClenii
z britskych univerzit pouze jeden zastupce z Australie. Z toho Rojek vyvozuje predpo-
klad silného naciocentrismu. Stejné jasna situace vSak nebyla v poradni redakéni rad¢,
kde z 32 ¢lent bylo pouze tfinact Briti, dale Sest Americ¢ant, tfi Kanad’ané, tfi zastupci
Australie a Nového Zélandu a sedm jejich ¢lenti bylo z kontinentalni Evropy. Navic mél
tento odborny Casopis stanovenych pét regionalnich editorti v Jizni Africe, Spojenych
Statech, Australii, Polsku a Japonsku.

Ve srovnani s Leisure Sciences bylo v Leisure Studies jesté pomérné mezinarodni
zastoupeni. V redakéni radé amerického periodika v roce 2008 zasedali dva hlavni
redaktofi, oba z USA, z 31 editord bylo 25 Americanti, zbyli ¢lenové byli Kanad’ané
a pouze jeden Australan. Regionalni redaktofi nebyli viibec ustanoveni.

Co se ty¢e tematického zaméfeni odbornych &asopisii, Goodaleiv>> vyzkum
z roku 1994 zkoumajici obsah ptispévki Leisure Sciences objevil, ze se 50 % ¢lankd
vénuje leisure (ptipadné rekrea¢nim) aktivitam a uspokojeni/kompenzaci (satisfaction),
nebo se vénuje zkoumani vztaht zjisténych v ptedchozich studiich. 30 % c¢lanka se
vénuje testovani a evaluaci vyzkumu a zbylych 20 % je rozdéleno mezi otazky teorie

a historie.

> Srov. JACKSON, E. Leisure Research by Canadians and Americans. Journal of Leisure Research,
Volume 35, Issue 3, str. 292-315. In ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 105-106.

> Srov. GOODALE, T. Leisure Sciences: Impractical? Impenetrable? In Parks and Recreation,
Volume 12, Issue 1. In ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 107-108.
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Goodale také identifikoval sedm kategorii, které svym zastoupenim dominuji:
1) participace a uspokojeni outdoorovou formou rekreace, véetné rybafeni a lovu;
2) motivace Cinnosti v leisure;
3) konzumni chovani;
4) etnické a kulturni rozdily v chovani v ramci leisure;
5) vnimani hodnoty rekreace ve vztahu k rozdéleni zdroju;
6) genderové a feministické perspektivy;
7) omezeni béhem participace na volnoc¢asovych akativitach (leisure participation)

a osobni naplnéni (personal fulfilment).

Ve vysledcich zkouméni objevil vyraznou pifevahu kvantitativnich vyzkumut
zaméfenych na pozorovatelnou praxi. Pfevazovala témata soustfedéna na otazky Cisté
americké, jako jsou parky, rekreace v Americe atp.

Tematické zamé&feni Leisure Studies sledovalo jak kvantitativni, tak kvalitativni
metodologii vyzkumii a projevuje silnou souvztaznost se sociologii a kulturni teorii.
Obsah ¢lankt vypovidal o leisure spise jako o pfedmétu politického diskurzu nez jako
ohrani¢ené casti lidského jednani. Vyzkumy c¢asto probiraly naptiklad konzumni spo-
le¢nost, média nebo postmoderni teorii.

Rojek nepovazuje zadny z téchto pfistupt k tématu za nadfazeny druhému, nao-
pak oba povazuje za informativné pfinosné. Ukazuje na ném diametralni odliSnost
v piistupu k tématu v Americe a ve Velké Britanii.»

Pro svou sondu do periodik Leisure Studies dneska jsem zvolil odborné ¢asopisy
Leisure Studies, Leisure Sciences a Journal of Leisure Research. Vybér jsem provedl na
zakladé prizkumu C. Rojeka®’ a informaci ziskanych od M. J. Carterové, R. Stebbinse,
a D. Jordanové.”® K sondé jsem pouzil kli€ova slova ¢lanki téchto tii periodik od roku
2011 ziskana na webovych strankach vydavatelstvi Routledge® (Leisure Studies
a Leisure Sciences) a Sagamore Journals® (Journal of Leisure Research) a témata jejich
specialnich vydani.®* Zastoupeni redakénich rad jsem vyhledal na stejnych portalech,

pfipadné na strankach vydavajicich asociaci (viz zdroje uvedené v zavéru).

*® Srov ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 106-109.

> Srov. Tamtéz.

%8 Srov. Piiloha 2.

% Srov. Routledge [online]. [cit. 2014-03-09]. Dostupné na WWW: <http://www.tandfonline.com/>.
% Srov. Sagamore, Journal of Leisure Research [online]. [cit. 2014-03-09]. Dostupné na WWW:
<js.sagamorepub.com/ jlr/index>.

81 Srov. Piiloha 3.
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Zastoupeni redaktorti Leisure Sciences neprodélalo zménu k lepSimu. Mista tii
hlavnich editorG zaujimaji Ameri¢ané. Pomocnych redaktorti je v soucasnosti 44,
Vv poméru: 34 Americ¢anti, 4 Kanad’ané, 3 Australané a po jednom pomocném redakto-
rovi z Rakouska, Recka a Tchaj-wanu.®

Redakéni rada Leisure Studies prosla vétsi zménou. Kli¢ové posty stale zastavaji
odbornici z Velké Britanie. V redakéni radé je pak z 16 postd 10 Britd a po jednom
postu maji zastupci Kanady, USA, Jizni Afriky, Australie, Japonska a Nizozemi.
V pomocné redakéni radé je 10 Briti, 4 Americané, 3 Australané, 2 Kanad’ané a jeden
zastupce Nového Zélandu. Zustava i ustanoveni péti regiondlnich editord, ackoli se
zménila mista plisobeni na Afriku, Severni Ameriku, Australasii, Evropu a Vychodni
Asii.*

Porovnavani klicovych slov poslednich ¢tyt roénika® potvrdilo dfive uvedené Vy-
zkumy. Pro piiklad mohu uvést pocet vyskytl nékolika terminti, vystihujicich zmifo-

vané oblasti a potvrzujici ptedchozi zavéry. Viz nasledujici tabulka:

Tabulka 3. Vybér kli¢ovych slov

Kli¢ové slovo Vyskyt v Leisure Studies Viyskyt v Leisure Sciences
culture 20x 1x
social 13x 5x
park 0x 5x
ender
(pfip. women, vfomen’s leisure apod.) 16x o
constraint 2x 8x
motivation 0x 11x

1.1.4 Dalsi literatura

V oboru Leisure Studies nalezneme také velké mnozstvi tematickych monografii.

Vzhledem k nemoznosti ziskat vétsi mnozstvi publikaci (kromé literatury uvedené

%2 Srov. Routledge, Leisure Sciences [online]. [cit. 2014-03-09]. Dostupné na WWW:
<www.tandfonline.com/action/ journallnformation?show=editorialBoard&journalCode=ulsc20>.
% Srov. Routledge, Leisure Studies [online]. [cit. 2014-03-09]. Dostupné na WWW:
<www.tandfonline.com/action/ journallnformation? show=editorialBoard&journalCode=rlst20>.
% Srov. Piilohy 5-6.
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v zavéreéném piehledu) nemohu podat dostatecné vypovidajici informace objimajici
celou oblast. Literatura existuje pouze v originalnich vytiscich av Ceské Republice
neni dostupna.

Odkazy na literaturu v dostupnych publikacich upozoriiuji na velké mnozstvi
knih tykajicich se zkoumané oblasti. U mnohych z nich se jedna o sociologické témata,
ktera maji spojitost s leisure a jsou tak vyuzivany pro ucely Leisure Studies. Je to po-
chopitelné vzhledem k vyvoji této védy popsané dale i vzhledem k tomu, Ze mnoho
védcu v oblasti pochazi z fad sociologi. Mizeme sem fadit napiiklad Gender and Lei-
sure — Social and Cultural Perspectives C. C. Aitchisonové, The Theory of the Leisure
Class T. Veblena. Mezi socialné-psychologické mizeme zatadit napiiklad Homo Lu-
dens J. Huizingy a dalsi. Jen LSA vydala od roku 1976 na 127 publikaci.

Za nejpodstatnéjsi zjisténi tykajici se podpory tvrzeni o konstituovanosti Leisure
Studies Ize povazovat skutecnost, ze v ramci oboru existuji také knihy majici charakter
ucebnice, respektive knihy uvadéjici do problematiky oboru, jako je An Introduction to
Leisure Studies autortt Ch. Bulla, J. Hooseové a M. Weeda, vykladového slovniku The
SAGE Dictionary of Leisure Studies T. Blackshawa a G. Crawforda nebo sborniky
klicovych pojmi jako Key Concepts in Leisure J. Sutherlanda a D. Canwellové nebo
Key Concepts in Leisure Studies D. Harrise.
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2. Poc¢atky Leisure Studies

2.1.1 Vznik Leisure Studies v Severni Americe

Driive nez vznikly samotné Leisure Studies, byl fenomén leisure zkouman z pohledu
jinych véd. Jiz roku 1899 byla poprvé vydana kniha Thorsteina Veblena Teorie
zahal¢ivé tiidy (Theory of the Leisure Class), ktera mize byt spole¢né s dilem Johana
Huizingy Homo Ludens zroku 1938 povazovana za prvni publikaci sociologie ¢i
socialni psychologie leisure. ®

Dalsi vyznamné publikace sociologie leisure jsou podle Aitchisonové®®: Of Time,
Work and Leisure (de Grazia, 1962), Towards a Society of Leisure (Dumazedier, 1967),
The Sociology of Leisure (Dumazedier 1974), The Harried Leisure Class (Linder,
1970), The Future of Work and Leisure (Parker, 1971), Leisure and the Family Life
Cycle (Rapoportova a Rapoport, 1975) a Contemporary Society and Growth of Leisure
(Roberts 1978). Z téchto knih se ve dfive zminovaném zebficku ,,Top Ten Books in
Recreation and Leisure* vyskytuji knihy Veblena, de Grazii, Huizingy a Lindera na
prvnim, druhém, patém resp. desatém mist&.?’

Od zacatku do poloviny 20. stoleti byl leisure parcialné zkouman v ramci studia
rodiny, lokalnich spoleenstvi nebo zivota lidi majicich rizna povolani. Mnoho
kli¢ovych knih bylo vydano v ramei sociologie leisure.®® Vyzkumy tohoto druhu, kdy
leisure jako takovy neni hlavnim cilem zkoumani, stale pfetrvavaji. Zformovani Leisure
Studies jako védniho oboru vyzadovalo, aby se spojili védci sdilejicimi zajem o leisure,
kteti by mezi sebou diskutovali o svych mySlenkach a pracich a aby tak ¢inili pribézné.

K tomu bylo zapotiebi zalozit odpovidajici odborné asociace, zacit vydavat odborné

% Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.; AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and
Cultural Perspectives, str. 38.; Dictionary of Art Historians, a Biographical Dictionary of Historic
Scholars, Museum Professionals and Academic Historians of Art, heslo Huizinga Johann [online].

[cit. 2014-02-10]. Dostupné na WWW <http://www.dictionaryofarthistorians.org/huizingaj.htm>.

% Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 38.

®” Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 106.

% Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.; AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural
Perspectives, str. 38.
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Casopisy a vytvorit univerzitni oddé€leni S odpovidajicimi studijnimi programy. To se
stalo nejdiive v Severni Americe.*®

Rojek hleda prvopocatky studijnich obort Leisure Studies v knize The Labour
of Leisure. Podle né&j byl prvni odpovidajici profesionalni kurz nazvany ,,Recreational
Activities *“ nabidnut roku 1932 na University of Illinois v ramci kurikula oboru ,, Physi-
cal Education*. Roku 1939 pak byl pfedstaven prvni univerzitni program ,,Philosophy
and Administration of Recreation . Nasledovalo uvedeni studijniho programu se speci-
alizaci na rekreaci zakonceného titulem bakalai véd (roku 1940) a o dva roky pozdéji
I magisterského studia stejného oboru. Roku 1957 bylo na Fakulté télesné vychovy
(College of Physical Education) zalozeno Odd¢leni rekreace a spravy méstskych parka
(Department of Recreation and Municipal Park Administration). Roku 1975 pak bylo
toto oddéleni piejmenovano na Department of Leisure Studies. Rojek zde uvadi jména
Charles Brightbill a Allen Sapora, diky kterym vznikly tyto prvni vzdélavaci kurzy
a obory.™

Ackoli Rojek nachazi predchuidce Leisure Studies jiz ve tficatych letech dvaca-
tého stoleti, shoduje se s Robertsem,’ e se nejednalo o Leisure Studies jako takové.
Leisure byl v prvotnich studijnich kurzech prezentovan jen jako socidlni dobro, které
zlepSuje osobni a spoleCensky zivot — nebyly zvazovany zadné jiné vztahy leisure
k zivotu.”® Roberts™ tak odkazuje aZ na padesata a Sedesata 1éta, behem nichZ se zacala
formovat univerzitni oddéleni se slovy leisure a recreation v jejich nazvech. K tomuto
rozvoji napomohly zmény v tehdejsi spole¢nosti. V padesatych a Sedesatych letech
nastala v USA zména, kdyZz sevysoké skolstvi, diive vyhrazené elitam, otevielo
i oby¢ejnym lidem. V sedmdesatych letech dokoncovala stéedni $kolu a na vysoké skoly
pokracovala polovina obyvatel odpovidajiciho véku. To umoznilo vysokoSkolské
vzdélavani pro mnohd zaméstnani, pro ktera nebyla dfive takovato kvalifikace nutna.
Mezi n¢ patfila i zamé&stnani ve Vvetejnych sluzbach pro volny cas (leisure services).
Mezi misty vefejnych sluzeb vycnivaly mistni, statni i ndrodni parky. Ty zlstaly

zakladnim tématem americkych programiti Leisure Studies, jejichz kurikula byla od té

% Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.

" Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure.

™ Srov. Tamtéz, str. 100-101.

2 3rov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.

™ Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 100-101.

™ Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.
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doby rozsifovana. Univerzitni odd€leni pak zacala prebirat nazev Leisure Studies.
Aitchisonova’ navic povazuje za jeden z divodii rozvoje Leisure Studies i ekonomicky
rast a vzestup konzumu v zapadni kultufe a o¢ekavani zkracovani pracovni doby diky
rozvoji technologii.

Zacatkim oboru vy¢ita Rojek’® vybirani jednotlivych témat z riiznych socialnich
1 kulturnich a ptirodovédnych obort, které casto diky svym rozdilnym tradicim hovofily
proti sobé navzajem. Plvod akademickych studii vidi v otazkach zdravi, kinesiologie,
prevence kriminality, m¢stské estetiky, socidlniho planovani, socialnich teorii a filozo-
fie.

Aby byla zajisténa diskuse mezi védci, dulezita pro etablovani védy, je zapotiebi
umoznovat jejich setkavani a publikovani odbornych ¢lankd. Za timto uc¢elem vznikaji
asociace, které¢ védce sdruzuji a podporuji vyse zminéné aktivity. V USA vSak takova
zalozena nebyla. Od zacatku se konference konaly pod zastitou National Recreation
and Parks Association (NRPA), ktera je vSak v podstaté asociaci odbornikd ve
volnocasovych vetejnych sluzbach (pubic service leisure professionals), nikoli védc.
Ta také zacala roku 1968 vydavat prvni odborny védecky ¢asopis (Journal of Leisure
Research). To se da povazovat za pielomovy okamzik ve formovani Leisure Studies.
Védeckou spolecnost zalozili nasledné kanadsti védci. Roku 1975 usporadali prvni
konferenci a jiz na tfeti, roku 1981, formaln¢ zalozili Canadian Association for Leisure
Studies (CALS), ktera zacala vydavat dvojjazyény (anglicko-francouzsky) odborny
Casopis Leisure/Loisir. Schiize obou asociaci byly oteviené ¢lentim té druhé a ¢lanky
do odbornych ¢asopisi byly pfijimany od vSech autorti. Diky tomu nebylo nutné
publikovat zaroven v Kanadé¢ i vUSA — vradmci védniho oboru byly hranice
pros‘tupné.77

Je zajimavé, Ze ackoli je WLO nejstar$i asociaci v oblasti Leisure Studies neni
v souvislosti s rozvojem tohoto védniho oboru zminovana Robertsem, Aitchisonovou,

ani Rojekem, Shawovou a Vealem.™

" Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 38-39.

"8 Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 100-101.

" Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.

® Srov. Tamtéz; AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives;
ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies.
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2.1.2 VVznik Leisure Studies ve Velké Britanii

Ve Velké Britanii byla priprava pro poskytovani sluzeb v leisure vyrazné¢ méné vyspéla
a profesionalizovana. Existovala na bazi dobrovolnictvi v organizacich jako National
Trust, Boys” Brigade nebo Boy Scouts, které pracovaly s praktickym chapanim vztaht
mezi télesnou vychovou, disciplinou a osobnim pocitem pohody a socidlnim vyvojem.
Vzdélavani se v této oblasti odvijelo od akutnich potieb a nasledovalo principy Muscu-
lar Christianity a Garden City s jejich idealizovanym pohledem na vyvazenost prace,
leisure a zbytku Zivota.” Sociologie prace, t&lesna vychova a v&da o lidském pohybu
(human movement studies), krajinné planovani (rural planning) akrajinna rekreace
(countryside recreation) byly oblasti, z nichZ se zrodil kanon Leisure Studies ve Velké
Britanii.®® Vzhledem k tizkému vztahu Britskych Leisure Studies ke geografii a sociolo-
gii se od severoamerickych odlisuji preferenci kvalitativnich vyzkumt.®

Leisure Studies se ve Velké Britanii zacaly rozvijet v sedmdesatych letech i diky
znalostem vyvoje a jiz existujici literatury ze Severni Ameriky. Kontext byl podobny —
rozvoj vysokého Skolstvi, zejména vznik polytechnik, vznikajicich vedle univerzit
Vv Sedesatych a sedmdesatych letech, napomohl rozsiteni novych oborti, jako byly praveé
Leisure Studies. Ty se objevovaly pfevazné na nové vzniklych polytechnikach, které
byly ochotné nové predméty piijimat. V sedmdesatych letech méla Velka Britanie cely
soubor narodnich vetejnych agentur, které se zabyval leisure. Napiiklad BBC, ktera
provedla prvni britské studie s vyuzitim metodologie ¢asového rozpoctu (time-budget
studies) vuméni, na venkové, ve sportu aturistice. Ve stejné dobé probihala
restrukturalizace mistnich ufadu. Pivodné rozdélené urady pro lazng, parky a knihovny
byly sjednoceny a nové utvofené nesly ve svém nazvu slovo leisure, ptipadné recrea-
tion. Narodni agentury a nové vzniklé ufady mohly nabizet pracovni pozice tém, kdo
praveé vystudovali Leisure Studies. Provozovatelé vefejného sektoru, v ¢ele se Sportovni
radou (Sport Council), a mistni ufady hraly klicovou ulohu v iniciovani vyzkumi
leisure.

Po sérii prilezitostnych setkani byla roku 1975 zformovana Leisure Studies As-
sociation jakozto prvni formalni spole¢nost védcu zabyvajicich se leisure. Ta od té doby
pofada minimalné jednou ro¢né odborné konference. Od roku 1982 také vydava od-

borny ¢asopis Leisure Studies.

¥ Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 103.
8 Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 39.
8 Srov. ROJEK, C. The Labour of Leisure, str. 104.
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Tak jako se v USA té&si velkému zajmu parky, ve Velké Britanii pfitahuje nejvetsi
pozornost sport. Poskytovani sportovnich pfilezitosti ve vefejném sektoru se odrazilo
V pozdnim devatenactém stoleti na otevirani plaveckych bazénd, sportovnich hal, ale
i knihoven a muzei. Druha vlna vystavby piisla v Sedesatych letech dvacatého stoleti,
kdy mistni ufady zacaly otevirat kryta sportovisté avolnoCasova centra (leisure
centres). I to je davodem, pro¢ na mnohych katedrach Leisure Studies piednaseli
odbornici na télesnou vychovu, respektive pro¢ tyto katedry vznikaly transformaci

kateder télesné V}'/chovy.82

2.1.3 Vznik Leisure Studies v Australasii

V osmdesatych letech se Leisure Studies rozsitily jesté do Australasie. Opét diky rozsi-
feni tercidlniho vzdélavani a navic diky pfilivu kvalifikovanych védcl ze Severni Ame-
riky a Velké Britanie. Védecka asociace Australian and New Zealand Association for
Leisure Studies (ANZALS) vznikla v roce 1991 aroku 1993 zacala vydavat Annals of
Leisure Research.

Do zadné jiné Casti svéta Leisure Studies v takovéto mife nepronikly. Leisure je
sice studovan po celém svété, ale je to vramci jinych védnich obori. Ani
v anglofonnich zemich nevycCerpavaji Leisure Studies cely potencial vyzkumu leisure,
nebot’ paralelné existuji obory jako Medialni studia (Medial Studies), nebo Sportovni

studia.®

2.2 Historické vztahy Leisure Studies K jinym oborim

Jiz od antiky je volny ¢as, potazmo leisure, v hledaicku mnoha rtiznych tivah o jeho
smyslu a vyznamu nejen filozoft a pedagogti, ale pro svou moralni dimenzi, hlavné ve
vztahu K praci, i vSech svétovych nabozenstvi. V urbanisticko-industrialni spole¢nosti
Zapadu se objevily nové otazky filozofické, ekonomické, otdzky povinnosti vici

jednotlivci i spolecnosti, odpovédnosti a spravedlnosti. Jejich feSeni probihalo az do

8 Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.
8 Srov. Tamtéz.
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padesatych let dvacatého stoleti prevazné odborné-profesnimi prostiedky spiSe nez
akademicky.®!

Od pocatku pramyslového véku byly snahy o fizeni a regulaci populaci. Studium
leisure proto zpocatku souviselo se $esti hlavnimi problémovymi oblastmi urbanisticko-
industrialniho zivota: bydlenim, méstskym planovanim, vyvojem/vychovou déti, téles-
nym a duSevnim zdravim, rodinnym a spole¢enskym Zivotem a kriminalitou. Zacaly se
rozvijet snahy o normativni feseni téchto problematickych oblasti ve spolupraci statniho
legislativniho aparatu s odborniky z fad architektl, urbanistt, ucitelt, 1ékari, socialnich
pracovniki a policistd. Tak byly definovany respektované a respektovatelné formy lei-
sure. Uzkostlivé puritanské obdobi bylo sice zastinéno na produkci zamétenou dobou
industrialni, béhem niz byl leisure projednavan v souvislosti s védeckou a technologic-
kou produktivitou, potfeba regulace byla vSak zfetelna dal a pietrvala v urCité mite
dodnes (je to patrné v hodnoceni leisure v terminech serious / casual / abnormal /
extreme®/ illegal®®/ apod.). V soudasnosti jsou rozvijeny otizky smyslu a hodnoty
leisure, socialniho zacleiovani a naopak vylouceni, blahobytu, deprivace a distributivni
spravedlnosti. Tyto otazky se diskutuji diky klicovym akademickym disciplinam, které
utvorily Leisure Studies jako takové; tj. zejména diky sociologii, psychologii, socialni
psychologii, geografii, ekonomii a politologii s vefejnou politikou,®” podle Blackshawa
pak jesté diky filozofii a socialni historii.®

Sociologie pfedklada rizna porozuméni leisure, o nichz jsem se zmitioval vyse.
Vychazi z ni velké mnozstvi teorii o jeho podstaté (ve vztahu K praci, ke svobod¢ atd.)
Zkouma problematiku leisure z hlediska jeho vyznamu pro ¢lovéka i spolecnost.®

Psychologie pfipomina, Ze rozhodovani a konani jednotlivcd jsou pilitem lei-
sure. Leisure Studies ve spolupraci s psychologii objasiiuji, jakym zpusobem dochazi
K prosazovani rtiznych modelti rozhodovani a konani. Socialni psychologie leisure je
pak dokonce samostatnou disciplinou vzniklou vramci Leisure Studies a pattici
vyhradn& do jejich domény.*

Do zajmu geografie pfipadd zkouméni izemnich kultur a izemnich vlivli na

distribuci lidskych zdroji. Ob¢ tyto oblasti jsou kli€¢ové pro organizovani a provozovani

8 Srov. ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies str. 6.

8 Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 187-188; 27; 1-2; 76.
% Srov. HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 168—174.

8 Srov. ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies str. 5-8.

8 Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 132.

8 Srov. ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies, str. 7.

% Srov. Tamtéz, str. 5-8, 120.
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vSech forem traveni volného casu (leisure). Geografie tedy pomaha objasiovat
zakonitosti vlivu mista na moznosti a volby volnocasovych aktivit (leisure activity).

Existuje vztah mezi volbami akonanim béhem volného ¢asu (leisure)
a distribuci, potazmo piistupem Kk produktim vyroby. Ackoli jsou napiiklad principy
hry spolecné celému lidstvu, jsou formy traveni volného casu (leisure) zavislé na
ekonomickém prebytku jednotlivce i spolecnosti. Piebytek produkce totiz vede
k piebytku Casu a k vétSim moznostem vysSich socio-ekonomickych vrstev. Nékteré
a planovani rozdélovani zdroji aV rozSifovani moznosti prozivani volného casu
(leisure) riznych socialnich vrstev.

Politologie a vefejna politika ovliviiuji, respektive studuji ovliviiovani volného
¢asu (leisure) udrzovanim rovnovahy mezi volnosti / svobodou a omezenimi. Ovliviuji
tak moznosti a omezuji spole¢ensky nepfiijatelné jevy. Také se snazi hledat kompromis
mezi individualismem a kolektivismem.®*

Toto jsou zakladni body k interdisciplinarité¢ Leisure Studies podle C. Rojeka,
H.van der Poela, A. J. Veala, D. Crouche, R. C. Mannella, D. A. Kleibera,
M. Staempfliové®™ a T. Blackshawa.”® V dalsi &asti své prace budu hledat potvrzeni
téchto predpokladi v knihach podavajicich ptehled o Leisure Studies — v ucebnicich
a vykladovych slovnicich. Pfevazné pak v knihach An Introduction to Leisure Studies,
The Sage Dictionary of Leisure Studies, Key Concepts in Leisure a Key Concepts in
Leisure Studies. O nepopiratelném vlivu a dilezitosti sociologie jako hlavni zékladny
Leisure Studies, diky jejimz akademiktim bylo naptiklad uskutec¢néno prvni celosvétové
setkani védci zabyvajicich se Leisure Studies, pofadané Vyzkumnym vyborem 13 Me-
zinarodni sociologické spolecnosti (Research Committee 13 - RC13 International Soci-

ological Association — ISA,** se presvéd&ime i z mnozstvi jinych zdroja.

% Srov. ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies, str. 5-8.

%2 In tamtéz.

% Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 132.
% Srov. ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.
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3. Vybrana témata Leisure Studies

V této ¢asti své prace se chci vénovat nékterym tématim Leisure Studies. Budu se sna-
zit zmapovat celou tuto oblast a zarovenn vyzdvihnout podstatnd témata soucasnosti. Pti
vybéru se budu fidit jednak analyzou obsahu knih, které jsem mél k dispozici, a zadruhé
odpovéd’'mi odborniki Roberta A. Stebbinse, Kennetha Robertse, Roberta Snapea,
Tonyho Blackshawa, Deborah Jordanové, Marcii Jean Carterové a Neila Carra®
a analyzou klicovych slov tfi nejvyznamnéjsich odbornych casopisu Leisure Studies,
Leisure Research a Journal of Leisure Research.

Na ziklad¢ vlastniho Setfeni jsem dospél k formulaci sedmi vyznamnych
tematickych okruhi Leisure Studies, které jsem pak doplnil o osmy okruh ,leisure
education,” vzhledem ke vztahu K pedagogice volného ¢asu a pro jeho soucasny rozvoj

a autory zmifiovany vyznam.*®

3.1 Co je to leisure? Sociologicka a psychologicka vymezeni

Tak jako v pedagogice volného ¢asu definujeme pojem volny cas, je pro Leisure Studies
publikaci pojednava o vymezeni leisure vici free time, vici praci (work) a o riiznych
postojich a pfistupech k jeho posuzovani, mizeme tvrdit, Ze se jedna nejen o podstatu
pfedmétu Leisure Studies, ale io0 dlouhodoby pfedmét zajmu a diskusi odbornikd,
pochazejicich nejcastéji z fad sociologti.

Jak pise Spracklen,97 je pro vétSinu novych studentli Leisure Studies leisure
néco, co instinktivné chapou jako aktivitu, sport nebo néco kulturniho ¢i popularniho,

co se sami rozhodli dé€lat proto, Ze to délaji radi.

% Srov. Piiloha 2.
% Srov. Pfiloha 2 a 3.
% Srov. SPRACKLEN, K., The Meaning and Purpose of Leisure, str. 13.
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Co je ale leisure podle védcii? Shivers® ve své knize Leisure and Recreation

Concepts roku z 1981 uvadi sedm tradi¢nich porozumeéni leisure:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Leisure jako rekreace (recreation), vychazejici ze starovékého Recka, kdy byl
leisure povazovan za ¢as vyclenény pro kreativitu a uceni se. Odpovidal privile-
giim feckého obcana a byl opakem fyzické prace ur¢ené pouze otrokum. Rekreace
byva v tomto konceptu ztotoznovana s leisure a definovana jako vhodné vyuziti
leisure.

Leisure jako potéSeni (pleasure) — koncept navazujici na hédonismus a eudai-
monismus. Predpoklada se v ném, Ze ve volném cCase Clovék automaticky kona
pouze to, co mu piinasi potéseni.

Leisure jako omlazeni (rejuvenation) — predpoklada vyznam leisure jako nabyti
sil po préci a piipravu na praci nasledujici.

Leisure jako stav byti (state of being) — pracuje stvahou, ze prozivat leisure
znamena byt sam sebou, vyjadiovat svijj talent, své schopnosti 8 moznosti.

Leisure jako funkce — kde je leisure definovana v terminech funkci, které jsou
vyzadovany jedinci, kdyz chté&ji dosahnout uspokojujicich Zivoti mimo povinnosti
Vv praci, rodin€ nebo spole¢nosti, jako jsou: relaxace, zabava, rozsifeni zkuSenosti,
spontanni socialni participace a volné cviceni kreativnich schopnosti.

Leisure jako kritérium socialni stratifikace — pojeti navazujici na dilo Thorsteina
Veblena Theory of the Leisure Class.” Leisure je oznaGovén jako &as neproduk-
tivné konzumovany kvuli pocitu ubohosti produktivni prace a jako dikaz eko-
nomické moznosti v zivoté zahalet. Leisure tak odliSuje tfidu vlastnikti vyrobnich
zdrojii a tfidu pracovnikd.

Leisure jako ¢as — jedna se o vymezeni leisure jako volného casu, kdy je ¢lovek
prost povinnosti prace azaroven biologickych nutnosti, jako je spanek, jidlo

a podobng. 1

Obdobné pii i Bull, Hooseova a Weed v An Introduction to Leisere Studies.'*

Ttidi ptistupy k definovani leisure na pfistupy zalozené: na Case, na aktivitach, na

postoji a na kvalité.

% Srov. SHIVERS, J. S. Leisure and Recreation Concepts, str. 103-125

% Srov. VEBLEN, T. The Theory of Leisure Class: An Economic Study of Institutions, str. 4, in
SHIVERS, J. S. Leisure and Recreation Concepts, str. 120.

100 5rgy. SHIVERS, J. S. Leisure and Recreation Concepts, str. 103—125.

1% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 32-38.
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3.1.1 Na c¢ase zaloZené pristupy (Time based approaches)

U téchto piistupt upozorniuji Bull, Hooseova a Weed na rozdily ve vymezovani leisure
pouze vuéi pracovnim povinnostem, vuci pracovnim ak Zivotu nezbytnym
a existen¢nim povinnostem. Uvadi, Ze jsou tyto pfistupy pouzivany v mnohych sociolo-
gickych vyzkumech, nebot’ umoziuji kvantifikovat leisure time jednotlivce a informo-
vat tak poskytovatele nabidek pro volny ¢as. Také umoznuji vytvaiet srovnavaci ana-
lyzy napftic¢ ¢asem i kulturami. Tento pfistup je vSak v n€kolika ohledech problematicky.
Zaprvé vychazi z industrialni spolecnosti, kde byla prace a leisure v jasné opozici.
Nepocita tak naptiklad s domacimi pracemi, které nejsou placené atim padem
neodpovidaji definici prace. Zadruhé pocitaji tyto pfistupy Sjasnym rozdé€lenim
zivotniho prostoru a ¢asu do specifickych kategorii. Aktivity vSak nejsou vzdy jasné
rozdélitelné. Tézko se oddéluji napiiklad ptipravné prace pro zaméstnani, jako je péce o
vzhled nebo dojizdéni. Dobrovolné pies¢asy mohou byt také hodnoceny jako s praci
souvisejici a nikoli jako pracovni. Déle jsou zde i povinnosti mimo zaméstnani, jako je
péce o déti (napiiklad jejich rozvazeni po krouzcich) nebo i1 zahradni€eni, kdyz se stane
spiSe povinnosti nez zabavou. A nakonec jsou zde fyziologické potieby, jako je spanek,
jidlo a piti.

Je zjevné, Ze téchto pét kategorii Casového kontinua (prace, povinnosti spojené
s praci, fyziologické potieby, mimopracovni povinnosti a leisure), nelze jednozna¢né
oddélit. Cas straveny jednou &innosti mize byt fazen do vice kategorii (napf. hrani si
s détmi mize byt jednou povazovano za mimopracovni povinnost, jindy za zapojeni se
do leisure)

Ptes tyto potize je Casovy pfistup k definovani leisure stale hodnotny, nebot’ ¢as

je, hlavné v zépadni kultute, velmi dilezity element spolecenskych struktur.'%?

3.1.2 Na aktivitach zaloZené pristupy (Activity based approaches)

Tento pfistup vidi leisure jako zapojeni do aktivity, ktera neni vyzadovana jako kazdo-
denni potieba, ale je sledovana z vlastni vile a lezi mimo profesni, rodinné a socialni
povinnosti. Toto je jasné spjato s vnimanim leisure jakozto ¢asu, ale diraz je zde kladen
na povahu provadéné aktivity. Tyto pfistupy se snazi vypotadat s otazkou, co se dé&je
béhem volného casu jedince. Mnoho vyzkumu v oblasti leisure pouziva tyto pfistupy

tak, ze jednoduse rozhodne, které aktivity odpovidaji aktivitam leisure a vytvoii jejich

102 grgv. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 32—-34.
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pomoci seznam, o némz jsou sesbirdna a analyzovana data. Obtiznost vytvofeni kom-
plexniho seznamu aktivit nevyhnuteln¢ limituje postiehy a vysledky vyzkumu. Tako-
véto seznamy jsou vzdy nakonec subjektivni. Casto jsou navic omezeny na &innosti,
které jsou povazovany za spoleCensky akceptovatelné. DalSim problémem je, ze se
vyCty vybranych aktivit v ramci jednotlivych vyzkumu vyrazné 1isi a ¢asto upiednost-
fuji aktivni a institucionalizované cCinnosti na ukor neformalnich pasivnich forem.
Leisure je pak identifikovan tehdy, kdyZ je jedinec zapojen do specifickych aktivit
béhem svého volného Casu, ato obvykle v prostiedi uznavaném pro traveni volného
casu (leisure). Z toho plyne, Ze tyto pristupy neberou v uvahu prvek volby, ktery je
obvykle spojovan s leisure, ucastnikovo vnimani aktivity ani kvalitu zkuSenosti jakozto
defini¢ni atributy leisure. Existuje zde ptedpoklad, ze pokud jedinec vykonava aktivitu
povazovanou za leisure automaticky je zapojen do leisure (proziva leisure) a pokud

d&la néco jiného, nemiiZe se hovotit o leisure.’®

3.1.3 Na postoji zaloZené pristupy (Attitude based approaches)

Leisure je v tomto pfipadé vniman jako stav mysli nebo stav byti (state of mind, state of
being). Je pohlizeno na motiv Gcastnika. Je na jeho vlastnim uvazeni, co sam poklada za
prozitek/zkusenost leisure (leisure experience). Clovék sam udéluje &innostem
a prostiedi vyznam leisure, jde o jeho vlastni vnimani a prozivani, které definuji leisure.
Ruzni lidé tak budou povazovat za leisure néco jiného. Leisure je pak definovan jako
soubor aktivit, které dany jedinec v tu chvili na daném misté sam jako leisure vnima.
To, co je povazovano za leisure v jedné chvili, nemusi tak byt vnimano vzdy a na kaz-
dém misté. Napiiklad skateboarding vysoce cenény jako leisure v obdobi adolescence,
nebude hodnocen stejn¢ v Sedesati letech toho samého ¢loveka.

Pokud je leisure definovan touto cestou, miize Se vyrazné prekryvat s Casem prace
jinych pfistupt. Napiiklad profesionalni fotbalista mize zapas prozivat jako pracovni
¢innost 1 jako prozitek leisure (leisure experience) v zavislosti na jeho postoji a prozit-
cich v dané chvili. Jeho vnimani se mize ménit zapas od zapasu a nékteré z nich tak
mize vnimat jako praci a jiné jako leisure.

Nachazet se v oblasti leisure, tedy leisure prozivat, je v tomto piipadé zavyslé na

vnitinim prozivani jedince. Jedna se o jeho vlastni postoj atedy spiSe o vnitini

103 5rgv. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 34—35.
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a spiritudlni faktory, nez o néjaké, z vnéjsku definované prvky, jako je cas nebo

spoleensky definovana aktivita.'®

3.1.4 Na kvalité / povaze / hodnotach / vlastnostech zalozené piistupy
(quality based approaches)

Skutecnost, zda ¢loveék urcitou aktivitu, ptipadné konkrétni ¢asové obdobi, povazuje za
leisure ¢i nikoli, vyrazné souvisi s vlastnostmi jeho prozivani. Je tedy pochopitelné, ze
neustale nachazime vlastnosti spojované se tiemi vySe uvedenymi piistupy. S pojmem
svoboda (freedom) se Casto setkavame u piistupi zaloZzenych na case, kde je leisure
povazovan za ,,volny Cas* (free time). Seznamy aktivit byvaji sestavovany tak, aby ob-
sahovaly vlastnosti jako: byt fyzicky aktivni, pfijemny, odpocinkovy nebo tvofivy.

Jednou z klicovych vlastnosti ptipisovanych leisure je jeho schopnost rekreace.
Slovo rekreace (recreation), které je ¢asto zaménovano se slovem leisure, je odvozeno
od latinského recreare — obnoveni, ozdraveni. Vychazi se zde z konceptu industrialni
spole¢nosti — leisure je povazovan za protiklad prace, kdyZ je vyuZivan K zotaveni se
z namahy a stresu pracovniho dne. Leisure je tak vyslouzen jako odména za vykonanou
praci. Jeho rekreac¢ni vlastnost je chapana jako podpora prace. Proto dochazi k problému
s vymezenim leisure u nezaméstnanych a Zzen v domacnosti. Jelikoz nevykonavaji pla-
cené zaméstnani, nemaji podle tohoto pojeti narok na zazitek leisure, ale jsou odkazani
na pouhé¢ vyplitovani ¢asu.

Vztahem leisure a prace se vyrazn&ji zabyval napiiklad Parker,'® ktery identifi-
koval jeho 3typy: jsou to protikladny (opposite), rozsifujici (extensive) a neutralni
(neutral) vztah. Agkoli i sdm autor kritizuje nedostatky této kategorizace, je tato stale
pouzivana, podnécuje akademické diskuse a slouzi k osvétlovani klicovych vlastnosti

spojenych s leisure.

A) Protikladny vztah

Protikladny vztah leisure a prace stavi na casovém vymezeni leisure. Pocita s jasnym
vymezenim pracovnich ¢innosti vaci leisure. Volnocasové aktivity (leisure activities)
jsou tu védomeé voleny vyrazné odlisné od ¢innosti v zamé&stnani a uplatiiuji se jako uték

a ,,dobiti baterek* (re-energising oneself). Jako piiklad mtze slouzit volba krajinomalby

1% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 35.

1% Srov. PARKER, S. Leisure and Work, in BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to
Leisure Studies, str. 36-38.; PARKER, S. Towards a Theory of Work and Leisure, in AITCHISON, C. C.
Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 39.
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recepénim, pro jeji samotu protikladnou proti celodennimu kontaktu s lidmi. Cinnosti
mohou slouzit i jako kompenzace v zaméstndni nevyuzivanych schopnosti (napf.
manualni prace pfi zahradniCeni jinak dusevné pracujiciho psychologa). Leisure mize

také naplilovat pocit autonomie, uspéchu nebo prislusnosti.

B) Rozsifujici vztah

V tomto vztahu nevystupuje nijak vyrazné rekreacni vlastnost leisure. Pro osoby
V tomto vztahu prace-leisure, je zaméstnani stiedobodem jejich zivotniho stylu a je
nécim, co je naplinuje asamo jim dodavd energii. Takovito lidé budou tihnout

k aktivitam, které zrcadli nebo maji obdobnou napln jako jejich prace. Leisure zde neni

povazovano za ,,protilék* (antidote) prace.

C) Neutralni vztah

Neutralni vztah maji lidé nezaujati praci, takze ta pak neovlivituje jejich leisure. Ten
tedy neni ani protilékem, ani pokracovanim prace. Jsou na sobé obecné nezavislé. Lidé

ocenuji leisure pro jeho zabavnost, nikoli pro moznost zotaveni.

Podstata leisure je bezpochyby ovlivnéna praci, kdyz v praxi tvofi propojenou sit’
s zivotnimi zkuSenostmi. Bylo by ovSem S$patné piedpokladat, ze je v dnesni dobé€ prace
stale zédkladnim faktorem ve tvorb& Zzivotniho stylu vSech lidi. V soucasné postin-
dustridlni spolec¢nosti je mnoho lidi, ktefi povazuji praci za podporu jejich prozivani
leisure, ktery je pak urcujicim ¢initelem Zivotniho stylu a skrze ktery dochazeji sebena-
plnéni. V takovém piipadé musi byt leisure definovan pomoci jeho vnitinich kvalit,
nikoli na zaklad¢é jeho vztahu k praci. Leisure tak ziskava svou vlastni, na praci neza-
vislou, hodnotu.

Dalsi z vnitinich vlastnosti leisure je potéSeni, které béhem néj jedinec proziva.
Tato vlastnost je v historii hiife sledovatelna, nebot’ neodpovida hodnotam kultury se
silnou pracovni moralkou, kde prace a produktivita dosahuje vysokého hodnoceni
a ziskava silné socidlni uznani. Kromé prace jsou v kontextu této kultury akceptovany
takové Cinnosti, které podporuji rodinu, komunitu a spolecnost celkové. Ocenéni pote-
Seni v ramci leisure trvalo dlouhou dobu ai v postindustrialnim Spojeném Kralovstvi
muze byt stale nahlizeno jako méné vhodny diivod pro zapojeni se do volnocasovych
aktivit (leisure activities). S hodnotou poteéseni je spojena i hra jako dulezitd cast

prozivani leisure dospélych. Ta zahrnuje dalsi klicové vlastnosti, jako je byt ne-vazny
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(non-serious), neproduktivni (non-productive), zabavny (fun), piijemny (enjoyable),
nepiedvidatelny (unpredictable), tviiréi (creative), tnikovy (escapist), a mize piinaset
jak osobni, tak spole¢ensky rozvoj.

| svoboda (freedom) je jednou z vlastnosti leisure. Casto se setkavame s frazemi
jako svoboda od povinnosti, ¢as bez zavazkd (uncommitted time) a volny cas (free
time), ato v na Case zalozenych pfistupech. Zde ale pfichazi otazka, co znamena, Ze je
¢as volny, respektive svobodny? Za svobodu je ¢asto povazovana svoboda volby, tedy
svoboda délat to, co doty¢ny chce, nikoli to, co od né¢ho ocekévaji ostatni, nebo co se
domniva, ze od n¢ho oc¢ekavaji. Svoboda muze byt chapana jako uték od povinnosti.
Nemusi to ale platit vzdy — diky spolecenské vlastnosti leisure se mtze vyvinout i
pozadavek, ktery je vitan jako zazitek leisure. Jako priklad mtze slouzit pozadavek na
nasledovani tymu. Povinnosti tedy nejsou vzdy nevitané a neodporuji zazitku leisure.
Stejné tak cCinnosti, do kterych jsme zpocatku nuceni, se mohou stat leisure, pokud
Vv nich najdeme zalibeni. Otazka svobody je tedy velmi slozita, obzvlast’ pokud do ni
zahrneme vnimani svobody auvazovani o vlastni svobodé¢ volby ve vztahu

k spolecnosti.*®

Dalsi mozZnosti déleni a uvazovani o leisure najdeme napiiklad u Aitchisonové,'®’
ktera uvadi obdobné poznatky a obtize definovani leisure, ackoli uziva jiné déleni.
Zminuji ji proto, Ze se vyrazné vice vénuje posuzovani leisure v zavislosti na genderové
problematice. K problematice svobody tak naptiklad ptidava zavislost zen v domacnosti
na finan¢ni podpofe manzela. Déle odkazuje na Rojekovulo8 kritiku chapani leisure
pouze V intencich spole¢ensky schvalenych aktivit. S odkazem na jeho knihu Leisure
for Leisure poukazuje na potfebu rozsifeni vyzkumi na oblast abnormalniho leisure
(abnormal leisure), respektive abnormalnich forem leisure (napf. sexualni turistika,
pornografie).

Torkildsen'® zase poukazuje na skutecnost, Ze vétSina autorti uziva viechny vyse
uvedené pohledy na vymezeni leisure v takzvaném holistickém konceptu. V jejich
mysleni je pak bud’ jeden z pfistupti dominantni, nebo vyuZzivaji ten, ktery zrovna odpo-

vid4 zkoumanému jevu.

1% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 35-38.

97 5rgy. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 41-46.

1% Srov. ROJEK, C. Leisure for Leisure, str. 14, in AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and
Cultural Perspectives, str. 44.

199 5rov. TORKILDSEN, G. Leisure and Recreation Management, str. 76.
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K pojmu pot&Seni (pleasure) dopliiuje jests, ze Csikszentmihalyi'’® nabizi
socialné-psychologickou tvahu o potéSeni spojeném s leisure — koncept flow. Flow
(plynuti) je podle né&j stav, kdy je ¢lovek natolik zabran do zazitku, aby jim byl plné
zaujat, ale zaroven nebyl tolik naro¢ny, aby byl shledan pfili§ obtiznym k uskuteé¢néni.
Hovofi o stavu flow, jehoz prozivanim a uspé$nym splnénim ukolu pak ¢lovék dosahne
zvyseni sebevédomi diky pocitu Gspéchu a zdaru — a tedy potéseni.

Aitchisonové také odkazuje na Stebbinsovy™ prace z let 1992 a 1997, které ho-
voii o serious a casual leisure (vazny a nenuceny volny ¢as), kterym patii samostatna
kapitola 3.3.4. Stebbins ptispél pouzitim téchto termint k dal$imu rozliSeni funkci
leisure v lidském zivote.

Uvedenim vySe zminénych popist @ hodnoceni leisure jsem se pokusil poukazat
na slozitost jiz jen definovani vyzkumného ptredmétu Leisure Studies. Stale jsou vedeny
diskuse o piesném a spravném definovani leisure, jednotlivé vyzkumy a teorie jsou vsak

vzdy zakotveny v jednom nebo vice z uvedenych pojeti leisure.

3.2 Historie leisure

K pochopeni sou¢asného leisure je zapotiebi chapat jeho souvislosti historické. Zkou-
K podob¢ aktualni v dané spolecnosti. Nékteti autofi uvadeji vyvoj leisure v zapadnim
svété od dob starovékého Recka, kde hledaji pocatky jeho soudasného chépani.

Hunnicutt'*2

nejprve odkazuje na vznik prace v chapani Marxe — na existenci kontroly —
kontroly piirody a kontroly lidi. Poté, co byla prace odbozsténa a stala se profanni
¢innosti sluzebnikt/otrokd, tedy lidi kontrolovanych, nabyla této kvality. Pfedtim byla
neohrani¢enou soucdsti Zivota lidi uréenou stejné tak pro obZivu, jako pro vyraz
religiozity. Po jejim odliSeni od jiného konani vznikla moZnost pojmenovani
a zamysleni se nad leisure. Filozofické otazky po moznostech ¢lovéka, po spravnosti

konani nebo nicnedélani se zacaly objevovat pravé v této dobé a zlstavaji oteviené

dodnes.

19 5rgy. CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. In

AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 43—44.

11 grgy. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 44.

2 Srov. HUNNICUTT, B. K. The History of Western Leisure. In ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J.
A Handbook of Leisure Studies, str. 55-74.
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Shivers''® se p¥i popisu historie leisure rozepisuje i o kulturach dalsich, veetng
nékterych mimoevropskych. Odkazuje na socidlni akulturni historii Sumerské
a Akkadské ftiSe, Egyptského kralovstvi, Babylonie, Asyrie a Hebrejcli, dale na
Helénskou dobu, starovéké Recko a Rim véetné vlivu vyvijejicich se nabozenstvi.

Na tomto misté uvedu popis historického vyvoje leisure vztazeny na Velkou
Britanii podle Torkildsenovy knihy Leisure and Recreation Management. Historicky
vyvoj zde uvadim pro pochopeni nékterych aspektt vnimani leisure ve Velké Britanii,
které souvisi s déjinnymi udélostmi. V textu se mize odrazet Torkildsentv filosoficky
pohled. Ackoli jsem si védom nékterych zjednoduSeni a povrchnosti, postacuje tento
text k poukazani na zajimavé jevy v historii britského volného ¢asu, resp. leisure.

Torkildsen'* u leisure starovékého Recka uvadi silnou restrikci v piipousténych
aktivitach. Zatimco Platonovo pojeti leisure zahrnovalo hudbu, poezii a filozofovani,
Aristotelovo jiz jen hudbu a kontemplaci. Tyto pfistupy umoziuji prozivat volny cas
(leisure) pouze elité, realita Zivota ale byla jina.**> Olympijské hry, stadiony i amfiteatry
a zahrady byly piistupné i ostatnim. Na rozdil od etického a estetického Recka pfipo-
mina Torkildsen**® Rimskou i, kde byl volny ¢as prostorem pro fyzickou pripravu na
praci a valku. A¢koli byly v Rimé& volné 1azné, amfiteatry a arény volné piistupné Siro-
kym masam, stejné se volny Cas stal podle mnohych historikli diivodem rozpadu celé
fiSe. Pravé jeho financovani vedlo k ekonomickému bankrotu. Ukazuje se zde, ze
hromadné traveni volného €asu neni novy fenomén soucasnosti.

Ve stiedovéku doslo podle Torkildsena'’ k velkému rozmachu kiestanstvi
asnim ke glorifikaci prace azavrhovani zahalky. Leisure m¢l byt traven slavenim
cirkevnich svatkii a dodrZzovanim cirkevnich rituali. Ackoli byla jako vhodné traveni
volna uznavana cirkevni hudba spolecné s moralnimi hrami, hrala se na cirkevnich
slavnostech hudba svétska, probihaly kohouti zapasy a spolecenské piti alkoholu. Stejné
tak si aristokraté udrzovali své zabavy jako sokolnictvi, lov lisek a pofadani turnaju
(které vsak byly povazovany za piipravu na valky). Tim opét doslo k rozdé€leni leisure
aktivit podle postaveni tak, jako tomu bylo ve starovékém Recku. Postupem &asu

dochézelo k rozvoliovani omezeni, pro vétSinu lidi ovSem zstaly vSedni dny plné

13 Srov. SHIVERS, J. S. Leisure and Recreation Concepts, str. 21-49.

114 Srov. TORKILDSEN, G. Leisure and Recreation Management, str. 66—67.

15 Srov. GODBEY, G. Recreation, Park and Leisure Services, str. 8. In TORKILDSEN, G. Leisure and
Recreation Management, str. 67.

16 5rov. TORKILDSEN, G. Leisure and Recreation Management, str. 68.

17 Srov. Tamtéz, str. 68—69.
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pracovni dfiny pferuSované nabozenskymi svatky akohoutimi zépasy, nebo
nakupovanim na trhu jako obdoba sou¢asné¢ho shoppingu.

Kulturni a pracovné-etickou a moralni revoluci, kde jednou z dulezitych zmén
byla etika prace, pfinesly renesance areformace. Renesance poskytla poznani
a liberalismus a prolomila néktera nabozenska dogmata, ¢imz umoznila jak osvétu, tak
marnotratnost a s tim zaroven rozpad tadu a discipliny. Moznosti a idealy leisure se
rozsitily do celé populace také diky vynalezu knihtisku, profesionalizaci hudby,
dramatu a tance a diky zpfistupnéni vzdélani SirSim vrstvam obyvatel. Béhem renesance
se po Evrop¢ zacala §ifit protestanska revoluce, kterd se rozsifila i do Velké Britanie.
Velkym meznikem britského vyvoje bylo odmitnuti papeze jako hlavy cirkve
Jindfichem VIII, kvuli rozepii ohledné rozvodu s Katefinou Aragonskou anovém
snatku s Annou Boleynovou roku 1533. Hlavou nové vzniklé anglikanské cirkve se stal
panovnik. Spory mezi jednotlivymi cirkevnimi frakcemi vSak pietrvaly jest¢ dlouhou
dobu az do vlady Karla II a po celou dobu byly provazeny obc¢anskymi valkami.

Renesance pfinesla vedle rozvoje véd a vzdélanosti 1 vytvafeni zahrad a parkil
a jejich zpfistupnovani vefejnosti a zapfi€inila narist volného casu i moznosti jeho
vyuziti. Reformace méla ale v zipadnim svété vétsi vliv aprinesla etiku préace
a neduvéru v leisure, které do zna¢né miry pietrvaly az do dvacatého stoleti.

Po této revoluci doslo k opétovnému ubytku volného €asu z ditvodu primyslové
revoluce. Béhem ni doSlo v osmnactém a devatenactém stoleti k hlubokym zménam,
kdyz lidé odchazeli z malych mést a vesnic a soustiedili se do mést. Ta byla pielidnéna,
panovaly Vv nich nedostatené moznosti bydleni achudoba spolecné vedouci ke
kriminalité. Rostl pocet pracovnich hodin i détské prace, klesaly mzdy a zdravotni stav
délnikt se zhorSoval.

Z venkova, kde byly moznosti traveni volného ¢asu V piirodé, se lidé sté¢hovali do
mést, ve kterych nebylo pfi planovani mySleno na rekreacni oblasti. Obzvlast’ pro déti to
mélo znicujici nasledky. Od poloviny osmnéctého stoleti zacaly byt tyto problémy re-
flektovany a zacala byt budovéana a zpfistupfiovana mista vhodna k rekreaci, kterd méla
zajistit moZznost nabiti sil do dalsi préce.

Postupem ¢asu se zaCaly objevovat sociologické teorie (napt. Veblenova Teorie
zahalcivé tiidy), které zviditelnovaly problémy industrialni spole¢nosti a kritizovaly
»zahal¢ivou tridu“ a jeji ,,vyrazné¢ konzumenstvi.“ Néasledn¢ se zacaly objevovat
prilezitosti pro vetejnou rekreaci fyzickou i psychickou v podobé vetejnosti ptistupnych

lazni, parkd a otevienych prostranstvi. Pravo na volny cas (leisure) ziskala vétSinova
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spolecnost az tehdy, kdy byl uznan za ¢ast zivota odd€lenou od prace. Za vyznamny
okamzik pro poskytnuti volného &asu pracujicim lidem povazuje Torkildsen™® zavedeni
Saturday half-day (ptldenniho sobotniho volna). Postupné zacala pracujici tiida spolu
s odbory vyzadovat volny ¢as, nikoli pro jeho idealni vyuziti nebo pro kontemplaci, ale
pro ziskani ¢asu mimo praci — pracovnici zacali prodévat svlij pracovni ¢as. Tento
pozadavek vedl k organizovani moderni prace a moznosti rekreace vefejné i poskyto-
vané dobrovolnickymi nebo komerénimi subjekty. Vedle potieby rekreace vyvstala
| potieba hry jakoZzto procesu uc¢eni mladych a jako zabavy spiSe neZ jen jako prostiedku
socialni péce. Béhem dvacatého stoleti tak vznikaly vetejné parky, lazné, ,,hospidky*
(pubs) (ty vznikaly po tisicich), hudebni saly a po prvni svétové valce kina a kone¢né
televize.

Torkildsenova kniha ukazuje podstatné etapy vyvoje volného Casu, na které se

4

zamé&fuji historikové pii zkoumani volného Casu (leisure). Zna¢na ¢ast je vénovana
starovékému Recku a jeho chapani volného ¢asu. Dal§im §ifeji popsanym obdobim aZ je
doba renesance a reformace, které je vénovan velky prostor. Béhem tohoto obdobi doslo
ve Velké Britanii k dulezité zméné oproti katolické ¢&asti Evropy, kdyz vznikla
anglikanska cirkev. Ovlivnéni britského mysleni puritdnskou pracovni moralkou je na
uvahach o leisure patrné dodnes. Dalsi vyznamnou podkapitolou je obdobi primyslové
revoluce, béhem niz se zacala rozvijet sociologie volného ¢asu (sociology of leisure),
ktera, jak bylo jiz feCeno, polozila zaklady Leisure Studies. Vyznamnost primyslové
revoluce doklada i Bull, Hooseova a Weed, kteti shrnuji vyvoj leisure pied

primyslovou revoluci do jediné kapitoly ,,Volny ¢as v pfedindustrialni dobé* (,,Leisure

in pre-industrial times “).

3.3 Paradox leisure

Vnimani leisure z riznych sociologickych pohledu, respektive pohledem riiznych soci-
ologickych smért, je Leisure Studies dodnes prfedmétem mnoha diskusi. Jako
o0 paradoxu leisure jakozto svobody aomezeni tento problém tematizuje napf.

Spracklen'® ve své knize The Meaning and Purpose of Leisure. Uvadi tfi nazory

18 5rov. TORKILDSEN, G. Leisure and Recreation Management, str. 72.
119 5rgv, SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 13-26.
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k tomuto paradoxu v podani Kennetha Robertse, Petera Bramhama a Chrise Rojeka —

soucasnych vyraznych myslitel Leisure Studies.

3.3.1 Kenneth Roberts — Leisure is freedom

Jako prvni pohled popisuje Spracklen Robertstiv postoj vyjadieny ve zkratce jako

120 teorie

»leisure is freedom* (tj. volny ¢as je svoboda / volnost). Podle Robertsovy
nedochazi k zddnému paradoxu. Podle néj je leisure néco, co délame ve svém volném
Case nebo se svym volnym ¢asem. V§ima si mizeni hranice mezi praci a leisure a bere
vV uvahu, ze svét se stava globalizovanéjsim a komodifikovangjsim, tj. stale vice jeho
aspektli ¢i soucasti je pfeménovano na zbozi. To mize zplisobovat posun nékterych
volnocasovych aktivit (leisure activities) do stavu, kdy jsou méné vazané na prostor
a Cas resp. obvyklé instituce — napiiklad sledovani mistniho fotbalového klubu se mohlo
pietvorit ve ¢lenstvi v mezinarodnim fanklubu globalni zna¢ky Manchester United
a ziskat tak uplné jiny rozmér. Komercionalizaci leisure povazuje Roberts za skutecnost
nasich zivotl a vita rostouci mnozstvi moznosti, které s sebou komercionalizace pfinasi.
Ve své knize The Leisure Industries'® pise, Ze role leisure v zivots lidi neni Ciste
ekonomicka, ale ma i dialezité socialni, psychologické a kulturni rozméry. Stejné, jak
vzrusta podil leisure na ekonomice, roste také jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka. Dochazi
tim 1 K pfesunu t€zisté zivota od prace a produkce k leisure a konzumu. Primyslové
odvétvi leisure neprodukuje pouze zbozi asluzby, ale nabizi itouhu aumoziuje
spotiebitelim vidét a vnimat sebe samé jako urcity typ ¢lovéka podle toho, jak se sami
oblé¢kaji, co jedi a piji, jakou poslouchaji hudbu, kde a s kym jsou vidani.

Trzni hospodarstvi leisure tak poskytuje piilezitosti, ackoli v socialnim kontextu
pro nékteré lidi vytvaii limity ve svobodné volbé. Leisure pro Robertse stale zistava
tim, co délame, kdyz nejsme v praci. Spotiebni trh v ramci leisure pohani ekonomiku
diky tomu, co voli apo ¢em touzi jednotlivci aco jim pak trh leisure nabizi, at’ uz
V podobé sportovniho divactvi nebo sportovist’ pro aktivni vyziti, popularni hudby nebo
festivall ,,alternativni scény®, fast food nebo slow food apod. Voleb je témér
neomezené mnoZzstvi. Jediné omezeni je v ekonomickych prostiedcich a v socialnim

kontextu.

120 Srov. ROBERTS, K. Class in modern Britain. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of
Leisure, str. 17.

121 Srov. ROBERTS, K. The Leisure Industries, str. 2. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of
Leisure, str. 17-18.
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Roberts tak kritizuje prumyslové odvétvi leisure za to, ze nedokaze vytvoftit rov-
nopravné podminky pro zeny, ale zdroven uznava moznosti ekonomicky silnych zen
pretvorit si podminky leisure tak, aby jesté 1épe vyhovovaly jim jakozto Zenam, jakoZzto
individualitdm a jakozto spottebiteliim. Pro Robertse je fundamentalni pfedstava racio-
nalniho jednajiciho (rational actor) svobodného od omezeni, konajiciho svobodna roz-
hodnuti. Zaroven si je védom dilezitosti statnich a nekomercnich usekti, které maji
chranit a vytvaiet vybér voleb v ramci leisure, které mohou byt neziskové, co se tyce
financi. Uvadi také tfeti moznost leisure, kde trh neni omezovan a kde je vice ¢i méné
predpokladéana liberalnost prava. Komerce je omezovana pouze tak daleko, kam saha
svou nabidkou vefejny a dobrovolnicky sektor, jinak je trh zcela svobodny.

Svou praci navazuje na Maxe Webera (diky Talcottu Parsonsovi, ktery Weberovu
praci v Britanii zpopularizoval). Weber se domnival, Ze socialni vztahy byly utvafeny
jinymi Ciniteli, nezli jsou vztahy prace a kapitalu, nadfizenych a pracovnik. Modernita
byla podle n& obdobim racionality, kdy vedle novych tovaren s vyrobnimi linkami,
velkych ufednictev a védeckych jistot doslo k rozd€leni kazdodenniho Zivota na praci
a leisure. Tato Weberova konstrukce ovlivnila nejen Parsonse a Robertse, ale i celou
prvni generaci teoretikt leisure. Leisure podle Webera neni prace, je racionalni a je
svobodnou volbou. To, Ze se prace stala velmi podstatnou v celé zapadni kultuie,
pfipisuje Weber obavam protestantismu ohledné piedurcenosti ¢lovéka ke spase Ci
zatraceni, kterou lze rozpoznat jen podle toho, jak ¢lovek jedna. Teologii kalvinistil byli
ovlivnéni 1 britsti puritani. Ti vé&fili, Ze misto v nebi maji pouze ti, jejichZz Zivot je
charakteristicky svédomitosti atvrdou praci. Soud sousedd, ktefi mohli skutecnost
preduréeni na zéklad¢ toho, co v zivotnich projevech ¢lovéka pozoruji, mohli potvrdit
autvrdit ¢lovéka ve spravné cesté k vykoupeni se tak stal velmi dalezitym v zivoté
puritan. Pokud pak lidé néco délali ve svém volném Case, musely byt tyto ¢innosti
uslechtilého a zfetelné¢ moralniho charakteru. Tato puritanska etika prace zakofenila
béhem industrializace v britské kultute.

Pokud vezmeme v tvahu vySe zminéné moralni ptedpoklady, neni pro nas
pfekvapenim, ze Roberts rozliSuje mezi neekonomickym, ale moralnim zabavnim
prumyslem (leisure industries) zastoupenym knihovnikem ve vefejné knihovné (dulezi-

tym aproto dotovanym) a trZznimi, hospodafskym ziskem hnanymi korporacemi
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zabavniho primyslu jako jsou multimedidlni zabavni spolec¢nosti (multimedia

entertainment corporations).'??

3.3.2 Peter Bramham a gramscianisté — Leisure is not free

Peter Bramham,'?® tak jako jini stoupenci Antonia Gramsciho, fesi problém paradoxu
leisure prikladem, Ze néktefi lidé - bohati, stiedni a vyssi tiidy, bélosi, muzi, - mohou
mit prostor amoznost vybéru svého leisure, zatimco pracujici tfidé a dalSim
marginalizovanym amoci zbavenym (disempowered) socialnim skupinam je tato
svoboda odepfena. Navic hegemonicky™?* status moci na konci modernity piedpoklada,
ze leisure ve svém komodifikovaném stavu je zplsob, kterym vladnouci tfidy udrzuji

125 Napiiklad sport povazovala Frankfurtska

pracujici tfidu nevédomou si svého utlaku.
Skola za prostfedek utlatovani mas totalitnimi staty. Moderni sporty se podle Adorna?®
snazi vratit télu funkce, které¢ ztratilo kvuli strojim, ovsem déje se to vlastné jen kvuli
vycviku lidi pro lepsi sluzbu t€émto strojim. Sport tak vyjadiuje nesvobodu. Tento
pohled na leisure jako prostiedek odvadéni pozornosti mas od politickych debat ma
kofeny jiz ve starovéku (panem et circenses).

Tento vyklad leisure je kritizovan za to, ze nedokaze vzit v tvahu podminky
postmodernity. Slabina tohoto piistupu podle Spracklena'®’ spo&iva v definovani
spoleCenskych tfid tim, Zze jsou kategorizovana jejich zaméstndni. Zmény
zaméstnaneckych vzorct postindustrialni spole¢nosti vedly ke vzristu poctu pracovniki
ve sluzbach — uredniki, pokladnich, pojistovacich agentl a dalSich profesi nizsi stiedni
ttidy. Tito pracovnici v8ak sdili spolecné dédictvi a kulturu jako tradicni pracujici tfida.
Ackoli se tedy zda, ze dvacaté stoleti stvofilo majetnou konzumni tfidu, ve které si
vSichni uZzivaji zabavu soucasnosti, je spolecnost stile rozdélena na vladnouci tfidu,
tidici ufednickou tfidu a pracujici tfidu, které je odepteno fizeni a ktera vykonava praci
jako takovou.

Sport aleisure hraje vyznamnou roli ve vytvafeni audrzovani imperialni

hegemonie. Vladnouci tiida skrze né rozsifovala sva vlastni pravidla a kulturu mezi

122 Srov. ROBERTS, K. The Leisure Industries, str. 2-7. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose
of Leisure, str. 13-19.

123 srov. BRAMHAM, P. Hard and Disappearing Work: Making Sense of the Leisure Project. Leisure Studies,
Volume 25, Issue 4, str. 379-390. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 20.

124 Gramsci jako prvni pouzil a rozvedl koncept , kulturni hegemonie®.

125 Srov. CARRINGTON, B., McDONALD, 1. Race, Sport and British Society. In SPRACKLEN, K. The
Meaning and Purpose of Leisure, str. 20.

126 Srov. ADORNO, T. Prisms. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 20.

127 Srov. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 22.
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niz§i tiidu, kdyZ ji dovolila ucastnit se za danych pravidel stejnych Cinnosti, jakych se
ucastnila sama. O tom, zda byl sport a leisure pouzivan jako prostfedek nadvlady vys-

Sich vrstev se vedou spory. N&ktefi autofi, jako napiiklad Gruneau, Ingham a Hardy*?®

Williams'?® rozvadi myslenku kulturni hegemonie v konceptu trojiho vztahu
kultury (trifold relationship of culture). Vedle hegemonie dominantni kultury
propagované v médiich (estetické projevy, intelektudlni projevy jako klasicka hudba
a divadlo, ktera je povazovana za vzor spravného chovani), by jiz nemélo existovat nic
jiné¢ho, nebot’ tato by méla prostupovat napti¢ v§emi vrstvami spole¢nosti. Skutecnost je
vSak jina. Williams nachdzi jes$t€¢ z minulosti pietrvavajici residualni formy kultury
a také nové¢ se objevujici prvky kultury. Ob& dvé tyto oblasti kultury soupeti s oblasti
kultury, kterou lze povazovat za vladnouci. Aplikace tohoto modelu (residual-
dominant-emergent culture) Gspé$né prokazaly, ze Videalnim piipadé existuje
konstantni interakce mezi mocenskymi silami a nejedna se o ryze jednostrannou situaci.

Na tomto zakladu postuloval Bramham stale udrzované paradigma leisure jakozto

nesvobody (unfreedom).*®

Porozuméni konci modernity avlivu globalizace a post-
modernismu na leisure mu umoznilo zachytit dilema mezi star§imi vyznamy a novymi
zvyklostmi socio-ekonomickych tiid. Oproti tomu Adorno povazuje predstaveni leisure
jako nastroje emancipace za chybu a tvrdi, Ze svoboda konani je chiméra a ackoli par
Stastlivell zvoli vlastni zplsob trdveni volného Casu, vSichni ostatni stejné podléhaji

, o 131
masovym trendim. 3

3.3.3 Chris Rojek a Norbert Elias

Tretim ptistupem k feseni paradoxu leisure je pohled Chrise Rojeka zalozeny na figura-
tivni sociologii Norberta Eliase. Teorie o vyznamnosti leisure a sportu pro spole¢nost
a kulturu byla Eliasem rozvijena v ramci takzvané Leicesterské Skoly. Figurace se da

popsat jako soubor sil vzajemnych zavislosti lidi v ur¢ité skuping, v siti socialnich

128 Srov GRUNEAU, R. Class, Sport and Social Development. In SPRACKLEN, K. The Meaning and
Purpose of Leisure, str. 21.; INGHAM, A., HARDY, S. Sports Studies through the Lens of Raymond
Williams. In INGHAM, A., LOY, J. Sport in Social Development. In SPRACKLEN, K. The Meaning and
Purpose of Leisure, str. 21.

129 Srov. WILLIAMS, R. Marxism in Literature. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of
Leisure, str. 22.; WILLIAMS, R. Culture. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure,
str. 22.

130 Srov. BRAMHAM, P. Hard and Disappearing Work: Making Sense of the Leisure Project. Leisure
Studies, Volume 25, Issue 4, str. 379-390. In SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure,
str. 22-23.

131 5rgv. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 23.

47



vztahtl, které se neustale vyvijeji jak socialné, tak psychicky. Spole¢nost se tak vyviji
stejné jako jednotlivec, a tudiz je tfeba zkoumat socializaci a vyvoj psychiky také
V historické perspektivé.132 Koncept figurace obsahuje predpoklad civilizatniho procesu
sméiujiciho v Case kvyvoji spoleCnosti smérem k civilizovangj$im zpiisobiim
chovani,™** coz potvrzoval Elias na prikladu sportu. Oproti Adornovi, ktery povaZzoval
sport za nastroj potlacovani, ho povazoval za znameni civilizovaného chovani — za
podobu Zzivota, kde je piirozena lidska nasilnost nejprve kontrolovana anasledné
nahrazena nasilim ,,jen jako* (mimetic violence).*** Podle figuracionist pak také kodifi-
kace jednotlivych sportii dokazuje existenci civiliza¢nich procest. Elias také poukazuje
na moznost regrese ve vyvoji, kterou vysvétluje naptiklad chovani fotbalovych chuli-
gind 1%

Rojek prosel na zacatku devadesatych let znanym posunem od moderniho
figuracionismu smérem k postmodernismu. Sociologim leisure a sportu vytykal, Ze
nerozpoznali, ze se pfinejmensim spolecnost vyspélého svéta stala postmoderni, Ze se
ve svych projevech stal leisure postmodernim a ze pozitivistické pravdy o teorii byly
zpochybnény epistemologickymi nejistotami. Tedy, Ze jiz neexistuje téidni spole¢nost
a Vv ramci homogenizace se rozpoustéji diive pevné spoleCenské struktury. Objevuji se
sporty prertstajici do podoby zivotniho stylu, dale se objevuji moderni kmeny
(neo-tribes) a virtualizace. Neexistuji zadné hegemonické ani figuracionistické struktury
podpirajici vSechny jevy. Teorii postmoderniho leisure v postmoderni spole¢nosti roz-
vijel Rojek zhruba deset let, dokud se v roce 2005* nepokusil nastinit teorii tzv. akéni
teorii leisure (action theory), ktera rozeznava postmoderni trendy v leisure a spole¢nosti
aktera zaroven umoziuje s jistotou zodpoveédét praktické aempirické vyzkumné
otazky. Navraci se k pfisnosti figuracionistické metodologie a k metafyzickému skepti-
cismu co se tyce struktur. Rojek se v této teorii snazi poskytnout feseni paradoxu leisure
navratem ke konani (agency). Akéni teorie nepocita se zkoumanim leisure jakozto Bo-

hem danych kvalit ¢lovéka, jako je svoboda nebo volba, ani nepocita s clovékem jako

132 Srov. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 23.; VAJDOVA, Z. Teorie pro
v§echny: Norbert Elias (1897-1990) [online]. [cit. 2014-03-14]; SUBRT, J. Civilizacni teorie Norberta
Eliase: Sociologie socidlnich procesii a figuraci [online]. [cit. 2014-03-14].

133 Srov. ELIAS, N. The Civilizing Process: Volume One; The Civilizing Proecess: Volume Two. In
SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 23.

3% Srov. ELIAS, N., DUNNING, E. The Quest for Excitement. In SPRACKLEN, K. The Meaning and
Purpose of Leisure, str. 23.

135 Srov. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 23-25.

136 \/ knize Leisure Theory a ¢lanku An Outline of the Action Approach to Leisure Studies. Leisure
Studies, Volume 24, Issue 1. Srov. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 25.
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pouhym nositelem strukturnich sil, jako je tfida, pohlavi nebo rasa. Ak¢ni teorie pred-
poklada, Ze pro moznost konat je zapotiebi kompetenci a znalosti (knowledge).™*’

Rojek upozorfiuje na dilezity rozdil mezi aktivnim obCanem provozujicim
naptiklad néjaky sport, nebo ochotnické divadlo apasivnim konzumentem leisure
sledujicim fotbalové utkani v televizi. To, co odliSuje aktivniho Cinitele od pasivniho
konzumenta, je znalost, vychova a motivace vlastni aktivitou piesahnout komodifikaci
a konzumovani.'*®

Z naro¢ného vymezovani leisure sociology celého nazorového spektra je patrné,
ze prave sociologie privedla Leisure Studies K zivotu a ze ma dodnes dilezité slovo ve
zkoumani fenoménu leisure. To dokazuje i dalsi koncept, ktery je dodnes pouzivan
arozvijen (viz piloha kli¢ovych slov, kde je ve tiech odbornych asopisech zminén
14krat od roku 2011).2*° S. Best se 0 ném vyjadfuje jako o jednom z nejvlivngjsich kon-

ceptl soudasné teorie leisure.*® Jedna se o koncept serious a casual leisure.

3.3.4 Serious, casual a project-based leisure

Na pojmy serious (vazny) a casual (nenuceny) leisure a jejich autora Roberta Stebbinse
odkazuji ve svych odpovédich Snape, Carr i sam Stebbins.*" Rozligeni t&chto dvou

(v soudasnosti — diky project based leisure*?

(na projektu zalozeny) dokonce tii) forem
leisure prinesl Stebbins ve své praci jiz v roce 1982 v odborném &asopise Pacific
Sociological Rewiev. Stebbins na svych strankach www.seriousleisure.net uvadi, Ze
vyzkum konceptu Serious Leisure Perspectives zacal v roce 1973 praci na serious
leisure a pokracoval pies casual leisure az po posledni rozsiteni konceptu o project
based leisure roku 2005.***

Za serious leisure je povazovana takova Cinnost, ktera umoznuje ¢lovéku rozvijet
a prozivat svou zivotni drahu/kariéru (career) béhem volnocasovych aktivit. Jedna se

0 pojem vychazejici z méniciho se vyznamu prace v zivoté lidi. Serious leisure tak

37 Srov. ROJEK, C. Leisure Theory: Pronciples and Practice. In SPRACKLEN, K. The Meaning and
Purpose of Leisure, str. 25-26.

138 Srov. SPRACKLEN, K. The Meaning and Purpose of Leisure, str. 26.

139 Srov. Ptilohy 4-6.

140 Srov. BEST, S., Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 5.

141 Srov. Piloha 2.

%2 Srov. STEBBINS, R. A, HARTEL, J. The serious leisure perspective [online]. [cit. 2014-02-10].
Dostupné na WWW: <http://www.seriousleisure.net/concepts.html>.

%3 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 5 a 29.

1% Srov. STEBBINS, R. A, HARTEL, J. The serious leisure perspective [online]. [cit. 2014-02-10].
Dostupné na WWW: <http://www.seriousleisure.net/historystebbins—bio.htmi>.
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muze nahrazovat rozvijeni Zivotni drahy tém lidem, ktefi nenachéazeji dostate¢ny smysl
Zivota v zamé&stnani.* Serious leisure se vyznaduje Sesti charakteristickymi vlastnostmi
a Stebbins ho d¢li do tii typti.

Serious leisure je systematicka snaha o amatérskou, zdjmovou (hobbyist) nebo
dobrovolnickou ¢innost (diagram je mozné najit v ptiloze 10), ktera je pro daného
¢lovéka napliujici, uspokojivd a podstatnd a zaroven do jisté miry naméhava, nebot’
vyzaduje usili ¢loveéka vytrvat v ni. V typickém piipadé navic sleduje urcitou kariérni
drahu, umoznuje ucastnikovi ziskavat specifické znalosti a schopnosti. Charakteristické
vlastnosti jsou tedy:

e vytrvalost — nejedna se o kratkodobou aktivitu, musi tedy byt vykonavana
s odhodlanim;

e osobnostni i ,,profesni* (,,kariérni®) vyvoj ¢i rust jedince;

e 0sobni usili;

e piinds$i svému ucCastnikovi uZzitek — uspokojeni, ziskdvani zkuSenosti, znalosti
a dovednosti;

e identifikace s ¢innosti — ¢lovek ji ptijima za svou;

e ¢tos aktivity — GiCastnik pfejima moralni zasady spojené s danou aktivitou.

Tyto charakteristiky jsou pak pro ¢lovéka kli¢ové pti vnimani sebe samého.™*

Cinnosti serious leisure vyzaduji asto velkou davku &asu a penéz a velkou miru
identifikace. Pokud by takovou aktivitu ¢loveék nepfijal za svou, dal by se v ni nereali-
zoval. Vydaje, at’ uz finan¢ni nebo osobni, konfrontuji hédonistické pojeti leisure. Podle
Stebbinse nemusi byt leisure zabava, svoboda nebo volba, ani to neni prostor, ve kterém
mohou lidé vzdorovat mocenskym Spole¢enskym vztahiim, nebo je naopak reprodu-
kovat. Umoziuje ale obohacovani sebe samého, zlepSovani a posilovani sebehodnoceni
nebo socialni integraci.

Mezi typické ¢innosti serious leisure fadi Stebbins naptiklad ¢lenstvi v dramatic-

kych krouzcich, Sachovych klubech nebo wargaming. Vyzkumy byly provadény

1% Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 187-8.
146 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 5.
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napiiklad na golfu, maratonském behdni, sbirani hub nebo chytani moiskych okouni.
V3echny tyto ¢innosti mohou naplitovat znaky seriuos leisure.**’

Opacénym poélem je pak pojem casual leisure. Ten vyjadiuje kratkodobou, nena-
rocnou, naro¢ny vycvik nevyzadujici ¢innost, ktera ptinasi aktudlni vnitini uspokojeni,
zébavu a pot&seni.**® Do definice serious leisure se vejde i velka ast Rojekova deviant
leisure. Tedy formy leisure, které koliduji se zdkonem.'*

Do casual leisure fadi Stebbins hru, relaxaci, pasivni zabavu, aktivni zabavu
(hrani ndhodovych a party her), spoleCenskou konverzaci, senzorickou stimulaci (jidlo,
piti, sex) a pfilezitostné dobrovolnictvi. Jednd se v podstaté o bézné a pfirozené Cin-
nosti, mnohdy nevyznamné, které nenabizeji vyznamn&j§i moznost ristu.*°

Piechodnou formou je takzvany project-based leisure. Ten zahrnuje kratkodobé
komplexni kreativni Cinnosti, které vyzaduji urcitou davku védomosti a schopnosti,
pripadné vyzaduji plénovani, pfipravu a vynalozeni i zna¢ného usili, ale neslouzi
prvotné k rozvoji jedince. Patii sem napiiklad pofadani kulturnich a sportovnich akei,
oslav nebo nabozenskych slavnosti. Dalsi vlastnosti project-based leisure je moznost
aktivitu na néjaky cas (dny, tydny i roky) pferusit, a to bez ohrozeni toho, kdo ji

., 151
vykonava.™

3.4 Restraints - omezeni

Mezi aktualni oblasti Leisure Studies patii otazka omezeni — restraints, na kterou uka-
zuji jak dotazani profesionalové (Carter, Stebbins, Carr, Jordan a ¢aste¢né Snape), tak
zastoupeni v oborovych periodikach (nejvice v Journal of Leisure Research),

v monografiich, slovnicich a u€ebnicich.

' Srov. SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 183-4.; BEST, S. Leisure
Studies: Themes and Perspectives, str. 5-8.; BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary
of Leisure Studies, str. 187-8.; STEBBINS, R. A., HARTEL, J. The serious leisure perspective [online].
[cit. 2014-02-10]. Dostupné na WWW: <http://www.seriousleisure.net/concepts.html>.

148 Srov STEBBINS, R. A. Casual leisure: a conceptual statement. Leisure Studies, Volume 16, Issue 1, str. 17-25.
9 Srov. ROJEK, C. Leisure theory: retrospect and prospect. Loisir et Société/Society and Leisure,
Volume 20, Issue 2, str. 383-400. In STEBBINS, R. A., HARTEL, J. The serious leisure perspective
[online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné na WW W: <http://www.seriousleisure.net/concepts.html>.

%0 grov. STEBBINS, R. A., HARTEL, J. The serious leisure perspective [online]. [cit. 2014-02-10].
Dostupné na WWW: <http://www.seriousleisure.net/concepts.html>.; SUTHERLAND, J., CANWELL, D.
Key Concepts in Leisure, str. 21.

131 Srov. SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 162.; STEBBINS, R. A.,
HARTEL, J. The serious leisure perspective [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.seriousleisure.net/ concepts.html>.
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Ve slovniku The SAGE Dictionary of Leisure Studies*®* se pod pojmem leisure
constraints nachazi odkaz na pét jinych hesel — 1) starnuti a leisure, 2) tiida, 3) rasis-

mus a leisure, 4) leisure v nezamé&stnanosti a 5) leisure zen. U Besta™®

nachazime jesté
otazku postizeni. Zastoupeni téchto témat v periodikach z let 2011-2014 je uvedeno

v tabulce 4.

Tabulka 4. Zastoupeni omezeni v leisure v periodikach

Kli¢ové slovo / odborny L sisure Studies L sisure Sciences Journal of Leisure Re-
Casopis search
constraint/restraint 2 8 14
age 6 4 0
class 0 0 1
race 4 1 4
uneployment 1 0 0
gender/women/feminist 18 6 16
disability 3 1 3

Omezenim z divodu socioekonomického statusu (tfidy a nezaméstnanosti),
ackoli to jsou dulezita témata, se z divodu nizkého zastoupeni v soucasnych odbornych
védeckych Casopisech nebudu vice zaobirat. Téma tfidy bylo mimoto jiZ zminéno

Vv teoriich leisure v pfedchozich kapitolach.

3.4.1 Vék

Omezeni v traveni a vyuzivani leisure spojena se starnutim, jsou v souc¢asné dobé¢, kdy
cela populace vyspélého svéta starne, dulezitou otazkou v mnoha oblastech. Starnuti
souvisi s ekonomickymi otdzkami, kulturnimi hodnotami, socidlnimi i1 psychickymi
a fyzickymi zménami. VSechny tyto otazky se vztahuji i k travenim leisure.

V ocich spolecnosti, ale i v realité, vytvari tyto zmény riizna omezeni. Zdravotni

problémy souvisejici s vékem omezujici pohyblivost, smyslové vnimani apod. zvysSuji

152 Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 125.
153 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 95-101.
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zavislost. Zaroven stim dochazi s pfibyvajicim vékem ke ztratdm partnerd, které
zpusobuji predev§$im u muzi izolaci. Vzhled seniorti vyvolava negativni stereotypy
penzistii — starych lidi. Snizeny piijem financ¢nich prostiedkli zpiisobeny odchodem ze
zamestnani zpuisobuje ekonomické problémy a ztézuje piistup k Sir§Sim moznostem
traveni volného c¢asu (leisure). Psychologicka akulturni omezeni vznikla snizenim
respektu, snizenim poc¢tu kontaktii a zmizenim hranic mezi leisure a praci zpusobuji
pocity zbytecnosti a pocit, ze jsou biemenem spolecnosti. To zvySuje potfebu nabidky
organizovaného volného asu (organized leisure).>*

Vedle negativniho pohledu na stafi zastoupeného Clarkem a Critcherem,**® ktefi
prirovnavaji odchod do dichodu k ptipravé na smrt, existuje i druhy pohled, ktery ve
starSich lidech vidi aktivni, angaZované ob¢any s nejveétsim casovym potencidlem, ktery
Jim umoznuje (v soucinnosti s jejich zkusenostmi, znalostmi a socialnimi vazbami) lei-
sure G&inng vyuzit.*®

Bull, Hooseova aWeed™" upozoriiuji na nedostatky amozZnosti soucasnych
volnocasovych sluzeb (leisure services). Poukazuji na nedokonalosti Vv nabidce
opomijejici pravé vyssi vékovou skupinu. Jako ptiklad pouzivaji program kin, ktery je
prizptisobovan vyhradn¢ mladé generaci. Zaroven Uznavaji, Ze existuje i podpora starsi
generace (napiiklad roku 1996 vzniklo schéma PALS — Promoting Active Leisure for
Seniors pod zastitou Health Education Authority) nebo stoupla podpora ,,veteranskych*
sportt a klubta leisure. Po poskytovatelich volnocasovych sluzeb (leisure services) ale
pozaduji vétsi flexibilitu v ptizpisobovani se specifickym potifebam starSich lidi, které
byly zminény vySe, aby opustili piedpoklady homogenity zajmovych skupin
a upravovali podminky podle potieb a schopnosti Sir§iho spektra lidi, aby bylo mozné
poskytovat nabidku riznym v€kovym skupindm najednou.

K tématu vékovych omezeni v leisure pfidava jesté Best'*® teorii aktivity, ktera
predpoklada, Ze k ispéSnému starnuti je dilezité zlstat co nejdéle aktivni v co nejvetsi
Skale outdoorovych i indoorovych aktivit. Zachovani si aktivit a postoji stfedniho véku
a nalezeni nahrady za placenou praci pomaha zvyknout si na postupny ubytek zdravi

a fyzickych sil, na sniZzeny finan¢ni piijem, na smrt rodinnych piislusnikd, na jiné Zi-

154 Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 6-7.
1% CLARK, J., CRITCHER, C. The Devil Makes Work, str. 154-5. In BLACKSHAW, T.,
CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 7.

1% Srov. FORSTER, J. Potential of a Lifetime. In BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE
Dictionary of Leisure Studies, str. 7.

%7 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 101-104.

158 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 95-101.
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votni usporadani a také na nové ptijemné moznosti, jako je nartst leisure nebo moznost
vénovat se vnoudatiim.'®

Best'® také upozoriuje na dalsi vékové omezeni — tentokrat ale v détském véku.
Je zajimavé, Ze se ostatni dostupni autofi ani periodika o détstvi nezminuji. Best uvadi
odkazy na ryze modernisticky charakter konceptu détstvi. Ve stredoveku status détstvi
neexistoval. Vznik détstvi v moderni podobé datuje k Rousseauovu Emilovi. Az
V pozdnim sedmnactém stoleti se naptiklad objevuji vyhradné détské hry.161 Détstvi je
dnes ale obecné respektované obdobi, béhem néhoz zazivaji déti sva omezeni v leisure.
Vedle definic détstvi vSak Best mnoho informaci nepodava. Rozviji pouze rozhodovaci
nadfazenost rodici anebezpe¢i bourdni hranic mezi détstvim  a dospélosti
prostfednictvim televiznich potadi, které jsou détem velmi dobte piistupné v dobé po
Skolni vyuce akteré se soustfedi na svét dospelych. Déti tak ziskavaji pfili§ snadno
ptili§ mnoho informaci (v nékterych piipadech navic nevhodnych). Upozoriuje tak na

nebezpeci nékterych prostiedki leisure.

3.4.2 Postizeni

Mezi znevyhodnéné skupiny v oblasti leisure neodmyslitelné patii lidé s postizenim.

Bull, Hooseova a Weed®?

uvadéji, ze 6 milionti obyvatel Velké Britanie trpi 1€kaisky
definovanym postiZzenim, avSak realn¢ postizenych lidi je zhruba kolem 15 miliont.
Odkazuji na skute¢nost, ze mnozi poskytovatelé sluzeb ve volném Ccase (leisure
services) vnimaji problém postizeni pouze Vuzké souvislosti Snutnosti pouzivat
invalidni vozik. To znamena, ze poskytuji moznosti pouze asi dvéma procentim lidi
S postiZzenim.

Opominana byvaji postizeni spojend S mentdlnimi zdravotnimi problémy,
S postizenim smyslovych organti i omezeni vznikla jinymi problémy jako je diabetes
mellitus, epilepsie, astma nebo alergie. Bariérami vS$ak neni jen samo fyzické nebo
psychické omezeni. Pro postizené¢ vznikaji i1 socidlni bariéry, které jsou Casto
podporovany také exkluzi zriiznych forem leisure. Best'® pripomina, Ze lidé

S postizenim dokonce jesté nedavno byli sami zdrojem zabavy zdravych, kdyz je

9 Srov. HAVIGHURST, R. J. The nature and values of meaningful free—time aktivity. In KLEEMEIER,
R. W., Aging and Leisure. In BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 104—-105.

180 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 107—110

181 Srov. ARIES, P. Centuries of Childhood: a social History of Famili Life. In BEST, S. Leisure Studies:
Themes and Perspectives, str. 108.

192 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 96-101.

163 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 95
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v minulosti pozorovali v cirkusech a riznych panoptikach (freak show), nebo dokonce
navstévovali blazince pro vlastni pobaveni. Dnes se stalo problémem zabezpecit pro

d164

postizené stejny piistup k leisure jako ostatnim. Bull, Hooseova a Wee uvadéji i

klicové skupiny bariér, které je téeba se pii poskytovani leisure prekonat:

A) fyzické bariéry (vystavba mést i domd je projektovana pro zdravého tficetiletého
¢loveka, nikoli pro ¢lovéka slepého nebo upoutaného na invalidni vozik);

B) socialni bariéry — jejich uskalim je horsi identifikovatelnost nez u fyzickych.
Problém spociva v nevédomi a neznalosti, které pak narusuji komunikaci mezi
skupinami a vytvareji nepfekonatelnou propast.'® Socialni bariérou se rozumi
I nedostatek pracovnich mist pro postizené astim spojeny nedostatek financi
a tedy snizeny piistup k ptilezitostem v leisure;

C) percepéni bariéry — tedy predstavy lidi o sobé samych, o svych schopnostech
a moznostech, véetné povédomi o existenci organizaci a vybaveni, které¢ by jim
vyziti ve volném case poskytly.

Tieti z uvedenych bariér vyzdvihoval zejména Haywood.'®®

Pro jeji ptekonani
povazuje za nezbytné podporovat rozvijeni zkuSenosti s riiznymi aktivitami, nebot
jejich nedostatek, nebo Spatna zkuSenost s nimi, vedou Kk podcenovani vlastnich
schopnosti a tim padem k dal§Simu zhorSovani stavu. Doporucuje zefektivnit komunikaci
S postizenymi a pomoci konzultaci, planovani a vyzkumu vylepSovat nabidku i nabizeni
jako takové. Dulezitost téchto ¢innosti zdiraziuje piikladem existence vetfejné budovy
s nabidkou aktivit pro basketbalisty na voziku, aniz by do této budovy wvedl
bezbariérovy ptistup. Existuji tedy bariéry vnéjsi a vnitini. S obéma typy je tieba
pocitat, uvédomovat si je, aby se s nimi dalo pracovat.*’

Umoznénim pfiistupu postizenych lidi k riznym forméam traveni volného casu
(leisure) se vztahuji i legislativni opatfeni. Roku 1995 vznikl Disability Discrimination
Act (Zakon O diskriminaci zdravotné postizenych), ktery byl v roce 2010 nahrazen

Equality Act 2010 (Zakon o rovnosti 2010)."°® Ten nahradil jesté legislativni opatieni

164 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 96—101.

185 Srov. McGINNIS, R. The Disabling Society. Museums Journal, 6/1994, str. 27-33. In BULL, C.,
HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 97.

1% Srov. HAYWOOD, L., KEW, F., BRAMHAM, P., a kol. Understanding Leisure. In

BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 98.

167 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 98-99.

188 Srov. GOVERNMENT EQUALITIES OFFICE AND DEPARTMENT FOR CULTURE, MEDIA &
SPORT. Equality Act 2010: Guidance. [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW:
<www.gov.uk/equality—act-2010—guidance>.
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k sexualni diskriminaci a rasovym pomérim. Da se chéapat jako podpora Vseobecné
deklarace lidskych prav, ktera zajistuje kazdému jednotlivci pravo svobodné se Gcastnit
kulturniho zivota spolecnosti, uzivat plodi uméni a podilet se na védeckém pokroku
a jeho vytézcich. Best ovSem upozoriiuje, Ze pravni piedpisy jsou jen zacatkem celého
procesu, je zapotiebi proaktivniho pfistupu avzdélavani v ramci leisure jak jeho
poskytovatelt, tak samotnych Ucastniki, aby se nakonec dalo cilit na moznosti a nikoli

nemoinos‘[i/postiieni.169

3.4.3 Etnicka prisluSnost

Ackoli jiz neni legalni segregovat jakakoli etnika, existuje dodnes piedpoklad vlivu rasy

¢loveka na Gcastnéni se leisure.*”°

Dnes se jiz nesetkdme s otevienou diskriminaci na
plovarnach nebo htistich, jak bylo dfive zvykem, stile vSak je zjevny vliv rasy na prozi-
vani leisure. Nevychazi to vSak z vlastnosti lidi, kteti by se chtéli ucastnit, jako spiSe
z obav a diskomfortu vétSinové populace, respektive spise ,,bilych lidi. B&losi se totiz
nepovazuji za Zadnou etnickou kategorii, jako spiSe za ,,normalni lidi*. Tato nevyvaze-
nost byla prokadzana i ve sportu a hie. Napfiklad Long a Spracklen®" vyuzili teorii
0 centralnich pozicich v americkém fotbalu (quarterback, center, offensive guard
a linebacker) a baseballu (catcher a hraci v poli) a zjistili, ze cernossti hrac¢i byli vyrazné
Castéji umist'ovani na pozice ne-centralni. Trenéfi totiz pfedpokladaji nedostatek jejich
schopnosti, dovednosti ¢i dalSich kvalit nezbytnych ke splnéni pozadavkl centralnich
pozic. Nemaji podle nich dostate¢nou zodpovédnost a schopnost vedeni, které jsou
potiebné pro uspéch tymu. Nejedna se tedy sice o vyslovenou, jako spiSe o neuvédo-
movanou diskriminaci.

Teze marginality (Marginality thesis), jedna z teorii v oblasti etnického znevyhod-
Nedostatek financi je podle této teze pri vybéru leisure aktivit nejvice omezujici. Vedle
této teze existuje jeSt¢ paralelni teze etnicity, kterd predpokladd maly vyznam
finan¢nich zdroju, zato vsak velky vliv kulturnich rozdilti na formy traveni volného ¢asu

(leisure). Ta umoziuje posun ve vyporadavani se se soucasnou situaci nikoliv pokusy o

1% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 100-101.

70 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 90.

| ONG, J., SPRACKLEN, K. Positional Play: Racial Stereotyping in Rugby League. The Bulettin of
Physical Education, Volume 32, str. 18-22. In BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str.
90.
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asimilaci mensin, ale zdiraznénim multikulturalismu, ve kterém by se daly pfijmout
rozdily a vyuzit rozmanitost.'"?

Pro zlepSeni stavu vydala britska Sportovni Rada (Sport Council) Vyjddreni
0 politice rasové rovnosti (Racial Equality Policy Statement) ve kterém ve étyfech

bodech vyjadiuji klicové elementy svého pristupu:

a) Velka Britanie je multikulturni spole¢nost, ve které ma kazdé etnikum specifické
sportovni potieby a aspirace;

b) ve sportu se stale objevuje znevyhodnovani a diskriminace aty jsou hlavnimi
faktory ovliviiovani ucasti na sportovnich aktivitach jednotlivct i celych komunit;

C) eliminace rasové diskriminace je dlouhodoby proces a Sportovni Rada je pfi-
pravena pracovat na ni za spoluti¢asti riiznych partnera;

d) je tfeba pozitivniho ptsobeni k naplnéni potieb vSech mensin a Sportovni Rada

v ném bude své partnery podporovat.'”

3.5 Gender

Otazka genderu v leisure byla poprvé oteviena az v sedmdesatych a osmdesatych letech
dvacatého stoleti. Za prvni vyzkumnou praci na toto téma vétSina odbornikli povazuje
Women and Leisure: aState of the Art Rewiev Margaret Talbotové,'™ ktery byl
publikovan v roce 1979. Zpocatku vSechny prace sméfovaly k vyzkumu omezeni, ktera
musi zeny piekonavat béhem leisure, kvili mnohym socialnim faktorim, mezi které
patfil zakaz vstupu na nékterd vefejna mista, ekonomicka zavislost, povinnosti
v domacnosti, nutnost péce o déti apod. Z toho v§eho plynou obtize spojené s tfisténim
Casu a spolec¢enskymi piedpoklady na roli a misto zeny ve spole¢nosti jakozto manzelky
a matky.'” Bull, Hooseova a Weed'"® popisuji vliv rodiny na Zenu od narozeni do
adolescence. Od nabizeni genderové motivovanych hracek (panenky, détské nadobi)
v atlém détstvi, pres genderové nekorektni ucebnice pouzivané ve Skolach, které

podporuji rozdéleni roli podle pohlavi prezentaci typicky muzskych a typicky Zenskych

172 Srov. BEST, S. Leisure Studies: Themes and Perspectives, str. 88-95.

13 Srov. SPORTS COUNCIL. Developing Sport Through CCT, str. 6. In BEST, S. Leisure Studies:
Themes and Perspectives, str. 95.

174 Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 50.
75 Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 219-221.
176 5rov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 83-85.
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povolani, ¢innosti a sportd, az po tlak spolecnosti na piijeti manZzelstvi jako zaméstnani
atim padem upozadéni vlastni profesni kariéry. Obdobné tlaky existuji po zalozeni
rodiny, kdy role matky je vice omezujici a pfedurcujici nez role otce. Jak uvadéji autofi,
je jiz pti uvédomeni si téchto skuteCnosti ziejmé, jak vyrazné je jiz jen rodina a jeji
zivotni cyklus podstatny pro moznosti volného casu (leisure). Podivuji se, ze pti tomto
védomi neexistoval vyzkum téchto zavislosti jiz ddvno pied vyzkumem Talbotové.
Nejvétsi a nejcitovanéjsi vyzkum provedl Green v Sheffieldu na vzorku 700 Zen
v letech 1984-1987. Jeho vysledky byly zvefejnény v knize Women's Leisure, What

Leisure?. Po tomto uspéchu genderovych studii leisure poklesl vyzkum této oblasti
177

A%

z diivodu zmén Skolského systému a presunu tézist¢ oboru smérem k managementu.
Pozdgji se s ptichodem poststrukturalismu objevily nové vyzkumy zaméfené vice na
vzorce chovani a prozivani leisure jednotlivcem nez celou skupinou.

Vyzkumy v genderové oblasti objevily znaéné rozdily ve volbg aktivit'™®
azaroven umoznily identifikovat problémy spojené s rozdilnymi povinnostmi
a umoznily tak hledani vhodnych feSeni, kterd byla aplikovana do sluzeb poskytova-
nych vefejnym sektorem. K doloZeni této skute¢nosti mize souzit doporuceni Health
179

Promotion Research Trust
z roku 1987:

zalozené na vyzkumu minéni matek piedskolnich déti

1) poskytnout zatizeni pro hry ajeslicky jako soucast vétsiho mnozstvi socialnich
a rekreacnich mist, s cilem uSetfit matky komplikovanych ptiprav déti;

2) poskytnout mista, kde by byly déti vitany a mohly se ucastnit aktivit spolu
S jinymi détmi a jejich rodici;

3) poskytnout zenam prostiedi, kde by se citily bezpeéné a piijemné jako sportovni,
vzdélavaci a leisure krouzky vyhrazené zenam,;

4) poskytnout moznosti Zenam pies den, ale i ve vecernich hodinach, aby se mohly
ucastnit jak zaméstnané, tak i zeny v domacnosti;

5) umoznit placeni jednotlivych lekci, nikoli vynucovat platby pfedem bez moznosti
navraceni penéz pii neucasti;

6) poskytnout prostfedky, pomoci nichz by poskytovatelé a tvirci politiky kon-

zultovali problémy piimo se Zenami,

Y7 Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 55.
178 Srov. SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 66—67.
9 Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 53.

58



7) informovat o moznostech pomoci lokalnich médii a prostfednictvim Skolek,

klinik, zdravotnich center, hiist’ a nakupnich center.'®

Otazka genderu je Casto zkoumana z pohledu rozdilného vyuzivani leisure

181

a volby volnocasovych aktivit (leisure aktivities).”" Vyzkumy se vSak nevénuji pouze

této tzké problematice, ale zahrnuji v podstaté celé pole Leisure Studies z pohledu
7en.'#
Do genderové problematiky patii vedle rozdilnosti mezi muzi a zenami i pohledy

na leisure sexualnich mengin.'®

3.6 Mista pro leisure

Jiz bylo zminéno vyse, je geografie jednou z véd, ktera stala u zrodu Leisure Studies.
Clanek s nazvem ,,Piispévek geografie ke studiu leisure “ (Geographical contribution to
the study of leisure), byl dokonce Gpln¢ prvnim ¢lankem odborného ¢asopisu Leisure
Studies.’® Od pocatku byly vyzkumy a metodologie geografie vyuzivany pfi zkouméni
leisure, predevsim pak cestovniho ruchu (tourism).'®®

Je pfirozené, Ze prostiedi leisure je zkoumano z pohledu geografie. Kazda cast
leisure se odehrava v n¢jakém misté, v néjakém prostiedi. At uz se jedna o piirodni
prostfedi nebo prostiedi plné pretvoiené clovékem, malé jako zahrada nebo velké jako
narodni park, formalni jako divadlo nebo neformalni jako slepé ulice, ve které déti hraji
fotbal, nebo vlastni domov. Vedle geografie v§ak miZeme na tato mista vhodnéa pro

traveni volného casu (leisure) nahlizet také na zakladé ekologie a ekonomie, respektive

planovani a urbanismu. To v§e jsou témata Leisure Studies.

1% Srov. HEALTH PROMOTION RESEARCH TRUST. Women's Leisure and Well-being: Interim
Report. In AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 53.

181 Srov. SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 66—67.

182 Srov. napt. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives.

'8 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 83.

184 Srov. Routledge, Leisure Studies [online]. [cit. 2014-03-19]. Dostupné na WWW:
<www.tandfonline.com/toc/rlst20/1/1>.

185 Srov. AITCHISON, C. C. Gender and Leisure — Social and Cultural Perspectives, str. 62—65.
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3.6.1 Ekologicka perspektiva

Kazd¢ prostredi se vyviji. Kde diiv byvala panenské ptiroda, jsou dnes mésta, nebo ale-
spon silnicni sit. Stale je vSak dostatek mist ¢lovékem nedotCenych, nebo alespon ne-
zni¢enych atato mista jsou pro leisure podstatna, nebot' poskytuji zaklad riznym
volnoc¢asovym aktivitam (leisure activities), jako je pozorovani ptactva, orienta¢ni béh,
nebo poskytuji prostiedi pro pasivni i aktivni formy traveni volného casu (leisure).
Mnoha mista jsou vyhledavana pravé pro tuto vlastnost — jsou navstévovana pro svou
krasu. To jsou divody, pro€ je tieba mit na paméti nutnost udrzovani a chranéni téchto
mist. K tomu jsou také potieba odpovidajici znalosti, mezi které patii i vliv leisure na
tato prosttedi, at’ uz vznikla pfirozenou cestou, nebo byla tfeba i se zdmérem vyuzivani
v ramci leisure vybudovana ¢lovékem.

Nejohrozengjsi jsou vétSinou nejvice navstévovana mista, nebot’ jejich atraktivita
Casto spociva v jedine¢nosti spojené s kichkosti tamniho ekosystému. Ptikladem je
Britskd vysoc€ina, kde kvili chladnému podnebi a neukéznénosti navstévnika doslo ke
zniCeni vEtSiny vegetace spojenému s erozi pudy. Pokud by vtu chvili nedoslo
k omezeni poctu navstévnikt, hrozilo trvalé zni¢eni vegetacniho krytu. Z téchto divodi
jsou uplatiiovany rizné technologie zamezujici témto Skodam nebo tyto Skody
napravujici ¢i minimalizujici. Od chodnikl a zdbran az po systémy zamezujici erozi.'®

S touto skute¢nosti se poji pojem recreation carrying capacity spojujici fyzickou,
percepcni a ekologickou kapacitu mista, tj. kolik lidi se na dané misto fyzicky vejde,
kolik lidi tam mize byt, aby jim to nebylo nepfijemné, a kolik navstévnikti mize dané
misto navstivit, aniz by hrozilo nebezpeci jeho poSkozeni. V kontextu pfirodnich oblasti
je nejpodstatnéjsi jejich ekologicka kapacita.

Tato teorie se da pouzit jak na pfirodni prostiedi, tak na prosttedi vytvorend ptimo
pro potieby leisure, i kdyz s drobnymi rozdily (napfiklad urcit kolik lidi se fyzicky
vejde do divadla a kolik na Britskou vyso¢inu je zna¢né odlisny kol — v tuto chvili se

o , . C .\ 187
uvazuje spise pocet parkovacich mist ve zminéné oblasti).

3.6.2 Ekonomicka perspektiva

Tato podkapitola vychazi z britské reality, a proto vyuziva piikladt z prostiedi Velké

Britanie Na prostfedi, kde je traven volny cas (leisure) se nahlizi v ekonomickém

18 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 100-101° 139-145.
187 Srov. Tamtéz, str. 144-145.; SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in Leisure, str. 19-20.
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pohledu z n€kolika Ghld. Existuji mista, ktera jsou pfistupna pouze za urcity poplatek,
jak to byva u vétSiny zatizeni ve méstech, nebo mnoha ohrani¢itelnych mist na venkoveé
a Vv prirod¢ (kina, sportovisté, malé pfirodni rezervace), zaroven je ale vétSina zivotniho
prostiedi, ktera je vhodna avyuzivana k traveni volného casu (leisure), finan¢né
nevynosna. Nevyplati se napiiklad ohranicovat vSechna viesovisté, kam chodi mnoho
mistnich i turist, a vybirat vstupné. Nebylo by to ekonomicky vyhodné ani realné
proveditelné. VétSina téchto mist je v osobnim vlastnictvi a jejich majitelé v podstaté
toleruji, Ze na né lidé vstupuji, v nékterych mistech, jako jsou trodnéjsi a zemédélsky
vynosnéjsi niziny, je tato tolerance vyrazné niz$i nez na jiz zminénych vrchovinach

a viesovistich, ktera jsou vyuzivana pro chov ovci a dobytka.

Vedle otazky ptirody a venkova se vyskytuje jesté otazka mést, kde se vyskytuje
nejveétsi a nejhustsi sit’ nabidek a piilezitosti leisure. V ni geografové a urbanisté ve
dvacatém stoleti vytvareli modely, které se snazily vysvétlit, jak se formuji mésta ve
vztahu Kk cené pidy a vzdalenosti od centra. Sledovali rozlozeni komerénich, maloob-
chodnich a residenénich a dalsich oblasti. Zjistili, Ze oblasti pro vyuzivani leisure ne-
mohou soupefit s vynosn¢jSimi oblastmi a jsou tak odsunovany na okraj mést nebo az
mimo zastavbu. Pokud dnes nachdzime ve méstech takovato mista, je to z divodu roz-
rustani mést a ochrany takovéhoto prostfedi mistnimi Ufady nebo neziskovymi organi-
zacemi.’® Hall a Page™ shrnuji poznatky o vyvoji mést a potvrzuji, Ze i pokud zbyla
mista uzptisobena K traveni volného Casu (leisure) uvnitf mést, je na né vyvijen vysoky
tlak, aby byla prodana a ptfestavéna. Béhem osmdesatych a devadesatych let minulého
stoleti bylo ve Velké Britanii prodano a zastavéno asi 10 000 sportovnich htist, z nichz
zhruba polovina patfila §kolam a vétsina zbylych mistnim ufadiim.**

Ne vSechna mista leisure jsou vSak nutné mimo stied mést — ta, ktera nejsou na-
ro¢na na prostor, nebo takova, kterd jsou komeréné zaméfena. Mezi takova mista patii
kina, divadla, restaurace, bary, ,hosptdky“ (pubs) nebo kluby av posledni dobé se
stavaji mistem leisure iobchodni centra. Ty vSechny pak ze své podstaty vyzaduji
dostupnost a tedy umisténi v blizkosti reziden¢nich étvrti.

Mnoha volnocasova zatizeni (leisure facilities) nejsou provozovana prvotné pro

mistni obyvatele, ale pro turisty. Mezi nejpfitazlivéjsi patii historické atrakce, kulturni

'8 Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 145-149.

% Srov. HALL, M., PAGE, S. The Geography of Tourism and Recreation. In BULL, C., HOOSE, J.,
WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 149.

1% Srov. FYSON, A. Sports field to be encouraged, not sold off. Planning, Volume 18, Issue: December.
In BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 149.
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zatizeni a akce. V jejich tésné blizkosti pak nékdy vznikaji komer¢ni zatizeni. Vyuziti
takovéto podpory cestovniho ruchu k urychleni rozvoje nebo obnoveni mést pochazi ze
Severni Ameriky, ale dnes se rozsifilo do celého svéta.t

Na vyse uvedenych prikladech nahledii na zkoumani mist traveni volného Casu
(leisure) je prokazan velky vliv mista, ekonomiky a financi, méstského planovani i
stavu zivotniho prostiedi, kultury a mistni politiky na rozvoj leisure a tim padem i
vyznam geografie, ekonomie, architektury ¢i urbanistiky, kulturnich studii, politologie

a sociologie pro Leisure Studies.

3.7 Sport, télo a zdravi v soucasné spolecnosti

2%

oviem timto terminem rozumi? Blackshaw'® odkazuje na latinské slovo disportare,
které znamena nechat se unést, strhnout. Néktefi védci se snazi identifikovat vlastnosti,
které z aktivity délaji sport jako takovy. Nékteti redukuji sport na fyzickou Cinnost, jejiz
vysledek je ovlivnén fyzickymi vlastnostmi a zdatnosti, respektive Sikovnosti, jini
hledaji jeho esencidlni znaky. Oproti tomu socialni teoretikové povazuji za nemozné
definovat vymezeni sportu, protoze z pohledu kultury je sport zazivan nesCetnym
mnozstvim zplsobi.

Podle Eliase se sport vyvinul v osmnactém stoleti z koni¢kt procesem sportizace
(sportization). Na tomto procesu Elias ukazuje civiliza¢ni tendence projevujici se zava-
dénim pravidel, ktera zajistuji vyvazenost mezi dosahovanim vysokého napéti z boje
aptijatelnou mirou rizika za dodrzeni dostatené bezpecnosti aochrany pted
zranénim.'**

Jak bylo popsano vySe, existuji teorie o sportu jakozto prostiedku podpory

mocenské ¢i kulturni hegemonie, nebo odporu proti ni. Pokud byl dfive sport

191 Srov. LAW, C. M. Urban Tourism and Its Contribution to Economic Regeneration. Urban Studies,
Volume 29, Issue 3-4, str. 599-618. In BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure
Studies, str. 151.

192 5rov, ROBERTS, K. Is Leisure Studies “Ethnocentric”? If so, Does This Matter? World Leisure
Journal, Volume 52, Issue 3, str. 164-176.

1% Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 196-198.
%4 Srov. ELIAS, N., DUNNING, E. (eds.) Quest for Excitement: Sport and Leisure in the Civilizing
Proces. In BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 197.
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povazovan za kapitalisticky nastroj formujici t&lo pro zvyseni produkce,'*”® je dnes
spojen spise s konzumnim stylem zivota spolec¢nosti. Té€lo se totiz stalo nejen
subjektivnim stiedobodem soucasné doby, ale i jeho vzhled se stal soudasti konzumu.'*
Podle filozofické tradice zapadni kultury je ¢lovék jako jedinec rozdélen na dusi a télo.
Duse je urcujici entitou lidstvi, t€lo je pak urceno k tomu byt ovladano a Slechténo
jakozto pouhy nastroj duse bez naroku na velké pohodli. Postmoderni doba vsak tento
nahled vyrazné posunula a z podfadného partnera duse se télo stalo integralni soucasti
zivotniho stylu.

To je potvrzeno i soucasnou oblibou tetovani a piercingu jako znaku sounalezi-
tosti subkultury, jako znaku dospélosti nebo védomi si sexudlnich moznosti téla. Tak se
télo diky svému novému postaveni stavd pfedmétem kosmetickych Uprav — od zming-
ného tetovani ptes plastické operace, diety a posilovani, oblékdni modniho obleceni az
po abusus drog, jako jsou steroidy umoziujici nabrat svalovou hmotu bez vétsi namahy.

Vsechny tyto jevy zasahujici do leisure, stejné jako sport, od plavani po extrémni
sporty, pfipominaji, ze télo mame vSichni ajeho postizeni nebo jakdkoli jind ne-
dokonalost mtze dnes byt spojena se stigmatizaci vyrazn¢ ovliviyjici spoleCensky
zivot. Predstava o ,normalité¢” téla je nastavovana audrZzovana naptiiklad médii,
reklamou nebo moédou a jeji konfekéni velikosti. ™’

Dosahovani dokonalosti téla je Casto spojeno prave s otazkou sportu. O jeho
sougasném stavu informuje Bull, Hooseova a Weed'*® v piipadové studii z roku 1996.
Jimi uvadéna data'® ukazuji velky rist zajmu o vechna sportovni odvétvi, zvI1a§ts
0 halové sporty, mezi roky 1977 a 1986. Nestoupl jen pocet lidi provozujicich n&jaky
sport, ale ifrekvence, sjakou se ho ucastni. Od roku 1986 do roku 1996 nedoslo
k dalsimu vyraznému posunu. Vlivy ristu zajmu o sport vidi v diivodech spolecnych
vSem formam leisure — vice Casu, bohatstvi a osobni mobility. Vedle toho stoji jesté
dalsi divody, jako je vzdélavani, podpora zdravi, moda a poskytovani sluzeb. Ke vzde-
lavani uvadéji dalezitou ulohu zavedeni télocviku do kurikul a prodluzovani skolni do-
chazky (zakladni i1 celkové rozvojem sekundarniho a tercidlniho vzdélavani), diky kte-

rému studenti zlstdvaji u aktivnich forem sportu i po dokonceni studii. Zaroven je ve

1% Srov. Kapitola 3.2.

1% Srov. BLACKSHAW, T., CRAWFORD, G. The SAGE Dictionary of Leisure Studies, str. 197—198.
97 Srov, HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 31-37.

1% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 64—67.

1% OFFICE OF NATIONAL STATISTICS. Living in Britain: Results from the 1996 General Household
Surevy. In BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 66.
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skolach zduraziovan pozitivni vliv sportu na zdravi (fyzické i mentalni) a kondici. Jak

uvadsl jiz vyse zminény Harris,”® sport je podporovan i médii a médnim pramyslem.?*

3.7.1 Recreation specialization

Ke sportu pfiddm jest¢ termin specializace v rekreacni, resp. volnoCasové aktivité

(Recreation specialization), na ktery upozornil Stebbins.?*

Tento pojem prvné pouzil
Bryan vroce 1977 pii pozorovani rybaru. O specializaci piSe jako o kontinuu
sméfujicim od obecného ke konkrétnimu, Které se projevuje pouzivanim vybaveni
a dovednosti ve sportu a v upiednostnéni urcitého prostredi aktivity. Na jednom konci
tak stoji novacci a obCasni ucastnici néjaké aktivity, kteti ji nepovazuji za dilezity
prvek svého Zzivota nebo nevykazuji vyrazné preference V pouzivaném vybaveni c¢i
technice. Na druhém konci jsou nadSenci, ktefi jsou dané aktivité oddani a ztotoziuji se
sni. Ti pak pouzivaji sofistikovanéj$i postupy avybaveni, ¢im jsou na cesté
specializace dal. Pozd¢jsi studie pak zkoumaly vztahy mezi specializaci a ptibuznymi
koncepty, jako je zapojeni, zavazek, serious leisure. Vyznam této koncepce je viditelny
dodnes, ¢ehoz dikazem je i specialni vydani odborného ¢asopisu Leisure Sciences roku

2013.2%3

3.8 Leisure education

O leisure education se autofi zminuji ve ttech zakladnich pfistupech. Nej¢astéji zmino-
vané jsou education for leisure (edukace pro leisure) zastoupeny napiiklad Sivano-

vou® a education as leisure (edukace jakozto leisure) popisovany v soudasnych sborni-

29 5rgv, HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 31-37.

201 Srgv. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 64—67.

22 Srov. Piiloha 2.

293 Srov. NEEDHAM, M. D., SCOTT, D., VASKE, J., J. Recreation Specialization and Related Concepts in
Leisure Research. Leisure Sciences, Volume 35, Issue 3, str. 199-202.; DITTON, R. B., LOOMIS, D. K.,
CHOI, S. Recreation Specialization: Re conceptualization from a Social Worlds Perspective. Journal of
Leisure Research, Volume24. Issue 1, str. 33-34.

24 Srov. SIVAN, A. Leisure and Education. In ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of
Leisure Studies, str. 433-443.

64



cich kli¢ovych koncept,”® tietim je pak education through leisure (edukace skrze

leisure), zminény pouze kratce Bullem, Hooseovou a Weedem.?®

3.8.1 Education for leisure

Edukace a leisure jsou vyznamné domény Zzivota ¢lovéka a ackoli jsou Casto povazo-
vany za protikladné, nemusi tomu tak byt. Edukace by neméla byt spojovana vyhradné
se Skolni dochdzkou, nebot’ se jedna o socialni proces, ve kterém jedinec ziskava soci-
alni kompetence a ve kterém dochazi k jeho osobnostnimu rtistu, takze se miize stat sou-
casti leisure.

Edukaci pro leisure a edukaci jakozto leisure popsal Parker,?’ kdyz vyjadfoval
potiebu vychovy a vzdélavani mladych lidi pro plnohodnotny a uspokojujici leisure
v ramci Skolni dochazky. Pocatky této edukace V historii pak mizeme nalézt jiz v roce
1918, kdy US National Education Association (Americka narodni asociace vzdélavani)
sestavila Cardinal Principles of Secondary Education (zékladni principy sekundarniho
vzdélavani), ve kterych se objevilo hodnotné uziti leisure jako jeden ze sedmi cild
edukace. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se pak myslenka potieby edukace pro
uspokojujici a smysluplny leisure z divodu potieby ptipravy lidi pro vstup do
spolecnosti soustiedéné na leisure rozsifila. Takovato leisure education obsahuje
hodnoty, zajmy, porozuméni a schopnosti, je zaméfena na potieby jednotlivce a sméfuje
ke schopnosti vyuzivat leisure kreativné a uspokojivé bez zavislosti na organizovanych
zdrojich.?%

Dalsi definice leisure education obsahuji rizné drobné upravy. Naptiklad
Mundy?® Ji povazuje za celoZivotni proces cilici na zlepSeni kvality Zivota jedince
skrze pochopeni leisure a vlastniho vztahu k nému a skrze néj ke svému zivotnimu stylu
a ke spolecnosti. World Leisure Commision on Education pak roku 2000 definovala
Leisure education jako celozivotni proces zahrnujici rozvoj postoji, hodnot, védomosti,

dovednosti a prostiedki souvisejicich s leisure.?

2% Srov. HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 62-67.; SUTHERLAND, J., CANWELL, D.
Key Concepts in Leisure, str. 53-54.

2% Srov. BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 271-272.

27 Srov. PARKER, S. The Sociology of Leisure, str. 95-97.

2% Srov. BRIGHTBILL, C. K., MOBLEY, T. Educating for Leisure—centered Living. In SIVAN, A.
Leisure and Education. In ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies, str. 435.
29 Srov, MUNDY, J. Leisure Education: Theory and Practice. In SIVAN, A. Leisure and Education. In
ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J. A Handbook of Leisure Studies, str. 435.

219 Srov. WORLD LEISURE COMMISION ON EDUCATION. International Position Statements on
Leisure Education
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Leisure education je situovana piedevsim do $kol, jakozto socializa¢nich instituci,
pfipadné do oblasti jednotlivych komunit. Ackoli je vytvafeno mnozstvi doporuceni ke
zménam v kurikulech, nedafilo se zmény prosazovat. Az v poslednich patnacti letech
doslo na mezinarodni urovni k uznani vyrazné role leisure v soucasné spole¢nosti
a potiebe skol poskytovat komplexni vychovu.

Nutno podotknout, Ze vétsina soucasnych praci, vyzkum, publikaci a doporuceni
se vztahuje na jedince a skupiny se specifickymi potiebami a celkové se tématu leisure

education nedostava dostate¢ného zajmu.

3.8.2 Education as leisure

Koncept edukace jakozto leisure vychazi z pfedpokladu, ze vzdélavani a vychova ne-
musi byt striktné vazany na pracovni piipravu ¢i jiné povinnosti spojované se Skolou
a povinou $kolni dochazkou, nebot’ jak piSe Roberts, leisure neni piesné ohrani¢en. Po-
doba se tedy spise uceni (learning) nez skolni dochazce (schooling), ktera je ohrani¢ena
zatatkem a koncem vyuky. Uceni je podle né&j oproti tomu vSudypiitomné, stejné jako
prace a hra.?*?

K tomuto tématu dodavéa Harris,”*® 7e ackoli je studium v soudasnosti povazovano
za nutnost pro moznost kvalifikace pro pracovni proces, existuji i ¢etné piipady studia
pro ziskavani informaci a zkuSenosti, nikoli pro potiebu ziskani kvalifikace. Jako
ptiklady uvadi studenta néjakého oboru, ktery z vlastniho z4jmu absolvuje pfedméty
oboru jiného nebo jen navstévuje jeho prednasky bez naroku na nasledné uznani pied-
métu. Harris pouziva neformalni termin ,,cognitive tourist“ pro oznaceni lidi, ktefi
zkoumaji piibuzné obory pro rozsifeni vlastnich obzorti. Dalsi divody vzdélavéani
jakozto leisure mohou pramenit z niterné potfeby hledani vlastni identity, pokud se
jedinec dostane do Zivotni situace, kdy pfehodnocuje svilij Zebti¢ek hodnot nebo dospéje
do stadia prehodnocovani dosavadniho zivota. Takovéto studium pak nabizi fadu
potéSeni odpovidajicich leisure. Tento jev se Casto vyskytuje i u univerzit tietiho véku.
Education as leisure je také Casto spojovano s konceptem serious leisure, ktery je

popsan v kapitole 3.3.3.

21 5rov. SIVAN, A. Leisure and Education. In ROJEK, C., SHAW, M., VEAL, A. J., a Handbook of
Leisure Studies, str. 433-443.

212 5rov. ROBERTS, K. Youth and Leisure. In SUTHERLAND, J., CANWELL, D. Key Concepts in
Leisure, str. 54.

23 Srov. HARRIS, D. Key Concepts in Leisure Studies, str. 62—67.
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3.8.3 Education through leisure

O konceptu edukace skrze leisure se zminuji Bull, Hooseova a Weed. Podle nich ma
leisure velkou moznost piirozené¢ zahrnout do sebe uceni a vétsina forem leisure to Cini.
Nejvetsi potencidl mé détska hra, moznosti ale existuji celozivotné.

Velkou piilezitost béhem leisure ma socialni uceni. Bylo prokazano, ze sport
V sob¢ obsahuje vyrazny podil charakterového rozvoje a moralniho uceni. UCi také
soutézivosti a o soutézivosti v ramci nastavenych pravidel. Dulezité je uvédomovat si
tyto moznosti avyuzivat jich, nezapomenout vSak na pfiméfenost vuci veku
a moznostem ucastnikd.

Godbey?™ a Csikszentmihalyi®® se shoduji, Ze do leisure je nutné zahrnout piile-

zitost k uceni a osobnimu rozvoji, jinak neni dostatecné piijemny astdva se pouze

nastrojem ubijeni Casu, resp. V podstaté pfestava byt vniman a prozivan jako leisure.

214 Srov. GODBEY, G. Leisure in Leisure in Your Life* An Exploration. In BULL, C., HOOSE, J.,
WEED, M. An Introduction to Leisure Studies, str. 271.

215 Srov. CSIKSZENTMIHALYI, M. Flow: The Psychology of Optimal Experience. In GODBEY, G.
Leisure in Leisure in Your Life* An Exploration. In BULL, C., HOOSE, J., WEED, M. An Introduction to
Leisure Studies, str. 271.
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4 7.avér

Leisure Studies jsou jako védni obor situovany do Velké Britanie, USA, Kanady, Aus-
tralie ana Novy Zéland. V jinych zemich svéta se objevuji spiSe védy odpovidajici
pojmu Study of Leisure. Odrazi se v nich uzky vztah k sociologii, ktera stala na poc¢atku
uvah o sociologii leisure na zacatku dvacatého stoleti i pfi konstituovani Leisure Sudies
Vv padesatych a Sedesatych letech. Dodnes se vedou spory o svébytnost Leisure Studies
jakozto védy, existence velkého mnozstvi asociaci, odbornych ¢asopisti i monografii
spole¢né s pfistupem jejich autortt @ mnozstvim univerzitnich studijnich programa ji
vsak potvrzuji. Otazkou dodnes zlstavaji hranice mezi Leisure Studies a dalsimi social-
nimi védami.

V soucasnosti také dochazi k otevirani otazky leisure jako takového, ke hledani
novych a prezkouméavani starych definic a postoji k nému, predevs§im ve sféfe svobody
a nesvobody. V diskusi se stietavaji rizné prevazné sociologické Skoly, svou roli zde
ale hraji i psychologické a filozofické pohledy. Ve zkoumani je zfetelny i vliv historie,
spojeny s puritanstvim, které stale ovliviluje vnimani vztahu prace a leisure
k sou¢asnému i posmrtnému zivotu. To je mimo jiné spojeno s konceptem serious lei-
sure, ktery je vyznamnym prvkem tivah o spravném uzivani leisure.

Dalsimi otazkami soucasnych Leisure Studies jsou ruzna omezeni vazici se
k moznostem vyuzivani a traveni leisure jednotlivych mensinovych skupin populace,
jako jsou postizeni, stafi lidé nebo etnické mensiny. Velkou pozornost pouta vztah
leisure a genderu, ktery je zkouman nejen z pohledu omezeni, ale z hlediska celého
spektra otazek Leisure Studies.

Do kompetenci Leisure Studies v neposledni fadé také patfi zkoumani faktort
utvarejicich podobu ¢i podminky leisure tradicné nahlizenych z pohledu ekonomie,
politologie a ekologie.

Vliv leisure na spolecnost je patrny i ve vztahu ke sportu a jeho vlivu na zdravi
a télesnou stranku ¢loveéka. Vzhled téla hraje v soucasnosti vyznamnou roli v sebepojeti
¢lovéka i v tom, jak je vniman spole¢nosti a jak on sam spoleénost vnima. Rada studii

se zaméfuje také na zkoumani konzumovani sportu, napiiklad v souvislosti s pojmem
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casual leisure. V soucasné dobé je navic rozvijen koncept recreation specialization,
ktery napliiuje vyznam serious leisure. Ten odpovida na soucasnou zménu vnimani
vztahu prace a volného Casu (work — leisure). V dobé, kdy mnoho lidi chodi do prace
pouze proto, aby ziskali finan¢ni prostfedky a ty vyuzili pro nasledné traveni volného
Casu, prispiva rozvoji c¢lovéka podporovanim jeho rozvoje v napliujicich volno-
Casovych amatérskych, zajmovych nebo dobrovolnickych aktivitach.

V ramci Leisure Studies se setkavame i s ivahami o leisure education. Jedna se
predevsim o pfipravu lidi na mozZnosti vhodného vyuzivani leisure, pfevazné zvazované
Vv intencich $kolni vychovy. Druhym rozsifenym chapanim leisure education je ptedpo-
klad, ze 1 vzdélavani mtze byt v né€kterych piipadech soucasti leisure.

Tématem Leisure Studies jsem se zabyval v ramci svého studia oboru Pedagogika
volného €asu, pfiCemZ mé toto studium vede k otadzce, jaky je vztah mezi témito obory,
zda se pripadn¢ mohou vzajemné obohatit, nebo zda se jedna o dva zcela odlisné svéty™
bez vyznamnéj§iho piesahu. Pokud se pokusim o srovnani Leisure Studies
s pedagogikou volného ¢asu na zakladé zjisténych informaci a znalosti Pedagogiky
volného &asu z piedchoziho studia podpofeného aktualni publikaci Cas volnosti — ¢as
vychovy,”*® musim konstatovat, 7¢ se jednd o do znaéné miry odlisné védni obory.
Ackoli se oba zabyvaji volnym ¢asem, resp. leisure, nahlizeji jej z riznych ahla.

Leisure Studies jsou ze své podstaty oborem sociologickym, zatimco Pedagogika
volného ¢asu je obor primarné pedagogicky. Timto rozdilem dochazi i k rozchodu hlav-
nich cilt téchto védnich obort. Leisure Studies zkoumaji leisure jako soucast spolec-
nosti a jeji kultury. Pedagogika volného ¢asu si klade za cil vychovu ve volném case,
skrze volny c¢as apro volny cas.’ Nejblizsi ekvivalent pedagogiky volného casu
v ramci Leisure Studies vidim v konceptu leisure education. | v této ¢asti Leisure Stu-
dies nachazime tfi vySe zminéné vztahy vychovy/edukace a volného asu/leisure. Jedna
se ale o pomérné okrajovou, 1 kdyZ v posledni dob¢€ na diilezitosti nabirajici, oblast ce-
1ého védniho oboru. Zaroven je velka cast teorie leisure education zaméfena na
vychovu béhem $kolniho vyucovani a na praci se znevyhodnénymi skupinami, zatimco
Pedagogika volného c¢asu vychazi z vychovy mimotiidni a mimoskolni, respektive

’ . v 121 S S A SRR v s ’ v
vychovy mimo vyu€ovani ®a primarné se zabyva vétSinovou casti mladeze.

218 Srov. KAPLANEK, M., (ed.) Cas volnosti — ¢as vychovy.
27 Srov. Tamtéz, str. 89.
218 Srov. Tamtéz, str. 66—84.
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Vyse zminénému odpovida i skutecnost, ze se Leisure Studies zamétuji prevazné
na dospélé (ptipadné néjakym zpisobem znevyhodnéné) osoby, zatimco Pedagogika
volného Casu se zaobira pievazné détmi a mladezi. V soucasnosti se tato skute¢nost
méni a Leisure Studies se zacinaji zabyvat mladeZi i détmi, o Cemz rozvijejici se leisure
education vypovida. Zaroven se do spektra zajma pedagogiky volného Casu dostavaji
dospéli a seniofi (napiiklad jejich zdjmové vzdélavani), takze dochazi ke sblizovani
téchto obor.

Leisure Studies celkové zahrnuji $irsi skalu zajmu nez uZeji zamétena Pedagogika
volného Casu. Do jejich zajmu spadd navic naptiiklad geografie, sportovni studia,
rekreologie, cestovni ruch, management, specialni pedagogika a Socialni prace nebo
také planovani arozvoj mést. Tato skuteCnost se odrazi také v kurikulech
vysokoskolskych oborii a v jejich specializacich. Ceské $koly nabizeji podle
Baumana®® studijni obor Pedagogika volného &asu, ktery zahrnuje ve svych studijnich
planech pfevazné vzdélavaci oblasti: Vedeni ziajmovych cinnosti, Pedagogické
discipliny a jejich aplikace, déale pak Psychologie a Praxe vcetné exkurzi do zafizeni.
Zastoupeni se mezi jednotlivymi univerzitami mirn€ meéni, ale na vSech ctyfech
dosahuji tyto ctyii oblasti pfiblizné 60 % studia. Zaroven je rozliSitelnd jista
specializace jednotlivych $kol. Vyrazné odchylky jsou patrné u Teologické fakulty
Jihoceské Univerzity, ktera klade vétsi diraz na filozofickou reflexi a studium kultury
(i s jeji duchovni dimenzi) a u Pedagogické fakulty Univerzity Hradce Kralové, ktera se
zamé&fuje na télesnou vychovu asport. Je tedy patrné zaméieni Pedagogiky volného
¢asu na vychovu a pedagogické ovliviiovani volného casu mladeze. Také se da tvrdit, ze
se jedna o uzky obor patiici do $ir$i rodiny spolecenskych véd. Oproti tomu Leisure
Studies nabizeji velké mnozstvi riznych specializaci od Managementu sportu nebo
volného Casu a rtznych akci (Sport Management, Leisure and Events Management),
pies Terapeutickou rekreaci (Therapeutic Recreation), po Spravu rekreacnich zafizeni
(Recreation Administration) a dalsi. JeSté vé&tSi rozsah nalézame pfirozené
Vv nabidce jednotlivych predmétt. Leisure Studies tak slouzi jako zastfeSujici obor
vétStho mnozstvi podobord.

Na druhou stranu nachazim mezi t€émito dvéma obory mnohé spole¢né rysy
a predméty zkoumani. Oba se zaobiraji tymz fenoménem — volnym ¢asem respektive

leisure. V obou ptipadech jsou k definovani této oblasti vyuzivany poznatky sociologie,

9 Srov. BAUMAN, P. Soucasné podoby pedagogiky volného &asu. Pedagogika, 4/2012, str. 411-412.
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psychologie i filozofie aobé se snazi o zlepSovani kvality zivota lidi v soucasné
postmoderni spolecnosti. Pro pedagogiku volného ¢asu je vyznamné vychodisko peda-
gogické (zhodnocovani volného ¢asu), pro Leisure Studies je primarni spiSe vychodisko
sociologické, resp. vychodisko kulturnich studii, a snaha poznat a ptipadné kriticky
zhodnotit situaci ¢lovéka ve spolecnosti, pro kterou je typicky ,,volnoCasovy Zivotni
styl.*

Je jisté, Ze jsou u nas Leisure Studies prozatim pomérné¢ malo znamym oborem,
resp. potencialnim partnerem pedagogiky volného Casu, a ze je mnoho moznosti, jak
V tomto sméru rozvijet naSe poznani. Oba obory si mohou vzajemné¢ nabidnout inspiraci
I jiz ziskané védomosti. Leisure Studies mohou inspirovat svym sociologickym
hlediskem, kter¢ je v jejich podani zna¢né rozvinuté. Pedagogika volného ¢asu miize na
oplatku nabidnout dlouho rozpracovavany vhled do leisure education. Zarovenn mohou
tyto obory spolupracovat na odstranovani zminované etnocentricity Leisure Studies.

Pokud bych mohl navrhnout pokracovani v praci na tématu Leisure Studies, na-
vrhoval bych zaméfeni se na jednotliva témata — sociologicka vymezovani leisure
a jejich vztah na vnimani celého oboru, vztah genderu a Leisure Studies, na rozdilnosti
mezi britskymi Leisure Studies a americkymi Leisure Sciences, pifipadné na nové se
rozvijejici témata leisure education nebo etnocentricita Leisure Studies. Tato hlubsi
zkoumani doporucuji, nebot” si uvédomuji, Ze tato prace poskytuje pouze prvotni ndhled

velmi $iroké a zajimavé oblasti, kterou Leisure Studies bezesporu jsou.
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Seznam zkratek

ALS — Academy of Leisure Sciences

ANZALS — Australian and New Yealand Association for Leisure Studies
ATLAS - Association for Tourism and Leisure Education

AUS — Australie

BBC - British Broadcasting Corporation

CALS — Canadian Association for Leisure Studies

Can - Kanada

CBRPC - California Board of Recreation and Park Certifiaction
EN - anglicky

FR - francouzsky

HONS. — Cestny titul po obhajeni bakalaiské prace

IRA — International Recreation Association

JoLR — Journal of Leisure Research

LARASA - Leisure and Recreation Association of South Africa
LSA — Leisure Studies Association

NCTRC - National Council for Therapeutic Recreation Certification
NRPA — National Recreation and Park Association

NZ — Novy Zéland

PALS - Promoting Active Leisure for Seniors

UCAS - Universities Central Council on Admissions

UK — Velka Britanie (Spojené Kralovstvi)

USA — Spojené¢ staty americké
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10) Schéma Serious Leisure Perspectives
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Prilohy

Piiloha 1 - E-mail zaslany vybranym odbornikiim

My name is Jan Sattran and I'm a student of Leisure Education at the University of
South Bohemia (Czech Republic). I'm working on my master thesis ,,What is Leisure
Studies?* under the supervision of Dr. Petr Bauman. The aim of the thesis it to
introduce the field of leisure Studies to Czech academic audience as the eastern tradition
of leisure education has evolved in a quite separate and different way from the tradition
of leisure studies and only recently, it seems, the two traditions have been coming a bit

closer.

Besides other issues, the thesis looks into the following questions and — if it would be

possible for you — | would be very grateful for your ,,insider opinion:

1)  Which topics have been the most prominent (considered important) for Leisure
Studies recently?

2)  What personalities (authors, researchers, professors, body representatives) have

been the most important / influential for Leisure Studies recently?
Thanks a lot in advance for your time and answers.
Best regards,

Jan Sattran
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Piiloha 2 - Odpovédi odborniki

Kenneth Roberts

Od: "ENSEMBLE KENNETH-ROBERTS18" <kenneth.roberts18@btopenworld.com>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>

> Datum: 25.02.2014 11:28

> Predmét: Re: master thesis - What is Leisure Studies?

Dear Jan,
Big questions.
The easiest way | can start to answer is with the attached paper, *%°

Ken

220 \/ piiloze e-mailu byl ¢lanek Is Leisure Studies ethnocentric? If so, Does This Matter? (publikovan
v World Leisure Journal, Volume 52, Issue 3, 2010)

82



Tony Blackshaw

> Od: "Blackshaw, Tony" <T.Blackshaw@shu.ac.uk>
> Komu: "Jan Sattran™ <jansat@centrum.cz>
> Datum: 25.02.2014 11:49

> Pfedmét: RE: master thesis - What is Leisure Studies?

Dear Jan

Many thanks for your email.

I think there is currently a disjuncture between leisure studies interpretations of leisure
and the multiple worlds of leisure in which men and women indulge themselves in our
slippery, shape shifting liquid modernity. But two individuals who stand out from the
crowd are Chris Rojek and Peter Bramham — so it would be worthwhile consulting their
ideas.

Good luck with your thesis.

Regards

Tony
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Marcia J. Carter

> Od: "Marcia J Carter, Re.D., CPRP, CTRS" <MJ-Carter2@wiu.edu>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>
> Datum: 25.02.2014 15:13

> Pfedmét: Re: master thesis - What is Leisure Studies?

see below

Dear Dr. Carter,

My name is Jan Sattran and I'm a student of Leisure Education at the University of
South Bohemia (Czech Republic). I'm working on my master thesis ,,What is Leisure
Studies?* under the supervision of Dr. Petr Bauman. The aim of the thesis it to
introduce the field of leisure Studies to Czech academic audience as the eastern tradition
of leisure education has evolved in a quite separate and different way from the tradition
of leisure studies and only recently, it seems, the two traditions have been coming a bit
closer.

Besides other issues, the thesis looks into the following questions and — if it would be
possible for you — I would be very grateful for your ,,insider opinion:

1)  Which topics have been the most prominent (considered important) for Leisure
Studies recently? health, disparities, financial impact, diminishing resources, land,
water etc

2)  What personalities (authors, researchers, professors, body representatives) have
been the most important / influential for Leisure Studies recently? authors in Leisure
Sciences and Leisure Studies and Journal of Leisure Research

Thanks a lot in advance for your time and answers.

Best regards,

Jan Sattran
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Debra Jordan

> Od: "Jordan, Debra" <JORDAND@ecu.edu>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>
> Datum: 01.03.2014 22:32

> Pfedmét: Re: master thesis - What is Leisure Studies?

Let’s see — I will answer relatively shortly due to time issues...please forgive me I I
seem abrupt.

For prominent topcis | would encourage you to access the tables of contents for the
Journal of Leisure Research, Journal of Parks and Recreation Administration, Leisure
Studies, and Leisure Sciences. If you do not have access to the full journals, you should
still be able to see the table of contents on their websites. The titles will give you ideas
about what is and what has been seen as important.

That same technique will let you see who the most common authors, researchers are. ..
Some of the faculty to check out are most faculty at the following universities (in the
parks, recreation, and tourism departments)

North Carolina State University

University of Illinois

University of Utah

Clemson University

Texas a & M University

Indiana Univ

Penn State Univ

University of North Carolina-Greensboro

Best wishes,

Dr.J
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Neil Carr

> Od: Neil Carr <neil.carr@otago.ac.nz>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>
> Datum: 26.02.2014 03:25

> Pfedmét: RE: master thesis - What is Leisure Studies?

Hi Jan, those are two big questions that I think are really difficult (if not impossible) to
answer with any certainty (the answers can really only be opinions which are likely to
differ from one person to another). Why do | say this, because leisure studies is such
a diverse field with so many people working in quite differing areas. Anyway, | will try
to help and keep focused on the core of leisure studies rather than spreading out to
include the related areas of tourism, recreation, sport, events, and hospitality. Some of
the most influential current thinkers would include (in no particular order and by no
means a definitive list) people like Tony Blackshaw, Karla Henderson, Chris Rojek,
Bob Stebbins. I can think of a huge number of others who are leaders within specific
aspects of leisure studies but I'll try and just stick to those | think are influential across
the field. I'm also trying to think about this still in academia as opposed to those who are
still influential but have retired (that is another list entirely).

Prominent topics - what is leisure has come in for a lot of discussion recently with new
ideas emerging

Gendered discourses continue to be prominent, with increasing calls for the studies of
men's leisure

Animals and leisure is an emerging theme

Disability and leisure is a strong though probably niche area

We are beginning to see the emergence of leisure studies work out of latin america and
asia that looks set to re-shape how the english publishing media view leisure and leisure
studies

I know this is arather vague response but the questions really are difficult to give

a more concrete answer to

)
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Robert Stebbins

> Od: robert stebbins <stebbins@ucalgary.ca>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>
> Datum: 26.02.2014 21:04

> Pfedmét: Re: master thesis - What is Leisure Studies?

Dear Jan,

Here are my opinions. Note that they are not listed by order of importance.
Prominent topics: gender relations, recreational specialization, serious-casual leisure
(the serious leisure perspective), leisure constraints, psychology of leisure, leisure in
society (including critical analyses of leisure), sport, leisure education

Contemporary personalities: Chris Rojek (UK), Ken Roberts (UK), AJ. Veal
(Australia), Robert Stebbins (Canada), Karla Henderson (USA), Douglas Kleiber
(USA), Susan Shaw (Canada), Mihaly Csikszentmihalyi (USA)

Leading international organizations: Leisure Studies Association (UK), World Leisure
Organization (headquarters: USA),

Leading international journals: Leisure Studies (UK), Journal of Leisure Research
(USA), Leisure Sciences (USA), Leisure Studies Association Newsletter (UK)

Website: www.seriousleisure.net

If you need more information, please feel free to write.

Regards,

Bob Stebbins
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Robert Snape

> Od: "Snape, Robert" <R.Snape@bolton.ac.uk>
> Komu: Jan Sattran <jansat@centrum.cz>
> Datum: 25.02.2014 12:26

> Pfedmét: RE: master thesis - What is Leisure Studies?

Dear Jan,

Thank you for your email. In recent years much research has adopted a cultural studies
approaches to leisure, marking a change from the 1970s and 1980s when sociological
approaches were more frequently encountered. Themes of social class and socio-
economic stratifications in leisure are not currently academically fashionable, though |
believe they are important. Professor Ken Roberts remains an outstanding figure in the
field; other leading writers include Karl Spracklen and Peter Bramham. You should
also look at the work of Chris Rojek which has been critical of leisure studies as
a subject field and provides valuable insight. Bob Stebbins' work on serious leisure has
also gained a high profile and much current research adopts this approach.

Two books you would find interesting are:

1. E. Kennedy and H. Pussard (eds.) ‘Defining the Field: 30 years of the Leisure Studies
Association’, LSA, 2006

2. C. Rojek, S. Shaw and A.J. veal (eds.) ‘A Handbook of Leisure Studies” Macmillan,
2006

Good Luck with your research; it sounds fascinating and important.

Best Regards

Bob Snape
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Priloha 3 -

Seznam Specialnich vydani odbornych ¢asopisi

Leisure Studies

Special Issue
Special Issue
Special Issue
Special Issue
Special Issue

Special Issue

: Leisure, Culture and the Olympic Games (2012)

: Leisure and the politics of the environment (2011)
: Sexy Spaces (2011)

: Special Issue on Research Methodologies (2010)

: Leisure and Disability (2009)

: Fathering through Leisure (2006)

Leisure Sciences

Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:
Special Issue:

Special Issue:

Recreation Specialization in Leisure Research (2013)

People and Nature-Based Recreation (2009-2010)

Normative Perspective on Outdoor Recreation: Part I/11 (1996)
Recreation Conflict Research (1995)

Leisure Constraints/Constrained Leisure (1991)

Human Dimensions in Wildlife (1985)

Social Carrying Capacity (1983-1984)

Essays on Park and Recreation Education (1983-84)

Social Relations in Park Settings (1981)

Journal of Leisure Research

Special Issue
Special Issue

on Feminist Leisure Research in the Contemporary Era (2013)
: Recreation Fees and Pricing Issues in the Public Sector (1999)

A Special Anniversary Issue: JLR Turns 40(2009)
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Priloha 4 - Klicova slova Journal of Leisure Research

Pozn.: Pokud neni uveden pocet vyskytii, rovna se tento 1x.

accessibility Girlfriend getaways people with disabilities
acculturation 2X GIS perceived stress

acculturative stress global citizenship personality

active sport tourism S;?Q d Canyon National phenomenology

Activity Engagement Greenway physical activity 2X
activity motivation grounded theory place attachment 2X
adapted sports happiness Place meaning

adaption level theory health positive affect

adaptjve _sports and recreation health perception postmodernism

participation

addiction history preservation versus use
adolescent girls horizontal discrimination productivity 2x
adult playfulness charity sport events prospective design

adventure 2x Chinese 2x psychological benefit

adventure recreation choice psychological commitment

affect 2x identity 2x psychological resources

aging identity conflict/facilitation public service

amateur sports identity theory public space

animal companion immigration qualitative

anonymity 2x indicators qualitative research 2x
appreciative recreation information messages quality of life

arousal instrumental validation quasiexperimental designs
assimilation contrast theory integrative review queer space

attachment intercultural marriage race 2x
attendance interpersonal conflict racial identity

attention restoration interracial contact recreation 2X
attitudes intersectionality recreation conflict
autoethnography 2x intrinsic motivation recreation groups

backcountry involvement 2x gsggﬂﬁn Opportunity

behavior isoliation recreation phases

behavioral intentions knowledge utilization recreation specialization 2x

belly dance Korea recreation therapy

benefit-sought Korean Americans recreational fishing

biculturalism latent netwprk t rait recreational risk-taking
conceptualization

Big Five Latinos recreational sports

black feminism

Leave No Trace

recruitment
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Leave No Trace Attitudinal

black studies Inventory and Measure reference price
body leisure 12x | refuge
body politics leisure activity relationships
broaden-and-build theory leisure constrains 6x REP scales
caregivers leisure identity requirements-abilities fit
caregiving leisure involvement reseach 3x
casual leisure leisure outcomes research and practice
cellular phone leisure participation resistance 2X
ceremony leisure studies resource condition norms
cluster analysis leisure time retention
community Ie|§ure time physical reversal theory
activity
community benefits leisure-family conflict roller derby
. i . . . RSAs - recreational sports
competing priorities leisure-oriented sociability o
activities
complementary fit leisurescape running
confirmatory factor analysis 2X leisuretime rural
constraint negotiation 3x life satisfaction satisfaction 3x
constraints 4x life-stage scale development 2X
constraints negotiation process longitudinal qualitative SCUBA diving
research
constructivist grounded theory management second generation
consumptive orientation marathon running Segmentation
continuum marital satisfaction self-efficacy
cooperation marital satisfaction Senior Games
Massively Multiplayer
coping 2x Online Role Playing Game serious leisure 6x
(MMORPG)
coping strategies meaning in life sex
coral reefs means-end theory sexually explicit material
couple leisure measurement 2X shopping malls
creativity media use significant others
cross-validation mediated leisure skill levels
culture mediation social capital
curriculum development mediation analysis social class
cycling mental illness social impacts
daily stress 2x mentoring social values conflict
data collecting methods 3x specialization
data collection metric sport
declining visitation Middle Eastern dance Stage-Based Participation
demand analysis mixed model analysis standards of quality
depression mixed-methods 2x stress reduction
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desired management

outcomes mobile phone striving

disability 2X moderation student

discrimination motherhood study abroad

drag performer motivation 2x summer learning loss

eating motivations supplementary fit

ecofeminism motives systematic review

ecological belonging museums taekwondo

education travel narrative inquiry technology

efficacy generalizability national parks 2x telic flow

emotions 2x needs-supplies fit The Dynamic Model of Affect
(DMA)

empowerment negotiation theory-based programming

entrance fees negotiation identity tourism

environmental focus negotiation-efficacy tourism and well-being

environmental policies neighborhood triathlon

equity neoliberalism umpire

ethnicity Nigeria university

experience preferences non-Western urban

experiental phases norms use of research

extraversion older adults visitor experience

face online 2x white privilege

Facility carrying capacity ggg?rfuiﬁﬁgzssmn Wilderness

family 3x online ethnography wildland recreation

family functioning organizational culture within-person change

feminism gx | outcomes-focused womanism

management
flow outdoor recreation women 3x
focus groups Outdqor recreation women and leisure
experiences

free time paid work women's leisure

gaming addiction paratelic flow writing

gardening parental media monitoring youth

gender 5x park and recreation youth leisure

genderqueer participatory cultures youth outcomes

generalizability peer support
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Priloha 5 - Klicova slova Leisure Sciences

Pozn.: Pokud neni uveden pocet vyskytl, rovna se tento 1x.

access humanities positive emotions

acculturation hunting postcolonialism

acculturative stress challenge pragmatism 2x
active family leisure change preference heterogenity

activity charity sport events pre-figurative politics

activity engagement 2x | children preservation versus use
adapted sports China private-public space

adaption level theory Chinese 2x | product development

adaptivg sport§ ?nd. choice modeling productivity

recreation participation

addiction identity 2x | progression 2X
adolescence identity conflict/facilitation prospective design

adolescent girls identity theory protest

adolescents 3x | immigration psychological outcomes

affect Indigenous Australians psychological resources

age Indigenous people psychological well-being

ageing individualiusm public health

aging 2x | information messages public space 2x
agrileisure information theory purposive leisure

agri-tourism instrumental rationality Q-sort method

amateur athlets integrative review qualitative research 2x
amateur sports intensity quality of life

anarchism intentional strategy race

arts education interaction recovery

assimilation contrast . .

theory intergroop contact recreation

atructgral equation interrole conflict recreation activity

modeling

attachment intersectionality recreation identity

attitudes intersectionality recreation management
attribution theory intrinsic motivation recreation specialization 3x
Australia invariance tests zesgrsstllzgusgemahzatlon 5x
Austria Involvement recreational fishing 4x
barriers Islam recreational substitution
behavioral intentions Latino reference price

biculturalism learning regulatory focus theory

Big Society leisure 14x | REP scales

biophilia hypothesis leisure and work reseach 2x
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boredom leisure attitude resilience
broaden-and-build theory leisure attrition restorative environment 2X
built environment leisure constrains 3x | risc communication
caregivers leisure constraints 2x  |risk
casual leisure 2x | leisure coping risk management
catch-related attitudes leisure diversification roadside camping
citizenship leisure involvement roller derby
civic action leisure motivation running 2x
club space leisure negotiation rural
cluster analysis leisure participation 2x | safety
collectivism leisure satisfaction satisfaction 2x
college students leisure studies scale development
common space leisure time 2x | seasinal home
community leisure travel second generation
gcr:g]l‘l;g?:tory factor leisure-family conflict Segmentation
consequences life course change self-construal
constraint negotiation life satisfaction self-determination
constraints x | lifestyle self-determination theory
continuum local food systems sense of community
cooperation longitudinal qualitative serious leisure 6x
research
coping style marathons service learning
creative analytic practice marginalized populations sexual orientation
cross-group friendship mature adults sexual risk
cross-validation meaning holism significant others
crystallization meanings site preferences
cultural capital mediation analysis site substitution
cultural exchange membership motivations skiing
cultural politics meta-analysis social cohesion
curriculum development metric social justice
declining visitation mixed-methods 2x | social policy
difference modernity social science
disability mother social stratification
discrete choice motivation 3x | specialization 2x
eating motivations 4x | sport
education travel motives sport consumption
emotional health mountain hikers Stage-Based
Participation
emotions 2x | mountaineering stereotype
encounters mountine bike racing stress
enduring involvement 2x | museums stress exposure

environmental policies

narrative

stress severity

episteme national park stress supressing

equity national parks stress-related growth
. natural resource

escapism student

management
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ethnic and cultural
understanding

natural science

study abroad

ethnicity nature challenge activity subjective well-being
ethnography nearby outdoor recreation substitutability
exercise negotiation identity survey

experience 2x | negotiation strategies sustainable agriculture
experientialism neighborhood taekwondo
extracurricular neoliberalism techne

face norms telic flow

family 2x | obesity and overweight theory 2x
family function older men Lheehoargigj planned
family leisure omnivores theory of social change
family leisure satisfaction online games thinking intersectionality
father organizational behavior threat to validity

father involvement outdoor education time-use

female offenders outdoor recreation tourism 2x
feminist analysis ownership triathlon

fiction panethnicity university

fitness paradigms urban green spaces
flow 2x | paratelic flow USDA Forest Service
flow experience 2x | parenthood value rationality

focus groups park and recreation visitation

forms of leisure parks 2x | voluntary associations
free time participation volunteer experience
gambling involvement partnership volunteer tourism
gender 4x | pedagogy volunteering
generalizability perceived discrimination waterfow! hunters

GIS perceived stress well-being

global citizenship performing arts whiteness

Goffman phronesis wildlife

Greenway physical activity 6x | within-person analysis
grounded theory place attachment 2x Zv;ftgért]-person lagging
growth models place bonding women's leisure

health 2x | place meaning work stress

health perception playfulness work-family conflict
highbrows poetic representation youth

Hispanic politics youth development
history popular culture
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Priloha 6 - Klicova slova Leisure Studies

Pozn.: Pokud neni uveden pocet vyskytl, rovna se tento 1x.

. endered .
1968 Olympics imbodiment policy 2x
Aboriginal geography 4x | politics 4x
acceleration global popular culture 4x
activity global markets poverty
activity addiction globalisation 3x | power 3x
activity involvement Goffman pre-figurative politics
adjustment government procreation
adolescent deviant .
leisure green consumption protest
adventure-makert gym-work psychological
ageing 4x | Habermas 2x | public policies
alcohol Harry Edwards public-space
amateur health gualitative
anarchism health geography race 2X
art health policy racism 2X
arts heteronormativity ready to hand
arts participation heterosexuality recreation 5x
authenticity higher education recreat|on

involvement
autoethnography hikers reflexivity
barriers history 3x |regeneration
barriers to execise homophobia regulation
bees challenge course representation
benefits Chinatown residential
Big Society identities resistance
aBlzcl::t,:?encan identity 3x | retirement-age
bodyboarding [lisin revenue generation
Bourdieu 5x Immigrant . reverse culture shock
entrepreneurship
Brazil inclusi'on and risk
exclusion

Brighton & Hove inclusive play roller derby
British Columbia India ropes course
bungy jumping Indigenous peoples rugby union 2X
butterflies industrialization rum
Canada inequality 3x | rural Australia
capital innovation theory rural women

96




accumulation

carnivalesque
bodies

insects

Scottishness

citizen media

international

segmentation

quarter
. . interprative
citizenship self-esteem
research
civic action intersectionality self-identity

civic integration

iPod use

serious leisure

serious leisure

civilit Japan .
¥ P characteristics
. . sexual and gender
cognitive health jazz . .
identities
commercialism 2x | landscape sexualised space
commodification late modernity shared leisure
communitas leadership 2x | single mothers
community learning for leisure snowboarding 2X
community of . snowboarding
. legacies e
practice facilities
comparative legac social capital
research ¥
. . social
competition formats leisure 24x .
constructionism
constraints leisure activity - .
. social interaction 2x
negotiation engagement
consumer culture 5x | leisure and work social learning
consumer practice leisure equality social media
consumption 2x | leisure involvement social movements
contextual cultural leisure pedago Social polic
studies pedagogy policy
corporate
environmental leisure services socialise
responsibility
countryside 2x | leisure space society of leisure
countryside . .
leisure spaces 2x | sociology 3x
management
countryside policy leisure theory sojoumers
couples lesbian fans South Korea
covering lifestyle 2x | sovereignty
. lifestyle consumer .
cricket spectator behaviour
culture
culture 8x | lifestyle sports spiritual
decision-makin o
& liminoid sport 6x

unit

desire

London 2012

sport consumption

destination choice

low-income

spousal support

diaspora

loyality intentions

statistical tests

difference

machine gambling

stereotype
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digital straight/heterosexual
L management plan

communication space

Dionysiac T .
. marginalisation strip club

communities

disability martial arts students

disabled children masculinity surfing

disabled youn . . —_—
young mass media surfing activities

people

. . . sustainable
discourse analysis media

entrepreneurship

Disneyfication mega events 2x | Taiwan
Disneyisation men temporary fans
dog agility men's football The Justin Campaign
domestic media . - the new leisure
men's sexualities
technology movement
Domestic tourists merchandising theatre policy
domesticity meta DMU theory
therapeutic
drugs methodology 2X P
landscapes
Dualistic Model of middle-aged thinking
Passion American men intersectionality
Dublin migration third age
embodiment modernity third place
empowement monogamy time use
English Premier . . I
& multicultural youth time utilisation
League
. multicultural youth .
entertainment ¥ time-use
work
environment 2x | music Toronto
environmental . .
. narcissism tourism 11x
activism
environmentalism 2x | nature-based sport tourist event
equipment negotiation tradition
. negotiation triggers to exercise
escapism ) .
strategies participation
ethnic enclave neoliberalism 2x | trip DMU
ethnicity 2x | network theory trust
ethnograph new cultural unemployment
grapny geography ploy
evaluation new media urbanisation
values-based
event New Zeland 2x
management
events night-time economy videogaming
exercise Nintendo Wii visibility
expedition noisy sports volunteerism
experimental . .
P nostalgia well-being 2x

marketing
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factor analysis Olympics whisky tourism

family Olympics Games 3x | whiteness

family time outdoor recreation wilderness

wilderness
fandom 2x | pachinko experience
programme

female parent-child leisure wilderness therapy

feminisation particip.ant wine tourism
constraints

feminist analysis participant WNBA
preferences

fiction participation 2x |women

FIFA Word Cup participatory action women-only sessions
research

football Patagonia women's leisure 2X

football fandom pe.dagog.yc work-family balance
orientation

Foucaldian persor\al World Heritage Site
effectivness

free-time 2x | physical activity 2x | young women

gaze physical-feminism youth

gender 7x | PlayFair 2012 youth culture

gender performance

pleasure

youth development
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Priloha 7 - Predméty specializace Child Life

Leisure Studies: Child Life Emphasis, UNDERGRADUATE Degree Checklist

Student Name: Student ID:

Email: Phone:

Projected Graduation Semester:

COURSE SEMESTER EARNED SH GRADE UPPER DIVISION
COMPLETED SH

'COURSES REQUIRED FOR ADMISSION: (15 SH)

027:053 or 60:110: Human Anatomy (or equivalent)

031:001: Elementary Psychology (or equivalent or similar higher-
level course)

034:001 Intro Sociology: Principles or 034:020 Principles of
Social Psychology or Intro to Social Psychology 031:015

096:030 Human Development and Behavior or Human
Development Through the Life Span 27:044; OR Intreduction to
Developmental Sciences 31:014

169:070 Perspectives on Leisure and Play

REQUIRED CHILD LIFE COURSES: (33 SH)

169:061 Recreation Leadership & Programming

169:077 Introduction to Child Life

169:160 Intro to Therapeutic Recreation

169:162 Therapeutic Recreation Clientele

169:165 Child Life Methods and Materials

169:166 Child Life Seminar

169:167 Child Life Practicum (25H) 17 semester

169:167 Child Life Practicum (1SH) 2™ semester

169:192 Child Life Internship | (12 SH)

REQUIRED ELECTIVE COURSES: (12 SH)
«  028:174 Understanding Stress and Coping
* 031:014 introduction to Developmental Science
« 031013 Intro to Clinical Psychology
*  031:063 Abnormal Psychology
* 034022 Introduction to Social Work
* 034061 The American Family
«  (042:281 Social Work Practice: Chronic &Terminally Ill
*  042:186 Death and Dying: Issues Across the Lifespan
« 042:238 Intro to Play Therapy
07C:145 Marriage and Family Interaction
07C:176 Child Abuse: Asst, Intervention, Advocacy (SU)
07C:199 Counseling for Related Professions
07E:114 Parent-Child Relationships
07U:140 Characteristics of Disabilities
07U:190 Interdisciplinary Issues in Disabilities
169:150 Recreation Administration
169:170 Children and Healthcare
s 20E:103 Medical and Technical Terminology (2 SH)
* OTHER COURSES APPROVED PER ADVISER

TOTAL SEMESTER HOURS TOWARDS DEGREE (60 SH)

CHECKLIST FOR DEGREE REQUIREMENTS: TOTAL SH EARNED BY For admission, For
SEMESTER OF AT LEAST 24 SH | admission,
REMAINING GE REQUIREMENTS: GRADUATION? EARNED AT UI? | all Ul courses
(12SH if & cumul GPA
transfer must be 2.5
MAJOR GPA: student) min.

(must be 2.0 overall or

better)
Adviser: Date Reviewed:
Notes/Action Items:
| Requi it Complet | Adviser: Date:

Zdroj:
http://clas.uiowa.edu/files/hhp/LS%20Child%20L ife%20Undergraduate%20Degree%20Checklist%202-
11-11.pdf
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Priloha 8 - Predméty specializace Therapeutic Recreation

Leisure Studies: Therapeutic Recreation Emphasis, UNDERGRADUATE Degree Checklist

Student Name: Student ID:
Email: Phone:
Projected Graduation Semester:

COURSE SEMESTER EARNED SH ‘ GRADE UPPER
COMPLETED DIVISION SH

COURSES REQUIRED FOR ADMISSION: (12 SH)

07P:025 Elementary Statistics & Inference (or 07P:143,
22M:015, 22M:016, 228:002, 225:008, 228:025, 228:102)

027:053 Human Anatomy (or equivalent)

031:001: Elementary Psychology (or equivalent or similar
higher-level course)

034:001 Intro Sociology: Prnciples or 034:020 Principles of
Social Psychology

REQUIRED THERAPEUTIC RECREATION COURSES: (38 SH)

169:060 Leisure in Contemporary Society

169:061 Recreation Leadership & Programming

169:1 50 Recreation Administration

169:160 Intro to Therapeutic Recreation

169:161 Assessment & Evaluation in Therapeutic Recreation

169:162 Therapeutic Recreation: Clientele

169:163 Concepts & Issues in Therapeutic Recreation

169:164 Therapeutic Recreation: Rehabilitation

169:190 Preintemship Seminar (1 SH)

169:191 Internship 1 (12 SH)

REQUIRED SUPPORT COURSES: (9 SH)
«  031:063 Abnomal Psychology: Health Professions or
031:163 Abnomal Psychology
096:030 Human Development & Behavior
*  027:053 Human Anatomy (if not taken earlier)
*  Nine semester hours of coursework in human services
(i.e., aging studies, psychology, sociology, social work,

special education)* * The nine semester hours can include prerequisites 031:001 and 034:001
CHECKLIST FOR DEGREE REQUIREMENTS: TOTAL SH EARNED | For admission, | For
BY SEMESTER OF AT LEAST 24 | admission,
REMAINING GE REQUIREMENTS: GRADUATION? SH EARNED all Ul
AT UI? (12 SH | courses &
if transfer cumul GPA
MAJOR GPA: student) must be 2.5
min.
{must be 2.0 overall
or_better)
Adviser: Date Reviewed:
Notes/Action Items:
[ Requirement Complete: [ Adviser: [ Date:

Zdroj: http://clas.uiowa.edu/files/hhp/checklist_tr.pdf
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Priloha 9 - Predméty specializace Recreation and Sport Business

Leisure Studies: Recreation Sport Business Emphasis, UNDERGRADUATE Degree Checklist

Student Name: Student ID:
Email: Phone:
Projected Graduation Semester:

COURSE SEMESTER EARNED SH| GRADE NOTES
COMPLETED

Recreation Sport Business Core (12 s.h.)
031:001 Elementary Psychology

34:001 Introduction to Sociology Principles
7P:025 Elementary Statistics and Inference

One of the following:

169:060 Leisure in Contemporary Society
169:070 Perspectives on Leisure and Play
169:072 Leisure and the Arts

Recreation Sport Business Foundation (18 s.h.)

169:151 Liability in Recreation and Sport

169:152 Park and Recreation Facility Management
169:153 Sport Business Practices

169:156 Design of Recreation Facilities

169:158 Recreation and Sport Promotion and Sales

One of the following :

169:157 Managerial Operations in Sports

169:150 Recreation Administration

Optional

169:190 Pre-Internship Seminar, 1 s.h.

169:196 Recreation and Sport Business Internship, 9 s.h.

Recreation and Sport Business Concentration (15 s.h. in
any of six areas: Entrepreneurship, Business Studies,
Coaching and sport Instruction, Fitness Management,
Sport and Diversity, or Self-Defined Emphasis.

REMAINING GE REQUIREMENTS MAJOR GPA: | TOTAL SH TOTAL SH
EARNED EARNED BY
THUS FAR SEMESTER OF
Ul GPA: GRADUATION

OVERALL GPA:| TOTAL SH
REMAINING

(Min 2.0 overall)

Advisor: Date Reviewed:

Notes/Action Items:

| Requirement Complete: | Advisor: | Date:

Zdroj: http://clas.uiowa.edu/files/hhp/RSB%20degree%20checklist%2010-10-13.pdf
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V7

Priloha 10 - Schéma Serious Leisure Perspective

The Serious Leisure Perspective
(version February 2013)

Leisure

Casual Leisure

Project-Based Leisure

]
|

_ relaxation _

_

— passive entertainment _

_

_ active entertainment _

_

_ sociable conversation _

_

_ sensory stimulation _

_

_ casual volunteering _

_

pleasurable aerobic
activity

1 !

One-shot Occasional
Projects Projects

making/tinkering
activity participation

Serious Pursuits

Serious Leisure

1 |

Devotee Work

_ Amateur __ Volunteer __

Hobbyist

|

|

_

|
P |

collecting

_ liberal professions _

_

consulting/counselling
occupations

_

_ some skilled trades _

_ some small businesses _

Diagram formulated by Jenna Hartel

Zdroj: The Serious Leisure Perspective Website, www.seriousleisure.net.
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Abstrakt

SATTRAN, J. Co jsou Leisure Studies? Ceské Budgjovice 2014. Diplomova préace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace P. Bauman.

Klic¢ova slova: Leisure Studies, leisure, paradox leisure, sociologie leisure,

leisure restraints.

Prace popisuje Leisure Studies — védu o volném case rozvijenou zejm. v anglofonnich
zemich. Poskytuje piehled o organiza¢ni struktufe tohoto oboru, co se tyka asociaci,
univerzitnich studijnich program®i 1 hlavnich oborovych casopisi a vyznamnych
monografii. Uvadi rizné zpisoby definovani pojmu leisure a pohledi na tento jev.
Popisuje i stru¢nou historii oboru a vénuje se aktudlnim tématim Leisure Studies,
vybranych na zékladé vlastniho empirického Setfeni (dotazovani odbornikii a prizkum
klicovych slov nejvyznamnéjsich oborovych ¢asopisu Leisure Studies, Leisure Sciences
aJournal of Leisure Research). Jako vyznamna témata Leisure Studies byla
identifikovana: sociologicka a psychologicka vymezeni leisure, historie leisure, paradox
leisure, omezeni v traveni a vyuzivani leisure, vztah genderu a leisure, mista pro leisure
a jejich ekologicka a ekonomicka perspektiva, sport, t€lo a zdravi a leisure education.
V zavéru se prace zamysli nad vztahem mezi Leisure Studies a pedagogikou volného

casu.
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Abstract

What is Leisure Studies?

Key words: Leisure Studies, leisure, paradox of leisure, leisure sociology, leisure

restraints.

This thesis describes Leisure Studies - a science concerning leisure developed mainly in
English speaking countries. It provides an overview of the organisation structure of this
discipline in terms of associations and university syllabuses as well as major journals
and outstanding monographs. Different ways of defining and attitudes towards the
phenomenon of leisure together with brief history of this discipline are also brought out.
It also deals with the current topics of Leisure Studies, chosen and based on the
author’s own empirical research, namely experts questioning and a key words study
throughout the most distinguished relevant journals Leisure Studies, Leisure Sciences
and Journal of Leisure Research. The most significant topics identified in this thesis
are as follows: sociological and psychological definition of Leisure, its history, paradox,
limitations of experiencing leisure, the relation of genders and leisure, leisure facilities
and their ecological and economic prospects, sports, body and health and leisure
education. In conclusion the author considers the relation of Leisure Studies and Leisure

Time Education.
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