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Uvod

Nasili, brutalita, valky, trestnd Cinnost, s tim v§im se ¢lovék denné¢ setkava, at’ pfimo
nebo prostfednictvim médii. Agresivita lidstva dosahuje obrovskych rozmér. Samoziejme
nejde o problém poslednich let, ale o pozvolny nartst, ktery nyni dosahuje téméi hranice
spolecenské unosnosti. Na druhou stranu, agresivita je nedilnou soucésti kazdého z nas, mdme
Kk ni dispozice, potiebujeme ji ke svému pieziti, musime ji vS§ak umét ovladat.

Déti a mladez je skupina, které se to jiz nékolik let pfili§ nedafi. Neovladaji svou
agresivitu, ktera neustale roste. Pfibyva agresivnich zakt ve skolach a jejich brutalita nabira
na intenzité. Nabizi se tak otazka, co je pfi¢inou vzristajici agresivity anebo naopak, zda-li
vubec agresivita vzrusta tak rapidné? Nebo je zvySujici se agresivita déti a mladeze jen
nafouknutd medialni bublina? Jisté vSak je, Ze déti jsou odrazem soucasné spolecnosti, ktera
je uspéchand, plnd stresu, materialismu a sobeckosti. Lidé se stavaji necitlivymi a
lhostejnymi, vznikd napéti mezi socidlnimi skupinami a agrese se dostdvd do bézného
repertodru naseho chovani a jednani.

Moznych pfic¢in zvySené agresivity déti je mnoho, od vrozenych poruch az po vliv
zivotniho prostedi. K nejvyznamnéjSim faktoriim pak patii rodina a vychova rodi¢i. Nelze
vSak piesné a jednoznaéné fici, co vSechno za zvySujici agresivitou muze stat a jak ji
nejucinnéji usmernit a korigovat.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické casti
objasnujeme zdkladni pojmy, jako je agrese, agresivita, frustrace, Sikana nebo hnév, které jsou
uzce spjaty s timto tématem. V dalSich kapitolach je popsano déleni agrese, sméry agrese,
pti¢iny a mozné vlivy, které ji mohou u déti a mladeze zvySovat. Dllezitou soucasti teoretické
Casti je také kapitola popisujici vyvoj agresivity u déti a mladeze a kapitola Sikana, kde se
zabyvame hlavné agresory a zpusoby prevence Sikany. Dalsi kapitola je zaméfena na agresi a
volny cas, zde jsou i konkrétné¢ uvedeny nékteré aktivity na usmérnéni agresivity déti ve
Skolni tfidé€, nebo pii volnocasové aktivite.

Na teoretickou ¢ast navazuje empirickd. Zde nas hlavné zajimalo, jak problematiku
agresivity vnimaji pedagogové, ktefi jsou v uzkém kontaktu s détmi a mladezi. Ve vlastnim
vyzkumu zkouméame, zda se agresivita skutecné zvySuje, u které¢ho pohlavi se poptipadé
zvySuje vice, zda ma misto bydlisté vliv na zvySujici Se agresivitu nebo jestli vzrostl pocet
ptipadl Sikany na zékladni Skole. Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily vétSinu hypotéz,
které jsme predpokladali.



1. Teoreticka Cast

V této Casti prace si klademe za cil interpretovat a vysvétlit zakladni pojmy souvisejici
s problematikou zvySujici se agresivity u déti a mladeze. Aktualnost tématu je
nezpochybnitelna. Stale vice odbornikt, ale i Siroka vefejnost se zabyva touto problematikou
dnesni doby. Dale chceme popsat rtizna déleni agrese dle n€kolika autord. Zaroven se v této
¢asti prace zabyvame moznymi pii¢inami zvysujici se agresivity déti a aktivitami, kterymi je
ve Skolnim prostfedi mozné agresivitu brzdit a dat ji predevS§im moznost uvolnéni spravnou

formou a ve spravny okamzik.

2. Vymezeni zakladnich pojmiu

V diplomové praci je mnoho opakujicich se pojm, blize bude popsano vSak pouze pét
stézejnich, které se vyskytuji témér v kazdé kapitole a jsou nepostradatelné pro dané téma.
Mezi zékladni pojmy, se kterymi budeme pracovat v celé praci, patii zejména agrese a
agresivita. Je dulezité tato slova od sebe umét odlisit. I kdyZ se tykaji stejné problematiky,
jejich vyznamy nejsou totozné. Existuje mnoho definic agrese i agresivity, V této kapitole

jsou shrnuty a co nejsrozumitelnéji popsany.

2.1 Agresivita

Pojem pochazi z latinského aggressivus a znamena to uto¢ny. Jde o pomérné stalou a
vrozenou vlastnost, postoj ¢i vnitini pohotovost k agresi. Miuize tim byt minéno i celkové
usili organismu dosahnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména pak vyzivovych a
pohlavnich. (Edelsberger, 2000)

Jde o dispozici, sklon k agresivnimu chovani. Agresivitu Ize tedy definovat jako
dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy je vybaven jeji urcitou mirou, jinak by nemél
moznost piezit ve spole¢nosti. (Hartl, 2010)

Clovék vybaveny vysokou mirou agresivity je nachylny v jistych situacich jednat
agresivné, aniz by to bylo zaddouci ¢i nezbytné. Takovy ¢lovek bojuje se svou agresivitou a ta
mu zpusobuje komplikace v Zivoté a mezilidské komunikaci. Impulzivné reaguje na podnéty,

kterym by vétSina populace nevénovala priliS pozornosti. Tito 1lidé maji také sklon



vvvvv

Naproti tomu clovék s nizkou mirou agresivity je vétSinou schopen ve vypjatych
situacich hledat kompromis a jednat s chladnou hlavou. Okoli takového jedince povazuje za
diplomatického, spoleenského a komunikativniho.(Nakonecny, 2003)

Pokud je agresivita piijatelna a pouZzita ve spravnou chvili a v rozumné mite, mize
slouzit k posileni autority, sebevédomi a mit i pozitivni vliv. (Martinek, 2009)

Agresivita, jako sklon k atoénému jednani vuci vécem, zvifatim a lidem, vétSinou

souvisi s vnitfni nepohodou a s rozpory mezi prozivanim a jednanim. (Simanovsky, 2002)

2.2 Agrese

Pojem vychazi z latinského ,,agressio®, znamena to utok, vypad vii¢i osob¢ nebo véci.
Timto jednanim projevuje osoba utocnost ¢i nepiatelstvi s vyraznym zamérem ublizit. (Hartl,
2010) Je to chovani, jehoz cilem je poskodit jinou osobu. V §ir§im slova smyslu se tak da
oznacit vnitini pohotovost mobilizovat sily k utoku, ¢i zapasu o dosazeni urcitého cile.

Je to do jisté miry charakteristicky znak nasi osobnosti. Zjednodusené lze fici, Ze se
jedna o projev agresivity. Muze jit o fyzicky projev, verbalni, projev proti jiné osob&é nebo
sdm proti sob&, muze se opakovat nebo byt jednordzova, je mnoho projevl agrese, kterymi se

zabyvame dale v této praci. (Martinek, 2009, Nakone¢ny, 2003)

Agresi tedy struéné¢ mizeme definovat jako:
* napadeni, Gto¢né ¢i vybojné jednani, projev neptatelstvi viici urcitému objektu,
umyslny utok na prekazku, osobu, predmét stojici v cesté

* chovani s cilem fyzicky nebo verbalné zranit jinou osobu, nebo znic¢it né¢jakou

» v beézné feci je agrese synonymem pro nasili a brutalitu.

2.3 Sikana
Slovo pochazi z francouzského chicane, coz znamena obtéZovani, zlomyslné chovani,
tyrani, suzovani ¢i pronasledovani. U nas se v poslednich letech slovo Sikana pouZziva hlavné

v souvislosti s uc¢ni, zejména na internatech, dale s vézni a stale cCastéji ve spojitosti se



skolnimi détmi, které dokazou své spoluzaky velmi surové napadat a brutalita i Cetnost
piipadi vzristd. Ve vétSiné piipadi jde vSak o méné zavazné ublizovani, které ovSem
nesmime také podcenovat. Mezi obvyklé vSedni projevy Sikany patii kopani, fackovani,
niceni Skolnich pomtcek, nadavky a podobné. Novée se také vyskytuje vydirani a kyberSikana,
coz je Sikana pomoci technickych masmédii jako je mobil, internet, socialni sité.

Sikanou nazyvame ublizovani slabsimu spoluzakovi, jde tedy o asymetrickou agresi,
ktera se opakuje a ma urcitou dobu trvani, a hlavné Sikanovany se citi jako obét’, jak definoval
D. Olweus. Kdyz vsak jde o zvlast’ vazné ublizeni, oznac¢ime za Sikanu i jednotlivou udalost,
ktera se zatim neopakovala. Ohrozené jsou predevsim déti riznym zptisobem handicapované
a bezbranné, co se ty¢e psychickych vlastnosti, byva typickou obéti Sikany tichy, plachy,
citlivy spoluzak, miva nizké sebevédomi a miize se povazovat za hloupou a nezajimavou
osobu, submisivné se podfizuje. Ve Skole lze také hovortit o Sikané ucitele ze strany zak,
kteti dokédzou nesympatickému uciteli vytvofit nesnesitelné situace.

Nesmime vSak za Sikanu oznacovat vSechnu agresi a nasili ve Skole a pojem prehnané

rozsifovat. Rvacku mezi dvéma chlapci, 1 kdyz jeden je slabs§i nemiizeme povazovat za

.....

2.4 Frustrace

Pokud je nam znemoZznéno dosahnout cile, vznika situace frustrace, tedy situace
bariéry. Frustrace je tak zmateni néjakého uspokojeni. Existuji drobné kazdodenni frustrace
jako je ztrata predmétl, rizna omezeni, piekazeni druhych a vyznamné zivotni frustrace
vyplyvajici pfevazné ze socialnich potieb (nedostatek lasky, uznani, pomoci atd.).

Zékladni poznatky o reakcich na frustraci byly ziskdny experimentdlni cestou.
Ukazalo se, ze jsou témeét totozné s obrannymi mechanismy, frustrovany jedinec se snaZzi
agrese. Timto tématem se zabyva i hypotéza J. Dollarda, podle které je vzdy reakci na
frustraci agrese. Situace frustrace mtze vést ke dvojimu zaméteni agrese: bud’ proti jinym
osobam (heteropunitivita), nebo proti sobé samému (autopunitivita), dochdzi k trestani
druhych nebo sebe sama (z latinského punio=trestam). Krajni moznosti je v prvnim piipadé

vrazda a ve druhém piipad¢ sebevrazda. (Nakonecny, 2003, Hartl, 2010)
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2.5 Hnév

Jde o zakladni lidskou emoci, kterou vétSina z nds zaziva Casto. Tato emoce je uzce
provazana s agresi avSak jde o rozdilné pojmy. Hnév je specificka emoce a agrese konkrétni
jednani s jasnym ucelem uskodit. Hnév muize byt povazovan za emociondlni motiv, ktery
vyvolava agresivni chovani. Tato emoce je spojena s pocity napéti, vzteku a je doprovazena
aktivaci nervového systému. Projevy hnévu se méni od lehkého podrazdéni po zufeni, kdy
jedinec neni schopny adekvatné reagovat.(Spielberger et al., 1975)

Spojeni hnévu s agresi je sice Casté, avSak ne nezbytné nutné. Hnév je pievazné
interpersondlni a jde o vyrazn€ nepiijemnou problematickou emoci. Je velmi obtizné
piijatelné vyjadiovat hnév a tak se stfetdva tendence hnév kontrolovat a brzdit a na druhé
stran¢ tendence hnév vyjadfovat a dosdhnout tak uvolnéni a zmény situace. (Hart, 2010)

Co se ty¢e podminek vyvolavajicich hnév, fada autorti se shoduje, Ze jsou obdobné
jako u frustrace, tedy branéni cile a provokace. Vyvolat hnév mohou i pocit ohrozeni nebo

nespravedInosti.
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3 Lidska agresivita

Agresivni chovani je zpravidla snadno pozorovatelné. Vsechny reakce spojené s agresi
vykazuji dvé charakteristiky a to udéleni Skodlivého podnétu a mezilidsky kontext. Pokud se
déti a mladdez chovaji agresivné, ma toto chovani negativni vliv na interpersonalni vztahy,
vyvoj osobnosti a celou rodinu. (Datilek, 2013)

Podstatou agrese je nékomu ublizit ¢i uskodit. S heslem agresivita se poji pojmy jako
verbalni, fyzickd, pfima, nepfima. Je mnoho klasifikaci agrese, kterymi se zabyvame nize.

Dilezité je popsat také mozné pii¢iny agrese. Clovék se nestava agresivnim ze dne na
den a nahle, jedna o postupny proces vlivii vychovy, prostiedi, frustraci ¢i vrozenych poruch a
mnoha jinych faktorl. Agrese vSak nemusi byt brana pouze jako negativni projev chovani
cloveéka. A. Storr dokonce zduraznil nepostradatelnost agrese v zivoté ¢loveéka, nebot’ jsou
jisté situace, kdy je agrese nezbytnd, jako naptiklad boj za sva prava ¢i za spravedlnost.

Agrese zajistuje také nezavislost a samostatnost. Storr soudi, Ze agresivita napomaha
ditéti odpoutat se od rodict, slouzi dosp€lému jedinci k tomu, aby chranil svoji osobnost a
samostatnost, kterd vzdy, kdyZ je v ohroZeni, vyvolava agresi. Clovék a tedy i dité musi byt
do jisté miry agresivni, ma-li fungovat jako sebevédomy a plnohodnotny jedinec. Agrese tedy
neni pouze ke Skod¢ ¢loveéka a spole¢nosti. (Hirtova, 2012) V této kapitole jsme chtéli uvést
rizné interpretace a klasifikace agrese vcetné projevil a zaméfit se spiSe na negativni dopad

agrese na ¢lovéka a spolecnost.

3.1 Déleni agresi

Projevy agresivniho chovani nejsou vzdy jen nutné fyzické jako je kopani, biti nebo
fackovani. Muze se jednat 1 o verbalni projevy nebo muze jit o aktivni ¢i pasivni podil
agresora. Agrese se také déli na ptfimou a neptimou podle toho, jestli je itok mifen ptimo na
osobu nebo naptiklad na jeji véci. Kombinaci vSech téchto faktorii mizeme agresi délit do

nekolika skupin.

3.1.1 Klasifikace dle Martinka
Fyzicka aktivni agrese neprima

Jedna se o najmuti Cloveéka k ubliZzeni jinému, obéti. Pivodni agresor tomuto Cinu
pouze piihlizi nebo nemusi byt pfitomny vibec. Agresor vétSinou vymysli zplisoby

ublizovani, sdm se jich ale neucastni.
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Fyzicka aktivni agrese piima

Jde o pfimé napadani obéti, jeji biti, ponizovani, nuceni k uréitym Cinnostem, dilezita
je pievaha sily agresora nad obéti. Ve Skolnim prostiedi jde o Sikanu, tedy zdmérné ublizovani

druhému jedinci, vétSinou spoluzakovi.

Fyzicka pasivni agrese nepiima

Jde o odmitani splnéni nékterych pozadavki, napiiklad odmitnuti pomoci spoluzakovi,

odmitnuti uvolnéni mista jiné osob¢, neuvolnéni Satny ve Skole pro jinou tfidu.

Fyzicka pasivni agrese pfima

Fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho cili. Niceni pomtcek nebo osobnich véci.
Agresor nenapadéd piimo obét’, ale poskozuje jeji véci. Tato agrese se hojné vyskytuje na

stfednich skolach pii praxich, kdy si spoluzaci navzajem nici vyrobky.

Verbalni aktivni agrese piima

Miuzeme sem zaradit urazky, nadavky, slovni ponizovani, zesmésnovani. U déti jde o
nejCastéjSi projev agrese. VétSina aktérti takového jednani jej nepovazuje za néco
nenormalniho nebo trestuhodného. Pokud se setkame s nadavkami u déti, je nutné dat najevo
nesouhlas a upozornit na vaznost tohoto chovani. Neméli bychom d¢lat, Ze neslySime a
povazovat tyto projevy za normu u déti a mladistvych. Jen tak mliZeme zamezit stale se

zhorSujicimu slovniku nasi populace.

Verbalni aktivni agrese nepiima

Jednd se o rozSifovani pomluv, které obéti vadi. Je to mirné psychické ublizovani.
Vétsinou je teréem pomluv obleceni, chovani, Gces, mobilni telefon. Ve Skolnim prostiedi je

typickym projevem této agrese Spatné napovidani pii zkouSeni.
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Verbalni pasivni agrese prima

Projevem je naprostd ignorace druhé osoby, odmitani odpovédét na dotaz nebo
pozdrav. Agrese se vyskytuje v prvni fazi Sikany. Pokud ma agresor v kolektivu vysadni

misto, mize zpusobit, Ze se s ob&ti nebude bavit nikdo a bude za chvili zcela izolovana.
Verbalni pasivni agrese neprima

Znamena nezastat se nékoho, kdo je nespravedlivé kritizovan nebo trestan. Ve Skolnim
prostfedi také velmi Casta agrese. VéEtSinou je obéti dité, které ma néjaké potize s chovanim a
Casto se Ucastni tfidnich Sarvatek, pficemZ celd vina za incident je pak svalena na tohoto
jednoho spoluzaka. Déti mohou takového spoluzaka i zamérné vyprovokovat a poté na néj
zalovat. V tomto piipadé je pro dospélou osobu velmi tézké rozliSit kdo je skutecnd obét’ a

kdo agresor. (Martinek, 2009)

3.1.2 Klasifikace dle Moyera
Rozd€luje agresi do sedmi typt a to jak u zvitat, tak u lidi.
Predatorska agrese

= v podstaté jde o lov slabsiho siln€jsim, a jakmile se obét’ snazi uniknout, agrese se

stupiiuje
Agrese mezi samci (samicemi)
* jde o konkurenc¢ni boj, boj o dominanci ve skupiné
Agrese vyvolana strachem

= strach v nas vzbuzuje vnitini napéti

» pokud se bojime a jsme ve stresu, jsme podrazdéni a branime se, vétSinou agresivnimi

projevy
Agrese drazdiva

= propukd, pokud nedame ditéti jasny cil, nevi, kde jsou hranice a to ho drazdi
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» piikladem mutize byt, kdyz dité presné nevi, kolik tloh bude v pisemce
Rodicovska agrese

= jde o branéni ditéte za vSech okolnosti, pfed v§im a vSemi zpiisoby
Sexualni agrese

= yétSinou u muza

= spociva v sexualnim napadeni, znasilnéni
Agrese jako obrana teritoria

= jde o branéni osobniho prostoru, jeho naruseni v nas vyvola agresi (Cermak, 1999,

Martinek, 2009)

3.1.3 Klasifikace dle Fromma
Benigni agrese

Jinymi slovy se dd pojmenovat jako Zivotu slouzici agrese. Je to reakce na nebezpeci,
ohroZeni osobnich zajmu. Tato agrese je spole¢na jak pro zvife, tak i pro ¢lovéka. Do této

klasifikace autor fadi:

e Pseudoagrese — ¢iny, které nemaji za cil ublizit, ¢i zpusobit skodu, ale muze se tak

stat

Do pseudoagrese patii neumyslna agrese. Je ndhodna. Typickym piikladem muze byt hra
déti s mi¢em, kdy mi¢ n¢kdo hodi a omylem trefi a porani jiného hrace. Dale se sem fadi
hrava agrese, kdy jde o procvi¢ovani dovednosti. Muze jit o Serm, lukostielbu, stielbu na
terC. Posledni agresi pod timto oznaCenim je agrese jako sebeprosazeni. Jde do jisté miry o

vrozenou Vlastnost, ktera se podili i na charakteru a uspésnosti jedince.

e Obranna agrese — cilem této agrese je odstranéni nebezpeci, zachovani zivota. Pokud
je cile dosaZeno, agrese se sama uti$i. Pokud se citime ohroZeni, obvykle aktivujeme
bud’ agresi, nebo uteCeme. Pokud jsme zahnani do tzkych a nemiizeme uniknout,
zareagujeme agresivné. Tato reakce muze byt tlumena moralnim ¢i nabozenskym

presvédcenim a vychovou, Vv praxi ovSem reaguje obranné vétsina jedinct a skupin.
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¢ Konformni agrese — jedna se o agresivni ¢iny, které nespachal ¢lovék z vlastni touhy,
ale proto, ze mu je né€kdo ptedepsal, porucil. Typickym ptikladem mohou byt Ciny
spachané v chlapecké parté, kdy jedinec nechtél vypadat zbabéle a chtél dokazat svou

poslusnost a odevzdanost parté.

e Instrumentilni agrese — jde o prostiedek k dosazeni cile, ne o samotné niceni.

Popsano nize v podkapitole 3.1.4.

Maligni agrese

Agrese neni pouzita k obran¢. Destruktivita a krutost jsou cilem této agrese, ktera
narusuje socialni struktury, je velmi Skodliva. Typickym ptikladem je umyslnd vrazda. Pfi
této agresi pocituje agresor potéSeni. Maligni agrese neni instinktivni, jde pouze o lidsky
potencial. Mezi mozné pticiny fadi autor vzruseni a stimulaci, kdy agresor pocituje z ¢innosti
vzruseni a také nudu a chronické deprese. Oboji je typické pravé pro dnesni technokratickou
spole¢nost. Takovy ¢lov€k mé trvale pocit prazdnoty a nudy, ktery chce ukojit vzrusenim.
Hleda stile nové a nové moznosti zahnani pociti nudy, coz mize vést az k agresi, kterd

jedince ukoji.

3.1.4 Klasifikace instrumentdlni a zlobné agrese
Instrumentalni agrese

Jedna se o naucenou socidlni techniku, ktera je posilovdna okolim a jeho reakcemi na
ni. Cilem neni niceni, to je pouze prostiedek k jeho dosazeni. Je ovSem rozdil mezi agresi

instrumentalni Zadouci a nutnou. (Hartl, 2010)

Zadouci se naprosto odliSuje od emocialni a frustraéni agrese. Za zadouci je
povazovano to, co si sami prejeme. (Fromm, 1997).

Clovék do ni vstupuje s naprosto jasnou hlavou a cilem, je promyslena, piikladem
muze byt loupezné prepadeni. Pachatel jedna chladnég, takticky a chce dospét k dokonalému
provedeni. Ve Skole miize jit o vynucovani si lepSich znamek, ale predevsim jde o Sikanu.

Agresor neSikanuje obét’ jen tak bez divodu, vétSinou si Sikanou zvySuje sebevédomi, nebo
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jde o zlikvidovani konkurence. Pfi¢inou ovSem mize byt i obycejna nuda. Tato agrese je

vyuzivana, pokud chce jedinec dosahnout cile nebo pokud ma silnou potiebu ovladat druhé.

Nutna agrese je vétSinou obrana pted agresi zadouci. Je pfirozené, Zze pokud nam
hrozi nebezpeci, snazime se mu celit. Obtizné vSak rozpoznavame, kdo je agresor a kdo se jen
branil atoku. (Martinek, 2009)

Suchy déli agresi instrumentalni na obrannou a agresi dosazeni. Ob¢ je povazuje za
neagresivni. Obrannou agresi jedinec pouZzije k odvraceni Skod, je provazena silnymi
emocemi. Agrese dosaZeni slouzi k prosazeni zisku a agresor jednd chladng. (Suchy, 2007)

Mezi témito definicemi neni téméi Zadny rozdil, 1i$i se jen ndzvem. Suchy vSak obé¢

tyto agrese povazuje za neagresivni.

Zlobna agrese

Tato agrese je reakci na frustraci a je doprovazena pocity vzteku, nenavisti a
nepratelstvi. Zlobna agrese ma i zjevny pudovy pivod. Da se tedy fici, Ze jde pouze o jiny
nazev pro agresi pudovou. Touto hypotézou se zabyvaly predev§im S. Freud a K. Lorenz.
(Nakonec¢ny) Je velmi impulzivni, vyrazem afektu. Jedinec pfi ni pocituje zast' a nenavist.
Zamérné pusobeni bolesti piinasi agresorovi vnitini uspokojeni. (Suchy, 2007) Definice dle

Suchého se da pouZit 1 k agresi emociondlni. (Nakonecny)

wvrwve

3.1.5 Klasifikace agrese podle p#icin

Podle pti¢iny agrese jde bud’ o pudovou silu, reakci na frustraci nebo emocionalni

agresi.(Poné&sicky, 2005)
Agrese jako vrozena pudova sila

Dle Konrada Lorenze (1963) se u agrese nejedna primarné o reakci na podnét jako je
tteba ohrozeni, ale o pudové vnitini napéti, které stale nartistd a hleda ve svém okoli vybiti.
Lorenz pfichazi s ndzorem, ze agrese je disledkem genetickych a vrozenych faktort, které
vyvolavaji nepratelské reakce proti ostatnim. (Suchy, 2007)

Agrese v tomto pojeti vystupuje jako evolucné vyvinutd strategie chovani u socialné
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cey

zijicich tvort. Tento biologicky proces Udajné zajistuje pfeziti individua i druhu a pfispiva
k selekci nejsilnéjsiho. Zachovava se tak i hierarchicky pofadek ve spoleénosti. (Nakoneény,
2009) Pro Lorenze neni agrese primarni reakci na podnéty, které na nas pusobi zvenci, ale
vrozenym vnitinim stavem, ktery hleda uvolnéni. (Fromm, 1997)

U lidi na zakladé¢ smluvnich norem nendsilného souziti chybi dostate¢né mnozstvi
podnéti a piilezitosti k vybiti agrese. Z toho divodu si sami uméle vytvarime specificky
lidské konfliktni situace a dochazi k vnitrodruhové agresi, k valkam. Cim vice se bude
spole¢nost snazit o mirumilovné podminky, tim bude agrese paradoxné vSudyptitomnégjsi. K.
Lorenz vSak ve svém dile uvadi, Ze véti v lidsky rozum a doufa, zZe zvitézi.

Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, se nespokojil s evolu¢né psychologickou
danosti agrese, ale hledal také jeji biologické kofeny. Freud se zabyval konfliktem mezi
pudem Zivota a pudem smrti. Zhlediska teorie pudu smrti neni agresivita reakci na
podrazdéni, ale silou zakotvenou v lidském organismu. (Fromm, 1997) Vychodisko z tohoto
konfliktu spatfoval v pfijeti konfliktni lidské povahy. Pravé casté opakovani stejnych
konfliktt, ale v riznych podobach jej vedla k hypotéze pudové povahy destruktivni tendence
Z biologickych prament. V tendenci opakovani spatfoval plisobeni pudu smrti. Tento pud Ize
charakterizovat jako sklon k sebedestrukci, ktery je ze sebezachovnych divodt obracen
navenek v podob¢ agrese. Do prekladu to znamena, zZe jde bud’ o vlastni zanik, nebo napadeni
druhého. Jediné misto, kde se mize plné rozvinout naSe agresivita, jSou sny, kde neexistuje

cenzura. (Ponésicky, 2005)

Agrese zplisobena frustraci

Mnoho psychologl zdiraziiuje, ze agrese je reakce na frustraci, na piekazky pfii
dosahovani cilt a na psychicka traumata. Tato teorie plati hlavné pti aktualni agresivni reakei,
nikoli obecné, zvlasté pokud jde o celkovou agresivitu, ktera by méla byt tim mensi, ¢im
mén¢ frustraci ¢lovek zazije v détstvi.

Ukéazalo se vSak, ze vychova bez frustraci agresi nejen nevymyti, ale naopak ji mize
v nékterych piipadech podnitit. RodiCe, kteii ditéti odstranuji vSechny piekazky, mohou
zpusobit to, ze v dospélosti se 1 bézné zivotni piekdzky stanou pro takového cloveka
frustrujici. I déti, které ziji v bohatstvi a blahobytu se ¢asto nudi a musi se né¢im stimulovat,

je tedy patrné, Ze Zivot bez prekazek a frustraci nevede ke Stésti a spokojenosti. Rodice to

samoziejmé mysli dobfe a chtéji svym ratolestem doptat vSe, co naptiklad sami nemohli mit.
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Tato teorie vlastné pravi, Ze agresi si kompenzujeme frustrace a uvolilujeme se tak.

(Martinek, 2009)
Emocionalni agrese

Snad nejcastéjsi ptvodce agrese je silny emocni podnét, nepiijemna a bolestiva
emoce. Zdrojem miize byt i postupné hromadéni mensich negativnich emoci. Clovék se tak
stava citlivejsi viaci vnéjsim podnétiim a propuknuti agrese je poté velice snadné. Hromadéni
negativnich emoci miiZze pramenit naptiklad z Castych hadek s blizkymi osobami, stfetnuti S
rodic¢i, nadfizenymi, spoluzédky. Emocionalni agrese se pak projevi jako disledek stresujicich
udalosti. Laicky feceno, Clov€k pii emocionalni agresi vybouchne. Tento stav je doprovazen
fyziologickymi projevy, jako je rudnuti, zatinani pésti, zrychleny dech i tep, dochazi k vyliti
velkého mnozstvi adrenalinu do krve.

Tato agrese nebyva dopiedu promyslend, jde o spontanni prabéh, propuka néhle a
¢lovek si ani neuvédomuje jeji nasledky. Na takto zutficiho Clovéka je lepsi hned nereagovat a
nechat ho vyvztekat, chlacholeni a uklidiovani ptsobi spiSe kontraproduktivné. U déti je
dilezité netrestat je hned za vybuch agrese, protoze si mnohdy opravdu neuvédomuji, cO
délaji a zdkladni pravidlo trestu je, Ze doty¢ny musi védét, za co je trestan.

Pro emocionédlniho agresora je typickd prchlivost, naladovost, vznétlivost,
impulzivnost. Takového ¢loveéka, emocionalné¢ vznétlivého, neni tézké vyprovokovat. Patii
sem i lidé s velkou mirou drazdivosti. (Cermak, 1999) Tito lidé ¢asto ztraci kontrolu nad
svym chovéanim, jsou neptatelsti, netrpélivi, jsou ptecitlivéli vici kritice. Pokud na dité nebo 1
dospélou osobu jde vybuch agrese, mize si ji vybit na nezivém piedmétu tomu uréeném, jako

je naptiklad polstaf nebo boxovaci pytel. (Martinek, 2009)

3.2 Sméry agrese

Lidé si Casto vybavi pifi pojmu agrese Utok na druhého ¢loveéka. Neni to vSak
pravidlem. Agresor ma né€kolik moznosti, jak ukojit svou potiebu agrese. Ne vzdy si ji vybiji

na druhé¢ osobé¢, terCem se muize stat predmét, zvite ¢i sam agresor.
3.2.1 Agrese vybita na neZivém predmétu

Nezivy pfedmét se stava prosttedkem vybiti agrese. Agresor tak mize pred ostatnimi

prezentovat i svou silu a snahu o nadfazenost. VétSinou jsou to jedinci s nizkym
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sebevédomim, co se neumi predvést jinym zplisobem.

U déti jde o niCeni hracek, Skolnich pomticek, sesita, pravitek, lavic, Skolnich skiin€k.
Pokud dité néco takového provede, je dulezité ho potrestat a ne jen véc opravit. Zarovei je
podstatné trest piesné¢ definovat a trvat na jeho dodrzeni. To plati u kazdého trestu,

duslednost. Bez ni jsou déti zmatené a chybi jim jasné hranice. (Martinek, 2009)

3.2.2 Agrese vybitd na zvireti

Je zcela bézné, ze déti maji doma néjaké zviratko jako je morce, kieCek nebo pes. | ve
Skolnich tiidach jsou Casto k vidéni teraria s hlodavci. Déti se tak uéi starat o druhého Zivého
tvora a rozviji si vztah k pfirodé¢ a ke zvifatim, nauci se o né¢ pecovat a neubliZovat jim.

Nékdy se vSak dité ocitne ve vypjaté situaci a potfebuje se nékde ventilovat a zvite se
stane snadnym terem, protoze na spoluzaka nebo dosp€lého si dit¢ netroufne, ale nad
zvifetem ma prevahu a je tak idealni obét. A jelikoz jsou déti velmi ucenlivé, dojde jim, Ze
zvite jakozto slab$i se nedokaze branit, a tak si mohou Casem zacit hledat obéti i mezi
slabSimi spoluzdky, ktefi se vlastn¢ také nemohou brénit, a uz jsme u zrodu Sikany.

Je proto dilezité, pokud se ndm podafi tento projev agrese odhalit, ho okamzité
zastavit a vysvétlit ditéti nepiistojnost jeho chovani. Miizeme mu jako alternativu nabidnout

vybiti agrese na nezivém piredmétu. (Martinek, 2009)

3.2.3 Autoagrese

Jde o agresi, kterou jedinec namifi sam proti sob&. Za nejzadvaznéjsi projev autoagrese
je povazovana sebevrazda. Je to vSak krajni pfipad, vétSinou jde o fyzické poSkozovani ve
formé fezani, pichani, paleni, trhani vlasi a okusovani nehti do krve.

Typické pro tuto agresi je velmi silné vnitini napéti, jehoz pfi¢inou muze byt velké
mnozstvi podnétii. Velmi Casto se S timto jevem mitizeme setkat u déti s rozvadéjicimi se
rodi¢i nebo u déti, které jsou frustrované ¢i dlouhodobé ve stresu. Jednd se i o déti trpici
syndromem CAN (syndromem tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte). (Martinek,
2009) U dospélych i déti je velmi dulezita terapie, avSak terapie téchto pacientl je velmi

¢asoveé narocna a vyzaduje znacné mnozstvi trpélivosti. (Ponésicky, 2005)
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3.2.4 Projekce

Jde spiSe o neuroticky projev protiagrese. Jednd se o pfendseni vlastnich agresivnich
tendenci na ostatni. Clovék tak velice citlivé vnimé u druhého to, co sam u sebe potladuje a
aplikuje na ostatni vlastni pohnutky. (Ponésicky, 2005)

Pti projekcei agresor hledd vinika v néem nebo nékom jiném. Je to pfirozend reakce
svalovat vinu na druhé a jedna tak témét kazdy z nés. UrCitou dobu trva, nez si Clovék
uvédomi, ze je sam vinikem. Konkrétni ptiklad mtize byt tieba 74k, ktery je vyvolany a neumi
latku, dostane tim padem Spatnou znamku, avSak neni vinik on, kdyZ se nenaucil, ale ucitel,

protoze ho vyvolal. (Martinek, 2009)

3.3 Vyvoj agresivity

Vyvojova psychologie sleduje ¢lovéka od jeho poceti az po smrt. Lidsky zivot je tak
rozdélen do nékolika obdobi, ve kterych se vyviji, popiipadé méni psychika. Agresivita se
béhem zivota také vyviji, proménuje a jsou zde typicka vyvojova stadia pro urcité veékoveé

rozpéti.

Prenatalni obdobi

Pocatky psychického vyvoje musime sledovat uz v obdobi pfed narozenim. Jiz zde Ize
sledovat rozdily mezi plody. Nékteré jsou mnohem pohyblivéjsi, jiné jsou klidné. Je dilezity i
psychicky stav matky v dob¢ te€hotenstvi. Plod je ovliviiovan ndladami matky. Dité v d¢loze
tak mize byt stresované a nervozni, coz se miize podepsat na jeho budoucim vyvoji. Uzkosti
promitané na dit¢ nebo nechténost ditéte, to vSe se muze projevit v budoucim temperamentu
novorozence. OvSem ne vSechny hadky, které matka béhem téhotenstvi prozije, musi

bezpodmineéné traumatizovat i jeji dité.
Perinatalni obdobi

Ptechod ditéte z chranéného prostiedi v déloze do vnéjSiho svéta je pro organizmus
zna¢na zatéz. Tato zatéz je Casto jeSté zvySovana zpusobem vedeni porodu. StéZejni je prvni
vykiik novorozence. Porod i vykiik se da povazovat za prvni nasilnost, se kterou se dité setka.

Po porodu musime dit¢ uklidnit, nejlépe co nejrychlejsim polozenim na télo matky, ktera jej
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obejme a ochrani. Cim vice je dit¢ od narozeni provazeno a podporovano vnéjSimi zasahy
piedev§im rodicl, tim mensi ma potfebu rozvinout agresivni chovani, aby si tuto potiebu

ochrany vyzadalo.
Novorozenecké obdobi

Novorozené dit€¢ mé vyvinuty vSechny zékladni nepodminéné reflexy jako je hledaci,
patraci, saci, vyméSovaci, uchopovy, obranny, které mu pomahaji vyrovnat se Snovym
zivotnim prostfedim.

JiZ mezi novorozenci jsou patrné rozdily, néktefi jsou klidni a jini se od zacatku jevi
jako agresofi, protoze neustale kii¢i a vypadaji potad nespokojené. Poti se, fvou, mavaji
rukama, kopou, rudnou a jejich matka je z nich zna¢n€ nervozni. Tyto déti si mohou Casto
sami ublizit poskrabanim v obliceji, ovS§em navléci jim rukavicky neni spravna reakce na
agresivitu, ktera prameni zevnitt. Dité tak dava najevo nedostatek ochrany nebo mléka.

Je dulezita spravna interpretace agresivniho chovani a nasledna odpovéd na ni. Podle
toho jak dospéli ditéti odpovidaji, podminuji jeho potiebu chovat se Utocné nebo mirné.

Né&kdy vsak neni snadné porozumét mu a najit pfi¢inu agresivniho chovani u novorozence.
Vék 3 — 9 mésici

Dité¢ je vybaveno u¢innymi dispozicemi k socidlnimu chovéani. Je to obdobi velké
radosti ze zivota, dit¢ se raddo smé&je na své okoli. Do jeho védomi nepronikaji izkosti, které
by ho mohly podnécovat k agresi. Zabyva se hlavné pozorovanim svého okoli. Dité je velmi
vnimavé viuci poselstvi lasky, melodii a tonu hlasu. Tento postupny zacatek mu umoziuje
zvladat vnitini agresivitu.

Dit¢ vyzaduje Castou pozornost rodi¢t a vztahuje k nim neustale ruce. Pokud mu
nebudeme odpovidat na jeho pozadavek a nevezmeme ho do naru¢e nebo ho nezabavime, je
to kruté a zapficini to agresivitu ditéte. Nauci se totiz vyjadrovat kiikem a zacne se vztekat

mnohem dfive, nez jiné déti.
VEk 9 — 18 mésicu

V tomto obdobi je stéZejni naucit se chodit. Jakmile dit¢ umi chodit, vstoupi do odporu
vici pranim rodica. PiekraCuje zakazy z touhy objevovat a rodi¢e zacinaji ditéti zakazovat a
fikat ,,ne“. Rodice se tak stdvaji osobami, které dit¢ omezuji a tak vzbuzuji jeho hnév. Dité
musi vnimat, Ze jeho pokusy chapeme jako néco normalniho a bézného, ale i rodicovska prani

jsou normalni a je nutné najit kompromis.
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Velkou zbrani déti v kojeneckém veéku je odmitani jidla, coz je prostfedek krajné
nasilnicky, ktery se matky dotyka, kdyz nedokaze své dit¢ nakrmit. Je na misté pfijit na to,
pro¢ dité nechce pfijimat potravu a nevnucovat mu ji za kazdou cenu, coz by mohlo vést az
k zatvrzeni ditéte vic¢i krmeni. Zfidka se stava, ze dité trpi kojeneckou anorexii. Nékdy je
nezbytné takové dit¢ i s matkou umistit do nemocnice, kde se jim bude vénovat psycholog.

Tato détska anorexie je vyrazem hnévu vici rodi¢iim, obracend vsak proti sobé¢.
VéEk 18 mésicii aZ 3 roky

Dité uz neni natolik odkazano na pomoc okoli, zacina se rychle rozvijet fe¢, soucasne
je dité¢ velmi vzdorovité a ndrocné na trpélivost a ¢as jeho rodic¢t. Ti byvaji ¢asto zmateni
agresivitou svého ditéte. Dité je vSak velmi zavislé na rodicich, obzvlasté na matce a, byt jen
kratké odlouceni od ni, mu miize zpusobit riizné separacni reakce.

Dité projevuje agresi jak vici vrstevniktim, tak vici dospélym. V tomto obdobi zacina
dité s rodi¢i znaéné bojovat. Casté jsou vybuchy vzteku, které mize dité ukojit na ndhradnim
pfedmétu, aby se vyhnulo utoku na rodice. Rodice Casto nevi jak reagovat. Neni vSak dobré
nechat dité, aby si ve vzteku ublizovalo nebo snad ubliZzovalo i nékomu jinému. Pokud se
staneme obéti jeho agrese, bude si dovolovat stile vic. Vyprask pouze podniti agresivitu
ditéte. Zacnou-li rodice kiicet, odpovidaji tak na agresi agresi.

Nabizi se tak otazka, jak dit¢ uklidnit a zarovenn mu dat najevo, ze hnév je normalni
emoce, ale je potieba ho mirnit a kontrolovat? Rlizni autofi maji rizné teorie. MNn¢€ osobné& se
nejvice libila teorie Zdenka Martinka, ktery neni ptiznivcem kiiku ani fyzickych tresti, ale
pokud to nejde po dobrém, nebrani se pouziti nékterého ze zminénych tresti.

Uginnym preventivnim prostiedkem proti rozvoji agresivity u ditdte je hra. Hrou ho

ucime soustiedit se, mirnit zvySenou pohyblivost, uci se tak sdilet a vnimat pocity.
Vék 3 -5 let

Jedinec si pomalu osvojuje socidlni normy, které postupné piijima za své. Osvojuje si
také vzorce chovani, socialni role a postoje. Nejde jen o akceptaci zakazl a piikazi, ale o
soubor ¢innosti typickych pro urc¢itou roli. Podstatné je posilovat pozitivni chovani odménami
a pochvalami. V tomto v€ku uz dité dokaze kontrolovat sviij hnév. Typické vsak je pouzivani
sprostych slov. Dité vi, ze tim provokuje a porusuje pravidlo. Jde o jisty projev vzpoury a
agresivity. Co se tyce fyzické agresivity plati, ze déti s kvalitnim slovnim projevem a bohatou
slovni zasobou jsou mén¢ agresivni nez déti, které se vyjadiuji obtizné.

Kontraproduktivni je vSak pfiliSnd upovidanost matky. Pokud neustdle zahrnuje své
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dit¢ moralizujicimu a ucelovymi proslovy, déti reaguji zvySenou agresivitou a daleko Castéji
odmlouvaji. V tomto véku se da za agresivni, i kdyz nezbytné, povazovat odtrzeni od matky a
vstup do matetské Skoly. Agresivita se §ifi 1 mezi détmi ve Skolce. Pro autoritu ucitelky je
dilezitd hlavné spravedInost.

V tomto véku se zacinaji zna¢né odliSovat hry chlapct a divek, kdy chlapci maji
pottebu bojovat, soutézit, prondsledovat, obecné jsou agresivnéjsi nez divky. Je to pfirozené
pro jejich muznost. (JanoSova, 2008) Navic si déti v tomto veéku pln¢ neuvédomuji pojem
smrti. Pokud nedochazi k vaznému ublizovani, neni potteba chlapcim zakazovat bojové hry.

Divky maji jako hracky panenky, nadobicko, domaci spotiebice. Nenechme se vSak
mylit, Ze si divky hraji bez pouziti agrese. Velké oblibé se t&§i panenka Barbie, kterd je
symbolem svudnosti, emancipace, dominance, erotiky. Divky touzi byt jako ona, nezavisla,
silnd, mit vlastni auto a podobn&. Touzi po luxusu jako mé panenka Barbie. Coz tidajné¢ muze
byt také projev agrese. Jsou to vSak jen détské predstavy a fantazie, které neni potieba

potlacovat.
VEék 7 -12 let

Toto obdobi se zdd byt, co se tye zmén, témét nezajimavé. Zmény nejsou nijak
bouflivé ani rychlé, psychoanalytici oznacuji toto obdobi za obdobi latence. Z hlediska
projevi a vyvoje agresivity je pro rodice docela klidnou etapou. Dité zvladlo vstup do skoly,
zvyklo si na spoluzaky a primarné se vénuje studiu. Je to obdobi po prvnim obdobi vzdoru a
zaroven pred obdobim odporu V puberté. Dité Casto potlacuje své reakce, ve prospech socialni
skupiny a okoli. I v tomto obdobi jsou vSak normalni agresivni hry chlapct s uplatnénim sily
a boje. U divek se nyni projevuje agrese verbalni aktivni, hadaji se, pomlouvaji a soupefi
spolu o pratelstvi a oblibenost.

Dobré¢ je vést déti k aktivnimu vyuZivani volného Casu, naptiklad ke sportu ¢i néjaké
tvorivé ¢innosti. Dité se pfi nich odreaguje a rozviji svou mentalni a pohybovou troven.

Tendenci rodi¢ti je ucit déti branit se. Tento nazor je vSak jistym navodem
k agresivnimu jednani. Ve skolach jsou déti nastésti vedeny k vzajemné toleranci a respektu,
konflikty by se mély snazit fesit slovné a ne nasilim.

Typické jsou nyni pro déti i sourozenecké Sarvatky, které se odehravaji vétSinou
v blizkosti rodicli, protoze soupefti s velkou pravdépodobnosti pravé o jejich ptizen. Neni
vzdy na misté hledat vinika a patrat po pfi¢iné¢ konfliktu, nékdy je prosté potieba vykazat

kazdé dit¢ do jiné mistnosti a problémem je vyfesen.
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Dospivani

Jde o obdobi bouflivych zmén. Probihaji soucasné socialni, télesné a psychické
zmény, rychlost a rozsah zmén je vSak u kazdého jedince jina a zna¢né individualnost téchto
zmén muze byt i zdrojem hadek a agrese. Typicka je agrese viuéi rodi¢um, ve vétsSiné piipada
se jedna o verbalni agresi. Déti jsou v opozici K dospélym a snazi se sami najit vlastni
identitu. V obdobi dospivani se naplno projevi rodiCovskda vychova, zda bylo dité
vychovavano bez nasili a s respektem, zda ma dobré zaklady. Pokud ano, prochazi sice také
zménami a odporuje autoritam, ne vSak do nesnesitelné nebo nebezpecné miry. Dillezity je
vliv kamarddu a s kym se dité stykd, pokud proslo vyrovnanou a adekvatni vychovou, ziejmeé
si najde podobné vyrovnané pratele.

Neopomenutelny vliv na agresivitu dospivajicich maji hormony. Jedinci snadno
podléhaji emocim a jednaji impulzivné. (Antier, 2004, Langmeier, Krejc¢ifova, 2000,

Koukolik, Drtilova, 2001)

3.4 Poruchy chovani doprovazené zvySenou agresivitou

Zvysena agresivita a ndsilné chovani mohou byt v mnoha piipadech disledkem
riznym poruch, at’ uz vrozenych, nebo ziskanych. Dulezitd je zejména vCasnad diagnostika,
aby mohl sditétem zacit pracovat odbornik. V posledni dob¢ ale rapidné pribyva déti
s poruchami chovani a tak si kladu otazku, zda jde vzdy o poruchu nebo jestli je i
nevychovanost poruchou. Poruch chovani u déti a mladeze je nepieberné mnozstvi, blize

zpracovany jsou zde dveé poruchy, se kterymi se miizeme setkat ziejmé nejcastéji.

3.4.1 Opozicni vzdorovité chovani

Za normalni se povazuje vzdorovitost déti mezi tfetim a ctvrtym rokem. Pokud vsak
pretrvava, miZzeme uvazovat o poruSe chovani. Tato porucha se vyskytuje u 2 az 16% détské
populace. Casto se u takto postizenych déti prokazuje dédiénost. Nékdo z rodi¢i nebo rodiny
trpél poruchou chovéani nebo antisocialni poruchou, poruchou pozornosti ¢i hyperaktivitou.
Pro tuto poruchu je typicky negativismus, neposlusné, vzdorovité a nepratelské chovani
K autoritam. Jedna se o poruchu, pokud toto chovani trva déle jak 6 mésicu a doprovazi ho

dalsi priznaky jako naptiklad vybuchy hnévu, hadky s dospélymi, odmitani pravidel,
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provokovani lidi, podrazdénost, zlostnost, mstivost.

Tito jedinci byvaji vV raném détstvi zna¢né neklidni a nedaji se téméf upokojit. Naplno
se porucha projevuje obvykle pted osmym rokem. V dob¢ dospivani mlize postupné vymizet.
Vyvoj poruchy je nenapadny, pozvolny, vyviji se nékolik mésict.

Rodi¢e se snazi situaci vyfeSit Castym trestdnim, coz vede jest¢ ke zvySeni
vzdorovitosti. Dité s poruchou chovéani vétSinou pochdzi zrodiny se silné autoritafskou
vychovou, kde se ve velké mife uplatiiuje sila a moc. Dale se tato porucha Casto vyskytuje u
déti s pasivni matkou a siln¢ agresivnim otcem.

Vzdorovité chovani se Castéji vyskytuje u chlapcl, nez u divek. Chovani neziidka
doprovazi koufeni, uzivani alkoholu a drog. Ve Skole jsou tyto déti pro ucitele tézko
zvladnutelné. Ucitelé je Casto tvrde trestaji a tim vznikd bludny kruh, protoze tresty se
opozi¢ni vzdorovitost spiSe prohlubuje, jak jiz bylo psdno vySe. Proto se doporucuje méné
trestat a vice chvalit, pozitivné motivovat, vyzdvihovat kladné stranky osobnosti a potlacovat
negativni. Pro déti je nutné terapeutické vedeni a etopedickd nebo psychologické intervence.

(Martinek, 2009, Koukolik, Drtilova, 2001)

3.4.2 Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Zkratka syndromu je ADHD. Tato porucha je znama od roku 1902 a za tu dobu se ji
zabyvalo mnoho odbornikii a vznikla spousta publikaci. Ze zahranicnich autort se aktualné
timto tématem zabyvd zejména Stephen Scott, ktery ve svém clanku popisuje vliv
hyperaktivity na agresi. (Scott, 1998).

Dtive se tento syndrom nazyval lehka mozkova dysfunkce (LMD). Od tohoto
pojmenovani se upustilo proto, ze déti trpici timto syndromem nemaji lehkou dysfunkci, ale
sttedni az t€zkou. ADHD se projevuje u déti poruchou regulace afektivnich funkci, emotivity,
poruchou socialnich prizptisobeni a nedostatky v kognitivnich a motorickych funkcich. (Hartl,
2010) Odhadovany pocet déti stimto syndromem je okolo 8%, znatelné vice postihuje
chlapce. Neziidka se u nich projevuje i opozi¢ni vzdorovité chovani. V dospivani se tento
syndrom postupné vytraci a v dospélosti se jiz nevyskytuje. Je vSak prokdzano, Ze se
vdospélém veéku u téchto pacientd vyskytuje kolisava pozornost a komplikace pfi
aritmetickych pocetnich vykonech. Souvislost mezi 1Q a syndromem ADHD je sporna,
nckteti autofi vidi souvislost, jinym se vztah téchto dvou proménnych neprokézal. Vice

srovnani na toto téma nabizi napiiklad ¢lanky Evy-Lissi Salmi.

26



Diagnostikuje se vétSinou jiz pred vstupem do Skoly ve veéku 4-5 let, projevuje se vSak
vétsinou jiz okolo 18 mésicu. (Prekopova, Schweizerova, 2008) Mezi zakladni piiznaky patii
hyperaktivita poptipadé hypoaktivita, poruchy pozornosti a impulzivita. Vsechny budou blize
popsany nize. Tyto ptiznaky se musi vyskytovat déle jak Sest mésicii.

Pfi¢iny vzniku poruchy maji rizné interpretace. Dle homeopatl je na vin¢ hlavné
nevhodné Zivotni prostfedi, podle zastancl teorie organickych mozkovych dysfunkci jde o
napéti mezi vysokou inteligenci a naruSenou moznosti seberealizace, no a Sirokd vefejnost
ptisuzuje hlavni pfi¢inu televizi a nevhodnym poradiim. (Prekopova, 2009) Na vzniku ADHD
se ale predevsim podili genetika, koufeni a piti matky v téhotenstvi nebo psychicka zatéz
matky. Konkrétné koufeni se velmi vyrazn¢ podili na vzniku ADHD, coZ potvrdily mnohé
vyzkumy. Kouf pronika placentou do plodu, kde neptiznivé ovliviiuje vyvoj mozku.

U déti s timto syndromem se objevuji jemné odchylky funkce a stavby mozku, které
pusobi na kontrolu motoriky a hybnosti. Do jisté miry tak mohou pomoci 1éky, které upravuji
vykon urcitych ¢asti mozku pacienta. Témto détem lékafi Casto piedepisuji psychofarmaka,
ovsem pouze v n€kolika malo ptipadech je tato lécba opravnéna. (Prekopova, 2009)

Velmi zajimavy je fakt, Ze vrodindch déti postizenych ADHD se velmi casto
vyskytuje vyrazny nesoulad mezi rodi¢i, rozvod, chudoba, velky pocet sourozenct,
Kriminalita rodi¢t. Sociokulturni vlivy jsou tedy vyznamné pii vyskytu postizeni ADHD.
Socialni tlak 1ze pak méfit pomoci Rutterova indexu socialni nepfizné.

U téchto déti je ohrozen jejich vyvoj, protoze jejich zivot je velmi naro¢ny, bojuji o
uznani, touzi po uspéchu, maji problém zaclenit se do kolektivu. Jsou neustale vystaveny
kritice, dostavaji ukoly, na néz nestaci. Hrozi u nich tak zvysené riziko vyskytu patologického
chovani, protoZe si vytvaii a osvojuji techniky, které jim pomahaji nepfiznivé situace fesit.
Jednou z téchto technik muze byt drazdiva agrese, tedy vztekat se, odmitat zadany tkol,
anebo miiZze jit o unik, kdy dit€ nechodi do Skoly, ma problém se zaSkolactvim, chce se
vyhnout prostiedi, ve kterém trpi. (Koukolik, Drtinova, 2001, Martinek, 2009)

Déti s diagnostikou ADHD pribyva ¢im dal vic, kdyz si vSak uvédomime co vSechno
ma vliv na vznik této poruchy, neni se ¢emu divit. Socialni tlak je nepfedstavitelny a socialné
slabsich rodin obrovské mnozstvi, rozdily ve spolecnosti se staly propastné. VSudyptitomny
stres a pozadavky na Zeny, matky je na hranici jejich unosnosti a upfimné obdivuji lidi, ktefi
zakladaji rodiny, je to obrovska zodpoveédnost a starost, dnes vétsi snad nez kdy dfiv. Pokud
je témto nepiiznivym vliviim, tlakim a strestim dité¢ vystaveno jest¢ diive nez se narodi, je

zcela pochopitelné, ze se to nékde projevi.
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3.4.2.1 Projevy ADHD
Hyperaktivita

Nejcastejsi piiznak je zvySend pohyblivost ditéte, Jednd se o neklid koncetin,
neschopnost dlouho sedét nebo stat, odbihani od ¢innosti, ndpadnéd hlu¢nost. Dité nevydrzi
dlouho u jedné Cinnosti, je velmi vytecné, skace do feci jinym, hraje si s predméty. Takového

ditéte je vSude plno. Dité je v kolektivu velmi napadné. (Koch, Matéjcek, 1960)
Hypoaktivita

Je to opak hyperaktivity. Dité je napadné¢ pomalé, vS§echno mu dlouho trva, zdrzuje
tempo vyuky. Tyto déti budi dojem, Ze jsou liné. Ostatni spoluzéci se takovému jedinci ¢asto

posmivaji, on se vSak nedokdze branit.

Pozornost

Dité nedokaZze vénovat pozornost podrobnostem, neposlouchd, nedokoncuje praci, ma
problém s organizaci Casu. Velmi Casto ztraci véci, pomiicky, zapomina. Dit€¢ neni vzdy
pruzné, mnohdy se nedokaZze rychle pfeorientovat z jednoho myslenkového proudu na druhy a
dokaze opakovat stejnou chybu stale dokola. (Koch, Matéjcek, 1960) Jedince rozptyluji i
nepatrné podnéty, nedokdze samo zhodnotit dulezitost a nedulezitost podnétli. Snadno se
unavi a to hlavné pti dlouhych monoténnich Cinnostech. Pozornost ¢asto kolisa, tim vznika i
proménlivost vykonu a to nejen béhem dne, ale naptiklad 1 béhem jedné hodiny. Ve skole
pusobi tyto déti chaoticky, zmaten¢, neposlusné, za coz jsou Casto trestany, | kdyz ony sami

mnohdy nevi za co, a trest jim piipadne nespravedlivy.

Impulzivita

Castym projevem impulzivity je netrpélivost pii ¢innostech, ruseni vyuky, zbrklost.
Dité v hodin¢ vykiikuje, nepoc¢ka na vyvolani od ucitele, vtipkuje a komentuje ucivo. Typicka
je také okamzita potieba uspokojeni svych potifeb. Dité zije danym okamZzikem, nedokéaze
odlozit nic na pozdéji, to je i Castou piic¢inou kradezi, kdy musi mit konkrétni pfedmét, tfeba

hracku, hned a tak ji spoluzakovi vezme.
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Emocionalita

Pacienti s ADHD jsou emo¢né¢ labilni. Emo¢ni reakce jsou neptedvidatelné, piehnané,
Casto se stiidaji nalady. To se stava pro okoli obtéZujici, nerozumi ditéti, pro¢ se tak chova.
Déti jsou velmi citlivé, touzi po pohlazeni, uznéni a neustdle se pottebuji ujistovat, ze je ma
né¢kdo rad, proto na sebe ¢asto upozornuji. (Martinek, 2009, Koukolik, Drtinova, 2001, Koch,
Matéjcek, 1960)

3.5 Faktory zvysujici agresivitu

Cim dal vice nam d&la starosti agresivita déti a mladeze, ktera se zvySuje. Déti maji
problém s autoritami a ndsili se pro n¢ stava denni realitou. Dfive nemyslitelné chovani ve
skole, jako naptiklad utok na ucitele at’ uz slovni nebo fyzicky, se ted’ nezda byt az tak
vyjimecné. Podil na tomto problému maji samoziejmé rodice svou vychovou, neni to vSak
pouze jejich pochybeni, na jedince ptisobi velké mnozstvi Cinitelt.

Mnoho vyzkumi se nyni zaméfuje na to, do jaké miry ovliviiuje prostiedi agresivitu
déti. Jde predevsim o vyzkumy zneciSténého prostiedi ¢i fyzickych stresorti. Pokousi se
pfedev§im o analyzu podilu prostfedi pfi vzniku agresivniho chovani jedince, ale i celé
skupiny. Ustfedni myslenkou t&chto vyzkumi je ptisobeni fyzikalnich podnétd na centralni

nervovy systém ¢loveka i na jeho psychické funkce.

3.5.1 Hluk

Hluk neodmyslitelné patii do kategorie negativnich vlivi prostiedi. Jde o prvek
spojeny s modernizaci a mechanizaci spole¢nosti. Jeho negativni G¢inky jsou dostate¢né
empiricky zmapovany. Vysokou mirou hluku se vyznacuji predev§im mésta, kde je také veétsi
kriminalita nez v mén¢ osidlenych mistech. Pro jedince je vétSinou tézko snesitelna intenzita a
nekontrolovatelnost hluku, kterd se nedd dopiedu piedpovidat. Vysokd mira hluku ma za
nasledek rtizné poruchy sluchu, ale piredevsim je to jasny stresor obyvatel. Je také dokazano,
ze vysoce hlucné prostiedi podnécuje agresivni chovani. Pokud je €loveék rozzlobeny, hluk

posiluje a zvySuje hnév, proto v situaci, kdy je ptitomen urcity zdroj agrese a soucasn¢ i hluk,
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lze predpokléadat, Ze agrese bude intenzivnéj$i, nez v tichém prostiedi.

ze Ucastnici vyzkumu S moznosti kontroly hluku byli méné agresivni nez jejich kolegove,
kteti mohli jen predpovidat ¢as utichnuti. Tito ucastnici byli také méné agresivni, nez ti, ktefi
nemohli hluk kontrolovat ani pfedpovidat. Jedinci s moznosti kontroly nebyli agresivnéjsi nez
ti, ktefi ptsobili v bezhlu¢ném prostiedi.

Hlucnost dnesniho prostiedi je velmi vysoka a rozdil miry hlu¢nosti si Ize 1 jednoduse
zdvodnit. Mnozstvi dopravnich prostfedki, stroji a zvukové techniky je skuteéné ¢im dal
vice a jejich pocet stale roste. Lidé jsou neustale obklopeni piivodei hluku, které nemohou
ovlivnit a zastavit. Také 1ze vypozorovat, ze v hluéném prostiedi se saim clovek stava ¢im dal
vice hlasitéjsi a tak mira hlu¢nosti stoupa i diky nam samotnym. (Ruisel, 2003)

Negativni vliv hluku mohu potvrdit sama na sob&, pokud se v takovém prostiedi
nachdazim, stdvam se podrazdénéjsi a nachylnéjsi k feseni problémovych situaci agresivnéjsim

zptisobem, vliv hluku na chovani lidi a obyvatel mést je tedy nepopiratelny.

3.5.2 Teplota

7w

Pii iivahach o vnéjSich pfic¢inach agresivity se také diskutuje o negativnim pusobeni
zvysené teploty v prostfedi. Tuto hypotézu vyjadfil jiz vroce 1833 Quetelet ve svém
»termickém zékonu delikvence.* Podle tohoto zakona se Castéji vyskytuji nésilné trestné ¢iny
V letnich mésicich neZ v zimnich. Dle soucasnych statistik z USA dochdzi k béznym ndsilnym
¢intim, jako je pfepadeni, znasilnéni nebo vrazda nejvice v nejteplejSich letnich mésicich, coz
jednoznacné potvrzuje jiz zminény zakon z 19. stoleti. Je mozné, Ze tento jev neni podpoten
pouze teplotou, ale také celkove vyssi pohyblivosti lidi v 1éte.

Zajimava je také studie dokumentd, kterd se zabyva pomérem nasilnych ¢ina, jako je
vrazda a znasilnéni a méné ndsilnych ¢int jako je napiiklad kradez. Ze studie jasné¢ vyplyva,
ze ¢im byl letni den teplejsi, tim byl vétsi vyskyt nasilnych trestnych ¢ind. Je tedy prokazané,
ze zlo¢innost kolisa v souladu s venkovni teplotou. Spojitost mezi teplotou a agresivitou se
ovérovala i1 v laboratornich studiich. Zjistilo se naptiklad, ze u laboratornich mysi pfi teploté
nad 35 stupniti Celsia stoupa cetnost agresivnich odpovédi a reakci (vyzkum Geena, O’Neala,
1976). Jiny vyzkum naopak dokazuje, ze vyssi teplota nema negativni vliv na vsSechny.
Zvysend agresivita pii vysoké teplot¢ byla mnohem Ccastéji potvrzena u byvalych vézil a

mladistvych delikventi, nepotvrdila se vSak u studentii vysokych Skol.
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Vse nasvédCuje tomu, Ze vysoké teploty ovliviiuji agresivitu a dokazuje to i dalsi
vyzkum, ktery realizoval Rule. Dvé skupiny respondentti mély doplnit kratkou povidku, jedna
skupina byla v mistnosti s 21 stupni Celsia a druha v mistnosti, kde bylo 35 stupiu Celsia.
Dulezité je podotknout, ze nékteré polozky v povidce ddvaly moznost agresivnimu ukonceni.
Povidky ucastnikti z teplejsi mistnosti byly jednozna¢n¢ agresivnéjsi. (Ruisel, 2003)

Tvrzeni, ze vyssi teplota podporuje agresivni chovani, je velmi riskantni, avSak diky
vyzkumum 1 tuto moznost musime brat na védomi. Vyssi teplota ziejmé do jisté miry ma vliv
na chovani lidi, urcCité je ale dulezity i1 predchozi stav ¢loveka, jeho vnitini rozpolozeni a

vrozena mira agresivity.

3.5.3 Znecisténé ovzdusi

Nebezpecné a Skodlivé latky v ovzdusi se staly vyznamnym problémem moderni
spoleénosti. Skodliviny v ovzdusi vyvolavaji mnoho fyziologickych poruch, sou¢asné ale také
podnécuji i psychické poruchy, depresivni nélady, naruSené socidlni vztahy, snizenou
inteligenci a kognitivni schopnosti. Dle Geena ma $kodlivé ovzdusi vztah i k agresivité.

Nekteré Skodliviny nejsou rizikem pro zdravi, ale mohou ovliviiovat negativné nase
pocity. Mezi podnéty, které vyvolavaji pocity averze, patii nepfijemné zapachy, které
produkuji nejriiznéjsi vyrobny, fabriky a rafinérie. Rottliv experiment ilustruje, jak muize
zapach aktivizovat k agresivnimu jednédni. V tomto vyzkumu podrobil za¢astnéné ukolu, ktery
meéli vykonat bud’ v primérné zapachajici mistnosti, nebo extrémné zapachajici mistnosti.
Autor ptedpokladal, ze extrémni zapach bude podnécovat k agresivnimu chovani nejvice,
ukazalo se vSak, Ze nejvice podnécuje primérny zapach oproti extrémnimu nebo ovzdusi bez
zapachu.

Dals§im zdrojem podrazdéni, které muze vést az k agresi je dym v ovzdusi a to i
cigaretovy. V laboratofich bylo prokdzano, ze lidé v zakoufené mistnosti reagovali
agresivnéji, nez lidé v mistnosti, kde se nekoufilo a to dokonce ve velké mife. Uz samotna
pritomnost koufe jedince obtézuje, pokud je nucen dym navic vdechovat, agrese jesté stoupa.

V ovzdusi se nachazi i toxické latky. Zejména nebezpecny je sirouhlik, extrémné
zapachajici rozpoustédlo. Plsobeni této latky zplsobuje kromé zvySené unavy a zhorSeni
kratkodobé paméti i zvySenou emocni labilitu, podrazdénost. Pravé emocni labilita Casto

sekundarné vyvolava zvysenou agresivitu. To jen pro zajimavost, bézny ¢lovek se nastésti jen
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tak se sirouhlikem nesetka. (Cermék a kol., 2003)

3.5.4 Televize

Dnes se opravdu velmi horlivé diskutuje o vlivu masmédii na agresivitu déti. Zejména
jde o vliv televize. Je patrné na prvni pohled, Ze filmy jsou plné agrese, nasili a televizni
potfady nezlstavaji pozadu. Pokud jsou déti piijemci téchto vysilani, urCité je to do znacné
miry ovliviiuje.

Nebezpecné je pro détské divaky predevsim to nasili, které je zlehCujici a samoucelné.
Nebezpecné je také predevsim nasili, které nezplisobuje bolest a nasledky, stava se takovou
strategii bézného chovani. Dalsi neblahy vliv na détské piijemce ma také nepotrestané nasili,
toho je az 73% Vv televiznim vysilani. No, a pokud je nasili oslavovano, je jeho negativni vliv
na divaky nejvétsi. Nasili v televiznich poradech miize prispivat k narstu agrese u jedince,
avSak primou pficinnou souvislost mezi nasilim v televizi a skute¢nym nasilim lze vyloucit.
Televizni nésili motivuje a podporuje k vyssi agresi ty jedince, kteti jsou vybaveni vysokou
mirou agresivity a pfirozené tithnou k agresivnimu jednani a chovéni. (Suchy, 2007)

Podle studie Kolumbijské univerzity v New Yorku, nasili v televizi zna¢né rozviji
agresivitu u déti. Sledovali vzorek 707 déti po dobu 17 let. Z jejich studie jasné vyplyva, Ze
¢im déle travi dité sviij Cas pied televizi, tim se stava agresivnéjsi a pacha nasilné trestné ¢iny
Cast&ji, nez déti, které televizi nesledovaly tak ¢asto. (Antier, 2004)

I kdyz sledovani nasilnych potadl mize vyznamnéji zvySovat agresivitu u jedincii k ni
nachylnéjsich, jsem toho nazoru, Ze vSechny déti pravidelné sledujici nasilné televizni potfady
sledovani onéch rizikovych potadi a filma a zvlast ve volném case déti, ktery je v dnesni
dobé& naplnén sledovanim televize az pfilis.

V modernim civilizovaném svété je sledovani televize jednim z nejoblibenéjSich
zpusobu, jak travit volny ¢as. Podle prizkumu z roku 1994 bylo v Ceské republice sledovani
televize hlavni naplni volného ¢asu pro 73% mladych lidi ve véku 15-29 let, u déti do 14 let
to bylo dokonce 93%. Lze vSak piedpokladat, ze se toto Cislo jiz zmenSuje, z divodu
oblibenosti a rozsifenosti internetu, socialnich siti a pocitacovych her. Stale vSak plati, ze
sledovani televize patii jedna z prvnich ptfi¢ek mezi nejcastéji provozovanymi aktivitami ve
volném Case. Vyznamnou vzestupnou tendenci oblibenosti zaznamenala od roku 1984.

Sledovani televize vytlacuje ze zivota mladych lidi aktivni a tviir¢i konicky jako sport,

hudebni a vytvarné ¢innosti., coz dotvaii obraz konzumniho stylu zivota souc¢asné spolecnosti.
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Pocet hodin, které u nas primérny mlady Clovek stravi pred televizi, je nejméné 25 hodin
tydné, vyzkumy zaroven odhalily, Ze vice nez 3 hodiny denné pied obrazovkou piedstavuji
kritickou hodnotu pro vyvoj. Udaje pro Ceskou Republiku fikaji, ze dne$ni tfinactileté déti
videli v televizi uz asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, pfepadeni a ozbrojenych loupezi.

Sledovani televize se ale na piedni pficce zebficku volnoc¢asovych aktivit pohybuje ve
vSech vyspélych zemich svéta. Nejvétsi oblibenost televize mezi détmi a mladistvymi je
pochopitelné¢ v USA. Podle dokumentu Rady Evropy z roku 1995 byl ¢as primérné straveny
pied televizni obrazovkou déti mladsich 5 let 1% hodiny, u déti ve véku 10-14 let 2 hodiny
55 minut. Vyzkum uskuteénény organizaci UNESCO v roce 1998 ve 23 zemich mezi 5000
détmi ve v€ku 12 let ukazal, ze tyto déti stravily sledovanim televize denné primérné 3
hodiny, tedy 0 50% vice ¢asu nez vénovaly kterékoliv jiné ¢innosti. Podle stejného vyzkumu
bylo béhem jedné hodiny v televizi vysilano 5-10 nasilnych scén. Z osobni zkusenosti mohu
potvrdit, Ze u spousty potfadii vysilanych v odpolednich hodinach, je to mnohdy jesté vice.

Ackoliv jsou tato fakta téméf désivd, omezeni nebo Uplné vyfazeni televize jako
takové ze zivota déti by mélo patrné nevhodny az nebezpecny ucinek, protoze by déti ziejme
vytadilo z jejich socialni sité. (Vlastnik, 2005, Blazek, 1999).

Pokud se vsSak zamyslime nad Cisly a daji vySe popsanymi, mizeme s urcitosti
konstatovat, Ze sledovani televiznich potadi, ve kterych se vyskytuje agresivni chovani, déti a
mlddeZ poznamend, ma vliv na jejich agresivitu a mize byt pro jejich vyvoj ohrozujici.
Podrobné¢ jsem toto téma zpracovavala jiz ve své bakalaiské praci, kde se prokazala spojitost

mezi sledovanim televize a agresivnim chovanim déti a mladeze.

3.5.5 Rodice

O zasadnim vlivu vychovy v rodin€ na clovéka neni nutné psat déle. Vychova rodict
je stézejni pro to, jaky clovek bude, utvaii a formuje jeho osobnost. Co se agresivity tyce, je
dilezité smérovat ptirozenou energii ditéte pozitivng, to je k tvotfivym aktivitdm, komunikaci,
zvidavosti a odvadét ji od negativnich aktivit, jako je vztekani, ni¢eni, ndsilnosti. Nemtzeme
se tak vyhnout jistému omezovani ditéte. Stiidani mirnosti a kiiku pfi vychoveé nebo dokonce
vyprask podporuje v détech agresivitu. Rodi¢e by méli byt disledni, ¢itelni a trvat si na svém.
Citelny rodi¢ dava ditéti jasné mantinely, to pak vi, co si miZe a nemize dovolit, poptipadé
co bude za nepfistojné chovani néasledovat a jak bude problém vyteSen. Musime dat ditéti

dirazn€ najevo, Ze nepfijatelné agresivni chovani nebude v zddném piipadé tolerovano.
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(Datilek, 2013)

Pokud uz dit¢ ma problém se zvySenou agresivitou, je diilezité pracovat i s jeho rodici,
protoze pravé ti jsou vétSinou odpoveédni svou vychovou za chovani ditéte. Spousta rodict trpi
slepotou, kdy vinu za chovani ditéte svaluji na Skolu, na kamarady. Nejsou schopni pfijmout
jakoukoliv vytku k jejich vychové a maji pocit, ze vSe délaji pro dobro svého syna ¢i dcery.
Velkou chybu ve vychové délaji rodice tehdy, kdyz své dit¢ doslova podporuji v agresivité a
to tak, ze mu predkladaji obraz svéta jako nebezpecné misto, kde musi mit ostré lokty a umét
se branit a prosadit, na jednu stranu je to pravda, dulezitéjsi je ale podporovat v détech
toleranci, empatii a asertivitu. Obrovskou vychovnou chybou je potvrzovani funkénosti
agrese, kdy dit¢ ma tendenci pouZzivat agresi k zastraSeni, vydirani a dosaZzeni svého cile.
Pokud rodi¢ ditéti ustoupi, dava mu najevo uspésnost takového chovani.

Dalsi problém nastava, kdyz dit€¢ vstoupi do Skoly, kde panuje pevny tad, ktery si
protifeci se stanovenym domacim fadem, ktery je pfili§ volny. Dité ma pak problém vejit se
do hranic $koly. Domaci volna vychova je pro n€j normalni a pravidla skoly nepochopitelna.
Dostavaji se pak do konfliktt s uciteli, do kterych se nasledné dostavaji i rodice.

Protipolem je pak piili§ striktni vychova v rodiné, kde panuje velmi piisny fad. Pro
takovéto dité je rozpéti hranic Skoly velmi $iroké a nedokazou si s nimi poradit. Z takovychto
déti se cCasto stavaji kultivovani agresofi, ktefi se v o¢ich ucitelli jevi jako naprosto
bezproblémovi, spolehlivi, disledni, nevyrusuji. Sta¢i vSak, aby ucitel zmizel z dohledu, a
Z hodného zéka se stava agresor, ktery se potiebuje n¢kde vybit a dat prichod své agresi,
ktera je doma utlacovana.

Smysl neagresivni vychovy tak spo¢iva v nauceni déti ovladat své emoce a energii a
pomahat mu rozvijet kreativitu, a schopnost fesit konflikty bez agrese. Aby se dit¢ mohlo
vyvijet pozitivnhim smérem, je nutné byt mu dobrym vzorem, aby od nas pievzalo tyto kvality

a pokud budeme dité respektovat, bude i ono respektovat nas. (Antier, 2004, Martinek, 2009)

3.6 Reseni projevii agresivity

Je dilezité predevsim rozlisit, o jaky typ agrese jde, nez ji zacneme fesit a podle toho
reagovat. Pokud jde o emocionalni typ agrese, je zde naprosto zbytecné jakékoliv domlouvani
¢1 trestani. V tomto ptipad¢ se doporucuje vybit agresi na nezivém piredmétu (boxovaci pytel),
ve Skolnim prostiedi 1ze tuto metodu také pouzit, kdyz umistime do zadniho prostoru ttidy

naptiklad bily polstar. Pokud se dit€ za¢ne vztekat, poSleme ho se vybit pravé na tento polstar
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S jasnym povelem, Ze pouze tady mize ventilovat sviij hnév. Miize se stat, Ze ostatni Zaci
budou chtit také kopat do polstare, klidné je na chvili nechme, postupem casu je to prestane
bavit a kdyZ v budoucnu nastane situace, ze agresivniho Zaka popadne amok a bude odkazan
na polstat, nikoho dalSiho uz to nebude zajimat.

V nékterych piipadech se mize osveédcit, kdyz si ditéte nev§imame, zjisti tak, Ze jeho
chovani je neucinné a niceho tim nedosahne. Jestlize si ale déti ublizuji navzijem, je nutné
zakrocCit. Rodi¢ ¢i ucitel by si mél zachovat klid. Jakmile se situace utisi, mél by nasledovat
vysvétlujici rozhovor, nikoli vSak poucovani. Déti musi pochopit, pro¢ jejich chovani nebylo
schvalovdno. Maji-li se déti naucit neprojevovat své aktudlni pocity a nalady agresivnim
chovanim, musi se je naucit vnimat, hodnotit a vyjadfovat se k nim. Dospély by jim mél
naslouchat, co je vedlo ke konfliktu a pomoci jim pojmenovat pocity a doporucit adekvatni
feSeni. Tim, Ze se jedinec nauci své pocity rozliSit a nepotlacovat je, poznavaji jejich vyznam.
Mnohem [épe se tak nauc¢i vyrovnavat s béznymi zivotnimi obtizemi.

Pokud dojde k napravé chovani nebo k n¢jakému dobrému skutku, je zadouci dité
pochvalit. Toto uznani vede k emociondlni jistot¢ a posiluje sebevédomi, coz déti velmi
potiebuyji.

Vétsinou se nevhodné chovani ditéte, tudiz i agrese, fesi trestem a to jak v roding, tak
ve $kole. Skola jako instituce ma vypracovany sankéni systém zasazeny do svého vychovného
systému a predpoklada, Ze trest bude usmériiovat agresi, ovSiem ne vzdy to funguje. Pokud je
agrese slabsi, je vyhroZovani trestem U¢inné, se zvySujici agresivitou se snizuje ucinek. Kdyz
jedinec muze svou agresivitou dosahnout cile, predev§im u instrumentalni agrese, neodradi ho
ani trest, pokud vSak poznd, Ze se mu neustoupi a nedosahne cile, miize byt trest na misté. Je
také dokazano, ze ¢im je trest za projev agrese vEtsi, tim vice je dité od agrese odrazovano,
coz je zcela pochopitelné. Dullezita je dislednost v trestani, jak doma tak ve skole. Pokud dité¢
neustale dostava jen vyhruzky a nikdy nedojde k ¢inu, ptisobi to piesné opacné a dovoluji si
¢im dal vice, protoze vi, Ze na konkrétni pfisny trest nedojde.

Existuje né€kolik doporuceni a pravidel efektivniho trestani. Patfi sem okamzitost
trestu. Mezi agresivnim chovanim a trestem nesmi byt velky Casovy interval, jinak je to
bezpfedmétné. Nepiijemnost trestu by méla byt pomérné znacna, jen tak si to zak dobie
zapamatuje. Mirnym trestem fikame, ze se vlastn€ nic tak hrozného nestalo. Musime také
pfesn¢ definovat, za co je zak trestan, nestaci jen obecné fict, Ze zlobil, musime vyjmenovat
konkrétni nezddouci projevy. Nesmirn¢ dulezité je pfesné vymezit zacatek a konec trestu.
Pokud trest pfesn¢ neohrani¢ime, zvySujeme tim podrazdénost a vztek, provinilec nema

jistotu a nevi s ¢im pocitat, to ho znepokojuje. (Darilek, 2013) Velice Casta chyba, které se
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dopousti rodice 1 ucitelé je pfipomindni prohfesku a trestu, coz znemoziuje na incident
zapomenout a ocistit se. Trest je také vzdy ucinn€jsi od osoby, kterd ma ptirozenou autoritu,
je pro dit€ Citelna a ma jasné definovana pravidla, pokud bude dité trestat dosp€ly, ktery sam
porusSuje pravidla a mé nizkou autoritu, bude to vnimat jako nespravedlivé a branit se trestu.

(Martinek, 2009, Erkert, 2004)

3.7 ZvySuje se agresivita?

Zda agresivity pfibyva, nemizeme jednoznacn¢ fici. Nemame dostatecné srovnani,
protoze pred padesati Ci sto lety nebyly provedeny zadné vyzkumy a prizkumy obyvatelstva,
jejichz vysledky by se daly srovnavat s t€émi dneSnimi. Nasili bylo vzdy, tak jako vrazdy,
sebevrazdy a brutalita, pravdou vsak je, ze formy agresivity se kvalitativné méni v prubehu
kulturniho vyvoje, stavaji se rafinovanéj$i. Musime ale brat v potaz varovné signdly a
stiznosti spole¢nosti na nartst agresivniho chovani, kterého je vic nez dost.

Hledaji se riizné pficiny narastu tohoto chovani. Mnozi jako pfi¢inu vidi nevhodnou
vychovu rodict, kterd je pfili§ volna a necitelnd, zaroven jim mize chybét pocit jistoty a
zajisténi, coz miize vést pravé k nejistote, uzkosti a tudiz i1 agresi. (Matéjcek, 1994) Dalsi vidi
kotfeny agresivity v nevhodnych filmech, které propaguji zlo¢in a v agresivnich hrackach a
pocitacovych hrach. O tom vSem jsme psali podrobné jiz v kapitole 3.5. Nemlzeme vSechny
tyto faktory opomenout, avSak primarni pfi¢inu hledejme jinde a to pfedevSim v zakladnich
psychickych mechanismech. Mezi zékladni pravdépodobnou pti¢inu patii obecny nedostatek
pohybu, télesné prace a spontanni aktivity. Charakteristikou Zivého organizmu je jeho
pohyblivost, a pokud je pohybu branéno, snazi se o ndhradni uvolnéni. Déti jsou pohyblivé a
zivé. Do puberty pohybem i odpocivaji, unavené svalové skupiny a mozkové bunky si
odpocinou tehdy, kdyz zapojime jiné svalové skupiny a jiné ¢asti mozku. Je obecné znamo, ze
pokud détem branime v pohybu, stavaji se neklidnymi a agresivnimi. A ted si polozme
otazku, zda dneSni déti maji dostatek pohybu a prostor pro své volné hry? Odpoveéd’ ziejmé
nebude kladna. DéEti maji mnoho sedavych ¢innosti ve Skole, doma u ptipravy do Skoly, pii
cestovani do Skoly a ze skoly a ve volném Case si zase sednou k televizi nebo pocitaci, takze
to, ze nasilné porady probouzi v détech agresivitu, nebude tak vazné, jako spise to, Ze u ni
sedi na ukor pohybu. Miizeme tudiz shrnout, ze technicky pokrok spole¢nosti ma neblahy
vliv na pohyblivost déti, coz vede ke zvySené agresivité. Branit se lze dostatkem pohybu,

aktivity, tvofivosti a vlastni zabavou. Agresivitu $kolni mladeze 1ze i¢inné sniZzovat sportem a
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fyzickou praci. Diky praci zaméstndme cely nas organizmus a vydavame energii. U déti také
pomaha, pokud je za nimi prace hned vidét a jsou okamzité vysledky. Dité se pii praci
odreaguje, vybije agresivitu, kterd je tak vedena uziteCnou cestou. Dnes jsme bohuzel
v situaci, kdy jsou déti pred praci az pfili§ chranény, nemély bychom se bat zatkolovat je.

Podobné je tomu také se sportem. Agresivita, kterou by jedinec vybijel v osobnich
konfliktech a rvackach, se pfevadi do sportu, spolecensky pfijatelné Cinnosti, pii které se
vybije. Pfi sportu jde o boj, soupeteni, prekonavani prekazek a vitézstvi. Aktivni sport je tedy
ucinnd antiagresivni ¢inNost.

ZvySeni agresivity u déti a mlddeze ma na svédomi také frustrace, kterd jiz byla
popisovana vyse a rizné formy psychické deprivace, které ohrozuji pfirozeny osobnostni
vyvoj ditéte. Jde o psychicky stav, kdy néjaka zakladni lidska potfeba je dlouhodobé
neuspokojena. Potieba pak zanika a hleda jiny ndhradni zptisob uspokojen.

Vyzkumy ukazuji, ze déti vyristajici bez mateiské Ci otcovské lasky se domédhaji
prava na lasku nasilim, nebo si hledaji ndhradni uspokojeni v ublizovani druhym détem a
dnesni spole¢nost je plna takovychto déti, které pochdzi z netiplnych rodin nebo z rliznych
vychovnych instituci. Také proto miiZze nardstat agresivita ve spolecnosti.

Piipadd deprivace nastésti nepfibyva tolik, jako se spiSe mnoZi ptipady leh¢iho radzu
takzvané subdeprivace. Tyto déti vyrtstaji v bézné roding, ktera navenek plsobi nenapadné,
avSak citové potifeby déti nejsou uspokojovany. Vysledné obtize piipominaji nasledky
deprivace, ale vtlumené a méné vyrazné formé. Agresivita se pak obraci pravé vuci
vychovatellim, kterymi jsou rodi¢e a nakonec vici celé¢ spolecnosti. (Matéjcek, Dytrych,
1997)
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4 Sikana

Pokud chceme prokazovat, popisovat a zjistovat zvySujici se agresivitu u déti a
mladeZe, musime jednoznacné zminit téma Sikany. Je to namét velmi Siroky a hodny
samostatného rozpracovani, uzce vSak souvisi s agresi a jejimi projevy, nemizeme ho tedy
opomenout. Pravé na narlstajici intenzité a brutalité Sikany miizeme pozorovat, vzrist agrese
mezi détmi a mladezi, coz vede k rozkladu spolec¢nosti. Pojem Sikana byl jiz definovan vyse,

nyni se budeme zabyvat blize pouze jejimi pfi¢inami, agresory a prevenci.

4.1 Pri¢iny Sikany

Mezi zakladni pticiny Sikany patii touha po moci, ptevaze, nadvladé. Touzime uplatnit
svou silu, bud’ z toho divodu, Ze nam je jinde odpirana, nebo jen proto, Ze potfebujeme ukojit
svou potiebu, citime se dobie, kdyZ si miizeme nékoho zotroCit a ovladat ho. Nemusi jit vzdy
o nadvladu ve form¢ uplatnéni fyzické sily, ale miiZze se jednat 1 o pfevahu pomoci psychické
sily. Prili§ se neuvadi moznost uplatnéni mentélni sily, kdy intelektové zdatn&jsi jedinec,
sikanuje mén¢ intelektové zdatné spoluzaky, casto se tento jev vyskytuje na elitnich
vybérovych skolach.

Dal$im motivem miiZe byt krutost. Nékomu mitiZze délat dobte a plsobit potéseni, kdyz
vidi jiného trpét. Dle psychoanalytikt je tato touha skryta v kazdém z nés a pravé Sikana ndm
Jji pomahd uspokojovat. Svou roli mize sehrat i zvédavost. Trapit druhého je svym zplisobem
pokus, co vSechno snese, jak se zachova, jak bude reagovat na bolest a co vSechno je ochotny
udélat. Uplatiuje se zde zvlastni zvracenost odhalit vSechna zakouti a tajemstvi lidské bytosti.

Se zvédavosti jde ruku v ruce nuda, touha po zazitcich. Jde o jednoduchy motiv zazit
néco nového a vzrusujiciho. Zda se to byt t¢éméf nemozné, ale tento motiv neni nijak ojedinély
u dnesnich déti. Spole¢nost je tak pfesycena moZznostmi traveni volného ¢asu, technickymi
vymozenostmi a zdbavnimi institucemi, Ze se nam po chvili zdaji nudné a fadni a touzime po

né¢em zcela novém. (Martinek, 2009, Ri¢an, 1995)
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4.2 Agresori

Dulezité je hned na zacatku podotknout, Ze ne vSechny agresivni déti Sikanuji, tak jako
ne vSechny déti s viid€¢imi ambicemi nebo silnymi pazemi. Je pomérné tézké doptedu
odhadnout, kdo bude agresor a kdo obét. Vyzkumy a pozorovanim bylo urc¢eno né¢kolik

zakladnich kategorii agresort, které jsou v této kapitole popsany.
Agresor fyzicky

Jde o télesn¢ zdatného a silného jedince, vétSinou se jedna o chlapce. K Sikanovani
pouziva nasili, fackuje, kope, mlati, Skrti své obé&ti. Neni pfiili§ intelektové zalozen.
Agresorovi déla dobfe vybijet svou silu na slabsim, rad vidi, kdyz n€kdo jiny trpi. Ve vétSing

piipadi je to jedinec, ktery podobné chovani zazivd doma od svych rodi¢i nebo sourozenc.
Agresor kultivovany

Je to jedinec, ktery se chova slusné k autoritam, je poslusny, vzdy ochoten pomoci, je
na néj spolehnuti a pedagogové ho povazuji za dobrého zéka ve trid¢. Jakmile je vSak

Z dohledu dospéla osoba, za¢ina tvrdé Sikanovat okoli. Pozor, nikdy neSikanuje on sam.
Agresor jako tiidni bavic¢

74k, ktery je témét bezstarostny, zabavny, vtipny. DokaZe povznést nudnou hodinu,
odlehcit ji vtipem a vSechny pobavit. U¢iteli je docela obliben. VSechno povazuje za srandu a
tak kdyz n€komu ublizuje nebo ho ponizuje, brani se slovy, Ze jde pouze o Zert, coZ mu
vétsSinou potvrdi 1 cely zbytek tfidy. Dospély vétSinou tento incident piejde pouze

S poznamkou a vystrahou, at’ uz se to neopakuje.
Ekonomicky agresor

V posledni dob¢ ¢im dal castéjsi piipad agresora. Je to dit€¢ pochazejici z majetné
rodiny, kde se klade dliraz na materidlni stranku namisto citové. Tyto déti soudi ostatni podle
vySe ekonomického statutu. Neznaji touhu po nécem, protoze vSechno hned dostanou. Neumi
si vazit véci, natoZ lidskych vztaht. Sikana téchto jedincti neni nijak nasilna, jedna se spise o
vnitini rozklad tfidy, kdy rozdéli kolektiv podle majetku, obleceni, elektroniky. Pokud je ve
t¥{dé¢ nékdo socialng slabsi, miZe zafidit jeho naprostou separaci. (Martinek, 2009, Ri¢an,

1995)

39



4.3 Zpisoby prevence Sikany

Nejlepsi zptisob ochrany zaki pred Sikanou je jeji prevence, aby k Sikanovani viibec
nedoslo. Je dilezit¢ védét, co vSechno lze povazovat za Sikanu. Drobné Sarvatky,
postuchovani a vtipky jsou zcela bézné a lze je fesit domluvou. Zdrava rivalita je pro déti také
dillezita, zejména pro chlapce. Sikana uZ ale predstavuje problém, ktery se fesi slozité a
dlouho, vzdy je proto zadouci a jednodussi ptedchazet ji.

Mezi zékladni pravidla prevence patii posilovani tolerance a solidarity ve tfidé. Ve
Skole dochazi ke stietim a bojim o moc a nejsnadnéji se podrobuji moci slabsi ¢i odlisni Zéci,
fyzicky, intelektové ¢i esteticky. Ucitel se tak musi t€émto Zakim vénovat a Cast&ji si jich
vSimat, zda se jim ned¢je néjaka nespravedlnost. Zaroven je musi povzbuzovat, zapojovat do
Cinnosti a dat jim piileZitost zapojit se nebo vyniknout v kolektivu, aby vyzdvihl jejich
prednosti. Také je nutné seznadmit zaky s riznymi odliSnostmi, rozdily a nutnosti tolerance, tu
1ze posilovat riznymi spole¢nymi ukoly.

Utinna je i kooperativni vyuka v hodinach, kdy Zaci navzajem spolupracuji. Pokud
dit¢ spolupracuje, nemize byt vétSinou zarovenl i agresivni. Neméli bychom zapominat
kooperaci nasledné odmeénit, coz vede k pozitivnimu posilovani pozadovaného chovani.
V kooperativni vyuce jsou zapojeni i ti Zaci, co jsou vétsinou outsidefi a stavaji se platnymi
¢leny tymu. Pti takové vyuce se pfi dobrém vedeni ucitele vytvari pozitivni vztahy a oslabuji
se predsudky.

Dal$im u¢innym a zarovenl jednoduchym opatifenim proti Sikan¢ je dozor ve Skole.
Pokud se o prestavkach pohybuje dostatecny pocet dospélych po chodbach a aredlu skoly,
nemaji agresofi tolik piilezitosti k Sikané. Dozor musi byt vSak aktivni a prochdzet ttidy 1
malo frekventovand zékouti Skoly. Nabizi se tak moznost kamer na Skolnim pozemku, to je
ale sporné, protoze zaci v kamerovém systému mohou vidét omezovani svobody, naruseni
soukromi a zavedeni az vézeniského rezimu. Osveéd¢il se i dozor starSich zaki z vysSich
ro¢nik, ktefi brani a ochranuji slabsi zZaky pted agresory. (Darilek, 2013)

Na agresivitu a Sikanu ve Skole mtze mit vliv i nuda zaki. Pokud budeme vést vyuku
a aktivity zajimav¢ a atraktivné pro déti, mizeme tak snizit jejich nespokojenost a tim padem
i projevy nezadouciho chovani.

Musime také pracovat s ucastniky jiz vzniklé Sikany a to zejména s agresorem a ob¢ti.
U agresora musime dbat na jeho uvédoméni si zavaznosti ¢inu a dopadd jeho chovani.
Zaroven bychom se méli snazit zvySit uroven jeho empatie a pomoci mu uvolnit

nahromadénou agresi a energii jinou ¢innosti, naptiklad sportem.
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Obét’ Sikany musime chrénit, dbat na to, aby se vyhybala nebezpecnym mistlim,
poskytnout ji pomoc podporu a pochopeni. Zaroven bychom méli zvySovat fyzickou i
psychickou odolnost obéti naptiklad sportem nebo vycvikem asertivity. (Dafilek, 2013)

Dalsim dulezitym krokem k prevenci Sikany a celkovému snizeni agresivity je
posileni autority uclitele. Pravé Upadek autority ma podil na rozkladu spolecnosti, kde se
vyzadovani poslusnosti zacind brat jako omezovani osobni svobody. Pokud je ucditel sam
vystavovan urazkam &i dokonce fyzickym ttokiim asi téZko miize chranit ostatni zaky. Zaci
musi mit stanovené jasné mantinely a ucitel je musi sezndmit dopfedu s pravidly tfidy a
sank¢énim systémem. Je dulezité, aby uclitel jen nevyhrozoval, ale skutecné zakrocil a to i
razné, naptiklad poZzadovanim vylouc€eni, umisténi do ustavni vychovy nebo pielozeni do jiné
ttidy. Pokud tak ucini, stane se tento Cin odstrasujicim pfipadem pro ostatni zZdky a muize je
odradit od Sikany. Ucitel se nesmi bat vyuZzivat svych pravomoci a naucit se s nimi zachazet.
A pokud si ucitel nevi rady, ma pozadat o pomoc svého nadfizeného, tedy teditele, ktery by
zakro€il, ¢ehoZz se mnoho vyucujicich obava z diivodu, Ze budou povazovani za neschopné.
(Martinek, 2009) Musim vS8ak souhlasit s uciteli, ktefi si stézuji na nezvladatelnost zaku, ktefi
nemaji mnohdy tuctu k vlastnim rodi¢iim, natoz pak k nim. Né&jaka poznamka, ¢i zakaz je
nemiize poskodit a vi, Ze tresty jsou jen docasné.

V prevenci Sikany nesmime podceniovat také spolupraci Skoly s rodici, které¢ by méla
Skola informovat o projevech Sikany a jejim vyvoji, hlavné rodice obéti a agresora. Dalsi
nezbytna spoluprace Skoly by méla fungovat s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP)
a jinymi institucemi zabyvajicimi se Sikanou a jeji prevenci. (Dafilek, 2013, Ri¢an, 1995,

JanoSova, 2009)
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5 Volny ¢as a agresivita

Mnoho uciteli na zakladnich 1 mateiskych Skolach si stile vice st€zuji na narGst
agresivity u zakl. Agresivita, sklon k utocnému jednani vici vécem i vSemu zivému vétSinou
souvisi s vnitini nespokojenosti a neklidem. Agresivni chovani déti odrazi stav v rodin€ i
napiiklad sledovani nasilnych filmil. Nepiiznivé mize pisobit i chybéjici muzsky prvek ve
vychové€. Ve tfidé ma negativni vliv vysoky pocet déti. VétSinou vSak za zvySenou agresivitou
stoji vychova v rodin¢ a rodinné zdzemi. Podrdzdénost a nasilné chovani lze pozorovat ve
vétsi mife po vikendu, kdy bylo dit¢ doma. Napodobuje tak chovani a jednani, se kterym bylo
V posledni dobé ve volném case v izkém kontaktu. Dal§im faktorem je duchovni a télesné
zanedbavani, které se miize objevovat ve vSech socidlnich vrstvach. Takové déti vétSinou uz
od rana sedi pfed televizi nebo u pocitace, volny Cas travi na ulici a staraji se témet sami o
sebe. Opakem je nadmérna zatéz déti ze strany rodicu, kdy déti navstévuji velké mnozstvi
krouzkii. Rodi¢e se snazi dit¢ smysluplné zabavit a rozvijet ho. Vznika tak tlak a stres, se
kterym se musi dité né¢jakym zplisobem vyrovnat a mnohdy je pro né feSenim nasili.

Dulezité je také stanovit jedinci jasné hranice a umét fici jednoznaéné ne, kdyz to
situace vyZaduje a neustupovat stale, déti jsou pak zmatené a chybi jim pravidla. Rodi¢ musi
byt pro své dité oporou a smétovat ho.

Nezéadouci zplisoby chovani mize ovSem pfipisovat i spolecnosti, na kterou bychom
m¢éli obratit svou pozornost. Ta na jedné strané kritizuje zvySujici agresivitu u déti, ale na
druhé strané neni pfili§ aktivni, pokud jde o zfizovani atraktivnich détskych htist’ a podporu
zajmové volnocasové Cinnosti. Zvlasté meéstské déti nachazi stdle méné zelenych ploch, kde
by si mohly neruSen¢ a bezpecné hrat, déti pak nebavi travit ¢as venku a také rodice maji
strach o jejich bezpecnost, proto travi vétSinu Casu doma. Separovani od piirozeného
zivotniho prostiedi sedi sami ve svém pokoji pieplnéném hrackami. Casto tak vyzaduji
nejnovejsi technické vymozenosti, jako nahrazku za vlastni realizaci. Proto je wvnitini
prazdnost soucasnych déti tak alarmujici. Pokud nebudeme uspokojovat zakladni détské
potteby, jako je potieba lasky, pocit bezpeci a dostate¢nd pozornost, nemizeme se divit, Ze
hadky a rvacky se bézné objevuji mezi stale mladSimi jedinci. VSechny tyto problémy vsak
nevyiesi hry, ty pouze pomahaji détem ve vytvareni zdravych navykl v prozivani a jednéni a

tim zvysuji jejich fyzickou, psychickou a socialni odolnost. (Simanovsky, 2008, Erkert, 2004)
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5.1 Hry na usmérnéni agresivity

Hra je pro vSechny déti typicka Cinnost, kterou travi volny Cas a pomoci které se
projevuji. Diky hie mize rodi¢ ¢i pedagog détem i pomoci. Prostfednictvim konkrétnich
zabavnich aktivit mizeme déti zbavit napéti, agrese a zvysit jejich sebevédomi. Hry vhodné
aplikované ve skole, druzing, klubu nebo oddile usnadiuji détem komunikaci, u¢i je mit
soucit s druhymi, harmonizuji jejich prozivani. Diky nim nachazi cestu sami k sobé i
ostatnim, coz lze pokladat za nejdilezitéjsi a nejlepsi prevenci agresivity.

Pfed samotnym uvedenim konkrétnich her je nutné pro lepsi pochopeni popsat urcité

naleZitosti hry a stru¢né ji definovat.

5.1.1Cojeto hra

Hra je Cinnost, kterd je soucasti vSech kultur a narodii. Hra je typickd zvlast¢ pro
détsky vek, z jejich zpiisobu hrani 1ze mnoho vy¢€ist a hru Ize pokladat za jakousi pfipravu na
dospély zivot neni tedy zbytecna, naopak. Nepatii také pouze do volného casu ditéte, uz Jan
Amos Komensky razil teorii, ze i $kola méa byt hrou, tedy néco co dité s hravosti a radosti
zvlada. Typicka pro détskou hru je vaznost a hluboké zaujeti Cinnosti, ktera je ditéti piijemna,
proto muize dojit k vybuchu zlosti, pokud jej ze hry vyrusime, nebo kdyz ji ptimo pferusime.
Pomoci hry jedinec objevuje svét a skrze ni se také uci a cvici svilj prozitkovy svét.

Nekteré déti si dokdzou sami pékné hrat tieba celé odpoledne, to je vSak spiSe
vyjimkou. VétSina déti chee pii hie spolecnost a komunikaci a vyzaduji zapojeni rodi¢a, tento
pozadavek neni u vSech déti uspokojen a to mlze byt také pocatek frustraci, které vedou
K pozdéjsim projeviim agresivity.

Hra je zkratka nejdalezitéjsi ¢innost déti a proto nepodceniujme hrani, je to détska

prace, ktera ma zna¢nou vychovnou a vyvojovou hodnotu. (Matéjcek, 1986)

5.1.2 Znaky hry

Hra je svobodna Cinnost, sami si ji zvolime, pokud tomu tak neni a jsme k ni nuceni,
aniz bychom mohli voln¢ pfestat, méni se v absurdni ¢innost. Proto je déti nutné ke hie
vhodné motivovat.

Hra neni skute¢ny realny zivot, je to fantazie. Uz malé déti rozlisi co je jen ,,jako™ a
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co doopravdy.

Hra je pfesn¢ ohranicena, odlisuje se od reality mistem, ¢asem, trvanim. Ma vlastni
prubéh a smysl.

Hru Ize opakovat. Je to jeden z podstatnych rozdili mezi hrou a skutecnym Zivotem.

Hra mize mit urcita pravidla, které musi vSichni zi¢astnéni dodrzovat. Mohou si je
vytvaret sami UcCastnici a poptipad€ v prubehu hry i upravovat.

Hra obsahuje i prvek napéti, které se stiida s uvolnénim. Napéti nabyva na dulezitosti,

jakmile do ni vstupuje soutézivost.

5.1.3 Déleni her

Hry muazeme délit dle nékolika kritérii. MuZzeme je d¢lit dle prostiedi na hry
Vv ptirod¢, v mistnosti, ve skole, v t€locvién€, ve mésté nebo v lese. Také je délime dle naplné
hry a to na soupefivé, hry ndhod, napodobovaci hry a zazitkové hry, to mizou byt rizné
adrenalinové ¢i neobvyklé sporty, za kterych v nas zistava silny zazitek. Délime hry 1 podle
vychovného cile a to na hry pro rozvoj intelektu, tvofivosti, motoriky, sebepojeti, vile,
socialnich dovednosti nebo komunikace.

Velmi dilezité je nezapomenout zminit déleni her podle zapojeni vedouciho do hry.
Ten mlze zasahovat bud’ pouze zvenci, vétSinou jde o slovni pokyny, nebo zevnitt, kdy
zastava konkrétni roli ve hie. Vedouci se také mize zapojit neptimo, jako tieba vypravée, ¢i
sttidaveé, coz znamena, Ze své role ptizplisobuje potiebam hry, chvili vystupuje jako vypravec,
poté sam zastava konkrétni postavu. Jeho zapojeni je zavislé od prabéhu hry, pokud hra

upada, miize svou roli pfinést nové téma a rozproudit hru. (Simanovsky, 2008)

5.1.4 Priklady her pro zvladani agresivity
Piedpovéd’ pocasi

Jedno z déti ohlasi tfidé vymyslenou predpovéd’ pocasi na dnesek. Podle toho, jak
bude, naptiklad dést’, snih, mlha, slunce, si musi déti piedstavit, jak se pii takovém pocasi citi.
Emoce pfti takové nalad¢ si navzajem sdé€li. Pokud bude pii boutce nalada déti Spatna, snazi se

najit feSeni a Cinnosti, které by je rozveselily. Tato hra je ur¢ena détem od péti let. Slouzi
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K rozpoznani a pojmenovani emoci a uci déti jak nepiijemné emoce nepotlacovat, ale dat jim

vhodny projev a podobu, popiipad¢ jak emoce zvladat.
Tak se dnes citim

K této aktivité¢ jsou potieba karticky s riznymi vyrazy oblieje. Karticky obratime
oblicejem dolll a vybrané dité nahodné jednu vybere a ukaze tfid¢, mezitim si musi vSichni
uvédomit, jak se dnes citi. Podle toho, jaky je na karti¢ce vyraz, se pfihlasi ty déti, které maji
stejné pocity. Nez pfijde na tadu dalsi dité, co oto¢i novou karti¢ku, feknou si déti, které
zvedly ruku, pro¢ se tak dnes citi, nenutime je vSak k tomu.

Hra pomaha détem v prezentovani vlastnich emoci a nékteré déti budou 1 pfijemné
prekvapeny, ze i ostatni spoluzici se citi stejné. Zaroven pomahd v oteviené komunikaci a

respektovani nalad ostatnich.
Antistresovy micek

Pokud je dité rozcilené, rozladéné, nervozni nebo ve stresu nejradéji by vSechno
znicilo. Aby k tomu nedoSlo a zaroven se vnitiné uklidnilo, miize mu pomoct antistresovy
micek, ktery je vyroben z mékké gumy a tak ho dit€¢ muize libovoln€ mackat v ruce. Tento

micek se hodi i pro nesoustiedéné a neklidné déti.
Manasek

Hrani s manasky a loutkami déti podnécuje k hrani roli a také delegovani svych pociti
na manaska, ktery je ventiluje ven. Hodi se tak tehdy, kdyz ve skupiné vznikne konflikt. I
jinak plaché dité se po navleceni manaska vétSinou odvazi fict, co citi ve svém nitru, protoze

to vlastné netika on, ale manasek.
Rozplétacka

Hraci stoji v kruhu a zaviou o¢i. Na povel vedouciho natdhnou vsichni pravou ruku do
kruhu a chyti néjakou jinou. Pak to samé ud¢€laji vsSichni s levou rukou. Kdyz se vSichni drzi,
oteviou o¢i a maji za ukol vzniklé klubko rozmotat a vytvofit kruh hraci, kteii se drzi za ruce,
béhem rozplétani se vSak nesmi pustit. Hra podporuje spolupraci, trpélivost a sebeovladani,

také utuzuje kolektiv a nedd moznost nékoho vyloucit ze hry.
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Inzerat na nejlepSiho ucitele

Ke hie budeme potiebovat tuzky a papiry. Kazdy ve tfidé bude mit za kol napsat
inzerat, kde hledaji nejlepsiho ucitele. V inzeratu musi byt pozadavky na néj, jaké ma a nema
mit vlastnosti, jaky by mél byt a jak se chovat. Mohou i nemusi inzerat podepsat, ucitel pak
inzeraty ¢te anebo je ¢tou sami pisatelé. Obdobné jde udélat i inzerat na nejlepSiho spoluzéka.
Tato hra je ucinnou zpétnou vazbou pro uclitele nebo také pro zaky. Lze nad inzeraty

diskutovat.
Dvé malé ruce

Jde o fikanku, pfi které déti sedi nebo stoji v kruhu a dotykaji se jeden druhého. Hra je
ur¢ena spiSe pro mladsi zaky. VSichni jsou zaclenéni do hry a vSichni jsou hlazeni. Déti se uci

chovat hezky jeden k druhému.

Dvé malé ruce ti putuji po zadech, svaly ti osvezi, posili i tviij dech.

Dlanémi hladime toho druhého.

Ruce krouzi dokola vys a zase niz, zadiim by to mohlo stacit, nemyslis?
Krouzime dlanémi po zadech.

Také hlavu pohladi a to velmi jemné, aby ti snad nebylo se mnou neprijemné.
Pohladime obéma rukama po hlave.

A potom ti protepli obé ramena, aby se ti netrasla strachem kolena.

Na kazdé rameno polozime jednu ruku.

46



6 Empiricka ¢ast

Soucasti diplomové préace je i samostatny vyzkum. Je nezbytnou soucasti tohoto tématu,

musime totiZ neustale mapovat situaci vyvoje détské agresivity a ziskdvat nova data.
6.1 Uvod empirické ¢asti

Agresivita déti a mladeze je ¢im dal aktudlnéj$im tématem nasi spole¢nosti. MnoZi se
pfipady brutdlnich ¢inli mladistvych. Détské hry vykazuji ¢im dal vyS$i miru agresivnich
prvkll a nasili. Hnév a nadavky se staly téméf kazdodenni soucésti zakid zakladnich Skol.
Samoziejmé za to nemohou jen déti, ale vyvoj celé spolecnosti, ktera formuje své budouci
¢leny. Soucasnost je pfili§ hektickd, anonymni, materialni a ekonomicka. Ustupuje dulezitost
hodnot, jako je rodina, stabilita, odpovédnost, solidarita a respekt.

Agresivitu déti pozorujeme vSichni na kazdém kroku, jde vSak o jeji zvySovani? Neni
to snad jen pfiliSnd medializace tématu? A neni agresivita déti pofad stejnd, jen se ji nyni vice
vénujeme, zabyvame a feSime?

Ano, mizeme se shodnout, ze zpisoby projevi agrese dnesnich déti jsou napaditéjsi a
rafinovanéjsi, ovSem srovnani na adekvatni urovni a s dostate¢nym odstupem neni mozné,
nemame bohuzel k dispozici vyzkumy agresivity déti a mladeze nasi spole¢nosti v horizontu
nekolika desetileti, proto neni komparace realna, coz se do budoucna jisté¢ zméni. Vyzkumy
Vv této sfére se jiz uskuteciuji a ptinasi dalezita data a vysledky.

Ve vyzkumu k diplomové praci se sice zabyvam agresivitou déti a mladeze,
vyzkumnému Setfeni jsem ale podrobila pedagogické pracovniky, kteti jsou s détmi denné
v kontaktu a v rozmezi né€kolika let své praxe mohou objektivné posoudit stav mozného
zvySovani agresivity zaki zékladnich $kol (ZS). Rozhodla jsem se tak hlavné z toho diivodu,
ze si nejsem piili§ jista, jak by samotni zaci pravdivé odpovidali na osobni otazky ohledné

jejich chovani a agresivity.

6.2 Cile vyzkumu

zjistit, zda se agresivita zaki skutecné zvysuje

- zjistit, zda jsou rozdily ve vyvoji agresivity u chlapcti a u divek

- zjistit, co ma na pripadnou zvySujici se agresivitu nejvyznamnéjsi vliv
- zjistit, zda vzrostl podet p¥ipadt Sikany na ZS

- zjistit, zdd mze misto bydlisté ovlivnit zvySujici se agresivitu
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6.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢islo 1.

Piedpokladame, Ze se agresivita zaki ZS zvySuje vice na druhém stupni, nez na prvnim.
Hypotéza ¢islo 2.

Predpokladame, Ze se agresivita zvySuje vice u chlapct, nez u divek.

Hypotéza ¢islo 3.

Predpokladame, ze je agresivita zaki vyssi ve mésté, nez na vesnici.

Hypotéza ¢islo 4.

Predpokladame, Zze na zvySujici se agresivitu ma vyznamné vyssi vliv vychova, nez

traveni volného Casu a socialni a kulturni prostiedi.

Hypotéza cislo S.

Piedpokladame, Ze je agresivita na ZS vy3si nyni, neZ pred patnacti lety.
Hypotéza ¢islo 6.

Piedpokladame, Ze je podet piipadi Sikany na ZS vy$§i nyni, neZ pred patnacti lety.

6.4 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum byla zvolena ZS Slovacka Bieclav. Skola ma v Bfeclavi dlouholetou
tradici a skvélou reputaci. Byla zalozena vroce 1976 a od té doby zajem o ni nijak
neopadla, pravé naopak. V konkurenci n¢kolika zakladnich skol ve mésté si potrad drzi
svou pozici a o zaky nema nouzi.

Skola se nachazi v centru mésta a nabizi kvalitni vzdélani od 1. do 9. t¥idy. Na druhém
stupni poskytuje svym zakim rozsifenou vyuku cizich jazyka a disponuje i1 sportovnimi
tfidami s rozifenou vyukou télesné vychovy. Skola ma také dobré vysledky Vv rozvoji
spoluprace s rodi¢i. Dale nabizi zdkiim mnoho volno&asovych aktivit a krouzkil. Zaci maji
samoziejm¢ moznost podilet se na chodu své Skoly a to zapojenim se do Skolniho

parlamentu a komunikace s vedenim. Skola déale rozsifuje sviij systém poradenskych
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sluzeb. ZS Slovacka dosahuje vybornych vysledkil na poli vzdélavacim, volnoasovém i
sportovnim.

| ptes vSechny superlativy také zde se potykaji s agresivitou a Sikanou mezi zaky.
Reditelka $koly se mnou ochotné spolupracovala a oslovilo ji i aktualni téma vyzkumu.
Agresivitou svych zakid se zabyva a snazi se vici ni bojovat i s celym pedagogickym
sborem. Pravé pedagogicky sbor jsem podrobila vyzkumnému Setfeni. Sbor byl rozdélen
na prvni a druhy stupen z divodu komparace vysledkii. Na prvnim stupni ptsobi 14
pedagogickych pracovnikl a na druhém stupni 16 pedagogickych pracovniki, z celkového
poctu pedagogl je 7 uciteli a 23 ucitelek. Ucitelé nebyli dale déleni podle véku nebo
pohlavi, pouze podle délky praxe.

Druhou zakladni skolou vyzkumu byla Zakladni Skola a matetska Skola Drnholec.
Skola nabizi kvalitni vzdélani od 1. do 9. tiidy. Zaci $koly jsou pfevazné z Drnholce a
okolnich vesnic. Je to spadova Skola pro nékolik obci. Tuto Skolu jsem si vybrala
z divodu vhodného srovnani mezi velkou méstskou ZS a mensi ZS na vesnici.

ZS Drnholec je $kola s dlouholetou tradici a bezproblémovym chodem. U¢itelsky sbor
je velmi kvalitni a vétina pedagogti ma dlouholetou praxi. Také ZS Drnholec nabizi svym
zaktm mnoho aktivit a krouzkd a Snazi se mirnit projevy agresivity a Sikany svych zaka,
zvlast dilezity je v tomto pfipadé metodik prevence. Tuto funkci zde plni zastupkyné
feditele, ktera ma na tomto poli dlouholetou praxi a pofad se dale vzdélava, zdokonaluje a
zkvalitiiuje své dovednosti a sluzby, které poskytuje zakim, rodicim 1 svym koleglm.

I na ZS Drnholec se mnou pani feditelka i pedagogiGti pracovnici ochotné
spolupracovali a poskytli mi potfebné informace pro vyzkum. Postup byl stejny jako na
ZS Slovacka, takze sbor byl rozdélen do dvou skupin, podle toho, na kterém stupni kdo
ptisobil a podle délky praxe. Na ZS Drnholec je mensi pocet 74kl a tudiZ i mensi podet
uciteld. Na prvnim stupni pasobi 9 pedagogi a na druhém stupni 11 pedagogt,

z celkového poctu jsou 4 ucitelé a 16 ucitelek.

Tabulka €. 1: Vyzkumny vzorek

Z8 Prvni stupeni | Druhy Celkem
stupen pedagogt

ZS Drnholec | 9 11 20

ZS Slovacka | 14 16 30
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6.5 Postup pri sbéru dat

Dotaznik byl pedagogtim zékladnich skol pfedlozen zacatkem kvétna 2014. Prvni ho
vzdy vidéla fteditelka konkrétni Skoly a na zaklad¢ jejiho schvéaleni byl ptedlozen i
pedagogickym zaméstnanctim $koly. Na ZS Slovacka jsem si domluvila termin, kdy bude mit
feditelka s uciteli poradu a na jejim zacatku jsem sdélila svij zamér a pozadala uclitele o
vyplnéni dotazniku.

Na ZS a MS Drnholec jsem jednala pouze s feditelkou, kterd sama predala dotaznik
svym koleglim. Vyplnéné dotazniky jsem si vyzvedla o tyden pozdéji.

Dotazniky vyplnili v§ichni ugitelé, pouze na ZS Slovacka se dva uditelé 3etfeni
nezucastnili z diivodl absence.

Dotaznik byl anonymni a obsahoval osm kratkych a uzavienych otdzek. Respondent
m¢él vzdy vybrat a zakrouzkovat pouze jednu odpovéd’. Jeho vyplnéni nebylo nikterak naro¢né
a otazky byly poloZeny jasné a srozumitelné, takze nenastaly z4dné komplikace a vSichni
otazkdm rozuméli a nikdo se na nic nedotazoval. Dotaznik svou ¢asovou nendro¢nosti nijak

nenarusil praci pedagogu.
6.6 Pouzité metody

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit dotaznik. Dotaznik je hojné pouzivanou metodou
Vv pedagogickém vyzkumu a spoc¢iva v pokladani otdzek a zaznamenavani odpovédi pisemnou
formou. Otazky mohou byt oteviené, uzaviené nebo polozaviené. Jednotlivé otazky se
nazyvaji polozky a dotazovani jsou respondenti. Jde o kvantitativni metodu.

Dotaznik je vzdy ¢lenén do tii ¢asti, kdy v prvni je formulovan ucel dotazniku,
motivace respondenta a pokyny k vyplnéni dotazniku, ve druhé ¢asti jsou jednotlivé polozky,
jsou polozky opét jednodussi otdzky. Posledni ¢asti dotazniku je pod€kovani respondentim za
jejich Cas vénovany otdzkam. (Chraska, 2007)

Oblibenost dotaznikového Setfeni spociva v jeho pomérné jednoduché proveditelnosti
a velkému zabéru, kdy mizeme dotaznik ptedlozit Sirokému spektru respondentti a tak
muzeme pracovat svelkym mnozstvim dat. Nevyhodou dotazniku muize byt jeho
zjednodusenost, kdy nezkoumdme véci do hloubky, ale pouze povrchové a také mozné
upravovani reality respondentii, kdy nemusi odpovidat vzdy pravdive.

Dotaznik pouzit vtomto vyzkumu, byl anonymni sosmi kratkymi uzavienymi

otazkami, kdy respondenti vybrali pouze jednu odpovéd’, kterou zakrouzkovali.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledkim ptedchazelo stanoveni hypotéz a vybér nejvhodnéjsi metody, kterou budou
zpracovana ziskana data. Pro zpracovani dat byl vybran test dobra shody chi-kvadrat a test

nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.

7.1 Obecné zasady pri zpracovani vyzkumu

Na zacatku vyzkumu stoji ukol stanovit vyzkumny problém. Ten by mél byt
formulovan konkrétné a jednoznac¢né, aby bylo jasné, o co ndm ve vyzkumu jde. M¢li bychom
si dale upfesnit jasna kritéria vyzkumu jako je naptiklad vék respondentti, délka praxe, misto
bydlisté a podobné.

Jadro klasického vyzkumu pak tvoii hypetézy, coz je tvrzeni, které vyjadiuje vztah
mezi dvéma proménnymi a musi byt mozné jej empiricky ovéfit, vychazi z vyzkumného
problému. Neni nutné usilovat o dokazovani hypotéz, je nutné hledat fakta svéd¢ici proti nim,
tedy o jejich neplatnosti. Pokud se nepodafi vyzkumu hypotézu vyvratit, musime ji pfijmout,
ne ji vS§ak povaZovat jednou pro vzdy za dokazanou.

O ptijatelnosti hypotézy 1ze u kvantitativné orientovanych vyzkumu rozhodovat pouze
na zaklad¢ sbéru dat, jejich zpracovanim a vyhodnocovanim.

Hypotézy jsou nejdiive formulovany jako hypotézy vécné. Aby bylo mozné tyto
vécné hypotézy ovéfovat pomoci statistickych metod, prevadéji se na statistické hypotézy.
Statistickou hypotézu neovéfujeme piimo, ale proti jinému tvrzeni, vétSinou proti nulové
hypotéze. Nulova hypotéze je predpoklad, Ze mezi proménnymi, které zkouméame, neni vztah.
Pokud se pfi statistické analyze ukaze, ze mizeme nulovou hypotézu odmitnout, pfijmeme
hypotézu alternativni, kterd vyjadiuje, Ze mezi proménnymi je vztah.

Pravdépodobnost, Ze neopravnéné odmitneme nulovou hypotézu, se nazyva hladina
vyznamnosti. Tuto pravdépodobnost Ize volit podle zavaznosti situace, ve v&étSiné
pedagogickych vyzkumi se pracuje na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (5% pravdépodobnost, Ze
nespravné pfijmeme alternativni hypotézu) nebo 0,01 (1% pravdépodobnost, ze nespravné
pfijmeme alternativni hypotézu). (Chraska, 2007).

V tomto vyzkumu byla pro zpracovani dat z dotazniku a pro ovéfeni spravnosti

hypotéz zvolena hladina vyznamnosti 0,05.
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7.2 Test dobré shody chi-kvadrat

Hypotézu ¢islo 1 neni nutné rozpracovavat a znacit do tabulek. Na obou zikladnich

Skolach a obou stupnich odpovédéli vSichni pedagogové stejné, jejich odpovéd’ znéla

»ano%, zvySuje se agresivita Zaki. Neni tedy rozdil mezi prvnim a druhym stupném.

H 2: Nulové a alternativni hypotézy pro ZS Drnholec

H, 2:Agresivita u chlapcii a divek na ZS Drnholec se zvysuje stejné.

H, 2: Agresivita u chlapcii a divek na ZS Drnholec se zvysuje rozdilné.

Tabulka ¢. 2: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,2 na obou stupnich

U koho se P @) P-0O (P-0)? (P-0)
vice zvySuje 0
agresivita
U chlapct 12 6,666 5,334 28,452 4,268
U divek 0 6,666 -6,666 44,436 6,666
U obou 8 6,666 1,334 1,78 0,267
pohlavi stejné
320 >20 11,2

P — pozorovana cetnost

O — oc¢ekavana cetnost
2 _ (P - O 2 )
=2
Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je x> = 11,2

Pocet stupiii volnosti vychazi f=2
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Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkéach Miroslava Chrasky (P¥iloha II) kritickou hodnotu y2005(2)=5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitana hodnota je vySsi, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H,2 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 2.

Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Drnholec zvySuje rozdilné, vice u chlapcii.

Tabulka €. 3: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,2 na prvnim stupni

U koho se P o) P-0O (P-0)? (P-0)
vice zvySuje O
agresivita
U chlapci 6 3 3 9 3
U divek 0 3 -3 9 3
U obou 3 3 0 0 0
pohlavi stejné

29 29 2.6

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je 7> =6

Pocet stupiiti volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu )(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitana hodnota je vyS§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H,2 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 2.
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Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Drnholec na prvnim stupni zvySuje rozdilné,

vice u chlapci.

Tabulka ¢. 4: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,2 na druhém stupni

U koho se P O P-0O (P-0) (P-0)
vice zvysuje 0
agresivita
U chlapcu 7 3,666 2,334 5,448 1,486
U divek 0 3,666 -3,666 13,44 3,666
U obou 4 3,666 1,334 1,78 0,485
pohlavi stejné
Y11 Y11 >'5,637

Testové kritérium pro vsechna pole tabulky je y* = 5,637

Pocet stupiii volnosti vychazi

f oy

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu }(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je niz8i a proto miizeme odmitnout alternativni hypotézu H , 2 a pfijmout

nulovou hypotézu H 2.

Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Drnholec na druhém stupni zvysuje stejné.
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H 2: Nulové a alternativni hypotézy pro ZS Slovicka
H, 2:Agresivita u chlapcii a divek na ZS Slovackd se zvysuje stejné.
H , 2: Agresivita u chlapcii a divek na ZS Slovicka se zvysuje rozdilné.

Tabulka ¢. 5: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,2 na obou stupnich

U koho se P o) P-O (P-0)? (P-0)
vice zvysuje 0
agresivita
U chlapct 23 10 13 169 16,9
U divek 0 10 -10 100 10
U obou 7 10 -3 9 0,9

pohlavi stejné

Y30 Y30 Y278

P — pozorovanda cetnost

O — ocekdvana cetnost

p-o’

2 _
=2
Testové kritérium pro viechna pole tabulky je y* = 27,2

Pocet stupiii volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitand hodnota je vySsi, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H,2 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 2.

Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Slovdckd zvy$uje rozdilné a to vice u chlapcii.
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Tabulka ¢. 6: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,2 na prvnim stupni

U koho se P 0] P-O (P-0) (P-0)
vice zvySuje 0
agresivita
U chlapct 11 4,666 9,334 87,124 18,672
U divek 0 4,666 -4,666 21,772 4,666
U obou 3 4,666 -1,666 2,776 0,595
pohlavi stejné
Y14 Y14 223,933

Testové kritérium pro vsechna pole tabulky je x> = 23, 933

Pocet stupiii volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu }(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, zZe

vypocitand hodnota je vyS$§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H,2 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 2.

Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Slovickd na prvnim stupni zvySuje rozdilné,

vice u chlapci.

Tabulka €. 7: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,2 na druhém stupni

U koho se P O P-0O (P-0)? (P-0)
vice zvysuje O
agresivita
U chlapci 12 5,333 6,667 44,449 8,335
U divek 0 5,333 -5,333 28,441 5,333
U obou 4 5,333 -1,333 1,777 0,333
pohlavi stejné
16 16 214,001
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Testové kritérium pro viechna pole tabulky je x> = 14,001

Pocet stupiii volnosti vychazi f=2

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjiStujeme, Ze

vypocitand hodnota je vyS§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H ;2 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 2.

Agresivita se mezi chlapci a divkami na ZS Slovickd na druhém stupni zvySuje rozdilné,

vice u chlapcii

H 3: Nulova a alternativni hypotéza pro ZS Drnholec
H,3: Mira agresivity déti je na vesnici i ve mésté stejna.

H , 3: Mira agresivity déti je na vesnici i ve mésté rozdilnd.

Tabulka ¢. 8: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,3 na obou stupnich

Kde jsou déti P @) P-0O (P-0)? (P-0)
agresivngjsi O
Ve mésté 4 6,666 -2,666 7,108 1,066
Na vesnici 0 6,666 -6,666 44,436 6,666
Na misté 16 6,666 9,334 87,124 13,07
bydliste
nezalezi
220 220 320,802
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P — pozorovana cetnost

O — ocekdavana cetnost

P07

2 —
=2
Testové kritérium pro viechna pole tabulky je x> = 20,802

Pocet stupiii volnosti vychazi )

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je vyS$si, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H 3 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 3
Mira agresivity déti na vesnici a ve mésté je stejnd.

Data ziskana touto polozkou Vv dotazniku, nejsou témef rozdilnd, proto neni nutné srovnani

prvniho a druhého stupné.
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Nulovi a alternativni hypotéza pro ZS Slovacka
H, 3:Mira agresivity déti je na vesnici i ve mésté stejnd.
H , 3: Mira agresivity déti je na vesnici a ve mésté je rozdilna

Tabulka ¢. 9: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H ,3 na obou stupnich

Kde jsou déti P @) P-0O (P-0)? (P-0)
agresivngjsi O
Ve mésté 18 10 8 64 6,4
Na vesnici 0 10 -10 100 10
Na misté 12 10 2 4 0,4
bydlisté
nezaleZzi
>'30 >30 >'16,8

Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je ¥ = 16,8

Pocet stupiii volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu }(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je vySsi, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H 3 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 3

V mii'e agresivity u déti 7 mésta a z vesnice jsou rozdily, agresivnéjsi jsou déti ve mésté.
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Tabulka ¢. 10: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,3 na prvnim

stupni
Kde jsou déti P @) P-O (P-0)? (P-0)
agresivngjsi O
Ve mésté 11 4,666 6,334 40,12 8,598
Na vesnici 0 4,666 -4,666 21,772 4,666
Na misté 3 4,666 -1,666 2,776 0,595
bydliste
nezalezi

Yy 14 Yy 14 13,859

Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je y° = 13,859

Pocet stupiii volnosti vychéazi f=2

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitana hodnota je vyS§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H ;3 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 3

vevr
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Tabulka ¢. 11: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,3 na druhém

stupni
Kde jsou déti P 0 P-0 (P-0)? (P-0)
agresivnéjsi 0
Ve méste 7 5,333 1,667 2,779 0,521
Na vesnici 0 5,333 -5,333 28,441 5,333
Na misté 9 5,333 3,667 13,447 2,522
bydlisté
nezalezi
316 Y16 Y'8,376

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je ¥ = 8,376

Pocet stupiii volnosti vychéazi

foy

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach (Piiloha IT) kritickou hodnotu j%0.0s(2)=5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitana hodnota je vyS§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H ;3 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 3

\ miie agresivity u déti 7 mésta a z vesnice nejsou rozdily, na misté bydlisté nezaleZi.

H 4: Nulovi a alternativni hypotéza pro ZS Drnholec

rozdil.

vevrs

H , 4:Mezi predpokladanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu déti je rozdil.
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Tabulka ¢. 12: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéieni hypotézy H 4 na obou

stupnich
Vlivy na P ) P-0O (P-0) (P-0)
agresi 0
Vychova 8 6,666 1,334 1,78 0,267
Zptsob 6 6,666 -0,666 0,444 0,066
traveni

volného ¢asu

Socialni a 6 6,666 -0,666 0,444 0,066
kulturni
prostiedi
320 >20 20,399

P — pozorovana cetnost

O — ocekavana cetnost

Zzzzgp—oz)

o)

Testové kritérium pro vsechna pole tabulky je y* = 0,399

Pocet stupiii volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu }(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je nizsi, a proto miizeme odmitnout alternativni hypotézu H , 4 a pfijmout

nulovou hypotézu H ;4.

ev 7

Mezi predpokladanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu déti neni rozdil.
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Tabulka ¢. 13: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H,4 na prvnim

stupni
Vlivy na P-0O (P-0) (P-0)
agresi O
Vychova 1 1 0,333
Zpusob 1 1 0,333
traveni
volného Casu
Socialni a -2 4 1,333
kulturni
prostiedi
21,999

Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je x> = 1,999

Pocet stupiili volnosti vychazi

Pro vypocditany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Piiloha II) kritickou hodnotu y?0.05(2)="5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je nizsi, a proto miizeme odmitnout alternativni hypotézu H , 4 a pfijmout

nulovou hypotézu H ;4.

Mezi predpokladanymi nejvyznamnéjSimi vlivy na zvySujici se agresivitu déti neni rozdil.
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Tabulka ¢. 14: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H ,4 na druhém

stupni
Vlivy na P @) P-0O (P-0)? (P-0)
agresi 0
Vychova 4 3,666 0,334 0,112 0,031
Zptsob 2 3,666 -1,666 2,776 0,757
traveni
volného Casu
Socidlni a 5 3,666 1,334 1,78 0,485
kulturni
prostiedi
11 >20 > 1,274

Testové kritérium pro vSechna pole tabulky je y* = 1,274

Pocet stupiili volnosti vychazi

f )

Pro vypocditany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach (Piiloha II) kritickou hodnotu j?0.0s(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je nizsi, a proto miizeme odmitnout alternativni hypotézu H , 4 a pfijmout

nulovou hypotézu H ;4.

ev 7

Mezi piedpokladanymi nejvyznamnéjSimi vlivy na zvySujici se agresivitu déti neni rozdil.
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Nulovi a alternativni hypotéza pro ZS Slovacka

H,4: Mezi predpoklidanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu déti neni

rozdil.

Vevr

Tabulka €. 15: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéfeni hypotézy H 4 na obou

stupnich
Vlivy na P @) P-0O (P-0) (P-0)
agresi 0
Vychova 16 10 6 36 3,6
Zputsob 5 10 -5 25 2,5
traveni

volného ¢asu

Socialni a 9 10 -1 1 0,1
kulturni
prostredi
230 >30 26,2

P — pozorovana cetnost

O — ocekavana cetnost

p-o’

2 _
=20
Testové kritérium pro viechna pole tabulky je ¥ = 6,2

Pocet stupiii volnosti vychazi f=p

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.
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Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitana hodnota je vyS§i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H ;4 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 4.

Mezi predpokladanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu u deéti je rozdil,

nejvétsi vliv ma vychova.

Tabulka ¢. 16: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,4 na druhém

stupni
Vlivy na P @) P-O (P-0)? (P-0)
agresi 0
Vychova 11 4,666 6,334 40,12 8,6
Zputsob 1 4,666 -3,666 13,44 2,881
traveni
volného ¢asu
Socialni a 2 4,666 -2,666 7,108 1,523
kulturni
prostiedi
Y14 Y14 313,004

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je ¥ = 13,004

Pocet stupiii volnosti vychéazi f=2

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach (Pfiloha IT) kritickou hodnotu y%0.0s(2)=5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je vyss$i, a proto miizeme odmitnout nulovou hypotézu H,4 a pfijmout

alternativni hypotézu H , 4.
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Mezi piredpokladanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu u déti je rozdil,

nejvétsi vliv ma vychova.

Tabulka ¢. 17: Test dobré shody chi-kvadrat pro ovéreni hypotézy H,4 na druhém

stupni
Vlivy na P 0] P-0O (P-0)? (P-0)
agresi 0
Vychova 5 5,333 -0,333 0,111 0,021
Zputsob 4 5,333 -1,333 1,777 0,333
traveni

volného ¢asu

Socidlni a 7 5,333 1,667 2,779 0,521
kulturni
prostredi
> 16 > 16 20,875

P — pozorovana cetnost

O — ocekavana cetnost

p-o’

2 _
=25
Testové kritérium pro viechna pole tabulky je y> = 0,875

Pocet stupiiti volnosti vychazi f=>

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(2) =5,991.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, Ze

vypocitand hodnota je niz8i, a proto mizeme piijmout nulovou hypotézu H 4 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 4.

Mezi predpokladanymi nejvyznamnéjsimi vlivy na zvySujici se agresivitu u déti neni rozdil.
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7.3 Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku

H 5: Nulova a alternativni hypotéza

H,5: Agresivita Zakui se zvysila ve mésté i na vesnici stejné za poslednich patnact let.

H , 5:Agresivita Zdakii se zvySuje ve mésté i na vesnici rozdilné za poslednich patnact let.

Tabulka ¢. 18: Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku pro ovéreni hypotézy

H ,5 na obou stupnich

a b
a+b
c d
c+d
at+c b+d n
Vesnice Mésto
15 17
Zvysuje 32
NezvySuje 0 1 1
15 18 >33

(ad —bc)
(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

2

z°=n

Testové kritérium pro vsechna pole tabulky je y* = 0,859

Pocet stupiii volnosti vychazi f=q

68



Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (P¥iloha II) kritickou hodnotu 70,05 (1) =3,841.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitana hodnota je niz8i, a proto mizeme pifijmout nulovou hypotézu H ;5 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 5.

Agresivita Zakii ve mésté i na vesnici se zvySila stejné za poslednich patnact let.

Tabulka ¢. 19: Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku pro ovéreni hypotéza

H,5 na prvnim stupni

Vesnice Mésto
6 8
ZvySuje 6
NezvySuje 0 1 9
26 >9 >15

(ad —bc) *
(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

2

xi=n

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je y> = 0,08

Pocet stupiii volnosti vychazi f=q

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Ptiloha II) kritickou hodnotu }(20,05(1) =3,841.
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Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjis§tujeme, ze

vypocitana hodnota je nizsi, a proto mizeme pifijmout nulovou hypotézu H ;5 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 5.

Agresivita Zakii prvniho stupné ve mésté i na vesnici se zvySila stejné za poslednich patndct

let.

Tabulka €. 20: Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyi‘polni tabulku pro ovéreni hypotézy

H,5 na druhém stupni

Vesnice Mésto
9 9
ZvySuje 18
NezvySuje 0 0 90
>9 >9 >18

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je 7> =0

Pocet stupiii volnosti vychazi f = 1

Pro vypocitany stupeni volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach Miroslava Chrasky (Pfiloha II) kritickou hodnotu ;(20,05(1) =3,841.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je niz8i, a proto mizeme piijmout nulovou hypotézu H ;5 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 5.

Agresivita Zakit druhého stupné ve mésté i na vesnici se zvySila stejné za poslednich patndct

let.
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Na prvni pohled je patrné, Ze nebylo potieba tento udaj pocitat pomoci vzorce, pouhym okem

vidime naprostou shodu a na to jsem prave chtéla poukédzat dosazenim informaci do tabulky.
H 6: Nulova a alternativni hypotéza

H, 6: Pripadii Sikany pribylo ve mésté i na vesnici za poslednich patndct let stejné.

H , 6. Pripadu Sikany pribylo ve mésté i na vesnici za poslednich patndct let rozdilné.

Tabulka ¢. 21: Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku pro ovéreni hypotézy

H ,6 na obou stupnich

Vesnice Mésto
13 17
Piibyva 30
Nepribyva 2 2 34
Y15 Y19 Y 64

(ad —bc) *
(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+d)

2

x5 =n

Testové kritérium pro vsechna pole tabulky je y* = 0,128

Pocet stupiii volnosti vychazi f=q

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkach (Pfiloha II) kritickou hodnotu j00s(1) = 3,841.
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Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjis§tujeme, ze

vypocitana hodnota je nizsi, a proto mizeme pifijmout nulovou hypotézu H ;5 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 5.
Piipadii Sikany piibylo na vesnici i ve mésté za poslednich patndct let stejné.

Tabulka €. 22: Test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku pro ovéreni hypotézy

H ,6 na prvnim stupni

Vesnice Mésto
4 8
Piibyva 12
Nepribyva 2 . 3
>6 >9 >15

Testové kritérium pro viechna pole tabulky je y* = 1,111

Pocet stupiili volnosti vychéazi f=y

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve

statistickych tabulkéach (Pfiloha II) kritickou hodnotu j%00s(1) = 3,841.

Pokud srovname vypocitanou hodnotu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistujeme, ze

vypocitand hodnota je niz8i, a proto mizeme piijmout nulovou hypotézu H ;5 a odmitnout

alternativni hypotézu H , 5.

Piipadit Sikany na prvaim stupni piibylo na vesnici i ve mésté za poslednich patndct let
stejné.
Pro druhy stupen tabulku sestavovat nemusime, protoze udaje jsou opét naprosto totozné, jako

u tabulky ¢islo 18.
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7.4 Vyjadreni k hypotézam
Hypotéza €. 1
Predpokladdame, e se agresivita Zakii ZS zvysuje vice na druhém stupni nez na prvnim.

Hypotézu se ndm nepodatilo potvrdit 1 bez sestavovani tabulky a pouziti statistické
metody, protoze vSechny odpovédi respondenti byly stejné, vsichni pedagogové se shoduji na

zvySujici se agresivité zakli ZS na prvnim i druhém stupni, takZe mezi stupni neni rozdil.
Hypotéza &islo 2.
Predpokladame, Ze se agresivita zvySuje vice u chlapcii, nez u divek.

Hypotézu se nam podafilo potvrdit na obou testovanych zakladnich Skolach a také na
obou stupnich. Vyzkum prokézal, ze pokud se agresivita zakl zvySuje, tak vyznamné vice u
chlapcti. Ani jednou se neobjevila odpovéd’, Ze se zvySuje agresivita vice u divek, coZ jsme

piedpokladali, ale objevily se odpovédi, Ze se zvySuje u obou pohlavi stejné.
Hypotéza cislo 3.
Predpokiladame, Ze je agresivita Zakii vyssi ve méste, nez na vesnici.

Hypotézu se nam nepodafilo potvrdit na ZS Drnholec. Drtiva vétsina pedagogi
zastava nazor, ze mezi mistem bydlisté a mirou agresivity déti neni vztah, a tudiz nezalezi na
misté bydlisté zaka. Na ZS Slovacka se hypotézu podafilo potvrdit na celé $kole. Mezi
jednotlivymi stupni uz jsou ale patrné rozdily. Na prvnim stupni se hypotéza potvrdila také,
ovSem na druhém stupni jiz ne. Zde si vice pedagogii mysli, Ze na misté¢ bydlisté nezélezi,

stejné jako se k tomu piiklani cela ZS Drnholec. Rozdil ale mezi odpovéd’mi neni tak rapidni,

tento rozdil ¢ini pouze dvé odpovédi.
Hypotéza ¢islo 4.

Predpokladame, Ze na zvysujici se agresivitu ma vyznamné vyssi vliv vychova, nez traveni

volného casu a socialni a kulturni prostredi.
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Na ZS Drnholec se hypotézu podafilo potvrdit v ramci celé $koly a na prvnim stupni.
Na druhém stupni ma nejvyznamngjsi vliv na zaka socialni prostfedi. Na ZS Slovacka jde o

stejné vysledky jako na ZS Drnholec.
Hypotéza cislo S.
Predpokldddme, Ze je agresivita na ZS vy$si nyni, nez pred patndcti lety.

Hypotéza se potvrdila na obou zakladnich Skoldch a v rdmci jejich porovnani nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily. Polozku v dotazniku zodpovidali pouze pedagogové

s praxi 15 a vice let. Agresivita zakl stoupla také na obou stupnich zakladnich skol.
Hypotéza cislo 6.
Predpokladame, Ze je pocet pripadii Sikany na ZS vys$si nyni, nez pred patndcti lety.

Hypotéza se potvrdila na obou zékladnich Skoldch a obou stupnich a v ramci jejich
porovnani nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Polozku v dotazniku zodpovidali

pouze pedagogové s praxi 15 a vice let.

7.5 Diskuse

Vysledky vyzkumu jsou velmi uspokojivé. Ne vSechny hypotézy se sice potvrdily,
vysledky jsou piesto nesmirn€¢ pozoruhodné. Zajimalo nas hlavné, jak vnimaji problém
agresivity déti jejich pedagogové, jako nezavisli pozorovatelé a zaroven odbornici v dané
problematice. Predpokladali jsme také, Ze jejich pohled bude objektivni a odpovédi pravdivé a
nezkreslené. Zaroven byla zajimavd komparace vysledkl jednotlivych zékladnich Skol ve
mesté a na vesnici.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila na obou $kolach i stupnich. Ani jedna zaznamenana
odpovéd’ nebyla v rozporu se stanovenou hypotézou, vSichni pedagogové se shoduji se
zvySujici agresivitou Zakl. Je to sice smutny fakt, ale vyzkum pouze potvrdil dlouhodobé
obavanou tezi. Ano, agresivita zakl stoupa, to jsme jiz potvrdili a mohlo by to byt impulzem
ke zjistovani, co vSe vede K jejimu zvySovani. M&ly bychom co nejdiive zakrocit a snazit se
nastalou situaci fesit a ne na ni pouze poukazovat.

Za zvySujici agresivitou stoji zfejm&é mnoho faktord, jako napfiklad stale castéjsi

poruchy chovani, nevhodny zpisob traveni volného casu, nedostatek pohybu,
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pfezaméstnanost rodi¢i a ndsledny nizky zdjem o déti, ale 1 prelidnénost, hluk,
vSudypfitomny stres a masmédia, souhlasim tak s autory Ruiselem, Geenem ¢&i Suchym.

Déti jsou ale odrazem celé spolecnosti, ve které ziji, takze zména musi nastat primarné
V ni a v konkrétnich lidech, pak miizeme teprve zmirnit i ostatni vlivy.

Hypotéza €. 2se nam podafila také potvrdit na obou Skoldch. Chlapci celkové
inklinuji k agresivnimu chovani spise, nez divky. Neni to mozné ani tak zptsobeno biologii
jako vychovou a spole¢nosti. Chlapci jsou od mala podporovani ve sportu a soutézivosti,
vzdyt' 1 v pohadkach vystupuji muzi jako hrdinové, co premuzou zloducha. (Janosova, 2008)
Zvysujici agresivitu chlapci miize mit za nésledek také nedostatecna péce rodicl, ¢im dal
vétsi rivalita a boj o moc, a celkove okoli déti, které postradd hranice a pravidla.

Zajimalo nads ovSem také, zda se agresivita zvySuje 1 u divek, protoze obecné se to
neptedpoklada, a nekteré odpoveédi nasvédCuji tomu, Ze zvySuje. Nevyskytla se sice zadna
odpoved’ potvrzujici zvySujici se agresivitu spise u divek, nez u chlapcti, ale mnoho pedagogii
zaznacilo odpoveéd, ze agresivita vzrista u obou pohlavi stejné.

Agresivita divek zfejm¢ roste diky stirani rozdili mezi pohlavimi. Genderové
stereotypy ustupuji a divky se zacinaji bézné vénovat konicktim a aktivitam, jako chlapci. |
média prezentuji divky v jiném svétle nez diive. V televizi je mnohem vice div¢ich akénich
hrdinek, nebo Zen, které se vyrovnaji v mnoha ohledech muzim, totéz plati i o pocitacovych
hrach. Nedavno jsem dokonce vidéla reklamu na diveéi bojové hracky jako je pistole, samostiil
a me€. Sama potkdvadm mnoho Zacek zakladnich Skol, které koufi, mluvi vulgarné nebo piji
alkohol, coz byvala spiSe doména dospivajicich chlapct. Dost Casto i slychavam nazor, ze
divky jsou dnes mnohem vzdorovitéjsi, nez chlapci.

Divky jsou také velmi uto¢né, ale agrese u nich se vyznacuje spise nefyzickou formou,
zato s vetsi razanci a napaditosti. Mohlo by se zdat, Ze tato tvrzeni jsou velmi kontroverzni,
ale pii propojovani muzskych a Zenskych svéti a pii stale mensim rozdilu mezi muzskymi a
zenskymi rolemi nemusi jit vzdy jen o pozitivni dopad na spolecnost, divky se zacinaji
v mnohém podobat chlapctim a vétSinou jde pravé o nevhodné chovani.

Na druhou stranu to muze byt zcela jinak. Divky jsou agresivni témét stejné, dle
nékterych zjisténi z odbornych studii, jako chlapci. Svou agresi projevuji spise verbalné a to
hadkami, pomluvami a intrikami. (JanoSova, 2008) V dne$ni dobé dostaly divky jen vice
prostoru k vyjadreni agresivity, protoze mezi chlapci a divkami se potlacuji rozdily a vSichni
maji stejna prava a moznosti seberealizace a vlastni prezentace, takze souhlasim s autorkou,
ze zase tak vyznamny rozdil v agresivité mezi chlapci a divkami byt nemusi a nikdy nemusel,
jen jde nyni ziejmé vice divei agresivita videt.
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Hypotéza €. 3 se nepotvrdila na vesnické Skole, kde panuje vétSinovy nazor, Ze mezi
méstem a vesnici neni vyznamny rozdil v agresivité¢ zakl. Je to ptfekvapeni, protoze jsme
predpokladali, Ze se shodnou na vétsi agresivité ve mésté. To na ZS Slovacka se hypotézu
podafilo potvrdit na celé Skole i prvnim stupni. Na druhém stupni se pedagogové piiklani
k nazoru ZS Drnholec. V této hypotéze jsme cht&li hlavné ovéfit obecné tradujici se a platny
stereotyp, ktery ve spoleCnosti panuje, ze déti ve méstech jsou vyznamné vice agresivni, nez
vesnické déti.

Priznavam, ze jsem predpokladala naprosté potvrzeni této hypotézy, ne jen u méstské
Skoly. Prece jen méstské deti maji k dispozici vétsi anonymitu, spoustu prostoru a mist
k sikang, vandalismu ¢i trestnym ¢inim. Je zde vétsi riziko pfistupu k navykovym latkam a
také ruch, znecisténi a hluk mésta mize prispivat k agresivité. Téchto faktori je na vesnici
obecné méné a proto jsme zde predpokladdali mensi vyskyt agrese, nez ve mésté. Zaroven je
ve mésté méné zelenych ploch a nizky pfistup k pfirodé ¢i manudlnim pracim, které ptirozené
ventiluji agresi. Ziejme se vSak pomalu stiraji rozdily mezi vesnici a méstem. UZ zjevné neni
pravidlem, ze dé€ti na vesnici po Skole pracuji na zahradé nebo na poli. Také anonymita je zde
vetsi nez diive, spousta mladych lidi, ktefi zde bydli, nema ptehled o svych sousedech ¢i
obyvatelich obce, je jim jedno co se kde d¢je a jsou také v pracovnim stresu, takze mozna
spiSe nemayji Cas zajimat se o okoli, stejné¢ jako je tomu ve mésté.

I na vesnici mizi hranice a vychova je benevolentnéjsi, rodi¢im zacind byt jedno
vetejné minéni a také vSichni ostatni maji svych starosti dost a nev§imaji si jinych. Vesnicky
klid se pomalu vytraci. Diky technickym vymozenostem se stiraji rozdily v moznostech
traveni volného casu. Zaroven i samotné déti prestdvaji respektovat autority a ztraceji
zabrany. Rozdil mezi méstem a vesnici se ¢im dal vice zmensSuje, piesto tu jeste je.

Na vesnici je mén¢ obyvatel, méné¢ nevhodnych podnikli a mist a vétsi spojeni déti
S ptirodou, kterd je stale jejich hlavnim hfi$tém a naplni volného casu.

Dle mého nazoru, na misté bydlisté¢ zalezi. Samoziejmé jsou Zaci agresivni ve mé&sté i
na vesnici, ale diky moznosti srovnani, kterou mam, se také ptiklanim k nazoru, ze mésto
prispiva k veétsi agresivit¢ déti a mladeze. Ve mésté maji déti vSeho dost, jsou piesyceny
impulzy a podnéty, které je za chvili zacnou nudit a hledaji zdbavu a vybiti zkratka jinde.

Hypotéza €. 4 se prevazné potvrdila na obou skolach celkem. Na obou druhych
stupnich se vSak jako nejvyznamnéjsi vliv ukdzalo socidlni a kulturni prostfedi. Celkové ma
podle odpovédi nejvyznamnéjsi vliv vychova 50%, pak socialni a kulturni prostiedi 28%, a
nakonec zpiisob traveni volného ¢asu 22%. Problematikou vychovy a agresivity se zabyva

Z naSich autorti nyni nejvice Martinek, se kterym souhlasim, ze vychova ma nejdulezitéjsi
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pozici Ve vyvoji agresivity.

Prvni misto vychovy je pochopitelné, zasadni vliv na déti maji jejich rodice a
vychovatelé v institucich, ti formuji, sméfuji a cilené spoluutvafi jedince do znacné miry.

Pravé vychova hlavné urcuje, jaci budeme. I kdyZz mira agrese je hlavné vrozena, zda
se bude rozvijet, zalezi primarné na vychové. Pokud rodice nenastavi ditéti jasné hranice,
bude zmatené a bude jednat agresivné, to plati pokud také nebudeme uspokojovat jeho
zékladni potieby, bude frustrované a opét se zane projevovat agresivng.

Otazkou je, zda dnesni rodi¢e maji dostate¢ny prostor pro vychovu svych déti. Po
matkach se 7add naprosté profesni nasazeni. Vysoka rozvodovost Casto témét vyclenuje
jednoho z rodi¢t z procesu vychovy, stres, ktery na nas doléha, také oslabuje rodice ve
vychovatelské roli. Zkratka primérni poslani rodiny ustupuje do pozadi a déti jsou opomijeny.
Jestlize zanedbame v détstvi vychovu a péc€i, nic jiného ji nevynahradi.

Nesmime vSak zlehCovat a potlacovat i dal$i vyznamné vlivy jako je traveni volného
Casu a socialni a kulturni prostfedi. Jak se dité realizuje ve volném cCase, méd na agresi
nesmirny vliv. Pokud travi ¢as pasivné u televize ¢i pocitae, nahromadénd energie se musi
nckde ventilovat a jestlize dit¢ nevi, jak to ulinit pozitivn€é najde si negativni néhradni
moznost uvolnéni. Musime se snazit déti a mladez ucit smysluplné a kvalitné travit volny cas,
podporovat je v zalibach a dat jim moznost seberealizace. Samoziejmé tim nechci fici, Ze
vétSina déti, které nesportuji nebo nechodi do z4jmovych krouzkl jsou potencialni agresofi,
ovSem jisté zvySené riziko zde je. Diive déti neméli tolik ¢asu sami pro sebe, museli pomahat
v domdcnosti, starat se o sourozence a ve smluvenou brzkou hodinu byt doma. Vazili si kazdé
volné hodiny, kterou mohli stravit s prateli. Nyni ho maji nadbytek a zfejmé nevi co si S nim
pocit, musime jim v tom pomoci.

Socialnimu a kulturnimu prostiedi ditéte davaji vétSi vyznam pedagogové z méstské
zékladni Skoly nez z vesnické. Naprosto tomu rozumim. Ve mésté je vice odlisSnych socidlnich
skupin, matek samozivitelek, socialn¢ slabsich rodin, nebo naopak velmi ekonomicky
zajisténych rodin. Skala prostedi, ze kterého Zaci pochazi, je tak opravdu rozmanita. Ugitelé
proto maji vétsi moznost zaznamenat vliv daného prostiedi na dité a jeho agresivitu.

Prosttedi celkové siln¢ plisobi na jedince a déti zvlasté. Pokud je v prostiedi, které dité
obklopuje, typické tesit konflikty nebo se jen bézné vyjadiovat agresivné a hrubé¢, je témet
Jisté, Ze dité tyto vzorce chovani pfevezme.

Ale nemusi jit jen o uzké prostfedi, mizeme se podivat i na celou spolec¢nost, pokud je
Vv ni nasili tolerovano, pokud agresi dosdhneme svého bez postihu, a kdyz se s takovym

chovanim denné setkdvame, je jen otdzkou casu, kdy se tak zacne chovat valna vétSina
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spole¢nosti.

Hypotézy €. 5 a 6 se potvrdily na obou zakladnich Skolach téméft bez jediného rozdilu.
Pedagogové se shoduji s nariistem jak agresivity, tak ptipadu Sikany za poslednich 15 let (od
roku 1999 do roku 2014). Potvrzuji tak nazor odbornikti jako je JanoSova, Scott a také Siroké
vefejnosti, ze agresivita 1 Sikana mezi détmi je na silném vzestupu. I ja s timto nazorem
souhlasim. Déti ztraci respekt z autorit, nemaji strach z trestdl, a také proto se agresivita na
Skolach stupniuje, protoze pedagogové nemaji ucinné prostiedky k jejimu zastaveni.

Za zminku stoji jedna zajimava odpovéd’ v dotazniku ze ZS Slovacka, kde jeden
z pedagogti k polozkam dopsal pozndmku, kde tvrdi, ze agresivita a ani Sikana na Skolach
vyrazn€ nestoupd, je to pofdd téméf na stejné Urovni, jen se vSe zaCalo vice feSit a
medializovat. Nevylu€uji tento nazor a do jist¢ miry se k nému 1 pfiklanim, je pravda, ze
Sikana byla vzdy, i agresivita zaktl, a Ze nyni se vSe medializuje, vefejné propira a spole¢nost
tento problém vnima jako néco zcela nového, co se diive nevyskytovalo. Je pravdou, ze
plosné se agresivita u vSech zaka asi nezvysila, ale pfibyva spiSe takovych piipadl, kdy
agresivita prekraCuje hranici tinosnosti. A samoziejmé samotna Sikana a agresivita prosla
proménou. Jeji projevy se priostfily, jsou brutalnéjsi, napaditéj$i a nebezpecnéjsi, takze je
urcité¢ dobfe, Ze se vSe medializuje a upozornuje na problém, i kdyz trochu se zpozdénim,

zifejmeé je pro Cloveéka typické zacit néco fesit, aZ uz se vyskytne problém.
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Zavér

V této praci jsme se zabyvali agresi, agresivitou a jejim délenim, smérim a moznym
pfi¢indm. DalSimi stéZejnimi pojmy byly Sikana a hry pro zvladani agrese, které jsou velmi
dilezité pro obor, ktery studuji. Nasim hlavnim cilem bylo pospat problematiku agresivity a
jejiho zvySovani u déti a mladeZe a k tomu ndm byla ndpomocnd odborna literatura, ¢lanky
zahrani¢nich autorii a v neposledni fad¢ vlastni vyzkum realizovany na dvou zakladnich
Skolach, ve mésté a na vesnici.

Tematikou zvySujici agresivity déti se zabyva ¢im dal vice odbornikii i laické
vefejnosti, které se problematika velmi uzce tyka. Nejde pouze o otazku, kterou studuje hrstka
pedagogickych a védeckych pracovniki, ale o pfimo celospole¢ensky problém, napfic vSemi
spoleCenskymi vrstvami a témét ve vSech zemich. Diplomovou praci jsme chtéli vyjadfit
nebezpeci narlstu agresivity mezi détmi a mladezi, kterd se projevuje stale vétsi brutalitou,
mirou Sikany a nezvladatelnosti zakt. Jde ovSem o velmi slozité téma a jsme si pln€¢ védomi
toho, ze ne vzdy se nam podafilo zcela splnit cile dané kapitoly, pfesto jsme se vynasnazili
zasadni a stézejni pojmy a poznatky dostatecné vysvétlit a popsat.

Dotaznikového Setfeni v empirické ¢asti prace se zii€astnili pedagogoveé ze zakladnich
kol v Drnholci a v Bieclavi. V Drnholci to bylo celkem dvacet uciteld z obou vzdélavacich
stupiiti a v Breclavi celkem 30 uditelti také z obou vzdélavacich stupni.

Vyzkumna fakta z empirické ¢asti nds uspokojila a zaroven piili§ nepiekvapila, i kdyz
ne vSechny hypotézy, které jsme testovali, se potvrdily. Byl také patrny rozdil mezi vysledky
ze zéakladni skoly ve mésté a na vesnici, coz potvrzuje myslenku, ze mezi détmi z venkova a
meésta jsou stale rozdily, i kdyZ se velkou rychlosti stiraji.

K dtlezitym zjiSténim patii potvrzeni, ze se zvySila jak agresivita, tak Sikana za
poslednich patnéct let a to na obou stupnich zakladnich §kol. Ze se agresivita zvy$uje vice u
chlapcti nas prili$ nepiekvapilo a potvrzeni této hypotézy jsme predpokladali. Misto bydlisté
se ukazalo jako spiSe preceniovany faktor agresivity déti. Potvrzeni hypotézy, Ze zvySujici se
agresivitu ma za nasledek hlavné vychova, nas jen utvrdilo v jeji primarni roli a zdsadnim
vlivu na déti, proto ji nesmime podcenovat a naopak se na ni musime zamefit.

Ze ziskanych dat neni pochyb o tom, Ze by se agresivita zakii nezvySovala a prave tyto
udaje by mély nasi spolecnost zalarmovat k aktivit¢ a napravé, protoze nasledky mohou byt
nedozirné. Pevné vétim, Ze se to podafi. Ur€ité ne ze dne na den, ale postupem casu a S t€mi
spravnymi prostfedky je naprava ur¢it€¢ mozna a vice nez zadouci.

Zaroven nesmime kazdou détskou Sarvatku povazovat za negativni projev agrese, a
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potlaCovat ji. Musime se naucit s agresi pracovat a pomahat ji détem uvoliiovat spravnym
smérem, protoze i kdyz existuje mnoho CinitelG ovliviujici zvySovani agresivity, tim
nejdilezitéjSim Cinitelem zastava rodina a vychova v ni, tam by zifejm¢ méla zacit naprava

nasi spolecnosti.
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

Dovoluji si Vam piedlozit dotaznik, ktery mi slouzi ke zpracovani diplomové prace. Dotaznik
je anonymni a informace nebudou zneuzity. Zadam Vas o pravdivé vyplnéni a zagkrtnuti vzdy

jen jedné moznosti.

Délka Vasi praxe na této Skole?
a)0az5let
b) 5 az 15 let

c) 15 a vice let

Zvysuje se agresivita zakli na Vasem stupni?
a) ano

b) ne

U koho se agresivita zvysuje vice?
a) u chlapct
b) u divek

¢) u obou pohlavi stejné

Kde jsou podle Vas déti agresivngjsi?
a) ve mesté
b ) na vesnici

¢) na mist¢ bydlisté nezalezi
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Na kterém stupni ptisobite?
a) na prvnim

b) na druhém



Co ma podle Vas nejvétsi vliv na agresivitu déti?
a) vychova
b) zplisob traveni volného ¢asu

C) socialni a kulturni prostredi

Zvysila se na VaSem stupni agresivita zaka od roku 1999 do 2014? (Odpovidejte pouze,
pokud mate praxi 15 a vice let)

a) ano

b) ne

Zvysil se na VaSem stupni pocet ptipadt Sikany od roku 1999 do 2014? (Odpovidejte pouze,
pokud mata praxi 15 a vice let)

a) ano

b) ne

D¢&kuji za Vas Cas a vyplnéni otazek.
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