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Seznam pouzitych zkratek

BMI — Index télesné hmotnosti (z anglického body mass index)

DLW - dvojité znacena voda (z anglického double labelled water)

EE — Energeticky vydej (z anglického energy expenditure).

MET — Metabolicky ekvivalent (z anglického metabolic equivalent of task)
MR — Uroveri metabolismu (z anglického metabolic rate).

MVPA — Stfedné zatéZujici az intenzivni pohybova aktivita (z anglického moderate to

vigorous physical activity)
PA — Pohybova aktivita (z anglického physical activity)
PHV — maximalni tempo rlstu (z anglického peak height velocity)

REE - Klidovy energeticky vydej (z anglického resting energy expenditure).



1 Uvod

Pohybova aktivita je jednim ze zadkladnich projevl Zivota a jeho podstatnou soudasti
(Bouchard et al., 2012). Jeji pozitivni vliv na lidské zdravi je prokazatelny a hovofi o ném fada
vyzkumnych i prehledovych praci (napf. Berger, 1996; Bouchard et al., 1990, 1994, 2012; Hallal
et al., 2006; Hardman & Stensel, 2009; Liba & Bukovd, 2012; World Health Organization, 2004,
2009). Naopak nizka Uroven pohybové aktivity, respektive pohybova inaktivita a sedavy zplisob
Zivota jsou povaZzovany za rizikovy faktor vzniku rlznych onemocnéni, pficemzZ pohybova
inaktivita je povaZovana za Ctvrtou nejcastéjsi pri¢inu umrti celosvétové (Kohl et al., 2012) a
jeden ze zavainych problém( 21. stoleti (Blair, 2007; Kruk, 2014). V Ceské republice se
predpoklada, Zze 8 % vsech umrti jde na vrub pravé pohybové inaktivité (Mitas & Fromel, 2020).
V souvislosti s témito skute¢nostmi se jako zavaind zdaji zjisténi o prevalenci pohybové
inaktivity vzhledem k pInéni doporuceni, ktera u adolescentni populace dosahuji celosvétoveé 81
% (Guthold et al., 2020). Soucasny vyzkum se tak neomezuje pouze na hodnoceni vlivu PA na
zdravi, ale i na hledani a objasfovani determinant, které ji mohou ovliviiovat. Jako teoreticky
ramec v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi a pohybové aktivity je v sou¢asné dobé hojné
vyuzivan ekologicky model, ktery klade diraz na lidské interakce s fyzickym a sociokulturnim
prostfedim (Sallis et al., 2006). Prostredi, ve kterém Zijeme, je tak povazovano za klicovou
bariéru nebo naopak zprostfedkovatele k tomu abychom byli pohybové aktivni (Sallis, 2009;
Sallis et al., 2006). MnoZstvi studii také potvrzuje asociace mezi prostfedim a pohybovou
aktivitou, pficemz interakcim mezi prostifedim a lidmi je vénovana stale vétsi pozornost (Benton
et al., 2016; Ding et al., 2011; Renalds et al., 2010). Tato pozornost je vsak vice zamérena na
dospélé jedince a relativné méné je zndmo o vztahu mezi prostfedim u déti a dospivajicich (Ding

et al., 2011; Mitas et al., 2018; Rubin et al., 2018).



2 Prehled poznatku

2.1 Adolescence

Adolescence je vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélosti, které trva az celou jednu
dekadu (pfiblizné od 10. do 20. roku Zivota) (Vagnerova, 2012). V tomto obdobi se z ditéte stava
dospély ¢lovék, béhem néhoz kromé prudkych a ndpadnych fyzickych zmén pokracuje i emocni,
kognitivni a socialni vyvoj (Thorova, 2015). Samotné pojeti a vymezeni neni zcela jasné a mize
se lisit podle autora. Lze se pak setkat i s terminy jako je dospivani, dorlistani apod. Zaroven se
v literature objevuji i pojmy puberta ¢i pubescence. Ta muiZe byt chapana jako soucast
adolescence, tedy jako rana faze dospivani, tzn. do véku 15 let (Macek, 2003). Toto vymezeni se
kryje i s pojetim Vagnerové (2012), kterd hovofi o rané (10-15 let) a pozdni (15-20 let)
adolescenci ¢i Langmeiera a Krej¢irové (2021), ktefi vymezuji obdobi pubescence (11-15 let) a
adolescence (15-22 let). Ti navic pubertu déli na prepubertu a vlastni pubertu. Do jisté miry
podobna je pak i periodizace Simitkové-Cizkové et al. (2010), kterd vymezuje obdobi prepuberty
zacinajici u dévcat v 10 a u chlapct v 11 letech, nasledné obdobi vlastni puberty, zacinajici u
dévcat v 12,5 letech a u chlapct 13 letech a konec¢né samotnou adolescenci, kterou chape jako
obdobi zacinajici u dévcat v 16 a u chlapcli v 17 letech. Samotny pocatek adolescence je obecné
spojovan zejména s reprodukcni zralosti a specifickymi télesnymi zménami, které jsou vyvolany
zvySenou produkci pohlavnich hormon(. Oproti tomu konec tohoto obdobi a prechod do

dospélosti neni zcela zietelny (Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova et al., 2010; Thorov4, 2015).

Z pohledu zmén, které se vtomto obdobi odehravaji, se jedna o etapu Zivota, v niz dochazi
ke kompletni proméné osobnosti, a to jak v roviné somatické, tak psychické ¢i socidlni. Tyto
zmény jsou navic umocnény tim, Ze nastupuji po obdobi, které bylo relativné klidné (Simi¢kova-
Cizkova et al., 2010; Vagnerova, 2012). Jak také poznamenavd Rychtecky a Tilinger (2017),
adolescence je duleZitou senzitivni periodou, v niZz probihd interiorizace hodnot zdravi a
osvojovani Zivotnich ndvykl k udrZeni aktivniho Zivotniho stylu. S ohledem na tuto komplexnost
zmeén a samotné zaméreni této prace, je zde tento vyvoj pouze nastinén a znacné zobecnén.
Diraz je pak kladen zejména na ty faktory, které mohou mit vliv na zménu pohybového chovani

adolescent( a také na jejich Zivotni styl.
2.1.1 Somatické zmény v obdobi adolescence

Z hlediska somatického je adolescence dllezitym biologickym meznikem, kdy se z ditéte
stava dospély clovék schopny reprodukce. Navenek se télesné dospivani projevuje jak
viditelnymi, tak i pocitovanymi dasledky (rdst postavy, proména proporci, sekundarni pohlavni
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znaky, funkce pohlavnich organ(, sexudlni prozitky apod.) a télesna proména je tak vyznamnym
signalem dospivani, kterd je samotnym adolescentem vyrazné prozivana (Vagnerova, 2012).
Primarnimi pri¢inami, které uvadi dité do adolescence jsou zmény hormondlni povahy.
Hormondlni produkce se v3ak zacina zvySovat uz o 2-3 roky dtive predtim (ptiblizné v 8 letech),
nez jsou patrné viditelné somatické zmény (Macek, 2003; Vagnerova, 2012). Typicky pro toto
obdobi je rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd (Tabulka 1), coZ je vyznamny indikator
dospivani. Obecné jsou tyto znaky patrné o néco dfive u divek a u brzy dospivajicich chlapcl
oproti tém se zpoZzdénym dospivanim. Divky také dospivaji rychlejsSim tempem nez chlapci, jejich
rastovy spurt v adolescenci zacina dfive a dfive se objevuji i jiZz zminované sekundarni pohlavni

znaky (Haywood & Getchell, 2014).

Tabulka 1. Sekunddrni pohlavni znaky

Chlapci Divky
Rlst postavy véetné svalové hmoty Rlst postavy
Rust vousUl a pubického ochlupeni RUst pubického ochlupeni
Hrubsi kGZe a zména rozlozZeni tuku Narast podkozniho tuku
ZvétSeni penisu a varlat Zvétseni prsou
Zména hlasu (prohloubeni tonu) Rozsiteni panve a bokl

Pozndmka. Zdroj: Sherar & Mirwald, 2004 in Rubin et al., 2018

Vyrazné zmény nastavaji také v télesném rdstu. Zatimco na zacatku tohoto obdobi se
parametry jako vySka ¢i hmotnost u obou pohlavi vyrazné nelisi, na jeho konci je tento rozdil jiz
zcela markantni a rozdily jsou patrné i mezi pohlavimi (Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova et al.,
2010). Tato akcelerace rlistu je zaroven v nerovnovaze s vyvojem psychickym, ktery je oproti
somatickému opozdén. V pribéhu adolescence se vsak tato nerovnomérnost postupné
vyrovnava (Simickova-Cizkova et al., 2010). U mnoha jedincd mGZe byt diskrepance mezi
télesnym, psychickym a socidlnim vyvojem velmi vyrazna. Mnohé déti, které dosud nevykazuiji
nichz jiz zfetelné zacalo pohlavni dospivani, jsou stéle jesté emocné, intelektualné a socialné
détinsti (Langmeier & Krejcitova, 2021). V pojeti autorld Malina, Bouchard, a Bar-Or (2004) je pak
dlraz kladen na rozliseni rlstu (growth) a dospivani popf. zrani (maturation). Rast je jimi chapan
predevsim jako dominantni biologicka aktivita v prvnich dvou dekddach Zivota, spojena se
zvétSovanim velikosti téla, kdeZto dospivani spiSe jako proces stavanim se dospélym. Oba tyto
procesy je mozné souhrnné oznacit vyvojem (development), ktery nabyva jak biologickych, tak
behavioralnich podob. Jak upozornuji Lloyd, Oliver, Faigenbaum, Myer, a De Ste Croix (2014),

existuji znacné inter-individudlni rozdily jak v Urovni (velikosti zmény), nacasovani (ndastup
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zmény) tak i tempu (rychlosti zmény) biologického dospivani. Stejné tak i Simickova-Cizkova et
al. (2010) upozoriiuje, Ze pro dospivani je typicka rozdilnd akcelerace vyvoje, a to nejen
intersexudlné, ale i v ramci stejného pohlavi. Z hlediska ristu je toto obdobi charakteristické
zejména rapidnim tempem, kterému predchazelo relativné stabilni tempo rdstu v détstvi
(Haywood & Getchell, 2014; Malina et al., 2004). Jedna se o tzv. peak height velocity (PHV) -
maximalni tempo rlstu, pti kterém jsou typické vysoké prirlisty ve vysce postavy (pfiblizné 9
cm/rok u chlapctl, 8 cm/rok u divek). Mezi pohlavimi je vsak mozné identifikovat urcité rozdily
v nastupu tohoto rdstu. Divky v prdméru dosahuji PHV ve véku 11,5-12 let, kdeZto chlapci o néco
pozdéji v priméru mezi 13,5-14 roky. U chlapct pak celkovy rlst trva asi o 2 roky déle nez u

divek (Haywood & Getchell, 2014). Tempo ruistu v pribéhu adolescence je patrné z Obrazku 1.

Je také treba upozornit na zrychleni vyvoje a rlstu déti v poslednim stoleti a drivéjsi
nastup adolescence, tento jev se nazyva sekuldrni akcelerace a jedna se o urychleni biologického
dospivani vnéj$imi podnéty (Macek, 2003; Simickova-Cizkova et al., 2010; Vagnerova, 2012).

Vagnerova (2012) zaroven upozoriuje, Ze tento jev, ktery se vyrazné projevoval v minulych

10 4

. ‘ \ Peak height velocity — Boys

8 [ \ Gl
‘ g

-~ Vo

7 “ \\

65

Height gain (cmvyr)
o

S— ' . v v y . . '
25 35 45 55 65 75 85 55 105 1S5 125 135 145 155 S5 175 85 165

Age (years)
Obrdadzek 1. Krivky tempa ristu u chlapci a divek
Pozndmka. Zdroj: Haywood & Getchell (2014)

desetiletich, jiz nejspis dosahl svého vrcholu. Vcelku se vSak zda, Ze sekularni akcelerace pfinesla

rychlejsi zacatek télesného i dusSevniho dospivani, ale soucasné umoznila delsi dobu pro
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dokonceni pIného rozvoje vSech potenci. Dospivani se tak rozSifuje obéma sméry — zkracuje se

doba détstvi a oddaluje nastup plné dospélosti (Langmeier & Krej¢ifova, 2021).

V adolescenci nenastavaji zmény pouze fyzického charakteru — rist téla, zména postavy,
sloZeni téla, rist kosti a zména jejich struktury nebo zmény v zastoupeni svalové a tukové tkang,
ale i zmény charakteru funkéniho napf. na urovni kardiovaskularni, zmény v termoregulaci Ci
motorice (Haywood & Getchell, 2014; Malina et al., 2004). Ve vyvoji motoriky je zpoc¢atku patrné
jisté naruseni, zplsobené bouflivym télesnym rozvojem, coZ se mlZe projevovat ve zhorSeni
pohybové koordinace, naruseni dynamiky nebo snizeni ekonomie pohybu (Rubin et al., 2018).
Tato prechodnd neobratnost a nekoordinovanost je patrna zvlasté u chlapct a zrychleny rist
mdze zplsobovat i zhordeni fyzické vykonnosti (Simi¢kova-Cizkovd et al., 2010). V priibéhu
adolescence tyto negativni pohybové projevy postupné odeznivaji a v pozdni adolescenci jsou
jiz také pIné rozvinuté intersexualni rozdily (Rubin et al., 2018). Dochazi k vyvaZovani télesnych
proporci a télo ziskava dospélou podobu. Diky tomu nastava i zlepSeni pohybové koordinace. U
chlapcl zejména mizi klativost a neobratnost. Divky pak maji ladnéjsi pohyby a zvladaji i
obtiznéjsi koordinaci téla. Fyzicka vykonost se vice stabilizuje a stfidani aktivity a pasivity jiz neni

tak vyrazné (Simickova-Cizkova et al., 2010).
2.1.2  Psychosocialni zmény v obdobi adolescence

Biologické zrani dospivajiciho, je stimulem i pro dalsi zmény. Dochazi napfiklad ke
kvalitativni i kvantitativni proméné mysleni, kdy adolescenti jsou jiz schopni uvaZovat abstraktné
a operovat tak i s neexistujicimi, abstraktnimi pojmy, kombinacemi a alternativnimi zpUsoby
feSeni a je patrny postupny prechod od konkrétnich k formdalnim operacim (Langmeier &
Krej¢ifova, 2021; Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova et al., 2010; Vagnerovd, 2012). Hormonalni
zmény navic plsobi zménu emocniho prozivani (Vagnerova, 2012). Rozsifuje se akéni radius
emociondlni odezvy na jednotlivé podnéty, citové zazitky se diferencuji a soucasné pfibyva
vyssich citd (Macek, 2003). V prabéhu adolescence vsak mohou byt emocionalni projevy rzné.
Obecné Ize vsak fict, Ze jsou napadnéjsi a ve vztahu k vyvolavajicim podnétdim méné primérené.
MuZe se hovofit i o obdobi emocdni lability, tedy proménlivosti citl, kdy proZitky mohou nabyvat
intenzivnich aZ afektivnich podob a chovani mlze plsobit aZ vybusné, tyto proZitky jsou nicméné
kratkodobé a maji proménlivy charakter (Macek, 2003; Simic¢kova-Cizkovd et al., 2010;
Vagnerova, 2012). Tyto vykyvy v emocich mohou byt spojovany i s kolisanim aktivacni drovné,
pricemz intenzivni aktivitu mUdZe rychle a snadno stfidat apatie a nechut k jakékoli ¢innosti. Ke
stabilizaci emocniho prozivani dochazi ke konci adolescence, coZ je nasledek hormonalniho

vyrovnani a adaptace na pohlavni dospélost (Vagnerova, 2012).
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»Zmény v kognitivnich procesech, novy zplsob mysleni a uvedené emocionalni
charakteristiky vedou i k novym hodnoticim soudlm a tim i ke zméné postojl a vztah(l — jak
k sobé samému, tak k ostatnim lidem a ke svétu vibec” (Macek, 2003, p. 49). V oblasti socialni
zacina v rané adolescenci osamostatfiovani od rodicli a dalezitou roli zadinaji hrat vrstevnici, se
kterymi se adolescent ztotoznuje a jejichz formujici vliv na osobnost, chovani dospivajiciho a
schopnost kooperace se zvySuje. Zaroven se jednd o obdobi navazovani prvnich milostnych
vztahll (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012). Nova kvalita interpersonalnich vztah( je podle Macka
(2003) jednou ze zadkladnich psychosocialnich charakteristik adolescence, pficemz dllezitym
aspektem je rozvoj komunikaénich schopnosti jedince. DuileZité je také odliseni se od
predchazejiciho obdobi, tedy détstvi i od dospélych, ¢ehoz byvd dosahovdno napf. Upravou
zevnéjsku, specifickym Zivotnim stylem, odliSnymi zajmy apod. Ve vztahu k rodiné se jedna
zejména o snahu ,zrovnopravnit” svoji vlastni pozici, kdezto u vrstevnikl jde spiSe o vlastni

»zhodnoceni“ (Macek, 2003; Vagnerova, 2012).

V souladu s Vagnerovou (2012) je tak mozné konstatovat, Ze v adolescenci dochazi ke
komplexni psychosocidlni proméné, méni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska pozice.
Télesné, psychické i socidlni zmény probihaji v adolescenci soubézné a do jisté miry zavisle. Tato
soubéZnost a zavislost vSak neni zcela Uplna a nemusi znamenat ani pri¢innou podminénost.
Dalezitou roli vtomto obdobi pak hraji faktory socidlni, ekonomické a kulturni stejné jako
vychovny postoj rodic(, uciteld a dalSich osob pro jedince vyznamnych (Langmeier & Krejcéifova,

2021).

2.2 Pohybova aktivita

Vyzkumu pohybové aktivity (ddle PA) je v kinantropologii jiz fadu let vénovana velka
pozornost, a to z hlediska rlznych aspekt(. Zakladnim vychodiskem pro vyzkum PA pak vétsinou
byva jeji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka, a to jak ve fyzické, emocni &i socidlni roviné. Jak je
patrné, PA je jednim ze zakladnich projevl Zivota ¢lovéka a jeho nenahraditelnou soucasti. Tak
tomu bylo i v minulosti a PA je tak spolu s télesnou zdatnosti povaZovana za jeden z hlavnich

faktor( ovliviiujicich evoluéni vyvoj ¢lovéka (Bouchard et al., 2012).

Pokud se podivdme na samotnou definici PA, dle zfejmé té nejcastéjsi, se kterou se
v literature mGzeme setkat, a ktera je soucasné i ve shodé s definici World Health Organisation
(WHO) (viz Bull et al., 2020) se jedna o jakykoli télesny pohyb realizovany pomoci kosterniho
svalstva, jehoZ vysledkem je vydej energie (EE) (Caspersen et al.,, 1985; World Health
Organization, 2004). Obdobné ji charakterizuji napfiklad i Bouchard, Blair, & Haskell (2012),
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nicméné s tim rozdilem, Ze za klicové povazuji zvySeni urovné metabolismu (MR) nad uUroven
klidovou (REE). Ukotvenim definice a celého konstruktu PA se zabyval Cuberek (2019), ktery ve
své praci shrnuje rizna hlediska vymezeni. Upozornuje napriklad na daleZitost korekce uzivané
definice PA (viz vyse), s ohledem na jeji ukotveni vramci jinych, pfibuznych ¢i nadfazenych
konstruktld. Takovymto nadfazenym konstruktem je napfiklad pohybové chovani — jehoz
slozkami jsou kromé PA také sedavé chovani (SB) a spanek (SL). V Cuberkové pojeti je tak PA
definovdna jako ,specifické chovani jedince, jehoZ projevem je pohyb téla, jeho ¢asti nebo
udrZeni téla v neménné poloze pfi zménach plsobeni vnéjsich sil, a které je zplsobeno volni
¢innosti kosterniho svalstva doprovazenou narlstem energetického vydeje nad drovni 1,5
METGO” (Cuberek, 2019, p. 26). V jeho prepracovaném pojeti PA, resp. pohybového chovani je
mozné reflektovat nejen atributy fyziologické — jako je naptiklad energeticky vydej, ale i
psychosocidlni a environmentdlni. S vymezenim PA jakozto specifického chovani se ztotoznuje
napf. i Sigmundova & Sigmund (2015), pficemzZ takové chovani dle nich zahrnuje mnozstvi

raznych aktivit a da se tak hovofrit spiSe o pohybovych aktivitdch v mnozném disle.

S vymezenim konstruktu PA &i zastfesujiciho pojmu — pohybového chovéni se logicky poji
i dalsi, souvisejici terminy, kterymi jsou naptiklad habitudini pohybovd aktivita, pohybovad

inaktivita anebo jiz zminéné sedavé chovani (SB).

Za habitudlni pohybovou aktivitu se tedy povazuje takova PA, ktera je pro jedince béZnou,
obvyklou a opakované provadénou. MizZe se pritom jednat jak o PA organizovanou tak i
neorganizovanou, ktera zahrnuje lokomoci, manipulaci, hru, sport, sebeobsluznou, pracovni a

dalsi béZnou zivotni motoriku (Frémel et al., 1999; Sigmundova & Sigmund, 2015).

Jak upozornuje Sigmundova a Sigmund (2015), s terminy pohybova inaktivita a sedavé
chovani je to slozZitéjsi, a to z toho dlivodu, Ze dfive byly chapany ekvivalentné, ¢emuz jiz dnesni
pojeti neodpovida. Pohybova inaktivita je dnes chapdna jako nedosazeni dostate¢ného mnoZzstvi
pohybové aktivity vdané intenzité, a tim padem neplnéni specifickych doporuéeni pro
pohybovou aktivitu (Tremblay et al., 2017; Tremblay et al., 2010), kdeZto sedavé chovani lze
chapat spiSe jako chovani v bdélém stavu, kdy energeticky vydej je vétsi ¢i roven 1,5
metabolického ekvivalentu (MET), a to pfi sezeni, v leZe Ci pfi pfechodu mezi témito polohami

(Pate et al., 2008; Tremblay et al., 2017).

15



2.2.1 Pohybova aktivita a jeji kategorizace

U PA je moZné vymezit nékolik druh(, a to vidy na zakladé daného aspektu, ktery se
k témto druhim vztahuje (Sigmundova & Sigmund, 2015). Timto aspektem mUze byt napf.
pravidelnost, na zakladé ¢ehoz Ize rozliSovat PA pravidelnou ¢i nepravidelnou, nebo fizenost —

PA organizovana a neorganizovana (Obrazek 2).

Druh pohybove aktivity m

Pravidelna ) - Nepravidelna Pravidelnost

Individudlni ==y Skupinova Socializace
Organizovani | Neorganizovana Rizenost
— &
Intencionalni Spontanni Zamérnost

Denni rezim

N nl

CeloFivatni PA

PA déti PA mladeie PA dospélych - Etapa Zivota

Obrdzek 2. Klasifikace jednotlivych druhl PA vzhledem k jejim rlznym aspektiim

Pozndmka. Zdroj: Sigmundova & Sigmund (2015)

DuleZitym aspektem pro déleni PA je denni rezim. V tomto ohledu je moZné setkat se
s uréitym nesouladem u jednotlivych autord. Jak je napt. patrné z obrazku 2, PA je ¢lenéna na
volnocasovou a pracovni, Skolni a mimoskolni. Odlisny pfistup pro vymezeni ma napfiklad Strath
et al. (2013), dle néhoZ je PA mozné clenit do Ctyr tzv. domén. Témito doménami jsou pak PA pfi

praci, vdomacnosti, pfi transportu a ve volném case (Tabulka 2).
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Tabulka 2. Domény pohybové aktivity

Doména Definice ¢i ptiklady
PA pfi praci Spojena s praci: manualni pracovni ¢innosti, chiize, pfenédseni i zveddani objekta.
PA v domdcnosti Domadci prace, prace na poli, péfe o déti, prace vdomacnosti, péce o sebe,
nakupovani, nahodilé prace.
PA pti transportu Ucelem je presun na jiné misto: chize, jizda na kole, prekonavani schod@ ve

verejné dopravé, stani pfi presunech ve verejné dopravé

PA ve volném case Sebou volené i rekreacni aktivity: sport, konicky, cviceni, dobrovolnicka prace

Pozndmka. Prelozeno a upraveno dle Strath et al. (2013)

Dalsimi kategoriemi, vyznamnymi pro PA, jsou tzv. FITT charakteristiky (Tabulka 3), popft.

také dimenze PA. Jedna se o frekvenci, intenzitu, typ a dobu trvani (z anglického Frequency,

Intensity, Time, Type) (Bouchard et al., 2012; Frémel et al., 1999; Strath et al., 2013; Tremblay

et al., 2010). Lze se setkat i s drobnymi rozdily mezi autory, kdy napft. Strath et al. (2013) pracuje

namisto s typem (type) s médem (mode) a namisto ¢asu (time) s dobou trvanim (duration).

Principidlné se ale jedna o totéz. Pro samotné posouzeni a kvantifikaci PA jsou zasadni zejména

frekvence, intenzita a ¢as (doba trvani). Jedna se totiZz o proménné, od nichZ se odviji energeticky

vydej, a tudiz je dle nich moZné kvantifikovat i PA (Bouchard et al., 2012). Z tohoto pohledu se

tak jednd o fyziologickou parametrizaci PA (Cuberek, 2019).

Tabulka 3. Dimenze pohybové aktivity

Dimenze (charakteristika)

Definice a kontext

Typ (méd)

Frekvence

Cas (doba trvani)

Intenzita

MiZe se jednat o specifickou aktivitu (napf. chlze, jizda na kole, prace
na zahradé. Zaroven ji lze definovat na zdkladé fyziologickych ¢i
biomechanickych poZadavk(/typl (napf. aerobni nebo anaerobni
aktivita, resistencni nebo silovy trénink, balanc¢ni trénink a trénink
stability).

Pocet cviceni béhem dne ¢i tydne. V kontextu podpory PA je
frekvence Casto kvantifikovdna jako pocet cviceni ¢asové delSich jak
10 minut.

Cas straveny danou aktivitou v pribéhu daného ¢asového ramce
(napf. dne, tydne, mésice, roku).

Hodnota energetického vydeje. Intenzita je indikatorem
metabolickych narokl dané aktivity. MuiZe byt objektivné
kvantifikovana pomoci fyziologickych méreni (napt. spotfeba kysliku,
srdecni frekvence, respiracni kvocient), subjektivné pomoci
percepcnich charakteristik (napf. subjektivni hodnoceni vnimané
intenzity zatéze, test walk-and-talk) nebo kvantifikovana pomoci
pohybu téla (napt. pocet krokd, akcelerometrie).

Pozndmka. Prelozeno a upraveno dle Strath et al. (2013)
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2.2.2  Vybrané parametry kvantifikace PA

Z pohledu hodnoceni PA je dulezité, jakym zplsobem je mérena. JelikoZz se jedna o
komplexni a multidimenzionalni konstrukt, neni mozné PA méfit pfimo, nema pfimou jednotku
a nelze ji pfimo kvantifikovat. Je tedy nutné pfifazeni takového parametru, ktery mlze PA do
jisté miry reprezentovat a na jehoz zakladé se da usuzovat jeji Uroven (Cuberek, 2019). Nize je
vénovana pozornost zejména dvéma parametriim, a to metabolickému ekvivalentu a kroku.
Metabolicky ekvivalent |ze povaZovat za parametr fyziologicky, vyjadtujici urcitou intenzitu
zatizeni, kdeZzto krok je spiSe parametrem fyzikalnim. | pfesto mohou byt tyto parametry do jisté
miry kombinovany, napf. na zakladé pocétu krokll mlze byt odhadovan metabolicky ekvivalent
ovsem s nepfilis velkou pfesnosti (Cuberek, 2019). Pro samotné vyjadreni, tedy kvantifikaci PA,
mulzZe byt vyuZito dalSich parametrl jako je napt. spotfeba kysliku nebo count. Z hlediska

zaméreni této prace zde viak nebudou prezentovany.
2.2.2.1 Metabolicky ekvivalent

Jednou z hojné uzivanych parametrizaci PA je metabolicky ekvivalent (MET), diky jemuz
Ize vyjadrit intenzitu PA. 1 MET je definovany jako energeticky vydej pfi ne¢inném sedu, coz se
rovna spottebé kysliku na drovni 3,5 ml - kg - min™ nebo také 1 kcal - kg™ - h™ (Bouchard et al.,
2012; Hills et al., 2014; Strath et al., 2013). Intenzitu PA je pak mozné vyjadfit pomoci nasobki
1 MET, coz vychazi ze skutecnosti, ze kryti energetickych narok( pro ¢innost kosterniho svalstva
pfi PA je spojeno s vyssi spotiebou kysliku (Cuberek, 2019). Z hlediska hodnoceni se jednd o
absolutni hodnotu (Tabulka 4), jelikoz nezohlednuje faktory jako pohlavi, vék, télesnou
kompozici apod. Jak uz bylo uvedeno vyse, pro kvantifikaci — tedy mnozstvi ¢i Uroven PA je
dllezitd zejména intenzita, doba trvani a frekvence opakovani. Na zakladé vynasobeni téchto 3
hodnot tak mizZeme ziskat hodnotu vyjadienou MET (popf. v dalSich odvozenych jednotkach)

(Strath et al., 2013).
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Tabulka 4. Klasifikace intenzity PA

Relativni intenzita Absolutni intenzita
Uroven PA VOamax (%) Maximalni srdeéni Uroveii PA
(intenzita) % srdecni frekvence (%) (intenzita) METs
rezervy

Intenzita Sedava 1-1,5
Velmi mirna <25 <30 Mirna 1,6-2,9
Mirnd 25-44 30-49 Stredni 3,0-5,9
Stredni 45-59 50-69 Velmi intenzivni 26,0
Vysoka 60-84 70-89
Velmi vysoka >85 290
Maximalni 100 100

Pozndmka. VO2max = maximalni aerobni kapacita; METs = ndsobky metabolického ekvivalentu.
PreloZeno a upraveno dle Strath et al. (2013).

Diky tomu je pak mozné kvantifikovat PA a urcit hodnotu MET pro jednotlivé aktivity Ci
sportovni discipliny, a tak zaroven urcit jejich fyzickou narocnost. Napfiklad pro béh (obecné) se
uvadi hodnota 7 METs, pro chlzi pfi transportu 3,5 METS, pro aktivity v domacnosti (obecné)
3,3 METs atd., které popisuje Kompendium pohybovych aktivit (Ainsworth et al., 2011). Je vSak
nutné podotknout, Ze tyto hodnoty se tykaji predevSim dospélé populace a nelze je
z metodického hlediska aplikovat na mladezZz. V soucasné dobé vsak existuje i kompendium
pohybovych aktivit pro mladez, které hodnoty MET pfizplsobuje jednotlivym vékovym

kategoriim (Butte et al., 2018).
2.2.2.2 Krok

Krok je povazovan za parametr vychazejici z fyzikdlniho konceptu parametrizace PA. Opira
se o fyzikdlni rozmér realizace PA, vychazejici ze zmény polohy jedince vici Zemi (Cuberek,
2019). ,Jeden krok jako mérna jednotka parametru krok postihuje prechod od kaudalniho ke
kranidlnimu sméru tézisté téla po jeho svislé ose (bez ohledu na jeji pozici v prostoru)” (Cuberek,
2019, p. 48). Vkrokoméru je krok zaznamendn na zakladé spojeni elektrického obvodu
vyvolaného pohybem kycle (Bassett et al., 2017; Schneider et al., 2004). Zprostfedkované mUze

byt krok odvozen i z akcelerace, tedy s vyuZitim akcelerometrie (Cuberek, 2019).

Jako nejvétsi vyhodu uZivani tohoto parametru povazuje Bassett et al. (2017) to, Ze se
jednd o zakladni jednotku lidského pohybu, kterda jednoduse kvantifikuje PA. Uvadi i dalsi

vyhody:

e Kroky jsou jednoduse pochopitelné pro laiky,
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e mohou byt méfeny jednoduse, pfesné a objektivné,
e kroky jsou také motivaénim prvkem a napomahaji ke zméné pohybového chovani,
e kroky maji potencial pro prekladani védeckych vysledk( do zprav pro verejnost,

e kroky/den maji silny vztah s proménnymi télesného zdravi.

Pocet krokll, jakoZto méreny vystup z krokoméru a samotny krok jakoZto parametr
odvozeny od skutec¢ného kroku pfi chizi, slouZi hlavné k zachyceni lokomocni PA (Cuberek,
2019; Strath et al., 2013). | pfesto byva vyuzivan k hodnoceni celkové habitualni PA, ¢i intenzity
PA. Pokud je tedy u jiné PA nez u chlze zaznamendn jeden krok, poté se jedna o vyjadreni této
aktivity prostrednictvim jednotek chlize. Problémem je pak to, Ze odhad MET nebo intenzity PA
na zakladé poctu krokl neni presny, a dlivodem pro vyuZiti krokoméru jsou v takovém ptipadé
hlavné jednoduchost méreni a finanéni dostupnost. Stanoveni celkové PA na zakladé krokomérd
ma i své limity, protoZe ne kazda PA vedouci k nartstu poctu krok( je stejné dobre postihnutelna
a vérohodna. Nejvyssi vérohodnost pak maji aktivity lokomocni (Cuberek, 2019; Strath et al.,

2013).
2.2.3 Monitorovani a hodnoceni PA

Pro monitorovani PA je mozné vyuzit riznych technik méreni, jakymi jsou sebehodnotici
nastroje — typicky dotazniky, nositelné pfistroje typu krokomér (pedometr), akcelerometr,
chytré ndramky nebo i pfimé pozorovani. Z hlediska kategorizace jednotlivych metod ¢i technik
méreni nepanuje jednoznacny konsenzus, a lze se proto setkat s odliSnymi vymezenimi.
Naptiklad Cuberek (2019) ve své préci vychazi z ¢lenéni na sbér dat pomoci ptistrojl, technikami
sebehodnoceni a pfimym pozorovanim. Jak také sdm uvadi, podobné clenéni pouziva i
Ainsworth, Cahalin, Buman a Ross (2015), nicméné opomiji sbér dat pfimym pozorovanim.
Zaroven povazuje za nevhodné i ¢asté oznacovani technik za objektivni a subjektivni jak je tomu
napfiklad u Armstrong a Welsman (2006). To jak se jednotliva ¢lenéni téchto technik, popr.

metod mérené lisi je patrné z Tabulky 5.
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Tabulka 5. Clenéni technik/metod monitorovdni PA dle vybranych autorti

Autor

Clenéni technik/metod monitorovani PA

Ainsworth et al. (2015)

Sebehodnotici nastroje

Globalni dotazniky

Kratkodobé dotazniky (zpétné)
Kvantitativni dotazniky (zpétné)
Protokoly PA

Deniky PA

Nositelna zafizeni

Krokoméry

Akcelerometry

Monitory srdecni frekvence a multisenzorické
systémy

Armstrong & Welsman (2006)

Subjektivni méreni PA

Sebehodnotici dotazniky

Deniky PA

Zpétné zjistovani pomoci rozhovoru
Vyzkumy realizované s vyuzitim posty/mailu

Objektivni méreni PA

Dvojité izotopicky znacena voda (DLW)
Neptima kalorimetrie

P¥ima kalorimetrie

Prima pozorovani

Monitorovani srdecni frekvence
Krokoméry

Akcelerometry

Cuberek (2019)

Sbér dat pomoci pfistroju

Méreni energetického vydeje (EE)
o Dvojité izotopicky znacena voda
o Pfima a neptima kalorimetrie
Monitory srdecni frekvence
Monitory pohybu
o Akcelerometr
o Krokomér
o  Globalni polohovy systém (GPS)

Sbér dat technikami sebehodnoceni

Sbér dat pfimym pozorovanim

Hills et al. (2014)

Objektivni méreni

Kalorimetrie
Dvojité izotopicky znacena voda (DLW)
Monitorovani srdec¢ni frekvence
o Meéreni energetického vydeje (EE)
o Monitorovani intenzity zatizeni
Monitory pohybu
o Krokoméry
o Akcelerometry
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o Kombinované pfristupy
o  Senzorické ndramky
o  Chytrd zafizeni pro sledovani EE a PA

Subjektivni méreni

e Zaznamy nebo deniky PA
e  Multimedialni zaznam aktivity
e Dotazniky PA

Kriteridlni standardy

e  PFfima pozorovani
e Dvojité izotopicky znacend voda (DLW)
o Nepfima kalorimetrie

Objektivni techniky

e Monitory srdecni frekvence
e Monitory pohybu
Sirard & Pate (2001) o Krokoméry
o Akcelerometry

Subjektivni techniky

e Sebehodnotici dotazniky

e Dotazniky vyplfiované dotazujici osobou
e Proxy zpravy (zastupné)

e Deniky

Subjektivni metody

e Dotazniky PA
e  Deniky/zaznamy PA

Objektivni metody
e MéfeniEE
o Nepfima kalorimetrie
Strath et al. (2013) o Dvojité izotopicky znacena voda
(DLW)

o PFima pozorovani
e  Fyziologicka méreni

o Monitorovani srdec¢ni frekvence
e  Monitory pohybu

o  Akcelerometry

o  Krokoméry
e  Multisenzorické metody hodnoceni

e Sebehodnotici dotazniky

e Sebehodnotici zdznamy/ deniky

e  Prima pozorovani

Sylvia, Bernstein, Hubbard, Keating, & e Zafizeni
Anderson (2014) o  Akcelerometry

o  Krokoméry
o Monitory srdecni frekvence
o  Fitness Naramky
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Volba vhodného ndstroje, popf. pfistroje je zdavisld zejména na designu, cilech a
vyzkumném vzorku dané studie (Cuberek, 2019), od ¢ehoz se odviji i ndklady na jeji uskutecnéni.
Proto jsou napfriklad dotazniky pro svou nenaroc¢nost (jednoduchd implementace i cena)
nejvyuzivanéjsi metodou ve vyzkumech zamérenych na PA vétsich skupin (Ainsworth et al.,,
2015; N. Armstrong & Welsman, 2006; Hills et al., 2014; Persepsi Masyarakat Terhadap
Perawatan Ortodontik Yang Dilakukan Oleh Pihak Non Profesional, 2019; Sirard & Pate, 2001;
Sylvia et al., 2014). V soucasném pfistupu k hodnoceni PA narista vyuzivani nositelnych zafizeni
typu krokomér, akcelerometr nebo chytré naramky, které poskytuji presnéjSi hodnoceni

fyziologickych ¢i mechanickych parametrt souvisejicich s PA (Ainsworth et al., 2015).
2.2.3.1 Krokomér

Krokoméry (Ize se Casto setkat i s oznacenim pedometry) jsou zakladni senzory pohybu,
jejichz prednostmi jsou nizkd pofizovaci cena, decentni vzhled a pfesnost. Vystupni hodnoty
(pocet krokd nebo distance) jsou snadno pochopitelné. Typicky jsou noseny na boku a reaguji
na vertikalni zrychleni kycle béhem cyklu chlize (Schneider et al., 2004; Sylvia et al., 2014).
Vyslednou proménou pohybu jsou nachozené kroky a krokoméry jsou zafizeni primarné urcéend
k méreni chlze (Strath et al., 2013). Jejich vyuZiti ma dlouhou historii a nejvyznamnéjsi uplatnéni
nalézaji vrozsahlych epidemiologickych vyzkumech PA, zejména z dlivodl zminénych vyse
(Ainsworth et al., 2015; Cuberek, 2019). Schneider et al. (2004) uvadi jako nejvyznamné;jsi
vyhody pro aplikaci rozliseni mezi jednotlivci s rozdilnym poctem krok( béhem dne, intervence
v podobé zvyseni PA na zdklad méfeni, provadéni mezi-populacnich studii a porovnavani
Casovych trend( v PA. Jejich vyuZiti vidi ale také mezi Sirokou verejnosti, a to hlavné jedinci
zajimajicimi se o to, zda spliuji doporuceni pro PA. Jako nevyhoda se naopak jevi nemoznost
postihnout vsechny typy PA jako jsou plavani, vzpirani, jizda na kole apod. (Schneider et al.,
2004). Problematicky se jevi i chybovost pfi pomalé chizi, zejména tedy u obéznich a starsich
osob, coZz ma za nasledek podhodnocovani krokl. Krokoméry obecné jsou tedy nejpresné;si pfi
rychlostech nad 3 mph (pozn. mph = miles per hour; 1 mph = 1,609 km - h?), tedy asi
4,828 km - h't (Bassett et al., 2017). Silné a slabé stranky vyuZiti krokoméru jsou shrnuty
v Tabulce 6, tak jak je vidi Cuberek (2019).
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Tabulka 6. Silné a slabé stranky vyuZiti krokoméru ve vyzkumech PA

Silné stranky

Slabé stranky

Levny a jednoduchy pfistroj oproti
jinym senzorim pohybu.

Poskytuji pfimou a okamZitou
zpétnou vazbu participantim

Spatnd detekce nékterych typd PA
(plavani, jizda na kole apod.).

Validita se liSi v zavislosti na typu a
intenzité PA.

(m0GzZe byt i slabou strankou). Konstruktova validita je obecné
e Vystup je relativné srozumitelny a pomérné nizka.
jednoduse interpretovatelny. e Validita odhadu PAEE dosahuje
e Snadnad aplikace u rozsahlych maximalné stfedni Urovné.
studii. e Validitaireliabilita se lisi v rdmci rdznych
populaénich skupin.
e Monitoring pomoci krokomér

neumozniuje postihnout PA v komplexu
celodenniho pohybového chovani.

e U mnoha typl je nutny kazdodenni ruéni
prepis dat a manipulace s pfistrojem.

e Nepostihuje  zmény v pohybovém
chovani (pferuseni aktivity, doba trvani).

e Nezohledriuje typ PA.

e Podhodnocuje pocet krokd u PA nizké a
nadhodnocuje u PA vysoké intenzity.

e Vyznamnym zdrojem chyb mérfeni je
zména polohy umisténi na téle.

Pozndamka. Zdroj: Cuberek (2019); PAEE = energeticky vydej pti pohybové aktivité.
2.2.4  Vliv PA na zdravi adolescent(

PA a jeji vliv na zdravi jsou jednim ze zakladnich vychodisek pro samotny vyzkum PA a
dlkazy o pozitivnim vlivu PA, potaimo zdravého Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka, jsou
prezentovany v mnoha védeckych monografiich i vyzkumnych studiich (Berger, 1996; Bouchard
et al., 1990, 1994, 2012; Hallal et al., 2006; Hardman & Stensel, 2009; Liba & Bukova, 2012;
World Health Organization, 2004, 2009). Je znamo, Ze pohybova aktivita je zakladni fyziologickou
potiebou Clovéka a jeji omezeni, ¢i vylouceni se projevi negativné na celém komplexu c¢innosti
organismu (Liba & Bukova, 2012). Je tedy dulezZité upozornit, Ze pohybova inaktivita, tedy
nedostatecné mnozZstvi PA, a s tim spojeny sedavy zpUsob Zivota, jsou jakoZzto rizikovy faktor
vniku chronickych onemocnéni povazovany za ¢tvrtou nejcastéjsi pri¢inu umrti celosvétové
(Kohl et al., 2012; World Health Organization, 2009) a jenom v Ceské republice jsou zdravotni
disledky zplUsobené nedostatecnou PA odpovédné za 8 % umrti rocné (Mitas & Fromel, 2020),
pricemz na lécbu téchto dusledki je vynakladano roc¢né priblizné 700 miliond korun (Maresova,
2014). Mezi zminéna chronickd onemocnéni jsou pak nejcastéji rfazena kardiovaskularni

onemocnéni, pulmonalni onemocnéni, nadvaha a obezita, metabolicky syndrom a diabetes

24



mellitus 2. typu, rakovina, ¢i onemocnéni pohybového aparatu (Bouchard et al., 2012; Hardman
celosvétovych problému verejného zdravi a jednou z nejvétsich vyzev tohoto stoleti (Blair, 2007;

Kohl et al., 2012; Kruk, 2014).

Jako urcity protiklad k negativnim dopadim nedostatecného mnoiZstvi PA je potieba
uvést i benefity plynouci z aktivniho Zivotniho stylu a dostatku PA. PA v tomto smyslu muze
pUsobit zejména jako prevence jiz zminénych chronickych onemocnéni (primarni i sekundarni) i
jako prevence predc¢asného umrti. Pravidelna PA je spojovana napf. také s mineralizaci kosti a
prevenci osteopordzy nebo zlepSenou muskuloskeletalni zdatnosti (Bouchard et al., 2012;
Warburton, 2006). Berger (1996) popisuje i benefity plynouci z pravidelné PA v oblasti
psychosocidlni. Témi mohou byt napfiklad zlepSend nalada, redukce stresu, napéti nebo hnévu,
vice pozitivni sebepojeti a celkové vyssi kvalita Zivota. Vliv intervenci v oblasti PA na kognitivni a
mentalni zdravi pak systematicky popisuje napfiklad Lubans et al. (2016). Pfinos PA hodnoti i
vyzkum autor( Badura, Geckova, Sigmundova, van Dijk a Reijneveld (2015), kdy bylo prokazano
lepsi psychické a mentalni zdravi u ceskych adolescentl, ktefi se pravidelné ucastni

organizovanych volnocasovych aktivit.

Ackoli nepftiznivé ucinky rdznych chronickych onemocnéni se projevuji zejména
v dospélosti, je zrejmé, Ze jejich vyvoj zacina jiz v détstvi a adolescenci. To, jaké aktivity provozuji
adolescenti v pribéhu dospivani, totiz mlze byt dlouhodobym vzorem i pro jejich chovani
v dospélosti, jelikoZ pravé v tomto obdobi si osvojuji mnoho aspektl svého Zivotniho stylu (Hallal
et al., 2006). Podpora PA v adolescenci se ukazuje jako vyznamna intervence pUsobici proti
inaktivité v dospélosti (Azevedo et al., 2007; Telama, 2009). To zd(razruje i Hallal et al. (2006),
kdyZ popisuje ve svém modelu (Obrazek 3) mechanismus, dle kterého PA v adolescenci mize
byt prospésna pro zdravi jak vtomto obdobi, tak v dospélosti. Drahy A-D v ném odkazuji
k pfimym efektdim na zdravi, drahy E-G pak k nepfimym efektlm, které pUsobi skrze zvySenou

PA v dospélosti.
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Pohybova aktivita v
adolescenci \

D

\ Cc \ Morbidita v
A adolescenci

B

Y H
Pohybova aktivita v
dospélosti \ G ¢

F ' Morbidita v
pélosti
E

Mortalita v
dospélosti

Obradzek 3 Asociace mezi PA v adolescenci a zdravim

Pozndamka. Zdroj: Hallal et al. (2006); preloZeno, upraveno; Drahy A-D: pfimy vliv na zdravi Drahy E-G:
neprimy vliv na zdravi.

Kromé benefitl a pozitivnich vlivli spojenych s PA je dulezité uvést i rizika s ni spojena.
Participace ve sportu, i pfi intenzivnim cviceni totiz mdze vyustit i ve zranéni, invaliditu a
v krajnich pfipadech i smrt. DalSimi riziky spojenymi s provozovanim PA jsou rizika
biomechanického razu (zranéni orgadna ci tkani), kardiovaskularni (od nepohodli a bolesti typu
angina pectoris po prechodné riziko nahlé srdecni zastavy), respiracni (astma, anafylaxe), rizika
spojend s prehiatim organismu (upal) ¢i rdzné kombinace predchozich. Zavainé zdravotni
problémy se vsak v populaci vyskytuji velmi zfidka a jsou spojené spise s vrcholovym sportem a
cvicenim o vysoké intenzité. Benefity spojené s PA tak nad riziky jednoznacné prevysuji
(Bouchard et al., 2012). U adolescent(l Hallal et al. (2006) upozorniuje, Ze natlak ke cviceni
v détstvi a adolescenci je spojovan s naslednou inaktivitou v dospélosti. Navic tzv. rana sportovni
specializace zejména v kompetitivnich sportech je spojovana s vyrazné vyssim rizikem odchodu
ze sportu (tzv. dropoutem), horsimi vykony a motorickym vyvojem v dospélosti. Stejné tak
s vy$sim rizikem zranéni. Pfehnand PA pak muZe u mladych divek vyustit v poruchy pfijmu
potravy, Ci ovliviiovat pohlavni reprodukci a vyustit aZz v tzv. sportovni amenorrhoeu, tedy
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poruchu menstruacniho cyklu. Hallal et al. (2006) také upozorfiuje na rizika spojena se vzpiranim

v priibéhu puberty a potencidlnimi zranénimi pohybového aparatu a poruchami rlstu.
2.2.5 Doporuceni pro PA adolescentl

Objem a sila védeckych dlikazi dokumentujicich pozitivni vztah mezi pohybovou aktivitou
a zdravim jsou znaéné. Obavy tykajici se nizké Grovné PA vsak pretrvavaji a hromadi se dikazy o
Skodlivém ucinku sedavého chovani na zdravi ¢lovéka. Na zakladé toho je jednou ze strategii
podpory a monitorovani PA populace vytvoreni a Sifeni doporuceni pro PA tzv. Physical Activity
Guidelines. Tato doporuceni jsou pak zdkladem pro informovanost verejnosti, standardem pro
populacni vyzkumy a pro budouci vyzkum a také mohou byt cilem Usili v propagaci PA (Bouchard
et al., 2012). V soucasné dobé je mozZné se setkat s celou fadou téchto doporuceni, a to jak pro
dospélé, tak i adolescenty a dalsi vékové kategorie. Tato doporuceni pak vznikaji jak na globalni
urovni (World Health Organization, 2010, 2020), tak na uUrovni jednotlivych statl ¢i dil¢ich
vyzkum( (napf. Australian Government (Department of Health), 2019; Sigmund & Sigmundova,
2011; Tremblay et al., 2016; Tudor-Locke et al., 2011; U.S. Department of Health and Human
Services, 2018)). Sama WHO pak sva doporuceni chape jako jakysi ramec, ze kterého je dale
mozné vychdzet a doporucuje statlim osvojeni vlastnich doporuceni, kterd mohou respektovat
jejich vlastni specifika (World Health Organization, 2020). Doporuceni Svétové zdravotnické
organizace jsou k roku 2020 nové revidovana a doplnéna o nové pfistupy (napf. doporuceni pro
sedavé chovani), ktera se v predchozi verzi neobjevovala (Bull et al., 2020). Nové jsou i
aktualizovana doporuceni PA pro Americ¢any z roku 2018 (U.S. Department of Health and Human
Services, 2018), nebo doporuceni kanadska a australskd, ktera jsou specificka tim, Ze stanovuji

cile na zakladé 24hodinové periody (Tremblay et al., 2016).

Problematickou ¢asti jsou doporuceni pro pohybovou aktivitu déti a mladeze. JelikoZ se v
tomto obdobi Zivota odehravaji zna¢né vyvojové zmény a organismus prochazi mnoha zménami,
jsou tato doporuceni maximalné variabilni a nekonzistentni. Oproti tomu u dospélé populace
jsou jiz vyvojové zmény do znacné miry stabilizovany, a z toho dlvodu je konstatovani
konkrétnich doporuceni mnohem jednodussi (Kudlacek & Fromel, 2012). Pfehled vybranych

doporuceni pro adolescenty nabizi Tabulka 7.
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Tabulka 7 Vybrand doporuceni pro PA adolescentu

Ndazev/Autor

Vék

Doporuceni

(Australian
Government
(Department of

Health), 2019)

Pro optimalni zdravotni benefity by méli dospivajici dosahnout
doporucené rovnovahy mezi vysokou urovni PA, nizkou Urovni
sedavého chovani a dostatecného spanku kazdy den.
Zdravych 24 hodin zahrnuje:
o Realizovat souhrnné 60 a vice minut stfedné zatézujici aZ
intenzivni PA denné, a to zejména aerobniho charakteru.
o Nékolik hodin rdznych lehkych pohybovych aktivit.
o Omezeni sezeni u obrazovky spojené se zabavou na ne vice jak
2 hodiny denné.
o Prerusovat co nejcastéji dlouhé periody sezeni.
o Neprerusovanych 9-11 hodin spanku béhem noci (5-13 let) a 8-
10 hodin (14-17).
o Konzistentni ¢as vstavani a usinani.

Sigmundova &

Sigmund (2011)

11-18

Realizovat PA alespon stfedni intenzity minimdlné 60 minut denné v
10minutovych a delSich usecich.

PA stfedni intenzity nebo chiize nejméné 30 minut alespor 5x
tydné.

PA vysoké intenzity podporujici rozvoj a udrZeni kardiorespiracni
zdatnosti nejméné 20 minut alespon 3x tydné.

V pfevazujicim poctu dnG v tydnu absolvovat 13 000 krokd u
chlapcti a 11 000 krokU u divek.

Tremblay et al.

(2016)

5-17

Pro optimalni zdravotni benefity by méli dospivajici dosahnout
vysoké urovné PA, nizké urovné sedavého chovani a mit dostatek
spanku kazdy den.

Zdravych 24 hodin zahrnuje:

o NepreruSovany spanek 8-10 hodin ve vékové kategorii 14-17
let s konzistentnim ¢asem usinani a probouzeni.

o Realizovat v souhrnu alespon 60 minut stfedné zatézujici az
intenzivni PA zahrnujici rGzné aerobni aktivity denné.
Intenzivni PA a posilovani svalstva a kosti by mély byt
realizovany alespon 3 dny v tydnu.

o Neékolik hodin strukturovanych i nestrukturovanych lehkych
pohybovych aktivit.

o Netravit vice jak 2 hodiny denné zabavou u obrazovky.

o Omezit dlouhé periody sezeni.

Tudor-Locke et al.

(2011)

12-19

Doporuceni realizovat 60 minut stfedné zatézujici az intenzivni PA
denné odpovida pocet kroki v rozmezi 10 000-17 000.

U.S. Department
of Health and
Human Services

(2018)

6-17

Poskytovat pfrileZitosti a povzbuzovat jedince k participaci v
takovych pohybovych aktivitach, které odpovidaji jejich véku, jsou
pro né zabavné a rozmanité.

V prabéhu dne realizovat stfedni aZ intenzivni pohybovou aktivitu, a
to nejméné v rozsahu 60 minut. V rdmci toho by mély byt zarazeny
aktivity aerobni — stfedni az vysoké intenzity, aktivity posilujici
svalstvo a kosti, a to alespon tfikrat v pribéhu tydne.

WHO (2020)

5-17

Realizovat v priméru alespor 60 minut stfedné zatéZujici az
intenzivni PA denné.

Intenzivni aerobni aktivity, stejné jako aktivity na posileni sval( a
kosti by mély byt zarazeny alespon 3 dny v tydnu.

Omezit Cas straveny sezenim, zejména mnozstvi Casu straveného
zabavou u obrazovky.
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S rostouci popularitou krokomérl narlsta i pocet publikovanych praci a doporuceni
stanovenych na zakladé poctu krok(. Srovnanim dosavadnich studii byla vytvorena aproximace
pro vzajemny prevod doporuceni stfedné zatéZujici az intenzivni pohybové aktivity (MVPA)
udavané v Case a realizované mnozstvi poétu krokl. Doporuc¢ovanym 60 minutdam MVPA tak
odpovidaji i doporuceni navriena Sigmundovou a Sigmundem (2015) pro ceské adolescenty,
tedy 11 000 krok( denné u divek a 13 000 krok{ u chlapcl. V ¢eském prostredi se Ize setkat i se
starsim doporucenim pro denni pocet krokl u adolescent(, a to v praci Frémela et al. (1999),

ktery doporucuje 11 000 krokl denné pro chlapce a 9 000 krokd denné pro divky.

2.3  Zastavéné prostiedi

PA je obvykle realizovana na riznych typech mist a miZeme tedy hovofit o prostredi ve
kterém PA probiha. Prostredi, ve kterém zZijeme, je povazovano za klicovou bariéru nebo naopak
zprostredkovatele k tomu abychom byli pohybové aktivni (Sallis, 2009; Sallis et al., 2006). Jednim
z aspektl prostredi, na néjz se v soucasné dobé zaméruje vyzkum, je zastavéné prostredi (built
environment). Tim je myslena ¢ast fyzického prostredi, kterd je vybudovana ¢i upravena lidskou
¢innosti, coZ zahrnuje napf. budovy, oteviend prostranstvi, stezky, cyklistické pruhy, parky apod.
(Benton et al., 2016; Sallis et al., 2012). Toto prostfedi je neustdle planovano, formovano a
pfizplsobovano s cilem co nejlépe naplnit lidské potrfeby (Renalds et al., 2010). Velké mnoZstvi
studii potvrzuje pozitivni asociace mezi zastavénym prostfedim a PA. Pravé interakcim mezi lidmi
a zastavénym prostfedim je vénovana stale vétsi pozornost (Benton et al., 2016; Ding et al.,
2011; Renalds et al., 2010). Tato pozornost je vSak vice zamérena na dospélé jedince a relativné

méné je zndmo o vztahu mezi zastavénym prostiedim u déti a dospivajicich (Ding et al., 2011).
2.3.1 Teoreticka vychodiska a ekologicky model

Pfi vyzkumu determinant PA je dulleZité se opirat o teorie chovani, které zohlednuiji vice
faktor( vstupujicich do vnimani Zivotniho stylu jednotlivce ¢i skupiny. Vymezeni vyzkumného
problému pak vychazi nejen z konkrétnich cili vyzkumu, ale i z teoretického zakladu, ktery
sméruje vyzkumné aktivity do konkrétnich oblasti (Mitas & Fromel, 2013). Takovychto modelt
existuje samoziejmé vice. Jedna se napfiklad o Model viry ve zdravi, Teorii zdmérného jednadni,
Teorii sebedeterminace, Transteoreticky model, i Ekologicky model. Ve svych monografiich je
popisuji napf. Mitas & Fromel (2013) nebo Sigmundova & Sigmund (2015), podrobnéji naptiklad
Glanz, Rimer, a Viswanath (2015).

Tato prace je zamérena predevsim na pohybovou aktivitu a zastavéné prostredi a jejim

teoretickym vychodiskem je proto posledni zminiovany - tzv. ekologicky model. Tento pfistup se
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stal charakteristicky v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi, a jakoZto produktivni rdmec
pro podporu pohybové aktivity se zajem o néj stale zvySuje (Richard et al., 2011; Sallis et al.,
2006; Sallis & Owen, 2015). Ekologicky model klade oproti dfivéjsim teoriim a modellim diraz
také na lidské interakce s fyzickym a sociokulturnim prostfedim. Pfedchozi teorie a modely cilily
spiSe na psychologické a socidlni vlivy na chovani jedincl, coZz mélo za nasledek zaméreni
intervenci individudlné a na malé skupiny, které vSak nemohou zajistit populacni odezvu
v podobé zvySeni PA (Sallis et al., 2006). Ekologické modely zamérené na PA tedy zohlednu;ji
nékolik Urovni a nej¢astéji zahrnuji Uroven intrapersonalni, interpersonalni, environmentalni a
politickou (Sallis et al., 2006), jednda se tak i o zakladni rozdéleni determinant, které mohou
ovliviiovat PA. Motivace jedince ke zméné chovani v prostfedi s mnoha pfekdzkami ziejmé
nebude velmi efektivni, stejné tak nebude efektivni poskytnuti podplrného prostredi pti absenci

edukacnich intervenci na podporu vyuZivani téchto prostredi (Sallis et al., 2012).

Na zakladé nékolika drivéjsSich modeld byl vytvofen model zakladnich ¢tyf domén
aktivniho Zivota (Ecological Model of Four Domains of Active Living) s nékolika stupni vliv(, které
jsou pro kazdou doménu specifické. Témito doménami jsou rekreace, transport, aktivity
v domacnosti a v prdci (alternativné ve skole, pozn. autor) (Mitas & Fromel, 2013; Owen et al.,
2011; Sallis et al., 2006), coz koresponduje i s vymezenim domén dle Strath et al. (2013)
uvedeném vyse. Tyto domény jsou ovlivnény jiz zminénymi drovnémi, pficemz ekologicky model

zddraziiuje zejména roli environmentalnich a politickych intervenci, které je mohou ovliviiovat

~ Organizaéni (pracoviité, zaméstnani, skola,
transport, volnocasové aktivity)

Obrdadzek 4. Zjednoduseny Ekologicky model

Pozndmka. Zdroj: (Sallis et al., 2008); upraveno a preloZeno

(Sallis et al., 2006).
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Mitas a Fromel (2013) povazuji tyto modely za zvlasté vhodné pro studium PA, jeliko? ta
probiha v presné specifikovanych prostfedich. Sledovani charakteristik téchto prostredi je dle
nich prioritnim Ukolem ve vyzkumnych Setfenich. Jak uvadi Sallis & Owen (2015), pravé
environmentalni kontext miZe ménit chovani a je tak dlleZitou determinantou pohybového
chovani, coZ se ukazuje také u déti a adolescentt (Sallis & Owen, 1999) a potvrzuji to i zavéry
studie provadéné na ceskych adolescentech (Rubin et al.,, 2018). Grafické zpracovani
ekologického modelu ¢ty domén aktivniho Zivota je ve zjednodusSené verzi zpracovano na

Obrazku 4 vyse, v pIné podobé pak v Pfiloze 1.
2.3.2 Vliv zastavéného prostiedi na PA adolescentt

Zastavéné prostredi Ize povazovat za soucast fyzického prostredi a konkrétné tu ¢ast,
ktera je vybudovana ¢i upravena lidskou cinnosti (Benton et al., 2016; Sallis et al., 2012).
Zastavéné prostredi lze povaZovat za konstrukt zahrnujici nékolik atributl, které je moziné
sledovat. Mezi ty patfi napfiklad tzv. land use neboli vyuZiti Gzemi, velké a malé stavby nebo
pfirodni prvky (napt. architektonické prvky, kvalita terénni Gpravy), dopravni systém (zafizeni a
sluzby spojujici jednu lokalitu s jinou) a dalsi. Dohromady pak tyto elementy vytvareji pfistup
k prileZitostem pro PA (Brownson et al., 2009). Takovychto kategorii je vSéak mnoho a mohou se
liSit v zavislosti na pouzité literatufe. Rubin et al. (2018) proto z divod( urcitého zobecnéni uvadi

na zakladé prace Brownson et al. (2009) a Handy et al. (2002) nékolik kategorii pro klasifikaci

(Obrazek 5).
Hustota Land Use Estetika
Lidnatost Funkéni vyuziti azemi Architektura
Zaméstnanost Obchody Cistota
Zastavba Sluzby Méstska zelen
Konektivita Dostupnost Bezpecnost
Cyklostezky Méstska doprava Kriminalita
Kfizovatky Nadmorska vyska Prechody pro chodce
Uli¢ni sit Rychlostni omezeni Verejné osvétleni

Obrdzek 5. Schéma vybranych kategorii environmentdlnich atribut( ovliviiujicich pohybovou
aktivitu véetné uvedenych prikladi

Pozndmka. Zdroj: Brownson et al. (2009) a Handy et al. (2002) in Rubin et al. (2018); upraveno

Tyto atributy pak mohou hrat urcitou roli v pohybovém chovani jedince, ¢i skupin. Jak

uvadi Kdrmeniemi et al. (2018), zmény v PA a prostredi spolu souvisi. Pfikladem mzZe byt vysi
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dostupnost, nova infrastruktura pro chuzi, jizdu na kole a verfejnou dopravu, coz je spojovano
z vy$si PA pfi transportu i s celkovou PA. Urcity vliv mlize mit dale i vnimani prostfedi nebo
bezpecnosti lokality. U adolescent( se vsak tyto atributy mohou lisit od dospélych. Porozumét
vztahlm mezi prostfedim a PA dospivajicich je dlleZité, jelikoZ déti a adolescenti maji mensi
miru autonomie ve svém chovani a oproti dospélym jsou spiSe ovliviiovani prostfedim at uz
primo, ¢i nepfimo prostfednictvim rodicl (Ding et al., 2011). Ukazuje se, Ze u adolescent( hraji
dalezitou roli zejména atributy okolniho prostfedi jako sidelni hustota, uli¢ni sit, land use, silni¢ni
provoz, bezpecnost, dostupnost parkl, hfist a sportovnich zafizeni (Mitas et al., 2018).
Dulezitym aspektem je také tzv. walkability (chodeckost), ktera se vypocitava pro dané Uzemi a
popisuje, zda je ono Uzemi podporujici pro realizaci PA. U Uzemi s vy$si chodeckosti se pak

oCekdva vyssi uroven PA neZ u Uzemi s chodeckosti nizsi (Frank et al., 2005).

PA je mozné hodnotit také na zdkladé zastavby, popf. morfologie Uzemi, v niz adolescenti
Ziji. Ta je i v této praci ¢lenéna na Ctyfi kategorie, a to historické jddro mésta, tradicni ctvrté
v okoli centra mésta, sidlistni zastavbu a satelitni zdstavbu na okrajich mésta. V souvislosti
s urbanistickym vyvojem v Cesku charakterizuji Mitas a Fromel (2013) ¢tyfi kategorie které se do
jisté miry prekryvaji s kategoriemi dotazniku IPEN Adolescent a tedy i této prace (Tabulka 7).
Jsou jimi méstskd jadrova zdastavba, panelovd zastavba, satelitni zdstavba a nova bytova

zastavba. Detailnéji jsou v souladu s autory Mitdsem a Fromelem (2013) popsany nize.

1. Meéstskd jadrovd zdstavba predstavuje historické centrum mésta casto stredovékého stari
s ndméstim, radnici, kostelem apod., obklopenym obytnymi domy s obchodnimi
pasaZzemi, na néj navazuje kompaktni zdstavba z obdobi industrializace s prevahou
rodinnych dom a vil obepinajici toto centrum. Typicka je vysoka sidelni hustota a bohaté
vyuziti uzemnich prvkd. Predpokladd se proto prostredi privétivé prostfedi pro realizaci
chodeckych aktivit a tim i vysokd chodeckost.

2. Panelovad zdstavba je charakteristicka rozsahlymi obytnymi bloky, které byly hromadné
budovany na okrajich mést od 50. do konce 80. let. Urbanisticky se jedna o vnéjsi mésto,
u kterého vSak nedochdzelo k dostatecnému zajisténi infrastruktury v podobé sluzeb a
Casto i dopravni infrastruktury. Vysoka sidelni hustota nahrava vyssi chodeckosti, presto
je v eskych podminkdch chodeckost spiSe nizsi, a to zejména diky nizké pestrosti vyuZiti
uzemi a velkym vzdalenostem dostupnosti ke sluzbam.

3. Satelitni zdstavba je typicky na periferii v dojizdkové zdoné. Jedna se importovany typ
bydleni s typickou denni dojizdkou do zaméstnani a zpét. Nachazi se za hranici kompaktni
méstské zastavby a typicky se zde prolina plivodni venkovska zastavba s nové budovanymi
domy a stavbami typickymi pro suburbanizaci (tovarny, sklady, rekreace, zemédélstvi,
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technicka infrastruktura). Druhym typem jsou samostatné, oddélené uzemni celky (nékdy
i oplocené), kam maji pfistup pouze mistni obyvatelé. Stale se vSak jedna o lokality
v katastru mésta. Tato zdstavba zaznamenala nejvétsi boom na konci 90. let minulého
stoleti prakticky v kazdém vétSim mésté. Podobné jako u panelové zastavby je tu vsak
problém s chybéjici infrastrukturou a nizkou propojenosti se stdvajici zastavbou.
Chodeckost je zde obvykle velmi nizka a Zije zde prevainé obyvatelstvo s vy$sim socio-
ekonomickym statusem. V posledni dobé je zde snaha budovat infrastrukturu v téchto
oblastech a vice vtahovat obyvatele do déni obce.

4. Novd bytovd zdstavba navazuje na éru budovani panelovych sidlist. Jedna se o rozsahlé,
nové budované obytné bloky na okrajich mést, budované od 90. let minulého stoleti.
Typické jsou u nich zdéné konstrukce a opét i nizkd infrastruktura pro mistni obyvatele.
Oproti sidlistim je vSak dopravni infrastruktura soucasti residencni oblasti, dostupnost
sluzeb, zatizeni a obchodU je vsak mala. Diky utlumu hromadné dopravy je tento zplsob
bydleni ¢asto zavisly na individudlni dopravé a chodeckost zUstava nizka (Mitas & Fromel,

2013).

Tabulka 8. Kategorizace zdstavby dle jeji morfologie a chodeckosti

Kategorizace zastavby Chodeckost Kategorie IPEN Adolescent
Mitas a Fromel (2013)

1. Domy v historickém centru
1. Meéstska jadrova mésta

) Vysoka e el .

zastavba y 2. Tradiéni Ctvrté v okoli
centra mésta

(s vy 3. Sidlistni zastavba

2. Panelova zastavba Spise nizsi ..
s panelovymi domy

3. Satelitni zastavba Velmi nizka 4. Zastavba s novymi bytovymi
domy a rodinnymi domy na

4. Nova bytova zastavba Nizka okraji mésta; satelitni

zastavba

Pozndmka. Zdroj: Mitas & Fromel (2013), IPEN: International Physical Activity and Environment Network
(2012)

Rubin et al. (2018), ktery hodnotil PA ¢eskych adolescentll pravé na zdkladé morfologie
Uzemi a poctu krok( za den uvadi, Ze jsou patrné rozdily mezi chlapci Zijicimi v historickém jadru
a tradicnich ctvrtich v okoli centra mésta, ktefi maji v prliméru vice nez 12 000 krok( za den,
oproti tém Zijicim v satelitni zastavbé na okrajich mést, ktefi maji o vice nez 500 krok( denné
méné. Naopak u divek je patrny nizsi pocet krokl za den v historickém jadru mésta oproti
zbyvajicim tfem typUm zastavby. Celkové je tak vyssi Sance plnit doporuceni 60 minut MVPA u
adolescent(l vtradi¢ni zastavbé v okoli centra a v historickém jadru mésta. Autofi vSak

upozornuji, Ze tato zjisténi nejsou statisticky vyznamna a jedna se spiSe o naznak. Do jisté miry
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obdobné hodnoti PA u déti a adolescent( napfiklad Sandercock et al. (2010), a to na zakladé
toho jestli Ziji v méstském (urbannim), venkovském (ruralnim) nebo sub-urbannim prostredi.
Zjeho zavéru vyplyva nejednoznacna rozdilnost v Urovni PA u jedincl z mésta a venkova,
nicméné je ponékud vyssi u venkovské populace mladsi 13 let. Jedinci ze sub-urbannich oblasti
a mensich mést vykazuji vice PA nez rezidenti mést a nékdy i venkovskych oblasti. Ve stejnych

kategoriich hodnotil PA u adolescentl i Moore et al. (2014), ten nenachazi vyznamnéjsi rozdily

v MVPA u chlapci, nicméné je vyssi u dévcat ve venkovskych oblastech.

2.4  Zivotni styl a PA adolescent(

Jak jiz bylo zminéno, lidsky pohyb predstavuje jednu ze zdkladnich podminek a
predpokladll existence clovéka (Liba & Bukova, 2012). Z evoluéniho hlediska méla PA vidy v
Zivoté Clovéka vyznamnou roli. Az v priibéhu priimyslové revoluce, a také diky technologickému
pokroku se zejména v industrializovanych statech snizilo celkové mnozstvi vykonané PA
jedincem, a to diky mensi potiebé fyzické prace, ktera byla dfive nezbytna k preziti (Bouchard et
al., 2012). Celosvétoveé progresivni technologicky vyvoj, urbanizace, automobilové orientovany
méstsky i mimoméstsky design tak paradoxné eliminuje bézné pohybové potfeby a mozZnosti
lidi, coz zpUsobuje narlst prevahy sedavého Zivotniho stylu a pohybové inaktivity (Sigmund &
Sigmundova, 2011). Soucasny vyvoj v postmoderni spolecnosti hodnotové neukotvenosti,
odporu k tradici a orientaci na ménici se zazitky a pasivni konzumaci volnocasovych aktivit
vyzkumné presvédcCuje o prokazatelné nedostatecné orientaci déti a mladeze na pohybové a

sportovni aktivity (Sekot, 2015).

,Zivotni styl jako zplsob Zivota jedince nebo skupiny, zahrnuje réizné vzorce socialnich
vztah(, spotieby, traveni volného casu, postojl, hodnot, oblékani aj. Projevuje se védomym i
neuvédomovanym vybérem mezi mnoZinou vzorcl chovani, véetné pohybovych aktivit”
(Rychtecky & Tilinger, 2017, p. 37). Jedna se zarover o relativné stabilni zplsob chovani. PA je
tak nedilnou soucasti zdravého, aktivniho Zivotniho stylu, na jejimz utvareni se u mladeze podili
jak skolni télesna vychova, tak i dalsi rodinné, Skolni a mimoskolni nabidky moZnosti, jak a kde
vybrané druhy sportl a pohybovych aktivit provadét. Vyznamnou roli v utvareni Zivotniho stylu
maji ale i dalsi, konkurencni aktivity vétSinou nepohybového charakteru, které socialni prostredi
mladym lidem v utvéreni jejich Zivotniho stylu nabizi. Limitou v utvareni Zivotniho stylu u
mladeze je jejich volny cas i objasnéni biologickych a socidlnich vlivli, které jsou v ném
integrovany, jak doklada historicky vyvoj (Rychtecky & Tilinger, 2017). Jako vyznamné problémy
soucasného sportovani mladeze autofi vidi mimo jiné rostouci pocet jedincu, ktefi zahy sport

opoustéji, a to zejména divky, nebo také stagnujici zajem o tradicni sportovni odvétvi u
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adolescent(. | tak zdlraznuji, Ze sport je pro mladez pfilezitosti k aktivnimu Zivotnimu stylu,
zdravému zpUsobu Zivota i zdrojem relaxace a radosti, pro mnohé i prostfedkem seberealizace

nebo ddleZitym prostfedim pro vychovu.
2.4.1 Rozdily v PA na zakladé pohlavi a véku

Pohybova aktivita je chapana jako urcité chovani (midzeme tedy hovofit o pohybovém
chovani, viz kapitola 2.1), a tak jako u jinych druhl chovéni je i zde moZné nalézat Sirokou
variabilitu mezi muzi a Zenami (chlapci a divkami), vékovymi kategoriemi ¢i etniky (Bouchard et

al., 2012)

Nékteré studie ukazuji, Ze rozdily v PA jsou jistym zplsobem zavislé na véku a dokumentuji
pokles v PAv priibéhu Zivota. Nejvyssi irovné PA je dosazeno jiZz v détstvi a tato Uroven pak klesa
v pribéhu adolescence az do dospélosti (Bouchard et al., 2012). Tento pokles byl zaznamenan
pomoci objektivnich i subjektivnich metod méreni a ackoli je dobfe zdokumentovan (Corder et
al., 2019; Dumith et al., 2011; Hayes et al., 2019; Sallis, 2000), neni zcela znamo, jestli je primarné
vyvoldn psychologickymi, socidlnimi ¢i biologickymi faktory (Bouchard et al., 2012). Z hlediska
pohlavi jsou obvykle vice aktivni chlapci nez divky a také se ¢astéji zapojuji do vice intenzivnich
pohybovych aktivit (S. Armstrong et al., 2018; Bouchard et al., 2012; Gaba, 2018), navic i pokles
v PA u adolescent(l byva vyraznéjsi u divek v porovnani s chlapci (Sallis, 2000). V kontrastu k vyse
zminénému poklesu PA v pribéhu adolescence mohou plsobit vysledky Rubina et al. (2018),
ktery naopak prekvapivé zjistil na zakladé dat z krokomér(i a akcelerometr(, Ze s rostoucim

vékem adolescent( stoupa i Uroven jejich PA.
2.4.2 Trendy v pohybovém chovani adolescentd

| pfesto, Ze ve srovnani s dospélou populaci existuje u dospivajicich méné studii
zabyvajicich se PA, studie pohybového chovani déti a adolescentl naznacuji urcity trend poklesu
PA, a to zejména v aktivnim transportu, PA v rdmci Skolni télesné vychovy a organizovaného
sportu. Ne vSechny vsak poukazuji na pokles celodenni pohybové aktivity (Sigmundova &
Sigmund, 2015). Zavazné jsou i vysledky prace Guthold et al. (2020), ktery analyzoval PA
adolescentl na zakladé 298 vyzkumnych Setfeni ve 146 zemich svéta, pficemz celkovy pocet
respondentd byl 1,6 milionu. Z jeho souhrnné analyzy vychazi, ze 4 z 5 adolescentl (81,0 %) ve
véku 11-17 let jsou nedostatecné pohybové aktivni, tedy neplni doporuceni pro PA. | pfes takto
vysokou miru nedostatecné pohybové aktivnich je vSak mezi lety 2001-2016 patrny pokles
v prevalenci a to o 2,5 procentniho bodu (z 80,1 % na 77,6 % u chlapc( a z 85,1 na 84,7 % u
divek). To plati i pro Ceské adolescenty, u kterych celkova prevalence poklesla ze 78,1 % na

77,4 %. Prevalenci nedostatecné pohybové aktivity u chlapci a divek celosvétové ilustruji
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kartogramy nize (Obrazek 6 a 7). Pokles prevalence je pozitivni, nicméné i tak zlistava na vysoké
urovni. Podobné hodnoti PA adolescentll i report HBSC (Health Behaviour In School-Aged
Children) z roku 2020 hodnotici PA v Evropskych zemich a v Kanadé (Inchley et al., 2020).
Z tohoto reportu vyplyva, Ze pouze 19 % jedincl pini doporuceni 60 MVPA denné. Z jejich

reportu také vyplyva, Ze chlapci jsou vice pohybové aktivni nez divky.

O <75%
E750-79-0%
[ 80-0-84-9%
1 85-0-89-0%
[O=50% 0 8001600 3200km
I Nodata

Obrdazek 7. Prevalence nedostatecné PA chlapct ve véku 11-17 let v roce 2016

Pozndmka. Zdroj: Guthold et al. (2020)
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Obrdzek 6. Prevalence nedostatecné PA divek ve véku 11-17 let v roce 2016
Pozndmka. Zdroj: Guthold et al. (2020)

Pozitivné naopak mlzou pusobit vysledek prace Rychteckého a Tilingera (2017), ktefi ve

své analyze struktury Zivotniho stylu ceské mladeze identifikovali relativné vyznamné postaveni
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sportovnich a pohybovych ¢innosti ve spektru dalSich volnocasovych aktivit, pficemz divky i
chlapci ve vékovych kategoriich 11-19 let prezentuji vysokou oblibu téchto ¢innosti (pravidelné

provadéni) i vysokou hladinu jejich subjektivniho vyznamu.

Zhodnoceni sekuldrnich trendl v pohybovém chovani u ¢eskych adolescentll se vénuje
prace Sigmundové a Sigmunda (2015), ti srovnavali ve své studii dvé kohorty adolescentll — starsi
mezi lety 1998 aZz 2000 a mladsi v letech 2008 az 2010. Dochazi k zavérim, Ze u ceskych
adolescentl jsou patrné negativni trendy, tedy pokles v poctu realizovanych krok( jak u divek,
tak u chlapcu, pricemz u chlapcl je tento pokles vyraznéjsi. Z hlediska plnéni doporuceni dle
Fromela et al. (1999) (11 0000 krokd denné u chlapct a 9 0000 krok( denné u divek), ze kterych
v praci vychazeji je patrny pokles plnéni téchto doporuceni a to u chlapcli z 67,7 % (starsi
kohorta) na 54,5 % (mladsi kohorta), u divek pak ze 75,1 % (starsi kohorta) na 74,0 % (mladsi
kohorta). TaktéZ odhalili pokles v dobé trvani sumy jednotlivych druh( pohybovych aktivit o 9-
18 % u chlapct a 11-26 % u dévcat. Na druhou stranu mlze byt povzbudivé, Ze adolescenti
v mladsi kohorté vykazuji subjektivné méné sedavého chovani oproti adolescentiim z let 1998-
2000, pricemz chlapci travi sezenim u pocitace Ci televize asi 2 hodiny a dévcata pfriblizné 1-1,5
hodiny. Nejvice ¢asu tak stravi sezenim pfi plnéni skolnich povinnosti v priiméru 4-6,5 hodiny
v jednom pracovnim dni. Vicero zdrojli je zahrnuto v Narodni zpravé o pohybové aktivité ¢eskych
déti a mladeze (Gaba, 2018). Z vysledk( studie HBSC probihajici mezi lety 2002 az 2014 napfiklad
vyplyva, Ze prevalence pohybové inaktivity u reprezentativniho vzorku ceskych dospivajicich,
ktera probihala na zdkladé dotaznikového Setfeni, vykonava dostatecné mnozstvi MVPA pouze
27 % chlapcl a 19 % divek. Trendové analyzy HBSC studie navic poukazuji na navyseni poctu
pohybové inaktivnich dospivajicich vtomto obdobi (Sigmund et al., 2018). V této zpravé jsou
také zahrnuty vysledky namérené pomoci objektivnich metod na vzorku 973 respondentd, ze
kterych vyplyva plnéni doporuceni pro PA u 35 % déti a dospivajicich. Jak ale autofi upozornuji,
nejedna se o zcela reprezentativni vzorek. Hodnoceni plnéni doporuceni se mimo jiné vénuje ve
své publikaci i Rubin et al. (2018). Konstatuje, Ze u ¢eskych adolescentll pIni doporuceni pro PA

dle Sigmunda a Sigmundové (2011) 32,01 % chlapctl a 56,20 % divek.
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3 Cile a hypotézy

Hlavnim cilem této prace je analyzovat na zakladé dat z krokomérd rozdily v PA u ¢eskych

.es

adolescentl s ohledem na rlzné typy zastavby, v nichzZ Ziji.

3.1 Diléicile

e  Zhodnotit regionalni rozdily v PA u adolescentl z rGznych regiond.
e  Zhodnotit rozdily v PA chlapcl a divek.
e  Zhodnotit rozdily v pInéni doporuceni pro PA adolescentt u divek a chlapcu.

e  Zhodnotit rozdily v PA aktivité adolescent béhem Skolnich a vikendovych dnu.

3.2 Vyzkumné otéazky a hypotézy

Hypotéza 1: Adolescenti zijici v sidlistni a satelitni zdstavbé jsou méné pohybové aktivni,

nez jedinci Zijici v centrech mést a jejich blizkém okoli.

Statisticka hypotéza: Mezi adolescenty v rliznych typech zastavby nejsou signifikantni

rozdily v PA.

Zdidvodnéni hypotézy: Na zékladé hodnoceni Mitase & Fromela (2013) mizZeme centra
mést a jejich zazemi hodnotit jako oblasti s vysokou chodeckosti a ocekavat tedy vyssi PA u
obyvatel Zijicich v téchto oblastech. Rozdily do jisté miry potvrzuji i vysledky prace Rubina et al.,
(2018), nejsou vsak jednoznacné presvédcCivé a objevuji se protichGdné tendence mezi

pohlavimi.

Komentar: Zavislou proménnou predstavuje Uroven PA reprezentovand poctem krok( za
den. Nezavisle proménnou reprezentuji kategorie typu zastavby — centra mést, tradicni ¢tvrté

v okoli center, sidlistni zastavba a satelitni zastavba.

Hypotéza 2: Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky.
Statisticka hypotéza: Mezi chlapci a divkami nejsou signifikantni rozdily v PA.

Zdivodnéni hypotézy: Z mezinarodnich (Guthold et al., 2020; Inchley et al., 2020) i
domdcich studii (Frémel et al., 1999; Gaba, 2018; Rubin et al., 2018; Sigmundova & Sigmund,
2015) vyplyva, Ze chlapci byvaji pohybové vice aktivnéjsi nez divky. Stejny vysledek tak

ocCekavame i u tohoto vyzkumného souboru.
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Komentar: Zavislou proménnou predstavuje Uroven PA prezentovana poctem krok( za

den. Nezavislou proménnou je pohlavi respondent(.

Hypotéza 3: PA u adolescentl je vyssi ve skolnich dnech oproti vikendovym.
Statisticka hypotéza: Mezi PA ve Skolnich dnech a o vikendu nejsou signifikantni rozdily.

Zdivodnéni hypotézy: Z vyzkumU Fromela et al. (1999); Gaby (2018); Rubina et al., (2018)
nebo Sigmundové a Sigmunda (2015) vyplyva, Ze chlapci i divky byvaji pohybové aktivnéjsi ve

Skolnich dnech néz o vikendu. Stejny vysledek tak ocekdvame i u tohoto vyzkumného souboru.

Komentdr: Zavislou proménnou predstavuje Uroven PA prezentovand poctem krok( za

den. Nezavislou proménnou jsou dny v tydnu.
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4 Metody prace

4.1 Design studie

Praci je mozZné charakterizovat jako prirezovou komparativni studii. Respondenti byli
vybrani na zdkladé zdmérného vybéru a to ze 32 zdkladnich a stfednich skol v pfevazné krajskych
méstech v Cesku. Jako vychozi sledovany parametr pro zachyceni Urovné PA byl zvolen krok. K
méreni tohoto parametru — poc¢tu krokd béhem dne byl zvolen krokomér Yamax SW 700 (viz
nize), ktery sledovani jedinci nosili po dobu 7 dni. Pro zjisténi bydlisté, typu zastavby a bydleni
byly pouZzity standardizované otazky z dotazniku IPEN Adolescent (Pfiloha 3). Aplikaci vhodnych
statistickych metod byly zodpovézeny vznesené hypotézy a vyzkumné cile. Vysledky prace byly
nasledné porovndvany s podobné zamérenymi studiemi a obecné platnymi doporuéenimi pro
PA. Konkrétni kroky a pribéh vyzkumného Setfeni jsou shrnuty v dalSich podkapitolach. Design
a metodika této prace jsou v souladu s praci Mitase et al. (2018) zamérené na multifaktorialni

vyzkum zastavéného prostredi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze.

Tato diplomova prace je soucdsti vyzkumného projektu financovaného grantovou
agenturou Ceské republiky (GACR) GA14-26896S s nazvem ,Multifaktoridlni vyzkum
zastavéného prostiedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze” a vztahuje se

na néj schvéleni udélené etickou komisi FTK UP 37/2013 (Ptiloha 4).
4.1.1 Krokomér Yamax SW 700

Yamax SW 700 (Obrazek 8), ktery byl vyuZit vtomto vyzkumném Setreni, je vyrobkem
japonské firmy Yamasa Tokei Keiki Co., Ltd. a jednd se o jeden z vyrobk( produktové rfady Digi
Walker (Yamasa Tokei Keiki Co., n.d.). Jedna se o tradi¢ni typ krokoméru noSeny v Urovni pasu,

pripevnény k opasku ¢i okraji kalhot (Bassett et al., 2017).

Princip zaznamenani kroku je zaloZeny na uzavirani elektrického obvodu pomoci
horizontalniho odpruzeného ramene kyvadla, které se pohybuje pfi vertikalni oscilaci. Tato
kov) a dojde tedy k uzavieni obvodu je zaznamenan krok. V pfipadé krokomér(i Yamax je u
kazdého pohybu, jehoZ prahova hodnota vertikalniho zrychleni pfesahla 0,35 g povazovan za
krok. Kdykoli je tedy tento prah prekrocen dojde k zaznamenani udalosti (kroku) pfistrojem
(Bassett et al., 2017; Crouter et al., 2003; Schneider et al., 2004). Vyhody a nevyhody vyuZiti

krokoméru ve vyzkumech zamérenych na PA byly jiz shrnuty vysSe v textu.
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Obrdzek 8. Krokomér Yamax SW 700

Poznamka. Zdroj: (Yamasa Tokei Keiki Co., n.d.); http://www.yamaxyamasa.com/dw/sw_700.html
4.1.2 Dotaznik IPEN Adolescent

Pro ziskani dat o typu zastavby v misté bydlisté respondentl byl pouZit mezinarodni
dotaznik IPEN Adolescent, a to v ¢eské verzi preloZzené z anglického origindlu. Studie prokazuji
dobrou reliabilitu tohoto dotazniku, kterd u jazykovych mutaci dosahuje stejnych ¢i dokonce
vyssich hodnot (Cerin et al.,, 2014; Rosenberg et al., 2009). Z tohoto dotazniku byly vyuZita
zejména otdzka tykajici se typu zastavby v okoli mista bydlisté. Respondenti mohli vybirat pouze

jednu odpovéd.
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Ukdzka otdzky tykajici se typu zdstavby z dotazniku IPEN Adolescent:

Ktery typ zastavby odpovida Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu mozZnost):
____Domy v historickém centru mésta

_____ Tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta

_____Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

zastavba

4.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumu se na zdkladé zamérného vybéru ucastnily selektivné vybirané tridy z 32
zakladnich a stfednich $kol v prevainé krajskych méstech Ceska (Brno, Ceské Budéjovice, Hradec
Kralové, Liberec, Olomouc, Ostrava, Plzeri, Usti nad Labem). Nebyly zahrnovény skoly se
sportovnim zaméfenim nebo Skoly pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to

z dlivodu vyssi reprezentativnosti vybérového souboru.

Vyzkumny soubor je tvoren adolescenty ve véku 12 az 19 let. Po ¢isténi dat byl vzorek
zUZen z pUvodnich 1006 respondentd na 604 respondentll, z toho 272 chlapcli a 332 divek.
Exkluzivnimi kritérii byly chybéjici data o véku, o poctu krokd v pribéhu tydne a nevyplnéni typu
bydlisté a informaci pro vypocet BMI. V souladu s doporucenim Rowe et al. (2004) méli byt
vyfazeni jedinci s dennim poctem krok( presahujicim 30 000 nebo nizsim nez 1 000. Takovyto
pfipad vSak nenastal. Zakladni charakteristiky tohoto souboru shrnuje Tabulka 9. Zastoupeni
respondentl v jednotlivych regionech, ve kterych vyzkum probihal je patrné z Tabulky 10 a

ees

zastoupeni dle typu zastavby v némz Ziji z Tabulky 11.

Tabulka 9. Vybrané zdkladni charakteristiky vyzkumného souboru

BMI Vék
Pohlavi n
M Min Max SD M SD
Chlapci 272 21,73418 15,23 41,80 3,922079 15,91663 2,103158
Divky 332 21,31337 12,14 37,22 3,450520 15,82190 2,098858
Celkem 604 21,50326 12,14 41,80 3,673680 15,386464 2,099589

Pozndmka. n = polet respondentd, BMI = Body Mass Index (kg/m?), M = aritmeticky pramér, Min =
minimum, Max = maximum, SD = smérodatnd odchylka.
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Tabulka 10. Zastoupeni respondentu dle jednotlivych regiont

Region n
Chlapci Divky Celkem
Jihomoravsky 9 6 15
Jihocesky 22 57 79
Kralovéhradecky 70 97 167
Liberecky 47 60 107
Moravskoslezsky 22 20 42
Olomoucky 32 40 72
Plzensky 31 38 69
Ustecky 39 14 53
Celkem 272 332 604
Pozndmka. n = pocet respondent(.
Tabulka 11. Zastoupeni respondentu dle typu zdstavby, v niz Ziji
Typ zéstavb n
Yp zastavby Chlapci Divky Celkem

1 17 24 41
2 87 101 188
3 82 86 168
4 86 121 207
Celkem 272 332 604

Pozndmka. n = pocet respondentl; Typ zastavby — 1 = Domy v historickém centru mésta, 2 = Tradic¢ni
Ctvrté v okoli centra mést, 3 = SidliStni zastavba s panelovymi domy, 4 = Zastavba s novymi
bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni zastavba.

4.3  Organizace sbéru dat

Sbér dat probihal v casovém uUseku od fijena 2013 do kvétna 2016 na zakladnich a
stfednich $koldch v nékolika vybranych méstech v Cesku. Pro zaji$téni srovnatelnosti dat a
odstranéni nezadoucich vliv(i, jako je sezonnost, probihalo méreni pouze v jarnich a podzimnich
mésicich v bézném skolnim reZimu. Na zacatku studie byli participanti sezndmeni se zakladnimi
informacemi o vyzkumu a registrovani do oline systému INDARES. Nasledné vyplnovali dotaznik
IPEN Adolescent (Pfiloha 3) a byly jim predany pristroje pro méreni PA. Taktéz byli instruovani
ke spravnému noseni pfistroji a vyplnéni dotaznikl a zdznamovych archl (Pfiloha 2). Jako
pocatecni den méreni byl oznacen az nasledujici den. Méfeni poté probihalo nepretrzité v 7 po
sobé nasledujicich dnech. Sundavani pfistroje bylo doporuéeno pouze pfi spanku a pfi aktivitach

ve vodnim prostredi.
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4.4  Zpracovani a vyhodnoceni dat

Nasledné zpracovani a vyhodnoceni dat probihalo svyuZitim softwaru Statistica

v softwarové verzi 13.4.0.

Pro zjisténi rozloZeni dat byly u provedeny testy normality, konkrétné Shapiro-Wilk test.
Vysledky provedenych Shapiro-Wilk testd i s hodnotami Shapiro-Wilk W a hodnotou statistické

signifikance p jsou patrné z Obrdzku 9 az 13.

Shapiro-Wilk W=,98400, p=,00000
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Obrazek 9. Histogram priimérného poctu kroki za 7 dni — celkem
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Shapiro-Wilk W=,98544, p=,00197
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Obrdzek 10. Histogram primérného poctu kroku za 7 dni — divky
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Obrdzek 11. Histogram primérného poctu kroku za 7 dni — chlapci
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Shapiro-Wilk W=,98651, p=,00002
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Obrdzek 12. Histogram primérného poctu krokt béhem skolnich dnd — celkem
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Obrdzek 13. Histogram primérného poctu krokt béhem vikendovych dni — celkem
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Z vyse zminénych testl bylo zjiSténo nenormalni rozloZeni dat. V praci jsou tak vyuzivany
metody neparametrické statistiky. Jako mira polohy jsou uvadény prlimérné hodnoty a pro

charakteristiku variability minimum, maximum a smérodatnda odchylka.

Pro hodnoceni regiondlnich rozdilG v PA adolescentll a pro hodnoceni rozdild v PA u
raznych tupy zastavby byla pouZita Kruskal-Wallis ANOVA. U porovnani celkové PA chlapcl a
divek byl pouzit Mann-Whitney U test a pro porovnani PA ve Skolnich a vikendovych dnech
Wilcoxon(v parovy test. Hodnota statistické signifikance byla stanovena na p<0,05. Pro vypocet
koeficientll effect size v praci vychazime z doporuceni (Sigmunda a Sigmundové (2011). U
porovnani Skolnich a vikendovych dn( je uveden korelacni koeficient r. U ostatnich vysledkd je

pak vidy uvadén koeficient n2.
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5 Vysledky

5.1 Rozdily v PA adolescentt Zijicich v rGznych regionech

U vybranych ceskych adolescentl zrliznych region( sledovanych vyzkumem nebyly
pozorovany zasadni rozdily. Od priimérného poctu krokl celého souboru (M = 11 512; n = 604)
se nejvice odlisuji regiony Liberecky (M = 10 842; n = 107), respektive Plzerisky (M =12 109; n =
69). Rozdil mezi témito dvéma priméry tak cini 1 267 krok(. Celkové vsak rozdily mezi regiony
nejsou na zvolené hladiné statisticky vyznamné (H = 10,61887; p = 0,5278). Rozdily v PA

v jednotlivych regionech jsou patrné z Obrazku 14 a Tabulky 12.
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Obrdzek 14. Krabicové diagramy rozdili v PA dle regionti

Pozndmka. M = priimér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna odchylka
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Tabulka 12. Rozdily v PA dle regionti

Region n M Min Max SD H p n2
Jihomoravsky 15 11695 2996 19128 4392
Jihocesky 79 12014 5038 21445 3486
Kralovéhradecky 167 11404 4446 20585 3066
Liberecky 107 10842 3426 22154 3149
Olomoucky 72 11537 3999 19989 3252 10,61887 0,1561 0,01761
Moravskoslezsky 42 11817 6382 20834 3146
Plzerisky 69 12109 5929 19248 2775
Ustecky 53 11360 5745 21621 4272
Celkem 604 11512 2996 22154 3298

Pozndmka. n = pocet respondentl, M = prlimér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna
odchylka, H = hodnota Kruskal-Wallis ANOVA, p = hodnota statistické signifikance, n? =
hodnota koeficientu effect size.
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5.2 Rozdily v PA adolescent Zijicich v rliznych typech zastavby

Z hlediska typu zdstavby, v niz adolescenti Ziji jsou celkové nejvétsi rozdily v realizované
PA mezi témi z nové a satelitni zastavby (4; M = 11 721; n = 207) a témi Zijicimi v historickém
centru mésta (1; M = 11 277; n = 41). Jinak je tomu u kategorie chlapc, kdy pohybové nejméné
aktivni jsou ti ze sidlistni zastavby (3; M = 11 434; n = 82) a nejvice aktivni jsou chlapci z center
mést (1; M = 12 330; n = 17). U divek jsou naopak ponékud prekvapivé nejméné aktivni divky
z center mést (1; M = 10 531; n =24) a nejvice aktivni divky z nové a satelitni zastavby (4; M =11
805; n = 121). Z pohledu statistické vyznamnosti vSak vySe zminéné rozdily nejsou signifikantni
jak celkové (H =2,387; p=0,4960), tak ani u jednotlivych pohlavi—chlapci (H=2,221; p=0,5278),
divky (H = 3,785; p = 0,2856) a ani vécna vyznamnost neukazuje vyznamny efekt. Na zakladé
toho tak neni mozné zamitnout statistickou hypotézu o nerozdilnosti v PA s ohledem na typ

zastavby. Vysledky blize objasfiuje Obrazek 15. a Tabulka 13.
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Obradzek 15. Krabicové diagramy rozdili v PA dle typu zdstavby a pohlavi

Pozndmka. M = primér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna odchylka; Typ zastavby — 1
= Domy v historickém centru mésta, 2 = Tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mést, 3 = Sidlistni
zastavba s panelovymi domy, 4 = Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na
okraji mésta, satelitni zastavba.
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Tabulka 13. Rozdily v PA dle pohlavi a typu zdstavby

Typ zéstavby n M Min Max SD H p n?
Chlapci
1 17 12330 5745 21221 4524
2 87 11980 5234 20123 3378
2,221 0,5278 0,003677
3 82 11434 3999 21567 3807
4 86 11602 3426 21621 3517
Divky
1 24 10531 2996 17944 3708
2 101 11083 4572 19797 2594
3,785 0,2856 0,006267
3 86 11231 4446 21445 3061
4 121 11805 5923 22154 3095
Celkem
1 41 11277 2996 21221 4111
2 188 11498 4572 20123 3008
2,387 0,4960 0,003952
3 168 11330 3999 21567 3436
4 207 11721 3426 22154 3270

Pozndmka. n = pocet respondentli, M = primér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna
odchylka, H = hodnota Kruskal-Wallis ANOVA, p = hodnota statistické signifikance, n? =
hodnota koeficientu effect size; Typ zastavby — 1 = Domy v historickém centru mésta,
2 = Tradicni ¢tvrté v okoli centra mést, 3 = Sidlistni zastavba s panelovymi domy, 4 = Zastavba
s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta, satelitni zastavba.

PFi zkoumani vlivu typu zastavby byla data o PA zpracovana jesté dle toho, zda je dany typ

zastavby centralni (kategorie 1 a 2; centra mést a jejich zazemi) nebo spise periferni (kategorie

3 a 4; panelova zastavba a nova zastavba). Ani vtomto pfipadé vSak u adolescentli nebyly

nalezeny signifikantni rozdily v primérném poctu krokt (p = 0,9726).
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5.3  Rozdily v PA chlapct a divek

Celkovy denni primér poctu krokl za sledované obdobi 7 dn(l je u obou pohlavi 11512
(n=604), pficemz u chlapcl ani divek se tato hodnota vyraznéji nelisi (Tabulka 14). Rozdily v PA
z hlediska pohlavi nejsou statisticky i vécné signifikantni (U = 43238,50, p = 0,369960). Nelze

proto zamitnout statistickou hypotézu o nerozdilnosti mezi chlapci a divkami.

Tabulka 14. Rozdily v tydenni PA u chlapci a divek

Pohlavi n M Min Max SD u Z p n?
Chlapci 272 11718 3426 21621 3621
, 43238,50 0,896550 0,369960 0,001
Divky 332 11344 2996 22154 3003

Celkem 604 11512 2996 22154 3298
Pozndmka. n = pocet respondentli, M = primér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna
odchylka, U = hodnota Mann-Whitney U, Z = Z hodnota, p = hodnota statistické signifikance,
n? = hodnota koeficientu effect size.
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Obrazek 16. Krabicové diagramy rozdilii v PA chlapct a divek

Pozndmka. Pozndmka. M = priimér, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna odchylka; Pohlavi
—1 =chlapci, 2 = divky.
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Urcité rozdily vSak mizZzeme shledat z hlediska plnéni doporuceni pro PA. Jako referencni
hodnoty pro plnéni ¢i neplnéni jsou zvoleny primérné denni pocty krokd a to u chlapcli 13 000
a u divek 11 000 krok (Sigmund & Sigmundova, 2011). Jak ukazuje Tabulka 15, tato doporuceni
pIni pouze 45,7 % jedincU, pficemz u divek je toto procento vyssi (53,6 %) oproti chlapciim (31,6

%).

Tabulka 15. Rozdily v plnéni doporuceni pro PA na zdkladé denniho poctu kroku

PIni doporuceni Neplni doporuceni

Pohlavi n
n % n %
Chlapci 272 86 31,618 186 68,382
Divky 332 178 53,614 154 46,386
Celkem* 604 264 43,709 340 56,291

Pozndmka. n = pocet respondentll, % = procenta z poctu respondentll; Hrani¢ni hodnoty pro plnéni
doporuceni — chlapci 13 000 krok(, divky 11000 krokl, *Soucet chlapci a divek
plnicich/neplnicich doporuceni pro jejich kategorii.

5.4  Rozdily v PA ve skolnich a vikendovych dnech

U adolescentd jsou patrné rozdily v PA ve Skolnich a vikendovych dnech. Ve $kolnich
dnech jsou pfitom aktivnéjsi jak chlapci, tak i divky. Tyto rozdily jsou statisticky vyznamné, a to
jak celkové, tak mezi pohlavimi (p = 0,0000). Na zdkladé hodnoty effect size, vyjadrené
korela¢nim koeficientem mizeme hodnotit tuto zavislost jako stfedni efekt. Celkovy rozdily
v primérném poctu krok( za skolni a vikendové dny ¢ini 1 776 krokd. U chlapct je tento rozdil
1 633 krokd, u divek pak 1 894 krok(. Na zvolené hladiné vyznamnosti tak Ize zamitnout nulovou
hypotézu a pfiklonit se k hypotéze 3 o rozdilnosti v PA mezi $kolnimi a vikendovymi dny. Blize

tyto rozdily demonstruje Tabulka 16 a Obrazek 17.

Tabulka 16. Rozdily v PA ve skolnich a vikendovych dnech

n M Min Max SD z o] r
Vsedni dny
Chlapci 272 11950,89 3470,333 21608,08 3650,739 7,298145 0,000000 0,442515
Divky 332 11615,03 3274,167 22776,92 3081,708 8,324882 0,000000 0,456887
Celkem 604 11766,28 3274,167 22776,92 3351,247 11,08052 0,000000 0,450860
Vikend
Chlapci 272 10318,32 1596 25893,5 4666,032 7,298145 0,000000 0,442515
Divky 332 9720,51 1325 25272  4377,119 8,324882 0,000000 0,456887
Celkem 604 9989,72 1325 25893,5 4515,550 11,08052 0,000000 0,450860

Pozndmka. n = pocet respondentli, M = median, Min = minimum, Max = maximum, SD = smérodatna
odchylka, Z = Z hodnota Wilcoxonova parového testu, p = hodnota statistické signifikance, r
= korelacni koeficient (hodnota effect size).
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Obrdzek 17. Krabicové diagramy rozdilt v PA ve skolnich a vikendovych dnech dle pohlavi

Pozndmka. Pozndmka. Pozndmka. Mdn = median, Min = minimum, Max = maximum, IQR = interkvartilové
rozpéti; Pohlavi — 1 = chlapci, 2 = divky.
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6 Diskuse

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit rozdily v PA adolescent( v riznych typech zastavby.
Z vysledkl nicméné nevyplyvaji signifikantni rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi zastavby a
jako vyznamné Ize hodnotit pouze rozdily ve vykonané PA ve Skolnich a vikendovych dnech. | tak
Ize Tict, Ze tato prace svym dilem pfispiva k aktudlné fesené problematice vlivu prostfedi na PA

u skupiny adolescentd, které doposud nebyla vénovana tak velka pozornost jako dospélym.

Typ zdastavby se ukazuje jako nevyznamny vzhledem k mnoZstvi vykonané PA u
adolescent(. | pres urdité rozdily nejsou mezi jednotlivymi kategoriemi ani mezi kategoriemi
centralni a periferni zastavby vysledky statisticky ¢i vécné vyznamné. Vysledky se tak shodu;ji
s praci Rubina et al. (2018), ktery na zakladé poctu krok( dochazi k zavéru, Ze adolescenti bydlici
v prostfedi s vyssi chodeckosti, tedy v pfipadé této prace vcentrech mést a jejich okoli,
nedosahuji signifikantné vys$si urovné PA oproti adolescentim bydlicim v prostiedi s nizsi
chodeckosti a nenachdzi tak ani vyznamné rozdily dle typu zdstavby. Rozdily v MVPA vsak
potvrzuji, Ze jedinci z center mést a jejich okoli jsou pohybové aktivnéjsi. Rozdily se vsak potvrdily
pouze u chlapci. Na zakladé hodnoceni MVPA a UGrovné urbanicity prostiedi (urbanni,
suburbanni, ruralni) hodnotil PA pomoci akcelerometri také Moore et al. (2014), pficemz
naopak nenachdzi zadné vyznamné rozdily v MVPA u chlapcl, nicméné u divek vyssi droven
MVPA v rurdlnim prostredi oproti zbylym dvéma kategoriim. Své vysledky poté vztahuje
k vnimanému bezpeci dané lokality, coz mlze hrat vyznamnou roli pravé u divek oproti
chlapcm. Také Rubin et al. (2018) pozoruje jisté protichidné tendence v poctu krokd mezi
pohlavimi, kdy divky bydlici v centrech mést vychazely jako méné aktivni v porovnani's ostatnimi
kategoriemi, i kdyZz tyto rozdily nebyly vyznamné. K uréitym odliSnostem dospél i Machado-
Rodrigues et al., (2014), kdy s pomoci akcelerometrie zjistil, Ze divky z urbanniho prostredi jsou
signifikantné méné aktivni nez divky z prostiedi ruralniho. Tyto divky oproti divkdm z mést travily
méné ¢asu MVPA. Autor si tyto zavéry vysvétluje tim, Ze na divky v rurdlnim prostiedi mohou
pUsobit odlisné socidlni a rodinné vlivy nez na ty Zijici ve méstech, pfi¢emz divky z ruralniho
prostfedi byvaji vice zapojovany do domdcich praci a praci spojenych se zemédélskou ¢innosti
oproti divkdm z mést. Zda se tak, Ze prostredi, respektive typ zastavby muze hrat roli v mnozstvi
vykonané PA, nicméné vysledky mohou byt do jisté miry protichidné. Vhodné by tak bylo zvazit
i roli faktordt, jako je odlisné socialni ¢i rodinné prostredi, které napfiklad v ¢eském prostredi
hodnoti Sigmund et al. (2018) jako silny faktor, nebo samotné vnimani prostfedi a jeho

bezpecnosti ze strany participantd.
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Cilem této prace bylo také zhodnotit, zda se bude lisit Grovenn PA u adolescent(
z jednotlivych regiont v ramci Ceska. K takovému zavéru jsme viak v praci nedospéli, jeliko?
rozdily nebyly statisticky vyznamné. Jak poznamenavd Guthold et al., ktery se zabyval
regionalnimi rozdily adolescentl v globalnim méritku, regionalni, kulturni a socioekonomické
faktory, které mohou mit vliv na PA nejsou zatim zcela jednoznacné objasnény. Z tohoto pohledu
je tak obtiZzné hodnotit povahu vysledkd mezi regiony, jelikoZ jiné vyznamné faktory, které by

mohly mit pfipadny vliv sledovany nebyly.

Vyrazné rozdily nejsou v této praci nalézany ani v mezi pohlavimi, jejichz zhodnoceni bylo
jednim z dil¢ich cil(. V kontextu jinych studii se tak nepotvrzuje, Ze by chlapci byli vice pohybové
aktivni oproti divkam, coZ tvrdi napriklad americka studie S. Armstrong et al. (2018), nebo
v Ceském prostredi vyzkumy Fromela et al. (1999), Gaby (2018) nebo Sigmundové a Sigmunda
(2015). Nicméné z pohledu plnéni doporuceni pro PA jsou jisté rozdily patrné. Vysledky této
prace ukazuji, Ze 31,6 % chlapct a 53,6 % divek pIni doporuceni pro PA stanovené Sigmundem a
Sigmundovou (2011) na 13 000 krok( u chlapc a 11 000 krokd pro divky, coZ odpovida 60
minutdm MVPA denné. Z tohoto pohledu je viak obtiZzné porovndvat vysledky s jinymi vyzkumy,
které maji jinak stanovena kritéria pro plnéni doporucdeni a ze stejného divodu nejsou data
porovndvana s vystupy vyuZivajicimi subjektivni metody hodnoceni PA, typicky dotazniky.
Sigmundova a Sigmund se ve své praci z roku 2015 zabyvaji plnénim doporuceni na hladiné
stanovené Fromelem et al. (1999), tedy 9 000 krok( pro divky a 11 000 pro chlapce. Ve
vysledcich pak uvadéji, Ze je mozné sledovat patrny pokles v plnéni téchto doporuceni, a tou
chlapcll z67,7 % (starsi kohorta) na 54,5 % (mladsi kohorta), u divek pak ze 75,1 % (starsi
kohorta) na 74,0 % (mladsi kohorta). Na hladiné 12 000 krok( pro obé pohlavi pak hodnoti plnéni
doporuceni Rubin et al. (2018), ktery zadvérem uvadi, Ze toto doporuceni plni 42 % chlapcl a 44
% divek. Rubin et al. také uvadi, Ze doporuceni MVPA v rozsahu 60 minut denné plni 34 %

chlapcli a 25 % divek.

Jako vyznamné jsou v této praci hodnoceny vysledky v rozdilech PA realizované ve
skolnich a vikendovych dnech, a to jak celkové, tak i u jednotlivych pohlavi. Tyto vysledky jsou
tak ve shodé s predchazejicimi studiemi Frémela et al. (1999); Rubina et al. (2018) nebo
Sigmundové a Sigmunda (2015). Ze zahranic¢nich studii mGZeme zminit napfiklad Hohepa et al.
(2008), ktery taktéz nachazi vyrazné rozdily mezi Urovni PA ve Skolnich dnech a o vikendu. Roli
zde tak mUzZe hrat napriklad aktivni dochazka do Skoly béhem skolnich dn( (Faulkner et al., 2009;

Vorli¢ek et al., 2017), nicméné pro ovéreni této hypotézy by bylo zapotrebi dalsiho vyzkumu.
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6.1 Limity pradce a doporuéeni

Za obecnou limitu prace Ize povaZzovat velky pocet chybéjicich ¢i chybnych Gdajl ze strany
Ucastnikd a tim padem zmenseni vyzkumného souboru z plvodniho poctu ucastnik(, coz
v kone¢ném dusledku snizuje vahu zjisténych poznatk(. Otazkou tak je, jak lépe ucastniky

motivovat ke svédomitému vyplriovani dotaznik(l, potazmo formular.

Hodnoceni podminek prostfedni a realizace PA v téchto podminkach se v praci omezuje
na subjektivni metody zjistovani, konkrétné na typ zastavby, coz je vzhledem k povaze vyzkumu
odpovidajici. Prace je zamérena na hodnoceni rozdilnosti mezi témito kategoriemi, nicméné
nezkouma blize faktory, ktery by mohly ovliviiovat pohybové chovani adolescentd. V budoucim
vyzkumu by tak bylo vhodné zaméfit se i na konkrétni determinanty pohybového chovaniv dané
zastavbé, jako je tfeba vnimani bezpecnosti prostfedi nebo na mozny vliv rodinného a socialniho
prostfedi rodiny. Z povahy rozdilnosti typ( zastavby by pak bylo vhodné zkoumat rozdily v PA

bliZze na urovni jednotlivych domén pokusit se charakterizovat, jak pfispivaji k celkové Urovni PA.

Z pohledu zkoumani regionalnich rozdili je omezujicim faktorem nizsi zastoupeni
v nékterych kategoriich, a navic i skutecnost, Ze vétSina respondentll pochazela prevainé
z krajskych, €i jinych mést onoho regionu. Nejen pro hodnoceni regionalnich rozdild, ale i rozdil{
dle typu zastavby by tak bylo vhodnéjsi vice diverzifikovat soubor ztucastnénych. U regiondlnich
rozdild by navic bylo vhodné brat v potaz i socioekonomické faktory, které jsou s pohybovou
aktivitou spojovany, jelikoz jejich vzajemny vztah neni také dostatec¢né objasnén (Guthold et al.,

2020).

Pro hlubsi porozuméni vztahu mezi prostifedim a PA, nebo pro pochopeni regiondlnich
rozdill je taktéZ potieba realizovat dalsi vyzkumna Setfeni zamérena na tuto problematiku, a to
s vyuzitim objektivnich i subjektivnich metod hodnoceni zastavéného prostredi a se zapojenim

vyssiho poctu ucastnika.
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7 Zavéry
konstatovat, Ze nejsou prokazatelné rozdily v Urovni PA u jednotlivych kategorii. Rozdily nebyly
vyznamné ani u hodnoceni dle jednotlivych typl zastavby ani pfi rozdéleni na centralni a
periferni ¢asti.
Ve srovnani jednotlivych regiond nebyly pozorovany vyznamné rozdily v drovni PA.
V regionech se prdmérny denni pocet krokd liSil jen minimalné. Rozdil mezi Libereckym

evvs

krok) ¢inil 1 267 krokad.

Také u hodnoceni rozdild mezi chlapci a divkami v tomto vyzkumném Setfeni nenalézame
signifikantni rozdily v primérném poctu kroka. Urcité rozdily jsou vsak patrné z hlediska plnéni
doporuceni pro PA, pficemz divky své hrani¢ni hodnoty 11 000 krok(i denné dosahuiji v relativné
vySsim poctu (53,6 %) oproti chlapcim (31,6 %), u nichZ je tato hodnota stanovena na 13 000

krokd.

Za vyznamny se da povaZzovat rozdil v PA vykonavané béhem skolnich a vikendovych dn.
Tyto rozdily nachazime jak u chlapc(, tak i u divek. Adolescenti byli prokazatelné aktivnéjsi ve
Skolnich dnech. Rozdil v primérném dennim poctu krokl mezi skolnimi a vikendovymi dny Cinil

1 776 kroka.
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8 Souhrn

Prostredi, ve kterém Zijeme, je povaziovano za klicovou bariéru nebo naopak
zprostiedkovatele ktomu abychom byli pohybové aktivni (Sallis, 2009; Sallis et al., 2006).
MnoiZstvi studii potvrzuje asociace mezi prostfedim a pohybovou aktivitou, pficemz témto
interakcim je vénovana stale vétsi vyzkumna pozornost (Benton et al., 2016; Ding et al., 2011;
Renalds et al., 2010). To se vSak tyka pfedevsim dospélych a o vztahu mezi PA a prostiedim u
déti a dospivajicich je toho znamo relativné méné (Ding et al., 2011; Mitas et al., 2018; Rubin et
al., 2018). Na zakladé téchto a dalSich skutecnosti je prace primarné zamérena na analyzu vztahu
mezi zastavénym prostfedim, konkrétné zastavbou a PA adolescentd. Jako dalsi cile si tato prace
klade zhodnoceni rozdild v PA na zakladé pohlavi, a to jak Urovné PA, tak z hlediska plnéni
doporuceni, dale zhodnoceni PA ve Skolnich a vikendovych dnech a v neposledni radé také

hodnoceni regionalnich rozdild v PA.

Praci je moZné povazovat za prlifezovou komparativni studii. Respondenti (n = 604) byli
vybrdani na zdkladé zdmérného vybéru a to ze 32 zakladnich a stfednich skol v pfevdzné krajskych
méstech v Cesku. Jako vychozi sledovany parametr pro zachyceni irovné PA byl zvolen krok,
k ¢emuz byl vyuZit krokomér Yamax SW 700, noseny po dobu 7 dni. Pro zjistovani dalSich Gdajd
byly pouzity standardizované otazky z dotazniku IPEN Adolescent. Na zakladé metodiky IPEN
byla zastavba klasifikovana do ¢tyf kategorii a to — 1. Domy v historickém centru mésta, 2.
tradi¢ni ctvrté v okoli centra mésta, 3. Sidlistni zastavba s panelovymi domy, 4. Zastavba
s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta a satelitni zastavba. Respondenti

tak mohli volit z téchto moznosti.
Na zakladé vyse uvedenych cilG byly stanoveny tfi vyzkumné hypotézy:

Hypotéza 1: Adolescenti Zijici v sidliStni a satelitni zastavbé jsou méné pohyboveé aktivni,

nez jedinci zZijici v centrech mést a jejich blizkém okoli.
Hypotéza 2: Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky.
Hypotéza 3: PA je u adolescent( vyssi ve Skolnich dnech oproti vikendovym.

Kromé téchto stanovenych hypotéz byly jesté zkoumany rozdily v PA adolescentl

v zavislosti na regionu, ve kterém Zziji.

,,,,,,

prokazatelné rozdily v Urovni PA u jednotlivych kategorii. Tyto rozdily nebyly vyznamné u
hodnoceni dle jednotlivych typli zastavby ani pfi rozdéleni na centralni a periferni ¢asti. Také u

hodnoceni rozdild v PA dle pohlavi nebyly nalezeny signifikantni rozdily v primérném poctu
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krokt. Urcité rozdily jsou vsak byly patrné z hlediska plnéni doporuceni pro PA, pficemz divky
své hrani¢ni hodnoty 11 000 krok( denné dosahovaly v 53,6 % pripadu a chlapci hodnoty 13 000
krokd v 31,6 % pripadud. Vyznamny rozdily vsak byly shledany u PA vykonavané béhem skolnich
a vikendovych dnu. Tyto rozdily byly patrné jak u chlapc(, tak i u divek, pficemz obé skupiny byly
prokazatelné aktivnéjsi ve Skolnich dnech. Rozdil v primérném dennim poctu krokl mezi
$kolnimi a vikendovymi dny cinil 1 776 krokd. Potvrzena tak byla hypotéza 3 o rozdilnosti v poctu
krok( mezi skolnimi a vikendovymi dny. Jako moZnou pficinu této rozdilnosti je brana v potaz
aktivni dochdzka do Skoly ve Skolnich dnech, nicméné takovéto tvrzeni by bylo tfeba ovéfit. V
porovnani jednotlivych region( nebyly pozorovany vyznamné rozdily v Grovni PA. V regionech

pramérny pocet krok() a Plzeriskym regionem (nejvyssi priimérny pocet krokd) Cinil 1 267 kroka.

Vysledky této prace prispivaji do aktualné reSené problematiky vlivu prostredi na PA u
skupiny adolescentl, které doposud nebyla vénovana stejnd pozornost jako dospélym. Pro
porozuméni vztahu mezi prostfedim a PA, nebo pro pochopeni regiondlnich rozdilli by bylo
potfeba realizovat dalsi vyzkumnd Setfeni zamérena na tuto problematiku, a to s vyuzitim
objektivnich i subjektivnich metod hodnoceni zastavéného prostfedi a se zapojenim vyssiho

poctu ucastnika.
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9 Summary

The environment in which we live is considered a key barrier or, conversely, a mediator
to be physically active (Sallis, 2009; Sallis et al., 2006). Several studies confirm the association
between environment and physical activity, and these interactions are receiving increasing
research attention (Benton et al., 2016; Ding et al., 2011; Renalds et al., 2010). However, this is
particularly true for adults, and relatively little is known about the relationship between PA and
the environment in children and adolescents (Ding et al., 2011; Mitas et al., 2018; Rubin et al.,
2018). Based on these and other facts, the thesis is primarily focused on the analysis of the
associations between the built environment, specifically the type of residential area, and PA of
adolescents. Partial aims are the evaluation of differences in PA based on gender, both in terms
of PA levels and in terms of compliance with PA guidelines, the evaluation of PA on school and

weekend days and, last but not least, the evaluation of regional differences in PA.

The work can be considered as a cross-sectional comparative study. Respondents (n =
604) were selected based on a deliberate selection from 32 primary and secondary schools in
predominantly regional towns in the Czech Republic. A step was chosen as the default
monitored parameter for capturing the PA level, using a Yamax SW 700 pedometer worn for 7
days. Standardized questions from the IPEN Adolescent questionnaire were used to obtain
additional data. Based on the IPEN methodology, the development was classified into four
categories: 1. Houses in the historical city centre, 2. Traditional neighborhoods around the city
centres, 3. Housing residential areas with prefabricated houses, 4. Residential areas with new
apartment buildings and family houses on the outskirts of cities and satellite residential areas.

Respondents could thus choose from these options.
Based on the above objectives, three research hypotheses were established:

Hypothesis 1: Adolescents living in housing estates and suburban settlements are less

physically active than individuals living in city centres and their immediate surroundings.
Hypothesis 2: Boys are more physically active than girls.
Hypothesis 3: Adolescents PA is higher on school days compared to weekends.

In addition to these established hypotheses, differences in PA of adolescents depending

on the region in which they live were also examined.

From the results of the evaluation of the differences in the PA of adolescents and the type
of residential area in which they live, no demonstrable differences in the level of PA in individual

categories were found. These differences were not significant in the evaluation according
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neither to individual types of residential areas nor in the division into central and peripheral
parts. No significant differences in the average number of steps were found in the evaluation of
differences in PA by gender. However, some differences were evident in the accomplishment of
the PA recommendations, with girls reaching their threshold of 11,000 steps per day in 53.6% of
cases and boys of 13,000 steps in 31.6% of cases. However, significant differences were found
for PA performed during school and weekend days. These differences were evident in both boys
and girls, with both groups demonstrably more active on school days. The difference in the
average daily number of steps between school and weekend days was 1,776 steps. Hypothesis
3 about the difference in the number of steps between school and weekend days was thus
confirmed. Active commuting to school on school days is considered as a possible cause of this
difference, but such a statement should be verified. No significant differences in the level of PA
were observed in the comparison of individual regions. The difference between the Liberec
region (lowest average number of steps) and the Pilsen region (highest average number of steps)

was 1,267 steps.

The results of this work contribute to the currently addressed issue of the influence of the
environment on PA in a group of adolescents, which have not yet received the same attention
as adults. To understand the associations between the environment and PA, or to understand
regional differences, it would be necessary to carry out further research focused on this issue,
using objective and subjective methods of assessing the built environment and involving a larger

number of participants.
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Pfiloha 2. Zaznamovy arch

Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulta télesné kultury

Jméno: Pi{jmeni: Hmotnost [kg]:

Skola: Datum zahajeni méfeni: Vyska [cm]:

Jak zapisovat udaje z krokoméru?

Do prislusnych kolonek tabulky zapisujte v pritbéhu jednotlivych sledovanych dni
Casy a z krokoméru pocty krokd a kcal. Krokomér vzdy rano pied nasazenim
vynulujte.

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované) rozumdjte
pohybovou aktivitu pod vedenim cvicitele nebo trenéra.

NosSeni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt noSen na pravém
boku. Nasadte si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej tésné

predtim, nez jdete spat. Behem dne pfistroj sundavejte pouze na sprchovani, koupani a plavani.

\4

Fakulta
télesné kultury

Univerzita Palackého
v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

C. ptistroje:

Vék:

Den méfeni 1 2 3 4 5 6

7

8

Poznamky

Rano - ¢as

- kroky 0 0 0 0 0 0

- keal 0 0 0 0 0 0

Skola - ¢as

ptichod - kroky

- kcal

Zahajeni - Cas

- kroky

- keal

Ukoncéeni - ¢as

- kroky

- kcal

TELESNA
VYCHOVA

Zahajeni - Cas

- kroky

- keal

Ukonc¢eni - ¢as

- kroky

- keal

VELKA
PRESTAVKA

Skola - ¢as

odchod - kroky

- keal

Zahajeni - Cas

- kroky

- keal

Ukonceni - ¢as

- kroky

- keal

Organizovana
pohybova
aktivita

Vecer - ¢as

- kroky

- kcal
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Druh a intenzita v§ech provadénvych pohybovych aktivit véetné organizovanych.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech pohybovych aktivit, které jste v pribéhu dne provadél/a déle
nez 10 minut (stejné aktivity sCitejte). Fyzicky naro¢nou pohybovou aktivitu s vyss$i intenzitou (znacna tnava,
zadychani, zpoceni, vysoka srdecni frekvence) oznacte u zaznamu minut znakem | (intenzivni).

Pohybova aktivita 1. den 2.den 3.den 4. den 5. den 6. den 7.den 8. den

Chiize (i turistika)

Béh (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cviceni, posilovani

"Zdravotni" cviceni (i ranni)

Plavani

LyZzovéani sjezdové

LyZovéani béh

Brusleni (i koleckové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Tenis, softtenis

Stolni tenis

Florbal, hokej

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkareni

Pracovni (manudlni prace)

Domaci prace (uklizeni, upravy bytu)

Druh a intenzita v§ech inaktivit.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech inaktivit, které jste v pribéhu dne provadél/a déle nez 10 minut
(stejné inaktivity séitejte).

Pohybova inaktivita 1. den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den 8. den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (leZeni) u pocitace

Sezeni ve Skole

Sezeni (lezeni) pii uceni, hfe, ...

Sezeni v parku, restauraci ap.

Sezeni (stani) pii sport. a kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich prostfedcich
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Pfiloha 3. Dotaznik IPEN Adolescent — ¢eska verze

Fakulta
télesné kultury

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivniho zivotniho stylu

Prostredi a pohybova aktivita mladeze

Centrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivniho Zivotniho stylu
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
e-mail: info-ckv@upol.cz
www.cfkr.eu
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Pobyvani v okoli mista bydlisté

Reference: Rosenberg, D., Ding, D., Sallis, J.F., Kerr, J., Norman, G.J., Durant, N., Harris, S.K., and Saelens, B.E. (2009).
Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y): Reliability and relationship with physical activity. Preventive
Medicine, 49, 213-218.

Bezpecnost v okoli bydlisté
Zakrouzkujte prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Vam a okoli Vaseho bydlisté.

C_TH_1. V pfilehlych ulicich mého bydli§té, je velky provoz, takZe je obtizné nebo nepfijemné tam chodit
(samostatné nebo s nékym).

2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_2. Ve vétsiné pfilehlych ulic je obvykle nizka (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_3. V okoli mého bydlisté vétSina fidicu pfekraduje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_4.V okoli mého bydlisté je pfi chizi nepfijemné vysoké mnozstvi vyfukovych plynu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_5. Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobfe osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_6. 5. Lidé v okoli mého bydli§t& mohou ze svych domd snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_7. Pfi pfechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydlisté k dispozici pfechody pro
chodce a svételna znameni.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_8. Pri prochazeni ulic v okoli mého bydlisté se citim bezpeéné.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Kriminalita v okoli bydlisté
ZakrouZkujte prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Vam a okoli VaSeho bydlisté, coz znamena vzdalenost
chizi mezi 10-15 minutami.

C_CR_1. V okoli mého bydlité je vysoka kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_2. Kvuli kriminalité v okoli mého bydli$té je nebezpecné prochazet se samostatné nebo s nékym v noci.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_3. Mam strach byt sdm/a venku u mého domu (na dvorku, pfijezdové ploSe nebo ve spolecnych bytovych
prostorach), protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neubliZil.
1 2

3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_4. Mam strach byt s kamaradem/kamaradkou venku v okoli domova, protoZe se bojim, aby mé nékdo
neunesl| nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_5. Mam strach byt nebo chodit sém/a nebo s kamarady v okoli mého bydlisté a po mistnich ulicich,
protoze se bojim, aby meé nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_6. Mam strach byt v mistnim nebo pfilehlém parku, protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi

neubliZil.
1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Cestovani v okoli Vaseho bydlisté

C_PUBTRAN. Nepocitate-li cestovani do a ze koly, v kolika dnech v tydnu vyuZivate vefejnou hromadnou dopravu
(autobus, viak nebo tramvaj)?

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd 6 dnd 7dnu
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2. Nepocitate-li cestovani do a ze Skoly, jak daleko cestujete sami nebo s pfateli bez rodi¢i? Napiste “0”, pokud tyto

aktivity nedélate.
Chazi:

Na kole:

C_TRV_WALK
C_TRV_BIKE
C_TRV_PUBTRAN

Do a ze Skoly

Vefejnou dopravou:

pocet minut z domu na jednu cestu

pocet minut z domu na jednu cestu

poCet minut z domu na jednu cestu

‘ Reference: Centers for Disease Control Kids-Walk-to-School program: http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/kidswalk/resources.htm

C_SCH. Dochézite do $koly mimo svdj domov? 1. Ano

mimo $kolu. [Zadat -777 pro sekci §kola]

0.Ne

Pokud ne, pfeskoCte k sekci Pohybova aktivita

V kolika dnech v béZném $kolnim tydnu vyuZivate nasledujici zplsob pfepravy pro cestu do a ze Skoly?

Dn0 za tyden DO Skoly:

0dnt

1 den

2 dny

3 dny

4 dny

5 dnu

C_TSCH_W. Chuze

o

N

w

~

(&) ]

C_TSCH_BI.  Kolo

C_TSCH_SK. Skateboard

C_TSCH_PT. Vefejna doprava

C_TSCH_BU. Skolni autobus

C_TSCH_C. Auto
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Dn0 za tyden ZE $koly:
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C_HSCH_W. Chlze

C_HSCH_BI.  Kolo

C_HSCH_SK. Skateboard

C_HSCH_PT. Vefejna doprava

C_HSCH_BU. Skolni autobus

C_HSCH_C. Auto

Ol oojloo|loo|oOo|O
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NINDIDDINDINDINDS (DN

Wlwlwlw w| w|  wwlw|lw|w
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C_SCH_WTIME. Kolik ¢asu Vam trva nebo by trvalo jit pésky do Skoly?

1 2 3
1-5 min 6 -10 min

11-20 min

4
21-30 min
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Prekazky pro chizi a jizdu na kole do $koly

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro mé téZké chodit nebo jezdit na kole do $koly, protoZe...

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim | souhlasim
C_SCH_BAR_1. Nejsou zde chodniky nebo cyklostezky 1 2 3 4
C_SCH_BAR_2. Cesta je nudna 1 2 3 4
C_SCH_BAR_3. Cesta nemé dobré osvétleni 1 2 3 4
C_SCH_BAR 4. J? tam J(ﬁ:den nebo vice nebezpecnych 1 9 3 4
prechodu
C_SCH_BAR_5. PFili§ se zahfeji a zapotim 1 2 3 4
C_SCH_BAR_S6. Nikdo dal$i nechodi a nejezdi na kole 1 2 3 4
C_SCH_BAR_7. Neni “cool” chodit nebo jezdit na kole 1 2 3 4
C_SCH_BAR_S8. Méam s sebou moc veéci 1 2 3 4
C_SCH_BAR 9. Je jednodussi nechat se odvézt nebo jet 1 9 3 4
autem
C_SCH_BAR_10.  Vyzaduje to pfili§ mnoho planovani 1 2 3 4
C_SCH_BAR_11.  Neni kde bezpec¢né uschovat kolo 1 2 3 4
C_SCH_BAR_12.  Jsou zde potulni psi 1 2 3 4
C_SCH_BAR_13.  Je to pfili§ daleko 1 2 3 4
Musel/a bych jit/jet misty, ktera nejsou
bezpecna kvdli kriminalité nebo skutkiim
C_SCH_BAR_14.  nékdy vztahovanym ke kriminalité (napf. 1 2 3 4
vandalismus, graffiti, lidé pijici alkohol na
vefejnych prostranstvich)
C_SCH_BAR_15. lv\leuzwam si chuzi nebo jizdu na kole do 1 9 3 4
Skoly
C_SCH_BAR_16. Je tam moc kopcu 1 2 3 4
C_SCH_BAR_17.  Je moc velky silni¢ni provoz 1 2 3 4
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Pohybova aktivita: Pohybova aktivita je jakakoli aktivita, ktera zvySuje Vasi srde¢ni frekvenci a zapficifuje, ze
alespon ob¢as nemUZete popadnout dech. Pohybova aktivita mize byt realizovana pfi sportovani, pfi aktivitach s
pfateli nebo pfi chuzi do Skoly. Pfikladem pohybové aktivity jsou béhani, rychla chuze, kole¢kové brusleni, jizda na
kole, tanec, skateboarding, plavani, fotbal, basketbal, americky fotbal a surfing.

\ PH zodpovidani téchto otazek uvazujte o Vasich aktivitich za POSLEDNI ROK, pokud to neni jinak upfesnéno.

Pohybova aktivita ve skole

‘ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

C_PE_DAYS. Kolik dnl v tydnu mate ve Skole vyuku Télesné vychovy (TV)?
[Pokud 0 dnd, zadejte “0” pro C_PE_MIN]

0 dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd
C_PE_MIN. Pokud mate TV, kolik primérné trva kazda vyuCovaci jednotka TV? minut na vyucovaci
jednotku

C_SCH_TEAMS. Kolikrat v poslednim roce ses ucastnil/a tréninku sportovniho klubu nebo “pohybovych aktivit po
Skole” (ne TV) ve Skole? Pokud hrajes za vice nez 1 klub ve stejném sportu nebo ve 2 rlznych soutézich (napf. dvé
softbalové ligy), pocCitej to 2krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo $kolu

Reference: Prochaska, J. J, .Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use with adolescents in primary care.
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 155, 554-559.

C_PAG60_7DAYS. V kolika dnech za poslednich sedm dnu jste byl/a pohybové aktivni celkem nejméné 60 minut za
den (nezahrnuijte Skolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dna 6 dnu 7 dnl

C_PAB0_USUWK. V kolika dnech v normalnim nebo béZném tydnu jste pohybové aktivni celkem nejméné 60
minut za den (nezahrnuijte Skolni TV nebo vyuku v télocviéné)?

0 dnd 1den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dnd

C_NSCH_TEAMS. Kolikrat v poslednim roce ses U¢astnil/a tréninku sportovniho klubu nebo lekci pohybovych
aktivit mimo Skolu? Pokud hraje$ za vice nez 1 klub ve stejném sportu nebo ve 2 riznych soutézich (napf. dvé
softbalové ligy), poCitej to 2krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat
Rozhodnuti o pohybové aktivité: Pamatuite, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.
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Prosim zakrouzkujte odpovéd, ktera nejlépe sedi na vas, kdyZ se rozhodujete byt nebo nebyt pohybové aktivni.
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim

C_PA_DEC_1. Citil/a bych se rozpacité, kdyby mé lidé 1 2 3 4
vidéli pfi pohybové aktivité.

C_PA_DEC_2. Pohybova aktivita mi pomiZe zUstat fit. 1 2 3 4

C_PA_DEC_3. Mirodice by byli Stastni, kdybych se 1 ) 3 4
vénoval/a pohybové aktivité.

C_PA_DEC_4. Musel/a bych se toho mnoho naucit, 1 2 3 4
abych mohl/a byt pohybové aktivni.

C_PA_DEC_5. Citil/a bych se Iépe, kdybych byl/a 1 2 3 4
pohybové aktivni.

C_PA_DEC_6. Potfeboval/a bych pfili§ mnoho pomoci 1 9 3 4
od rodi¢l, abych byl/a pohybové aktivni.

C_PA_DEC_7. Nemam rad/a pocity, které mi pfivodi 1 9 3 4
pohybova aktivita a cviceni.

C_PA_DEC_8. Uzilla bych si zabavu pfi pohybové
aktivité nebo sportu s mymi prateli. 1 2 3 4

C_PA_DEC_9. Kdybych byl/a pohybové aktivni, mél/a 1 2 3 4
bych vice energie.

C_PA_DEC_10. Pohybova aktivita mi ubira Cas, ktery

AP 1 2 3 4

mohu travit s prateli.

Ddvéra v pohybovou aktivitu: Pamatuite, Ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Existuje spousta véci, které se mohou postavit do cesty realizaci pohybove aktivité. JAK JISTY/A si jsi, ze
muze$ byt pohybové aktivni v kazdé z nasledujicich situaci? Prosim, odpovézte na VSECHNY otazky.
Jsem si Jsem si
jisty/a, ze jisty/a, ze
nemUzu muZu
C_PA_CON_1. Byt pohybové aktivni, i kdyZ se 1 3 4 5
citiS smutné nebo pod tlakem.
C_PA_CON_2. Vymezit si ¢as na pohybovou
aktivitu ve vétsiné dnl v tydnu. 1 3 4 5
C_PA_CON_3. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz po
tobé rodina nebo pfatelé chtgji 1 3 4 5
délat néco jiného.

82




C_PA_CON_4. Vstavat brzo i o vikendu, abys
mohl/a byt pohybové aktivni. 1 2 3 4 5

C_PA_CON_5. Byt pohybové aktivni, i kdy?
mas mnoho domacich kol 1 2 3 4 5

C_PA_CON_6. Byt pohybové aktivni, i kdyz
venku pr3i nebo je skutecné 1 2 3 4 5
horko.

Potéseni z pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_PA_ENJ_1. Tési mé byt pohybové aktivni.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralné Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Spoleéenska podpora pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.

Jak Casto v pribéhu béZného tydne déla dospéla osoba ve Tvé domacnosti:

Nikdy Zfidka Obcas Casto Velmi Casto

Nabada pro sport nebo

C_PASS1. pohybovou aktivitu?

0 1 2 3 4

Té odveze na misto,
C_PA S 2,  Kdesemuzes vénovat 0 1 2 3 4
pohybové aktivité Ci

sportu?

Realizuje s tebou
C_PA_SS_3.  pohybovou aktivitu 0 1 2 3 4
nebo sport?

Jak Casto v pribéhu bézného tydne déla bratr/sestra nebo pratelé:

Nikdy Zfidka Obcas Casto Velmi €asto
Realizuje s tebou
C_PA_SS_4. pohybovou aktivitu nebo 0 1 2 3 4
sport?
Nabada té realizovat
C_PA_SS_5. navstévu Skoly nebo 0 1 9 3 4

pratel pésky nebo na
kole?
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Sedavé chovani: Sedavé chovani jsou aktivity, které zpravidla zahrnuiji sezeni a minimalni pohyb, jako sledovani

televize, hrani videoher, ¢teni apod.

References: Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Elder, J.P, & Conway, T. (1999). Middle School Physical Activity and Nutrition (M-SPAN) Student
Survey. Total MET hours per week all activities (exclude other activities) R=0.33 (100).

Marshall, S. J., Biddle, S., Sallis, J. F., McKenzie, T. L., & Conway, T. L. (2002). Clustering of sedentary behaviors and physical activity
among youth: A cross-national study. Pediatric Exercise Science, 14(4), 401-417.

Oznacte prosim, kolik ¢asu v typickém $kolnim dnu vénujete nasledujicim aktivitdm. Uvazujte prosim o ¢ase od
probuzeni do usinani. NEZAHRNUJTE prosim dobu pravidelné Skolni vyuky. Nezahrnujte vikendy.

Fadny 15 min 30min | 1hodinu | 2hodiny | 3hodiny | 4 ¢ivice
adny za den za den zaden zaden zaden |hodin za den
C_SIT_1. Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6
C_SIT_2. Hrani poCitacovych nebo video her 0 1 9 3 4 5 6
vsedé (jako Playstation nebo Xbox)
C_SIT_3. Surfovani po internetu, emailovani i
jiné volnoCasové elektronické 0 1 2 3 4 5 6
pfistroje
C_SIT_4. Vypracovani domacich ukoll (véetné 0 1 9 3 4 5 6
Cteni, psani ¢i pouzivani PC)?
C_SIT_5. Cteni knihy & gasopisu NE do 3koly 0 1 9 3 4 5 5
(v&etné komiks)
C_SIT_6. Sezeniv auté, autobusu apod. 0 1 2 3 4 5 6
Véci ve vasem pokojiku
Oznacte prosim, zda mate nasledujici ve vaSem pokojiku. (1)
C_BDRM_1. Televize Ano Ne
C_BDRM_2. Video nebo DVD pfehrava¢ Ano Ne
C_BDRM_3. Hudebni pfehravac (radio, CD nebo kazetovy pfehravag, stereo) Ano Ne
C_BDRM_4. Pocita¢ Ano Ne
C_BDRM_5. Herni zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
C_BDRM_6. Pfipojeni k Internetu Ano Ne
Vase osobni elektronika
Mate nasledujici predméty pro osobni pouzivani? 1
C_ELEC_1. Mobilni telefon nebo 2-cestnou vysilacku Ano Ne
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C_ELEC_2. Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne
C_ELEC_3. Osobni hudebni pfehravac (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne
C_ELEC_4. Mate profil na webovych strankach MySpace nebo Facebook? Ano Ne

Sportovni vybaveni

Reference: From ActiveWhere (rev 7/06/05).. Shortened and adapted from: Sallis, J.F., Johnson, M.F., Calfas, K.J., Caparosa, S., and
Nichols, J. (1997). Assessing perceived physical environment variables that may influence physical activity. Research Quarterly for Exercise

and Sport, 68, 345-351.

Jak Casto vyuzivas tyto pfedméty doma nebo okolo domu (nebo ve spoleénych bytovych prostorach)?
Neni K dispozici | Jednouza | Jednouza | Jednouza
k dispozici ale nikdy | mésic nebo | nékolik tydnu| tyden nebo
(nemam) nepouzito méné Castéji
C_EQUIP_1. Kolo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_2. Basketbalovy ko 0 1 2 3 4
C_EQUIP_3. Svihadlo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_4. Aktivni video hry (jako
Tanecni podloZka, Wi, 0 1 2 3 4
Xbox Kinect apod.)
C_EQUIP_5. Sportovni vybaveni (jako 0 1 9 3 A
mice, rakety, palky, hokejky)
C_EQUIP_6. Bazén 0 1 2 3 4
C_EQUIP_7. Koleclfcgve brusle, skateboard, 0 1 9 3 4
kolobéZka
C_EQUIP_8. Doméci fitness zafizeni
(jako béhaci pasl, rotoped, 0 1 2 3 4
tréninkova videa)
C_EQUIP_9. Posilovaci zafizeni (jako
» . AN 0 1 2 3 4
¢inky, posilovaci pfistroje)
C_EQUIP_10. Vybaveni na vodu nebo na
snih (jako lyZe, kajak, 0 1 2 3 4
snowboard)

Vyska a hmotnost

Je dulezité, abychom znali Tvoji aktualni hmotnost. Pokud mate doma vahu, zjisti prosim svou hmotnost bez

bot. Pokud doma nemate vahu, ale byla Ti hmotnost zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce u Iékare v poslednim
mésici, pouzij prosim tuto hodnotu.
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C_WT. Hmotnost: kilogram(

Také je duleZité, abychom znali Tvoji aktualni vySku. Pokud méate doma méfici pasmo &i metr, zméf prosim svou
vysku bez bot. Pfi méfeni pfedpokladame, Ze stojis zady ke zdi s chodidly na podlozce a paty u zdi. Tuzkou lehce
oznac¢ na zdi svoji vySku. Poté pouzij pasmo nebo metr a zméf, jak vysoko je znacka od podlozky. Pokud doma
nemate méfici pasmo Ci metr, ale byla Ti vySka zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce u Iékafe v poslednim mésici,
pouZij prosim tuto hodnotu.

C_HT. Vyska: centimetrd

C_DATE. Jakeé je dnesni datum?

Soucasné cile s hmotnosti

C_WT_GOALS. Co z nasledujiciho délas pro svoji hmotnost? Oznac¢ pouze jednu odpovéd.
Nesnazim se délat nic se svoji hmotnosti

1 O

2 o Snazim se zhubnout
3 o SnaZim se nepfibrat
4 o Snaiim se pfibrat

Pohybova aktivita ve Skole
C_REC_DAYS. V kolika dnech v tydnu méte ve Skole prestavky? [Pokud 0 dnii, zadejte “0” pro C_REC_NUM & C_REC_MIN]

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnu

C_REC_NUM. Pokud mate pfestavky, kolik pfestdvek méte za jeden den?
pocet pfestavek za den

C_REC_MIN. Pokud mate pfestavky, jak dlouho primérné trva prestavka?
minut na prestavku

Prostredi po Skole

Reference: Durant, N., Harris, S.K., Doyle, S., Person, S., Saelens, B.E., Kerr, J., Norman, G.J., Sallis, J.F. (2009). Relation of school
environment and policy to adolescent physical activity. Journal of School Health, 79 (4), 153-159; quiz 205-206.

C_AFTSCH_PA. Jak Casto zajistuje vaSe Skola pohybové aktivity po skonéeni vyuovani s dohledem?

0 1 2 o3 4
Nikdy Zfidka Obcas Casto Vzdy
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C_AFTSCH_FIELDS . Jak ¢asto umozniuje vaSe Skola Zakum vyuZivat hraci plochy nebo hfisté po skonceni

vyucovani?

0
Nikdy

Obcas

.3
Casto

4
Vzdy

Pohybova aktivita: Pii zodpovidani t&chto otazek uvazuijte o Vasich aktivitich za POSLEDNI ROK, pokud to

neni jinak upfesnéno.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti vaseho bydlisté

Reference: Sallis, J.F., Nader, P.R., Broyles, S.L., Berry, C.C., Elder, J.P., McKenzie, T.L., and Nelson, J.A. (1993). Correlates of physical
activity at home in Mexican-American and Anglo-American preschool children. Health Psychology, 12(5), 390-398. (ADAPTED).

Jak &asto jste POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou | Jednouza | Jednouza | 2az 3krat | 4 nebo
mésiéné |nékolik tydnd]  tyden zatyden | vickratza
¢i méné tyden

C_PA_NEI_1. Uvnitf vaSeho domu 0 1 2 3 4 5

C_PA_NEI_2. Na d\/vor!<u nebo , 0 1 9 3 4 5
spoleCnych prostorach

C_PA_NE|_3. Na vasi ph’jezdové 0 1 2 3 4 5
cesté Ci ulicce

C_PA_NEI_4. U dom0, na dvorku &i
na pfijezdové cesté 0 1 2 3 4 S
sousedu

C_PA_NEI_5. Na mistni ulici, na
chodniku ¢&i prazdné 0 1 2 3 4 5
parcele

C_PA_NEI_6. V prilehlych slepych
nebo neprlchozich 0 1 2 3 4 5
ulicich

C_PA_NEL_7. V prilehlém parku
nebo otevieném 0 1 2 3 4 S
prostoru

Dal$i mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuijte, 7e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.
\ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Jak Gasto jste POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednou |2 aZ 3krét| 4 nebo
meésiéné |nékolik tydnl| za tyden | za tyden | vickrat za
¢i méné tyden

Vnitini rekreacni Gi
télocviCna zafizeni (vefejna
C_PA_FAC_1. ¢isoukroma; SOKOL, 0 1 2 3 4 5
OREL, Dim déti a mladeze
tanec, bojova umeéni)
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C_PA_FAC_2. Plaz, jezero, feka Ci potok 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC. 3. Cyklo/turistické/chodecké 0 1 9 3 4 5
stezky, cesty

C_PA_FAC_4. Basketbalové hristé 0 1 2 3 4 5
Jina hfisté/kurty (jako na

C_PAFACS. fotbal, softbal, tenis) 0 L 2 3 4 5

C_PA_FAC_6. Vnitfni plavecky bazén 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_7. Maly vefejny park 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_8. Velky vefejny park 0 1 2 3 4 S
Vefejna volna prostranstvi

C_PA_FAC_9. (jako namésti, tfida nebo 0 1 2 3 4 5
neobdélavana plda

C_PA_FAC_10. Dum pratel i pfibuznych 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_11, Sxolni pozemek (mimo 0 1 2 3 4 5
Skolni vyucovani)

C_PA FAC 12, /enkowni plavecky bazen |, 1 2 3 4 5
(v teplejSich mésicich)
Lyzarska Ci jina zimni

C_PA_FAC_13. stfediska (béhem 0 1 2 3 4 5
chladngjSich mésicl)

C_PA_FAC_14. Skate park 0 1 2 3 4 5

C_PA_FAC_15. Parkovisté 0 1 2 3 4 5

Sportovni schopnosti Athletic Ability Reference
C_ATH_ABIL. Jak hodnotite své pohybové schopnosti pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?

1 2 3 4 5
Mnohem Spise Zhruba Spise Mnohem
nizsi nizsi Stejnéa Uroveri vySSi vySSi

Pravidla aktivit: Pamatujte, e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

‘ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Maji vasi rodiCe Ci opatrovnici nasledujici pravidla, kterd vam vice ¢i méné Casto pfipominaji? Zakrouzkujte
prosim odpovéd pro kazdé pravidlo. 1)
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C_PA RULES_ 1. Zastaf blizko nebo na dohled domova/rodi¢im Ano Ne
C_PA_RULES_2. Pfijd domu pfed setménim Ano Ne
C_PA_RULES_3. Nechod nikam sam/a Ano Ne
C_PA_RULES_4. Zuistan v blizkém okoli Ano Ne
C_PA_RULES_5. Nejezdi na kole na ulici Ano Ne
C_PA_RULES_6. Mgj u sebe mobil nebo vysilacku Ano Ne
C_PA_RULES_7. Udélej si domaci ukoly, nez pujdes ven Ano Ne
C_PA_RULES_8. Davej pozor na auta Ano Ne
C_PA_RULES_9. Casto se ohladuj Ano Ne
C_PA_RULES_10. Zistavej na stezce, cesté i chodniku Ano Ne
C_PA_RULES_11. Nepfechazej rusné ulice Ano Ne
C_PA_RULES_12. Ber si klobouk a/nebo se namaz krémem v |été Ano Ne
C_PA_RULES_13. Neper se s jinymi détmi Ano Ne
C_PA_RULES_14. Nebud drzy/a na jiné (zvlasté na dospélé) Ano Ne

Chize a jizda na kole: Pamatujte, Zze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Frank, Lawrence, Leerssen, Christopher, Chapman James, Contrino, Heather (2001). Strategies for Metropolitan Atlanta's Regional
Transportation and Air Quality (SMARTRAQ). Georgia Institute of Technology. (ADAPTED).

Jak Casto obvykle chodis nebo jezdis na kole do/z nasledujicich?
Nikdy | Jednou |Jednouza| Jednou |2 aZ3krét | 4 nebo
mésicné | nékolik | zatyden | zatyden | vickratza
i méné tydnd tyden
Vnitfni rekreacni €i télocviéna
zafizeni (vefejna Ci
C_WLKBK_1. soukroma; SOKOL, OREL, 0 1 2 3 4 5
Dam déti a mladeze, tanec,
bojova uméni)
C_WLKBK_2. Dim pratel ¢i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
Vefejna volnocasova
C_WLKBK 3, Prostranstvi (park, sportovni | =, 1 2 3 4 5
hfisté, volna prostranstvi,
potok)
C_WLKBK 4, -otraviny nebo, 0 1 2 3 4 5
restaurace/kavarna
Jiné obchody (napf-.
C_WLKBK. 5. hudebni, s oble¢enim) 0 1 2 3 4 S

89




Mimoskolni spolecenské

C_WLKBK 6. nebovvzgelava]0| akt'lwty 0 1 9 3 4 5
(napf. cirkevni skupina,
hudebni skupina)

C_WLKBK 7. Zastavka vefejné doprgvy 0 1 9 3 4 5
(autobus, vlak, tramvaij)

C_WLKBK_8. Prace
(0znag, pokud neplati (1) 0 1 2 3 4 5
[Zadej -777]

C_WLKBK_9. Jiné: (upfesnéte prosim) 0 1 9 3 4 5

C_WLKBK_10. Jak Casto jede$ na misto na 0 1 9 3 4 5
Skateboardu?

Vlastnictvi psa

Reference: Bauman, A., Russell, S.J., Furber, S.E, and Dobson A.J. (2001). The epidemiology of dog walking: an unmet need for human and
canine health. Medical Journal of Australia, 175, 632-634.

C_DOG. Mate domapsa? 1.Ano 0. Ne Pokud ne, pfeskoCte na dalsi ¢ast. [Zadejte -777 pro
C_WLKDOG_DAYS a C_PLYDOG_DAYS].

C_WLKDOG_DAYS. Pokud odpovidas ano, v kolika dnech jsi venéil vaSeho psa minuly tyden?
0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dnd

C_PLYDOG_DAYS. Pokud odpovidas ano, v kolika dnech sis venku hrél s vasim psem minuly tyden
(nezahrnuj venceni)?

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnl 6 dnl 7 dnd

Prekazky pro aktivitu v okoli Tvého mista bydlisté

\ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro mé obtizné byt aktivni v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naSeho domu, protoze...
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim |nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_NEI_BAR_1. Nejsou na vybér zadné aktivity 1 2 3 4
C_NEI_BAR_2. Neni zadné vybaveni (basketbalovy ko$ apod.) 1 2 3 4
C_NEI_BAR_3. Neni zadny dospély na dohlizeni 1 2 3 4
C_NEI_BAR_4. Nejsou tam Zadni stejné stafi vrstevnici 1 2 3 4
C_NEI_BAR 5. Neni to bezpecné kvuli kriminalité (neznami lide, 1 3
gangy, drogy)
C_NEI_BAR_6. Neni to bezpecné kvuli provozu 1 2 3 4
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C_NEI_BAR_7. Nemé dobré osvétleni 1 2 3 4
C_NEI_BAR_8. Byl/a jsem svédkem zloCinu v naSem sousedstvi 1 2 3 4
L e BENENE
Préace
C_WORK. Mas pravidelné placenou nebo dobrovolnickou praci (mimo svij domov)? 1.Ano 0. Ne

C_WORK_DAYS. Pokud ano, (a) v kolika dnech v tydnu? dnu za tyden
AND C_WORK_HRS na kolik celkové hodin za tyden? hodin za tyden

C_WORK_PA. Zahrnuje voje prace pohybovou aktivitu? 1. Ano 0.Ne

Pokud ne, pfeskocte na
dal$i ¢ast. [Zadejte -777 pro
C_WORK_DAYS,
C_WORK_HRS, C_WORK_PA &
C_WORK_SIT]

C_WORK_SIT. Kolik hodin tydné stravi§ sezenim ve Tvé praci? hodin za tyden

Diavéra v redukci ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

nasledujici v kazdé z nasledujicich situaci? Prosim, odpovéz na VSECHNY otazky.

Je mnoho situaci, pfi kterych mize$ snizit dobu, kterou travis sezenim. JAK JISTY/A si jsi, ze mize$ délat

Jsem si Jsem si
jisty/a, ze jisty/a, ze
nemuzu mUzu
C_SED_CON_1. Vypnout televizi, i kdyz tam 1 9 4 5
bézi program, ktery vas bavi
C_SED_CON_2.  Omezit ¢as na internetu
(napf. emailovani, surfovani) 1 2 4 5
na 1 hodinu denné
C_SED_CON_3.  Opustit mistnost s béZici
televizi, i kdyz ostatni se dal 1 2 4 5
divaji
C_SED_CON_4.  Naplanovat si dopfedu, na co
se v televizi bude$ divat 1 2 4 5
v pribéhu tydne
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C_SED_CON_5.

Misto poslouchani hudby
vsedé poslouchej pfi néjake
aktivité (napf. pfi chuzi nebo
tanci)

C_SED_CON_6.

Nastavit si limit, jak dlouho si
planujes volat nebo psat
SMS zpravy s pfateli

C_SED_CON_7.

Omezit televizi, video a
pocitaCové hry pouze na 2
hodiny denné

Potéseni z ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_SED_ENJ_1. UzZivam si sedavé aktivity jako sledovani televize nebo hrani pocitadovych /video her.

1
Zcela
Nesouhlasim

2 3
Spise Neutralni
Nesouhlasim

Rozhodnuti o ¢asu straveném sezenim

4

Spise
Souhlasim

5
Zcela
Souhlasim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

ZakrouZkujte prosim odpovéd, ktera se vas nejlépe tyka, kdyz se rozhodujete, zda realizovat sedavé aktivity ¢i ne.
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_SED_DEC_1. Myslim si, Ze televize a
pocitaCové/video hry jsou nudné. 1 2 3 4
C_SED_DEC_2. Uzivam si hrani mnohahodinové
hrani pocitaCovych/video her. 1 2 3 4
C_SED_DEC_3. Sledovani televize ubira Cas,
ktery je mozné vénovat jinym, 1 2 3 4
dalezitjSim vécem.
C_SED_DEC_4. Citil bych se liny a nete¢ny,
kdybych jen sedél a koukal mnoho 1 2 3 4
hodin na televizi.
C_SED_DEC_5. Sledovani televize nebo hrani
pocitaCovych/video her je moji 1 2 3 4
cestou uniku z tohoto svéta.
C_SED_DEC_6. Citim se dobfe, kdyZ si vedu
Uspésné v oblibené 1 2 3 4
pocitatové/video hre.
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C_SED_DEC_7.

PFi Castém sledovani televize
pozoruji pfili§ mnoho reklam.

C_SED_DEC_8.

Moje rodice by potésilo, kdybych
travil méné Casu hranim
pocitatovych/video her.

C_SED_DEC_9.

Z hrani pocitaCovych/video her
mé obcas boli oci a hlava.

C_SED_DEC_10.

Sledovani televize je jedna
z mych oblibenych forem zabavy.

C_SED_DEC_11.

Sezeni a sledovani televize
pozoruji jako velmi uvolnujici.

C_SED_DEC_12.

Mi pfatelé by byli rozCarovani,
kdybych se snazil s nimi omezit
dobu komunikace (napf.
telefonovani, emailovani, posilani
SMS zprav).

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak Casto v pribéhu bézného tydne sedis a divas se na televizi nebo hraje$ elektronické hry (nezahrnuj ¢as
traveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Tane¢ni podlozka) s...

Nikdy 1-2 dny 3-4 dny 5-6 dni | Kazdy den
Bratfi/sestry (nemas-li
C_SED_SS_1. sourozence, zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy’)
C_SED_SS 2. RoEjlc/opatrovnlk/ 0 1 9 3 4
pecovatel
C_SED_SS_3. Pratelé 0 1 2 3 4

Pravidla pro ¢as straveny sezenim

Reference: Salmon, J, Timperio, A., Telford, A., Carver, A., & Crawford, D. (2005). Association of Family Environment with Children’s
Television Viewing and with Low Level of Physical Activity. Obesity Research, 13 (11), 1939-1951.

Maji vasi rodiCe Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera vam vice ¢i méné Casto pfipominaji?

(1) (0)
C_SED_RULES 1. Zadng Fezlewze’/D,\/,D/pom’[ac dokud Ano Ne
neudélas doméci ukoly
Méné nez 2 hodiny
C_SED_RULES 2. televize/DVD/pocitade za den Ano Ne
C_SED_RULES_3.  Zadny internet bez povoleni Ano Ne
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Obecné informace

Vypln prosim citelné.

1. Jméno, prijmeni:
2. Adresa bydlisté:

n s w

© BN O

Ulice c. p.
Mésto
Stat PSC
. Email:
Ndrodnost:
Vyska: centimetrd
Hmotnost: kilogram(
Kolik osob (v&etné Vdas) Zije ve Vasi domdcnostie osob
Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnosti? déti

wer

Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdcnosti (pokud néjaké ve Vasi domdcnosti Ziji) 2

a)

. Q)

b)

c)

b) c) d) e) f)

V jakém typu obydli Zijiete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?

Jednogeneracni rodinny dim
Vice-generacni rodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu moznost):
Domy Vv historickém centru mésta

Tradicni Ctvrté v okoli centra mésta

Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Z&stavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

z4astavba
Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0. Ne
Jezdis vytahem ve Vasem domé? 1. Ano 0.Ne

11.Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly) mdate ve
Vasi domdacnosti?

12.
13.
14.

Kourise 1. Ano 0. Ne

Kolikrat tydné se UCastnis organizované pohybové aktivity? krait

Kterou sportovni ¢innosti v pribéhu roku nejcastéji provozujete
a kterou byste nejradé€ji provozoval/a [
Neprovozuji zadnou sportovni Cinnost L.
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Dékujeme za Vas cas a za peclivé vyplnéni dotazniku.

Cenfrum kinantropologického vyzkumu
Institut aktivniho Zivotniho stylu
Fakulta télesné kultury UP
TF. Miru 115
77111 Olomouc
e-mail: info-ckv@upol.cz
www.cfkr.eu

Fakulta
télesné kultury
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Priloha 4. Vyjadreni Etické komise FTK UP

v

Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého
ti. Miru 115
OLOMOUC

Vyjadreni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: PhDr. Dana Stérbova, Ph. D. - predsedkyné
doc. MUDr. Pavel Maiidk, CSc.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.
Mgr. Ondfej Jedina, Ph. D.

Na zakladé Zadosti ze dne 11. 4. 2013 byl projekt vyzkumné prace (zékladniho vyzkumu)
autora doc. Mgr. Josefa Mitase, Ph.D.

s nazvem

Multifaktoridlni vyzkum zastavéného prostiedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné
kondice Ceské mlideze

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 37/2013
dne: 3.5.2013.

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zésadami, pfedpisy a mezinarodnimi smémicemi pro vyzkum zahrnujici lidské
ucastniky.
ReSitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
2a EK PTK UP
PhDr. Dana Stérbova, Ph. D.

predsedkyné /
razitko fakulty U(
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