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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva socialnimi sitémi a vlivem jejich vyuzivani na vybrané
aspekty zivota u mladych dospélych v obdobi pandemie covid-19. Teoreticka Cast se
vénuje socialnim sitim, jsou zde popsané ty nejvyznamnéjsi, jejich historie a funkce. Dale
je v praci uvedeno, jak pandemie covid-19 promeénila a omezila mezilidska setkavani.
Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva vyvojovym obdobim mladé dospélosti. Je zde
popsan vyznam a dulezitost jejich vztaht, studia a nastinéno traveni volného Casu této
vekové skupiny. V praktické €asti je kvalitativnim vyzkumnym designem feSeno, jakou
maji mladi dospéli zkuSenost s vyuzivanim socialnich siti v dobé pandemie covid-19.
V posledni ¢asti prace je uvedeno, jaké socialni sit€ vyuzivali mladi dospéli lidé v dobé

pandemie covid-19, a jak to ovlivnilo jejich vztahy, studium a volny cCas.

Klic¢ova slova: socialni sit¢, mladi dospéli, studium, mezilidské vztahy, volny cCas, covid-

19



Abstract

This bachelor thesis deals with social networks and the impact of their use on selected
aspects of life in young adults during the covid-19 pandemic. The theoretical part deals
with social networks, the most important ones, their history and their functions are
described here. It also shows how the covid-19 pandemic transformed and reduced
interpersonal encounters. The last chapter of the theoretical part deals with the
developmental period of young adulthood. It describes the importance and significance
of their relationships, and studies and outlined the leisure time of this age group. In the
practical part, the qualitative research design addresses how young adults have
experienced the use of social networks during the covid-19 pandemic. The last part of the
thesis shows what social networks young adults used during the covid-19 pandemic, and

how it affected their relationships, studies and leisure.

Keywords: social networks, young adults, study, interpersonal relationships, leisure time,

covid-19
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1 CiL PRACE

Cilem prace je deskripce a analyza socialnich siti jako virtualniho prostoru v kontextu
obdobi pandemie covid-19 se zietelem k populaci mladych dospélych. Vyzkumné Seteni
si klade za cil identifikovat, které socialni sité byly mladymi dospelymi v obdobi
pandemie nejvice vyuzivany, a dale zjistit subjektivné vnimany vliv na vztahy, studium

a volny cas.



2 METODIKA

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni je s ohledem na cil prace zvolen kvalitativni
vyzkumny design. Slouzi k identifikaci socialnich siti, které se staly centrem déni v dobé
pandemie a dale soustfedi svoji pozornost k zjistovani subjektivné vnimaného vlivu
vyuzivani socialnich siti na vztahy, studium a volny ¢as respondentt. Data jsou ziskavana
za vyuziti polostrukturovaného rozhovoru a analyzovana dle princip a elementl

zakotvené teorie.



3 UVOD

Tématem této bakalarské prace jsou socidlni sit€ a vliv jejich vyuzivani na vybrané

aspekty zivota mladych dospélych v obdobi pandemie covid-19.

Svét se za nékolik poslednich desitek let vyrazn€ zménil, mimo jiné v tom, jak
komunikujeme s ostatnimi lidmi. Dfive pokud bychom chtéli komunikovat s nékym
z nasich blizkych, museli bychom piijit k nému pfed dim a zaklepat na dvere, nebo mu
poslat dopis. Dnes se diky internetu mizeme spojit s kymkoliv, odkudkoliv a prakticky

zdarma, staci jen par kliknuti.

Internet s sebou piinesl moznost pouzivat socialni sité, kterych je v dnesni dobé nemalé
mnozstvi, od téch nejpouzivanéjsich, jako je naptiklad Facebook, YouTube, WhatsApp,
Instagram, TikTok, Snapchat, Twitter, az po ty méne znamé jako je Viber, Clubhouse
nebo Telegram. Lidé pouzivaji socialni sit€ na komunikaci s ptateli, rodinou, k propagaci,
nebo napftiklad k hledani bydleni ¢i prace. Pro n€které z nich slouzi socialni sité jako zdroj
obzivy — délaji reklamni kampané, tvori videa nejraznéjSich kategorii nebo Zivy obsah.
Postupné tyto technologie pronikaji 1 mezi starS§i generace, které je pouzivaji na

komunikaci s rodinou, tfeba kvili moznosti spojit se se svymi vnoucaty, ktera Zziji

v zahrani¢i.

Uzivani socialnich siti a zivot v online svété s sebou muze nést mnoho rizik a problémi,
mohou to byt napiiklad zavislosti, FOMO (strach, Ze o néco pfijdeme), zvySené pocity
osamélosti, zavist, bleskurychlé¢ S§ifeni nepravdivych a vymySlenych informaci,

manipulace s informacemi, nebo zvysena touha po uspéchu.

V bieznu roku 2020 nastala pandemie covidu-19 a lidé byli nuceni pfijmout urcita
opatfeni, aby se predeslo Sifeni této nemoci — omezila se osobni mezilidska setkavani,
zejména ve vnitinich prostorach, byla omezena velikost skupin lidi, ktefi se mohli setkat,
zakaz navstév, oslav a omezeni nékterych podnikatelskych Cinnosti naptiklad provoz
restauraci, posiloven, kadetnictvi aj. Z téchto diavodi byli lidé nuceni vyhledavat
alternativni moznosti jak byt v kontaktu s ptateli, s rodinou a kolegy. Jednou z nich jsou
socialni sité. Zejména mladi dospéli lidé tuto moznost hojné vyuzivali. Skoly byly
zaviené, a tak nebyla jina moznost jak zistat v kontaktu, bez toho, aniz by museli porusit

nektera ze stanovenych protipandemickych opatienich.



Jako vétsina mladych dospélych lidi, 1 ja travim zna¢né mnozstvi svého €asu na socialnich
sitich. Vyuzivam je primarné ke komunikaci s prateli a k zabave — sledovani fotek, videi,
trendd, meme (stru¢né, vétsinou vtipné sdéleni) a ke zjiStovani, co se déje ve svéte.
V dobé& pandemie byly socidlni sit¢ jedinym moznym nastrojem, pies ktery jsem mohl
byt v kontaktu s ostatnimi lidmi. To na mé mélo urcity vliv — vétsi mira Casu stravena na
socialnich sitich, snizena radost ze zivota atd. Z tohoto divodu mé zajima, jaky vliv mélo
vyuzivani socialnich siti u mych vrstevnikd na vybrané aspekty jejich zivota béhem

pandemie covid-19.



4 SOCIALNI SITE JAKO VIRTUALNI PROSTOR

V kapitole je popsano, co to jsou socialni sité, jsou zde uvedend zakladni statisticka data
o uzivani socialnich sitich. Dale se tato kapitola zabyva nejvyznamnéjSimi a
nejpouzivangjSimi socialnimi sit€émi dneSni doby, jimiz jsou Facebook, YouTube,
WhatsApp, Instagram a TikTok. U kazdé z téchto zminénych socialnich siti je popsana

strucna historie a dale moznosti a frekvence jejich vyuziti.
4.1 Socialni sité a jejich vyuzivani v soucasné dobé

Socialni sité jsou nedilnou soucasti zivota vétSiny mladych lidi a postupné se stavaji vétsi
a vetsi soucasti zivotu i starSich generaci. Internetovy portal DataReportal (Kemp, 2022)
udava, ze vlednu roku 2022 byl pocet uzivatell, ktefi vyuzivaji socialni sité 4,62
miliardy, coz se rovna 58,4 % z celkového poctu lidi na svété. Vzhledem k tomu, ze
internet pouziva 4,95 miliard lidi, je to opravdu vysoké Cislo. Da se fict, ze kazdy, kdo

pouziva internet, pouziva i néjakou socialni sit’.

Definice socialni sité dle Koziska a Piseckého (2016, s. 24) zni takto: ,,Je fo internetova
sluzba, kterd umoziuje svym clemim vytvdret verejné, uzaviené nebo i firemni profily,
prezentace, diskusni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich

aktivit. “ Veskery obsah na socialnich sitich je tvofen uzivateli dané socialni sité.

Historie vzniku prvnich socialnich siti se datuje od poloviny 90. let v USA (Kulhankova
& Camek, 2010). Prvni socialni sit snazvem SixDegrees vznikla vroce 1997 a
umoznovala uZzivatelim vytvofit si svij vlastni profil a udé€lat seznam pratel (Boyd &
Ellison, 2007). V dalSich letech vznikaly nové socialni sit€, jako byly naptiklad
AsianAvenue, BlackPlanet nebo MiGente, tyto socialni sit€ umozinovaly zalozit si osobni,
pracovni ucet, pripadné ucet pro seznamovani (Wasow, 2007, in Boyd & Elisson, 2007).
V roce 2001 byla spusténa socialni sit’ Ryze.com, ktera byla urena pro byznys, pfesto
vSak neziskala zna¢nou popularitu. O dva roky pozdéji byla vytvorena socialni sit
LinkedIn, ktera slouzila roz§ifovani své profesni sité (Boyd & Ellison, 2007), tato socialni
sit’ je 1 dnes vysoce pouzivana (© LinkedIn, 2022). Tentyz rok byla spusténa socialni sit
MySpace, ktera se v nasledujicich letech stala velice popularni socialni siti (Boyd &

Ellison, 2007).


http://Ryze.com

4.2 Nejvyznamnéjsi socialni sité

Predtim, nez se v Ceské republice zacal pouzivat Facebook, mezi nejvyznamnéjsi a
nejpouzivanéj§i socidlni sité patfily Lide.cz, Libimseti.cz, a Spoluzaci.cz (KoziSek &

Pisecky, 2016).
Popis nejvyznamnéjsich soc. sitich v CR (KozZisek & Pisecky, 2016)

* Lide.cz —nejvétsi Ceska seznamovaci sit’ v roce 2014
* Libimseti.cz — seznamovaci portal
* Spoluzaci.cz — portal, ktery slouzil k setkavani byvalych spoluzaka — uzaviené

skupiny lidi
Nejvyznamnéj§imi a nepouzivangjSimi socialnimi sitémi dneSni doby jsou Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram, WeChat a TikTok.

Prehled poctu aktivnich uzivatelt za mésic na jednotlivych socialnich sitich (Statista,

2022)

Socialnich sit’ | Pocet aktivnich uzivatelu za mésic
(leden, 2022)
Facebook 2,91 mld.
YouTube 2,56 mld.
WhatsApp 2 mld.
Instagram 1,47 mld.
WeChat 1,26 mld.
TikTok 1 mld.

Tabulka ¢. 1 — pocet mési¢nich uzivatelu na jednotlivych socialnich sitich

4.2.1 Facebook

Facebook je svétoveé nejpouzivanégjsi a nejveétsi sit’ a druha nejpouzivanéjsi sociadlni sit’
v Cesku (Statista, 2022). Je to americka sit’, ktera je soucasti matetské spole¢nosti Meta

Platforms od roku 2021 (Hall, 2021).


http://Lide.cz
http://Libimseti.cz
http://Spoluzaci.cz
http://Lide.cz
http://Libimseti.cz
http://Spoluzaci.cz

e Vznik

Predchidcem Facebooku byla online platforma Facemash, ktera byla urCena pro studenty
Harvardu a uzivatelé této platformy v ni mohli hodnotit atraktivitu ostatnich studentt.

Jelikoz Facemash porusoval nektera pravidla Skoly, byla zablokovana. (Hall, 2021)

Facebook zalozili v roce 2004 Mark Zuckerberg, Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz a
Chris Hughes jako TheFacebook.com. VSsichni ¢tyfi zakladatelé studovali na Harvardu
(Hall, 2021). Dtvod vzniku bylo zjednoduseni a zpfijemnéni zivota novym studentim
prvnich ro¢nikti na Harvardu, tim, Ze jim usnadni orientaci v novém prostiedi. Studenti
se mohli pfihlasit do TheFacebook.com pomoci svého Skolniho emailu, ktery slouzil
k identifikaci uzivatele (Kulhankova & Camek, 2010). Mohli na TheFacebook.com sdilet
své osobni informace, fotky, rozvrhy, kluby, ke kterym patfili a spoustu dalsiho (Hall,

2021).

Zakladatelé po néjaké dobé rozsifili platformu 1 mezi dalsi elitni Skoly, prvnimi byli Yale
a Stanford. Poté se ptipojily i dal§i Skoly a dalsi studenti. Povédomi o Facebooku se zacalo
dostavat i do firemniho prostiedi. Prvni firmou, ktera se na Facebook pfipojila byla firma
MasterCard, ktera za to zaplatila, aby se mohla stat soucasti této webové stranky. Na
konci roku 2004 Facebook dosahl milion aktivnich uzivateli. V roce 2005 se na Facebook
mohli pfipojit i stfedoskolaci a studenti, kteti byli mimo USA. V roce 2006 se Facebook
otevrel v§em lidem, ktefi byli starsi 13 let. (Hall, 2021)

e Jak Facebook funguje?

., Kazdy uzivatel ma takovy Facebook, jaky si zaslouZi. “ Adam Zbiejczuk, specialista na

socialni sit¢ (Losekoot & Vyhnankova, 2019, s. 57)

Na Facebooku si zalozite sviij ucet (zalozeni uctu je zdarma) a pres néj se mizete spojit
s lidmi, tim ze si je ptidate do pratel. Pokud je to stranka firmy, instituce, nebo né&jaké
celebrity, muzete kliknutim na tlacitko ,, To se mi libi“ je zalit sledovat — dostavat
informace o pfispévcich, které sdilela. Na Facebooku lze pfidavat fotky, videa, psat
soukromé zpravy, volat, vést videohovory, zivé streamovat (zivé nataeni videa), psat
statusy (text ve statusovém fadku, ktery obsahuje néjaky nazor, naladu, stav uzivatele
atd.), pridavat komentafe, davat prispévkam , To se mi libi“ (tim ukazete, Ze se vam

prispévek libi), také 1ze piidavat se do skupin. Nekteré skupiny jsou vetejné dostupné (1ze


http://TheFacebook.com
http://TheFacebook.com
http://TheFacebook.com

se tam pridat okamzité kliknutim na tlacitko ,,Pfidat se ke skupin€®), jiné jsou uzaviené,
coz znamena, zZe abyste se do skupiny dostali, musite podat zadost a spravci skupiny vasi
zadosti bud’ vyhovi, anebo ne. Dokonce je moznost vytvoreni vlastni skupiny. (© Meta,

2022)

Na Facebooku muzete sdilet a pfidavat také mnoho soukromych informaci — datum
narozeni, rodinny stav, rodné meésto, bydlist€, vzdélani, prace, zivotni udalosti, a jiné

podrobnosti o0 vasi osobé (© Meta, 2022).

4.2.2 YouTube

YouTube je druha nejpouzivanéjsi a druha nejvétsi socialni sit’ na svété, a zaroven
nejpouzivangj§i socialni sit v Cesku (Statista, 2022). Podle internetového portalu
DataReportal (Kemp, 2022) mélo YouTube na zacatku roku 2022 8,05 milionu aktivnich
uzivateld v Cesku (Kemp, 2022) YouTube vlastni od roku 2006 spoleénost Google
(Hosch, 2022).

e Vznik

Steve Chen, Chad Hurley a Jaweb Karim dostali napad vytvoftit webovou stranku, kde by
normalni lidé mohli sdilet svoje po domacku natocena videa, a tak v roce 2005 vznikl
YouTube. Sledovanost videi na YouTube rapidné rostla a s tim pfichazely i problémy.
SpoleCnost potiebovala zrychlit upload videi (vloZeni videi na webovou stranku),
pfichazely problémy s copyrightem, jelikoz autofi videi porusSovali nékterd autorska
prava, a spolecnost méla malo penéz. Proto spole¢nost YouTube v listopadu roku 2006
koupil Google za 1,65 mld. dolart v akciich. Google vyfesil problém s copyrightem tim,
ze uzaviel smlouvy s medialnimi spoleCnostmi, aby uzivatelé YouTube mohli pouzivat

urcity obsah do svych videi. (Hosch, 2022)
e Jak YouTube funguje?

., Our mission is to give everyone a voice and show them the world. We believe that
everyone deserves to have a voice, and that the world is a better place when we listen,

share and build community through our stories.” YouTube (2022)



Pteklad: ,, Nasi misi je dat kazdému hlas a ukazat jim svét. Vérime, Ze si kazdy zaslouzi
mit sviij hlas, svét je lepsim mistem, kdyz poslouchame, sdilime a budujeme komunitu

skrze nase pribéhy.

Uzivatel, ktery se chce podivat na n&jaké video na této platformé, nepotiebuje ke
zhlédnuti videa Zadny ucet, kdokoliv si muze video zobrazit. Kazdopadné zaloZeni
uzivatelského uc¢tu na YouTube, ktery je zdarma, ma své vyhody — uzivatel si mize videa
ukladat do oblibenych videi (slozka vSech videi, kterym uzivatel dal lajk), tfidit oblibena
videa do playlistd (skupin), napfiiklad playlist na hudbu, na cviCeni atd. Uzivatel
s YouTube G¢tem ma moznost davat odbéry a oznacit své oblibené tviirce zvoneCkem
(funkce, ktera uzivateli oznami, kdyz tvirce vyda nové video). Také 1ze uploadovat svoje
vlastni videa, které jdou 1 zmonetizovat (YouTube bude uzivateli platit). Uzivatel ma také
moznost pridavat pod videa svoje komentare a napsat k nim hodnoceni, videa jdou 1 sdilet

s jinymi uzivateli. (O Google LLC, 2022)

YouTube mé také sekci YouTube Shorts, kde uzivatel najde kratka videa (15 — 60 vtefin)
se zvukovymi efekty a hudbou. (Papadopoulos, 2021) Na YouTube je také uzitecna
funkce ,,Prozkoumat“, kde se uzivatel mize podivat na trendy, popularni videa, objevit

néjaké filmy a novou hudbu. (© Google LLC, 2022)

4.2.3 WhatsApp

WhatsApp je svétove tieti nejpouzivané]si socialni sit, kterou pouzivaji lidé ve vice nez
180 zemich (© WhatsApp LLC, 2022). Od ledna roku 2020 do ledna 2022 méla tato
aplikace 2,84 mil. stazeni v Ceské republice (Statista, 2022). WhatsApp vlastni
spoleCnost Meta Platforms (© Meta, 2022)

e Vznik

WhatsApp zalozili v roce 2009 Brian Acron a Jan Koum, cilem vzniku bylo nahradit SMS
WhatsAppem. Jako svoje motto, kterého se chtéli zakladatelé drzet, stanovil Brian Acton:
,No ads! No games! No gimmicks!”, v piekladu , Zddné reklamy! Zddné hry! Zddné
triky!“, tyto tfi jednoduché principy slouzily jako zakladni principy pfi vyvoji této
socialni sité (Pahwa, 2021). Nazev aplikace vznikl z anglické nespisovné fraze ,, What’s
up?”, neboli , Jak se vede? (© WhatsApp LLC, 2022). V tnoru roku 2014 koupil
Facebook WhatsApp za 19 mld. dolari. Podle novin BuzzFeedNews pry Facebook zacal



WhatsApp vnimat jako svého nejvétsiho konkurenta a hrozbu, proto ho radeji koupil, aby
konkurenci odstranil. WhatsApp se v roce 2017 stal plné zaSifrovanym a uzivatelé ho
mohli zacit pouzivat i na zafizenich Windows nebo na zatizenich od Apple Mac. Téhoz
roku WhatsApp pridal do své nabidky 1 dalsi funkci, ktera mela slouzit pro firmy, nazval
ji WhatsApp Business. WhatsApp Business pfinaSel moznost vytvofit si firemni profil,
kde uzivatel firemniho profilu mohl sdilet odkaz na webovou stranky firmy, nastavit
automatické odpovédi zakaznikiim, rozesilat zakaznikim oznameni nebo pridat katalog
zbozi (© WhatsApp LLC, 2022). WhatsApp takeé spustil funkci zasilani plateb — posilani
penéz pres WhatsApp. (Pahwa, 2021)

e Jak WhatsApp funguje?

WhatsApp je zdarma a k pouzivani WhatsAppu potiebujete tfi véci — chytry telefon,
internet a telefonni Cislo. Staci si stahnout aplikace do chytrého telefonu, zadat tam svoje
Cislo a mizete WhatsApp pouzivat a komunikovat bez omezeni odkudkoliv na svété, kde
mate internetovy signal. Tato socialni sit' si zaklada na své bezpecnosti, vSechny
konverzace, které se ve WhatsAppu uskutecni, jsou koncové Sifrovany a nikdo jiny k nim
nema piistup. Jak piSe WhatsApp ve své aplikaci: ,,Zprdvy a hovory jsou opatreny
koncovym Sifrovanim. Nikdo, kdo neni primym ucastnikem této konverzace, ji nemiize
sledovat ani poslouchat. Dokonce ani WhatsApp. ©“. Na WhatsAppu lze posilat text, fotky,
videa, dokumenty, sdilet polohu, posilat hlasové zpravy, volat, vést videohovory, posilat

GiFy (pohyblivé obrazky), je zde moznost zalozeni skupin. (WhatsApp Messenger, 2022)

4.2.4 Instagram

Instagram je svétove Ctvrta nejpouzivané]si socialni sit’ zamétfena na vizualni obsah (fotky
a videa), podle internetového portalu Statista (2022) vyuziva Instagram 1,47 mld. lidi za
mésic. V Ceské republice ma Instagram také velkou popularitu, internetovy portal
Datareportal (Kemp, 2022) udava, ze Instagram mél zacatkem roku 2022 3,6 miliony

uzivateld v Cesku. Instagram vlastni spole¢nost Meta Platforms (© Meta, 2022).
e Vznik

Predchidcem Instagramu je aplikace Burbn, ktera uzivatelim umoznila sdilet své plany,
ale hlavné sdilet své fotografie. Pravé moznost sdileni fotografii byla velmi popularni a

hlavné unikatni. (Blystone, 2020)
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Instagram vznikl 6. fijna roku 2010, ale pouze pro zafizeni od Apple. Zakladateli této
socialni sité jsou Kevin Systrom a Mike Krieger, znali se ze Stanfordu. Systrom a Krieger
si dali za cil vytvofit aplikaci, kde bude moznosti sdilet své fotografie co nejjednoduse;ji
a na co nejméné kliknuti. Nazev socialni sité vznikl spojenim dvou slov Instant +
Telegram. Socialni siti Instagram se dafilo od prvniho dne spusténi, jelikoz hned prvni
den sit’ ziskala 25 tisic uzivateld a nasledujici dny pfibyvali. Na konci prvniho tydne od
spusténi méla aplikace 100 tisic uzivatell a v prosinci roku 2010 jejich pocet presahl
hranici 1 milionu. K tomuto rapidnimu rastu uzivateli bezpochyby pomohl iPhone 4,

ktery mél vylepSenou kameru a na trh pfiSel v Cervnu roku 2010. (Blystone, 2020)

Uspéch Instagramu si ziskaval pozornost kupct, ktefi v této socialni siti vidéli velky
potencial. Jednim z nich byl i jeden ze Ctyt zakladatelt Twitteru Jack Dorsey, se kterym
se Kevin Systrom znal ze Stanfordu. Dorsey nabidl za Instagram 500 milionti dolart
v akciich, ale Systrom a Krieger nabidku odmitli. V nasledujicich letech pocet uzivatelt
Instagramu vysoce rostl, v bfeznu roku 2012 Instagram dosahl jejich pocet 27 mil.
V dubnu téhoz roku se mohli pfipojit na Instagram i majitelé mobilnich zafizeni
s operacnim systémem android. Téhoz mésice Facebook koupil Instagram za 1 mld.
dolarti v akciich a penézich s podminkou, ze Instagram zistane samostatné fizenou
jednotkou. Od roku 2016 je mozné se na Instagram pfipojit i pfes tablet nebo pocitac.

(Blystone, 2020)
e Jak Instagram funguje?

Na Instagram si zalozite zdarma ucet, k tomu potiebujete bud’ telefonni ¢islo, nebo email,
piipadné se sta¢i mit facebookovy ucet a miZete se zaregistrovat pres ng&j. Uet miZete
mit soukromy, anebo vetejny. Pokud budete mit soukromy ucet a nékdo vas bude chtit
sledovat (vase piispévky, fotky a videa), musite mu to umoznit potvrzenim zadost o
sledovani. Jak uz bylo zminéno, na Instagram muzete nahravat svoje fotky, videa, a také
pridavat komentare, sledovat lidi, stranky, které vas zajimaji, davat informace o svoji
poloze, posilat zpravy, volat, vést videohovory, zakladat soukromé skupiny, 1ze pouzivat
u fotek rizné filtry, streamovat, pridavat ,,Stories” (obsah, ktery je zobrazeny jen po dobu
24 hodin). Instagram ma také sekci ,,Reels”, kde nachazeji kratka videa, ktera maji délku

max. 30 vtefin. V této sekci uzivatel mize objevit zajimavy a zabavny obsah. Kouzlo
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Instagramu je v jeho jednoduchosti, intuitivnosti a vizualnim obsahu. (© Instagram from

Meta, 2022)

4.2.5 TikTok

TikTok je Sesta nejpopularné€jsi socialni sit’ na svété zameérena na hudebni videa. Pocet
aktivnich uzivatelti za mésic leden v roce 2022 dosahl hodnoty 1 miliardy (Statista, 2022).
V Ceské republice je tato socialni sit také velice popularni, podle webového portalu
DataReportal (2022) byl pocet uzivatelt starSich 18 let na zacatku roku 2022 1,46 milionu
(Kemp, 2022).

e Vznik

V roce 2014 vznikla v Sanghaji aplikace Musical ly, kde se nachazela videa v délce 15
az 60 vtefin, méla jednoduchou upravy a vétSinou obsahovala néjakou hudbu, nebo
hlasovou nahravku (Cole, 2018). Tato aplikace méla rozsahly tspéch, zejména u déti a
teenagerti (Cole, 2018). O dva roky pozdéji v roce 2016 Cinska technologicka spolecnost
ByteDance vytvotila svoji aplikaci s nazvem Douyin. Douyin byla aplikace podobna
aplikaci Musical.ly. Za dalsi dva roky v roce 2018 se spole¢nost ByteDance rozhodla
koupit Sanghajskou aplikaci Musical.ly a spojit ji se svoji aplikaci Douyin. Spojenim
téchto dvou aplikaci vznikla nova se jménem TikTok. Velikost uzivatelské zakladny
TikToku rapidné rostla, da se fict, ze je to nejrychleji rostouci socialni sit' na svété. Na
zacatku roku 2020 presahl pocet stazeni 2 miliardy (D’Souza & Rasure, 2021). (Tidy &
Galer, 2020)

e Jak TikTok funguje?

Na TikToku si uzivatel miaze vytvorit svij ucet prostiednictvim telefonniho ¢isla, emailu,
facebookového uctu, twitterového uctu, pripadné pres googlovy ucet. Uzivatel pak ma
moznost sledovat videa (to lze 1 bez uctu), pfidavat k videim komentéfe, psat zpravy,
sledovat své pratele a rizné oblibené interprety, davat videim srdi¢ka (oznaceni, ze se mu
to libi), prfipadné muaze natocit Ci vlozit na TikTok svoje vlastni video. K upravé videi
uzivateli pomuze knihovna, kde se nachazi rizné hudebni uryvky, filtry a efekty. TikTok
také nabizi funkci synchronizaci rtd do hudby. Videa, ktera 1ze natocit pfes tuto aplikaci
mohou byt v délce 15 vtefin az 3 minuty, pokud by uzivatel chtél mit video delsiho

formatu, mize video vlozit z jiné aplikace nebo z chytrého telefonu. V TikToku také
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muze uzivatel objevovat mnoho zajimavych videi bud vyhledanim pomoci tladitka
,,Objevyj“ a napsanim tématu, pripadné né¢jakého hashtagu, nebo na domovské strance
(tlacitko ,,Domu"), tato stranka se rozdéluje do dvou casti. Prvni Casti jsou videa od
tvarca, které uzivatel sleduje, a druha cast jsou videa, které pro uzivatele vybral
algoritmus TikToku (Tillman, 2021). Pravé v ném spociva tajemstvi uspéchu této socialni
sit€. Algoritmus se od uzivatele uci, a to rychleji nez jakékoliv jiné algoritmy na jinych
socialnich sitich, a predpovida, jaky obsah by se uzivateli mohl libit na zakladé toho, co

se mu libilo v milosti a co sledoval (Tidy & Galer, 2020). (© TikTok, 2022)
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5 PANDEMIE COVID-19 JAKO FAKTOR DOCASNE
PROMENY SOCIALNIHO POLE

V této kapitole bakalarské prace jsou popsany jednotlivé roky (rok 2020, 2021 a prvni
ctvrtleti roku 2022) pandemie covid-19. Jelikoz tato doba bylo velice proménlivé obdobi,
neustale se ménila, pfibyvala a pfipadné rusila n¢jaka protipandemicka opatteni, vyhlasky
a povinnosti, které ovlivnily rizné oblasti socialniho pole v riznych ¢asovych obdobich,

je popis jednotlivych rokt rozdélen do urcitych ¢asovych etap.
Rok 2020

V bieznu roku 2020 se v Ceské republice zalaly objevovat prvni piipady nakazy viru
covid-19. Reakce vlady na novou nékazu, potencionalni hrozbu byla rychld. Dne 10.
bfezna vlada rozhodla o zakazu nékterych Cinnosti, predseda vlady Andrej Babis pronesl:
., Zakazuji se s ucinnosti od 10. brezna 2020 od 18 hodin divadelni, hudebni, filmova a
dalsi predstaveni, sportovni, kulturni, ndabozZenské, spolkové, tanecni, tradicni a jim
podobné akce a jind shromdzdeéni, vystavy, slavnosti, pouté ochutndvky a veletrhy, a to
Jjak soukromé, tak verejné s ucasti presahujici ve stejny cas 100 osob, a to do odvoldni
tohoto mimoradného opatreni. Tento zakaz se nevztahuje na schiize, zasedani a podobné
akce ustavnich orgdmii, orgdnii verejné moci, soudii a dalSich verejnych nebo soukromych
0sob, které se konaji na zakladeé zakona. “ O den pozd¢ji ve stiedu 11. bfezna se zaviely
Skoly, univerzity a ucCilisté a zakim a studentim bylo udéleno mimofadné volno.
Nasledujici dny opatfeni a zékazy piibyvaly, pfibyl zdkaz cestovat do nejrizikovéjSich
zemi a cizinci z t&chto nejrizikov&jsich zemi méli piisny zakaz vstupu do Ceska. Vlada
dale razantné zakrocCila a omezila shromazd’ovani lidi na minimum a volny pohyb osob
(Vlada CR, 2020). Zacala povinnost nosit rousky a byl vyhlagen nouzovy stav. V dubnu
vlada prodlouzila nouzovy stav, stanovena opatieni a zakazy stale plati, pocet nakazenych

rostl. (Bartonicek, Valasek, Chripak et al., 2022, Kopecky & Vlachos, 2020)

V kvétnu 2020 to zacalo vypadat, ze se situace zacCina uklidiiovat a v§e by se mohlo vratit
do starych koleji, jelikoz ve druhém tydnu se oteviela nakupni centra, zahradky restauraci,
a nakonec skoncil 1 nouzovy stav. Na zacatku Cervna se zrusila povinnost nosit rousky,

byvaly ministr zdravotnictvi Roman Prymula v televizi tfekl, ze zadna druhd viny
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pandemie ziejmé nebude. (BartoniCek, Valasek, Chripak et al., 2022, Ministerstvo

zdravotnictvi CR, 2021)

V srpnu ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch ustanovil noSeni rouSek ve vSech vnitinich
prostorach, toto nafizeni za okamzik premiér Andrej Babi§ zrusil. V zafi hygienici
nestihali trasovat nakazené a vlada odmitala zavést vhodné opatieni. PoCet potvrzenych
nakazenych byla pifes 70 tisic, coz byla témer trojndsobna hodnota nez v srpnu.

(Bartoni&ek, Valaek, Chripak et al., 2022, iDNES.cz & CTK, 2020)

V fijnu vlada znovu vyhlasila nouzovy stav a ustanovila opatieni, ktera by méla pomoct
v boji proti pandemii. Zacal platit zakaz no¢niho vychazeni mezi 21:00 a 04:59 hodinou
mimo vymezené vyjimky, jako je napfiklad cesta do zaméstnani, vykon povolani, venceni
pst nebo mimoradna cesta pro ochranu zivota (Vachtl, 2020, Usneseni vlady ze dne 30.
zafi 2020 €. 958). Nasledujici mésic ministr zdravotnictvi Jan Blatny navrhl novy
protiepidemicky systém se zkratkou PES. Tento systém mél 5 stupnili pohotovosti a ke
kazdému stupni byla v tabulce napsana protipandemicka opatieni, ktera méla vlada zavést
(Novotna, 2020). Ministr zdravotnictvi Jan Blatny systém PES popsal takto: ,, Hlavnim
cilem nového hodnoceni PES je predevsim zvysit Citelnost a predikovatelnost aktudlni
epidemiologické situace. Chceme, aby verejnost méla predstavu, jakd je situace v jejich
kraji a zda se maji pripravit na rozvoliiovani, nebo zprisiiovani zavedenych opatieni.
Tentyz mésic Méstsky soud v Praze zrusil povinnost noSeni rousek na ur¢enych mistech,

z divodu nedostateCného vysvétleni opatieni. (Bartonicek, Valasek, Chripak et al., 2022)

V prosinci 2020 vlada svij protipandemicky systém PES nedodrzovala a odmitala
zpiisnit néktera opatieni, zjevné kvili vanocnim svatkim a nakuptim. Zpfisnila se
opatieni vuci restauracim a hospodam, u kterych se zménila doba uzavirani, musely
zavirat uz ve 20 hodin. Také byl zakazan prodej Cepovanych, rozlévanych a na misté
piipravovanych napoju. Tato opatieni a zakazy se nelibily majitelim gastropodnikt, ktefi
je oznacili za znicujici. V prosinci se zacaly otevirat Skoly — studenti stfednich, vyssich
odbornych skol, konzervatofi a studenti prvnich ro¢nika vysokych kol se mohli vratit do
Skoly, kazdopadn€ normalni vyuka zatim nenastala, Skoly musely fungovat ve stfidavé
vyuce, kdy jeden tyden byla prezen¢ni vyuka a dalsi online vyuka. Od 27. prosince se
preslo do 5. stupné protiepidemického systému PES, uzaviely se skoly, restaurace, herny,

byl stanoven zakaz no¢niho vychéazeni od 21 do 5 hodin, omezil se prodej a rozsah
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nabidky u velkych obchodd, oteviené mohly byt pouze l1ékarny, prodejny s potravinami

a drogerie (Kopecky, 2020). (BartoniCek, Valasek, Chripak et al., 2022)
Rok 2021

V lednu 2021 byl viibec nejvyssi pocet zjisténych pripadd nakazy covid-19 za den
(Soukup, 2021). I ptes veskera natizeni opatieni poCet nakazenych stoupal, a to zejména
z divodu nelegalnich akci — napfiklad oslavy. Do porusovani stanovenych opatieni se
zapojili i poslanci — byvaly ministr zdravotnictvi Roman Prymula a jeho ucast na
fotbalovém zapase (Novinky.cz, 2021), nebo poslanec Milan Hnili¢ka a jeho ucast na
nelegalni oslavé (iSport.cz, CTK, rou & vmn, 2021). V bieznu vlada nafidila piisna
opatieni pro velikono¢ni svatky a téz zacal platit zakaz cestovani mimo svij okres, kromé
urcitych vyjimek, jako je naptiklad cesta do zaméstnani, k Iékafi a mimotradné situace.
Dodrzovani tohoto zakazu hlidali policisté, ktefi kontrolovali lidi na hranicich

jednotlivych okrest. (Bartonicek, Valasek, Chripak et al., 2022)

V dubnu 2021 zacalo postupné dochézet k rozvoliiovani, protipandemicka opatfeni se
rusila, doslo k rozvolnéni ve Skolach, obchodech a sluzbach, nouzovy stav skoncil.
Zména nastala také ve vedeni ministerstva zdravotnictvi, kde Jana Blatného nahradil Petr
Arenberger (iRozhlas, 2021). V Cervnu vlada zrusila povinné testovani na pracovistich a
navySila kapacitu moznych zucastnénych lidi na spolecenskych a sportovnich akcich
(iRozhlas, 2021). V nasledujicich mésicich se prestala uznavat prvni davka ockovani jako
prukaz bezinfekCnosti, zmirmiovala se opatieni a navySovala se dale kapacity poctu
moznych lidi shromazdénych na urcitych mistech, né€kde byla nutnost prokézat je
potvrzenim o bezinfek¢énosti — o€kovani, prodélana nemoc nebo test. Po skonceni letnich
prazdnin se déti vracely zpatky do Skol. V fijnu se kvili volbam o pandemii moc
nemluvilo, poéty nakazenych stoupaly. V listopadu méla Ceska republika nejvy$si pocet
nakazenych za celou dobu pandemie, proto vlada povolala na pomoc armadu. Na konci
roku 2021 se objevila nova mutace covidu-19 nazyvana omikron. (Bartonicek, Valasek,

Chripék et al., 2022)
Rok 2022

Vlednu 2022 se rozsifila nova varianta omikron, kterd dle odbornikid neni tak

nebezpecnd, jako pfedchozi varianty covidu-19. V unoru pandemie ustupovala, vlada
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projednavala navrhy o novele pandemického zakony, to se ale obéantim CR nelibilo a
nastavaly demonstrace a protesty (napf. na Malostranském nameésti v Praze se
shromézdilo kolem 1500 lidi). Nejvyssi spravni soud oznacil nutnost prokazovat se
dokladem o oCkovani nebo prodélané nemoci za protizdkonnou, a tudiz tuto povinnost
zru$il. 18. unora bylo ukonceno testovani ve skolach. V bfeznu se jiz neomezeny pocet
lidi mohl zucastnit spolecenskych akci (Bartoni¢ek, Valasek, Chripak et al., 2022) a od
14. brezna se zrusila povinnost nosit respirator ve vnitfnich prostorech s vyjimkou
zdravotnickych a socialnich zafizenich a ve vSech prostfedcich vetfejné dopravy
(Ministerstvo zdravotnictvi, 2021). Ceska republika se postupné zaGala vracet
k normalnimu zpusobu Zivota, jako tomu bylo pfed pandemii. (BartoniCek, Valasek,

Chripék et al., 2022)

5.1 Dostupnost osobnich a mezilidskych kontaktu vs. setkavani

v online prostredi

Jak uz bylo zminéno, v dobé koronavirové pandemie bylo osobni setkavani radikalné a
razantn¢ omezeno na minimum. Pocet lidi, ktery se mohl, setkat se ménil podle toho, jaka
byla soucasna pandemicka situace. Napfiklad od 1. bfezna 2021 mohli na vefejné
dostupnych mistech pobyvat maximalné 2 osoby (s vyjimkou ¢len domacnosti)
s rozestupem minimalné 2 metrti (Usneseni vlady ze dne 26. inora 2021 ¢. 216). Dalsim
aspektem, ktery vyrazné€ ovlivnil mezilidskd osobni setkavani, bylo omezeni volného

pohybu osob.

Naproti tomu v online svété zddna omezeni neplatila a lidé mohli byt v kontaktu
s kymkoliv, nemohlo zde dojit k Sifeni nakazy covid-19. Proto se vétSina komunikace
presunula na internet a stézejnim komunikacnim prvkem se staly socidlni sité, coz
nepochybné vedlo ke zvySeni Casu na nich straveného. Webova stranka Statista (2022)
uvadi, ze ve Spojenych statech americkych v roce 2020 priméma stravena doba na
socialnich byla 65 minut, coz je 9minutovy narast v porovnani s rokem 2019, kdy tato
hodnota byla 56 minut. Vlada CR i doporu¢ovala, aby se zvysilo vyuzivani informagnich
technologii, homeofficu a tim se zamezilo pfimému osobnimu kontaktu (Usneseni vlady
ze dne 19. listopadu 2021 ¢. 1035). Proto firmy a podniky, pokud to bylo proveditelné a
pracovni ¢innost se mohla dé€lat vzdalené, posilaly své zaméstnance na homeoffice, to

platilo zejména pro lidi pracuyjici v kancelafi. Veskera komunikace pak probihala
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prostfednictvim informacnich technologii, naptiklad pies email, Zoom, Microsoft Teams
a dalsi komunikaéni nastroje. Skoly byly také nuceny piejit do virtualniho svéta a pozivat
vyhradné distan¢ni formu studia, jelikoz prezen¢ni vyuka byla zakazana. Naptiklad na
Univerzité Hradec Kralové se ke komunikaci vyuzivalo predevsim aplikace Microsoft
Teams a webového prostiedi BlackBoard. Zapocty a zkousky také probehly Cisté

distan¢ni formou (Univerzita Hradec Kralové, 2021).
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6 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI A SOCIALNI SITE
JAKO BEZNA SOUCAST ZIVOTA TETO POPULACE

Pocatek dospélosti neni spoleCnosti jasné vymezen, piesné lze stanovit pouze pravni
dospélost neboli zletilost, u nas je tomu od 18 let. AvSak 1 zde existuji vyjimky, diky
kterym lze dosahnout zletilosti jiz od 16 let, pokud s tim souhlasi zakonny zastupce a je
tomu vyhoveno soudem (Zakony.centrum.cz, 2022). Veékové vymezeni vyvojového
obdobi mladé dospélosti se u autoru lisi. Vagnerova (2007) urCuje obdobi mladé
dospélosti jako veék od 20 do 40 let, Langmeier a Krej¢ifova (2000) maji toto obdobi
kratsi, vymezuji ho od 20 do 25 nebo 30 let. Langmeier a Krejcifova (2006) odkazuji i na
Svancaru, ktery ma velice podobné vékové vymezeni jako uvedeni autofi, je to od 20 do
30 nebo 32 let. Davodem pro¢ obdobi mladé dospélosti nelze jednoznacné urcit je to, ze
kazdy jedinec se psychicky, osobnostné vyviji individualng, jelikoz na kazdého plisobi

odlisné vlivy — prostiedi, vztahy, chapani a jiné (Vagnerova, 2007).

Obdobi mladé dospélosti je obdobi, ve kterém jedinec poznava svét, uCi se, sbira
zkuSenosti, prebira a ziskava nové role (zaméstnanec, otec, matka, aj.), nové chovani,
meéni se hodnoty a priority, dochazi k posunu v sebepojeti, stabilizaci emocniho
prozivani, musi se vyporadat s vice povinnostmi a vétsi odpoveédnosti a spoleCenskym
ocekavanim. V tomto obdobi také dochazi k dulezitym a nékdy i zasadnim zivotnim
rozhodnutim a zivotnim milnikim, napfiklad stabilni prace nebo rozhodnuti zalozit
rodinu a mit déti. PoCatek mladé dospélosti muzeme charakterizovat jako obdobi
nezkuS§enosti, nerozvaznosti, otevienosti, zvySené radikalnosti, obdobi zmén a chuti

poznavat a ziskavat zazitky. (Vagnerova, 2007)

V dnesni dobé jsou mladi dospéli lidé nejaktivnéjsi skupinou uzivateld socialnich siti.
Internetovy portal Pew Research Center (2021) udéava, ze v roce 2021 pouzivalo alesporl
jednu socialni sit 84 % mladych dospélych Ameri¢anti ve véku 18-29 let, druhou
nejaktivnéj§i skupinou jsou lidé od 30-49, ztéch je to 81 %. Na Facebooku i na
Instagramu jsou mladi dospéli také nejaktivnéjsi vékovou skupinou, konkrétné jsou to
mladi lidé ve véku od 25-34 let, kterych je ptes 30 % z celkové Sife vSech uZivatelt
(Statista, 2022). Tato statisticka data nepochybné potvrzuji, Ze socialni sit€ v dnesni dobé

prolinaji zivoty vétSiny mladych dospélych lidi.
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6.1 Vyznam a realizace vztahti u mladych dospélych

V zivoté mladych dospélych maji vztahy velice dulezitou roli. Mlady dospély vstupuje
do nejrazngjsich socialnich interakci a vytvaii s lidmi riznorodé typy vztahd, od téch
neintimnich jako jsou napfiklad pracovni vztahy, az po ty hlubsi a intimni jako je
pratelstvi a partnerstvi. Vztahy pfispivaji k osobnimu rozvoji, sebepoznani, zkuSenostem

a pomahaji tvofit identitu jedince. (Vagnerova, 2007)
e Pratelstvi

Pratelstvi je jednim z nékolika typl mezilidskych vztahti. Vagnerova (2007, s. 61)
pratelstvi definuje jako ,, neformdini symetricky vztah, charakteristicky osobni volbou pri
Jjeho navdzani i udrZovdni. Je to vztah intimni, spojeny se sdilenim proZitki, ndazoru a

aktivit. *.

OdliSnou definici pratelstvi ma napiiklad Slaménik (2011), ktery odkazuje na Duck
(1998), jenz pratelstvi definuje jako dobrovolny zavazek, pti kterém je jedinec pfipraven
podpofit a pomoci pratelim v nouzi. Pratelstvi je nesmirné dilezitou soucasti Zivota
vétsiny lidi, mozna vSech lidi, at’ uz je jedna o jakoukoliv vékovou skupinu — déti,
mladistvi, dospéli, stafi lidé. Je to vztah, diky kterému mize clovék zazit krasné, radostné
chvile, ale i velké zklamani a psychické utrpeni. Dtiivodu, pro¢ hraje pratelstvi tak zasadni
roli v zivoté lidi je mnoho. Témi nejpodstatnéjsimi jsou, ze pratelstvi stimuluje osobni
rozvoj, pomaha k tvorbé identity ¢loveka, uspokojuje psychické potieby clovéka, je to
zdroj emoci, pochopeni, opory, podpory a rad v nejriznéjsSich krizovych a slozitych
situacich (Vagnerova, 2007). Pratelstvi miize dosahnout vysoké miry intimity, a dokonce
muze byt témér stejné intimné duveémé jako partnerstvi, kazdopadné i zde by mély byt
limity intimnosti, néjaké intimni informace by mély zustat pouze mezi partnery

(Slaménik, 2011).

V pocateCnim stadiu mladé dospé€losti ma mlady dospély clovék pocetna a riznoroda
pratelstvi, to se ale v prubéhu dospélosti vyfiltruje a poCet pratelskych vztahti ubyva,
jelikoz vliv vrstevnikd postupné slabne a upada mira vrstevnické konformity (Macek,
2003). Také pro dospéelého Cloveéka jsou nejpodstatn€jsi hlubsi pratelské vztahy, proto ty
povrchni Casem ubyvaji. Dalsim divodem, pro¢ se pocet pratelstvi v obdobi mladé

dospélosti snizuje, mize byt uzavieni manzelstvi, jelikoz partnerovi mohou vadit nékteti
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pratelé jeho protéjsku. Dochazi k tvorbé spoleCnych pratelstvi manzelskych part.

(Vagnerova, 2007)
e Partnerstvi

Partnerstvi ma pro mladého dospélého clovéka daleko vétSi vyznam a vahu nezli
pratelstvi, jelikoz partnerstvi pfispiva k rozvoji osobnosti mladého dospélého ¢loveka,
poméha k lep§imu pochopeni sebe sama a ulehcuje realizaci osobniho potencialu.
Moznosti osobniho rozvoje jsou ur¢eny schopnosti porozumét sobé a partnerovi a také
mirou otevienosti. Mlady dospély ¢loveék za zacatku této vyvojové faze vétSinou Casto
experimentuje s ruznymi partnery, protoze hleda toho vhodného, Casem se presune
k zavaznéjSimu vztahu, ktery by mohl byt vyhovujici pro zalozeni rodiny. (Vagnerova,

2007)

V partnerském vztahu by se partnefi méli vzajemné dopliiovat a rozvijet. Vagnerova
(2007) odkazuje na R. Sternberga (1987), ktery definoval tfi nejdulezitéjsi slozky, podle
kterych lze urcit kvalitu partnerského vztahu:

* intimita — télesna a dusSevni blizkost, divéra, respekt, potieba sdilet, touha byt
spolu a spolecné zit
* milostna touha — vzdjemna laska a sex

* pfipoutani — vazanost k partnerovi, stabilita a sdileni zivota

Pietromonaco a Overall (2022) zjistili, ze pary, které pandemie covid-19 ekonomicky
malo ovlivnila a lockdown nebo spole¢nou karanténu vnimaly jako pfilezitost stravit
spolu vice Casu a Sanci konat spoleéné zabavné aktivity, v tomto Case partnersky vztah
vyrazne posilily. Navic védomi, ze spolecné zvladli tuto tézké a stresujici obdobi mize

prispéet k tomu, ze si partnefi budou daného vztahu vice vazit.

6.2 Studium jako uskutecnovani profesni identity

Profesni identita, zjednodusené feCeno, je zpusob, jakym vnimame sami sebe a jak
komunikujeme s ostatnimi lidmi (Neary, 2014). Vnimani a definice profesni identity se
1i§i autor od autora. Néktefi autofi vnimaji profesni identitu jako relativné neménnou,
napiiklad Hall a Ibarra (in Dobrow & Higgins, 2005, s. 569), podle nichz je profesni

identita ,,relativné stabilni a trvaly systém atributi, presvédceni, hodnot, motivii a
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zkuSenosti, ktery umoznuje lidem ztotoznit se se svoji profesni roli a dosdahnout
soukromych i spolecnych cili. “ Naproti opacné vnimani profesni identity popisuje Neary
(2014), ktera vnima profesni identitu jako néco nestalého a promeénlivého, co je ovlivnéno
tim, jak my vnimame sami sebe, jak ostatni lidé a spolecnost vnimaji nds, vnimani
profesni identity miize vyrazné ovlivnit titul a oznaceni profesni pozice. Profesni identita
se vyviji, lidé si ji vyvinou skrze sebeuvédomeéni a sebereflexi (Hall, 2002, in Dobrow &

Higgins, 2005).

Studium ve velké mife piispiva k formovani a uskuteciiovani profesni identity, jelikoz
behem n¢j student ziskava znalosti, u¢i se dovednostem a osvojuje si normy, hodnoty a
vzorce chovani, které jsou potfebné pro uspesny vstup do profese (Weidman, Twale &
Stein, 2001, in Liddell, Wilson, Pasquesi, Hirschy & Boyle, 2014). Prubéh formovani
profesni identity probiha z vnéjSku dovniti — osvojeni si profesnich hodnot, norem a
dovednosti, to pomaha k vytvoteni vlastni profesni identity (Liddell, Wilson, Pasquesi,
Hirschy & Boyle, 2014). Jedinec si nejprve ur¢i nékolik experimentacnich profesnich
identit, ty se Casem protfidi, az nakonec vznikne né&jaka stala profesni identita (Ibarra,

1999, in Liddel, Wilson, Pasquesi, Hirschy & Boyle, 2014).

Liddell, Wilson, Pasquesi, Hirschy a Boyle (2014) pfi svém vyzkumu gzjistili, zZe
mimoSkolni aktivity maji na formovani profesni identity vétsi vliv nez Skolni aktivity.
Jednim z divodi je zjednodusovani a idealizovani komplexnich problému ve skolnim
prostfedi. Dalsim divodem je, Ze skuteCna praxe (staze, vybérové projekty aj.) prispivaji

k lepsimu pochopeni dané profese (Liddell, Wilson, Pasquesi, Hirschy & Boyle, 2014).

Zavteni §kol a univerzit béhem pandemie covid-19 mohlo mit na formovani profesni
identity také vyrazny vliv, jelikoz zéci a studenti ptichazeli o vyznamnou ¢ast studia, jako
jsou napftiklad praxe, staze a ucCast na vybérovych projektech. Byrnes, Civantos a spol.
(2020) pri svém vyzkumu zjistili, ze jeden z péti studentl 1ékarstvi v USA si mysli, ze
pandemie covid-19 ovlivnila volbu jeho vybrané 1ékarské specializace. Studenti se

obavaji, ze v dusledku pandemie neméli Cas je prozkoumat.

6.3 Specifika traveni volného ¢asu v obdobi mladé dospélosti

Kdyz se fekne volny Cas, vétSina lidi si nejspiSe vybavi pojmy zabava, odpocinek, zadné

povinnosti. Da se fict, ze kazdy ¢lovek dokaze svymi vlastnimi slovy definovat, co je to
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volny ¢as, pfipadné fict, co volny €as znamena pro n¢j a jak ho subjektivné€ vnima. Némce
a kol. (2002, s. 17) definovali volny Cas témito slovy: ,,cas, v némz clovék svobodné voli
a déla takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popr. i tviir¢i schopnosti. Je to cCas,
vnémz je clovék sdm sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kond prevaziné svobodné a

¢

dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu. ‘

Hofbauer (2004) odkazuje ve své knize na francouzského sociologa Rogera Sua, ktery

stanovil Ctyti zakladni funkce volného Casu:

* psychosociologicka — zabava, osobni rozvoj, odpocinek
* socialni — stykani se s lidmi
» terapeutickd — psychicky odpocinek

* ekonomickd — pozitivni vliv v profesni ¢innosti

Volny ¢as Ize rozdélit do nékolika kategorii. E. Bakalar (Némec a kol., 2002) ho rozdéluje

do Sesti skupin:

* volny ¢as pracovni

* volny ¢as pro zabavu

* volny cas reprodukéni — €as, ve kterém se Clovek snazi uspokojit zakladni zivotni
potreby

*  volny ¢as pro tvarci ¢innosti

* odpocinkovy Cas

* volny ¢as vénovany druhym

To, jakym zpisobem dany jedinec travi svij volny Cas, je samoziejmé individualni,
jelikoz kazdy ma odli§né zajmy a zaliby, priority a hodnoty, ty se také s vékem méni.
Kazdopadné lze fict, Ze znacnou ¢ast volného Casu u vétSiny mladych dospélych lidi tvofi
aktivity na socialnich sitich. Internetovy portal Review42.com (Georgiev, 2022) udava,
ze mladi lidé ve véku od 16 do 24 travi primérné denné 3 hodiny a 1 minutu na socialnich
sitich. Druhou nejaktivnéjsi skupinou jsou lidé mladi dospéli od 25 do 34 let, ktefi na
socialnich sitich travi primérné 2 hodiny a 37 minut denn€. Dale statisticka data ukazuji,
ze u dalSich vyssich vékovych skupin se primérna denni doba stravena na socialnich

sitich snizuje (Georgiev, 2022).
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Mintymaki, Islam, Turel a Dhir (2022) zjistili, ze pro lidi, ktefi maji na socialnich sitich
spoustu pratel, jsou socialni sité efektivni nastroj na vyporadani se s izolaci a mezilidskou
separaci. Naproti tomu pro lidi s malym poctem pratel na socidlnich sitich jsou socialni
sité vyrazné mén¢ efektivnim nastrojem, jak se vyporadat s izolaci. Pary, které vyuzivaly
socialni sité k efektivni komunikaci a vzajemné podpote, projevily také vétsi odolnost pfi
zvladani izolace béhem pandemie covid-19 (Pietromonaco & Overall, 2022). To, ze
socialni sité nékterym lidem pomahaly vyporadat se s izolaci béhem pandemie covid-19,

mohlo piispét ke zvySené mife Casu straveného na socialnich sitich.

24



7 VYZKUMNE SETRENI

7.1 Cil vyzkumu a volba vyzkumné strategie

Cilem vyzkumu je deskripce a analyza socialnich siti jako virtualniho prostoru v kontextu
obdobi pandemie covid-19 se zietelem k populaci mladych dospélych. Vyzkumné Seteni
si klade za cil identifikovat, které socialni sité byly mladymi dospelymi v obdobi
pandemie nejvice vyuzivany, a dale zjistit subjektivné vnimany vliv na vztahy, studium
a volny cas. Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je, jakou maji mladi dospéli zkuSenost
s vyuzivanim socialnich siti béhem pandemie covid-19, tuto hlavni vyzkumnou otazku

dopliuji ctyti dil¢i nize uvedené vyzkumné otazky:

1. Jakeé socialni sité vyuzivali respondenti béhem pandemie covid-19?

2. Jaky shledavaji respondenti vliv vyuZzivani socialnich siti v pribéhu pandemie
covid-19 na jejich mezilidské vztahy?

3. Jaky shledavaji respondenti vliv vyuZzivani socialnich siti v pribéhu pandemie
covid-19 na jejich studium?

4. Jaky shledavaji respondenti vliv vyuzivani socialnich siti v pribéhu pandemie

covid-19 na jejich volny cas?

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci kvalitativniho vyzkumného designu. Podle
Strausse a Corbinové (1999) za kvalitativni vyzkum lze oznacit kterykoliv vyzkum, jehoz
vysledky se neziskavaji pomoci statistické metody a jiné metody kvantifikace. Divodem,
proc byl zvolen praveé tento vyzkumny design, je to, ze kvantitativni vyzkum se spiSe hodi
na zkoumani osobnich zkuSenosti s danym jevem. Strauss a Corbinova (1999) pisi, ze
skrze kvalitativni vyzkum lze ziskat detailni informace o jevech, které by byly

kvantitativnimi metodami jen tézko uchopitelné.

Jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Ten se sklada z okruht
otazek nebo témat, které chce vyzkumnik probrat. Vyhodou je, ze rozhovor umoziiuje
vyzkumnikovi byt stale zaméfen na vyzkumné otazky, ale pfitom je klast respondentovi
relativné volné (H4jek & Havigerova, 2017). Dalsi vyhodou je, ze respondent ma vétsi
prostor presnéji sdélit svoje osobni zkuSenosti a ihly pohledu na dany jev, vyzkumnik ma

také moznost klast dopliujici, upfesiujici, rozvijejici a pripadné konfrontacni otazky.
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Analyza ziskanych dat byla inspirovana metodou zakotvené teorie, respektive jeji prvou
fazi — otevienym kodovanim. V této fazi je cilem konceptualizovat data, vytvofit z nich
pojmy, které zachycuji jadro zkoumaného jevu, u pojma definovat vlastnosti a jejich
$kalu (Rihagek, Cermak, Hytych & kol., 2013). Straus a Corbinova (1999) popisuji
oteviené kodovani jako proces, kdy vyzkumnik ziskana data stejného vyznamu seskupi a
vytvori tak kategorie, které disponuji vlastnostmi a ty se v ramci kategorii objevuji

v urcitych dimenzich.

7.2 Vyzkumny vzorek a kritéria vybéru participanti

Vyzkumny vzorek sestaval z Sesti respondentl, tfi respondentky byly Zzeny a zbyli tfi
respondenti muzi. Kritéria, podle kterych byli respondenti vybrani, byla dvé. Prvnim
kritériem bylo, Ze respondenti musi patfi do skupiny mladych dospélych lidi neboli do
veékové kategorie 20-30 let. Druhym kritériem bylo, Ze respondent musi byt student. Po
splnéni téchto dvou kritérii byli vybrani mladi dospéli studenti ve véku od 21 do 25 let.
Duvodem, pro¢ se zvolilo toho vékové vymezeni, je rozsahla pestrost a dilezitost
socialnich interakci pro tuto vékovou skupinu a také vétSina studentd a studentek spada

to této ve€kové skupiny.

7.3 Pruabéh Setieni a etika vyzkumu

Jak uz bylo zminéno, data byla sesbirdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ve
kterém bylo polozeno sedmnact zakladnich otazek. Pokud respondent otazku nepochopil
spravné nebo nebyla otazka plné zodpovézena, piipadné respondent svoji odpoveédi
odbéhl do jiného tématu, bylo zapotiebi klast dalsi podpturné dopliiujici otazky. Pribéh
celého rozhovoru byl nahravan audio zdznamnikem, to vedlo k plynulosti a nerusenému

prubéhu rozhovoru.

7.4 Analyza ziskanych dat

Jak bylo zminéno vySse, vypoveédi respondenti byly analyzovany za inspirace prvou fazi
zakotvené teorie, bylo provedeno oteviené kodovani. Ztextu byly vygenerovany

nasledujici kategorie, v€etné jejich vlastnosti a dimenzi.

Kategorie 1. syti dil¢i vyzkumnou otazku €. 1, ktera soustfedi pozornost k tomu, jaké

socialni sit¢ vyuzivali respondenti béhem pandemie covid-19.
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Kategorie 1. Facebook, Microsoft Teams, Discord, Instagram, TikTok

Vlastnosti:
frekvence
zpusob pouZzivani

motivace

Respondenti se shoduji, Zze vyuzivali rizné socialni sit€, typ socialni sit¢ urCovala aktivita
a zpusob pouzivani dané socialni sit€. Respondenti uvadéji, ze socialni sit€ pouzivali
aktivné 1 pasivn€, motivy pouzivani byly casto iniciované vlastnimi pohnutkami,
napiiklad touhou byt v kontaktu se svymi blizkymi, potfebou védét, co se v jejich okoli a
ve svéte déje, pripadné potiebou zabavit se. Motivace ovSem piichazela i zvnéjsku,
nékolik respondentl uvadi, ze danou socialni sit' pouzivali z toho divodu, ze tuto sit
pouzivali i jejich blizci, nebo se dana socialni sit’ pouzivala jako hlavni komunikacni

nastroj pro studium. Nejpouzivanéj§imi socialnimi sit€émi, které respondenti uvedli, jsou

Dimenze:
Casta — sporadicka
aktivni — pasivni

vnitini — vnéj§i

Facebook, Microsoft Teams, Discord, Instagram a TikTok.

Konkrétni vyjadieni dotazovanych vyzniva v tomto kontextu takto:

R2: ,, To asi ten Facebook, kvili té komunikaci s lidmi, tak za druhé tam mizu
sledovat, cokoliv chci, jakykoliv déni ve svété, vSechno bylo na jednom misté a
tam se to resilo. Je to jedna sit, kde je vSechno, jsou tam zpravy ze svéta a miiZu
tam sledovat, co chci, co mé zajimd, vSechny ty véci, co se tady resily, byly tam,
navic tam miizu komunikovat i s téma lidma. Viastné je to jedna platforma, kterda

¢

zastreSuje vSechno, Ze ani nemusim chodit jinam. ‘

R4: ,, Asi Discord, prevazné protoze tam byla drtiva vétsina lidi, se kteryma jsem
se v tu dobu bavil, a bylo to uplné jednoduchy pouzivat, protoze na tom Discordu
Ize ty kruhy prdtel separovat to urcitych serverii, na kterych reknéme oba jste, a
ty servery maji separovany svoje voisroomy a potom dalsi textroomky a lidma,
s kteryma chci, tak s nima reSim urcity a s ostatnima se muzu bavit zas o nécem

Jjinym. Takhle si muzZu udrZovat rizny socidlni kruhy relativné jednoduse.
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¢

RS: ... a nejpouzivanéjsi asi ten Instagram, kviili zdbave.

R6: ,, To bych asi Tekla, Ze to byl ten Tik1ok. Bylo to kviili tomu, Ze to byla takova

113

velkd forma prokrastinace, stravila jsem tam hodiny a ani jsem nevédéla jak.
R3: ,, Tak urcité Teamsy, jelikoz pres né jsem byla ve spojeni s kolegy a taky se
spoluzdky.

R1: ,, Pinterest pro inspiraci, napriklad na peceni, na modu, vyzdobu tieba na
Vdanoce. LinkedIn ohledné zaméstnani, hledala jsem néjaka volnd mista. Teamsy

¢

Jjsem pouzivala bud na prdci nebo kviili Skole. *

Kategorie 2. syti dil¢i vyzkumnou otazku ¢. 2, ktera se zabyva tim, jaky mély socialni sité

vliv na jejich mezilidské vztahy.

Kategorie 2. Podpora zachovani socialnich kontaktu

Vlastnosti: Dimenze:

hodnoceni vlivu pozitivni — negativni
mira velka — mala
frekvence casto — obcas

Respondenti uvadéji, ze socialni sit€ jim slouzily jako vyznamna a dilezita podpora pro
zachovani socialnich kontakti. VSichni respondenti se shoduji, Ze jim socialni sité
pomohly byt v kontaktu se svymi blizkymi, néktefi uvadeji, ze socialni sité pro né byly
jedinym nastrojem, pres ktery bylo mozné byt v kontaktu s jejich blizkymi. I kdyz
respondentim slouzily socialni sité jako velice uziteCny nastroj pro zachovani socialni
kontaktd, jeden respondent zminil, ze pfiliSna aktivita na socialnich sitich byla divodem

rozepii mezi partnery.
Nize jsou uvedené nékteré vyroky respondentt k této kategorii:

R2: ,, Byla to jedind moznost, jak udrZovat prdtelsky vztahy, takze viiv to mélo jako
dobrej, jelikoz nebyla jina moznost, protoze jsme se nemohli nikde vidat, mohli
Jjsme jen sedeét v bardku, takze ty socidalni sité ndm umoznily vidét se na ddlku,

¢

povidat si na dalku. Kdyby nebyly, tak jsme na tom Spatné.
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RS: ,, Pres Messenger a WhatsApp jsem udrzoval kontakt s rodinou, k tomu mi ty
socidlni sité pomohly. Jako kdyz by socialni sité nebyly, tak si myslim, Ze bych
toho kontaktu s rodinou mél min, protoze tireba na tom WhatsAppu se daji posilat
fotky a jiny média a clovék to nemusi platit, takze se toho posle vic nez normalni

SMS.

RS: , ... protozZe jak jsme oba travili hodné casu na téch socidlnich sitich, plus
Jjsme oba travili spolu cas na byté, tak si myslim, Ze obcas z toho vznikly néjaké
rozepre, kdyz jeden celej vecer sedi vedle druhyho a ten druhej je celej vecer furt
na telefonu, tak toho druhyho to prosté Stve. Kdybychom bydleli oddélené, tak si
myslim, Ze diky socidalnim sitim bychom byli vic v kontaktu, bylo by to podobny jak

¢

s téma kamaradama.

R3: |, TakzZe ty socialni sité pro mé byly jedinym ndstrojem, kdy jsem s prdteli
mohla byt v kontaktu, takZe jsem to hodné vyuZivala, hodné jsem si s téma
znamyma a kamarddama psala a volali jsme si, 7esili jsme spolu Skolu a normdini

¢

problémy, ktery bysme spolu resili face to face, tak se to preneslo do onlinu.

R4: ,, Na to méla pandemie pozitivni viiv, protoze ja jsem si béhem pandemie nasel

¢

holku. Humoristicky miiZu rict, Ze mi v tomhle ta pandemie pomohla.

R6: ,,V dobé, kdyz byla pandemie, tak jsem byla ve vztahu, a to musim rict, Ze jsme
to tézZce nesli, Ze spolu realné nemiZeme byt, protoze to bylo v tom obdobi, kdy
byly zavieny okresy, a my jsme byli kazZdej z jinyho okresu, takzZe jsme se redlné
vidét nemohli. To jsme potom vyresili takhle, Ze jsme si spolu aspon zavolali a
v uvozovkach si dali spolecnou veceri, ale kazdej jsme sedéli u sebe doma u svy
strany obrazovky. Coz samoziejmé nenahradi ten fyzicky kontakt jako takovy, ale
bylo to urcité néco, co nam vazné hodné pomohlo ten vztah udrzZet. Myslim si, Ze
kdyby tam tahle moznost nebyla, tak by ten vztah spadnul dohi a ta jiskra by se

vytratila. *

Kategorie 3 se vztahuje k tteti dil¢i vyzkumné otazce, ktera zjistuje, jaky respondenti

shledavaji vliv vyuzivani socialni siti na jejich studium.
Kategorie 3. Efektivni prenos studijnich informaci

Vlastnosti: Dimenze:
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uzite¢nost velka — mala

frekvence Casta — sporadicka
mira velka — mala
zpusob pouZzivani aktivni — pasivni

Respondenti se shoduji, ze socialni sité mély pfi jejich studiu vyznamnou uzitecnost, diky
nim si mohly jednoduSe néco nahrat a zaznamenat, coz zefektivnilo prenos studijnich
informaci a podle nékterych respondentd i usettilo ¢as. Dalsi vyhodou byla jednoduchost
spojeni se se spoluzaky, respondenti Casto vyuzivali moznost hovord, videohovord,

sdileni obrazovek.
Nize jsou uvedené vyroky respondentt, které souvisi s danou kategorii:

R1: ,, 7éméF kazdy Skolni den jsem pouzivala socidlni sité, obcas i o vikendu.
Pouzivali jsme bud obycejny hovor nebo videohovor, sdileni obrazovek a
nahravani, kdyz jsem néco potfebovala a nestihala jsem psdt, tak jsem si to
nahrdla. Hrozné super mi prisio, kdyz jsme méli nahrdvky od uciteli, napriklad
prednasky prezentace v Powerpointu. Ten audiozdznam jsem vyuzivala opravdu
hodné, clovéek uSetril spoustu casu. Myslim si, Ze predmétii, kde by predndsky byly

¢

zaznamenané, mohlo byt vic i do budoucna.

R2: ,, UZitecnost byla velka, jako ona uzZitecnost byla furt, jen ted byla veétsi,
protoze se vSechno presunulo tam. Mohl jsem si najit riizné studijni skupiny,
doucovani. UZitecnost byla velka a urcité bude velkd i naddle, jako ne Ze by ten
kovid to néjak zvldst ovlivnil, ale viasmé jo, protoze ty lidi to museli vyuzivat

¢

daleko vic. ¢

R4: |, Pomohly mi. Zjednodusil a zefektivnil se ten postup sdileni informaci,
informace byly dostupnéjsi, protoze se hodily na web a hned tam byly, clovék to
nemusel hledat nékde u uciteli, nemusel mit zapisky z predndasek. Prosté vSechno
se sdilelo mezi vS§ema v tu dobu, takZe z myho pohledu to pomohlo k prenosu

informaci. Navic mi to uSetrilo cas. “
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RS: ,, Urcité kladné, jako neumim si predstavit lepsi zpiisob, jak by se to dalo délat
nez pomoci tadyctéch hovoru na Teamsech, a i to nahrdvdni materidlii, Ze to tam

¢

viastné ziistane a bylo to k dispozici, takzZe jsme méli i vic materidlu. ‘

R6: ,,KdyzZ navdzu na to, co jsem rekla predtim, tak si myslim, Ze to na moje
studium mélo dobry viiv, protoze kdyz jsem néco nevédéla, tak pres ty socidlni sité
bylo jednoduché se s nékym spojit, takZe v tomhle ohledu to bylo jednoduchy,
protoze jsem se mohla dostat knékomu, kdo mi mohl pomoct s danou

¢

problematikou. ‘

Kategorie 4 se vztahuje k tfeti vyzkumné otazce, ktera zkoum4d, jaky respondenti

shledavaji vliv vyuzivani socialni siti na jejich studium.

Kategorie 4. Rozptylena pozornost

Vlastnosti: Dimenze:

mira hodné — malo

frekvence vétsinou — malokdy
motivace ke studiu dostatecna — nedostatecna

Pouzivani socidlnich siti pro studium ma i negativni vliv, tim nejvétSim negativnim

vlivem, ktery respondenti zminuji byla rozptylena pozornost. Respondenti se shoduji, ze

béhem online studia méli pozornost vétsinou rozptylenou, jelikoz u online hodiny neni

problém zapnout si pfitom 1 néco dal§iho, napfiklad hru, pustit n€jaké video nebo délat

néco uplné jiného. Neékteti respondenti uvadi, ze jim klesla motivace a stali se pfi studiu

lingj§imi.

Tuto kategorii vystihuji pfedevsim tyto vyroky respondenta:

R3: ,,Jesté to mélo viiv takovej, Ze jsem byla vic lind, jelikoz to bylo v§echno na
jedno kliknuti a nemusela jsem nikam chodit, tak prosté jsem se rano vzbudila a
z postele jsem si naklikla na online hodinu a poslouchala jsem ji, pritom jsem
myslela na uplné jiny véci. TakzZe mi to nedalo tolik, jako kdyby to bylo normdiné
offline a ja byla ve Skole normdlné pritomnd. A celkové mi klesla motivace, Ze mé

to studium prestalo napliiovat, bylo to prdzdny.
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R4: ,, Protoze ackoliv se zjednodusil pristup k informacim, zlepsil se ten Cas, tak
socidlni sité je preci jenom takovy, zZe clovék je neustdle rozptyleny. Preci jenom,
kdyz uz u toho kompu sedite, koukdte na predndsku, tak si u toho zapnete hru nebo
néjaky video. Takze ekl bych Ctyri, protoZe jak se to zjednodusilo, tak i presto je

clovek rozptylenéjsi a neddava tak uplné pozor.

RS: ,, Ale pro mé ta prednaska na téch Teamsech neni dostatecna motivace, abych
ddval pozor, protoze ja jsem pak délal milion jinejch véci a vitbec jsem neddval
pozor. TakzZe si myslim, Ze v tomhlectom to bylo spis horsi, proto si myslim, ze mé

to v tom studiu neovlivnilo pozitivné.

R6: ,, Ale jak se ta vyuka prevedla jenom do toho onlinu a clovék nemél povinnost
se zvednout dojit do ty tridy a byt tam, tak takhle bylo fakt strasné jednoduchy
rozptylit se v§im jinym, protoZze mohl mit zaply néco jinyho a nikdo ho nevidél,
nikdo ho neslysel, a tak si mohl délat, cokoliv chtél. Takze v tomhle ohledu to mélo

na to studium spise negativni viiv.

Kategorie 5 syti posledni Ctvrtou dil¢i vyzkumnou otazku, zjistuje, jaky shledavaji

respondenti vliv vyuzivani socialnich siti v pribéhu pandemie covid-19 na jejich volny

cas.

Kategorie 5. Vyznamny zdroj zabavy ve volném case

Vlastnosti: Dimenze:

mira vysoka — nizka

mnozstvi zabavy velké — malé

kvalita volného Casu dostatecna — nedostatecna

Na socialnich sitich 1ze nalézt i velké mnozstvi zabavy. Dotazovani respondenti zmituji,

ze socialni sité hojné vyuzivali béhem pandemie covid-19 ve svém volném c¢ase jako zdroj

zabavy, odpocinku, rozptyleni. Kvalita volného Casu straveného na socialnich sitich se

meénila podle toho, jakou ¢innost na socialnich sitich provozovali. N&ktefi respondenti

uvadi, ze volny cCas straveny na TikToku nebo Instagramu pro né€ neni kvalitni, protoze

tam jen néco pasivné sleduji a povazuji to za formu prokrastinace. Naopak cas vénovany
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komunikaci s blizkymi povazuji za kvalitné vyuzity volny cas, protoze se mohli

podporovat a pomahat si udrzet se v dobré duSevni pohodé.
Nize jsou uvedené vyroky dotazanych respondentd, které podporuji tuto kategorii:

R3: ,,Myslim si, Ze ten cas nebyl strdaveny uplné kvalitné, protoze jsem se nebyla
schopnd k nicemu dokopat. Nebyla jsem schopnd délat nic jinyho nezZ viastné

surfovat po netu. “

RS: |, Takovej prumeér, nemyslim si, Ze bych tam travil cas, ktery by byl uplné
k nicemu. Jako takhle, na tu komunikaci to byl urcité prijemné strdavenej cas, to si
myslim, Ze bylo kvalitni, ale u toho Instagramu, tam si myslim, zZe kvalita volného
Casu klesd, protoze to je pro zabavu. 1akze to se ménilo podle toho, co jsem tam

délal.

R6: ,,Ja bych Fekla, Ze pro mé celkové pro mé obdobi pandemie byl takovej jeden
dlouhej volnej cas. Ty socialni sité jsem pouzivala na kontakt se znamymi, ale
potom to byla i takova forma zabavy a odreagovani, ze jsem projizdéla ten TikTok
nebo Instagram a nemusela jsem myslet na pandemii, mohla jsem si myslet na

¢

cokoliv jiného, takze hlavné na co jsem to vyuzivala, byla zabava a odreagovani.

R6: ,,No, to je takovy sporny, protoze, kdyz vezmu tieba ten TikTok nebo ten
Instagram, tak to bych neohodnotila néjak kvalitné, protoze tam clovék jenom
scrolluje, jako jo, sem tam je tam néco zajimavyho, ale ja jsem to méla jen jako
Jormu prokrastinace. Na druhou stranu pouzivdni toho Messengeru bych
ohodnotila kvalitmé, jelikoz nejenom, Ze jsme si psali, ale i jsme si volali a snaZili
Jjsme se podporovat a udrzovali se psychicky v pohodé, takze to bych rekla, Ze to
bylo hodné kvalimi a uzitecny. *

R4: , Rekl bych tak 4 hodiny denné.

R1: ,,A4si 2-3 hodiny. “

RS: ,, ... a nejpouzivanéjsi asi ten Instagram, kviili zabavé. ‘

RS:,, S kamardadama jsme si volali pres Zoom, délali jsme, jakoZe jsme v hospode,

otevreli jsme si k tomu pivo a hrdli jsme ruzny hry. Takze jsme diky tomu zustavali
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v kontaktu. Dd se Fict, Ze to, co bychom délali normdlné, tak se presunulo na ty

socialni site. *
7.5 Diskuze vysledku

Data, ktera byla z rozhovora ziskana, byla analyzovana za vyuziti prvni faze zakotvené
teorie — tzv. otevieného kodovani. Ze ziskanych dat bylo vytvoteno 5 kategorii, které
odpovidaji na dil¢i vyzkumné otazky a zachycuji podstatu toho, co respondenti svymi

odpoveéd'mi sdélili.

Z vypovédi respondentti je k DVO1 patrné, ze respondenti béhem pandemie covid-19
vyuzivali razné socialni sité. Vybér pouzivanych siti ovliviiovalo nékolik aspekti,
napiiklad osobni potifeby, studijni ¢i pracovni nutnost. Osobnimi potfebami, které
respondenti uvadéli, jsou napiiklad potieba védét, co se ve svéte deje, potreba zabavit se,
odreagovat nebo potieba byt v kontaktu se svymi blizkymi. Nékolik respondentd zminilo,

ze danou socialni sit pouzivaji z toho duvodu, ze ji pouzivaji jejich blizci.
Z 2

Ze ziskanych dat ve vztahu k DVO2 vyplyva, ze respondenti povazuji socialni sité, jako
velmi vyznamny komunikaéni nastroj, ktery jim v dobé pandemie slouzil k udrzovani
socialnich kontaktt, jelikoz jinak to v podstaté ani neslo. Z vypovédi je patrné, ze socialni
sit€é vSem respondentim pomohly zdstat v kontaktu s ostatnimi lidmi, respondenti je
vyuzivali na textovou komunikaci, volani a videohovory. Ziskana data podporuji zjisténi
vyzkumnikd Mantyméki, Islam, Turel a Dhir (2022) a Pietromonaco a Overall (2022),
kteti ve svych vyzkumech zjistili, ze efektivni komunikace na socialnich sitich vyznamné

pomahala s vypotadanim se s izolaci béhem pandemie covid-19.

Déle bylo zjisténo, ze respondenti hodnoti vramci DVO3 socidlni sité jako velmi
uziteCny nastroj pfi studiu, jelikoz diky nim se zefektivnil pfenos a sdileni informaci,
zjednodusilo se spojeni se spoluzaky. Respondenti oceruji funkce nahravat, sdilet
obrazovku a moznost videohovort. Prestoze hodnoti socialni sit€ v této oblasti jako
uzite¢né a napomocné, upozoriiyji 1 na negativni vlivy, které na n€ socialni sité€ pii studiu
mély. Tim nejzasadnéj§im byla rozptylena pozornost. Respondenti fikali, ze se béhem
online studia snadno rozptylili, coz vedlo k tomu, Ze pfi online hodin€ délali néco uplné
jiného nebo nedéavali pozor. DalSimi zjiSténymi negativnimi jevy spojenymi s vyuzivanim

socialnich siti pfi studiu je snizend motivace, zvySena lenivost a prokrastinace. To
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podporuje vysledky vyzkumu od Melgaard, Monir, Lasrado a Faferstrom (2022), kterti
zjistili, ze online studium béhem pandemie covid-19 mélo negativni vliv na
prokrastinatory a snizilo jejich touhu studovat, navic pozornost studentd byla socialnimi

sitémi snadno rozptylena.

Vsichni respondenti také v kontextu s DVO4 uvedli, ze béhem pandemie covid-19 ve
svém volném c¢ase hojné vyuzivali socialni sité jako zdroj zabavy, odpocinku, podpory
od blizkych osob a jako rozptyleni od pandemické situace. VSichni respondenti se
shoduji, Ze jim socialni sit¢ vyrazné pomohly v tomto obdobi. Tato vysledna data jsou
obdobna vysledkim vyzkumnika Cauberghe, WesenBeeck, Jans, Hudders a Ponnet
(2021), ktefi zjistili, ze pouzivani socialnich siti béhem pandemie covid-19 vedlo u

adolescentt ke snizeni pocitl stresu, uzkosti a zvySeni pocitu Stésti.
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8 ZAVER

V bakalatské praci byly popsany nejvyznamnéjsi socialni sité dnesni doby, jejich historie,
funkce, dale je zde uvedeno, jak pandemie covid-19 ovlivnila, zménila socidlni pole a
jakym zpusobem zasahla do Zivota lidi. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana
obdobi mladé dospélosti, dilezitosti vztaht a studia pro tuto vékovou skupinu a specifika
traveni volného Casu u této populace. Ve vyzkumném Setieni byly zkoumény osobni
zkuSenosti mladych dospélych s vyuzivanim socialnich siti béhem pandemie covid-19

s cilem zjistit, jaky to u nich mélo vliv na mezilidské vztahy, studium a jejich volny ¢as.

Ve vyzkumném Setfeni bylo v ramci odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku zjisténo, ze
mladi dospéli lidé maji s pouzivanim socidlnich siti béhem pandemie covid-19 spise
pozitivni zkuSenosti. Socialni sit€ jim vyznamné€ pomohly zistat v kontaktu s jejich
blizkymi, slouzily jako nastroj ke studiu, bez kterého by bylo daleko obtizngjsi. Dale je
mladi dospéli vyuzivali jako zprostfedkovatele informaci, zabavy, odreagovéani a
odpocinku. Pravé nezmérné mnozstvi zdbavy, zajimavosti a moznosti, které socialni sité
nabizi, byly zaroven pficinou negativnich zkuSenosti se socialnimi sitémi. Byly jednim
z hlavnich davodd, ktery vedly k rozptylovani, snizené schopnosti soustiedit se na
studium ¢i praci a ke zvySené lenosti. Vysledek vyzkumu potvrzuje, ze mladi dospéli si
uvédomuji a konkretizuji vliv vyuzivani socialnich siti ve sledovanych oblastech v dobé
pandemie covid-19 v polarizovanych dimenzich. Z pohledu nutnosti v tomto obdobi
komunikovat a interagovat online spatiuji spiSe vyhody. Tyto vyhody filtruji a hodlaji
jich vyuzivat i nadale. Zaroven jsou schopni reflektovat doCasny a obCasny negativni

dopad posunu socialniho pole do virtualniho prostfedi.

Dalo by se fici, Ze socialni sit€ jsou samy o sob€ neutralnim nastrojem. Jakou zkuSenost
nam piinesou a jaky vliv na nas budou mit, zavisi pouze na zpusobu naseho pouzivani.

To se samoziejmé odviji od nasich cili, motivl, schopnosti seberegulace atd.

Respondentim bych doporucil udélat urCité zmény, pouzivat metody, principy, udélat
urcité zmény, které by jim mohly pomoci vyuzivat socidlni sité efektivnéji. Naptiklad
vyuziti metody z time-managementu blokovani Casu. Tato metoda znamena rozvrzeni
dne do jasn€ vymezenych ¢asovych bloku, ve kterych budou provadéné piesné stanovené

¢innosti, jak uvadi Kohut (2020). Mam-li uvést konkrétni navrh pro dobrou praxi,
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respondenti by si mohli vymezit dva ¢asové bloky na socialni sité, jeden tfeba od 12:00
do 13:00 a druhy od 18 do 20 hodin. Tato metoda by mohla respondentim pomoci travit
Cas na socialnich sitich efektivnéji a kvalitnégji, jelikoz by méli limitovany cCas, ktery jim
mohou vénovat. Samoziejme tato metoda vyzaduje urcitou miru sebekontroly, tuto

schopnost Ize v§ak u mladych dospélych narokovat.
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OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU
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. Které socialni sité jste v dob& pandemie covid-19 nejvice / nejCastéji vyuzival/a?

Co Vas vedlo k vyuzivani prave téchto socialnich siti?

Jak jste vyuzival/a prave tyto socialni sit€? Pro co? Kvuli cemu?

. Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjs§i / nepouzivané;si?

Proc¢?

Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zptisob Vaseho pouzivani socialnich siti?
Jaky mély socidlni sit€ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné vztahy?
Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

Jaky mély socialni sit€é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ci
vrstevnické vztahy? Co pfinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

Jaky mély socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské vztahy?
Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

Jaky mély socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pracovni vztahy,
paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co pfinesly? Jaké moznosti,
rizika atd.?

Jak jste pouzival/a socialni sit€ béhem pandemie covid-19 pfi studiu?

Jaky mély Vami pouzivané socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na Vase
studium?

Jak hodnotite uzite€nost socialnich siti pfi studiu béhem pandemie covid-19?

Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sit€ ve svém volném Case?
Jakou c¢ast svého volného ¢asu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a na
socialnich sitich? Né&jaky odhad, kolik hodin?

Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich sitich
behem pandemie covid-19?

Jak si myslite, ze traveni VaSeho volného Casu na socidlnich sitich béhem
pandemie covid-19 piispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly socialni

site?
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ROZHOVORY

Respondent ¢. 1 — Zena, 25 let

1.

Které socialni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?

., Teamsy, ten kazdy Skolni den, hlavné kviili studiu a projektiim se spoluzdky.
Facebook, ten ale méné casto, ddle YouTube, YouTube jsem pouzivala castéji nez
Facebook, potom Messenger, ten jsem pouzivala kazZdy den, Pinterest obden a

¢

LinkedlIn, ten jsem pouzivala méné casto.
Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socidlnich siti?

., Pokud se jednd o Messenger a Facebook, tak to byla komunikace se spoluzdky,
s vyucujicimi a kamarddy, na Pinterestu jsem sbirala inspiraci, na YouTube jsem
sledovala videa, pro zdbavu, abych si zkratila dlouhou chvili. Jesté k tomu
Facebooku mé napadd, zZe jsem ho pouZivala, abych védéla, co se déje ve svété

¢

Jakoby u prdtel a tak, sledovala jsem napriklad stories.
Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

,, Pinterest pro inspiraci, napriklad na pecent, na modu, vyzdobu treba na Vanoce.
LinkedIn ohledné zaméstani, hledala jsem néjaka volnd mista. Teamsy jsem

¢

pouzivala bud na praci nebo kviili Skole. *

Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi/ nepouzivané;jsi?

Pro¢?

., Nejspi§ Messenger a Teamsy, protoZe jsem komunikovala s lidmi, abych védéla
o néjakém deéni, at uz se to tyka treba projektii, vyucovani, vysvétlovani, taky jsme
tam komunikovali s vyucujicimi, poslouchali predndsky. Messenger jen na psani

s prateli a k vyméné informact.

Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

. Myslim si, Ze pandemie zas tak zavratny viiv na mé neméla, nepocitam do toho

Teamsy, protoze ty jsem predtim nevyuzivala tak moc, jako v dobé pandemie, jinak
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vSechny ostatni socidlni sité jsem pouzivala témér stejné, moznda o trochu vic,
napriklad ten Messenger na komunikaci s lidmi, jelikoz jsem se s nimi nevidéla ve
Skole, tak jsem si s nimi aspori napsala, nebo zavolala a jinak si myslim, Ze tam

¢

néjaka markantni zména uplné nebyla. ‘

Jaky mély socidlni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

.S rodinou jsem se vidéla stejné jako predtim, moznd i vic, jelikoz jsem travila

¢

vice casu doma a zda se mi, Ze to tu rodinu zas tak néjak moc neovlivnilo. ‘

Jaky mély socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

., Udrzovali jsme se v kontaktu v priubéhu cely karantény, mohli jsme si volat, mit
treba videohovor, bylo to jako super, Ze jsme si mohli treba nasdilet obrazovky,
volat ve vice lidech, pracovat na projektech. Taky bylo super sdileni dokumentii,
Ze jeden to zaloZil a ostami se do skupiny pripojili a mohli jsme vypracovdvat tyto
dokumenty spolecné. Takze si myslim, Ze za mé to bylo jednoduchy, spolu takhle

komunikovat. “

Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

., Asi uplné stejny, moznd lepsi. Néjak vyrazné mé to neovlivnilo v dobé pandemie,
Jako komunikace pres ten Messenger je super, ale komunikovala jsem pres ten
Messenger uplné stejné, jako kdyz pandemie nebyla. Opravdu si myslim, Ze jsem
komunikovala uplné stejné, teda, co se tyce tydenni karantény, tak tam jsem

komunikovala vic, ale jinak jsem nezaznamenala Zddnou zménu. *

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?

., V prdaci jsme komunikovali se zakazniky uiplné stejné, jako tomu bylo predtim,
komunikovali jsme pres WhatsApp, email. Také si myslim, Ze to na moje pracovni

vztahy nemélo Zadny viiv, jelikoz jd jsem vidycky se zdkazniky komunikovala skrze
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emaily a telefonicky a takhle Slo fungovat jak v dobé pandemie, tak pred ni, takze

v praci jsem nepocitila Zadnou velkou zménu.
10. Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

., 1émér kazdy Skolni den jsem pouzivala socidlni sité, obcas i o vikendu. Pouzivali
Jsme bud obycejny hovor nebo videohovor, sdileni obrazovek a nahrdavani, kdyz
Jjsem néco potiebovala a nestihala jsem psdt, tak jsem si to nahrdla. Hrozné super
mi prislo, kdyz jsme méli nahrdvky od ucitelu, napriklad predndsky prezentace
v Powerpointu. Ten audiozdznam jsem vyuzZivala opravdu hodné, clovék usetril
spoustu casu. Myslim si, Zze predmétut, kde by predndsky byly zaznamenané, mohlo

byt vic i do budoucna.

11. Jaky mély Vami pouzivané socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

. Myslim si, Ze vliv to mélo hlavné na to, Ze jsem méné dojizdéla, mohla jsem byt
vice doma s rodinou, na jednu stranu mé vyhovoval rezim, Ze jsem mohla jako dyl
vstavat, uSetrila jsem hroznyho casu diky necestovani, bylo to opravdu spoustu
hodin za tyden uSetrenych. Na druhou stranu mi chybélo socialni zaclenéni,
potkavat spoluzaky, vyucujici, protoze mé bavi pohybovat se na té vysokoskolské
piide, tak to mi chybélo. Co se tyka vyuky, tak mé to docela i vyhovovalo, jen to
bylo troSku na nic, Ze to trvalo tak dlouhou dobu a co se tyce testu, tak néktery
byly lehci a na druhou stranu néktery byly o dost 16251, protoze tam ¢lovék nemél
interakci s vyucujicimi, protozZe tam chybél ten osobni kontakt, ale v néjakych
predmétech mi to vyhovovalo opravdu hodné. Neda se to presné Fict, zalezi jak
ktery predmét a jak s kterym vyucujicim a jakou formou tu vyuku poddval, jestli

Jsme méli podklady vypsané, nebo jestli jsme si museli délat zdpisky samy.
12. Jak hodnotite uzitecnost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?

,,Hodnotim ji kladné, protoze kdybychom nebyli s témi socidlnimi sitémi tak
daleko, tak bychom nemohli ucit na dalku, vyucujici by nemohli na ddalku
predndset tim zpiisobem, jak predndseli, a myslim si, Ze to byla takova zkouSka
pro jiny ucitele, ktery s pocitacema neumi tak zachdzet. Myslim si, Ze Skolstvi se

posunulo dal, pomohlo to prevést Skolstvi do digitalni formy. Takze jo, myslim si,
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ze to mélo velky prinos. Kdyby nebyly Teamsy a jiny podobny aplikace, tak by ta
vyuka nemohla byt takova, jaka byla.

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?

,Asi uplné stejné jako vidycky, cetba jsem néjaky prispévky, sledovala néjaky
bloggery, na Pinterest jsem chodila taky asi stejné, moznd o troSku vic, kdyz jsem
méla treba karanténu a neméla jsem co délat, nebo kdyz jsem se nudila, ale jako
prirovnala bych to jako k mému normalnimu dni jako tieba o vikendu. Jako travila

¢

Jjsem tam o néco vic casu nez normdlné, ale nebylo to tak moc. ‘

14. Jakou cast svého volného ¢asu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?

,Asi 2-3 hodiny. JelikozZ jsem si v mobilu odinstalovala aplikaci Facebook a
chodila jsem tam pak pres webové rozhrani a tam jsem nechodila tak casto. Ono
je hrozné jednoduchy kliknout na aplikaci v mobilu, jednodussi, nez kdyz jsem na

pocitaci, takze na pocitaci jsem na socidlnich sitich travila méné casu. *

15. Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?

., lak priimérné, nepouzZivam ty socidalni sité nijak efektivné, Ze bych treba
projizdéla Twitter, nebo tak. Spis to délam pro zdabavu, Ze kdyz nemam co délat,
tak je to takovy oddechovy, Ze si tam hleddm néjaky clanky nebo si prohlizim
néjaky obrazky, pak treba psala jsem si hodné s lidma, ale Ze by to bylo néjak
smysluplny to ne, dost casto jsem prokrastinovala a pokud jsem zjistovala néjaky
zpravy treba ze svéta, jak se vyviji situace, nebo jsem koukala na néjaky odborny

Clanky. TakzZe tak 50/50.

16. Jak si myslite, Ze traveni Vaseho volného ¢asu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

. Myslim si, Ze pomohlo, protoze jsem mohla sdilet svoje pocity se spoluzdky,
kamarady, partnerem, rodinou. Mohli jsme si zavolat, napsat si informace a za

mé to hodnotim kladné. Jako kdyby nebyly, tak bychom mohli komunikovat pres
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obycejny SMS nebo hovory, ale ty socialni sité prispivaji k vétSimu kontaktu,
protoze si s témi lidmi miizu psat treba cely den. TakzZe si myslim, Ze mi urcité

pomohly. “

17. Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?

., ITeba vyuku si vitbec nedovedu predstavit, to nevim, to bychom asi méli néjaky
zaddni a prosté bychom se museli ucit sami, neméli bychom jak psdt testy, jak
délat zkouSku, to by asi bylo dost Spatny a délali bychom to ex post. Jako bez
Facebooku bych se obesla, co se tyce YouTube, tak bez toho bych se taky obesla,
holt bych se nedivala na videa no. LinkedIn, to by mé taky nevadilo, protoze bych
to hledala jinde, tFeba na riiznych webovych strankach. Pinterest, ten by mi vadil
z téch socidlnich siti asi nejvic, protoze bych nemohla sledovat riizné tipy na modu
atd. Ten mi slouzi asi nejvic pro volny cas, a kdyz by nebyl, tak bych to musela

hledat na internetu, a to by mi vadilo nejvic.
Respondent ¢. 2 — muz, 24 let

1. Které socidlni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?
., YouTube, Facebook, Messenger, Instagram, a to je asi vSechno. *
2. Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socialnich siti?

., Vyuzival jsem je i predtim, celou dobu, nic se nezménilo. Jen jsem je vyuzival

113

vic.
3. Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

,Abych se zabavil, nudil jsem se, jelikoZ jsem nemél kam chodit. Tak Facebook a
Messenger jsem vyuzival klasicky, tak nemoh jsem se s nikym schazet, tak jsem
potieboval vyuzivat néco jinyho, coz ten Messenger je prosté nejvyuzivanéjsi, a
tak jsme si volali. I pres Teamsy jsme si volali. Kdyz jsem nemél co délat a chtél
Jsem si néco poslechnout, tak jsem si pustil Spotify. Spis to bylo v omezeni ty

karantény, Ze jsem chtél ty lidi videt, ale prosté nebyla jina moznost.
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4. Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi / nepouzivanéjsi?

Pro¢?

,1To asi ten Facebook, kvitli té komunikaci s lidmi, tak za druhé tam mizZu
sledovat, cokoliv chci, jakykoliv déni ve svété, v§echno bylo na jednom misté a
tam se to resilo. Je to jedna sit, kde je vSechno, jsou tam zpravy ze svéta a miiZu
tam sledovat, co chci, co mé zajimd, vSechny ty véci, co se tady resily, byly tam,
navic tam miizu komunikovat i s téma lidma. Viastné je to jedna platforma, kterda

¢

zastreSuje vSechno, Ze ani nemusim chodit jinam. ‘

5. Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

. Meélo to viiv asi takovej, Ze jsem je pouzival vic nez predtim, a to treba
dvojndsobné. Zdavislejsim jsem se asi nestal, jen jsem je prosté vyuzival castéjc,
protoze ty lidi jsem nemohl potkdavat. Kdyz se s nékym bavite, tak na nic nekoukdte,
takhle kdyz nikam nemiiZete, tak musite mit furt néco zaplyho, kdyz byla ta

pandemie. Protoze nebyla jind moznost.

6. Jaky mély socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

., Asi Zadny, jelikoz jsem vétSinu casu byl doma, tak jsem vétSinu casu travil s nima
a kdyz jsem byl v Praze, tak nevim, jako po ty rodinny strance se nezménilo asi
nic, jelikoz rodice Facebook nemaji, nepouzivaji socialni sité a s bratrama se pres

¢

socialni sité moc nebavim. *

7. Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

., Byla to jedind moznost, jak udrZovat pratelsky vztahy, takze viiv to mélo jako
dobrej, jelikoz nebyla jind mozZnost, protoze jsme se nemohli nikde vidat, mohli
Jjsme jen sedeét v bardku, takze ty socidlni sité ndm umoznily vidét se na ddlku,

povidat si na ddlku. Kdyby nebyly, tak jsme na tom Spatné.

8. Jaky mély socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?
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¢

., Jelikoz jsem v dobé pandemie s nikym nebyl, tak to na mé nemélo Zdadny vliv. *

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?

,,INo de facto skoro Zadny, jakozZe prosté pracovali jsme pres homeoffice, ale jako
se asi nic nezménilo, jelikoz my normdlné mdme tymy v riiznych pobockdach po
cely republice, takze ono nds to neovlivnili nijak, jelikoz stejné by v§echny schiizky
probihaly pres Zoom, a i kdyZ bych sedél v kanceldari, tak stejné mam schiizky

s lidma, ktery jsou na druhy strané republiky.

10. Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

,, Pouzivali Teams a facebookovy skupiny na délani zkousek, na YouTube riizny
navody, takze tohle jsme vyuzivali pordad. Navic nebyla jina moznost, takze jsme

museli.

11. Jaky mély Vami pouzivané socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

,, Urcité je to lepsi, protoZe jsem nemusel vstdvat, nemusel jsem nikam jezdit. Plus
bylo to takovy jako lepsi v tom stylu, Ze jsem moh studovat, mit dochdzku, a pritom
mé nikdo nevidél a ja si moh v klidu délat néco uplné jinyho, protozZe kamera
musela byt zapla jenom nékdy. Takze v tomhle to bylo super, navic na YouTubu
Jsou vSechny mozny navody. Jako mné tenhle reZim pres v tom onlinu vyhovoval

urcité vic nez ten normdalni prezencni. Taky to bylo pohodinéjsi.

12. Jak hodnotite uzitecnost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?

,, Uzitecnost byla velkd, jako ona uZitecnost byla furt, jen ted byla vétsi, protoze
se v§echno presunulo tam. Mohl jsem si najit ruzné studijni skupiny, doucovdni.
Uzitecnost byla velka a urcité bude velkd i naddle, jako ne Ze by ten kovid to néjak

¢

zvldst ovlivnil, ale viastné jo, protoZe ty lidi to museli vyuzivat daleko vic. ‘

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?
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., De facto pordd, nic jinyho jsem skoro nevyuzival, protoze jsem chtél védet, co se
ve svété déje. Jako nic jinyho jsem v podstaté nevyuzival, protoze ve volnym case

nebylo co délat, nebylo moc na vybér, navic vSechno bylo na socialnich sitich.

14. Jakou cast svého volného casu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?
., ITeba 10-12 hodin. “

15. Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?

., Zdlezi no, jako kdyz jsem furt videl néjaky prispévky o kovidu, tak mé to pak
prosté Stvalo, nikde jsem nevideél nic jinyho, tak mé to uz nebavilo resit furt ty
stejny blbosti, jen kovid, kovid, kolik je pririistek nakazenych a taky spousta
fejkovych clankii a to mé fakt otravilo, takzZe spis jsem potom vyuzival pouze

komunikacni socialni sité. Furt stejny clanky a furt dokola. ,,

16. Jak si myslite, Ze traveni Vaseho volného ¢asu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

,,Hodné, protoze nebyla jind moznost, jako kdyz vSichni museli byt zavieni doma
treba v karanténé, jako bez téch socidlnich siti by ta komunikace neexistovala a
myslim si, Ze mé to hodné zachrdnilo, jinak bych se doma zbldznil. TakzZe urcité

mi pomohla, abych to zvilddnul.

17. Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?

., Zabil bych se. Nemél bych co délat, nemoh bych ani vyjit z bardku a jako Ze bych
cekal, az v rozhlasu zahouka néjakd siréna a bude hldSeni, jak se zase vSechno
zménilo, to bych se fakt zbldaznil. Bez téch socidlnich siti bych se nemoh s nikym
vidat, s nikym se bavit, navic bych nevédél ani co se déje treba bez toho

¢

Facebooku. Bych moh maximdlné cekat doma az chcipnu.

Respondent ¢. 3 — Zena, 22 let
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1.

Které socialni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?

,, Urcité Facebook, Messenger a pak jsem zacala hodné pouZivat Teamsy, ty jsem
predtim témér nevyuzivala, ale jak se preslo na tu distancni vyuku, tak tam se
viastné nachdzely vSechny ty materidly, schiizky a presunula se mi tam prdce,

takze jsem tam chodila i kvili praci.
Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socidlnich siti?

,.Jak jsem rekla, tak ty Teamsy jsem pouzivala kvili Skole a praci, probihaly tam
schuzky a byly tam dostupny materialy. Pres Messenger jsem byla v kontaktu se
spoluzdaky a kamarddy. Facebook to bylo viastné jen na zjistovdni toho, co se

kolem mé déje.
Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

,, Teamsy jsem vyuzivala na online schiizky, takze na videohovory a chat, taky jsme
tam hodné pouzivali nasténku, kde se davaly aktudlni informace, a to pouzivame
do ted. Messenger jsem pouZivala celkové na volani a chatovani. Facebook jenom

na projizdeni, nepriddavala jsem tam Zddny prispévky.

Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi/ nepouzivanéjsi?

Pro¢?

., lak urcité Teamsy, jelikoz pres né jsem byla ve spojeni s kolegy a taky se

spoluzdky.

Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

., Zménilo se, jakou socidlni sit jsem zacala pouZivat nejvic. Potom co nastoupila
pandemie, tak jsem nejvic zacala pouzivat Teamsy a musim Fict, Ze na téch
socidlnich sitich jsem zacala travit mnohem vic Casu, protoZe predtim jsem tam
nemusela travit tolik casu, protoze ta Skola byla normdlné offline, ale ted jsem
musela byt furt pripojend a byt ready, Ze za chvilku na téch Teamsech zacne tireba

vwuka nebo néjakej videohovor z prdce. TakzZe ditv jsem hlavné pouZivala
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Messenger na komunikaci s kamaradama, ale kviili koronaviru se to vSechno

presunulo do téch Teamsii, hlavné z toho pracovniho a Skolniho svéta.

Jaky mély socidlni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

,,Jd bych rekla, Ze je to Zddnym zpusobem neovlivnilo, protoZe zrovna s rodinou

¢

neudrzuji Zadny vztahy pres socidlni sité. ‘

Jaky mély socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

., Urcité jsem byla hrozné rdda, Ze jsem mohla byt aspon s nékym v kontaktu,
protoze si myslim, Ze to pro vSechny z nds bylo hodné tézky obdobi, protoze jsme
nemohli nikam chodit a ani jsme se nemohli s nikym vidat. Takze ty socidlni sité
pro mé byly jedinym ndstrojem, kdy jsem s prateli mohla byt v kontaktu, takze jsem
to hodné vyuzivala, hodné jsem si s téma znamyma a kamarddama psala a volali
Jjsme si, Fesili jsme spolu Skolu a normalni problémy, ktery bysme spolu resili face

1o face, tak se to preneslo do onlinu. “

Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

¢

., 1o mé asi taky nijak neovlivnilo. ‘

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?

,, Co jsem nastoupila do prdce, tak jsem byla nucena jit na homeoffice, pravé kviili
tomu, Ze zacala pandemie, takzZe ty pracovni vztahy byly ze zacatku chladnéjsi, ale

postupem casu se to zlepSovalo, pravé diky komunikaci na socidlnich sitich.

10. Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

., Pri studiu jsem pouzivala hlavné Teamsy, hlavné na hodiny, a potom jsme se i

prostrednictvim Teamsii schdzeli se spoluzaky, se kterymi jsme potom délali
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spolecné projekty, proto jsme pouZivali treba sdileni obrazovky a hlavné ten

videohovor. “

11. Jaky mély Vami pouzivané socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

., Iim, jak se presunulo do onlinu, tak mi to uSetiilo spoustu casu a taky penize,
protoze jsem nemusela byt na kolejich, ale mohla jsem viechno vyuzivat z pohodli
domova. Jesté to mélo viv takovej, zZe jsem byla vic lind, jelikoz to bylo v§echno
na jedno kliknuti a nemusela jsem nikam chodit, tak prosté jsem se rdno vzbudila
a z postele jsem si naklikla na online hodinu a poslouchala jsem ji, pritom jsem
myslela na uplné jiny véci. TakzZe mi to nedalo tolik, jako kdyby to bylo normdlné
offline a ja byla ve Skole normdlné pritomnd. A celkové mi klesla motivace, ze mé

to studium prestalo napliiovat, bylo to prdzdny.
12. Jak hodnotite uzitecnost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?

., Kdyby nebyly socidlni sité, tak si nedokdazu vithec predstavit, jak by ta vyuka
vypadala, a to nejen na vysoké skole, ale i na stiednich a zdkladnich Skoldach. Coz
Jjsem méla i moznost videt u sester. TakzZe socidlni sité hodnotim jako velmi

¢

uzitecnou véc. *

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?

,,Mné prislo, Ze jsem cely den byla jen na socidlnich sitich. Skoncila mi hodina a
Jja zacala reSit néjakou véc na socidlnich sitich s kamarddy nebo néco do prdce,
Ze jsem tam nenasla néjaky balanc, skoncila mi Skola a ja furt sedéla u pocitace

na socidlnich sitich. VSechno déni se odehrdavalo na socidlnich sitich.

14. Jakou cast svého volného casu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?

., Kdybych si méla tipnout, tak bych rekla, zZe 5 a to je jeSté moznd mdlo. *

15. Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?
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. Myslim si, Ze ten cas nebyl strdaveny uplné kvalitné, protoze jsem se nebyla
schopnd k nicemu dokopat. Nebyla jsem schopnd délat nic jinyho nezZ viastné

surfovat po netu. “

16. Jak si myslite, Ze traveni Vaseho volného ¢asu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

,,Ja si myslim, Ze hodné, védéla jsem, Ze v tom nejsem sama, Ze to takhle maji i ti
ostatni lidi, se kteryma jsem si psala. Ze stejnym zpiisobem pracuji na stejnym
projektu, nebo Ze maji stejny problémy a Ze tahle situace je prosté trdpi stejné jako

¢

trapi mé.

17. Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?

., Jd si myslim, Ze nejenom pro mé, ale i pro spoustu lidi by to bez socidlnich siti
bylo tézky, ale zas na druhou stranu, kdyz to vezmu z toho pohledu, Ze by ty
socidlni sité nebyly jako celkové, tak by byla vétsi svoboda pro ty lidi, mohla by
treba probihat vyuka furt ve Skole, protoze by nebyla jind moznost, jak to udélat

¢

nez to tam nechat. Je to takovy tézky rict, co by bylo.*

Respondent ¢. 4 — muz, 23 let

1.

Které socialni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?
., Facebook, potom platforma Discord, YouTube a Twitter.
Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socidlnich siti?

., V podstaté to, Ze na nich byla vétsina mych kontaktu, Ze jsem se viastné mohl
spojit s tim, s kym jsem chtél, a tak jsem nepotieboval nic vic, mél jsem tam ty svy

socidlni kruhy. *
Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

., Prevazné na textovou komunikaci a v limitovanych pripadech i na volani a

¢

sdileni obrazovky, eventudlné i ke sdileni dokumentu. ‘
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4.

Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi/ nepouzivanéjsi?

Pro¢?

,,Asi Discord, prevdazné protoze tam byla drtiva vétsina lidi, se kteryma jsem se
v tu dobu bavil, a bylo to uplné jednoduchy pouzivat, protoZe na tom Discordu Ize
ty kruhy pratel separovat to urcitych serveru, na kterych reknéme oba jste, a ty
servery maji separovamny svoje voisroomy a potom dalsi textroomky a lidma,
s kteryma chci, tak s nima reSim urcity a s ostatnima se muzu bavit zas o nécem

¢

Jinym. Takhle si muzu udrZovat riizny socidlni kruhy relativié jednoduse. ‘
Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

,Mé to ani moc neomezilo, ani mi to nic moc nepridalo, protoze jd jsem se
podobné choval uz i predtim, no, jak mé ta pandemie ovlivnila, tak pouzival jsem

Je vic, to je asi jediny.

Jaky mély socidlni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

,,Nic moc se nezménilo, s rodinou si pisu pres WhatsApp nebo Telegram, ale nic

moc se nezménilo. *

Jaky mély socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

., Lak urcité, Ze se v ty pandemii omezil socialni kontakt jako ten reallifovej, tak

Jsem s lidmi byl castéji ve styku na socidlnich sitich.

Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

,,Na to méla pandemie pozitivni vliv, protoze jd jsem si béhem pandemie nasel

holku. Humoristicky miizu rict, Ze mi v tomhle ta pandemie pomohla.

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?
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,, V§echna moje prdce probihala v nocnich sméndch, a jelikoz se vSe presunulo do
home officu, tak se zvysil pocet interakci pres socidlni sité, ale redlné ona vétsina
moji interakce byla pres socidlni sité uz pred pandemii, protoZe jsem se s nima

nevidél, protoze jsem délal ty nocni smény.
10. Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

., Prevazné ke sdileni informacti, skript nebo néjaky vyukovych materidli, pripadné

pak pres ten Discord, kdyz mél nékdo skripta, tak je poslal do ty skupiny.

11. Jaky mély Vami pouzivané socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

., Pomohly mi. Zjednodusil a zefektivnil se ten postup sdileni informaci, informace
byly dostupnéjsi, protoze se hodily na web a hned tam byly, clovék to nemusel
hledat nékde u ucitehi, nemusel mit zapisky z predndsek. Prosté viechno se sdilelo
mezi vSema v tu dobu, takze z myho pohledu to pomohlo k prenosu informaci.

¢

Navic mi to usetrilo cas.
12. Jak hodnotite uzite¢nost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?

,, Uzitecny, na Skale jedna az pét bych rek ctyri. ProtoZe ackoliv se zjednodusil
pristup k informacim, zlepsil se ten cas, tak socidlni sité je preci jenom takovy, Ze
clovéek je neustdle rozptyleny. Preci jenom, kdyz uz u toho kompu sedite, koukdte
na prednasku, tak si u toho zapnete hru nebo néjaky video. 1akze rekl bych ctyri,
protoze jak se to zjednodusilo, tak i presto je ¢lovek rozptylenéjsi a neddva tak

uplné pozor.

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?

,, 1o se opét moc nezménilo at' u pandemie, nebo mimo ni, protoze jsem byl casto
na internetu tak ci onak, takze pro mé kromé toho, zZe jsem tam zacal travit vice
casu, tak Zadnd drastickd zména nenastala. ProtoZe ja jsem byl internetovej clovéek
uz predtim a spousta mych prdtel byla po cely republice, takze ja jsem s nima ten

kontakt udrzoval uplné stejné.
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14.

15.

16.

17.

Jakou ¢ast svého volného casu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?
., Rekl bych tak 4 hodiny denné.

Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?

,,INo opét no pro mé se nijak moc nezménilo, tak bylo to pohodInéjsi a ta pandemie
v tom urcité pomohla, celkové tomu kontaktu pres internet, jako ta kvalita se asi
moc nezménila. Jako moznd ji to posunulo dopredu, zlepsilo, ale nijak drasticky.
Protoze tam bylo vic lidi a bylo jednodusi se s téma lidma spojit, navic to bylo i
vic socidlné prijatelny u toho sedét dyl, takze i lidi, kteri by normdlné byli venku
a maji jiny aktivity, tak se tam objevovali castéji, takze béhem pandemie jsem

¢

s nima ten kontakt mél vétsi, nez bych mél, kdyz by bylo mimo ni.

Jak si myslite, Ze traveni VasSeho volného casu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

,, Urcité hodné, protoze ten mezilidskej kontakt byl omezenej a ty socidlni sité to

do velky miry nahradily, takze ja si myslim, Ze pozitivni. *

Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?

,,Asi bych porusSoval viddni opatieni ohledné pandemické situace. Prosté bych byl
castéjc venku s lidma a bavil bych se s nima vic naZivo, tim padem bych byl
v rizikovéjsi skupiné, tim pddem by byla vétsi Sance na prenos a bylo by to

¢

rizikovéjsi.

Respondent ¢. 5 — muz, 21 let

1.

Které socialni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?

., Lak urcité Instagram, Facebook, ale v podstaté jenom Messenger, na Facebook
vithec nechodim, ani v ty dobé si myslim. A jesté Teamsy, Youlube a WhatsApp,

¢

ale to teda v mensi mire nez Instagram. ‘
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2.

Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socidlnich siti?

., Cas nazbyt, teda v pripadé toho Instagramu je to urcité éas nazbyt, a v pripadé

¢

toho Messengeru, tak spis odepisovani a psani si s lidmi, za uicelem kontaktu. ‘
Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

,,Na Messengeru jsem si nejvic psal — posilal zpravy a fotky, a obcas i néjaky
hovory. Instagram jsem pouZival pasivné neboli projizdéni storycek, fotek a

reels.

Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi/ nepouzivanéjsi?
Proc?

¢

Instagram, kvili zabave.

Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

,,Jd jsem nad timhle premyslel uz driv a myslim si, Ze v obdobi téch lockdownii se

to zménilo, ale pouze Cas, Ze jsem tam travil vic casu.

Jaky mély socidlni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

., Pres Messenger a WhatsApp jsem udrzoval kontakt s rodinou, k tomu mi ty
socidlni sité pomohly. Jako kdyz by socidlni sité nebyly, tak si myslim, Ze bych
toho kontaktu s rodinou mél min, protoze tireba na tom WhatsAppu se daji posilat
fotky a jiny média a clovék to nemusi platit, takze se toho posle vic nez normalni

SMS.

Jaky mély socialni sité béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

.S kamardadama jsme si volali pres Zoom, délali jsme, jakoZe jsme v hospode,
otevreli jsme si k tomu pivo a hrdli jsme riizny hry. TakzZe jsme diky tomu zustdavali
v kontaktu. Dd se Fict, Ze to, co bychom délali normdlné, tak se presunulo na ty

¢

socialni site. *
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8.

10.

11.

12.

Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

., Tak by to bylo mozZnd horsi, protoZe jak jsme oba travili hodné casu na téch
socidlnich sitich, plus jsme oba travili spolu cas na byté, tak si myslim, Ze obcas
z toho vznikly néjaké rozepre, kdyz jeden celej vecer sedi vedle druhyho a ten
druhej je celej vecer furt na telefonu, tak toho druhyho to prosté stve. Kdybychom
bydleli oddélené, tak si myslim, Ze diky socidlnim sitim bychom byli vic v kontaktu,

¢

bylo by to podobny jak s téma kamardadama. ‘

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?

., Tam to bylo asi taky dobry, protoze jak byla pandemie a byli jsme doma, tak jsme
pouzivali WhatsApp, abysme ziistali v kontaktu s nejblizSima kolegama anebo

Teamsy. “
Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

,No pouzival jsem Teamsy na prednaSky a semindre, to probihalo v podobé
hovoriu. Obcas jsme si sdileli néjaky soubory, ale to vétsSinou probihalo pres jiny

platformy. “

Jaky mély Vami pouzivané socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

., lak urcité mi kradly cas, ale tak to ty socialni sité jako zdabavny, napriklad
Instagram. Ale socidlni sité typu Teamsy, ty mi zas pomdhaly. Ale pro mé ta
predndaska na téch Teamsech neni dostatecnd motivace, abych ddaval pozor,
protoze jd jsem pak délal milion jinejch véci a vitbec jsem neddaval pozor. TakzZe si
myslim, Ze v tomhlectom to bylo spi§ horsi, proto si myslim, Ze mé to v tom studiu

¢

neovlivnilo pozitivné. ‘

Jak hodnotite uzite¢nost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?
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,, Urcité kladné, jako neumim si predstavit lepsi zpiisob, jak by se to dalo délat nez
pomoci tadyctéch hovoru na Teamsech, a i to nahrdavani materidali, Ze to tam

¢

viastné zitstane a bylo to k dispozici, takze jsme méli i vic materidli. *

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?

,Dost, jako myslim si, Ze pravé jsem to pouzival vic nez predtim, hlavné ten

Instagram. Tam jsem zacal pouZivat hodné ty reels. Taky jsem hodné komunikoval

Vv

¢

opravdu nejvic za tu dobu, co mdam socialni sité.

14. Jakou cast svého volného casu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?

., Koukal jsem na néjaky ty statistiky, co to obcas nabizi, a v ty nejvétsi pandemii
mi Instagram ukazoval 4 hodiny a s téma ostatnima to mohlo bejt tieba i téch 8

¢

hodin denneé.

15. Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?

,, Takovej prumeér, nemyslim si, Ze bych tam travil Cas, ktery by byl uplné k nicemu.
Jako takhle, na tu komunikaci to byl urcité prijemné strdavenej cas, to si myslim,
ze bylo kvalimi, ale u toho Instagramu, tam si myslim, Ze kvalita volného casu

klesa, protoze to je pro zabavu. TakzZe to se ménilo podle toho, co jsem tam délal.

16. Jak si myslite, Ze traveni Vaseho volného ¢asu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

., Asi se to dalo zviddat lip, hlavné diky komunikaci s rodinou a prateli, bylo to
urcité snesitelnéjsi, hlavné ten cas v tom lockdownu, nebo karanténé. Hlavné kdyz

¢

Jjsem je mohl videét ve videohovoru. ‘

17. Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?
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. Pro mé by to zmamenalo néjakej pocit odlouceni, protoze bych nemohl
komunikovat s lidma, se kteryma nebydlim, prosté pocit odloucent, protoze s nima
nemiizu byt v kontaktu. Samoziejmé i nuda, protoze bych nemél co délat, ale zase

si myslim, Ze bych si nasel jiny konicky, kdyby nebyl tieba ten Instagram.

Respondent ¢. 6 — Zena, 21 let

1.

Které socialni sité jste v dobé pandemie covid-19 nejvice / nejéastéji

vyuzival/a?
., Nejcastéji to byl asi Instagram, TikTok a Messenger a Teamsy.
Co Vas vedlo k vyuzivani pravé téchto socidlnich siti?

., Kdyz zacnu téma Teamsama, tak to bylo kviili Skole, tam jsem se pripojovala na
vyuku. Messenger kviili lidem, se kteryma jsem se nemohla v dobé pandemie vidét,
takze jsme si psali zpravy, co se v nasich Zivotech v dobé pandemie déje. Podobné
Jjsem pouzivala i Instagram, protozZe tam clovék taky sleduje, co délaji ostatni.
TikTok to byla pro mé odreagovaci aplikace, protoze jsou tam vtipny videa, a tak

se ¢lovek aspori zasméje.
Jak jste vyuzival/a pravé tyto socialni sité? Pro co? Kvuli cemu?

,,Messenger jsem obecné vyuzivala pro komunikaci se znamyma a s kamardadama,
a jelikoz je ta platforma zdarma, tak je to lepsi nez si tfeba volat nebo psat SMS,
za co clovék plati, tak je lepsi psat si zdarma. Plni to ten ucel, Ze vim, co se déje
s ostatnima. Potom Instagram, no tak mdm ho uz delsi dobu a v tom pouZivani
Jsem v podstaté pokracovala, znami a kamarddi tam priddvaji fotky a diky tomu
si ¢lovek udrzuje povédomi o tom, jak zrovna jeho zndmi travi cas. TikTok jsem
zacla pouzivat v dobé pandemie, jelikoz jsem neméla co délat, tak jsem sledovala
ruzny videa, abych prisla na jiny myslenky, jelikoz jsem byla zaviend furt doma,

aspori jsem prisla na jiny myslenky.

Jaka socialni sit’ byla pro Vas v tomto obdobi nejuzitecnéjsi/ nepouzivanéjsi?

Pro¢?
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., To bych asi Fekla, Ze to byl ten TikTok. Bylo to kviili tomu, Ze to byla takova velka
forma prokrastinace, stravila jsem tam hodiny a ani jsem nevédéla jak, protoze to

vypne myslent. “

Jaky vliv méla pandemie covid-19 na zpusob Vaseho pouzivani socialnich

siti?

. Rekla bych, ze to vyuziti se néjakym zpiisobem zvysilo, ale rekla bych, Ze zas
takovy rozdil jako pred pandemii to nemélo. Takhle jak jsme neméli moznost vidat
se se znamymi osobné, tak jsme vyuZili moznost vidat se aspon na tom
Messengeru, tak jsme si mohli aspori zavolat a povidat si, jako kdybysme byli vedle
sebe a mluvili spolu takhle naprimo. TakZe to se asi zménilo, protoze pred
pandemii bych si jen tak s nikym takhle nevolala, nebo teda ne tak casto. Jinak
bych rekla, Ze asi to vyuZiti bylo asi stejné, jen jak byl clovék doma, tak jsme se na

¢

ty socidlni sité divali vic.

Jaky mély socidlni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na Vase rodinné

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?

., Vtomhle ohledu bych 7ekla, Ze to Zddny velky viiv nemélo, protoZe jd jsem
pandemii stravila doma s rodinou, takze komunikace s rodinou neprobihala pres

socidlni sité, protoze jsme byli doma spolu fyzicky. “

Jaky mély socialni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase pratelské ¢i

vrstevnické vztahy? Co prinesly? Jaké moznosti, rizika atd.?

,Samozrejmé ten fyzicky kontakt je nenahraditelny, ale aspon Ze tu néjakd
moznost byla, napriklad ty videohovory, tam si myslim, Ze ty socidlni sité mély na
vztahy pozitivni viiv, protoze jsme méli aspori néjaky prostredek, jak jsme spolu
mohli udrzovat néjaky kontakt. Kdybychom tohle neméli, tak by se ty vztahy mohly
oslabit a pak by mohlo byt tézké vracet se na uroven vztahu, jakd byla predtim
pred pandemii. Diky tém socialnim sitim byla aspon néjakd moznost jak se
udrzovat v kontaktu, v dobré ndladé a néjakém prijemném rozpolozeni. Takze

¢

bych rekla, Ze to mélo pozitivni viiv.

Jaky mély socidlni sit¢ béhem pandemie covid-19 vliv na Vase partnerské

vztahy? Co prinesly? Jaké mozZnosti, rizika atd.?
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10.

11.

.,V dobé, kdyz byla pandemie, tak jsem byla ve vztahu, a to musim rict, Ze jsme to
tézce nesli, ze spolu redlné nemiiZzeme byt, protoze to bylo v tom obdobi, kdy byly
zavreny okresy, a my jsme byli kaZdej z jinyho okresu, takze jsme se redlné videét
nemohli. To jsme potom vyresili takhle, Ze jsme si spolu asporn zavolali a
v uvozovkach si dali spolecnou veceri, ale kazdej jsme sedéli u sebe doma u svy
strany obrazovky. Coz samoziejmé nenahradi ten fyzicky kontakt jako takovy, ale
bylo to urcité néco, co nam vazné hodné pomohlo ten vztah udrzet. Myslim si, Ze
kdyby tam tahle moznost nebyla, tak by ten vztah spadnul dolui a ta jiskra by se

vytratila. *

Jaky mély socidlni sité béhem pandemie covid-19 vliv na VaSe pracovni
vztahy, paklize se Vas tento typ mezilidského vztahu tyka? Co prinesly? Jaké

moznosti, rizika atd.?

., V prdci jsme pres socidlni sité vitbec nekomunikovali, to jsme uplné vypustili,

¢

tam jsme si bud’ zavolali anebo si poslali smsku.
Jak jste pouzival/a socidlni sité béhem pandemie covid-19 pri studiu?

., Vyuzivala jsem teda jakoby Teamsy, cozZ byla takovd socialni sit, kde ta vyuka
oficidlné probihala, chodila jsem tam na cvika nebo predndsky, takze na to takové
bézné Skolni vyuziti. Zdaroven jsem pouzivala Messenger, kdyz jsme se spoluzdky
resili néjaky ten projekt, protoze na ten Messenger jsou lidi vic navykly pouZivat

ho.*

Jaky mély Vami pouzivané socialni sit¢é béhem pandemie covid-19 vliv na

VasSe studium?

., Kdyz navdazu na to, co jsem fekla predtim, tak si myslim, Ze to na moje studium
meélo dobry viiv, protozZe kdyz jsem néco nevédéla, tak pres ty socidlni sité bylo
Jednoduché se s nekym spojit, takze v tomhle ohledu to bylo jednoduchy, protoze
Jjsem se mohla dostat k nékomu, kdo mi mohl pomoct s danou problematikou. Ale
Jjak se ta vyuka prevedla jenom do toho onlinu a clovék nemél povinnost se
zvednout dojit do ty tridy a byt tam, tak takhle bylo fakt strasné jednoduchy

rozptylit se v§im jinym, protoZze mohl mit zaply néco jinyho a nikdo ho nevidél,
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nikdo ho neslysel, a tak si mohl délat, cokoliv chtél. Takze v tomhle ohledu to mélo

na to studium spise negativni viiv.
12. Jak hodnotite uzitecnost socialnich siti pri studiu béhem pandemie covid-19?

., Pozitivni uzitecnost byla v tom, ze bylo hrozné jednoduchy spojit se s vice lidma,
protoze takhle bylo hrozné jednoduchy najit si, kdo vSechno se mnou v tom cviceni
Je, stacilo si najit jméno v Teamsech a napsat mu, klidné péti lidem najednou.

¢

Jednoduse Slo zjistit informace od vic lidi najednou.

13. Jak jste béhem pandemie covid-19 vyuzival/a socidlni sité ve svém volném

Case?

,,Jd bych rekla, Ze pro mé celkové pro mé obdobi pandemie byl takovej jeden
dlouhej volnej cas. Ty socialni sité jsem pouzivala na kontakt se znamymi, ale
potom to byla i takova forma zabavy a odreagovani, ze jsem projizdéla ten TikTok
nebo Instagram a nemusela jsem myslet na pandemii, mohla jsem si myslet na

¢

cokoliv jiného, takze hlavné na co jsem to vyuzivala, byla zabava a odreagovani.

14. Jakou cast svého volného ¢asu jste béhem pandemie covid-19 denné travil/a

na socialnich sitich? Néjaky odhad, kolik hodin?

., Rekla bych, ze co se tyce volnyho casu, tak 4 hodiny minimdlné, protoze u mé to
bylo tak, Ze rano jsem méla takovou probouzeci hodinku na TikToku a vecer, kdyz
Jjsem $la spat, tak jsem méla takovou usinaci hodinku na TikToku. TakzZe je mozny,

¢

Ze téch hodin jsem tam stravila daleko vic. ‘

15. Jak byste ohodnotil/a kvalitu Vaseho volného ¢asu straveného na socialnich

sitich béhem pandemie covid-19?

,No, to je takovy sporny, protoZe, kdyz vezmu treba ten Tiklok nebo ten
Instagram, tak to bych neohodnotila néjak kvalitné, protoze tam clovék jenom
scrolluje, jako jo, sem tam je tam néco zajimavyho, ale ja jsem to méla jen jako
Jormu prokrastinace. Na druhou stranu pouzivdni toho Messengeru bych
ohodnotila kvalitné, jelikoz nejenom, Ze jsme si psali, ale i jsme si volali a snaZili
Jsme se podporovat a udrzovali se psychicky v pohodé, takze to bych rekla, Ze to

bylo hodné kvalimi a uzitecny. *
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16. Jak si myslite, Ze traveni Vaseho volného ¢asu na socidlnich sitich béhem

pandemie covid-19 prispélo k zvladnuti tohoto obdobi?

,, Urcité hodné, protoze si myslim, Ze je hodné diileZity udrzovat kontakt s lidmi,
s rodinou a prateli, tak aspon Ze pres ty socialni sité jsem néjaky ten kontakt méla.

Takze na tu moji psychiku to urcité mélo hodné pozitivni viiv.

17. Co by pro Vas znamenalo, kdyby v dobé pandemie covid-19 neexistovaly

socialni sité?

. Myslim, Ze bych byla schopna jinak se zabavit, protoZe bych se musela
prizpusobit, ale myslim si, Ze ty vztahy s lidmi, se kterymi by nebylo mozny se videét,
by utrpély ujmu. Na druhou stranu by bylo dobry, kdyby se ¢lovék vénoval nécemu
Jinymu a netravil c¢as na socidlnich sitich, vénoval by se néjaké kvalitnéjsi formé
volného casu, napriklad vzdélavani nebo seberozvoji, ale myslim, Ze tém vztahiim

¢

by to ublizilo. -
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