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Abstrakt

Abstrakt:

Vykonova motivace, flow a tanec

V praci jsou charakterizovany a vysleny hlavni pojmy a teorie. To se zejména tyka
vykonové motivace a flow. Csikszentmihalyi navrhujgkolik modeli flow. My
povaZzujeme ,kanalovy model flow* za hodnotové vydisBo této prace.
Predpokladame, ve shéd teorii vykonové motivace, Ze flow prozitek bugeaicky pro
osoby s pevahou Nage na uspch aCisté nadje a ne pro osoby sevahou Strachu
Z neuspchu. 60 subjekt (tane&nika) angaZzovanych v tateich aktivitdch participovalo
na této studii. Kratky dotaznik vykonové motivase §kalami Nafje na aspch, Strach

z neuspchu a Cista nadje) a Kratka 3kala flow dotazniku (se 3Skalami Hiadk
automaticky piibéh, Absorpce a Obavy) byly administrovany égtito situacich:
v zakladni situaci (1), ipd tancem (2), ip tanci (3) a po tanci (4). Vysledky byly
hodnoceny s pouzitim MANOVA’s a ANOVA'’s s opakovanymérenimi. Nadje na
uspéch, Strach z neugphu aCista nadje (uzity byly tertily) slouzily jako nezavisle
proménné (faktory), zatimco pro¥nné Kratké Skaly flow tvdly zavisle prongnné
(faktory). Nebyla nalezena Zadné signifikantni iakee pro Na&i na Usgch, Strach
Z neuspchu a zavisle prosmnymi ziskanymi z Kratké Skaly flow. Pouze jsmestiji
signifikantni efekt opakovani mezi Ngidna usgch a Absorpci, tzn., Ze Absorpce se
menila (zvySovala) v pibéhu tréninku (vycviku), ficemz nejvySSi byla ip tanci.
Pokud jde oCistou nadji, byla zjis&na marginald signifikantni interakce k Absorpci
na straf jedné a statisticky vyznamny efekt opakovani manstdruhé. Zmigneé
vysledky koresponduji se smysluplnymi kotelami koeficienty ve vSechityiech

situacich.

Kli ¢ova slova:flow, spol&ensky tanec, vykonova motivace, emoce, kauzalitiuete



Abstract

Abstract:

Achievement Motivation, Flow and Dance

The main concepts are characterized and explaihedncerns achievement motivation
and flow predominantly. Csikszentmihalyi has sutggseveral models of flow. We
consider ,chanel model of flow" as a valuable staytpoint. We have assumed that
according to the theory of achievement motivatitow experience will be typical only
for persons with Hope of Success or Net Hope préaamecy and not for persons with
prevalence of Fear of Failure. 60 subjects (dahcergjaged in dance activities
participated in the study. Short Questionnaire @hiAvement Motivation (with the
following scales Hope of Success, Fear of Failur@ ldet Hope) and Short version of
Flow Questionnaire (with the scales Smooth and #aticc Running, Absorbtion and
Worry) were administred in the base situation, kethe dance, during the dance and
after the dance was finished. Results were evaluageng multiple analyses of variance
(MANOVA's and factorial ANOVA'’s with repeated measu Hope of Success, Fear of
Failure and Net Hope (tertiles were used) serveiddependent variables (factors). No
significant interactions were found between Hop&wotcess (HS), Fear of Failure (FF)
and dependent variables obtained from Short Flows@annaire. We have only found
effect of repetition between HS and Absorbtiom,. ithe Absorbtion has changed during
the training (exercise) and the highest value @asmg value) was during dance. As far
as Net Hope is concerned marginally significangrattion between the Net Hope and
Absorbtion was revealed on one hand and signifiediieict of repetition on the other
hand. Results mentioned above corresponded with rdesonable correlation

coefficients in all four situations.

Key words: flow - experience, ballroom dancing, achievementivation, emotions,

causal attribution



1. Uvod

V dnesni dob se stalo slovo ,motivace” velmi modernim a frekioeanym
vyrazem, ktery ma prdadu uzivatal daného slova pekud vagni vyznam. Pokud
zadame heslo ,motivace” do internetového vyhledédv&oogle, jehoz vyhledavani
omezime pouze né&sky psané stranky, nabidne vyhledapiges mil milionu odkazi.
Pokud éinime to samé stim, Ze slovéemzime do anglického jazyka (motivation),
muzeme listovat v 50 200 000 odkaz

Prvotreé se teorie vykonové motivace nevztahovaly naceyaci proces, ale
proces pracovni. Vznikaly tréninkové programyésmané kiidicim pracovniém,
podnikatelim, obchodniltm, aZ pozdji byly teorie vztazeny také na présti Skoly,
Zaky a také studenty pedagogickych fakult.

Béhem studia na pedagogické fakuljsem se nadale aktignveénovala
sportovnimu spolenskému tanci a zaraveracovala na budovani klubu sportovniho
tance a také vyhledavala moznosti, jak se corivgdlostat do kontaktu s zaky &ita
pusobit ve vydovacim procesu. Prace s mladymi lidmiieyazujicim ¥ku od 12 do
20 let s sebou imasSela a stale fmasSi nekonénou rfadu otazek, na které jsem se
pokouSela, mnohdy mafnhledat odpoidi. Negasgji jsem si pokladala a dodnes
pokladam otazky, jak motivovat studentyi pyuce, jak motivovattleny taneniho
Klubu k vysSim, lepSim vykdim, jak vzbudit zajem u studéntjak upoutat na celou
vyucovaci hodinu jejich pozornost, jakimét studenty fijmout zodpo¥dnost za své

vysledky.

V teoretické ¢asti prace nejive piblizuji spoleiensky tanec jako sportovni
disciplinu, jejiz misto mezi sporty je stale disk#no a pro &které laiky, ale zejména
odborniky, stéle lezi na pomezi mezi amim a sportem, coz brani raaeni
spole&enského tance mezi olympijské sporty. Déale se zambywématy motit,

vykonové motivace, kauzalni atribuce, emoci a pkaziypu flow.

Ve druhécasti prace jsou formulovany hypotézy #&bpzeny metody préace,
prostor je ¥novan také seznameni s obsahem dotézmikbchem a zfisobem jejich
zadavani a vyhodnocovani. V 2é&né ¢asti prace jsou interpretovana ziskana data,
v zawru je diskutovana hypotéza a vysledky zpracovangah a shrnuty zjighé
vysledky. Praktickacast je doplina o korelani tabulky, obrazky a vizualizace

nékterych ziskanych vysledk Cely p@itacovy vystup je piloZzen do piloh, jejich



souasti jsou také dotazniky POMS, PANAV, FKS a AMSméfa cisla Sowtzniho
taduCeského svazu tatseiho sportu.
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2. Tanec jako sportovni disciplina

Sportovni tanec je specificka sportovni disciplina, které vytvéi zakladni
sportovni jednotku tafei par, zpravidla muz a Zena, chlapec a divka @lepimich
letech se zejména v zahr&nrozmah& mezi homosexudlorientovanymi pary trend
vytvaret tanéni pary pouze ,Zenské" a ,muzskégniito pary se ve své praci nebudu
zabyvat). Tento jev, tedy nutnd kooperace mezicmpai pohlavimi, se okrajav
vyskytuje i u jinych spofi, jedna se ale &Sinou edevSim o sporty doftové
k individualnim spofim (nag. smiSen&tyihra v tenise). Pary ve sloZzeni muz a Zena
nachazime i v dalSich tafréch odtvich, nejen ve sportovnim spoéénském tanci, ale
také v akrobatickém rokenrolu, ve sportovnim adwbi~ smiSenych parech,
v krasobrusleni — sportovni dvojice, v tancich ed.| VSechna vySe uvedena tane
odwétvi vyZzaduji velmi Uzkou spolupraci dvou lidi, kkese blizi podstatpartnerského
souziti a ktera je také psychicky velmi nara.

Specifikum sportovniho spalenského tance spiva v podstat spol&éenského
tance — ukolem takaiho paru je fedvést pomoci fipdem natenych technickych
prostedki (tane€&ni technika krok, vedeni nohou, udrZeni statické a dynamické
rovnovahy, technika odréz...) dany tanec, jeho charakterig@m pruzré reagovat na
piedem neznamou hudbu, pohybem ztvarnit a wijadelodii, prezentovat publiku
radostnou naladu a pozitivni emoce. Hudba zde uégsf@ako doprovod sportovniho

vykonu, ale jako fima inspirace, bez které nelze tanec plnohodnatdvest.

S tan€ni pohybovou aktivitou ve velmi zjednoduSené férae di¢ zpravidla
setkava jiz v maiské Skolce a tento #apob pohybucasto diéti pomaha vyjatit
aktualni naladu. Do sportovnich téné&h kluhi privadi rodte své dti vétSinou ve
véku kolem sedmi, osmi let, ve chvili, kdy hledajiopsvého potomka zajmovou
pohybovou aktivitu a domnivaji se, Ze je sportotariec moznou spravnou volbou.
Tento ¥k (6 — 8 let) s sebou jiz uckterych jediné prinaSi stud ped op&nym
pohlavim, v tanci dochazi k velmisnému fyzickému kontaktu a k naruSeni intimnich
z6n tanénim protjSkem, vSeobeenje ale tento ¥k jeSt spojen s &skou hravosti bez
rozliSovani mezi pohlavimi a preference jedinstejného pohlavi, které nastanou
v pozcjSim wku (9 - 11 let). Ve starSim Skolniméku (11 — 13 let) oft dochazi

k pronikani obou genderovych skupin a kontakt wsar stavaatsinou jednodussim.
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DalSi skupinu z4jemico sportovni tanec t¥babsolventi zakladnich tafrdch
tan&niho kurzu) a o tanec projevuji zajem. ddhto zajema ocekavaji vedouci klub
vySSi miru vnitni motivace nez udi. Mladez gichazi s jas§si predstavou o tom, co
sportovni tanec obnaSi a brzy po vzniku tafteo paru a zapeti pravidelného
trénovani si par vytyuje prvni cile.

V kratkosti bych rada iiblizila systém souw?i, postufi a tanénich tid. Pro
zatateeniky jsou vypisovany tareai soutze kategorie hobby. Tato kategorie jgéaira
pro za&inajici tanéni pary, které nejsou registrovany’eského svazu tatieiho sportu
(CSTS), pesto v3ak sbiraji na se#fch body do celorepublikového *étku.
Vzhledem k poetnosti této skupiny taseika zatazujeCSTS soutZze pro tuto skupinu
tan&nika do svého kalendé soutzi, tang€nici se tak mohou plynulefipravovat na
sougzni tan€ni kariéru a neopomenutelnym faktem je také fémaprinos pdadatelim
plynouci jak z poplatk za startovné (plati sami taméci), tak z poplatk za vstupné

(v tan€nich z&atcich jsou zejména nizSitkové kategorie doprovazeny na siat

pocetnym @ibuzenstvem).

Po dvou letech jsou pary z #éliku vyrazeny a nejpoz(i v tuto dobu by nili
tanenici zaplatit zakladni a rozsjici prispivek CSTS,&imZ se stanou registrovanymi
na p&atku své sowbni tan€ni kariéry. S narstajici vykonnosti adasti na sow¥ich
tan&ni pary postupuji do vysSich vykonnostnich taeh tid v nasledujicim padi:
D, C, B, A, M. Kron¢ déleni na tidy (vykonnost) se v tadaim sportu uplaiuje také
déleni do kategorii (&k), pricemz tanéni sport rozliSuje nasledné&kové kategorie

(prevzato ze SodEnihoiaduCSTS):

1. Kategorie BTI (Juvenile)

a) DETI | (mladsi dti, Juvenile I) - pary, ve kterych zadny z partneedosahne v roce konani siat

10. narozeniny.

b) DETI Il (star$i dti, Juvenile 11) - pary, ve kterych zadny z partheedosahne v roce konani siat

12. narozeniny a alespgeden z partnérdosahne v roce konani s&ie 10. narozeniny.
2. Kategorie JUNI@I (Junior)

a) JUNIQRI | (mladsi junidi, Junior I) - pary, ve kterych zadny z partineredosahne v roce konani

soutze 14. narozeniny a alespjeden z partnérdosahne v roce konani séig 12. narozeniny.
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b) JUNIORI Il (star$i junidi, Junior Il) - pary, ve kterych zadny z partheredosahne v roce konani

sougze 16. narozeniny a alespgeden z partnérdosahne v roce konani sétg 14. narozeniny.

3. Kategorie MLADEZ (Youth) - pary, ve kterych Z&dn partneit nedosahne v roce konani shat 19.

narozeniny a alesgigeden z partnérdosahne v roce konani sézg 16. narozeniny.

4. Kategorie DOSELI (Adult) - pary, ve kterych alespigeden z partnérdosahne v roce konani séig

19. narozeniny a mladsi z partheredosahne v roce konani ssagt 35. narozeniny.
5. Kategorie SENI®I (Senior)

a) SENIQRI | - pary, ve kterych musi v roce konani scet oba partrié dosahnout minimath 35.

narozeniny a alespigeden nedosahne 45. narozeniny.

b) SENIQRI Il - pary, ve kterych musi v roce konani sthet oba partrié dosahnout minimath 45.

narozeniny a nedosahnou 55. narozeniny.

c) SENIQRI IIl - pary, ve kterych musi v roce konani siig jeden z partn@rdosahnout minimatns5.
narozeniny a druhy 45. narozeniny.

Cesky svaz tan@miho sportu [online]. c2006, posledni revize 12. 2. 2010 [ci.
biezna 2010]. Dostupny z WWW: http://www.csts.c2.

VétSina pai se ¢nuje paraleld ve svych tanenich z&atcich oldma skupinach
tandi, standardnim (do této skupidgdime waltz, tango, u&k, slowfox, quickstep)
a latinskoamerickym tafim (do této skupiny p#itsamba, cha-cha, rumba, paso doble,
jive). Na gipadné vytvéeni tanéni specializacefirhazicas az fiblizné¢ po dosazeni

vykonnostnitidy B nebo A v obou skupinach tanc

Vénovani se obma skupindm taricma v tanénich z&atcich své opodstaini.
Technika standardnich tahadophuje techniku tant latinskoamerickych a otvira
tan&nikam jiné obzory a naopak. Trénink je sarfegae dopkovan i o prvky z jinych
tan&nich odwtvi, zejména z baletu (drzerdld, hlavy, rukou, prace s rukama a jejich
vedeni), jazzu (uvdbvaci cviky, projev, prace nohou), faaena jsou posilovaci

cviceni, stréink, nacviky t@eni.

Od chvile, kdy se tagaik stane registrovanylenemCSTS s tanéni licenci,
jsou pro ®j uréeny postupové a poharové tanesoutze. Pro pary az ddaity A jsou
zajimavé pedevsSim sodfe postupové, protoZze na nich ziskavaji body alduda
umisgni potebna pro zisk vyssi tatr@ tridy. Pro postup do vyssfidy je zapatebi
ziskat 200 bodl a 5 finadlovych umisghi, pricemz se podle @tu soutZznich pai meni

vysledné umighi, na kterém je tzv. ,efko”, tedy finale, jg&tapa@itavano. Tabulku
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s prehledem srérnych ¢isel pro zapéet bodi a findlovych umisini na soutzich a zisk
vySSi tidy piikladam v gilohach.

Kromé postupovych sodfi pro tidy D — A CSTS pdada kazdorené
Mistrovstvi Ceské republiky ve standardnich tancich, v latinsieréickych tancich
a v desetitancich (kombinace standardnich a ladarslerickych tan). Tyto sou¢ze
jsou spolu s vyhlaSenim tame ligy (Zek¥ickova soutz pro paryitidy M probihajici po

cely rok) nejvyznamgjSim okamzikem roku pro paryidy M.

3. Motiv

Motivy je mozné tidit podle fiznych hledisek, kazdy apob tidéni ma své pro
a proti a wgkteré zmsoby jsou nefesné nebo spekulativni. S. L. RubinStejn inap
rozliSuje ti formy motivi: potreby, zajmy, idedly. Zajem vyjagie snahwloveéka néco
blize poznat, proniknout do problému, zdjem je teutiv poznavacéinnosti¢loveka.
Idedl pojima Rubinstejn jako moralni a etické zgsédveka. Toto pojeti motikr se

dnes jiz tenm nevyskytuje.

Jako motiv se v teoriich motivace ozop kone€ny cil jednéani. MiZzeme
identifikovat Sirokouradu motivi, nag. motivy souvisejici s fyziologickymi pibami
(touha uhasit zize zasytit se, ...), socian¢i kulturné podmirgné motivy (touha
prosadit se). McClelland motiv charakterizuje jakSe, co clovéka k recemu
nuti/priméje a co selektuje, orientuje a energetizuje bezf@ds: jeho vnimani

a negimo jeho chovani.

Motivy miZzeme obeoh dlit na vrejSi, které oznéujeme jako pobidky
(incentivy) a vnitni, tzv. mentalni pohnutky. Déale tXeme rozliSovat motivy
sebezachovné a stimdfd, jeZz vychazeji z biologickych peb (zabezpaiji preziti
jedince a druhu, ndphlad, Ziz&, sexualni motivy) a motivy psychosocialni, které

vychazeji z prosociatnorientované povahy lidské existence.

Dle Nakoné&ného (1997) vychazi lidské chovatsisto z ne¥domych motivaci.
Nakone&ny ¢erpa z publikace Krecha, Crutchfielda a Livsone6@%% uvadi, Ze&lovek
¢asto nedokaze rozpoznat pravévady svého jednani¢lovék ¢asto nevi, prd se
rozhodl, jak se rozhodl;¢kdy si mysli, Ze znatvody sveho jednani, tytoadody

mohou byt pouze zastupné, mohou byt nastrojemmabzace lidského jednani a slouzi
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jako obrana fed vyitkami swdomi. Chovani vyvolané nésomymi motivacemi byva
ozna&ovano jako iracionalni. Studiem riedomych motivaci se mimo jiné také zabyval
a proslavil na p&r 20. stoleti S. Freud, jez ozmapudy za zdroj veSkeré energie.

RozliSoval pudy Zivota (sebezachovné) a pudy sieetiedestruini).

3. 1. Implicitni a explicitni motivy

Z mnoha Séeni vySlo najevo, Ze sebehodnoceni/hodnoceni atiebou
samym prosednictvim dotaznik nekoreluje s hodnocenim mativkteré se provadi
nap. dophovanim gibéhta k vicezngnym obradzkm. Zarovaé se vSak ukazalo, Ze ®b
metody souvisi s #tenim motivace zcela rozddnmotivovaného chovani. (s. 30,

modréa)

Jako implicitni motivy jsou ozravany motivy, které stoji mimo nasi
sebereflexi, jejich zaklad je polozen &tstvi ¢lovéka a vychazi z prozitych ermich
zkuSenosti. Naopak explicitni motivy dokazdovek verbalizovat, pojmenovat

a vznikaji pozédji nez motivy implicitni.

V dotaznicich sob pripisovany, a proto explicitni vykonovy motiv kor@u
nag. s ciledomym rozhodnutim dokeit Ukol nebo byt ve srovnéni s druhymi lepSi.
Z obsahové analyzy odkryty implicitni vykonovy motsouvisi naproti tomu se
spontanni a flexibilni snahou zlepsSit svou vykonowoove (zlepsit se relativhke sve

arovni vykonu.

Implicitni a explicitni motivy jsou iniciovany odihymi podminkami - prvni
intrinsickymi  (vnitnimi) k¢innosti se vztahujicimi pohnutkami (pady), druhé
prostednictvim jasnych, jednoz&raych moznosti volby a soci&hevaluativnimi
vngjSimi incentivami.

Oba systéemy motiv jsou na sob neurofyziologicky nezdvislé. Vyzkumy
ukazuji, Zze kongruence mezi explicitnimi a imphami motivy pozitivie ovliviiuje
dobry zdravotni stav (doslova dobréénitse, dobry stav) a U&gh ¢lovéka. Naopak

inkongruence je spojovana se zdravotnimi obtizemi.

Motivy a motiv&nimi tématy se zabyval napamericky psycholog, autor
Tematického apercépiho testu (TAT) H. Murray. V roce 1938 Ze@il svou teorii

osobnosti, ktera byla podiem k hlubSimu zkoumani vykonové motivace. Na jetaci



-15 -

navazal D. C. McClelland, rozvinul dale tematickyeecegni test a zabyval séemi

motivy — motivem vykonu, moci a afiliace.

Vyzkumu motivu vykonu &noval velkoucast sveé profesni kariéry americky
psycholog D. McClelland. Jeho vyzkum byl z&en na praci a motivaci manaier
a top manazér a na tréninkové programy. Vykon je jednim z f&gditejSich
a nefastjSich poZzadavk na ¢lovéka, zejména pak ve vydlgch statech. Nakorey
(1997, s. 226) vysitluje, ze ,vSichni lidé touzi po Ugphu, ale liSi se silou motivu
vykonu, ktera je dana pamem touhy po Gsghu ke strachu z netsphu.* Cim je
strach z neusgghu WtSi, tim mensi je motiv vykonu. Strach z neftdu je obvykle
posilen jiz zaZitymi a opakovanymi negshy a je spojen s éfpvnym aiekavani zaziti
neusgchu (nap. ve Skole, ve sportu). Bylo zji&to, Ze jedinci orientovani na dosazeni
aspechu preferuji tkoly $edni obtiznosti a jedinci orientovani na vyhnutheésgchu
voli bud’ velmi lehké, nebo velmi obtizné Ukoly. Osoby deysh motivem vykonu ale

také maji tendenciipcaiovat své schopnosti.

Motiv vykonu ovliviiuji zkuSenosti, vychova v rodinLidé s vysokym motivem
vykonu byli v détstvi velmi brzy vedeni k samostatnosti a nezasislma pomoci
dosglych a byli za to odimovani gijemnym fyzickym kontaktem ze strany matky
(nag. pohlazeni). McClelland ve svém vyzkumu zjistie #&ti se silnym motivem
vykonu mért riskuji nez dti se slabym motivem vykonu, které riskdasto, nebo si
vybiraji jen nejlebi dkoly (jedna se o diné ukoly, nikoliv situace ohroZzujici Zivot
apod.). McClelland takééhem vyzkumu odhalil, Ze lidé se silnym motivem wvyko
|épe a rychlejieSi problémy, § jejich reSeni méairezignuiji, jsou Us§Brejsi i v jinych
oblasteckinnosti a i motorickém weni se di rychleji.

Atkinson (1958, in Nakoriay, 1997) se zabyval souvislosti mezi vykonem
a aekavanim usghu. Zjistil, Ze snaha a urovevykonu jsou nejvyssi, kdyz

pravéEpodobnost Usgchu je 1:1.

S vykonovym motivem také souvisi pojem aspiracéz€bv kap. 3. 5.).
Nakone&ny (1997, s. 235)ika: ,V Urovni aspirace se projevujéakavani usfchu nebo
nedsgchu a v jejich zmdnach zgtna vazba ze skute¢ dosazenych ugpha i

nedsgcha”.

Motivem moci se nap zabyvali také McClelland a Heckhausen. J. R.renéh

a R. H. Raven vytudi taxonomii zdrofi moci. Nakoneény (1997, s. 236) definuje moc
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jako ,zpasobilost odmnovat a trestat druhé, ... ve smyslu formalnim nebo
neformalnim*“. Silny motiv moci Ize nalézt u povoigako je nap. policista, ditel,

duchovni, ... .

S uspokojovanim motivu moci souvisi zvySovani ladgnsvé vilastni osoby,
ziskani pocitu nadvlady, prestize, lepsSiho dojmbgdinau v @&ich okoli, ale také
korumpujici gisobeni moci. Osoby se sijgim motivem moci se vyziaji trvale vyssi
arovni aktivace. Nakorday také uvadi, Zze mnozi lidé touzi po moci, alevajjase
pievzeti odpo¥dnosti za své jednani a transformuji touhu po nuiskrygjSich

zpasohi ovladani druhych lidi.

Tyto i (motiv vykonu, moci, afiliace), dle McClelland&wdomé motivy, jsou

od 90. let 20. stoleti ozdavany jako tzv. velka trojka moiiv

1) Motiv vykonu, poteba UspSného vykonu — péeba vyzev a poZzadafrkskrz
podretné, komplexni, &ké, aleieSitelné ulohy. Afektivnim podstatou jsou
zwvédavost a pycha/hrdost. Vykonovy motiv Zene osobmasfisgchem,¢im je
ukol obtizrgjSi, tim je dosazeni Usphu atraktivijSi, ¢im je ukol leki, tim je
prozitek neusfchu nargnéjSi. Muze se jednat o vyhru nad soigra, ekonani

vlastnich div¢jSich vykori, dosaZeni ¢eho vyjim&ného.

2) Motiv afiliace a intimity — padieba sounalezitosti se socialni skupinou
a pislusnosti k ni, pdeba bezp#, snaha o udrzeni pozitivhich e#ndch
vztahi. Stuchlikova (nepublikovano) uvadi, ze ,.repazujici nagie na ijeti
je spojovana sd&Sim rozsahem kontaktnich aktivit (povidani s drahy
telefonovani, psani dogis¢i sms), s ¥tSim mnozstvim @niho kontaktu,

s preferenci sociénatraktivnich partnér, silnd obava z odmitnuti se projevuje
jako vyhybani se socialnim interakcim, rozpaky, reggovani sociak

atraktivnich partne”

3) Motiv moci — poteba vlivu a kontroly nad ostatnimi. Afektivni poatsiu je

sebepotvrzeni a sila. McClelland rozliSuje godoby moci:

- moc personalizovanou, ktera se staidije na budovani a udrZzovani vlastni
pozice

- moc socializovanou, kter4 se projevuje v paepdruhych a v poméhéani jim
(McClelland, Davis, 1972, in Stuchlikova, nepubiikoo)
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Németti psychologové (Heckhausen, Halisch, Rheinbergpotyrdili poznatek
americkych psycholag (McClelland, ...), Ze vySefit uvedené motivy jsou zalozeny
jako protichidné tendence, a sice jako tgdna Uspch a obava z neusghu, nadje na

prijeti a obavy z odmitnuti, na@ na ziskani moci a strach ze ztraty moci.

3. 2. Motivace

Obsah pojmu motivace neni ani vdneSni dolzcela jednotny.
V Psychologickém slovniku (Hartl, 2000) naleznemésledujici definici motivace:
.Motivace je proces us#miovani, udrzovani a energetizace chovani, kigghazi
z biologickych zdraj.“ R. Atkinsonova (2003) podava jednodussi definjelotivace
je stav, ktery aktivizuje chovani a dava muéstTeorie motivace pracuji se &wa
pojetimi, a sice s pudovymi teoriemi a incentivniteoriemi. Pudové teorie kladou
diraz na vnitni pudy, které se pragdodobré vyvinuly pro umozgni naplréni
zakladnich pdtbcloveka. Incentivni teorie motivace @waziuji motivasni roli vrgjSich

udalosti.

Dle Nakoneéného (2000, s. 72) je funkce motivac&ama nasledovn ,, ...
funkci motivace je zadteni a energetizace chovani, které e k dosazeni
uspokojeni, jez je obvykle chapano zjednodajaeko redukce vychoziho motisaiho
stavu, pateby.” Nakonény dale parafrazuje mysSlenku J. Nuttina (1987yswtluje,

»2€ motivované chovani ma orientaci, je z#emo na #co, co pinasi uspokojeni.”

HoSek (2006) uvéadi, Ze ve sportu se izolované motigvyskytuji a jejich
shluky jsou nazyvany jako motivace. Kazdy sportouedy i tanénik je ovliviiovan

mnoZstvim motivénich seskupeni, ktera jséasto i protickidna.

VSeobect mizeme rozliSovat motivaci primarni (vrozené biol&gigoteby,
které funguji jako instinkty a vyvijeji se podiovanim) a motivaci sekundarni

(nauené tendence chovani, vychazeji z motivace prirparni

Nakon&ny vyswtluje motivaci jako proces, ktery je Z&pnén motivanim
stavem, v 8mzZ se odrazi aky deficit v existenci, v byti jedince. Deficit theme
ozn&it také jako patebu jedince, ktera vede jedince k chovani #aji§imu udrzeni,
nebo obnoveni vychoziho bezproblémovéeho stavu.vdod je podle & rozdil mezi

tim, co jedinec pravproziva a tim, co by prozivat ¢ht
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3. 3. Motivace ve vykonnostnim sportu

Motivace se stala centralnim tématem mnoha diskteiié se tykaji sportovniho
vykonu. Prace pojednavajici o motivaci ve sportw&sinou vztahuji k vykonovému
motivu, a&koliv jsou vyznamné i jiné motivy (n&pmotiv afiliace a intimity, motiv
moci, agrese). Navzdory stéle probihajicim vyzkomexistuji i dnes stale velké
nedostatky v oblasti vyzkumu motitr@ psychologickych otazek ve vykonnostnim
sportu. Problémovymi oblastmi jsou vyzkum maétitéma pemotivovanosti a otazka

motivovani sportou.

Vysoka hodnota vykonového motivu je u sporibwgasadnim jedpokladem
aspsné sportovni kariéry. Ve sportu je alfou a omegspichu cileédoma snaha
o prekonani dosavadnich vykibr(svych, svych soup&), snaha posouvat stasné
hranice vykonu v daném sportovnim &tiw. Vyzkumy dokladaji, Ze sportovci, kie
dosahuji vysSich vykdndisponuji také vySSim vykonovym motivem nez jejioiére
aspsni kolegove.

Motiv  moci v souladu s pojetim peby moci jako tendencerigvySovat,
ovliviiovat a ve viejnych soutZzich porédzet ostatni jedince chape Winter (1973, in
Brandstatter) vykonnostni sport jako moznou fornplatiovani moci ve spotmosti.
Také zvlastni vztah motivu moci k rizikovému chovatjasiuje (&inn¢ Uzky vztah
mezi moci a sportem. Sport je také povazovan zanosiZ jak ziskat prestiz a moc
a mize byt cestou kvlivné pracovni pozici — jak lzeadmo dolozit na ikladech
mnoha byvalych sportou¢ dnes prominentnich funkciofia Z vySe uvedeného podle
Beckmanna a Kellera (2009, in Brandstatter) vyplyashy logicky zasr, Ze spolu musi
Gzce souviset motiv moci a sport. TotéZ potvrdil yiroce 1975 McClelland, ktery
odhalil pozitivni korelaci mezi pt#bou moci a kolektivnimi zdvodnimi sporty (fotbal,
hokej).

3. 4. FFemotivovanost

K vyswétleni premotivovanosti sportovc slouzi tzv. Yerkes-Dodsdm zékon
formulovany jiz v roce 1908. Tento zakon uvadinkezi aktivaci a vykonem iieme
nalézt vztah, ktery se podobévce obraceného U.iHS nizka anebo naopakiifis
vysoka aktivace s sebouimasi zhorSeny vykon, optimalni vykon sportovec i
sttedni mfe aktivace, ktera se povazuje za optimalni. Ve lghkily je sportovec
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piestimulovan, z&na jeho vykon klesat. VySe a mira aktivace nutna gptimalni
vykon se v jednotlivych sportovnich aflvich liSi, nap. u silovych spoit je zapotebi

veétSi mira aktivace nez nap sport vyZadujicich dobrou koordinaci.

VySe zmirny zakon byl jiz podroben opakované kritice s temieipousit od
ngj, presto #istdva tato hypotéza stale pestakladem pro sporto¥psychologicky

vyzkum a praxi.

3. 5. Vykonova motivace

U pacétki zkoumani vykonové motivace stoji v padesatychclet®. C.
McClelland, J. W. Atkinson, v Evrép H. Heckhausen a jejich spolupracovnici
(V. HoSek, 2006; M. Vaik, V. HoSek, F. Man, 1982).

S pojmem ,vykonova motivace" Uzce souvisi pojempjegni Urovei“. Pojem
aspir&ni urovei ozna&uje souhrn vSech ¢ekavani o vlastni sgasné i budouci
vykonnosti a od &n¢ uzivaného spojeni odhad vykondekavani vykonu se lisi tim,
Ze je subjektivniho razu. Jiz nagatku 40. let minulého stoleti P. S. Searsodfaem
experimeni s aspirani Urovni dokazala, Ze tendence k dosaZzenéamspvyhnuti se
neusgchu pati k dominantnim osobnostnim charakteristikam a zygrase podili na
vybéru cile. Z vysledt jejiho vyzkumu vyplyva, Ze osoby s tendenci k desa
aspechu si vybiraji realisticke, idre obtizné cile. Naproti tomu si druha skupina osob
(lidé s tendenci vyhnout se neésu) vybira cile velmi jednoduché, kdy maji &sp
témet jisty, nebo naopak velmi obtizné, kdy se nikdo argstavuje nadifpadnym
a zde dekadvanym neusghem. Tuto hypotézu potvrdil ve svych vyzkumechétak

Atkinson.

Dle HoSka (2006) je u sportovazpravidla tendence k dosazeni &&p silrgji
zastoupena neZ u ostatni populace (nesparfoacbyva jejich typickym, trvalym
osobnostnim rysem. Aspirace je se sportovnim vykopevre spjata, protoZze ovliwje
pocit Usgchu. Usgch (nejen ve sportu) je zazivan, pokud vykdevpsuje pedchozi
Souwasnd oekavani nejvice dle vyzkumu (HoSek, 2006) awlije posledni vykon,

piicemz mladSi sportovci a muzi maji vysgekavani nez zZeny a starsi sportovci.
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ZvySovani vykonnosti ve sportu sfiea v neustalém kladeni si @&eponavani
(za pedpokladu gtomnosti nutnych schopnosti a motivace) sebezdakeani
a zlepSovani sportovniho vykonu. VySe popsany gwes sportu ozriaje jako tzv.
hyperaspirativnost = aspifiai Groveir je vzdy vySSi nez byl posledni vykon. Pokud
sportovec spiuje sva ¢ekavani, zaziva opakovadsgEch, zvysuje aspiracefiplizuje
se pomalu okamzik neusphu a dostaveni frustrace fiac, Ze jedinec &hem
sportovniho vykonu nenaplni svédekavani a poda nizSi vykon, nez byl jeho posledni.
V piipact dlouhodobého a opakovaného nenapirsvych @ekavani mize sportovec
zazivat potize vyplyvajici ze ztraty motivace, &tarohou vést az k ukdeni sportovni
¢innosti.

V tanenim sportu bohuZel tato skdtest potka kazdého juniorského tamika.
Ackoliv byl tane&nik po celou dobu své dosavadni tariekariéry zvykly tait
s priblizn¢ stejré starymi soupié (tanenik prestupuje do vysSiékové kategorie cca
kazdé dva roky), dochazi sgghodem do vysSickové kategorie mladeze k podstatné
zmene. Cely tanéni par gestupuje do vysSiékove kategorie mladeze, pokud alespo
jeden z paru dosahne v roce konani &mtl6. narozenin. Protoze je vSak, dle mého
nézoru z organizaich civoda, skupina mladeZe na senich (kron¢ MCR a tanéni
ligy) spojena se skupinou da$fch, ocita se tari@i par ndhle na sat#nim parketu
vedle nap. 26 letého, 30 letého zkuSeného tamko paru. Nejsou vyjimkou ani pary,
kdy tané€nici je nag. 11, 12 let, tanmik dosahne na konci kalerrdého roku
16. narozenin, ale vlednu daného roku jiz musi SteitZniho radu CSTS tait

spol&né na soutZi v jedné kategorii s doslymi pary.

Vzhledem k rychlejSimu fyzickému i psychickému vjvdivek v obdobi
nastupu puberty a naopak pomalejSimu vyvoji u dilaecasto stava, Ze treiépoji
dva wkoveé rozdilné jedince v takai par, tato tanai partnerstvi bez problénfunguji
i nékolik let. Dle mého nazoru neni v silach dvanatdilpartnerky podat po technické,
ale zejména vyrazové strance srovnateinkepsSi tanéni vykon, nez je v moznostech
partnerky nap dvacetileté Casto se tak z velmi G&gného juniorského paru, ktery se
pravidelrt ve své tid¢ a wkové kategorii umigoval na medailovych pozicich na
soutZich po cel&eské republice, stane par na dlouhou doBkiyi trvale, zakotveny
na poslednim mistvysledkovych listin. Tato obtizna situace navitclpazi v dob

probihajici ¢i nastupujici puberty, kter4 seéasto vyznauje zvySenou labilitou
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vV ema@nim prozivani, snizenou sebejistotou, ihnédou ve své schopnosti, ... . Podle
mého migni, které se opira cskolikaletou préaci s ta@imi pary, gichaziCesky svaz
tang&niho sportu vtomto vyvojovém obdobi tanéa o tan€ni pary, které by
u sportovniho tanceustaly v gipac, Zze by ndly srovnatelné podminky sedchozi

vékovou kategorii.

4. Kauzalni atribuce

e

piedstavu o jeho vyznamu. Slovo kauzalni pochazndkého slova causa Figna.
Strueny psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000)swtluje slovo atribuce jako
pfisuzovani, v on-line slovniku cizich slov vy$iuje R. Kohoutek atribuci jako
tendenci pipisovat ¢i prisuzovat uspcham ¢i nedsgcham rizné giciny. Kauzalni
atribuce je tedy iinné gisuzovani, hledani ifEin, které vedly k asfrhu di
nedsgchu. Kauzalni atribuce je spojena se zakladni wmnibchybou. Jako zakladni
atribwni chybu oznéujeme chovéni, ip kterém dochézi kieceiovani vlivu
dispozEénich faktofi aktéra (inteligence, schopnosti, Usili) a pade@ni vlivu
situatnich faktofi (nahoda, $sti, narénost Ukolu) pi atribucich pozorovatele (Sikl,
Kourilova, 1996).

Kauzalni atribuci se také zabyva ve své publikactihce lidského chovani
Milan Nakon&ny. Dle Nakon&ného (1997) , ... pojem vyjddje tendenciclovéka
prisuzovat svym vlastnim i cizim akh chovani a zejména jeho vyslédk Usgchim
a neuspcham urité vrejSi a vnitni pric¢iny..." (pfic¢iny spatuje v solé nebo ve svém
okoli). Nakonény li atribuce na vnihi a vrgjsi, k vnitnim atribucimtradime
schopnosti a usili, k ¥sim potom nap lehkost/obtiznost Ukolu a nahodugsst,

smilu.
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Nasledujici tabulka (obt. 1, Nakoneény, 1997, s. 26) zobrazuje druhy atribuci:

Obr. 1
interni externi
- schopnosti obtiznost ukolu
stabilni
variabilni usili nahoda

Nakon&ny vySe uvedenou tabulku komentuje nasledoviOcekavani je
ovlivihovano pedevSim stabilitou a variabilitou atribuci. Je-&ph vlastni neusgch
vyswtlovan stabilnimi picinami (dobrymi schopnostmi a malou obtiZznosti Ukolu
vytvéii se tendencegyit v dalSich srovnatelnych situacichébpe swij Uspich. Naopak
je tomu v pip. stabilre negativnich atribuci (neschopnost, velka obtizigstu), kdy
se vytvdi tendence &tit ve srovnatelnych situacich ve tgvneusgch. Variabilni

atribuce nevedou k ustalenym tendencidekavani.”

VSeobecnym sklonendlovéka je vylepSovat sy obraz ged ostatnimi lidmi,
tento sklon je nazyvanmizré (blize Sikl, Kodilova, 1996). Nap Dailek (1990) pro
tento jev uziva pojmenovani egodefensivni atrib&iceklon. V ramci tohoto sklonu

jsou rozliSovany d¥ protichidné tendence:
- sebeochnaujici sklon, jehoz ,Ukolem* je pdpni odpo¥dnosti za nelsieh;

- sebeprosazujici sklon ve vysledkitispzuje aktérovi zasluhy za Gsp (Sikl,
Kourilova, 1996).

V ramci vylepSovani sebepojeti dochazi k opakovanéryswtlovani @icin
Uspichu a neusfrhu ¢asto nasledovn ¢lovék méa tendenci vysitlovat swij uspech na
z&kladt svych dispozinich faktoti, netuspch vSak pipisuje faktofim situa&nim. Lidé
prijimaji pozitivni vysledek &ekavané udalosti afignavaji za 8 odpowdnost, ale
v piipadt netsgchu odpovdnost odmitaji. (HoSek, 2006; Sikl, Kidova, 1996).
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Zpasob, jakym sportovec — tafrék vnima suj Uspich a nedsgch, je dilezity
pro jeho dalSi rozvoj. Kazdy s@dnhi Usgch i neuspch by n¥El byt vramci
individualnich hodin konzultovan, taird@ par i trenér by ®&i spole&né najit
a ucit smér a naph dalSi gipravy tak, aby byly eliminovany vSechny faktory
zapicinujici neuspch a aby bylo posilovdno chovani augpb tréninku vedouci
k zvySovani vykonnosti. Sportovec by se ulghu své sportovni ffpravy nel dle
mého nazoru nait piijimat zodpo¥dnost za vSechny své vykony adagypripadny

neusgch, steji jako Usgch pripisovat ve velké nité objektivnim pi¢cinam.

5. Emoce

Emoce pat k lidskému Zivotu stefhjako voda a vzduch. Hlavnim problémem
pii jejich zkoumani je vSak jejich subjektivnost. &tlikova uvadi, Ze ,emoce jsou
velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym gya je jejich velka citlivost
a promgnlivost® (Stuchlikovd, 2002, s. 11). Emoce jsoulivd na subjektivni
i objektivni zmény a mohou se zcela nezavisléni, piicemz nap. stejna situace tize
vyvolat v miznou dobu dznou reakci, ktera je zavisla na osobnim, subjaktiv
zhodnoceni dané situace. Kazda z emoci ma dlatdik forem vrgjSich projew, zda se
tak nemozné vytia komplexni obecny systém emoci a jednou defipiastihnout
emoce v celé jejich 8i

Nakone&ny (2000, s. 7) chape pojem emoce nasle&toysvlastnosti ciéni je
jeho uzké spojeni s motorikou, biochemickymi ¢mami a vegetativnimi procesy.
Jednota céini a €chto €lesnych zmn se oznéuje jako emoce.” Na zakladvySe
uvedeného riveme emoce chapat jako procesy, které vznikhem vyvojecloveka
jako adaptivni reakce nail@zité Zivotni situace a jsou doprovazeny aktijadince.
Primarni funkci emoci bylo zachovani Zivétavéka prostednictvim hodnoceni situaci
a pimérenou reakci naéna jejich zvladnutim (ndp obrovské zve vyvolalo pocit
strachu a poté nésledovakkittclovéka do bezp#). S postupnou fylogenezi vznikaly
nove zdroje a podity, které se vSakaste&né liSi podle kulturnich zvyklosti, poni

a tradic, ve kterych jedinec Zije.

Lazarus (1991, in Stuchlikova, 2002, s. 15) zastézdr pohlizet na emoce jako
na procesy z tohoustodu, Ze ,se rozviji ¥ase a sestavaji ze sekvenceitiich
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emainich reakci.“ Eméni epizody maji delsi trvani a byvaji oZogany jako vzorce
nebo scén@ a jejich sotasti jsou vSechny osoby i udalosti, které jsouwasti dané
emani sceny. B popisu emoci dochazi wbné komunikaci nikoli k popisu jednotlivé
emoce, ale pravk popisu sledu udalosti, které dany é€miostav zafi¢inily. Béhem
emani epizody se mohouigdat fizné emoce, jedna emocédize vyvolat jinou, emoce
se také mohou zénit v naladu, kterd je trvalejSi atkdy se uvadi, Ze nalady se
vyzna&uji nizSi intenzitou nez emoce. Stuchlikova (200@rovnava naladu
k ,emoacnimu klimatu“ a emoci ke zém¢ v ,emanim paasi“. Nalada je dale oproti
emocim bez intence, bez objektu, kdeZto emoce skyiyji v souvislosti sd&akym
»objektem”, situaci. Nalada e vznikat na zakladurtité emoce.

Zastupcem jednoho ze s@asnych pistupi je C. E. lzard, podle kterého je
nedilnou sloZzkou emoce jeji prozitkova stranka,dimgicka stranka a vyraz (nebo
rozsahlejsi fyzicky projev). Emoce dl&jmohou byt spughy objektivnimi udalostmi,
stejrg tak udalostmi pouzefedstavovanymi.

Z hlediska funkce emoci Ize emocélid na intrapersonalni, interpersonalni
a sociokulturni. Funkcionalnitistup gesunul suj zajem od otazky co jsou to emoce
k otazkam kKemu jsou emoce a pronaji strukturu, jakou maji. ,, Funkcionalniigtup
se zabyva tim, co emocitquichazi, ale dale specifikuje i to, co je systechgin

dusledkem emoce v daném kontextu“ (Stuchlikovéa, 26086).

Diverzita emoci a entmich staw vyvolavala a stale vyvolava gebu vytvdit
jakousi ,mapu” afektivniho prostoru, strukturovanyodel, ktery by podal ighled
emoci, pipadre nélad. Stuchlikova (2002) uvadi, Ze &mny pistup syntetizuje
pohledy rkolika psycholo§ a vzniklo kompromisni schéma popisujici afektivni
prostor, ktery je vymezen osoufijpmné — nefilemné a osou aktivovany -

neaktivovany.
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Obr. 2: Integrovany model prostoru afektivnich stavi (Volné podle Yik, M. S. M.,
Russell, J. A. & Feldman-Barrett, L. (1999). Sturet of Self reported Curent Affect:
Integration a Beyondlournal of Personality and Social Psycholpdy, s. 600 — 619.
in Stuchlikova, 2002, s. 19)
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| ke kombinovanému schématu afektivniho prostoru vgsekytly kritické
piipominky. Tykaji se fedevSim obecného pojeti sémantického vyznamu simnmmy
— nefjemny, aktivovany - neaktivovany; tyto dvojice slgsou chapany jako
antonyma, ficemz i popisovani afektivnich stdvmohou vedle sebe stat jako gdv
odlisné kvality* (Stuchlikova, 2002, s. 19). Z vy8gedeného obrazku je patrné, Ze
i velmi piijemné podity mohou jedince nechat v neaktivovaném stavun&tegk
mohou @ijemné pod#ty jedince aktivovat. Naopak nggmné podity pravdEpodobr

souvisi s aktivaci jedince, négj@mné podaty vylucuji stav relaxace, neaktivovani.

Emoce jsou velmi vyraznou slozkou sportovniho vykaam mohou prbéh
a vysledek sportovniho vykonu owliovat. V oblasti sportovniho tance hraji emoce
jese vyznamejSi roli nez u ostatnich drihsporti (micoveé sporty, hokej, atletika, ...).
Stejrg jako u jinych sportovt nalezneme i u tadeiki znamé pedstartovni
a posoutezni stavy (Hatlova, HoSek, 2006), samsdn€zni stavy tanénika zistavaji
zatim neodhaleny; jistby bylo i ku prospchu tanéniho sportu, kdyby vedediSTS

podpdilo vyzkum v oblasti sodZniho tance a povolilo dotaznikovéigel u tanénich
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par vyssich tid (B, A) kthem taneéni soutze. Vysledky takového vyzkumu by gst

vyuzili také trené béehem soutzni gipravy pat.

Na em@ni stav muze a Zeny v paru ma keojmeho vliv sila, zgsob a mira
regulace emiiho prozivani jejich preéjSku v tanénim paru, pohoda nebo aktualni
konflikty v paru. Ukolem tanmiho paru Bhem tan&niho vystoupeni/sotite je
vyjadiit pohybem své emoce, které jsou vyvolany hudboecab(rytmem, melodii),
charakterem jednotlivych tah@ ,piibéhem®, ktery pary svym tancem ztviéiji. Nabizi
se otazka, zda se emoce (pozitivni i negativnéréktmusi tanmi pary khem soutze
demonstrovat (pokud chi uspst) stavaji i sovasti skuténého prozitku tanmika. Dle
Stuchlikové dnes&sSina psycholog souhlasi s ndzorem, Ze vyraz ¢bjé do jisté miry
ovliviiuje naSe emoce. S ohledem na tuto problematiku Ipylovedeno &kolik
vyzkumi. Stuchlikova (2002) uvadi ve své publikaci experninLanzetta, Cartwright-
Smitha a Klecka z roku 1976, ve kterénglynpokusné osoby vyrazem ve svéitva
piedstirat, Ze dostaly bolestivy Sok. Druh& skupirgansvé emoce naopak skryvat.
Prvni skupina vyhodnotila mirné Soky, které dodevgako mnohem bolestjsi
a naopak druha skupina vnimala Soky jako dnéplestive. | dalSi experimenty
potvrzuji, Ze obliejovy vyraz vzbuzuje emoce, kterym odpovida {napairdiv
experiment, semknuté rty, stazend brada, staZzem# gbu znakem rozzlobeni a tento

emocionalni obsah také navozuiji).

U potéatki vyzkumu obléejového vyrazu emoci stal Charles Darwin.
K Darwinow myslence, Ze vyraz emoce dastén¢ vrozeny acast&né naweny se
psychologové (S. Tomkins, P. Ekman, C. E. Izard,vrdjili az v 60. letech 20. stoleti.
Emaini vyraz (tzv. jfe¢ téla*) slouzi vzné komunikaci k dekédovani
nejednoznénych situaci, obéiejovy vyraz slouzi v prvnich &sicich Zivota déte jako
prostedek komunikace ro¢k s di¢tem a naopak. Vyzkumy prokazaly, ze oejovy
vyraz rekterych emoci je vrozeny a nezdavisly na kigdiuve které jedinec vystd,
béhem Zivota je vSak kulturou vyZadovanymigpbem modifikovan.

Ne vSichni psychologové souhlasi s ndzorem, Zéljéegovy vyraz dlezity pro
utvaeni subjektivniho emimiho prozivani, v poslednich letech vSak bylo pdeve

nékolik vyzkumi, které vliv obléejového vyrazu potvrzuji.

Emoce (pozitivni i negativni) zasadnimagpbem ovliviuji poznavaci procesy.
Oblast pozitivnich emoci neni zdaleka tolik probédgako oblast emoci negativnich.
Stuchlikova (2002) uvadickolik duvoda této skuténosti, jednim z nich je napfakt,
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Ze v taxonomiich zakladnich emodcigadaji na jednu emoci pozitivrii iz étyfi emoce
negativni. Jako druhyigtod uvadi orientaci psychologie zejménarageni problérin

které jsou spojovany s negativnimi emocemi.

Pozitivni emoce kladhovliviiuji vznik a existenci socialnich kontéka socialni
interakci, podicuji aktivitu a kreativitu v mySleni i jednéani. N&tyni emoce ,zuzuji
momentalg mySlenko¥ akéni repertoatloveka” (Stuchlikova, 2002, s. 106). Pozitivni
nalada vede k optimistejSimu vnimani séta ve smyslu az nadhodnocovani svych
schopnosti, naopak dochazi k patmeni pravdpodobnosti negativni udalosti.

Pozitivni emoce roz#iji pozornost, negativni naopak zuZzuiji.

Emoce maji vliv na ¢eni a zapamatovani. Jak pozitivni, tak negativndam
piiznivé ovliviuji zapamatovani, fggemz optimalni podminky pro zapamatovani
nastavaji, pokud obsahtebniho materialu vyvolava silné a pozitivni emoskabsi
intenzita emoci a negativni emocéspbi mén intenzivie a mér pozitivire na
schopnost zapamatovani. Negativni emoce brani nisafermaci do jiz vytvéenych
struktur a tzv. peramovani, kdy jsou jiz zapamatované informace qjesyy s novymi,
nove informace se potézko vybavuji. Negativni emoce mohoutgpbovat rychlejsi
zapamatovani, dlouhodobé vystaveni negativnim emodak negativéh ovliviiuje
uceni se novym skuteostem. Stuchlikovd (2002) uvadi, Ze lépe chvek
zapamatovava material, ktery je ve shadaktudlnim emocionélnim l&aim jedince.
VySe uvedené vychazi ze skinesti, Zze schopnost vzbudit emoce u jedince méa
pievazre subjektivré dilezity material. Naopak alei®e nastat situace, kdy velmi silné

o

emoce dokazi ochromit vybavovani i pain

5. 1. Emoce a motivace

Nekteri nerozliSuji v podstéatmezi emocemi a motivaci, ale na emoce naziraji
jako na organickou slozku motivace (W. McDougall, B. Arnoldova, ...). Dle
Nakon&ného (1997) je seéfi obou sloZzek psychikyiegjmé a podle & ,,...jsou
v podstat emoce a motivace dwstranky téhoz funiniho komplexu...“ (Nakonany,
1997, s. 57). Bkteré poteby a motivy jsou obsazeny jiz v ndzvu danych kétrich

emoci — nap strach, hlad, laska.

Uzké propojeni motivnich a emocionalnich prodesvychézi z vnimani

procesi motivace jako snah usilovani o cifjggmz v teoriich motivace se kamg cil
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ozna&uje jako motiv (chini, prani, touha). Obeenlze fici, Ze kazdy jedinec usiluje
0 maximalizaci pijemného a minimalizaci négemného, kongnym cilem, motivem je
tedy dosahnout uspokojeni, vyhnout se if)emnému; toto chovani se nazyva
hédonistické. Nakorsay (2000) oznéuje poteby, které vyjatlji nedostatek
a uspokojovani pétb za dva kliové aspekty mibéhu motivace. Pégba je jedincem
vhiména jako nafti (zpatatku teba i gijemné, nebo rovnou n&pemné), které rive
byt spojeno s uspokojenim peby (Uplnym,éast&énym), které jedinec vzdy proziva
jako mijemné. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze v procesuvaot dochazi ke zmn¢
jednoho ,emociogenniho stavu (&Hp nelibost) v jiny emociogenni stav (uvei,
libost)* (Nakon&ny, 2000, s. 72).

K. B. Madsen rozliSuje dle Nakofreeho d¥ pojeti vztahu mezi emocemi
a motivaci. Chape a) emoce jako znak motivacenmce jako podminku motivace,
piicemz si o pojeti vzajemé neodporuji. E. R. Hilgard vySe uvedeny vztah péjim
nasledovi: a) emoce fisobi jako popudy, b) emoce jsou cile, ¢) emoce alGaeji

motivované chovani.

6. Co je to flow prozitek?

Jako flow prozitek je popisovan stavii kterém dot¢ny jedinec pestava
vnimat mistogas a f@gvodni (el ¢innosti, danou aktivitou je zcela pohlcetiiépmz se
dand aktivita vyznaije vysokou (nebo vyssi) mirou zatiZzeni, namale/jedinec svou
¢innost dolbe kontroluje. Jedinec nemusi vynakladat energionaby udrzel pozornost,
koncentrace fichazi jakoby sama od sebe &nhse vnimantasu (objektivnicas je
vétSinou delSi nez subjektivni). Osoby, kter&asto nachazeji ve stavu flow prozitku,
ktery mize byt teoreticky spojeny s jakoukoli aktivitatinnosti, Zadouci je ve spojeni

s wenim, s vykonnostnim sportem, ... .

Flow prozitek je prozitek, nad kteryglovek negemysli, neusdomuje si ho

v danou chvili, nereflektuje ho.

Ve stavu flow nedochdzi kvnimani vlastniho ja, jepému s tizivymi
piedstavami a obavami. Dochazi sice ke &tw@tomi vlastniho ja, vlastni osoby, ale
nedochazi ke ztrétvlastni kontroly, ba naopak (nawe sportovnich odsvich si musi

byt sportovec velmi daie wdom toho, co &a a mimodk kontroluje svowinnost, aniz
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by narusil swj stav flow). Stav plynuti utu@ pocit sodinnosti, splynuti s okolim,
s hudbou, s prostorem. Po kazdém zazitku plyndti,ustupuje ¥domi vlastniho ja do
pozadi, se vynalje nova, odliSnafgdstava vlastniho ja. Podle Csikszentmihalyiho se
zda byt pravépodobné, Ze je nutné & na vlastni ja zapomenout, aby bylo mozné

posilit a vybudovat &domi lepSiho a ugprejSiho sebe sama.

Zazitek plynuti niZze proclovéka predstavovat ale také dité nebezpé. To se
skryva ve s¥té nabozenskych, fanatickych, extrémistickych a jmg&upin, kde riize
¢loveéku prozitek flow, pocit sounalezitosti a paimi wdomi vlastniho ja poskytovat
poslusnost, slepa vira a oddanostislBSnost k podobné skugimmize vyvolavat
dojem, Ze je jedinec soasti rEceho velkého.

V souvislosti s prozitkem flow dochazi ke &minému vnimanéasu. V péibéhu
vétSiny ¢innosti, @i kterych dochazi k prozitku plynuti, mohou byt sely prozivany
jako minuty (nap. pfi silné koncentraci na &ity ukon a na jeho rozfazovani
a bezchybné provedeni) a naopak hodiny mohou bimamy jako minuty,casto
dochazi k potlgeni vnimani fyzickych poeb (nap. poteba ukojit pocit hladu). Naopak
u jinych c¢innosti, kde ma pojendasu dilezitou roli, dokazi jedinci provozujici tyto

¢innosti vnimat plynutéasu s pesnosti na minuty (n&pautomobilovi zavodnici).

Csikszentmihalyi (1996) ve své knizeefwZzené docesStiny zmiuje také
objevenou souvislost mezi schopnosti prozivat ptanuti a nedostatkem sekielomi,
¢ naopak pehnanym souigdinim se sam na seb€lovek, ktery nema dostatek
kontroly nad svou psychickou energii, dosahuje floazitku Hife, nez osoba, ktera
svou psychickou energii ovlada. Shodnym rysem dwie uvedenych typosob je
absence uvolmého hladkého plynuti pozornosti, diky kterémucjevék schopny
vytvorit si vztah k dan€innosti, aktivi€ jen pro ni samotnou. Psychicka energie osob
s vySe uvedenou charakteristikou se sedsfe na vlastni ,ja", fipadré na starost, co
si 0 ,mém“ chovani a o ,mé" osebmysli ostatni, pozornostdhto osob je Hlis
napnuta a strnula. Daimé souvislosti se schopnosti prozitku plynuti €agatmihalyi
uvadi také poruchy pozornostifilBna vnimavost k okoli a rodtanost také brani
prozitku flow, pozornost je fdiS pronenliva. Jedinci svySe uvedenymi
charakteristikami (nedostatek sebdomi, sebe#tdnost, poruchy pozornosti) maji
potize s denim a siZi se dokazou radovat.

Dle Csikszentmihalyiho i#imasi nej¥tSi pocit spokojenosti, &ti a tim

potencialniho prozitku plynutiinnosti, ke kterym lidé nevyuzivaji materialnichr@d.
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Pokud se lidé ve svém voln&tase zabyvajéinnostmi, které jsou podminy drahymi
pomickami ¢i energiemi {izeni auta, divani se na televizi, ...), jsou znéteirére
Stastni nez lidé, kié nepotebuji ke svému kowlku drahé materialni zazemi, ale naopak

vysokou investici vlastnich sil (fyzickych, psyckych).

V neposlednitfadé je nutné se pozastavit nad pojmem ,obtiznost (fkolu
Csikszentmihalyi timto pojmem praggbdobr vztahuje obtiznost Ukolu ke
schopnostem jedince z jeho pohledu, nejealen a ten samy Ukol budoizné osoby
vnimat Gzneé — nag. zatateinik, hobby tanénik, tan€nik tiidy D ©Zko zatagi valcik
doleva v pedepsaném tempu (nastavéémm rotaci, ke které ip valéiku doprava
nedochazi) a pra¥godobr pri pokusu splnit tento Ukol zazije nedsh, pro pariidy

B, A, M se bude jednat o ukol velmi jednoduchy.

6. 1. Tanec a flow

Sportovni spol&ensky tanec iveme z#adit mezicinnosti, které velmi daie
umoiuji jedinci svou povahou zazit stav plynuti. Systéauezi, postufi a ziski
vys8ich vykonnostnich tatich #id umoiiuje tanénikovi® zaZivat opakovanpocit,
Ze objevuje, vytvA, Wi se, chape, vykonava a zvladico nového.

Kazdy tanénik za&ina ve ¥tSiné tane€nich klubi nejprve pravidel&
navstvovat tzv. tanéni pripravku, vedené semiiépro zaateiniky. Zde se & vnimat
hudbu a adekva#na ni reagovat pohybem, vnimat s¥® ta jeho jednotliv&asti, wi
se zapojovat svalové skupiny, o kterych semosud ani tuSeni. Kazdy ,tadrd
zatatek” je spjat s nutnosti aktivovat svotliy silné se koncentrovat a & védome
a zamrné ovladat jednotlivé svalové skupiny a s posianim fyzické bolesti, ktera
vznika aktivnim zapojovanim dosud ,nepouZzivanychalsvych skupin zejména na
zéadech, rukou, fie, ..., vznikaji otlaky na ploskach nohou, pueh{ve &tSi mie
u divek), ... Zarovee tak vznika mnohoigkazek, jejichz fekonavani aigkonani nize

zagicinovat vznik prozitku flow.

Jak bylo jiz vySe uvedeno, sportovni sgelesky tanec je sportovni disciplinou,
kterd sportovci nabizi stale nové a nové vyzvyyRér tidé D tarti jak v tancich

standardnich, tak v tancich latinskoamerickych p@tygi tance, s postupem diidy C

! Obecné pojmenovéani tanek je zde pouZito ve vyznamu tanék nebo tanénice z divodu jazykové
ekonomie
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musi par zvladnout dalSi dva nové tance, a siaedatdni, vysoce technicky né&roy
tanec slowfox a latinskoamericky tanec paso doetridach D a C smi pary téib
v obou skupinach taficve svych tangnich sestavach pouze figury z tzv. Katalogu

s

figur, ktery je pro trenéry sportovniho tance jedrd nejdilezit¢jSich dokumeri.

VétSina tanénich pét upind své Usili k ziskuiidy B, nebd vtéto tide
ziskavaji pary tégr absolutni volnost co se tykd t&ného repertoaru, jedinym
omezenim #&stava pravidlo, Ze nejménedna noha tareika i tanénice musi #stat
v kontaktu s podlahou. S vyS$idou se zvySuje kvalita pohybu a said@aé nafista
tréninkova doba. Dle obecnych dopé&eni by par ve vysSSich vykonnostnidiidéch
(B — M) mel tydné vénovat 10 hodin tréninku standardnich t&ant0 hodin tréninku
latinskoamerickych tarica dalSi 2 — 3 hodiny dajtovym sporim jako nap. plavani

a posilovani.

Pro pary tidy A je vypsan za rok pouze omezenycgtosou¥zi, proto je
zapotebi vytvait na celou tangni sezénu tréninkovy pléan, ktery zohiege terminy
konani tanénich sowZi, aby par mohl jet na saut dolie pipraven a ve vrcholné

forms.

Zisk nové tanéni tridy, nebo posun na medailové pozice s sebou pesrta
vzdy a opakovahpiinaSi nové vyzvy, trenér s vykonnostnim posunenomgonovava

s sebou Pnasi nove vyzvy k fgkonavani fekazek a pléni zajimavych ukadi.

VSechny aktivity, které vedou k flow zazitku majpodecny znak, poskytuji
jedinci pocit, Ze &co objevuje, vytvé, je sowasti riéeho \&tSiho, tyto aktivity pivadi
jedince k vy$8im vykaim, ¢ini z&zitek zZinnosti komplexgjSim, ucelejSim, dochazi

k ,rastu” vlastniho ja.
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Obr. 3: Dynamika flow (dle Csikszentmihalyi, M., 1996., s. 115)
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VySe uvedeny obrazek zna#agje, jakym zgisobem vnima sportovec svou
aktivitu v pribéhu ¢asu. Na ose x jsou vyneseny dovednosti.ntgmeénika, na ose y
ukoly, naroky na osobu a jeji vykon. Ve chvili, kg¥ichazi tanénik do tanéni
piipravky, nachazi se v b&dAl, nema s tancem a hudbou &niadné zkusSenosti,
nezna charakter taficani kroky a figury. Jednim z prvnich Ukolktery budouci
tane&nik dostane je dokazat vytleskat rytmusinagnce cha-cha. Sam zvladne v hudb
odhalit étyti doby, s pomoci trenéra odhali, &ert4 doba je roz&lena na d¥ paldoby,
zatne vytleskavat rytmus 1 — 2 — 3 — cha — cha a Zankd doké&Ze rytmus také
vyjadiit udery chodidel. V této chvili bude praygbdobré zazZivat radost, protoze zviladl
ukol, ktery odpovidal jeho schopnostentaanika, otvird se moznost vzniku zazitku
plynuti. Na dalSi lekci musi vSak trenér narokytamag&nika zvySovat, v iipadc, Zze by
na této arovni Al setrvaval tatrdk pxilis dlouho, nezazival by jiz radost z provad
¢innosti, ale naroky by bylyifis nizke, tanénik by se z&al nudit — bod A2. Pokud na
trénink ijdou jiz zkuSewjSi tanénici, ktefi krome vyjadieni zakladniho rytmu cha-chy
tarti jiz jednoducho sestalku v paru, nize na$ tanmik zazivat misto nudy obavy,
protoze zjisti, Ze jeho ,soufi¢jsou na vysSi arovni nez on, édomuje si, Ze by ho
soupéi v soutzi porazili a ma obavy, zda se také dokazecmawoveé kroky. Do pole
zazitka plynuti se tanenik dostane znovu tak, Ze séhbm vyuky s trenérem bude

s

soustedit na zvladnuti novych krdkdo tance cha-cha &iplizi se vykorim svych
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soupét, nebo je dokonceéhem klubové sogfe porazi, nebo dokdze oproti ostatnim
na vyzvu trenérafpde vSemi fedvést kratkou tarei sestavu, kterou se nedavno
nattil.

schopnostem, fize Zistat v poli z&Zitk flow. Vyhledavani takovych novych vyzev by
se ntl tang&nik s pomoci trenéra n&ty aby dokazal cilehvzdorovat nud béhem
sportovni¢innosti — tance, kterou je ohrozdtepka uvadi, Ze ,z hlediska rozvoje flow
je dalezity pohyb za zonou pohodli..., ... neni mozné seSdeat, pokud jedinec
vyhledava pocit pohodlitpvykonu* (Repka, 2005, s. 105 — 106).

7. Hypotézy

Csikszentmihalyi objevil stav, ktery je vniman jagiijemny a ktery oznal
jako flow prozitek. K tomuto poznatku daggpehem dotazovani osob, které byly zcela
zaujaty ugitou cinnosti a provatly ji, aniz by za ni dostavaly odinu. Flow prozitek se
obecrt dostavuje ve chvilich, kdy se nachazeji vyzvy wedoosti v rovhovaze. Pokud
tomu tak neni, dochazi k prozivani strachu nebgy.nddkive provedenych dotazovani
a vyzkumi vyplynulo, Ze prozitek typu flow se vaze také \#wak tan€&nim aktivitam.

H,. Predpokladame, Ze taf@ci a tanénice motivované nagi na usgch budou
vykazovat vysSSi hodnoty pramnych flow a pozitivhich emoci, nez t&néi
a tanénice s vysSimi hodnotami strachu z neigép. V Gvahu bude vzata i NH (Netto

Hoffnung =Cista nadje).

H,. Budou zjiStny statisticky vyznamné a smysluplné kotelia koeficienty
proménnych AMS s dotazniky zjfijicimi flow a emoce, a toipd tancem, ip tanci

a po tanci.

8. Metoda

8. 1. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na 86 pokusnych osobach, lgerénovaly sportovnimu
spole&enskému tanci déle nez jeden roktSinou se jednalo o osoby, kterédijiv fadu

let a vlastni tan@i ttidu D, C, nebo B. Bhem zpracovavani vypinych dotaznik
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jsem objevilaradu dotaznik neuplnych, dotazované osoby neodevzdaly vSeclby li
dotaznikového souboru apod., bylo tedy nutné osttalsi tanéniky a zadat dotazniky
znovu. Nakonec bylo mozné vyhodnotit dotazniky lkera 60 osob. VSechny osoby
byly v doks zadani dotaznikve wku 12 let a starSi, nejstarSi dotazované &gto 35
let. Piamérny vk dotazovanych osobinil 17, 45 roku. Soubor oslovenych osob byl
tvoiren 50% mui a 50% Zen, vyhodnocovany soubor se vSak sklad&4 6 osob
Zenského a z 38% osob muzského pohlavi (muzi odeeiidcastji nedpiné,

nevyplréené dotazniky).

Obr. 4: Zastoupeni dle pohlavi

Procentualni zastoupeni
proband G dle pohlavi

muzi

38%
zeny \/

62%

Pokusné osoby byly vybrany zcela nahfdale zarove tak, aby splovaly
nejnizsi ¥kovou hranici 12 let a aby se tancinevaly pravideld nejmér po dobu

jednoho roku.
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Obr. 5: Vékoveé slozeni skupiny

Vékové sloZeni skupiny

257 E muzi
20 dZzeny
15+
10+

5_

0_

12 - 15 let 16 - 20 let 21 -25let 26 a vice let

Situace v oblasti tadaiho sportu v jiznictCechach se dhem jednoho roku od
doby zadani diplomové prace vyrazonmenila a svou aktivni tarsei ¢innost ukogilo
nékolik desitek juniorskych, mladeZnickych a délgph péfi, proto bylo nutné obrétit
se také na subjekty mimo jibeskou tanéni divizi. K zadani dotaznikjsem vyuzila
n¢kolika tan€nich sousedni. Vyphovani dotaznik trikrat béhem jedné tréninkove
jednotky se setkalo té&fh bez vyjimky svinou nevole jak ze strany samotnych
taneniki, tak ze strany trengr neba’ vyplnéni skaly FKS, POMS a PANAYV zabralo
probandm nezidka 10 - 15 minut a vyznamnym igmbem tak byla naruSena cela

tréninkova jednotka.

8. 2. Vlastni metody

8. 2. 1. FKS — Kratka Skala flow (Flow-Kurzskala)

Kratka Skala flow popisuje motiva¢ podstatné prozitky dnem vykonavane
¢innosti na relativé obecné arovni, nabizi sedada dalSich moznosti, jak konkr&tn
vystihnout podity, pobidky kcinnosti, @i analyzdch tak vznikajitizna spektra
podreta pro jednotlivécinnosti. V nich se opakovérobjevuje jedena slozka motivace,
kterou Csikszentmihalyi jiz v roce 1975 nazval jdlaw prozitek. Ten charakterizuje
jako stav v piibéhu hladce probihajiciinnosti, ktery neni doptm sebereflexi a ktery

mé jedinec navzdory vysoké obtiznosti Ukolu stateiel pod kontrolou.Clovek
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zapomina naas, na fpivodni cil, &el aktivity, nevnima misto, kde se nachazi a je
aktivitou zcela pohlcen. Flow byva prozivagestji, pokud lezi poZzadavky z pohledu

jedince v nadgmeérné arovni.

Kratka skala flow byla vyvinuta z rozsahlejsi Skéiajici od 30 do 75 polozek,
kratkd Skala sestdva pouze z 13 polozek a je ok 1§uzitelnd v &ném Zivot.
Dotaznik obsahuje 13 poloZek, které se ¢hgddo ti skorh:

1. Absorpce (polozky 1, 3, 6, 10)
2. Hladky automaticky prbéh (polozky 2, 4, 5, 7, 8, 9)

3. Obavy (polozky 11, 12, 13)

Obr. 6: 13 polozek Kratké skaly flow

Kritky dotaznik autorii Falko Rheinberg & Regina Vollmeyer, Universitit Potsdam  F %S

Vék:D let Pohlavi: D Zena
[

Pravé délam v hodin.
( Vztahuje se k pravé pferusené cinnosti.)

Nehodi Céstednd Hodi
se se
m Citim se optimaln¢ zatizeny(4). © © @ o @ @ ©

= Moje mySlenky popf. aktivity b&Zi plynule (@) (@) O O 9 (6] O
a hladce.

m Viibec nepozoruji, jak &as utika. (@) O (@) (@) (@) O O

= Nemusim se naméhat, abych se koncentroval(a). (€] O O (0] (0] (6] (0]

m Mam tipIng jasnou hlavu. o ©) ) ©) © o O

m Jsem zcela pohrouZen(a) do toho, ©) O O ()] ©) (@) (@]

co praveé délam

= Spravné myslenky/pohyby ptichazi jakoby O O O O O @] @]
sami od sebe.

= U kazdého kroku vim, co mam udélat. (@) ©) O (@) O o O

m Mam pocit,7e mam pritbéh pod kontrolou. o O O O o o o

= Jsem zcela zahloubany, 7e nevnimémokoli. © O O O O O O

m Néco, co je pro mé dileZité, je ohroZeno. o O O O O O O

m Nesmim ted’ udélat zadné chyby. 0O O O o o o o

m Délam si starosti s netispéchem. 0 O O O O O O
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Tvarce Kratké Skaly flow Rheinberg uvadi, Ze dotagaiko prvnim seznameni
s nim zodpo¥ditelny za 30 — 45 sekund. Vhif konzistence lezi vrozmezi
Cronbachova = .80 — .90. Hodnota flow se nachazésnem zetelném vztahu s velmi
dobrym citnim se Bhem provadné cinnosti. Pro vznik flow je progigné, pokud je
umoZzréno provadt narangjsi ¢innost bez feruSeni a vysoce soisstEn. Je dokdzano,
Ze shodné podminky nevzbuzuji automaticky u vSesbb dflow proZitek. Osoby,
u kterych pevlada obava z nelsghu, prozivaji za shodnych podminek obavicgmz

u jinych jedingé nastava za stejnych podminek flow prozitek.

FKS nabizi zejména ve spojeni s ESM (ExperiencepagnMethod - metoda
meéteni subjektivniho blaha) mozZnost stanovit, za jAkyodminek a kterymi aktivitami
se dana osoba necha snadno pohltit a kdy naopakta pro deni a vykon vhodnému

stavu nedochazi.

8. 2. 2. POMS - Profil stavu nalad (Profile of Moodstates)

Tento zkraceny 37 polozkovy dotaznikegka verze vychazejici z verze
Shachamové, qvodni verze sestava z 65 polozek) obsaltapu gidavnych jmen,
pomoci kterych je moZné popsaizné pocity. Dotazovana osoba ma za ukol na
pétistupiové Skéale (od &bec ne, pes trochu, $edrg, znané, az po velmi znag)
vyznait své stanovisko, ozdd, jak se citi dany tydencetré chvile, kdy vyphuje
dotaznik. Dotaznik se vyuziva k zjgivani gechodnych a kratkodobych afektivnich

stawi v délce trvani od&kolika minut po cca jeden tyden.

Jednotlivé polozky dotaznikutbeme rozdiit do Sesti faktoll (voln¢ dle Stuchlikové,
Mana, Hagtveta, 2005, s. 459 — 469):

T: Tension - Anxiety (nafii - Uzkost)
Faktor je provazen somatickou tenzi, kter@Zzena nemusi byt pozorovatelna, faktor
v dotazniku wtuji nasledujici adjektiva: napjaty, neklidny, nermd rozruseny,

Gzkostny.
A: Anger - Hostility (hrév, zlost - nepatelstvi)

Skor je testovan pomoci adjektiv, ktera vyjgdpocity hrévu, zlosti, vzteku a antipatii:
vztekly/rozhrgvany, nevrly/rozmrzely, naStvany/otraveny, rozzloje podrazédny,

rozhda<ceny.
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F: Fatigue - Inertia (Unava - nétest)

Skér ukuji nasledujici adjektiva, kterd popisuji nedostataeergie, Unavu, ¥erpani:

opofebovany, unaveny, ¥grpany, utahany,iptazeny, neschopen saslit se.
D: Depression - Dejection (deprese - &ktiost)

K tomuto faktoru se vazi adjektiva, ktera vyjajd inklinovani s depresivnim stam,
ne§astnost: nea®stny, skkkeny, bez nage, negijemny, malomysiny,zbyteny,

mizerny.

V: Vigor - Activity (energtnost - aktivita)
Tuto dimenzi aktivity, pozitivnich emoci a dostatkuergie popisuji adjektiva jako plny
Zivota, energicky, razny, vesely, plny elatimorody.

C: Confusion - Bewilderment (zmatek - popletenost)

Tento faktor se poji s adjektivy, ktera popisujani kontroly, zmatenost a neschopnost

kontrolovat pozornost: zmateny, rozruSeny, rozatrzitjisty, neschopen soiesdit se.

Ceska verze dotazniku POMS, ktera byledioZena dotazovanym osobam, nese
tyto instrukce: ,Dotaznik obsahufadu slov. kterd se pouzivaji k popisu, jaké mdg li
pocity. Prosim vygl u kazdé odpasdi prislusné koléko, které nejlépe vyjadje, co jsi
pocitoval(a) v pfibchu minulého tydne d&etré dneSka, co potijeS pra¢ nyni.

Neexistuji zde spravné a Spatné odflyvjde jen o to, jak fesré kazda vystihuje tvé

stanovisko.”

8. 2. 3.PANAYV — Pozitivni a negativni valence

K zachyceni duSevniho rozpolozeni existuje mnobianych Skal, které jsou
vétSinou rozséhlé. &xem vyzkumu jsem pouZzila deestiny geloZzenou kratSi verzi
dotazniku PANAV podle Schallbergera (2000), kteréozdlena do it oblasti:

1. Pozitivni aktivace (aktivizace), PA — nadSeny, \gesomotivovany, nabity

energii cily (bdely) versus znuéhy, bez chuti, bez energie, unaveny

2. Negativni aktivace (aktivizace), NA — stresovanyervdzni, ustarany,

rozzlobeny versus uvainy, klidny, bezstarostny iatelsky nalagny

3. Valence, VA — gastny, spokojeny na ose proti ti@stny, nespokojeny
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Tato metoda dovoluje zachytit pomoci pouze desetbzek hlavni zamieni
aktuélniho duSevniho stavu. Dotaznik PANAYV se tallitke kombinaci s Experience
sampling method — ESM. Metodaia#e byt pouzita i k jednoduchym jednorazovym
meienim. Shodnost/korelace PA a NA Skaly lezi oko®OQ(Cronbachova alfa), toto
¢islo udava spolehlivost dotazniku a hodnota na@ &8ovazovana za dostateu.
Pri vyhodnocovani dotaznikse bipolarni Skala transformuje na sedmibodovoprsti.

V souvislosti se zadavanim a vyhodnocovanim dokazje teba brat naietel, ze

v dotazniku se nezrcadli pouze ,zazitky" vyplyvajge specifick&innosti, ale odrazi
se v #m také stabilni individudlni rozdily plynouci z alého eméniho zandieni (zda
se dany jedinec nachagasgji ve stavu pozitivni nebo negativni aktivizacepkdvé
celkové individualni rozdily v duSevnim rozpolozesbbycini mezi 20 — 24% variance
(rozptylu) aktivace (aktivani Skaly). Hodnoty PA a NA jsou na sotentt nezavislé,
jedinec ntize byt zarove pozitivré i negativié aktivovdn. Nap aktudl@ zaZivany
pocit Ststi a spokojenosti koreluje s#jinzaporré s gitomnosti negativni aktivace nez

s pritomnosti pozitivni aktivace (u NA=-.70, u PA = .40).

Dotaznik PANAV se da vyuzit jak v kazdodennim predo Zivog, tak [
neobvyklych sportovnich aktivitich (horolezeni, 4t na rogalu, ...). #®
vyhodnocovéani dotaznik zadanych prav v souvislosti s neobvyklymi sportovnimi
aktivitami, vySlo najevo, Ze pozitivni aktivaggasto nesouvisi s proZitkemést
a spokojenosti. Toto zji&hi je dilezité pro vyhodnocovani dotazniku, pokud chceme
zZjistit, kterécinnosti vzbuzuji u dané osoby jeji aktualni motiyge zapotebi ridit se
spiSe hodnotami z oblasti PA. Pokud je Skala zat#@vaezi extrémnimi sportovci,
muze byt zjis&no, Ze maximalni pozitivni aktivace nevilijie zarové negativni

aktivaci.

8. 2. 4. AMS — Kratké& Skéla (Achievement Motive Sda)

Autory pavodni deldi verze dotazniku jsou Norové Gjesme gay Skala
vznikla v roce 1970, sklada se z 15 polozek prodnad usgch (HE) a z 15 polozek
pro strach z neusgphu (FM). Kvili ne vzdy uspokojivé stabilitvysledki pri faktorove
analyze, vytvéil Engeser v roce 2004 optimalizovanou kratkou vekierd obsahuje
celkem 10 polozek, prvnich 5 polozek pro &ada usgch a dalSich 5 pro strach
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z neuspchu. Navzdory nizkému ptu poloZek je konzistence kratké Skaly uspokojiva

a odpovida dlouhé verzi, s niz vysoce koreluje (HE:95, FM:r = .98).

AMS v jeji m aktualnim kratkém pojeti se hodi zefraéoro statisticka Seni,
ve kterych je zapéebi ekonomickych a pewrzakotvenych postup aby bylo mozno
postihnout ob slozky (tendence k n&il na Usgch, tendence vyhnout se neésu)
vykonového motivu tak, jak se vyskytuje v sebepajené osoby. Vysoké hodnoty FM
signalizuji maladaptivni vyhybavé strategie v gageh situacich a ve vyovacim
procesu.Pro &el individualniho poradenstvi tykajiciho se hodnmocerykonové

motivace tato kratka Skala nepasti.

Nasledujici obrazek. 7 ukazuje kratkou verzi AMS zkracenou Engeserem

(2004)

Obr. 7: AMS — kratk& verze

AMS ~ KRATKA VERZE
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8. 3. Postup

Dotazovanym osobam byly rozdany nésledujici dokyzniKratkd Skéala
vykonovych motivi (AMS), Kratka skala flow (FKS), Profil stavu nalg@®OMS)
a Pozitivni a negativni valence (PANAV). Dotazovarebby dostaly za ukol vysSe
uvedené dotazniky vyplnit doma v klidovém stavusisdujici den na tréninku byly
dotazovanym osobdm znovu zadany Skaly FKS, POMSAHAR pied z&atkem
tréninkové jednotky, dhem pauzy v tréninku a po skami tréninku. Jednalo se vzdy
o tréninkovou jednotku zaffenou na nacvik a zvladnuti nové nebo rg&i tanéni
techniky, na zvladnuti afedvedeni tance na novou, nezndmou hudbu s vyS&ftenpo
takth apod. B zadavéani dotaznikbylo zdirazreno, Ze dotazniky neobsahuji Spatné

nebo spravné odpeédi, ale Ze zalezi na osobnim pocitu kazdého dotazehvo.

V souvislosti s vyplovanim dotaznik se nabizi otazka, do jaké miryibe
vysledky vyzkumu zkreslovat snaha prob&ndypadat lepSi, #at se lepSimi.
J. Ferjedik ve své vyzkumné studii (Ferjgik, 2008) uvadi, ze zamé zkreslovani
odpowdi ve vykonovych testech ithe vyznami deformovat obraz o vykonovych
charakteristikach zkousSeného. Z vyskeditudie vyplyva, Ze tzv. socialni zadoucnost
neni gedpokladem pro vy3Si miru zkreslovani ve vykonoviestech. Naopak bylo
potvrzeno, Ze o0soby s vysokou mirou orientace pactisvykazovali az dvakrat vySsi

tendenci k ¥ddomému zkreslovani vysledku vykonového testu.

9. Analyza dat

Statisticka verifikace bude provedena pomoci Géndrear Model — GLM
(Obecny linearni model), tedy multivagidch statistik. Nezavisle pramnou tvdi
proménné AMS €leneni podle tertili), a to tertil vysoky, sedni a nizky pro Nagi na
uspéch, Strach z neugphu aCistou nadji. Zavisle prongnnou tvdi vzdy prongnné
FKS (Kratka skala flow), tedy Hladky automatickyiap&h, Absorpce a Kognitivni
obavy. Prominné byly zji§ovany gred tancem, ip tanci a po tanci (opakovani). St&jn
bylo postupovano i pro dalSi prérmé dotazniku POMS, tedy Eln Tenzi, Depresi,
Unavu, Vitalitu a Zmatenost. Poprvé byl dle naSiaformaci vCeské republice
administrovan dotaznik PANAV se svymi prémmymi Pozitivni, Negativni aktivace,
Valence (+/-).Vztahy mezi prorannymi byly zji¥ovany pomoci vypéta korelanich
koeficienti.
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10. Vysledky a diskuze

10. 1 Vysledky analyz rozptylu (H)

Krom¢ zakladnich deskriptivnich charakteristik byly¢fiany analyzy variance s
opakovanym rékenim (faktorem individualnich rozdilbylo HE /Nadje na uspch/,
resp. FM /Strach z netsghu/ ¢i NH /Cista nadje/, NH = HE - FM). Opakované
meieni se tykalo nejive jednotlivych subskal FKS (Absorpce, Hladky amdicky
priabéh, Obavy). Po dohads vedoucim diplomové prace jsme se rozhodli, Zeime
interpretovat pouze signifikantni vysledky. Krémdvou uvedenych modelnevychazi
nic signifikantré (model pro HE a NH), v prvnim navic neni vyznanmérakce (role
HE), ale efekt opakovani. Tzn. Ze Absorpce seila v pribéhu tréninku a nejvyssich
hodnot dosahovalafiptanci. Logiku zpracovani i vlastni hodnoty vydédpiinasi

tabulky a obrazek.

Obr. 8: FKS Absorpce(viz priloha 2)

Signifikantni efekt opakovani se ukazal jen flmw absorpci. (Pro hladky automaticky pibéh a pro
obavy ne. Interakce HE s opakovanyneremim (absorpce, hladky automatickyulpth) ani FM
s opakovanym gfenim (u obav) nebyla signifikantni.)

Flow - FKS absorpce

10— flowabs
prec
it —Jafi tanci

18— ’__'_.... i
n -
| =
[ -
[ =)
= 174
I
=
ey
m 16—
2 -
o —
)
E 15—
ey
0
11

14

13-

I T I
1 2 3

Tertily HE



-43 -

Obdobré uvedeme péitatovy vystup a obrazky pro NHC(stou nadiji).
V tomto gipadt nachazime signifikantni efekt opakovani u Absorpcenarginalni
interakci opakovani Qisté nadje. U Hladkého automatickéhotimhu a Obav nebyly

zjistény Zzadné signifikantni hodnoty.

Obr. 9: Flow — FKS — absorpcgviz priloha 2)

Flow - absorpce v pr Gbéhu aktivity
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Tabulka 1: Hodnoty absorpce
1. flow - absorpce

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
flowabso Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 14,780 ,496 13,788 15,773
2 17,013 ,648 15,716 18,311
3 16,294 ,720 14,852 17,735

VySe uvedeny obradzek 9 ukazuje zrény v absorpci sledované&au, i a po
pohybové tangni aktivité, jedna se o fmérnou hodnotu pro celou skupinu, zcela
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konkrétni hodnoty Ize nalézt ¥ilmZené tabulc€. 1. Red tanéni aktivitou se hodnota
absorpce nachazi na relattvnizké Grovni, Bhem taneéni aktivity velmi stoupa, po
tan&ni aktivitt nedochazi k poklesu na vychozi Umdyvenaopak urouve absorpce
zustava porarné vysoka. Z piibéhu kivky je patrné, Ze pohybova aktivita (taneajlan

pozitivni vliv na hodnotu absorpce.

Obr. 10: Flow — absorpce, tertily NH(viz ptiloha 2)

Flow - absorpce v pr Gbéhu aktivity
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Tabulka 2: Hodnoty FKS - Absorpce

Descriptive Statistics

NTILES of nettoHE Mean | Std. Deviation N

FKS A2 1 13,7143 4,00179 21
2 14,3889 2,91323 18

3 16,2381 4,31167 21

Total 14,8000 3,92212 60

FKS A3 1 15,9524 5,43577 21
2 16,2778 5,14273 18

3 18,8095 4,40022 21
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Total 17,0500 5,09045 60

FKS A4 1 15,7619 7,03495 21
2 14,8333 4,20434 18

3 18,2857 4,85945 21

Total 16,3667 5,65975 60

Na obrazku¢. 10 vidime pouze okrajovou, marginalni interak@akovani

u Cisté nadje, vysoce statisticky vyznamny je efekt opakovarmibsorpce (viechny

hodnoty jsou uvedeny \ioze).

Obr. 11: Flow — Hladky automaticky prabéh (viz priloha 2)

Flow - hladky automaticky pr

tubéh v pr béhu ¢éinnosti
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Tabulka 3: Flow — Hladky automaticky pribéh

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
flowhlad Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 23,757 772 22,210 25,303
2 22,989 ,932 21,124 24,855
3 22,399 ,975 20,447 24,352

po
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Vysledna kivka pro Hladky automaticky pbéh zobrazena na obr. 11 je
v rozporu s naSimi @&kavanimi. Na zakladevidence se nejedna dil@ statisticky
vyznamny vysledek. Nutno upozornit na skatest, Zze bylo k&li pirehlednému
zobrazeni zvoleno vysSi dfitko, nicmér Kklesajici tendence tikky nazn&uje
zhorSujici se Hladky automatickygteh v dol® sportovni¢innosti. V dotazniku FKS je
Hladky automaticky pibéh zjistovan nasledujicimi polozkami:

* Moje myslenky pop aktivity béZi plynule a hladce. (2)

* Nemusim se namahat, abych se koncentroval(a). (4)

e Mam aplrg jasnou hlavu. (5)

» Spravné myslenky/pohybyiphazi jakoby sami od sebe. (7)
* U kazdého kroku vim, co mam &ldt. (8)

* Mam pocit, Ze mam fibéh pod kontrolou. (9)

Nabizi se #&olik vyswétleni pro vySe zjignou skuténost, nejpravépodobriji
byl vysledek mdieni zapicinén velmi ¢asto volenou strukturou tréninkové jednotky,
kdy na pd@éatku tréninku probiha tzv. ,z&kti“, jde o opakovani jiz zazitych tatrdch
figur a sestav, fize byt navic kladenuglaz na vyraz, hudebni &iti. Poté zé&ina blok,
kdy tane€nici opakuji prvky z posledni spélee vedené hodiny, poté ziskavaji nove
informace, pokouSi se zatdin nové prvky, jejichz narnost se zvySuje ke konci
tréninku. Posledni sekvenci tréninkové jednotkyegSenym asilim zvladaji&Sinou
pouze nadani nebo pokilh tanenici. Tato zawrecna cast tréninku je chapana
trenérem a &sSinou tanénika jako piprava na fsti vedeny semirtakdy budou tyto
prvky znovu pomalu vysstlovany a nacwiovany. Narénost taneéniho tréninku se tedy
smérem k jeho konci zvySuje, proto mohly byt n&eny hodnoty, které vykazuji
snizujici se hladky fbeh ¢innosti.
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Obr. 12: Obavy v priabéhu ¢innosti (viz priloha 2)

Flow - obavy v pr Gbéhu ¢éinnosti
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Tabulka 4: Hodnoty flow — obavy
1. flow - obavy

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
flowobav Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 11,661 ,579 10,502 12,821
2 11,000 ,565 9,868 12,132
3 10,630 ,646 9,337 11,922

Mnoho lidi ve chvili, kdy provozuji novou, neznamaltivitu nebo se &i
nécemu novému, potuje obavy z neznameého. Tak&hbm tanéniho tréninkucekaji
na sportovce nové vyzvy niapy podok techniky, novych figur nebo celych sestav,
zvladnuti vyrazu, partnerigu, ...Casto probiha ¢eni se novym dovednostentep
zraky ostatnichélenid klubu nebo dokonce fed zraky tanénich soup@ (velké
hromadné semirt@). Logicky se pak u sportovce mohou objevit obaizného typu:
Neztrapnim se fied svymi kamarady? Dok&Zzu zvladnout zaitato, co ostatni? Co
kdyZz budu vyzvan(a), abych¢ldl figuranta, nepokazim to? Nebudedjntaneni

protejSek dnes vyraznlepsi nez ja, nebudu muldt ostudu?
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Podobné otazky pragdodobré napadaly tanmiky, ktai vypliovali naSe
dotazniky. Ped zahajenim sportovni aktivity dle obr.12 vykazovali tangici nejwtsi
miru obav, ktera #hem tance zvolna klesala a po u&emi tréninku pociovali

sportovci obavy nejmensi.

Obr. 13: Obavy v pribéhu ¢innosti — tertily NH (viz priloha 2)

Flow - obavy v pr Gbéhu éinnosti
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Tabulka 5: Obavy — hodnoty

Descriptive Statistics

NTILES of nettoHE Mean Std. Deviation N
FKSOB2 |1 12,6667 5,31350 21
2 11,5556 4,10484 18
3 10,7619 3,80664 21
Total 11,6667 4,47087 60
FKSOB3 |1 11,7619 5,25266 21
2 11,0000 3,41278 18
3 10,2381 4,10980 21
Total 11,0000 4,34137 60
FKSOB4 |1 12,0952 5,64717 21
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2 9,2222 4,58329 18
3 10,5714 4,59969 21
Total 10,7000 5,03984 60

Obr. & 13 nevykazuje zadnou interakci ve vztahu k tertilCisté nadje.
Vyrazny je rozdil v efektu opakovani mezi prvnindrahym tertilem, druhym aetim

a prvnim aitetim tertilem.

10. 2 Korelace

Korelace AMS a PANAV, POMS

Tabulka 6
Correlations
Pearson Correlation

AMS AMS | PANAV | PANAV | PANAV | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS

HE FM PAl NA1 VA1l Al T1 D1 F1 Vi C1
AMS HE

1| -0,18| 0,251| ,280(*)| 0,249 0,04| 0,004| -0,061| 0,033],347(**)| 0,102

AMS FM

-0,18 1| 0,189 0,06| 0,212 0,084| 0,047| 0,228 0,04 | 0,035 0,1
PANAV -
PAl 0,251 | 0,189 1| ,259(%) | ,408(**)| -0,011| -0,168| -0,204 |,512(**) |,602(**)| -0,062
PANAV R -
NAL ,280(Y) | 0,06 | ,259(%) 1|,695(*%) | -0,224|,410(**) | ,351(**) | -0,091 | ,423(**) | -,272(*)
PANAV
VAL 0,249 | 0,212 | ,408(**) | ,695(**) 1| -0,103|-301(*) | -0,176| -0,138|,490(**) | -0,096
POMS
Al 0,04| 0,084| -0,011| -0,224| -0,103 1|,684(*) | ,676(**) | ,585(**) | 0,087 | ,644(**)
POMS N
Tl 0,004 | 0,047 | -0,168 | ,410(**) | -,301(*) | ,684(**) 1|,672(**) | ,574(**) | -0,056 | ,726(**)
POMS N
D1 -0,061| 0,228 | -0,204 | ,351(**)| -0,176|,676(**) |,672(**) 1,561(**)| -0,236 |,626(*)
POMS N
F1 0,033 0,04 | ,512(**)| -0,091 | -0,138|,585(**) |,574(**) | ,561(**) 1-,268(*) | ,429(*%)
POMS
Vi ,347(**) | 0,035 | ,602(**) | ,423(**) | ,490(**) | 0,087 | -0,056| -0,236 | -,268(*) 1| 0,031
POMS
Cl 0,102 01| -0,062]| -272(*)| -0,096 | ,644(**) | ,726(**) | ,626(**) | ,429(**) | 0,031 1
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

VySe uvedend tabulk& 6 ukazuje korelaci mezi subsSkalami dotaanfdViS,
PANAV a POMS. Hodnoty byly v tomtotipact ziskany z mireni v klidovém stavu.
Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Zekieré subSkaly spoldasténé ¢i vice koreluji.
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U zadné korelace vSak nenajdeme zcalangu nebo neffmou zavislost (Zadna
z hodnot nenabyvé +/- 1), kter4 je velmi vyjitné.

Vzajemnou pozitivni korelaci nachazime u subSkéziniku PANAYV, zavislost
vidime u subSkaly PA (pozitivni aktivace) a VA (gate).

* SilngjSi vzajemnou zavislost vykazuji vzajegnmekteré subskaly dotazniku
POMS: Tenze, Htv (r = .684); Deprese, Hn (r = .676); Unava, Hv

(r = .585); Deprese, Tenze £ .672); Unava mirthkoreluje se sub3kalou Tenze

(r = .574) a Deprese € .561); Zmatenost, Hn (r = .644); Zmatenost, Tenze
(r =.726); Zmatenost, Depregse<.626).
e Mirnou negimou zavislost = -.41) Ize odhalit mezi subSkalou Tenze

dotazniku POMS a NA (negativni aktivace) dotazriflANAV.

» Se sub3kalou NA (PANAV) mitnzaporig (r = -.351) koreluje také subskala
Deprese.

* VyznamrjSi korelaci nachdzime mezi subSkalou Vitalita (P&)M Pozitivni
aktivace (PANAV)r = .602.

Korelace AMS a flow zakladni (1), gred (2), @i (3) a po (4) tanci

Tabulka 7
Correlations
Pearson Correlation

AMS | AMS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS | FKS

HE | FM | Al H1 | OB1 | A2 H2 | oB2 | A3 H3 | OB3 | A4 H4 | OB4
AMS
HE 1] -0418] 305() | 303()| -0,061| 0212| 0132] 0,039| 0233 315 | 0005| 272(| 0239 0073
AMS ) )
FM -0,18 1] 0222 -0185| 261(*) | -0,088 | 455(**) | ,348(*) | -0,128 | ,402(*) | 306(*) | -0,024 | -0,135 | ,343(*)
FKS
Al | 305¢) | 0222 1] ,282() | 0156 | 476(*) | 0253 0,133 ,529(*)| 279¢) | 0211 ] 466(*) | 0172| 0,146
FKS
H1 | 303¢ | -0,185| 282() 1] 0241 3200 | 617*) | 0,096 | 268(*) | 574(**) | -0,044 | ,265(*) | 676(**) | -0,154
FKS
OB1 | g061| 261() | 0,156 | 0241 1] 003 -0236.,621*)| 0211 -0,105 | 578(*)| 0,205 | -0,165 | 685(**)
FKS
A2 0212 | -0,088 | 476(*) | 320) | 0,03 11,3490 | 0,072 | 602(*) | ,361(*) | 0,125 | 496(*) | 0,246 | 0,248
FKS )
H2 0,132 | 455(*) | 0,253 | 617(*) | -0,236 | ,349(*) 1] 0,196 | 400(*) | ,728(*) | 0,184 | 0238 519(*) | -0,164
FKS
OB2 | 0039 | 348(*) | 0133 0,096 | 621(*)| 0072] 0,19 1] 009 -0215],748(*) | 0081 | -0,11].678(*)
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FKS

A3 | 0233 0128 | 520(") | 268() | 0211 | 602¢*) | 4007 | 009 1],5350% | 0218 | ,766(*) | 433(™) | ,301()
FKS )

H3 | 315 [ 402¢%) | 279¢) | 574(%) | 0,105 | 361(™) | 728(%) | 0,215 | 535() 1] 01335104 | 6680 | -0014
FKS

OB3 | 0,005 | ,306() | 0211 0044 | 578¢%)| 0125| 0,184 | 748¢") | 0218| -013 1] 0203 -0046 | 786()
FKS

A4 7o) | 0,024 | 466 | 265() | 0205 | 496¢%) | 0238 | 00817660 | 351(™) | 0203 1| 504() | 358(*)
FKS

H4 | 0239 | -0135| 04172] 676(*)| -0165| 0246 | 519¢*)| 011 | 433¢*) | 668() | -0,046 | 504() 1] 0,021
FKS

OB4 | o073 | 343(*) | 0146 | 0154 | g85(™) | 0248 | -0.164 | 678¢%) | 301¢) | 0,014 | 786(™) | 358¢%) | 0,021 1

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Pomoci dotaznik AMS zjisfujeme tendenci ke strachu z nefdp nebo
naopak k nagi na usgch. VySe uvedené hodnoty byly analyzovany z dotdzni
zadavanych v klidovém stavu (1)iepl tréninkem (2), dhem grestavky v tréninkové

jednotce (3) a po uk@eni tréninku (4).

V tabulce ¢. 7 Ize odhalit pozitivni korelaci v subSkéle Absoe, kdy Al
koreluje klad® s A2 ¢ = .476); A3 ( = .529) i A4 ( = .466); hodnoty Absorpce
nantiené ped tréninkem dale koreluji s hodnotami A3=.602); A4 ( = .496); A3
vysoce koreluje s Adr(= .766). Podobh vzajemny vztah maji i dalSi subskaly —
Hladky automaticky pibéh i Obavy. Vztah mezi hodnotami jednotlivych opa&ovije
pievazri stredre tésny, pohybuje se v rozmezf 0.40-0.70.

Stredre tésny pozitivni vztah zavislosti Ize ¥gt mezi subSkalou Hladky
automaticky pitbéh (4) a subSkalou Absorpce (4) a tutéz zavislostgieme i u hodnot
ziskanych Bhem pauzy v tréninku, H (3), A (3),= .535, Pearsdiv koeficientr = .504
ar = .535 znai, Ze pro cca 28% dotazovanych pl&im plynuleji, hlageji ¢innost
probihd, tim vice jélovek ¢innosti pohlcen. Korelace medi(1) a A (1), H(2)a A (2)
se pohybuje na drovmi= .282,r = .349, jedna se tedy o ré$ vyznamnou zavislost.
Stredre tésna pozitivni zavislost se objevila ve vySe uvedemipadt u hodnot, které

byly ziskany &srg po pohybové&innosti (pauza, konec tréninku).

Zaporna sedre tésna korelacer(= -.455,r = - .402) se objevuje u subskal FKS
H (2), H (3) a AMS FM (strach z netghu). Cim vy3Si strach z net&ghu jedinec
pocituje, tim komplikovagjSi a még hladky je automaticky jgbéh ¢innosti. Naopak

pozitivni spiSe slabsi korelace se logicky vysletupezi subSkalou Obavy (FKS,
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zadavano opakovépha Strachem z netsthu (AMS, jen zadavano v klidovém stavu),
zavislost je spiSe slabsi a nabyvadésinodnych hodnotipd, @i i po tanci ¢ = .34).

Hodnoty Absorpce a Hladkého automatickéhabpinu z prvniho mdreni volre
koreluji s Nadji na usgch (AMS)r = .303. Ténit shodné korelace bylo dosazeno také
uH (3) aHE.

U ostatnich subskal jsou korelace zanedbatelné.

Korelace - FKS pozadavky (p red) a flow, PANAV, POMS (p fed tancem)

Tabulka 8
Correlations
Pearson Correlation

FKS | FKS | FKS | FKS |PANAV | PANAV | PANAV | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS

POZAD2 | A2 H2 | OB2 | PA2 | NA2 | VA2 A2 T2 D2 F2 V2 c2
FKS )
POZAD2 1] 0036 | -317¢) | 315¢) | 0112 | 348() | -287¢) | 0,189 | 0242| 0135 0198| -0.081] 276()
FKS A2

-0,036 10,3490 | 0072 0073| 021| 0016] -0,139| 0,005| -0,025| 0,085| 0,253| 0,048
FKS H2 ; ; ; .

S317() | ,349(%) 1] -0,196 | 0,154 | 454(*) | ,350(*) | 403(**) | ,398(**) | ,349(*) | -0,222 | 0,236 | 416(**)
FKS ) ) )
082 315() | 0,072 0,196 1| 4140 | 449(*) | 478(*) | 451(™) | 525(*) | 524(*) | ,310() | -0,197 | ,566(*)
PANAV ) ) ) )
PA2 0,112 | 0,073 | 0,154 | 414(*) 1] ,486() | 572(**) | ,335(**) | -,290(*) | ,394(**) | 456(*) | 444(*) | -,292(*)
PANAV ) ) ) ) )
NA2 S348(%) | 0,21 | 454(™) | 449(*) | ,486(*) 1] ,802() | 575(*) | 504(*) | 542(*) | -0147 | 0,24 | 494(*)
PANAV ) ) ) ) ) )
VA2 287() | 0,016 | ,350(**) | 478(*) | 572(**) | ,602(*%) 1] ,416(*) | ,362(*) | ,456(*) | ,377(*) | 432(**) | ,338(*)
POMS ) ) ) )
A2 0,189 | -0,139 | 408(*) | 451(*) | ,335(**) | ,575(*) | ,416(**) 1| 573(*) | ,665(*) | ,316(*) | 0,059 | ,723(*)
POMS ) ) )
12 0,242 | 0,005 | ,398(**) | ,525(**) | -290(*) | ,504(**) | ,362(**) | 573(*) 1] ,711(%) | ,534(*) | 0,087 | ,795(*)
POMS ] ] ] ]
D2 0,135 | -0,025 | ,349(*) | ,524(**) | ,394(*) | ,542(*) | ,456(**) | ,665(**) | ,711(*) 1144104 | -0,205 | ,804(*)
POMS ] ]
F2 0,198 | 0,085 0,222 | ,310(*) | 456(**) | -0,147 | ,377(*) | ,316(*) | ,534(**) | 441(*) 1] 0,008 | ,510()
POMS
v2 -0,081 | 0253 | 0,236 0197 | 444(*)| 024 432(*)| 0,059 | -0,087 | -0,205| -0,098 1] 004
POMS ] ] ]
c2 276(*) | 0,048 | 416(*) | ,566(*) | 5292(*) | 494(*) | ,338(**) | ,723(**) | ,795(**) | ,804(*) | ,510(*) | 0,04 1
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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V tabulce ¢. 8 uvadime korelace hodnot, které byly g&ny €sné pred
fyzickou aktivitou, tancem.

NejtesrejSi korelace odhalil program mezi jednotlivymi skéi&mi dotazniku

POMS. Silnou pozitivni zavislost ikeme vysledovat mezi polozkou Zmatenost (C)
a Hrévem (A),r = .723, Tenzi (Ty = .795, Depresi (D) = .804, pipadré Unavou (F)
r = .510. Pozitivni zavislost u vySe uvedenych emméie byt zfisobena jejich
jednotnym negativnim za¥fenim a skuténosti, Ze okteri jedinci chapou obsahy niap
emoci napjaty, neklidny (T) a néemny (D), podrazehy (A) jako ¢ast&né nebo
zcela se fekryvajici.

Pozitivni zavislost existuje také mezi Unavou a Ziet = .534), Depresi
a Hnivem { = .665), Depresi a Tenzi€ .711), Tenzi a Hivem { = .573).

Negativie na sok zavisi prozivané Obavy a Pozitivni i Negativniizkte,

stejre jako Valence, koretani koeficienty se pohybuji kolem= -.414 az - .478.

VyznamrjSi zapornou zavislost Ize objevit mezi proZivanyinévem
a Negativni aktivaci (NA), mezi Tenzi a NA, DepradlA.

Z tabulky také mizemecist nasledujici tvrzeni:

* Se zv¢tSujici se Depresi, Huem a Tenzi rostou Obavy (r se pohybuje na

hodnot r = .524, vySe uvedené tvrzeni plati nejpro 27, 5% dotazovanych).
» Hladky automaticky pibéh nevyliEuje pozitivni korelaci s NA.

* Pro @iblizné 33 - 36% dotazovanych plati, Ze Valence (VA) puait koreluje
jak s NA { =.572), tak s PAr(= .602).

Korelace - FKS pozadavky (p Fitanci) a flow, PANAV, POMS (p fi tanci)

Tabulka 9

Correlations
Pearson Correlation

FKS FKS FKS FKS | PANAV | PANAV | PANAV | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS
POZAD3 | A3 H3 OB3 PA3 NA3 VA3 A3 T3 D3 F3 V3 C3

FKS

POZAD3 1] 0058 | -0,246 | ,364(") | -277¢) | -0233 | -0221| 0206 | 347(*) | 0,106 | ,367(*) | -0,027 | 255(")
FKS A3

0,058 10,535 | 0218| 0167| 0417| 006/ -0065| 0032 | -0,066| 0,128 ,308()| 0,174
FKS H3

-0,246 | ,535(*) 1] -0,131.,373(%) | ,571() | 451(™) | -0,235]-312(*) | 0,139 | -0,116 | 429(*™) | -0,175
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FKS

0B3 ,364(**) | 0,218 -0,13 1] -0,185 ,368(*) | ,394(") | ,430(**) | ,534(*) | ,450(*) | 0,173 | -0,082 | ,501(**)
PANAV ; N N

PA3 =277(*) | 0,167 | ,373(*) | -0,185 1] ,296(*) | ,525(*) | ,467(**) | -,290(*) | ,370(*) | ,735(**) | ,619(**) | -,319(*)
PANAV ) ; ; N
NA3 0,233 0,17 | ,571(*) | ,368(**) | ,296(*) 11 ,691(**) | ,399(*) | ,427(**) | -0,252 | -0,098 | ,516(*) | ,357(*)
PANAV } : : ) ) )
VA3 0,221 0,06 | ,451(*) | ,394(**) | ,525(**) | ,691(**) 11,488(*) | ,371(*) | ,381(**) | ,360(*) | ,583(**) | ,336(*)
POMS } } }

A3 0,206 | -0,085| -0,235|,430(*) | ,467(*) | ,399(**) | ,488(*) 1],660(*) | ,814(*) | ,317(*) | -0,158 | ,703(*)
POMS ; ;

13 ,347(*%) | 0,032 | 5,312(*) | ,534(*) | -,290(%) | ,427(*) | ,371(*) | ,660(*) 11,692(*) | ,325(*) | 0,042 ] ,811("™)
POMS ; ;

D3 0,106 | -0,066 | -0,139 | ,450(*) | ,370(*) | -0,252 | ,381(*) | ,814(**) | ,692(**) 11,360(%*) | 0,111 |,713(*)
POMS } } )

F3 ,367(*) | 0,128 | -0,116 | 0,173 | ,735(**) | -0,098 | ,360(**) | ,317(*) [ ,325(*) | ,360(**) 11,349(™) | ,388(*)
POMS }

V3 0,027 | ,308(*) | ,429(*) | -0,082 | ,619(**) | ,516(**) | ,583(**) | -0,158 | 0,042 | -0,111 | ,349(*) 1] 0,053
POMS } }

e3 ,255(*) | 0,174 | -0,175 | ,501(**) | -,319(") | ,357(*) | ,336(*) | .,703(**) | ,811(**) | ,713(**) | ,388(**) | 0,053 1
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabulka ¢. 9 odhaluje korelai vztahy ziskané z dotaziikzadavanych i
sportovni¢innosti — i tanci.

N e

Logicky jednu z nejvysSich korelaci Ize ve vySeedené tabulce nalézt mezi
subskalami FKS Hladky automatickyipih a Absorpcer(= .535), pro cca. 30%
dotazovanych plati vzajemna zavislost mezi pohtoetinnosti a hladkym p@ibéhem
¢innosti.

Velmi tesny vzajemny vztah ukazuji korérd koeficienty mezi jednotlivymi
subskalami dotazniku POMS. Konkréte jedna o subsSkalu C (Zmatenost) a AgHn
r = .703), pro 50% dotazovanych tedy plati,¢h® vice emoci neboétsi intenzitu
emoci prozivaji ze subSkaly C, tin&t$i intenzita nebo vice emoci se objevi také
v subskale A. Pro 66% dotazovanych spolu pozitikareluji hodnoty ze subSkaly C
a T (Tenzeyr = .811) a pro 50% tafmeika tésné koreluji hodnoty subskal C a D
(Deprese, Skienostyr = .713).

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze pro vybrany vzorekadovanych vysocessre
kladre koreluji faktory D (Deprese) a A (Kw), r = .814, stedre tésre kladre koreluji
potom faktory T (Tenze) a A (Hr), r = .660, D a Tr = .692.

2 Procentni Gdaje jsou v textu zaokrouhleny na jeelgotky.
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Zajimavé jsou posmé shodné hodnoty korelace mezi subSkalou V (Vitplita
dotazniku POMS a jednotlivymi subSkalami dotazrPANAV. Z tabulky¢. 9 mizeme
vycist nasledujici hodnoty kore€laiho koeficientu: V, PA (Pozitivni aktivace)= .619;

V, NA (Negativni aktivace); = .516; V, VA (Valence); = .583.

Vyrazrns zapor koreluje faktor F (POMS, Unava) a PA (PANAV, Poaii
aktivace),r = -.735, pro 54% dotazovanych tedy se zvySujidirsevou klesé pozitivni

aktivace.

Korelace - FKS pozadavky (po tanci) a flow, PANAV, POMS (po tanci)

Tabulka 10
Correlations
Pearson Correlation
FKS FKS FKS FKS | PANAV | PANAV | PANAV | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS | POMS
POZAD4 | A4 H4 OB4 PA4 NA4 VA4 Ad T4 D4 F4 V4 C4

FKS
POZAD4 1] 0,07 | -0,124 | ,360(**) | -0,089 | -0,252| -0,216 | ,272(*) | ,400(**) | 0,234 | ,314(*)| -0,077 | 0,201
FKS A4

0,107 1],504(*) | ,358(**) | 0,064 | 0,157 | 0,117| 0,023 | 0,012| 0,046 | ,257(*) | ,257(")| 0,239
FKS H4

0,124 | ,504(*) 1] 0,021 | ,348(*) | 482(**) | 491(*)| -0,172 | -0,229 | -0,059 | -0,149 | ,340(**) | -0,089
FKS )
o84 ,360(**) | ,358(**) | 0,021 1] -0,079 | ,362(**) | -,302(*) | ,411(*) | A472(**) | 472(*) | ,277(*) | 0,058 | 472(**)
PANAV )
PA4 0,089 | 0,064 | ,348(*) | -0,079 1] ,354(**) | 445(*) | -0,215| -0,164 | -0,189 | ,668(**) | ,624(**) | 0,009
PANAV i i i ) )
NA4 0,252 | 0,157 | ,482(*) | ,362(**) | ,354(**) 1] .,730(**) | ,570(**) | ,666(**) | ,528(**) | -0,244 | 0,237 | 427(**)
PANAV i i ) ) )
VA4 0,216 | 0,117 | ,491(*) | -,302(*) | ,445(**) [ ,730(**) 1] ,626(**) | ,553(**) | ,583(**) | ,366(**) | ,290(*) | ,406(**)
POMS i i
Ad 272() | 0,023 | -0,172 | 411(*) | -0,215 | ,570(**) | ,626(**) 1],770(**) | ,807(**) | ,400(**) | -0,066 | ,650(**)
POMS i i
T A400(*) | 0,012 | -0,229 | ,472(**) | -0,164 [ ,666(**) | ,553(**) | ,770(**) 1],738(*) | 423(*) | 0,116 | ,775(*")
POMS i i
D4 0,234 | 0,046 | -0,059 | ,472(**) | -0,189 | ,528(**) | ,583(**) | ,807(**) | ,738(*) 1],413(%) | -0,037 | ,701(*)
POMS i i
F4 314(%) | 257(%) | -0,149 | ,277(*) | ,668(**) | -0,244 | ,366(**) | ,400(**) | ,423(**) | ,413(*") 1 -263(") | ,345(*)
POMS
vé 0,077 | ,257(*) | ,340(*) | 0,058 | ,624(**)| 0,237 | ,290(*) | -0,066 | 0,116 | -0,037 | -,263(*) 1] ,291(%)
POMS i i
c4 0,201 ] 0,239 | -0,089 | 472(**) | 0,009 | 427(*) | ,406(**) | ,650(**) | ,775(*) | ,701(**) | ,345(**) | ,291(*) 1
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabulka ¢. 10 zobrazuje koretai koeficienty vypegitané z dat ziskanych

zadanim dotazntkpo sportovnginnosti.

Hodnota korelace mezi H (4) a A (4) je t#notozna s hodnotou korelace mezi
H(3)aA (3),r = .504, potvrzuje se znovu &sijSi kladna korelace mezi Valenci

a mezi faktorem Negativni aktivaae= .730).

Faktor Tenze kladntésre koreluje s faktorem Hiv (r = .770), &€sna kladna
zavislost je p v poradic¢tvrtém zadavani dotaznikaké mezi faktorem Deprese addn
(r =.807, pro 65% dotazovanych plati, Ze séstajici ski¢enosti, depresi viazsta hrev

/sila emoci, kteréadime do faktoru Hiv/).

Také faktor C (Zmatenost)ietre tésre kladre koreluje s ostatnimi subskalami
dotazniku POMS, a sice C, A= .650; C, Ty =.775; C, Dy =.701.

V tabulce¢. 10 (data ziskana po pohybové akdiistejré jako v tab.c. 9 (data
ziskana Bhem tance) istava zachovanadna zaporna korelace mezi F (POMS, Unava)
a PA (PANAYV, Pozitivni aktivace), = -.668.

Logicky bychom ¢ekavali, Ze Hdv, Nagti, Deprese budou kladrkorelovat
s negativni aktivaci, korelai koeficienty vSak naziaji zaporny sedre tésny vztah

(korelani koeficienty viz tabulk&. 10).

Korelaini koeficienty ziskané z dotaziiikadanych fed, g a po sportovni
¢innosti nabyvajicasto odliSnych hodnot. Mnohé subskaly vSak vykapajimerne

konstantni zavislost bez ohledu na okolnosti zadiava

Tabulky 11 — 13 podavajirghled korelaci mezi jednotlivymi faktory dotazniku
POMS zadavaného véeth fiznych situacich (ed, @ a po tanci). Tabulk&. 14
ukazuje vzajemné korelace fakiar publikované studie I. Stuchlikové, K. Hagtvete. a
Mana, ktera byla sa@asti SirSiho projektu, jehoz cilem bylo mjepedeni metod
pouzivanychtasto v zahrakich studiich k popisu emioich staw. Porovnanim vSech
¢ty méteni navzajem (iemz studie Stuchlikové pracovala s odliSnym vzorksob)
Ize zjistit priblizné shodné korelace meztkterymi faktory, zejména pak mezi faktory:

* Tenze a Hav (pramérnér = .661)
* Deprese a Htv (pramérnér = .765); Deprese a Tenze{pernér = .694)

e Zmatenost a Htv (primérnér = .645); Zmatenost a Tenzegpernér = .793);

Zmatenost a Deprese (pnérnér = .722)
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Naopak se vysledky naSehai®ni neshoduji s vySe uvedenou studii v zaporné
korelaci mezi faktory Vitalita a Deprese, kde naggeni odhalilo téré nezavislost

(r se blizi 0), ve studii naopak nalézame memiito faktory pongrné tésny vztah
zaporné korelace € - .700)

Tabulka 11: Korelace mezi faktory — hodnoty ffed tancem

Correlations
Pearson Correlation

POMS A2 | POMS T2 | POMS D2 | POMS F2 | POMS V2 | POMS C2
POMS A2 1] 573(™%)| 665 316(%) 0059 | 723(%)
POMS T2 573(*) 1 71| B34 -0,087 | ,795(*)
POMS D2 6650 |, 711(™) 1] 481" 0,205 | ,804(*)
POMS F2 31600 | 534(n) | A441(™) 1 -0,098 | 510()
POMS v2 0,059 -0,087 -0,205 -0,098 1 0,04
POMS C2 72300 | 7950 | 804(™)|  510(™) 0,04 1
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabulka 12: Korelace mezi faktory — hodnoty Fi tanci

Correlations
Pearson Correlation

POMS A3 | POMS T3 | POMS D3 | POMS F3 | POMS V3 | POMS C3
POMS A3 1] 860(™") | ,814(") 317() -0,158 | ,703(*)
POMS T3 660(**) 1] 692(%) 325(%) 0042 8117
POMS D3 81407 | 692() 1] ,360(%) -0,111 713(%)
POMS F3 317(%) 325() | ,360(") 1] -349(")|  ,388(™)
POMS V3 -0,158 0,042 0111 ] -349(%) 1 0,053
POMS C3 7034 | 81| 73| 388() 0,053 1
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tabulka 13: Korelace mezi faktory — hodnoty po tanc

Correlations
Pearson Correlation

POMS A4 | POMS T4 | POMS D4 | POMS F4 | POMS V4 | POMS C4
POMS A4 1] 770%) | 807() | 400() -0,066 | ,650(*)
POMS T4 J70(*) 1] 738 | 423() 0116 | ,775(*%)
POMS D4 807(%) | .738(*) 1] 413 0,037 ] 7011
POMS F4 4000%) | 4231 | 413() 1] -263()|  ,345(%)
POMS V4 -0,066 0,116 0,037 |  -263() 1 291(%)
POMS C4 6500%) | 775 | 7o1¢) | 345() 291() 1
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tabulka 14: Korelace mezi faktory — metodicka studie (vodndle Stuchlikova, 1.,
Man, F., Hagtvet, K. Dotaznik k&feni afektivnich stav konfirmani faktorova

analyza kratkéeské verzeCeskoslovenska psychologg905, Vol. 49, s. 459 — 469)

Correlations
Pearson Correlation
POMSA | POMST | POMSD | POMSF | POMSV | POMSC
POMS A 1,000 0,641 0,775 0,609 -0,499 0,503
POMS T 0,641 1,000 0,634 0,685 -0,446 0,792
POMS D 0,775 0,634 1,000 0,695 -0,700 0,671
POMS F 0,609 0,685 0,695 1,000 -0,651 0,461
POMS V -0,499 -0,446 -0,700 -0,651 1,000 0,377
POMS C 0,503 0,792 0,671 0,461 -0,377 1,000

Nize uvedené obrazky vizualizuji zjigt data. Na obg. 14 niZzeme etelre
identifikovat ponér hodnot Strachu z net&ghu a Nadje na uspch u jednotlivych
dotazovanych taeiku.

Grafy na obrazcich 15 — 17 potom zobrazujibph Absorpce, Hladkého
automatického mibéhu a Obav u celé skupiny, hodnoty byly st spa&itam hrubych
skori v jednotlivych testech. Bbéh kiivek je ve shod s logickou Gvahou, Absorpce
dosahuje nejvySSich hodnoti ganci, nejvySSi obavy prozivaji tamdci tésne pred
tréninkovou jednotkou. Hodnoty Hladkého automatickéiibéhu vSak mimo nase
ocekavani v pibehu tréninku klesaji, coz e byt zfisobeno vaistajicimi pozadavky
na tanéniky béhem tréninkové jednotky, kdy na konci tréninku jezadovano
praktické provedeni vSech prvkprobiranych Bhem tréninkové jednotky a jejich

syntetizace s jiz n&enym a znamym (bliZze jsme se tomuto ghavali vyse).
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Obr. 14: Pomér Nadéje na uspEch a Strachu z neusgchu (Smérodatné odchylky —
viz priloha)
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Obr. 15: Vyvoj hodnot Absorpce u celé skupiny
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Obr. 16: Vyvoj hodnot Hladkého automatického pribéhu u celé skupiny
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Obr. 17: Vyvoj hodnot Obav u celé skupiny
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11. Zawr

V diplomové praci jsme seémovali tématu vykonové motivace, flow prozitku
a sportovniho tance. V teoretick&sti byly systematizovany teoretické poznatky
tykajici se motivace, vykonové motivace, emoci,Zgko typu flow a piblizena
disciplina sportovniho tance. Dale byly popsanyéugietody, postup prace a hypotéza,
kterd edesilala éekavéani, Ze taaici motivovani nagji na usgch budou vykazovat
vyS8Si hodnoty progmnych flow a pozitivhich emoci, nez t&néi a taneénice
s vysSSimi hodnotami strachu z nefddpu. Ackoliv byly dotazniky zadavany v rozmezi
dvou let sportovim (nejednalo se o ukvapeny W) ktefi se ¥novali tanci déle nez
jeden rok, jednalo se o p@ém¢ rozsahly vzorek tataiki a dotazniky byly zadavany
béhem vedenych, fyzicky n&noych semini, vySe zmigna hypotéza se nepotvrdila.
Ani v patitatiovém vystupu nevychazi téimnic signifikant@. Nabizi se mnoho otazek,
pro¢ tomu tak je a prd se hlavni hypotéza nepotvrdila: Jak velky vliv \nsledky
dotazovani ma aktualni pohoda v paru? Jaky vlivyshedky testovani ma typ vztahu
mezi partnerem a partnerkou (paitne osobnim Zivat, kamaradi, neutralni vztah,
naznaky neshod, antipatie, ...). Jaky vliv ma naadek zadavani dotaznik@hem
soustedni (v den pijezdu obavy z gekadvaného — obavy, aby se jedinéedpostatnimi
.nezesngsnil“, obava, zda budu stihat, ..., vipéhu a ke konci soudni — vliv
anavy a tzv. ,ponorky“)? Potvrdila by se hypotézaiipad, Zze bychom zadavali
dotazniky pouze Sgkovym tanénikim mezinarodni tarai tiidy a nikoliv skupir
S nizSimi tanénimi tfidami, ve které rive bytrada tanenika, ktefi nemaji v tanénim
sportu Zzadné ambice a teprve pro sebe hledaji mpkonicek, nebo naopak jiz doséahli

svého vykonnostniho maxima?

Nizkd signifikance ziskanych dat mohla byt iZ&péna strukturou
a jednotlivymi polozkami dotaznik byly uzity standardizované dotazniky. Pikteré
sporty (nap. hokej) jsou vytvéeny upravené dotazniky, které obsahuji poloZzky

specificky upravené pro dany sport.

Jeden ze&tyt typa zadavanych dotazniknebyl jest v Ceské republice ayen,
jedna se o dotaznik PANAV se subskalami Pozitivktivace, Negativni aktivace

a Valence (+/-), také jeho uziti mohlo mit vliv wasledky dotazovani.

Tuto préaci Ize tedy vnimat jako zéklad pro dal&ddni v oblasti taaiho
sportu, které by se praygodob mélo uskuté€nit mezi tanéniky vysokych
vykonnostnichifd a kthem tanénich sowtzi nebo tangnich sougtedni.
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Descriptives
Notes
16-JUL-2010 00:01:15

C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastelalata\DATA.sav
<none>
<none>

<none>

60

User defined missing values are treated as missing.

All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES

VARIABLES=HE FM POZ1 A1 H1 OB1 POZ2 A2 H2 OB2 POZ3 A3
H3 OB3 POZ4 A4 H4 OB4 PA1 NA1 VA1 PA2 NA2 VA2 PA3 NA3
VA3 PA4 NA4 VA4

Anl1T1D1F1V1C1An2T2D2F2V2C2An3 T3 D3 F3 V3 O34AT4
D4 F4 V4 C4

/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX .

0:00:00,0z

Descriptive Statistics

N | Minimum |Maximum | Mean | Std. Deviation

60 7,00 20,00/ 12,5500 3,0220¢9
60 5,00 18,00/ 11,1833 2,77697
60 1,00 7,00/ 4,2167 1,22255
60 4,00 27,00/ 15,0667 4,46784
60 7,00 42,00/ 23,7667 7,77516
60 3,00 21,00/11,250C 4,51598
60 1,00 7,00/ 4,2500 1,21606
60 7,00 23,00/ 14,800C 3,92212
60 10,00 42,00/ 23,7500 6,16888
60 3,00 21,00/11,6667 4,47087
60 1,00 7,00/ 4,3000 1,33150
60 6,00 28,00/17,050C 5,09045
60 8,00 40,00/ 23,0000 7,91052
60 3,00 21,00/11,000C 4,34137
60 1,00 7,00/ 4,2833 1,39115
60 4,00 28,00/ 16,3667 5,65975
60 6,00 39,00/ 22,3500 7,65091
60 3,00 21,00/10,700C 5,03984
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PANAV VA4
POMS Al
POMS T1
POMS D1
POMS F1
POMS V1
POMS C1
POMS A2
POMS T2
POMS D2
POMS F2
POMS V2
POMS C2
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POMS C3
POMS A4
POMS T4
POMS D4
POMS F4
POMS V4
POMS C4

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

Valid N (listwise) |60

-67 -

-10,00
-5,00
-3,00

-12,00
-8,00
-5,00
-9,00

-11,00
-5,00

-12,00
-8,00
-6,00

6,00
4,00
7,00
6,00
9,00
4,00
6,00
3,00
7,00
6,00
6,00
4,00
6,00
3,00
7,00
6,00
6,00
4,00
6,00
3,00
7,00
6,00
6,00
4,00

12,00 1,5000
12,00 3,9667
6,00/ 2,6000
11,00 2,0500
11,00 2,8333
6,00/ 2,1500
12,00/ 1,1333
12,00, 2,4333
6,00/ 1,7667
12,00, ,9500
12,00, 2,4667
6,00/ 1,3833
22,00/ 9,1500
14,00 7,2667
21,00/10,350C
30,00/ 15,1333
28,00/ 18,3333
16,00 7,3667
25,00/ 9,9000
12,00 5,8167
28,00/11,0333
26,00/ 14,0167
27,00/17,300C
16,00 7,5167
25,00/10,3333
15,00 6,0333
28,00/ 11,550C
26,00/ 15,1833
27,00/16,4333
19,00 7,5667
30,00/10,9167
15,00 6,1167
27,00/11,8333
30,00/ 16,0333
26,00/ 16,2333
20,00/ 7,5000

4,76392
3,80440
2,25644
4,33912
4,58134
2,44135
4,65220
4,8967S
2,92486
4,95206
4,69210
2,73143
3,82598
3,00771
3,69986
5,79733
4,55351
2,75537
4,82824
2,63285
4,89540
5,27061
4,55587
3,13802
5,24216
3,09711
5,41944
5,74454
5,10024
3,72971
6,42635
3,38537
5,39669
6,42022
5,18919
3,84664



General Linear Model

Notes
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Input Data
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Data File
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Syntax
Resources Elapsed Time

16-JUL-2010 11:25:56

C:\Documents and
Settings\stuchlikova\Plocha\lastdance
data\DATA.sav

<none>
<none>
<none>

60

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
model.

GLM
A2 A3 A4 BY NnettoHE
/WSFACTOR = flowabso 3
Polynomial
/METHOD = SSTYPE(3)
/PLOT = PROFILE(
flowabso NnettoHE*flowabso )
/EMMEANS =
TABLES(flowabso)
/EMMEANS =
TABLES(NnettoHE*flowabso)
/PRINT = DESCRIPTIVE
/ICRITERIA = ALPHA(.05)
/WSDESIGN = flowabso
/DESIGN = NnettoHE .

0:00:00,44

68



Within-Subjects Factors

Measure: MEASURE 1

Dependent
flowabso Variable
1 A2
2 A3
3 A4

Descriptive Statistics

Between-Subjects Factors

NTILES of

nettoHE 21
18
21

NTILES of nettoHE Mean Std. Deviation

FKSA2 1 13,7143 4,00179 21
2 14,3889 2,91323 18
3 16,2381 4,31167 21
Total 14,8000 3,92212 60

FKSA3 1 15,9524 5,43577 21
2 16,2778 5,14273 18
3 18,8095 4,40022 21
Total 17,0500 5,09045 60

FKSA4 1 15,7619 7,03495 21
2 14,8333 4,20434 18
3 18,2857 4,85945 21
Total 16,3667 5,65975 60

69
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Multivariate Tests(c)

Effect | Value F Hypothesis df Error df Sig.

flowabso Pillai's Trace ,232 8,458(a) 2,000 56,000 ,001
Wilks' Lambda 768 | 8,458(a) 2,000 56,000 ,001
Hotelling's Trace ,302 | 8,458(a) 2,000 56,000 ,001
Roy's Largest Root ,302 | 8,458(a) 2,000 56,000 ,001

fﬁﬁﬁﬁﬁi.og* Pillai's Trace 027 397 4,000 114,000 811
Wilks' Lambda 973 ,392(a) 4,000 112,000 814
Hotelling's Trace ,028 ,387 4,000 110,000 818
Roy's Largest Root ,026 ,749(b) 2,000 57,000 477

a Exact statistic
b The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
¢ Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowabso

Mauchly's Test of Sphericity(b)

Measure: MEASURE 1

Epsilon(a)
Approx. Chi- Greenhouse-
Within Subjects Effect | Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
flowabso 871 7,759 2 ,021 ,885 ,944 ,500

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional to an identity matrix.
a May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table.
b Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowabso



Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1
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Type Il Sum of
Source Squares df Mean Square F Sig.
flowabso Sphericity Assumed 155,041 2 77,520 8,083 ,001
Greenhouse-Geisser 155,041 1,771 87,551 8,083 ,001
Huynh-Feldt 155,041 1,888 82,135 8,083 ,001
Lower-bound 155,041 1,000 155,041 8,083 ,006
flowabso * NnettoHE Sphericity Assumed 17,656 4 4,414 ,460 , 765
Greenhouse-Geisser 17,656 3,542 4,985 ,460 742
Huynh-Feldt 17,656 3,775 4,677 ,460 754
Lower-bound 17,656 2,000 8,828 ,460 ,633
Error(flowabso) Sphericity Assumed 1093,333 114 9,591
Greenhouse-Geisser 1093,333 100,940 10,832
Huynh-Feldt 1093,333 107,595 10,162
Lower-bound 1093,333 57,000 19,181
Tests of Within-Subjects Contrasts
Measure: MEASURE 1
Type Il Sum
Source flowabso of Squares df Mean Square F Sig.
flowabso Linear 68,334 1 68,334 5,313 ,025
Quadratic 86,707 1 86,707 13,723 ,000
flowabso * NnettoHE Linear 16,192 2 8,096 ,629 537
Quadratic 1,463 2 ,732 ,116 ,891
Error(flowabso) Linear 733,175 57 12,863
Quadratic 360,159 57 6,319




Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

72

Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 46004,362 1 46004,362 893,917 ,000
NnettoHE 281,958 2 140,979 2,739 ,073
Error 2933,437 57 51,464

Estimated Marginal Means

Measure: MEASURE 1

1. flowabso

95% Confidence Interval
flowabso Mean Std. Error | | ower Bound | Upper Bound
1 14,780 496 13,788 15,773
2 17,013 ,648 15,716 18,311
3 16,294 720 14,852 17,735

Measure: MEASURE 1

2. NTILES of nettoHE * flowabso

NTILES of nettoHE | flowabso Mean Std. Error ‘ 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
1 1 13,714 ,836 12,040 15,388
2 15,952 1,092 13,765 18,139
3 15,762 1,213 | 13,332 18,192
2 1 14,389 903 | 12,581 16,197




W NP WN

16,278
14,833
16,238
18,810
18,286

1,180
1,311

,836
1,092
1,213

13,916
12,209
14,564
16,623
15,856

73

18,640
17,458
17,912
20,997
20,716
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General Linear Model
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16-JUL-2010 11:29:25

C:\Documents and
Settings\stuchlikova\Plocha\lastdance
data\DATA.sav

<none>
<none>
<none>

60

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
model.

GLM
H2 H3 H4 BY NnettoHE
/WSFACTOR = flowhlad 3
Polynomial
/METHOD = SSTYPE(3)
/PLOT = PROFILE(
flowhlad NnettoHE*flowhlad )
/EMMEANS =
TABLES(flowhlad)
/EMMEANS =
TABLES(NnettoHE*flowhlad)
/PRINT = DESCRIPTIVE
/ICRITERIA = ALPHA(.05)
/WSDESIGN = flowhlad
/DESIGN = NnettoHE .

0:00:00,42

76



Within-Subjects Factors

Between-Subjects Factors

77

Dependent
NTILESof 11 flowhlad Variable

21 1 H2

2 18 2 H3

3 21 3 Ha

Measure: MEASURE_1
Descriptive Statistics
Std.

NTILES of nettoHE Mean Deviation
FKSH2 |1 21,4286 5,77556 21
2 23,8889 5,42206 18
3 25,9524 6,56868 21
Total 23,7500 6,16888 60
FKSH3 |1 18,9048 7,33420 21
2 22,7778 7,75777 18
3 27,2857 6,53562 21
Total 23,0000 7,91052 60
FKSH4 |1 19,7619 8,37798 21
2 23,3889 7,51578 18
3 24,0476 6,59148 21
Total 22,3500 7,65091 60
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Multivariate Tests(c)

Hypothesis

Effect Value F df Error df Sig.

flowhlad Pillai's Trace ,040 1,180(a) 2,000 56,000 ,315
Wilks' Lambda ,960 1,180(a) 2,000 56,000 ,315
Hotelling's Trace ,042 1,180(a) 2,000 56,000 ,315
Roy's Largest Root ,042 1,180(a) 2,000 56,000 ,315

flowhlad * NnettoHE Pillai's Trace ,142 2,170 4,000 114,000 ,077
Wilks' Lambda ,859 2,205(a) 4,000 112,000 ,073
Hotelling's Trace ,163 2,238 4,000 110,000 ,070
Roy's Largest Root 157 4,462(b) 2,000 57,000 ,016

a Exact statistic
b The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
¢ Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowhlad

Mauchly's Test of Sphericity(b)

Measure: MEASURE 1

Epsilon(a)
Approx. Chi- Greenhouse-
Within Subjects Effect | Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
flowhlad ,898 6,031 2 ,049 ,907 ,968 ;500

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional to an identity matrix.
a May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table.
b Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowhlad



Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1
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Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
flowhlad Sphericity Assumed 55,277 2 27,638 1,449 ,239
Greenhouse-Geisser 55,277 1,815 30,460 1,449 240
Huynh-Feldt 55,277 1,937 28,540 1,449 ,240
Lower-bound 55,277 1,000 55,277 1,449 ,234
flowhlad * NnettoHE Sphericity Assumed 132,661 4 33,165 1,738 ,146
Greenhouse-Geisser 132,661 3,629 36,551 1,738 ,153
Huynh-Feldt 132,661 3,874 34,247 1,738 ,149
Lower-bound 132,661 2,000 66,330 1,738 ,185
Error(flowhlad) Sphericity Assumed 2175,106 114 19,080
Greenhouse-Geisser 2175,106 103,439 21,028
Huynh-Feldt 2175,106 110,398 19,702
Lower-bound 2175,106 57,000 38,160
Tests of Within-Subjects Contrasts
Measure: MEASURE 1
Type lll Sum
Source flowhlad of Squares df Mean Square F Sig.
flowhlad Linear 54,964 1 54,964 2,248 ,139
Quadratic ,313 1 ,313 ,023 ,881
flowhlad * NnettoHE Linear 10,712 2 5,356 ,219 ,804
Quadratic 121,949 2 60,974 4,447 ,016
Error(flowhlad) Linear 1393,488 57 24,447
Quadratic 781,618 57 13,713




Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

Transformed Variable: Averag

0]
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Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 95118,737 1 95118,737 897,493 ,000
NnettoHE 1042,120 2 521,060 4,916 ,011
Error 6041,013 57 105,983

Estimated Marginal Means

1. flowhlad
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
flowhlad Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 23,757 772 22,210 25,303
2 22,989 ,932 21,124 24,855
3 22,399 ,975 20,447 24,352

Measure: MEASURE 1

2. NTILES of nettoHE * flowhlad

NTILES of nettoHE | flowhlad Mean ‘ Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound ‘ Upper Bound
1 1 21,429 | 1,302 18,821 | 24,036
2 18,905 | 1571 15,759 | 22,050
3 19,762 | 1,643 16,471 | 23,053
2 1 23,889 | 1,407 21,072 | 26,705




W NP WN

22,778
23,389
25,952
27,286
24,048

1,697
1,775
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1,571
1,643

19,380
19,834
23,345
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20,757
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26,175
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General Linear Model

Notes
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Split File
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16-JUL-2010 11:32:32

C:\Documents and
Settings\stuchlikova\Plocha\lastdance
data\DATA.sav

<none>
<none>
<none>

60

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data for all variables in the
model.

GLM

OB2 OB3 OB4 BY
NnettoHE

/WSFACTOR = flowobav 3
Polynomial

/METHOD = SSTYPE(3)

/PLOT = PROFILE(
flowobav NnettoHE*flowobav )

/EMMEANS =
TABLES(flowobav)

/EMMEANS =
TABLES(NnettoHE*flowobav)

/PRINT = DESCRIPTIVE

/ICRITERIA = ALPHA(.05)

/WSDESIGN = flowobav

/DESIGN = NnettoHE .

0:00:00,44

84



Within-Subjects Factors

85

Between-Subjec ts Factors

Measure: MEASURE 1 N
flowobav Dependent NTILES of
Variable 21
18
1 OB2 21
2 OB3
3 OoB4
Descriptive Statistics
Std.
NTILES of nettoHE Mean Deviation N
FKSOB2 1 12,6667 5,31350 21
2 11,5556 4,10484 18
3 10,7619 | 3,80664 21
Total 11,6667 4,47087 60
FKSOB3 1 11,7619 5,25266 21
2 11,0000 | 3,41278 18
3 10,2381 4,10980 21
Total 11,0000 4,34137 60
FKSOB4 1 12,0952 5,64717 21
2 9,2222 4,58329 18
3 10,5714 | 4,59969 21
Total 10,7000 5,03984 60
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Multivariate Tests(c)

Effect | Value F ‘ Hypothesis df Error df Sig.

flowobav Pillai's Trace ,073 2,216(a) 2,000 56,000 ,119
Wilks' Lambda ,927 2,216(a) 2,000 | 56,000 119
Hotelling's Trace ,079 2,216(a) 2,000 | 56,000 119
Roy's Largest Root ,079 2,216(a) 2,000 56,000 119

flowobav * NnettoHE  Pillai's Trace ,102 1,538 4,000 | 114,000 ,196
Wilks' Lambda ,898 1,550(a) 4,000 | 112,000 ,193
Hotelling's Trace 113 1,560 4,000 | 110,000 ,190
Roy's Largest Root 111 3,156(b) 2,000 57,000 ,050

a Exact statistic
b The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.
c Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowobav

Mauchly's Test of Sphericity(b)

Measure: MEASURE 1

Epsilon(a)
Approx. Chi- Greenhouse-
Within Subjects Effect | Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
flowobav 916 4,942 2 ,085 ,922 ,985 ,500

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional to an identity matrix.
a May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table.
b Design: Intercept+NnettoHE

Within Subjects Design: flowobav



Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1
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Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
flowobav Sphericity Assumed 32,609 2 16,305 2,895 ,059
Greenhouse-Geisser 32,609 1,844 17,682 2,895 ,064
Huynh-Feldt 32,609 1,970 16,553 2,895 ,060
Lower-bound 32,609 1,000 32,609 2,895 ,094
flowobav * NnettoHE ~ Sphericity Assumed 35,850 4 8,962 1,591 ,181
Greenhouse-Geisser 35,850 3,688 9,719 1,591 ,186
Huynh-Feldt 35,850 3,940 9,099 1,591 ,182
Lower-bound 35,850 2,000 17,925 1,591 ,213
Error(flowobav) Sphericity Assumed 642,106 114 5,633
Greenhouse-Geisser 642,106 105,121 6,108
Huynh-Feldt 642,106 112,286 5,718
Lower-bound 642,106 57,000 11,265
Tests of Within-Subjects Contrasts
Measure: MEASURE 1
Type Il Sum
Source flowobav of Squares df Mean Square F Sig.
flowobav Linear 31,767 1 31,767 4,382 ,041
Quadratic ,842 1 ,842 ,210 ,649
flowobav * NnettoHE Linear 24,776 2 12,388 1,709 ,190
Quadratic 11,074 2 5,637 1,379 ,260
Error(flowobav) Linear 413,190 57 7,249
Quadratic 228,915 57 4,016




Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

Transformed Variable: Averag

0]
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Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 22049,158 1 22049,158 418,307 ,000
NnettoHE 107,480 2 53,740 1,020 ,367
Error 3004,497 57 52,710

Estimated Marginal Means

Measure: MEASURE 1

1. flowobav

95% Confidence Interval
flowobav Mean Std. Error | | ower Bound | Upper Bound
1 11,661 579 10,502 12,821
2 11,000 ,565 9,868 12,132
3 10,630 ,646 9,337 11,922

Measure: MEASURE 1

2. NTILES of nettoHE * flowobav

NTILES of nettoHE | flowobav Mean ‘ Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
1 1 12,667 ,976 10,712 14,622
2 11,762 ,953 9,853 13,671
3 12,095 | 1,088 9,916 14,275
2 1 11,556 | 1,055 9,444 13,667
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Estimated Marginal Means
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General Linear Model

92

- signifikantni efekt opakovani se ukazal jen

pro flow absorpci, pro hladky automaticky prubeh a pro obavy ne.
Interakce HE s opakovanym m érenim (absorpce, hladky automaticky
prubeh) ani FM s opakovanym m

Output Created

Comments

Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

érenim (u obav) nebyla signifikantni.

Notes
16-JUL-2010 00:43:39

C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lagtelan
data\DATA.sav

<none>
<none>

<none>
60

User-defined missing values are treated as missing.

Statistics are based on all cases with valid datalfo
variables in the model.

GLM

A2 A3 A4 BY NHE

/WSFACTOR = flowabs 3 Polynomial
/METHOD = SSTYPE(3)

/PLOT = PROFILE( NHE*flowabs )
/EMMEANS = TABLES(flowabs)
/PRINT = DESCRIPTIVE ETASQ
ICRITERIA = ALPHA(.05)
/WSDESIGN = flowabs

/DESIGN = NHE .

0:00:00,25

Within-Subjects Factors
Measure: MEASURE_1

flowabs | Dependent Variable

1
2
3

BetweenSubjects Factol

N

1/18

NTILESof HE |2 22

3|20

Descriptive Statistics
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NTILES of HE | Mean | Std. Deviation N

1 13,3889 3,94281 18
15,2273 4,10495 22
FKS A2
3 15,6000 3,53032 20
Total 14,8000 3,92212 60
1 15,3333 4,39251 18
17,2727 5,56504 22
FKS A3
3 18,3500 4,93404 20
Total 17,0500 5,09045 60
1 14,0000 5,84103 18
2 16,7273 5,07263 22
FKS A4
3 18,1000 5,64661 20
Total 16,3667 5,65975 60
Multivariate Tests(c)
Hypothesis | Error . Partial Eta
Effect Value F df df Sig. Squared
Pillai's Trace ,234/8,548(a) 2,000, 56,000,001 ,234
Wilks' Lambda ,7668,548(a) 2,000, 56,000,001 234
flowabs Hotelling's Trace | ,305/8,548(a) 2,000 56,000,001 234
ggﬁf Largest 1305 8,548(a) 2,000 56,000,001 234
Pillai's Trace ,026 371 4,000/ 114,000,829 ,013
Wilks' Lambda ,974| ,367(a) 4,000 112,000,832 ,013
flowabs *
NHE Hotelling's Trace ,026 ,362 4,000/ 110,000/,835 ,013
Roy's Largest 024 695(b) 2,000 57,000,503 024
Root
a Exact statistic
b The statistic is an upper bound on F that yielttsver bound on the significance level.
¢ Design: Intercept+NHE
Within Subjects Design: flowabs
Mauchly's Test of Sphericity(b)
Measure: MEASURE_1
. . . Epsilon(a)
Within Subjects | Mauchly's | Approx. Chi- df | Si
Effect w Square 91 Greenhouse- Huynh- Lower-
Geisser Feldt bound
flowabs ,872 7,647 2,022 ,887 ,945 ,500

Tests the null hypothesis that the error covarianatrix of the orthonormalized transformed dependen
variables is proportional to an identity matrix.

a May be used to adjust the degrees of freedonthéoaveraged tests of significance. Corrected tgsts

displayed in the Tests of Within-Subjects Effeetslé.

b Design: Intercept+NHE
Within Subjects Design: flowabs
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Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Type 1l Sum of Mean . Partial Eta
Source Squares df Square Sig Squared
Sphericity 157,20€ 2 78,604 8,197 ,000 126
Assumed
flowabs gre‘?;”g‘rouse' 157,20¢ 1,774 88,638 8,197 ,001 126
Huynh-Feldt 157,209 1,891 83,148/ 8,197/,001 ,126
Lower-bound 157,209 1,000 157,20¢ 8,197/,006 ,126
Sphericity 17,778 4 4,445 463,762 016
Assumed
flowabs * NHE gre?;”grouse' 17,778 3,547 5,012 ,463 ,740 016
Huynh-Feldt 17,778 3,781 4,702 ,463,752 ,016
Lower-bound 17,778 2,000 8,889 ,463 ,631 ,016
Sphericity 1093,21C 114 9,590
Assumed
Greenhouse-
Error(flowabs) | geisser 1093,21(/ 101,096 10,814
Huynh-Feldt 1093,21( 107,770 10,144
Lower-bound 1093,21C 57,000 19,179
Tests of Within-Subjects Contrasts
Measure: MEASURE_1
Source flowabs Type 11l Sum of df Mean Sig. Partial Eta
Squares Square Squared
Linear 70,400 1 70,400 5,479,023 ,088
flowabs
Quadratic 86,808 1 86,808/ 13,713,000 ,194
Linear 16,978 2 8,489 ,661/,520 ,023
flowabs * NHE
Quadratic ,801| 2 , 400 ,063/,939 ,002
Linear 732,389 57 12,849
Error(flowabs)
Quadratic 360,822/ 57 6,330
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Source | Type Il Sum of Squares; df | Mean Square| F Sig. Partial Eta Squared
Intercept 45771,4572 1 45771,452 890,797 ,000 ,940
NHE 286,586 2 143,293 2,789/,070 ,089
Error 2928,80¢ 57 51,383

Estimated Marginal Means

flowabs



Estimated Marginal Means

95

Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval

flowabs| Mean | Std. Error

Lower Bound | Upper Bound

1 14,739 ,502 13,734

2 16,985 ,651 15,681

3 16,276 , 713 14,848
Profile Plots

Flow - FKS absorpce

15,743
18,290
17,703

18—

18 =

17—

16—

14—

13-

flowabs
—iel
—————ali tanci
po

Tertily HE



Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

AMS HE
AMS FM

Correlations -

96

AMS a PANAV, POMS - zakladni

Notes
16-JUL-2010 00:02:42

Data C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastdalata\DATA.sav
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 60
Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Cases Used Statistics for each pair of variables are basedllothe cases with valid data for that pair.
CORRELATIONS
IVARIABLES=HE FM PA1 NA1 VA1 An1 T1D1F1V1Cl1
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE .
Elapsed Time 0:00:00,05

Correlations
Pearson Correlation

AMS HE AMS FM | PANAV PA1 |PANAV NA1  PANAV VA1l POMS Al POMS T1 POMS D1|POMS F1 POMS V1| POMS C1

1
-,180

-,180 ,251
1 ,189

,280(*) ,249 ,040 ,004 -,061 ,033|  ,347(*) ,102
,060 212 ,084 ,047 228 ,040 ,035 ,100



PANAV PA1 251 ,189 1 259(*)
PANAV NA1  ,280(*) ,060 259(*) 1
PANAV VAL 249 212 ,408(*) ,695(**)
POMS A1l ,040 ,084 -,011 -,224
POMS T1 ,004 ,047 -168  -,410(*
POMS D1 -,061 228 -204)  -,351(*
POMS F1 ,033 040 -512(*) -,091
POMSV1 | ,347(* ,035 ,602(*) 423(*)
POMS C1 102 ,100 -,062 -,272(%)

* Correlation is significant at the 0.05 level @ked).

** Correlation is significant at the 0.01 level (@H{ed).

AMS HE AMS FM |PANAV PA1 | PANAV NA1

AMS HE ,169 ,053 ,030
AMS FM ,169 ,148 ,649
PANAV PA1 ,053 ,148 ,046
PANAV NA1 ,030 ,649 ,046

PANAV VAl ,055 ,104 ,001 ,000
POMS Al , 764 526 935 ,085

POMS T1 ,975 722 ,200 ,001

97

,408(**)
,695(**)
1

-,103
-,301(%)
-,176
-,138
,490(*)
-,096

Correlations
Sig. (2-tailed)

-,011
-,224
-,103

1

,684(*)

676(*)

,585(*)

,087

,644(*)

PANAV VA1 POMS Al

,055
,104
,001
,000

434
,019

764
526
935
,085
434

,000

-,168
-410(*)
-,301(%)
,684(*)
1
672(*)
S574(")
-,056

1 7126(*)

POMS T1

975
722
,200
,001
,019
,000

-,204
-,351(*)
-176
,676(*)
,672(*%)
1
,561(**)
-,236
,626(**)

POMS D1

,641
,080
117
,006
179
,000
,000

L 512(*)
-,001
-,138

,585(**)
574(*)
,561(**)

1
-,268(*)
429(*)

POMS F1

,800
, 764
,000
,488
,292
,000
,000

,602(**)
A423(*)
,490(**)
,087
-,056
-,236
-,268(*)
1

,031

POMS V1

,007
, 789
,000
,001
,000
511
,670

-,062
-,272(%)
-,096
,644(**)
,7126(**)
,626(**)
429(**)
,031

1

POMS C1

440
449
638
035
466
,000
,000



POMS D1
POMS F1
POMS V1
POMS C1

AMS HE
AMS FM
PANAV PA1
PANAV NA1
PANAV VAl
POMS Al
POMS T1
POMS D1
POMS F1
POMS V1
POMS C1

641
,800
,007
440

AMS HE

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,080
764
789
449

AMS FM

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

117
,000
,000
,638

PANAV PA1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,006
,488
,001
,035

PANAV NA1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

98

179
,292
,000
,466

Correlations

N

,000
,000
,511
,000

PANAV VA1 POMS Al

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,000
,670
,000

POMS T1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,069
,000

POMS D1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000

,039
,001

POMS F1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,069
,039

,816

POMS V1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,001
,816

POMS C1

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60



99

Correlations - AMS a flow zakladni (1), p Ffed (2), pfi (3) a po (4) tanci

Notes

Output Created 16-JUL-2010 00:15:17
Comments

Data C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastdalata\DATA.sav

Filter <none>
Input Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 60
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.

Cases Used Statistics for each pair of variables are basedllothe cases with valid data for that pair.

CORRELATIONS

Syntax IVARIABLES=HE FM A1 H1 OB1 A2 H2 OB2 A3 H3 OB3 A4HOB4

/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE .

Resources Elapsed Time 0:00:00,02

Correlations
Pearson Correlation

AMS HE AMS FM |FKS Al FKS H1 |FKS OB1|FKS A2 | FKS H2 | FKS OB2 FKS A3 | FKS H3 | FKS OB3 | FKS A4 | FKS H4 | FKS OB4

AMS HE 1 -,180  ,305(%) ,303(*) 061 212 132 039 233 ,315(%) 005 272 239 073
AMS FM -,180 1 -222 -185 ,261(*) -,088 -,455(*%) ,348(**)  -128 -402(**)  ,306(*) -024 -135 ,343(*)
FKSAL | ,305(%)  -222 1 ,282(% 156 ,476(**) 253 1331 ,529(*) | ,279(*) 211 4660 172 146



100

FKSH1 | ,303()  -185 ,282(%) 1 -,241 ,320(%)| ,617(*) -,006  ,268(*)| ,574(*) -,044, 265(*) ,676(*) -,154
FKSOB1|  -061 ,261(%)  ,156 -241 1,030 -236 ,621(*) 211  -105 ,578(*)  ,205 -165 ,685(*)
FKS A2 212 -,088/,476(**) ,320(* ,030 1| ,349(**) ,072,602(**) | ,361(*) 125 ,496(*) | 246 248
FKS H2 132 -455(*) | 253/ 617(*) -,236 ,349(**) 1 -,196 ,400(**) | ,728(*) -184 238 ,519(**) -,164
FKS OB2 039 ,348(*) 133  -096 ,621(*)  ,072  -,196 1,000 -215 ,748(**) 081 -110 ,678(**)
FKS A3 233 -,128 529(**) ,268(*) 211 ,602(**) | ,400(*) ,090 1| ,535(*) 218 ,766(**) | ,433(*) ,301(*)
FKSH3 | ,315(%) -402(**) ,279(*) ,574(*) -,105 ,361(**) | ,728(*) -,215 ,535(**) 1 -,130 ,351(*) | ,668(**) -,014
FKS OB3 005 306(* 211  -044 ,578(*) 125  -184| ,748(*)  ,218  -130 1,203 -,046 ,786(*
FKSA4 | ,272("  -024| 466(*) 265(*) 205 ,496(**) 238 081 ,766(**) | ,351(*) 203 1) ,504(*)  ,358(**)
FKS H4 239 -135 172 ,676(* -165 246 ,519(*) -,110 ,433(**) | ,668(**) -,046  ,504(**) 1 021
FKS OB4 073 ,343(%)| 146  -154 ,685(*) 248  -164 ,678(*) ,301(*)  -014 ,786(**) ,358(*) 021 1

* Correlation is significant at the 0.05 level @ked).

** Correlation is significant at the 0.01 level (@H{ed).

Correlations
Sig. (2-tailed)

AMS HE AMS FM |FKS Al FKS H1 |FKS OB1 | FKS A2 | FKS H2 | FKS OB2 | FKS A3 | FKS H3 | FKS OB3 | FKS A4 | FKS H4 | FKS OB4

AMS HE ,169 ,018 ,018 ,642 ,103 ,315 , 768 ,073 ,014 ,969 ,035 ,066 578
AMS FM ,169 ,088 ,157 ,044 ,502 ,000 ,006 331 ,001 ,017 ,857 ,302 ,007
FKS A1 ,018 ,088 ,029 ,233 ,000 ,051 ,309 ,000 ,031 ,105 ,000 ,188 ,265
FKS H1 ,018 ,157 ,029 ,064 ,013 ,000 ,466 ,039 ,000 737 ,041 ,000 241

FKS OB1 ,642 ,044 233 ,064 ,822 ,070 ,000 ,106 423 ,000 117 ,207 ,000



FKS A2 ,103
FKS H2 ,315
FKS OB2 ,768
FKS A3 ,073
FKS H3 ,014
FKS OB3 ,969
FKS A4 ,035
FKS H4 ,066
FKS OB4 578

AMS HE
AMS HE 60
AMS FM 60
FKS A1 60
FKS H1 60
FKS OB1 60
FKS A2 60
FKS H2 60
FKS OB2 60

FKS A3 60

,502
,000
,006
331
,001
,017
,857
,302
,007

AMS FM

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,051
,309
,000
,031
,105
,000
,188
,265

FKS A1

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,013
,000
466
,039
,000
737
,041
,000
,241

FKS H1

60
60
60
60
60
60
60
60
60

822
,070
,000
,106
423
,000
117
,207
,000

FKS OB1

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,006
,587
,000
,005
,340
,000
,058
,056

Correlations

101

,006

,133
,002
,000
,159
,067
,000
,209

N

,587
,133

494
099
,000
537
401
,000

FKS A2 | FKS H2 | FKS OB2

60
60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,002
494

,000
,095
,000
,001
,019

FKS A3

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,005
,000
,099
,000

321
,006
,000
,918

FKS H3

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,340
,159
,000
,095
321

,119
728
,000

FKS OB3

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,000
,067
537
,000
,006
,119

,000
,005

FKS A4

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,058
,000
401
,001
,000
728
,000

,875

FKS H4

60
60
60
60
60
60
60
60
60

,056
,209
,000
,019
,918
,000
,005
,875

FKS OB4

60
60
60
60
60
60
60
60
60



FKS H3
FKS OB3
FKS A4
FKS H4
FKS OB4

Correlations - FKS pozadavky p

Output Created

Comments

Input

60
60
60
60
60

60
60
60
60
60

Data
Filter
Weight

60
60
60
60
60

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Cases Used

Elapsed Time

60
60
60
60
60

60
60
60
60
60

102

60 60 60 60 60 60 60 60 60
60 60 60 60 60 60 60 60 60
60 60 60 60 60 60 60 60 60
60 60 60 60 60 60 60 60 60
60 60 60 60 60 60 60 60 60

fed tancem a flow, PANAV, POMS p fed tancem

Notes
16-JUL-2010 00:16:43

C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastdalata\DATA.sav
<none>
<none>
<none>
60
User-defined missing values are treated as missing.
Statistics for each pair of variables are basedllothe cases with valid data for that pair.

CORRELATIONS

IVARIABLES=POZ2 A2 H2 OB2 PA2 NA2 VA2 An2 T2 D2 F22 C2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE .

0:00:00,0z



FKS
POZAD2

FKS A2

FKS H2
FKS OB2
PANAV PA2
PANAV NA2
PANAV VA2

POMS A2

POMS T2

POMS D2

POMS F2
POMS V2

POMS C2

* Correlation is significant at the 0.05 level @ied).

FKS
POZAD2

1

-,036
-,317()
315(*)
-112
-,348(*)
-,287(*)

,189

242

,135

,198
-,081

276()

FKS A2

-,036

1
349(*)
072
073
210
,016

-,139

,005

-,025

,085
,253

,048

FKS H2

-,317(*%)

349(*)
1

-,196
154
A54(*)
350(*)

,403(**)-
,398(**)-

,349(**)
-,222
236

,416(**)-

** Correlation is significant at the 0.01 level {@ied).

FKS
OB2

315(%)

072
-,196

1
AL4(™)
449(*)
AT8(™)

,451(*)

525(*)

,524(**)

,310(%)
-,197

566(*)

PANAV
PA2

-,112

073
154

- A14(*)
1
,486(*)
572(*)

-,335(*)

-,290(*)

- 394()

- 456(**)
A44(+)

-,292(*)

103

Correlations

Pearson Correlation

PANAV
NA2

-,348(*)

210
A454(*%)
- 449(*)
,486(**)

1
,602(**)

- 575(**)

- 504(*)

- 542(*)

-,147
240

- 494(*)

PANAV
VA2

-,287(*)

,016

,350(**)
- 478(**)
572(*)
602(*)

1

- 416(*)

-,362(*)

- 456(**)

-377(*)
432(*)

-,338(*)

POMS
A2

,189

-,139
-,403(*)
,451(*)
-,335(*)
- 575(*)
- 416(*)

1

573(*)

665(*%)

316(*%)
,059

,7123(*)

POMS
T2

242

,005
-,398(*)
,525(*)
-,290(*)
- 504(*)
-,362(*)

573(*)

J711(*)

,534(*)
-,087

,795(**)

POMS
D2

,135

-,025
-,349(*)

524(%)
-,394(*)
-,542(**)
-,456(*)

,665(*%)

J711(*)

1

A41(*)
-,205

,804(**)

POMS
F2

,198

085
-,222
,310(%)
- 456(*)
-,147

-, 377(%)

316(%)

,534(**)

A41(*)

1
-,098

510(*)

POMS = POMS
V2 c2

-,081  ,276(%)
253 ,048
236 -,416(*%)
-197  566(**)
AAA() | -,292(%)
240 - 494(*)
A432(*) | -,338(*)
059 ,723(*)
-,087 ,795(**)
-,205 ,804(**)
-,008  ,510(**)

1 ,040

,040 1



FKS
POZAD2

FKS A2
FKS H2
FKS OB2
PANAV PA2
PANAV NA2
PANAV VA2
POMS A2
POMS T2
POMS D2
POMS F2
POMS V2
POMS C2

FKS
POZAD2

,788
,014
,014
,396
,006
,026
,148
,062
,303
,130
,538
,032

FKS
A2

,788

,006
,587
578
,107
,906
,290
972
,848
520
,051
713

FKS
H2

,014

,006

,133
,239
,000
,006
,001
,002
,006
,088
,069
,001

FKS
OB2

,014

,587
,133

,001
,000
,000
,000
,000
,000
,016
,131
,000

PANAV

PA2

,396

,578
239
,001

,000
,000
,009
,025
,002
,000
,000
,024

104

Correlations

Sig. (2-tailed)
PANAV PANAV

NA2 VA2
,006 ,026
,107 ,906
,000 ,006
,000 ,000
,000 ,000

,000

,000
,000 ,001
,000 ,004
,000 ,000
,264 ,003
,065 ,001
,000 ,008

Correlations

POMS
A2

,148

,290
,001
,000
,009
,000
,001

,000
,000
,014
,653
,000

POMS
T2

,062

972
,002
,000
,025
,000
,004
,000

,000
,000
,508
,000

POMS
D2

,303

,848
,006
,000
,002
,000
,000
,000
,000

,000
,116
,000

POMS
F2

,130

,520
,088
,016
,000
,264
,003
,014
,000
,000

,455
,000

POMS
V2

,538

,051
,069
,131
,000
,065
,001
,653
,508
,116
,455

, 762

POMS
Cc2

,032

, 713
,001
,000
,024
,000
,008
,000
,000
,000
,000
, 762



FKS
POZAD2

FKS A2
FKS H2
FKS OB2
PANAV PA2
PANAV NA2
PANAV VA2
POMS A2
POMS T2
POMS D2
POMS F2
POMS V2
POMS C2

FKS
POZAD2

Output Created

Comments

Input

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

Correlations - p fi tanci - FKS pozadavky a flow, PANAV, POMS

FKS

A2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

FKS

H2

Data

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

FKS
OB2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

PANAV
PA2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

105

N

PANAV
NA2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

Notes

PANAV
VA2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

POMS

A2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

POMS

T2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

POMS

D2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

POMS

F2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

POMS

V2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

16-JUL-2010 00:18:18

C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastdalata\DATA.sav

POMS

Cc2

60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60



FKS
POZAD3

FKS A3

FKS H3
FKS OB3
PANAV PA3
PANAV NA3
PANAV VA3

Missing Value Handling

Syntax
Resources
FKS
pozAD3 | TKSA3
1 ,058
,058 1

-,246| ,535(*)
364(*) 218

277 167
-233 170
-221 060

106

Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 60
Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing.
Cases Used Statistics for each pair of variables are basedllaime cases with valid data for that pair.
CORRELATIONS
IVARIABLES=POZ3 A3 H3 OB3 PA3 NA3 VA3 An3 T3 D3 F33 C3
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE .
Elapsed Time 0:00:00,02
Correlations
Pearson Correlation
FKS FKS PANAV PANAV PANAV POMS POMS POMS POMS POMS
H3 OB3 PA3 NA3 VA3 A3 T3 D3 F3 V3
-,246| ,364(*) -,277(*%) -,233 -,221 ,206| ,347(*%) ,106| ,367(*%) -,027
,535(**) ,218 ,167 ,170 ,060 -,065 ,032 -,066 ,128 ,308(*)
1 -,130 ,373(*¥) 571(*) A51(*¥) 235 -,312(%) -,139 -116  ,429(*)
-,130 1 -,185 -,368(**) -,394(*%) | ,430(*%) | ,534(**) ,450(**) ,173 -,082
,373(*) -,185 1 ,296(%) ,525(*%) | -,467(**) -,290(¥)| -,370(**) | -,735(**) ,619(**)
,571(*) | -,368(*) ,296(*) 1 ,691(**) | -,399(*%) | -,427(**) -,252 -,098| ,516(**)
AB1(*%) | -,394(*) ,525(**) ,691(*) 1 -488(**) -371(**)| -,381(**)| -,360(**) ,583(*%)

POMS
C3

1255(")

174
-175
,501(*)
-,319(*)
-,357(*)
-,336(*)



POMS A3 206/  -,065  -,235 ,430(**)
POMS T3 347(*) | ,032 -,312(%) ,534(*)
POMS D3 106 -,066  -,139 ,450(**)
POMS F3 367(*) 128  -,116 173
POMS V3 -,027) ,308(*) ,429(**) -,082
POMS C3 255(*)| 174 -175 ,501(*)

** Correlation is significant at the 0.01 level {@ied).

* Correlation is significant at the 0.05 level @ied).

FKS FKS FKS FKS
POZAD3 A3 H3 OB3

FF,*éSZ AD3 661 058 004
FKS A3 661 000 095
FKS H3 058,000 321
FKS OB3 004 095 321

PANAV PA3 032 202 003 158
PANAV NA3 073 193,000 004
PANAV VA3 0% 649 000 002
POMS A3 114 623 071 001

- 467(*)
-,290(*)
-,370(*)
-,735(*)
,619(*)
-,319(*)

PANAV
PA3

,032

,202
,003
,158

,022
,000
,000

107

-,399(**) -,488(**)
-,427(*) -, 371(*)
-,252 -,381(*)
-,098 -,360(**)
,516(**) ,583(**)
-,357(*) -,336(**)
Correlations
Sig. (2-tailed)
PANAV PANAV
NA3 VA3
,073 ,090
,193 ,649
,000 ,000
,004 ,002
,022 ,000
,000
,000
,002 ,000

1
,660(*)
,814(*)

317(%)
-,158
,703(*)

POMS
A3

114

,623
,071
,001
,000
,002
,000

,660(*)
1
692(*)
325(")
,042
811(*)

POMS
T3

,007

,807
,015
,000
,025
,001
,003
,000

814(*)
692(*)
1
360(*)
-111
713()

POMS
D3

420

,619
,290
,000
,004
,052
,003
,000

317(*)
325(*)
,360(*)
1
-,349()
388(*)

POMS
F3

,004

,328
,376
,187
,000
,456
,005
,014

-,158
,042
-,111
-,349(*)
1

,053

POMS
V3

,838

,017
,001
,534
,000
,000
,000
227

,703(**)
811(*)
713(+)
,388(*)
,053

1

POMS
C3

,049

,183
,181
,000
,013
,005
,009
,000



108

POMS T3 ,007 ,807 ,015 ,000 ,025 ,001 ,003 ,000 ,000 ,011 ,750 ,000
POMS D3 420 ,619 ,290 ,000 ,004 ,052 ,003 ,000 ,000 ,005 ,400 ,000
POMS F3 ,004 328 ,376 ,187 ,000 ,456 ,005 ,014 ,011 ,005 ,006 ,002
POMS V3 ,838 ,017 ,001 ,534 ,000 ,000 ,000 227 , 750 ,400 ,006 ,689
POMS C3 ,049 ,183 ,181 ,000 ,013 ,005 ,009 ,000 ,000 ,000 ,002 ,689

Correlations

N
FKS FKS FKS FKS PANAV PANAV PANAV POMS POMS POMS POMS POMS POMS
POZAD3 A3 H3 OB3 PA3 NA3 VA3 A3 T3 D3 F3 V3 C3

FKS 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
POZAD3

FKS A3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
FKS H3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
FKS OB3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
PANAV PA3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
PANAV NA3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
PANAV VA3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
POMS A3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
POMS T3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
POMS D3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
POMS F3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

POMS V3 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60



POMS C3

60 60
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60 60 60 60 60 60 60 60 60 60

Correlations - po tanci: FKS pozadavky a flow, PANA V, POMS

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Definition of Missing

Cases Used

Elapsed Time

Notes
16-JUL-2010 00:19:02

C:\Documents and Settings\stuchlikova\Plocha\lastdalata\DATA.sav
<none>
<none>
<none>
60
User-defined missing values are treated as missing.
Statistics for each pair of variables are basedllothe cases with valid data for that pair.

CORRELATIONS

IVARIABLES=POZ4 A4 H4 OB4 PA4 NA4 VA4 And T4 D4 P44 C4
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE .

0:00:00,03

Correlations
Pearson Correlation

60



FKS
POZAD4

FKS A4
FKS H4
FKS OB4
PANAV PA4
PANAV NA4
PANAV VA4
POMS A4
POMS T4
POMS D4
POMS F4
POMS V4
POMS C4

FKS
POZAD4

1

107
-,124
,360(*)
-,089
-,252
-,216
272(")
/400(*)
234
314(%)
-,077
201

FKS A4

,107

1
504(*)
,358(*)
,064
157
117
,023
,012
,046
257(%)
257(%)
239

FKS
H4

-,124

504(*)
1

021
348(*)
482(*)
491()
-172
-,229
-,059
-,149
340(*)
-,089

FKS
OB4

,360(*)

,358(*)
021

1

-,079
-,362(*)
-,302(*)
AL11()
AT2(*)
AT2(%)
277(%)
,058
AT2(*)

** Correlation is significant at the 0.01 level (@iled).

* Correlation is significant at the 0.05 level @ed).

FKS

FKS
POZAD4

FKS A4

415

FKS
H4

,345

FKS
OB4

,005

PANAV
PA4

-,089

,064
,348(**)
-,079
1
,354(*)
445(*%)
-,215
-,164
-,189
-,668(*)
,624(*)
,009

PANAV
PA4

499

110

PANAV
NA4

-,252

157
,482(**)
-,362(*)
,354(**)
1
,730(**)
-, 570(*)
-,666(*)
-,528(*)
-,244
237

- 427(*)

PANAV
VA4

-,216

117
A491(*)
-,302(*%)
445(*)
,730(*)

1
-,626(*)
-,553(*)
-,583(*)
-,366(*)

,290(%)
-,406(*)

Correlations

Sig. (2-tailed)
PANAV PANAV
NA4 VA4
,052 ,097

POMS = POMS | POMS
A4 T4 D4

272(*) 4000 234
023 012 ,046
-172 -,229 -,059
ALL(™) | AT20%) | AT2()
-,215 -,164 -,189

- 570(**) | -,666(**) -528(*)

-626(**) | -,553(**)  -583(*)

1. ,770(*) ,807(*)

,770(*) 1 ,738()
807(*) | ,738(**) 1
A00(*) | ,423(%) | ,413(*)

-,066 116 -,037

650(**) | ,775(*) ,701(*)

POMS = POMS | POMS
A4 T4 D4

036 ,002 071

POMS
F4

314(%)

,257(%)
-,149
277(%)
-,668(*)
-,244
-,366(*)
,400(*)
423(*%)
A413(*)
1
-,263(*)
,345(*)

POMS
F4

,015

POMS
V4

-,077

,257(%)
,340(**)
,058
,624(*)
237
,290(%)
-,066
116
-,037
-,263(*)
1
291(%)

POMS
V4

,557

POMS
C4

,201

239
-,089
AT2(%)
,009

- 427(*)
-,406(*)
,650(**)
T75(%)
,701(*)
,345(*)
,291(%)

1

POMS
C4

,123



POZAD4
FKS A4
FKS H4
FKS OB4
PANAV PA4
PANAV NA4
PANAV VA4
POMS A4
POMS T4
POMS D4
POMS F4
POMS V4
POMS C4

FKS
POZAD4

FKS A4
FKS H4
FKS OB4
PANAV PA4

415
,345
,005
499
,052
,097
,036
,002
,071
,015
,557
,123

FKS
POZAD4

60

60
60
60
60

,000
,005
,629
,229
374
,860
,928
728
,047
,047
,066

FKS A4

60

60
60
60
60

,000

,875
,007
,000
,000
,189
,078
,653
,255
,008
,499

FKS
H4

60

60
60
60
60

,005
875

,550
,004
,019
,001
,000
,000
,032
,661
,000

FKS
OoB4

60

60
60
60
60

,629
,007
,550

,006
,000
,099
209
149
,000
,000
944

PANAV
PA4

60

60
60
60
60

111

,229
,000
,004
,006

,000
,000
,000
,000
,060
,068
,001

374
,000
,019
,000
,000

,000
,000
,000
,004
,025
,001

Correlations

N

PANAV
NA4

60

60
60
60
60

PANAV
VA4

60

60
60
60
60

,860
,189
,001
,099
,000
,000

,000
,000
,002
,614
,000

POMS
Ad

60

60
60
60
60

,928
,078
,000
,209
,000
,000
,000

,000
,001
377
,000

POMS
T4

60

60
60
60
60

, 728
,653
,000
,149
,000
,000
,000
,000

,001
JT77
,000

POMS
D4

60

60
60
60
60

,047
,255
,032
,000
,060
,004
,002
,001
,001

,042
,007

POMS
F4

60

60
60
60
60

,047
,008
,661
,000
,068
,025
,614
377
JT77
,042

,024

POMS
V4

60

60
60
60
60

,066
499
,000
944
,001
,001
,000
,000
,000
,007
024

POMS
C4

60

60
60
60
60



PANAV NA4
PANAV VA4
POMS A4
POMS T4
POMS D4
POMS F4
POMS V4
POMS C4

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
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60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
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r r .
AMS - KRATKA VERZE
NiZe najdete riizné vypovedi. Prosim, posud'te, do jaké miry jsou pro Vés vystizné.
Vibecmé Trochumé Pevidné mé Vistihule mé
nevysthuje  vystihuje . vystingle zeela

" RAd pracuji na probiémech, - _
které ‘sou pro mne alespon trochu obtizmé.

[]
L]
]
[]

Mam rad situace, ve kterych mohu
Zjistit, jak jsem dobry.

Ptitahuji mne obtiZné fediteiné probiémy.

‘Miém rid situace, ve kteryeh si mohu
vyzkoudet své schopnost.

1O 0O O

Jsem rad, kdﬁ jsem postaven pfed

- parofndjsi tkoly. C
Zoepokojuje mne, mém-li néso déiat,
kdyZ si nejsem jisty, Ze tc dokdiu.

OO

1 p¥i tkolech, o kterych si myslim,
Ze je zviddnu, mam sirach ze selhdni.

O 0O Ooooo ™

Probiémy, které jsou sloZits,
mé zmepokojuji. -

|

O O ooooo

Kdy? je n&jaké situace nérodn&jsi, jsem radsji,
Ze ji nemusim Fedit, protoZe mam strach,
Ze bych to nedokézal.

O O 0 nonoooo

1]

[]

Pokud néjaicému pﬁoblému ihned ncporbnmim,
zneklidfiuje mé tc. ‘ :

L]
1 L[
EI.
]

 Pro mé& osobné jsou nyné&jsi poZadavky

PF1is © Préva PH1i%
nizké : plimérené : Vysoxs

o 0 O o ) o O O O
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Kritky dowaznik autorh Falko Rhe g & Reginz Vollmeyer, Universitsl Potsdam

]
i
Vek let Ponlavi:: y Zena

7

® Méim upiné jasncu hlavu.

@ Jsem zcela pohrouZzen{a’ do toho,
co pravd délam

® Sprévné myslenky/pohyby pfichdzi jakoby O O O & o G

sami od sebe.

g 1 kaZdéhe krolu vim, co mém vddiat < C o 0 C o
& Mam pocit.Ze mém prithéh pod kontrolou. O O O O @) @)
= Jsem zeela zahloubany, Ze nevnimam okelf. c o o O O O
® Neéco, co e pro mé diiezité, je chroZenc. O o o v @) o
m Nesmim ted’ udélat Zadné chvby. G C o O C @]

& Dé&J4m si starost 5 neuspéchem.

brarmetdt
muz
Pravé délam v hedin.
{ ¥ztahuje se k préve prerudené Zinnost.)
Nehed! Chstetn Hodi
€ s€
- T v e I ~ . )
& Citim se optimélnd zatiZenv(d). o O O G G O o
& Moje myilenky popf. aktivin: b2z plunule © C O G C O @
i anladee.
e P " I ~ ~~
® Vibec nepozonuji. jak das utfké. < C o C o C o
4 3 1 ;s @ 'S £ I
» Nemusim se naméhat, abveh se koncentroval{a). O 4 e - O ~ <
o G O G C C G

O

Pring Pravé Prlig
nfzké pfimé¥end vysoké
S C O G o o O

m Pro mé osobné jsou nynéisf pezadavky ., ., ~
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PANAV

Dotaznik

pifjmeni jméno vék

gkola trida

Instrukee:

V kazdém Fadku zakrouzkuj to koledko, které nejlépe vystihuje tvoje momentaini pocity. Rozhodujete se mezi
jednim pocitem a pocitem opa&nym. Prostfedni koletko znamena ,ani tak, ani tak®, blize ke kraji je tvllj pocit

Vypliite pislusné kolecko (taktc - ®). Nesta! kolesko preskrtnout kiizkem, je nutno jej celé vybarvit.
Pouzivejte prosim ¢ernou nebo moedrou propisovac tuzku nebo pero, obySejna tuzka nestali (odevzdane
papiry bude &ist pocitag). Chybné vypinéni ize opravit nasledujicim zplisobem:

O O @] >el O O 9
opraveno nova volba

Neni-li néco jasného, zeptejte se nyni, pfed zacatkem vyplnovani. Potom u pracujte samostatné bez dotazl
a vyrudovani. Nechte ostatni, aby se také mohlii soustredit.

Pravé ted se citim:

3 2 1 0 1 2 3
spokojeny O O C O C O C nespokojeny
nabity energit O C o O ) C C bez energie
stresovany o @] @] 0] o] O ®) uvolnény
unaveny @ O O G C o O ¢ily (bdély)
piatelsky naladény o o O 0] o O ®] rozzlobeny
ne§tastmy O ) ) O O O O §tastny

O
O
O
O
O

bezchuti O o vysoce motivovany

O
O
O
O
O
O

klidny O nervézni
naddeny C o G o o o ] znudény

ustarany O o o o o o o bezstarostny
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POMS Dotaznik

piiiment jméno datum

instrukce:

Dotaznik obsahuje fadu slov, kieré se pouzivaji k popisu, jaké maji lidé pocity. Prosim vypifi u kazdé
odpovédi piislusné koletko, kieré nejlépe vyjadfuje, co jsi pocitoval(-a) v pribéhu minulého fydne véetné
dnegka, co pocitujed pravé nyni.

Neexistuji zde spravné a 8patné odpoveadi, jde jeno to, jak pfesné kazda yystihuje tvé stanovisko.

Priklad: citim se: viibec ne frochu stfedné znaéné  velmiznagné
smutny O L O O O

Koletko je nutno celé vybarvit (takio - @), nestadi jej preskrtnout kfizkem. PouZivejte prosim gernou nebo
modrou propisovac tuzku nebo pero, ohy&ejna tuzka nestall (odevzdané papiry bude Cist potitag). Chybneé
vypinéni Ize opravit nasledujicim zplsobem:
O == & O L
opraveno spravné volba

Citim se (citil jsem se tento tyden):

2 g ® 8

i s 2 2 ;_i. 5 5 2 %2 E‘

£ 828 ¢ £ 8L %5

S = @ N > S 5 o N>
Napjaty O 0O 0 0 O Malomysiny O 0O O O O
Vztekly/rozhnévany O O 0 O O Podrazdény O 0O O O O
Opotiebovany c O O O O Nervézni O o O O O
Nestasiny © o0 o0 O 0O Mizerné O O O O O
Piny Zivota O 0 O O O Vesely O O O O O
Zmateny 0O 0 0 0 O Rozhotteny O 0 0O O O
Nevrly/rozmrzely 0 0 0O O O Vygerpany O 0 0 O O
Smutny 0O O 0 © O Uzkostny O 0 O O O
Energicky cC © O O O Zoufaly o 0 O O O
Rozrugeny o O O o O Utshany O O O O O
Nagtvany/otraveny O O 0O O O Popleteny o O 0O 0 O
Skligeny c 0 0 0 0O Rozzufeny O 0 0O O O
Rézny O 0O 0 0 O Piny elénu O 0O 0 O O
Bez nadéje O 0 0 O O Zbytedny O 0 O O O
Nepfijemné O © O O O Rozirzity 0O O O O O
Neklidny O O 0 O O Cinorody O 0 0 O O
Neschopen soustfeditse O O O O O Nejisty O O 0O 0O
Unaveny o o0 o0 00 Pretazeny o 0 0 O O
Rozzlobeny o O 0O 0 O



Cesky svaz tanecniho sportu
Uplné zneni po doplneni schvaleném prezidiem CSTS9.11.2008

Priloha ¢. 1: Smérna ¢isla

A. Postupy do vyssich trid

1. Péy soutézZici vetiidach D-A ziskavaji za vysedné umisténi na kazdé postupove soutézi postupové body:

Body
za kazdy porazeny par (pfi rovnosti umisténi se 1
pocitaji az pary za spodni hranici téchto stejné
umisténych par)
za postup do kazdého dalSiho kola soutéze 2
(nepocita se ale opakované semifinale)
za vysledné umisténi ve finale na 1. misté 15
2. misté 10
3. misté 5

2. Param soutgzicim ve

Souteézni #ad CSTS
Priloha 1 Smérna c¢ida

tiidach D-A se za vysledné umisténi na kazdé postupové soutézi zapocitévaji findlova umisténi:

3. Propostup do vySSi tridy jsou stanoveny tyto hranice:

Pocet paru z kolektivnich Zapocitavana

V SOUtEZi ¢lenl/mist mista ve finale
2-5 1-2 Zadné
6 -10 3 1.-2.
11-15 3 1.-3.
16 — 20 3 1.-4.
21 -25 3 1.-5.

Vice nez 25 3 vSechny finalové

pary

. tridy postupové finalova
B z do body umisténi
Déti Il D|C 200 5
Juniofi | D|C 200 5

C|B 200 5
Juniofi Il D|C 200 5
C|B 200 5
Dospéli D|C 200 5
c|B 200 5
B |A 200 5
A|M 200 5
Seniofi I-11I D|C 200
C | B 200 nepouziva
B | A 200 se
A|M 200
4. Prosestup z vySSi tiidy jsou stanoveny tyto hranice (nedosazeni hranice = sestup):

. tfid ostupové L
Kategorie . go P bogy jiné
Déti Il C|D nepouziva se

I B|C nepouziva se
Juniofi | ST
C | D nepouziva se
- B|C nepouziva se
Juniofi Il STy
C | D nepouziva se
M| A - X1)
Dospéli AlB 20 | -
B |C nepouziva se
C|D nepouziva se
Seniofi | - 11 nepouziva se

x1)

1 x do 24. mista (v€etné) v TL nebo

1x do 36. mista (vSechny pary
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Cesky svaz tanecniho sportu
Uplné zneni po doplneni schvaleném prezidiem CSTS9.11.2008

postupujici do kola s postupovym

kligem 36) na MCR.

B. Rychlosti tanct (takt/min)

(prevzato z IDSF Competition Rules— mimo Polka)

Tanec taktd/min | Tanec Takta/min
Waltz 28-30 Samba 50-52
Tango 31-33 Chacha 30-32
Vaik 58-60 Rumba 25-27
Sowfoxtrot 28-30 Polka 58-60
Quickstep 50-52 Paso doble 60-62
Jive 42-44

C. Postupovy kli¢

Souteni ad CSTS

Priloha 1 Smérna c¢ida

4 5 6

pary ve finale pardve finale pard ve finale
koo | 1. [ 2. [ 3. | 4. Kolo | 1. [ 2. [ 3. | 4. koo [ 1. | 2. | 3. [ 4

pocet pocet Pocet Pocet pocet pocet

pard postupt Paru Postupd pard postupd
6-8 - - - 4 9 - - - 5 11 - - - 6
9 - - 6 4 10 - - - 5 12 - - - 6
10,11 - - 7 4 11,12 - - 8 5 13 - - 9 6
12-16 - - 8 4 13,14 - - 9 5 14,15 - - 10 6
17 - 12 8 4 15-20 - - 10 5 16,17 - - 11 6
18,19 - 13 8 4 21 - 15 10 5 18-24 - - 12 6
20,21 - 14 8 4 22,23 - 16 10 5 25 - 18 12 6
22,23 - 15 8 4 24,25 - 17 10 5 26,27 - 19 12 6
24-32 - 16 8 4 26,27 - 18 10 5 28,29 - 20 12 6
33 24 | 16 8 4 28,29 - 19 10 5 30,31 - 21 12 6
34,35 || 25 | 16 8 4 30-40 - 20 10 5 32,33 - 22 12 6
36,37 || 26 | 16 8 4 41 30 20 10 5 34,35 - 23 12 6
38,39 || 27 | 16 8 4 42,43 31 20 10 5 36-48 - 24 12 6
40,41 || 28 | 16 8 4 44,45 32 20 10 5 49 36 24 12 6
42,43 || 29 | 16 8 4 46,47 33 20 10 5 50,51 37 24 12 6
44,45 [ 30 | 16 8 4 48,49 34 20 10 5 52,53 38 24 12 6
46,47 || 31 | 16 8 4 50,51 35 20 10 5 54,55 39 24 12 6
48-64 || 32 | 16 8 4 52,53 36 20 10 5 56,57 | 40 24 12 6
54,55 37 20 10 5 58,59 | 41 24 12 6
56,57 38 20 10 5 60,61 | 42 24 12 6
58,59 39 20 10 5 62,63 | 43 24 12 6
60-80 | 40 20 10 5 64,65 || 44 24 12 6
66,67 | 45 24 12 6
68,69 | 46 24 12 6
70,71 | 47 24 12 6
72-96 | 48 24 12 6

1. Pri O¢asti vice nez 40 part mé vedouci soutéZe pravomoc stanovit postup z prvniho kolatak, aby do druhého kola
postupovala minimalné pol ovina soutézicich pari. V dalSich kolech se postupuje dle postupového klice.

2. Pokud neni stanoveno jinak, pti pouZiti opravného kola postupuje 2/3 part de postupového klice piimo, zbytek pies
opravné kolo.
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Cesky svaz tanecniho sportu Soutezni 7ad CSTS
Uplné zneni po doplneni schvaleném prezidiem CSTS9.11.2008 Priloha 1 Smerné ¢isla

D. Archivovani dokumentu

1. Veskeré pisemné dokumenty vzniklé v prib&hu soutéze, je organizator soutéZe povinen archivovat po dobu 3 mésici
od ukonceni soutéze.

2.V pripadg, Ze organizétor soutéZe bude ze strany CSTS ve |haté dle bodu 1 vyzvén k predani dokladii dle bodu 1, je
povinen je predat osobng, nebo doporudenou podtou sekretaridtu CSTS.

Podledni provedené Upravy:
- Upravena tabulka A.2 — zapocitavana findl ova umisteni

3/3
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