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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva ucivem matematiky na zdkladni Skole, konkrétné
tématem zlomkd u 74kl se specifickou poruchou uceni nebo chovani. Prace seznamuje
Ctenare s inkluzi a popisuje moznosti, jak pfizptsobit vyuku pro zéky s urcitou formou
poruchy uceni / chovani. Je kladen diiraz na sezndmeni se s Zakovo anamnézou, poznani
zaka jako osobnost a individudlni prace s nim. Dale je zdlraznéno pouzivat nazornost a
predejit stereotypnim hodinam matematiky. To vSe je uvedeno a na piikladech, které byly

pouzity v hodinach matematiky.

Abstract

This diploma thesis deals with the curriculum of mathematics at primary school,
specifically the topic of fractions in pupils with a specific learning or behavioural
disorder. The thesis introduces the reader to inclusion and describes the possibilities of
how to adapt teaching for pupils with some form of learning/behavioural disability.
Emphasis is placed on getting acquainted with the pupil's anamnesis, getting to know the
pupil as a personality and individual work with him. Furthermore, it is emphasized to use
illustration and to avoid stereotypical math lessons. All this is presented and on examples

that were used in mathematics lessons.
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Uvod

V mé diplomové praci se zabyvam zlomky a vyukou zlomkl u zdka se specifickou
poruchou uceni a chovani.

Préce je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni poloviné teoretické ¢asti
popisuji inkluzi jako moderni styl dnesniho Skolstvi a nasledné navazuji na problematiku
zaka se specifickymi poruchami chovani a u¢eni (ADHD/ADD, dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie, dyskalkulie). V praci také zminuji RVP
pro zékladni Skoly a z néhoz vyplyvajici ocekdvané vystupy zaka. V druhé poloviné

popisuji zlomky tak, jak se vyucuji dle ucebnic pro zakladni skoly.

Praktickou ¢ast jsem zaCala mym prvnim seznamenim se Se zakladni skolou v roli
zacinajiciho ucitele. Dale jiz popisuji vyuku zlomk, kterou jsem ptizpusobila zékovi se
specifickou poruchou uceni a chovani tak, aby se to nedotklo ostatnich zaki. V préci
zminuji aktivity, ktery jsem pfipravila pro Zaka K lep§imu porozuméni uéiva zlomku.
Individualni doucovani, roli asistentky nebo doporuceni z pedagogicko-psychologické
poradny, to vSe bylo pro mé nové a musela jsem se s tim rychle naucit pracovat. Veskeré

obrazky v praktické ¢asti jsou ma nebo spole¢na tvorba zaki, ktery jsem vyucovala.

V zéavéru diplomové prace je shrnuti mé role zacinajiciho ucitele a vysledkl vyuky

matematiky zaka, ktery diky inkluzi, mize navstévovat klasickou zakladni $kolu.



Teoreticka ¢ast

1 Inkluze

Podstatou inkluzivniho vzdélavani je snaha poskytnout vsem deétem kvalitni vzdeélani
nezavisle na jejich schopnostech, individualnich zvlastnostech, znevyhodnéni nebo
nadani. Proto se tu vyznamnou mérou uplatiuje individualizace vyuky. (Uzlova, 2010, s.

18)

., Zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je zapojeni vsech studentii do
vzdeélavaciho procesu. V inkluzivni skole se vsichni zaci bez ohledu na zdravotni, socialni,
kulturni ¢i jiné znevyhodnéni vzdeéldvaji spolecné a ucitelé tato jejich znevyhodnéni a
specialni vzdélavaci potieby vyrovndvaji a odpovidaji na né ruznymi opatienimi.*

(Inkluzivni Skola, 2021)

Podstata inkluze je pfijmout odliSnost a jedine¢nost kazdého zdka a obohatit tim

ostatni déti. (Lang, Berberich, 1998)
Inkluzivni vzdélavani fesi zakon ¢. 561/2004 Sb.

Jak se zapoji tyto znevyhodnéné déti do vyucovani, jak je piijme kolektiv ¢i jak jim
co nejlépe usnadnit vyuku, zalezi na Skole, jakym zplisobem se postavi k inkluzivnimi

vzdélavani. Dilezita je ptipravenost pedagogtli a jejich neustalé dovzdélavani.

Uzlova (2010) se snazi upozornit na skupinovou vyuku, jako nejlepsi formu
inkluzivniho vzdélavani. Zaci pracuji ve skupinkach, pomahaji si, spole¢né pracuji, maji
spole¢ny cil, navzajem se od sebe uci. Klade také dliraz na sktrukturu vyucovaci hodiny,
méla by byt pro vSechny ve tfid¢ stejna. Zaclenény zak muze pracovat s asistentkou

pomaleji, ale nemél by odbocovat od uciva, které se momentalné probira.

Inkluzivni vzdélavani za zadnou cenu nemuize vézt k tomu, aby se celd trida
ptizplisobovala znevyhodnénému zékovi (pomalej$i tempo, méné uciva...). (Polechova,

2005)

Zaktm v inkluzivnim vzdélavani jsou piidéleny stupné podptrnych opatfeni a
nasledné prostiedky pedagogické podpory (asistent pedagoga, rehabilitacni pomiicky,
didaktické materialy, doucovani...) (Oslejskova, Vitkova, 2016)



2 74k se specifickymi poruchami chovani

.»Odhadovany vyskyt této poruchy u skolnich déti se pohybuje kolem 3 -5%, nékteré
prameny udavaji vyskyt az 19%.* (Train, 2000, s.61)

Definice vymezujici pojem ,,specifickd porucha chovani se v riznych publikacich

1.

Zékladni ptiznaky poruch chovani je opozicnictvi a agresivita. Odvozené piiznaky
jsou potom vybuchy zlosti, ¢asté rvacky, tyranizovani, krutost k jinym lidem, nic¢eni

majetku, zaskolactvi, lhani... (Paclt, 2007, s. 137)

U ditéte s poruchou chovani budeme pozorovat asocialni projevy. Dit¢ muize byt
agresivni k lidem 1 ke zvifatim, mtze nicit majetek, krast, podvadét a poruSovat pravidla.

(Train, 2000, s. 63)

., Poruchy chovani Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité
neni schopné respektovat bézné normy chovani na urovni odpovidajici jeho veku, event.

na urovni svych rozumovych schopnosti. “. (Vagnerova, 1999, s. 274)

Michalova (2004) déli poruchy chovani na specifické a nespecifické. Specifické
poruchy vznikaji z divodu oslabeni centralni nervové soustavy. Nespecifické poruchy

jsou podobné, ale chybi organicky podklad.

Celé détstvi se dit¢ formuje a zalezi jaké na n€ho piisobi vnéjsi vlivy, to se poté odrazi
Vv socialni roviné (Skola, rodina, krouzky...). Nespecifickd porucha chovéni se u ditcte

muze rozvinout v piipad¢ ptusobicich velkého poctii negativnich vlivli a v disledku toho,

wevr

- nadmérné upoutdvani pozornosti
- negativismus (odmitani autorit)
- lzi

- kradeze

- agresivita

- Sikanovani

- zaskolactvi

- utéky z domova

- vandalismus



- alkoholismus, zéavislost na drogach (Zakladni Skola pro Zaky se specifickymi

vzdélavacimi pottebami, 2022)

Do specifickych poruch chovéni se fadi ADHD a ADD. Michalové (2004) uvadi, ze

poruchy maji vice forem a u kazdého jedince je zdvaznost jina.

2.1 ADHD/ADD

Pojem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) oznacuje poruchu
pozornosti s hyperaktivitou a pojem ADD (Attention Deficit Disorder) je zkratka pro
poruchu pozornosti bez hyperaktivity. (Zelinkova, 2009, s.13)

wADHD a ADD, tato jesteé mlada psychiatricka diagnoza je neustdle zpochybiiovana.
Duvodem jsou tri hlavni priznaky, které se ve vétsi ¢i mensi mire projevuji u kazdého
cloveka. Meze mezi normalnim chovanim a chovanim pri poruse, jako je ADHD a ADD,
nejsou jasné definované. Temito tremi hlavnimi priznaky jsou nepozornost, hyperaktivita

a impulzivity. “(Reimann-Hohn, 2018, s.15)

K zdkladnim symptomim ADHD patii hyperaktivita, impulzivita a nedostate¢na
schopnost soustiedit se. Vyzkumy ukazaly, ze symptomy ADHD jsou v ¢ase ndpadné
stalé. Vzorce chovani zlstavaji po dobu tydnd, mésict i let podobné. Mezi klicové
symptomy se fadi nepozornost, hyperaktivita, impulzivita. (Munden, Arcelus, 2002, s.
21)

(Paclt, 2007, s. 144) se ve své publikaci odkazuje také na vyzkumy jedinci s ADHD. U
70 —80% jedinct s drogovou zavislosti pretrvavaji piiznaky ADHD v adolescenci, a u 30
— 50% Vv pozdni adolescenci (16 — 19 rokl). Vyskyt komorbidity drogové zavislosti a
ADHD je asi 30 — 50%. Pacienti s ADHD v détstvi a adolescenci vykazuji Castéjsi vyskyt

zavislosti na kokainu a nikotinu.

Serfontein (1999, s. 74) ve své publikaci uvadi, ze u zakti s ADD se zhruba ve dvaceti
procentech vyskytuji poruchy matematickych dovednosti. S¢itani a od¢itani jim ptipada
tézké, z divodu kratkodobé paméti jim déla problém nasobeni. Naudi se nasobilku, ale za
n¢jaky Cas uz si ji nepamatuji. Pro tyto déti je bezpodminecné opakovani latky po dobu

alesponi Sesti mésict.

10



2.1.1 Pricina
Pti¢iny ADHD / ADD do dne$ni doby nejsou ziejmé, ale vétSina odbornikl se
ptiklani k problémiim v t€hotenstvi, komplikace pii porodu a dédi¢nost. Michalova

(2007) ve své knize déli pti¢iny ADHD /ADD na prenatalni, perinatalni, postnatalni.

Neurolog, Zbynék Ml¢och, mluvi o ADHD :

wDeéti se s ADHD uz narodi. Na viné muzou byt geny, zpravidla se tato porucha dedi
po muzské linii, a postihuje tedy casteji chlapce. Porucha pozornosti vznikd uz v dobé
tehotenstvi nebo pri porodu. Neblahy viiv mad i nevhodné Zivotni prostredi a koureni
matky v tehotenstvi. Hyperaktivitu ditete mohou zpiisobit i komplikace pri porodu, nizka
porodni hmotnost, komplikovany porod, priduseni ditéte, ale i jiné obtize. V dobé, kdy je
dité v kojeneckém a batolecim veku, nelze jesté hyperaktivitu rozpoznat. “ (Mudr. Zbynék
Milcoch, 2012)

Serfontein (1999, s. 29 ) ve své knize uvadi n€kolik moznych pii¢in k pfedpokladu
ADD:

Dédi¢na porucha

Snizené mnozstvi buné¢éné tekutiny uvoliilované do mezibunééného prostoru

Postizen¢ mozkové bunky se jevi jako nedostatec¢né vyvinuté

2.1.2 Diagnostika

Diagnostika poruch chovani by se neméla nikdy provadét pred 4. rokem véku ditéte.
Kazdy odbornik miize vyslovit a konfrontovat rodice, Ze jejich dit€ ma ptiznaky ADHD,
ale konecnou diagnozu urci az détsky psychiatr nebo klinicky psycholog. Mohou si dale
vyzadat vySetteni EEG. ,, Elektroencefalografické vysetreni miize odhalit pritomnost

nezadoucich pomalych frekvenci mozku vcetné jejich lokalizace . (Michalova, 2007, s.

52)

Pro spravnou a ptesnou diagnostiku je zapotiebi mit co nejvice informaci o ditéti (z
rodiny, ze Skolky, z krouzki). Pro odborniky je dulezité mit o jedinci tzv. diagnosticka
kritéria, v tomto ptipad¢ se jedna o nepozornost, hyperaktivitu a impulzivitu. Pokud dité
vykazuje vSechny 3 kritéria, jednd se o kombinované ADHD. U divek se vétSinou
objevuje pouze nepozornost (ADD). (PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA
PORADNA,, 2022)
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Diagnostika ADHD podle amerického diagnostického a statistického manualu
duSevnich poruch (DSM 1V) je zalozena na symptomech nepozornosti, hyperaktivity a
impulzivity, pokud se shleda u jedince 6 a vice symptomll nepozornosti a 3 a vice
symptomu hyperaktivity + 3 a vice symptomu impulzivity po dobu alespon Sesti mésicu,

jedné se o ADHD:
Porucha pozornosti

- dité pracuje nepiesné, s chybami

- neudrZzi pozornost pfi zadané aktivité

- tvafi se, ze nés neslysi, i kdyz mluvime ptimo k nému
- nefidi se instrukcemi

- neumi so rozvrhnout ¢as na jednotlivé ukoly

- vyhyba se tkolim

- zapomina a ztraci pomucky

- Casto se nechd vyrusit

- zapomina na denni rozvrh, nevi, co ma splnit

Hyperaktivita
- hraje si s prsty
- beéha po tiidé€ i pfesto, Ze ma zrovna sedét
- houpe se na zidli, dé€l4 aktivity nevhodné dané situaci
- neovlada hry, kdy je predpoklad klid
- stale je v pohybu

- hodné mluvi, casto se dotazuje

Impulzivita
- odpovi, aniz by si vyslechl celou otazku
- nevydrzi ¢ekat
- Casto zasahuje do konverzace druhych, nenechd ostatni domluvit nebo dodélat

ukol. (Obcianske zdruzenie PreDys, 2015)

Nejvyznamnéjsi vyzkumy vtomto oboru se uskute¢nily v New Yorku a na
Harvardové univerzit¢ v USA, kde vznikly dva nové diagnostické systémy —

Neurometrics a BEAM. Dokazou zméfit zralost jednotlivych ¢asti mozku a provézt
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srovnani vyhodnocenych parametrii se zralosti mozkovych center primérné détské
populace daného véku. Na tomto zékladé byl vyvinut pocitaCovy program, ktery rozpozna
u déti poruchy kognitivnich mozkovych center. Tyto dysfunkce mohou naznaCovat

abnormality, jako je ADD nebo specifické poruchy uéeni.“ (Serfontein, 1999, s. 85)

2.1.3 Lécba

Serfontein (1999, s.111) ve své literatufe uvadi vhodnost 1é¢by u déti s ADD / ADHD
medikamenty v pfipad¢, Ze jde o déti s lehkou ADD, které po uréitou dobu prochazely
vychovnou terapii, ale ta nepfinesla zadné pozitivni zmény, anebo se jedna o déti
S vaznymi poruchami uceni a chovani, tyto déti maji velké problémy s vyukou a jsou

nezvladatelné pro ucitele, ale 1 pro rodi¢e doma.

Pedagogicko-psychologicka poradna, Ostrava — Zabieh uvadi na svych webovych
strankach Zasady pro rodi¢e déti s diagnostikovanym ADHD, (PEDAGOGICKO-
PSYCHOLOGICKA PORADNA, 2022):

- Léaskyplné prostiedi — dit¢ musi od rodicu citit lasku za jakykoliv situace

- Vypichovat kladné stranky ditéte — dité potiebuje prozivat uspéch, podporovat
ho v tom, co ho bavi

- Naslouchat — co nej¢astéji s ditétem mluvit

- Klidné prostiedi — jakykoliv stres v roding€ se na ditéti negativn€ podepisuje

- Strucné instrukce — ditéti zadavat strucné instrukce, ujistit se, ze vnima

- Pravidelny reZim dne

- Pozitivni motivace — dité si musi véfit, sebedivéru budujeme na zakladé
chvaleni ditéte za kazdy maly posun

- Dostate¢né pohybové vybiti — Ditéte nezakazovat pohyb, naopak ho v ném
podporovat

- Ajiné

2.1.4 Pristup k ditétis ADHD / ADD
Na webu www.zapojmevsechny.cz, ktery je zaméfeny na podporu inkluzivniho
vzdelavani pod zastitou Narodniho pedagogického institutu jsou sepsany informace pro

osoby pracujici s détmi s ADHD. Duraz je kladen pievazné na:

- Sepsat pravidla, které jsou budou dikladn¢ dodrzovat
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- Kazdou zménu nebo aktivitu nahlasit (seznamit) doptedu (prace s jinou ucebnici,
test, zkouSeni, suplovani...)

- Domaci ukoly a terminy testl nechat zaka zapsat do denicku

- Pouzivat kratké a vystizné véty (pfi dlouhém monologu dité po par vétach
pfestane vnimat i pfesto, ze se jevi soustfedéné

- Udrzovat o¢ni kontakt se zdkem

- Pfi Zakovo nevhodném chovani, reagujeme v klidu

- Domluvit si gesto, které ucitel pouzije, kdyz zZakovo chovani bude jiz velmi
rusivé

- Pii velké hyperaktivit¢ ditéte zatadime pohybovou nebo jinou hru, kde zak
alespon na chvili zméni pozici (projde se, protahne se, smaze tabuli...)

- Na chybu upozornit hned, aby si ji Zak nezafixoval a dale nepouzival

- Odménovat snahu, ne jenom vysledek

- Pfi hodnoceni barevné oznacit spravné postupy a vysledky

- Byt v pravidelném kontaktu s rodici

- Nevylucovat dit¢ z mimoskolnich akci (exkurze, vylet)

Spravné feSeni zasedaciho potadku je podle Munden, Arcelus (2008) posadit Zaka

Vv blizkosti tabule a ucitele a zaroven co nejdale od okna.

Grafické znazornéni je pro Zéka také dilezité a poméaha mu lépe se orientovat v
probiraném ucivu. Antal (2013) ale upozoriiuje na u¢ebni materidly piehlcené barevnymi
obrazky. Doporucuje volit jednoduchou grafiku a nepouzivat velké mnozstvi barev, to by

mohlo byt u Zdka s ADHD kontraproduktivni.

O’Dell, Cook (2000) ve své knize vysvétluji, pro¢ je dobré uspotadat lavice do kruhu,
&tverce nebo jiného uzavieného obrazce. Zak se citi pravoplatnym ¢lenem skupiny, ma
pocit, Ze nékam patii. Stejny princip je rozdé€lit zaky do skupiny tak, aby se posadili kolem

stolu nebo lavice.

Zelinkova (2009, s. 200) uvadi ve své publikaci n¢kolik typt, jak pracovat se Zaky
s ADHD:

- Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty — musi nasledovat ihned po splnéni

ukolu, dit€ pochopi, Ze uvedeny postup byl zddouci
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- Casta zpétna vazba — je-li to mozné, mé&lo by dit& sedét u u¢itele, aby mohl dit&
sledovat a poskytovat ihned zpétnou vazbu

- Instrukce a pokynu musi obsahovat pouze nékolik krokti a ucitel by mél pii nich
udrzovat o¢ni kontakt

- Ukoly pro dité museji byt jednoduché, splnitelné a kratké — je moznost rozdélit
ukol na né¢kolik ¢asti

- Spoluzédkiim je tfeba vysvétlit podstatu obtizi zaka, aby nebyl od ostatnich
izolovan

- Pracovat individudln¢€ s kazdym zakem trpici poruchou chovani (neexistuje

jednotny pfistup pro vSechny)

3 Zak se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

Cteni, psani a poéitani se v dne$ni dobé fadi mezi kazdodenni &innosti &lovéka.
Spolecnost to povazuje za automatické dovednosti, ktery si ¢loveék postupnym vyvojem
zdokonaluje. Bylo by tedy optimdlni, kdybychom vidé€li déti s knihou nebo jak si kresli.
Rodice jdou détem urcité piikladem a ve vétsing ptipadi to tak i funguje. Déti napodobuji
dosp€lé, ale jsou 1 ptipady, kdy se rodice sebevic snazi déti motivovat, ¢ist jim, ¢asto si
S nimi vypravéji a dité ned¢€la takové pokroky jako jeho vrstevnici. Naopak s ptibyvajicim
veékem je vidét rozdil mezi stejné starymi détmi, a to v hrubé a jemné motorice, feci,

postupné Cteni, psani.

,Umét cist a psat patii s nejvétsi pravdépodobnosti u vetsiny lidi k zdkladnim
atributiim vzdélani. Clovék, ktery umi Cist a psat, je obecné povaZovan za gramotného “.

(Kaprova, 2000, s. 7)

V literatute, a to zejména té odborné se setkdvame s pojmy jako jsou specifické
poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni. Tyto pojmy jsou nadiazeny pojmim dyslexie,

dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a dalSim.

,,Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji
Ppri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladeé dysfunkci centralni nervové soustavy.

(Zelikova, 1994, s.12)

S tim, ze se dité nevyviji optimalné si zatnou zejména rodice v§imat az kdyz dité

nastoupi do détského kolektivu a méa porovnani s ostatnimi, stejné starymi détmi.
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V matetské skole se tedy jiz mohou objevit prvni pfiznaky, které by mohly v budoucnu

dité omezovat.

Nejvétsi zlom ale ptijde az s nastupem ditéte do Skoly. Jsou na néj kladeny vétsi
naroky, musi dodrzovat pravidla, plnit si tikoly. Nékteré déti nevydrzi 45 minut sedét na
miste, pro jiné mize byt zase problém psani, nedokazi si zapamatovat jednotlivé tvary
pismen, n¢kdo nedokéze spojit pismena do slabik. Sami déti na sobé mohou citit, ze jim
néco nejde a jsou hodné pozadu oproti spoluzakiim, neni jim to pfijemné a do Skoly

mohou zacit odmitat chodit. Pro celou rodinu za¢ind naro¢né obdobi. (Maté&jcek, 1988)

Skupina expertti Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy
spole€nosti a jinych instituci roku 1980 vydala nasledujici definici: ,, Poruchy uceni jsou
souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi
pri nabyvani dovednosti, jako je mluveni, porozuméni mluvené reci, cteni, psani,
matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a
predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému. I kdyz se porucha uceni miize
vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentdlni
retardace, socialni a emocionalni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napr-
kulturni zviastnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni

primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivu. ““ (Matgjcek, 1988, s. 25).

WHO roku 1992 vydala stupnici klasifikaci dusevnich nemoci:

- Poruchy psychického vyvoje
- Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
o Specifické poruchy uceni
o Specifické poruchy psani
o Specifické poruchy pocitani
o SmiSend porucha Skolnich dovednosti

o Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

(@]

Vyvojové poruchy Skolnich dovednosti nespecifikované
Poruchy uceni se dale déli na:
- Dyslexie

- Dysgrafie
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- Dysortografie
- Dyspinxie
- Dyspraxie
- Dysmuzie

- Dyskalkulie

,, Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznejsi. Maji
naopak radu spolecnych projevii. Objevuji se ve vétsi ¢i mensi mire poruchy reci, obtize

V soustredent, poruchy pravolevé a prostorove orientace. ““ (Zelinkova, 1994, s.12)

3.1 Dyslexie

,» lermin ,dyslexie” zavedl v roce 1887 Rudolf Berlin. Oznacil jim piipad malého
chlapce, ktery m¢l vazné poruchy v uceni se Cist a psat, pfestoze ve vSech ostatnich
ohledech vykazoval typické intelektualni a fyzické schopnosti.” (Psychoterapeuticka

databaze, 2019)

Dyslexie je nejznamé&j$im pojmem z celé skupiny poruch uceni. Nejvice ovliviiovala

Skolni vysledky z4k1, a proto se o ni mluvilo nejdfive. (Zelinkova, 2009, s. 9)

,,Dyslexie je specifickou poruchou uceni, ktera ma neurobiologicky puvod. Je
charakteristicka obtizemi v presnosti nebo plynulosti rozpozndvani jednotlivych slov a

nedostatecnou schopnosti hlaskovani a dekodovani. “ (Krejcova, 2019, s. 36)

Mezi nejcastéjsi priciny patii pravé dédicnost. Uvadi se 40 - 50% pravdépodobnost,
ze rodic, ktery ma diagnostikovanou dyslexii bude mit déti take s touto poruchou uceni.
U chlapcu je pétkrat vétsi pravdépodobnost, ze budou trpét dyslexii v piipadé, ze poruchu
ma nékdo z rodici, u divek je pravdépodobnost ctyfikrat vétsi. (Zelinkova et al., 2020, s.

10)

Pokud dit€ za¢ne mluvit pozd€ji nez jeho vrstevnici, nemusi se jednat jesté o dyslexii.
Problém nastava az v ptipadé, kdy décko zaménuje pismenka, neumi z pismen slozit
slovo, natoz pak poskladat ze slov vétu. V delSim souvéti dyslektik miize zaménit slovo.
Neékdy i pii ¢teni uptfednostiiuje psaci pismo pied tiskacim nebo naopak. (Asociace

neuplnych rodin, 2023)

Dyslexie je nepiijemnd véc, hlavné v kolektivu déti. Dyslektik se mulize stat pro

spoluzédky nezajimavy, nechtéji s nim kamaradit, smé&ji se mu, kdyZ ma naptiklad
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v diktatu hodné chyb. Ale i s touto poruchou se da pracovat a posouvat vpted. Dyslektik
byl m¢l denné Cist, ale jen kdyz neni unaveny, nejlépe vzdy ve stejnou denni dobu,
dualezité je, aby Cetl nahlas. Po precteni si vzdy povidat o tom, co vlastné Cetl, jak se mu
d¢j libil, co se mu naopak vibec nelibilo. Nevycitat mu chyby, spiSe ho chvalit a
motivovat. M¢El by si podtrhavat v sesit¢ dulezité pojmy nebo jinak barevné odlisit.

Nechvatat, radéji pomalu, ale spravné. (Zelinkova, 2003)

Dité trpici dyslexii mize mit pozdé€ji problémy i v matematice, a to zejména u

slovnich uloh, kde nedostatecné porozumi obsahu. (Zelinkova et al., 2020, s. 13)

3.2 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, zejména psani. Dysgrafici maji
sniZzenou kvalitu pisma. Tvary pismen jsou nespravna. Pfi¢inou je deficit vyvojové
grafomotoriky, pohybové koordinace, koordinace pohybt oka a ruky a dale rychlost a

koordinace dalsich psychickych procest. (Zelinkova et al., 2020, s. 13)
Zelinkova (2003, s. 42) popisuje projevy dysgrafie:

- Dit¢ si obtizn€ pamatuje tvary pismen a nasledn¢ je napodobuje
- Pismo je pftilis velké, malé

- Zak CGasto prepisuje a $krta

- Pomalé tempo pii psani

- Pisafsky vykon vyZaduje mnoho energie

,,Padesati procentiim deti s dysgrafii vyhovuje psaci pismo, protoze nemuseji deélat
ve slovech zadné mezery, a to jim pomaha udrzet rytmus psani. Druha polovina dava
naopak prednost tiskacimu pismu, jelikoz se lépe soustiedi na psani jednotlivych pismen

nez na celd slova. “ (Serfontein, 1999, s. 73)

Dysgrafici ve vétSin¢ pfipadi maji velmi necitelné pismo. Po lidech s touto
specifickou poruchou je obtizné ptecist co napsali, i oni sami maji problémy po sob¢ ¢ist.
Ditég, ktery se ve svych zapiskach nevyzna, je velmi omezeno, nemiiZze se doma kvalitné
pfipravovat na vyuku. Né&kteti ucitelé, kteti po Zdkovi nepfectou, co napsal do testu,
hodnoti rovnou znamkou 5. Na toto by si méli ucitelé davat velky pozor a nejdiive
zjistovat pficinu, pro€ vlastné test neni ¢itelny. Pficina této poruchy je ve vétsing piipadi

nezvladnuta motorika, pfedev§im ta jemnd. Porucha jemné i hrubé motoriky hraje
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vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Dalsi pfic¢ina dysgrafie mtize byt i porucha zraku. To, Ze
dit€¢ nema zrak upln€ v potadku se ve velkém poctu piipadi projevi az kdyz usedne do
Skolni lavice a zjisti, ze Spatn¢ vidi na tabuli. Pfedevsim ucitel je ten, kdo si toho zacne
vSimat, vidi, jak se déti naklanéji, koukaji na tabuli pod urcitym thlem, mZouraji. Dalsi
pti¢inou dysgrafie mize byt nedostate¢na pamét. Dité si nepamatuje tvary pismen a pii
psani odhaduje, jak by asi pismeno mohlo byt napsané. Nékdy miize byt problém i
Vv ptevodu sluchovych a zrakovych vjem, prostorova orientace, piedstavivost. Toto vse

by se mélo za vcas fesit s odbornikem. (JucoviCova, Zackova, 2014)

,,Obtize vznikaji | pri problémech v lateralizaci (pri nevyhranéné nebo zkrizené
lateralité, pri precviceném pravactvi ¢i levactvi). Zkrizend lateralita ma dopad jak na
oblast percepcni (vnimani informace), tak na oblast zpracovani informace v CNS a

nakonec i na oblast vykonovou (prevedeni informace do vykonu).* (Jirdkova, 2015, str.

1)

., Zaky s dysgrafii nepretézZujeme stalym psanim. Davame prednost cvicenim kratkym,
casto a peclivé provadénym. Prepisovani sesitii je neucinné, proto nenutime deéti ke

kazdodennimu prepisovani vseho, co se za den napsalo. ** (Zelinkova, 1994, s. 79)
3.3 Dysortografie

,, Dysortografie je specificka porucha pravopisu, zejména ceského, protoze ale jejim
podkladem je deficit fonologickych funkci, porucha tzv. fonematického sluchu — vanimani
a rozlisovani fonémii, hldsek, projevuje se u déti i dospélych nezridka nejen obtizemi v
pravopise Ceského jazyka, ale i potizemi pri ovladnuti cizich jazykii, coZz opét omezuje
Jjejich skolni uspésnost, ale miize negativne ovlivnit i dalsi studium a ddle i v budoucnosti

uplatnéni v pracovnim i praktickém Zivote. “ (Alfabet, 2015, str. 3)

Zelenkova (2003, s. 43) se K dysortografii vyjadiuje jako o poruse postihujici
pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvysenym poctem  specifickych
dysortografickych chyb, a kromé toho obtizemi pri osvojeni gramatického uciva a

aplikaci gramatickych jevii.
Dale uvadi specificke dysortografické chyby:
- RozlisSovani kratkych a dlouhych samohlasek

- Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni
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- Rozlisovani sykavek
- Vymechand, pridana, presmyknutd pismena nebo slabiky

- Hranice slov v pismu

Dit¢ trpici dysortografii piSe tak, jak slova slySi. Vynechava pismena, n¢kdy 1 cela
slova nebo naopak pismena ptfida. Zaménuje hlasky, které jsou si podobné, naptiklad
plech/h, gramatiku znaji, vi, co je spravné, ale v pisemném projevu nejsou schopny

naucena pravidla pouzit. (Jucovi¢ova, Zackova, 2008)

Skolska poradenska zafizeni doporuéuji pro dali rozvoj a psychiku jedince ovéfovat
si znalosti jinou cestou nez pisemnou, nejlépe ustni. Nechvatame, nechame ditéti dostatek
¢asu. Vhodna pomoc je i dovolit ditéti pracovat na pocitaci, tabletu nebo jiném vhodném
ptistroji. Pouzivani diktafonu Zakovi také usnadni domaci ptipravu, nebot’ slovni vyklad

pfi vyuce si nezapamatuje, v disledku jiz zminované Spatné sluchové paméti.

Jako u jinych poruch tak i tady plati, ¢im dfive se zacne na naprave pracovat, tim 1épe

se s tim dit¢ vyrovna a do budoucna i vytésnit.
3.4 Dyspinxie

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni, ktera je charakterizovdna nizkou trovni
kresby. Projev poruchy je na prvni pohled vidét, dité pracuje neobratné s tuzkou,
kiecCovité svira psaci potieby, oproti ostatnim détem se diive pii malovani unavi, neumi
obkreslit jednoduchy Utvar a velmi $patné zvlada nacrtnout geometrické utvary, coz se
také v budoucnu miZze projevit jako problém pii geometrii. (Studentim pedagogiky,

2021)

Tato specifickd porucha kresleni se ve spolecnosti u déti muize vyskytovat
srovnateln¢ jako ostatni poruchy, nicméné dyspinxie neni ¢asto zdkiim diagnostikovana
a vétSina rodin ani nevi, Ze dité touto poruchou trpi. Do Zivota déti nezasahuje tolik, jako

ostatni vyvojové poruchy uceni, ale mize Skoldky také p&kné potrapit.
3.5 Dyspraxie

Syndrom neSikovného ditéte byva Casto spojovano s dyspraxii.
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Docent Kolatr z kliniky rehabilitace a t€lovychovného 1ékarstvi 2. LF UK a FN
V Motole definoval tuto poruchu uceni nasledovné: ,,Dyspraxie je vyvojova porucha
cinnosti se projevuje poruchou obratnosti. Dyspraxii trpi podle riiznych zdrojit 6—10%
lidi, chlapci jsou postizeni ctyrikrat castéji nez divky. Dyspraxie byva razena do
specifickych poruch uceni podobné jako dyslexie, dysgrafie atd. Dyspraxie se vyskytuje
samostatne nebo nékdy v kombinaci s nékterou z téchto poruch.” (Vyvojova porucha

koordinace — vyvojova dyspraxie, 2011, str. 535)

Pojem dyspraxie se v soucasnosti uziva spiSe neurology nez pedagogy. Je ale ziejmé,
ze se ucitelé s dyspraxii u déti setkavaji a jejim projevim nerozumi, povazuji je za

lajdactvi. (Zelinkova, 2003, s. 205)

Az u 75 % déti, s kterymi pfisli rodice na vySetieni v disledku $patné koordinace
pohybti, byla po neurologickym vySetfeni potvrzena dyspraxie. (Lesny, Spitz, 1989,
5.125)

V zahrani¢i provadéli rozsdhly prizkum mezi lety 1988-1999 a z vysledku plyne, ze
40 — 45% déti s dyspraxii trpi 1 dal§i vyvojovou poruchou (ADHD, autismus, Aspergritv
syndrom) a zaroven jedinci maji problém s fe¢i (pozdé€ji zacali mluvit, mala slovni

zasoba, neschopnost se dobie vyjadfit). (Portwood, 2001)

Projevy mizeme zaznamenat jiz u déti do 3 let. Jsou hyperaktivni, Spatné spi, maji
problémy s jidlem (preferuji kaSovitou stravu), preskoCi fazi lezeni, chodit zacinaji
pozd€ji nez vrstevnici, fe¢ je opozdénd a nesrozumitelnd, vyhledavaji spolecnost
dospélych. V pozdé€jsim veéku mizeme napiiklad pozorovat chizi do schodii (nestiidaji
nohy), opozdéni v samoobsluze (problém obléci se, CiSténi zubu, pouziti pfiboru...).
(Portwood, 2001)

3.6 Dysmuzie

Jedna se o vyvojovou poruchu v oblasti hudebni, ktera zasahuje do schopnosti vnimat

a reprodukovat hudbu. (Slowik, 2016).

V néekteré literatuie se mizeme docist, Ze dysmuzie nema negativni vliv na jedince
ve vyuce. Zelinkova (2001) ve své publikaci ale uvadi, Ze neschopnost rytmizace

ovlivityje jedince uz od utlého veku v oblasti pohybu, feci a psani.
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3.7 Dyskalkulie

Mnoho odbornikil se v soucasnosti vyjadiilo k dyskalkulii, Novak (2000) definoval
tuto poruchu:

,» ...pod pojmem vyvojova dyskalkulie rozumime zdsadné jen poruchy matematickych
schopnosti, které jsou ditsledkem dysfunkce centrdlniho nervového systéemu podminénym
dedicné nebo vlivy z ranych vyvojovych stadii ditéte. Dale je patrno, Ze se nejedna o
nejaky novy typ vyvojové poruchy uceni, nybrz o poruchu vyskytujici se vedle nebo i v
kombinaci s vyvojovou dyslexii ¢i vyvojovou dysgrafii. Konecné je z uvedené definice
Jjasné, ze u takto postizenych deéti jsou jejich vseobecné rozumové predpoklady priimérné,
ale casto i nadprumérné. Tato skutecnost pak velmi vyrazné ovliviiuje konecny efekt

odborné pomoci diteti . (Novak, 2000, s. 8)

., Neexistuje zadny jasné definovatelny jev dyskalkulie. Kazdé dité ma sviij viastni
soubor potizi s porozumenim, typu chyb, pricin atd. Neni pravdepodobné nutné nalézt

presnou definici dyskalkulie . (Simon, 2006, s.159)

V pedagogicko-psychologické poradné se o dyskalkulii mluvi jako o specifické
poruse matematickych schopnosti. ,,Dité s dyskalkulii poddva v matematice podstatné
hors$i vwkony, nez by se dalo vzhledem k jeho inteligenci ocekdvat. To znamend, Ze pri
primerné az nadprumérné inteligenci podava vykony ve vSech predmeétech, kromeé
matematiky, vyborné, pouze v matematice podprumeérné. Inteligence tudiz neodpovida
matematickym schopnostem. Z uirovné rozumovych schopnosti proto nelze jednoznacné
vyvozovat uroven ovladani matematiky a naopak.” (Pedagogicko-psychologicka
poradna, 2019)

Podle Blazkové (2009) je v soucasnosti zaka s poruchou dyskalkulie daleko vice, nez
se uvadi. Zaci trpici dyslexii a dysgrafii maji ve velkém podtu problém i s matematikou,

ale dyskalkulie jim uz neni diagnostikovana. (Blazkova, 2009)

Zelinkova se také zmifnuje o tom, Ze inteligence nehraje hlavni roli v matematice,
,, uroven vykonii v matematice je zavisla do urcité miry na rozumovych schopnostech.
Inteligence ale neni totozna s matematickymi schopnostmi, nebot’ oba druhy schopnosti
nejsou jednou celistvou slozkou, ale pomérné slozitou strukturou. Z vuirovné rozumovych

schopnosti nelze jednoznacné vyvozovat uroven ovladani matematiky, a naopak existuji
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jedinci, kteri pri pomeérné vysoké inteligenci maji v matematice vyrazné obtize*.

(Zelinkova, 2009 s. 111)

Novak (2000) ve své knize popisuje ne¢kolik pricin matematickych schopnosti. Dité
zije v nevyhovujicim rodinném prostfedi, mize mit strach z posmésku spoluzaka,

nedostatecna domaci piiprava, nevyhovujici vyklad ucitele.

Pokorna (2001) hleda pficinu dyskalkulie v dédi¢nosti a mozkovém postizeni.

Zminuje také nespolupraci mozkovych hemisfér.

Déti vi, ze existuje Cislo 4, umi ho 1 zapsat, ale uz nejsou schopny si spojit, ze Cislo

4 1ze dosahnout naptiklad souctem 2 + 2.

Signal, Ze néco nebude v potadku, vétsinou ptichazi jiz v prvnim ro¢niku. Dité neni
schopno urcit co je mensi, veétsi, tiidéni prvkl podle velikosti, Spatna orientace v prostotu
(vzadu, vptfedu, napravo, nalevo, tfeti, Sesty...), nezapamatuje si vic nez jednu ¢islici.

(Zelinkova, 2009)

Novak (2004, s. 40) ve své knize pojedndava o doucovani jako o nevhodné forme
pomoci pro dyskalkulika. Doucovani se zpravidla zaméruje na ucivo soucasné probirané
Ppri vyuce, jehoz osvojovani cini Zdakovi problémy, ktery vyzaduje opakovany vyklad. Pro
primdrni pomoc zakum s dyskalkulii je to postup neucinny. Vede zpravidla k dalsi zatezi

Zaka a pracovni vysledky jsou pak zklamanim. Doucovani neni readukce a kompenzace!*

4 Prace uclitele szaky se specifickymi poruchami
uceni/chovani pri hodinach matematiky

To, jak ucitel pracuje s zdkem, ktery ma specifickou poruchu chovéni / u€eni je velmi
dalezité pro jeho dalsi rozvoj. Ucitel se snazi zdka zapojit v rdmci tfidniho kolektivu,
rozhodné neni vhodné ¢asto poukazovat na jeho diagnozu pted ttidou. Dobra integrace je
rozhodujici také pro psychiku jedince. Ucitel ma také velky vliv na pfijeti zdka mezi

spoluzaky.

K zédkovi s poruchou uceni / chovani by ucitel m¢l ptistupovat individualné. Nejsou
dand pravidla, jak pfesn€ postupovat. Kazdy vyucujici by se mél s ditétem nejdiive
seznamit osobné, nejlépe néjakym rozhovorem. Pokud totiz Zdka pozoruje pouze v ramci

ttidniho kolektivu, miZe si udé€lat Spatny nazor. Ucitel by si mél pravidelné urcit cil,
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kterého chce s danym zakem doséhnout. ,,Je dulezité urcit, co je nutno zZdaka naucit, k
cemu ma byt doveden, jaké jsou cile pro nejblizsi obdobi. Cile je treba formulovat

konkrétné. © (Mertin, 1995, str. 53.)

Odborné publikace se shoduji, Ze vyucujici metody, by se mély obménovat, na kazdé

ucivo se miize hodit jiny styl vyuky a ucitel by mél umét pohotové reagovat.

V matematice je velice dilezitd metoda nazorn¢ — demonstra¢ni. Zvlast u
problémovych zakl, ktefi nemaji predstavivost, se jevi jako zasadni, vysvétleni na
ptikladech. Kdyz totiz ucitel precte slovni Glohu: Kolik litrovych plechovek barvy musi
Tonda koupit, kdyz chce vymalovat pokoj o zadanych rozmérech, ktery ma dve okna? |
zaci bez specifickych poruch maji problémy, jak viibec zacit s touto slovni ulohou, natoz
diagnostikovani déti. Je dileZité si rozebrat slovni tlohu do detailu (je$té pokud se jedna
0 prvni takovou tu tlohu), budou se malovat i okna? Jsou v pokoji dvefe? A co podlaha,

maluje se?

Podle Jucovi¢ové a Zackové (2007) je dilezité, pracovat s inkluzivnimi détmi
nazorné a prakticky. Nechat zaky osahat co nejvice véci (v matematice pf. télesa) pokud
to jde, pomoci jim vyrobit pomicku, kterou budou moci pouZzivat v hodiné (krychle,
kvadr), budou ji mit stale na ocich. Graficka nazornost je velmi dilezita. Nepodporovat
je v tom, aby se ucily matematiku nazpamét, radéji méng, ale s porozuménim. Cast&ji se
zakl tazat, aby se ucitel pfesveédcil, zda latku pochopil. Psat zadani pfikladii na tabuli, pfi
diktovani Casto dé€laji chyby. Nedostat je do ¢asové tisng, nechat jim prostor. Dilezité je
si také uptesnit, zda zak preferuje pisemné nebo Ustni testovani. Chvalit za sebemensi
posun a snahu. Pokud je ve tfidé zak s poruchou pozornosti, ucitelova snaha by méla byt
co nejméné nechat daného Zéka projevovat se (narusovat hodinu). V tomto ptipad€ neni
dobré volit hodiny takové, Ze se celou dobu pocita piiklad za ptikladem. Je tfeba nécim

stereotyp narusit, zaujmout novou aktivitou.

Ucitel by se mél seznamit s doporucenim z pedagogicko-psychologické poradny a

snazit se o jeho respektovani.
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r 4

5 Skolské poradenské zarizeni pro vzdélavani Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami ve Skole

Skolské poradenska zatizeni (SPZ) se zabyvaji poradenskou ¢innosti déti, zakd a
jejich zakonnym zastupctim, $koldm a Skolskym zafizenim. Mezi SPZ se fadi:
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), Specialné pedagogické centrum (SPC),
Stiedisko vychovné péce (SVP).

6 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Réamcoveé vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) navazuje na

Réamcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PZ). RVP ZV umoziiuje

Skole realizovat se ve vyuce a pristupovat individualné k potfebam zaku, ale Skola se

zavazuje plnit o¢ekavané vystupy stanové RVP.

V dnesni dobé je kladen diraz na vyukou hrou. Ne vzdy musi probihat vyucovaci
hodina ve tfidé. RVP je naklonén nestereotypni vyuce. Role ucitele se postupné méni.
Ucitel by jiz nemél byt pro déti tolik autoritativni ve smyslu toho, Ze se mu budou bat fict
sviyj vlastni nazor. Naopak pedagogové by méli zaky podporovat, aby se ptali, chybovali,
zkoumali a pfichazeli na nové poznatky na zakladé jejich vnitini motivace. (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2001)

V RVP ZV se dale pisSe: ,,Zdkladni vzdélavani na 2. stupni pomaha zZakum ziskat
veédomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych
hodnot a postoju, které vedou k uvazlivéemu a kultivovanému chovani, k zodpovednému
rozhodovani a respektovani prav a povinnosti obcana naseho stdtu i Evropské unie.
Pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni je budovano na Sirokém rozvoji zajmu Zakii, na
vy$Sich ucebnich moznostech zakii a na provazanosti vzdélavani a Zivota Skoly se Zivotem
mimo Skolu. To umoziuje vyuzit narocnéjsi metody prace i nové zdroje a zpiisoby
vetsi odpovednost ve vzdeélavani i v organizaci Zivota Skoly.” (Ramcoveé vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, 2017, s. 8)

Protoze se diplomova prace zabyva vyukou zlomki, je vhodné uvézt jaké jsou
odekavané vystupy této latky v RVP ZV: |, Zdk uziva rizné zpiisoby kvantitativniho

vyjadreni vztahu celek—cast (prirozenym cislem, pomerem, zlomkem, desetinnym cislem,
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procentem)., Zdk pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly a zvldda orientaci na Ciselné ose “(

Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2023, s. 35)

7/ Didaktické prostredky
., Ucebni pomiicky jsou predmety zprostredkujici nebo napodobujici realitu,

napomdahajici vetsi nazornosti nebo usnadnujici vyuku. “ (Pricha et al., 2013, s. 257)

Shoda v publikacich panuje také na tom, ze pokud si zak u¢ebni pomuticku vyrobi at’
uz sam nebo s pomoci spoluzaki ¢i rodict, dana tématika se mu vstipi do paméti Iépe a

je o krok vpted v pochopeni problému.

Zormanova (2014) ve své publikaci uvadi schéma rozdé€leni didaktickych

prostiedki, obr.1

Didaktické prostiedky
|
[ ]

nematerialni materialni

l I

e vyutovaci pomicky

e vyufovaci metody
, e Zzikovské pomicky (potfeby)
e organizatni formy
e ulebny a jejich vybaveni

e vyulovaci zasady
e didakticka technika

Obrazek 1 Rozdéleni didaktickych prosttedkli (L. Zormanova, 2014, s. 188)

Vyucovaci metody slouzi jako prostiedek k dosazeni zadaného cile. Nejc€astéji se déli
na metodu slovni, ndzorn€ — demonstracni a praktickou.

- Metoda slovni — nejbéznéjsi zplisob vyuky, monolog, dialog, prace s ucebnici
- Metoda nazorné — demonstra¢ni — pozorovani a predvadeéni predméti
- Metoda prakticka — nacvik pohybovych dovednosti, prace v dilné

Organizacéni formy jsou zplisoby organizace vyuky, patii sem individualni, frontalni,
hromadna, individualizovana vyuka.

Do vyucovacich zasad se fadi poznatky ucitelt z praxe.
8 Zlomky
Téma zlomky je pro zaky zakladnich $kol ¢asto jedno z nejobtiznéjSich témat

z aritmetiky. ,,Podle nasich zkusenosti se zlomky v pocetnich operacich jevi Zakiim jako

zvlastni druh cisel, s nimiz se pocita podle jinych pravidel nez s ,, béznymi“ Cisly. Pricemz
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se zdci casto nesnazi do logiky téchto pravidel proniknout. Pravidla tak u nich zistavaji

nepropojena, bez vzajemnych souvislosti, nedaji se odvodit.“ (Vondrova, Rendl, 2015,

S.77)

Déti upfednostiiuji desetinna &isla pied zlomky, a to i pti dal$im studiu SS. Kli¢ové
pro porozuméni zlomk je ndzornost. Nazorné pomuicky si mohou piipravit i Zaci sami. |
dnes se najdou ucitelé, kterym staci vysvétlit pouze formalni zapis zlomkd, nikoliv néjaky
graficky model. Vondrova (2015) ve své publikaci uvadi, vhodnost zafazovat priklady

Z redlného Zivota déti.
V ucebnicich pro zékladni Skolu se téma zlomky probiraji nasledovné:

8.1 Definice a vymezeni

Stejné jako desetinna Cisla, tak i zlomky, vyjadiuji ¢ast z celku. Zlomek nebo také
lomeny vyraz oznacuje v matematice podil dvou vyrazi.

Aniz by o tom déti védély, se se zlomky setkaly jiz na prvnim stupni. Rozdélovaly
obrazek na polovinu, tfetinu, kupovali ptilku nebo ¢tvrtku chleba.

8.2 Zapis

/ Citatel
zlomkova cara

™~ jmenovatel

Obrazek 2 Zapis zlomku (Umime matiku, 2020)

2
S

Na obrazku 2 je zapsan zlomek ,,dvé pétiny* nebo také mizeme Cist ,, dvé lomeno
péti«. Citatel nam dava informaci o tom, kolik dilkii z n&jakého celku vyjadiuje zlomek.
Jmenovatel je cCislo, ktery vyjadiuje pocet vSech stejnych ¢ésti, na ktery je zlomek

rozdélen.

Na rozdil od ¢itatele, ktery miize byt jakékoliv celé Cislo, jmenovatel musi byt ¢islo

piirozené.

Jestlize se Citatel zlomku rovna nule, cely zlomek se rovna nule. Jmenovatel se ve
zlomku nikdy nesmi rovnat nule. Pokud je ve zlomku jmenovatel stejny jako Citatel,

zlomek se rovna jedné. (Odvarko, Kadlecek, 2004, s. 10)
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Na obrazku 3 je vidét grafické znazornéni zlomki:

5 AAdA

Obrazek 3 Grafické znazornéni zlomkit (Umime matiku, 2020)

8.3 Typy zlomki

Kmenné zlomky — ¢itatel je roven jedné (%, %)

- Ryzi zlomky (pravé) — ¢itatel je mensi neZ jmenovatel — zlomek je mensi nez 1
Go)
3710

- Neryzi zlomky (nepravé) — Citatel je vEtSi nebo roven jmenovateli — zlomek je

W wr 6 2
vétsi nebo roven 1 (5’5)

< . b. b 2 2
- Opacné zlomky — opacnym zlomkem ke zlomku - je zlomek - - (§ a-=>3)

‘o . b . 3
- Prevracené zlomky — pfevracenym zlomkem ke zlomku - Jje %, kdea # 0, (Z a

)

- Nevlastni zlomky — jsou zlomky, jejichz Ccitatel je nasobkem jmenovatele

5 4
(5r5)

N

- Slozené zlomky — je pouze jiny zpiisob zdpisu pro déleni zlomka (% = % : i)

IS
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- Zlomky v zakladnim tvaru — Citatel i jmenovatel musi byt nesoudéIné ¢islo, nesmi

3 11 “1. 7 w7 . we y owr v v s
se rovnat 1 (Z’ i ), nesoudélna ¢isla jsou prirozena Cisla s nejveétsim spolecnym
délitelem 1

- Desetinné zlomky — jsou zlomky, které maji ve jmenovateli 10", n je pfirozené

. 11
¢islo (100 , 10)
8.4 Rozsirovani a kraceni zlomku

Diky moznosti rozSifovani a kraceni zlomkli muzeme pivodni zlomek zapsat

nekonecno zpisoby, a pfitom se hodnota zlomku nezméni.

Zlomek rozsifime, pokud citatele i jmenovatele vyndsobime stejnym pfirozenym
Cislem.

4 vrvr v 4 42 8

Zlomek - rozgifime dvéma: - =—=-

3 37 32 6
3 v rvr . 3 3-10 30
Zlomek = rozsifime deseti: == =
5 5 5-10 50

Pti kraceni zlomku ¢itatele 1 jmenovatele vyd€lime stejnym, nenulovym cislem. Na
obrazku 4 je definice kraceni zlomk z u¢ebnice Matematiky pro 7. rocnik zakladni Skoly.

(Odvarko, Kadlecek, 2011, s. 15)

KRACENI zlomku
Zlomek zkrdtime, kdyz Citatele i jmenovatele zlomku vydélime stejnym prirozenym
Gislem, které je spole¢nym délitelem Citatele 1 jmenovatele.

Zlomek 18_6 krdtime

dvéma: Ctyfmi: osmi:
L RV 8 Sramt 2 8 8:8

1662 8 16 16:4 4 T6RE6RT 2

Hodnota zlomku se prfi jeho kriceni nezméni.
Obrazek 4 Kraceni zlomku (Odvarko, Kadlecek, 2011, s. 15)

8.5 Porovnavani zlomku

Porovnavat mizeme dva typy zlomkd — se stejnymi jmenovateli a s riznymi

jmenovateli.

Pokud porovnavame dva zlomky se stejnym jmenovatel, vétsi je ten, ktery ma

ol e 5 1
vétsiho Citatele: 5 > 3
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Na obrazku 5 miizeme vidét postup pii porovnavani zlomki s riiznymi jmenovateli.

POROVNAVANI zlomki s ruznymi jmenovateli 4 2
9 5
* Pfevedeme zlomky na spole¢ného jmenovatele: % 411_5
* Porovndme rozsifené zlomkKy se stejnym jmenovatelem: 20 %
45
* Stejnd nerovnost plati mezi piivodnimi zlomky: 4 > %
9

Obrazek 5 Porovnadvani zlomku s riiznymi jmenovateli (Odvarko, Kadlecek, 2011, s. 20)

,Je-li Citatel zlomku vétsi nez jeho jmenovatel, je zlomek vétsi nez 1. Je-li citatel
zlomku mensi nez jeho jmenovatel, je zlomek mensi nez 1. Ze zlomkii se stejnymi Citateli

Jje mensi ten, ktery ma vetsiho jmenovatele. “ Odvarko a Kadlecek (2011, s.21)

8.6 SmiSena ¢isla
SmiSena Cisla ndm pomahaji orientovat se ve velikosti ¢isla. Pokud totiz mame

23 o v . . T v rx ;
zlomek > muzeme si ho pfevézt na smiSené Cislo tak, Ze zlomek zapiSeme pomoci

pfirozeného c¢isla a pomoci zlomku mensiho nez 1.

3 e vt et
—=5 " (Cteme pét a tii Ctvrtiny).

8.7 Scitani zlomku

Sc¢itani zlomkl se stejnymi jmenovateli secteme tak, Ze secteme jejich Citatele a

jmenovatele pouze opiSeme.

Na obrazku 6 si mizeme vSimnout grafického znédzornéni s¢itani zlomkt se stejnym

jmenovatelem.
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2 7
AVAV 4

2 3 S

N/ \4

7 7 7

Obrazek 6 Grafické znazornéni scitani zlomku
se stejnym jmenovatelem (Umime matiku, 2020)

S¢itani zlomki s riznymi jmenovateli neni tak jednoduché, jako kdyz se jmenovatelé

rovnaji.

3-4+5:2 12+10 22
20 20 20

3 N 2

5 4

Nejprve zlomky pievedeme na spole¢ného jmenovatele a poté mizeme jiz zlomky
seCist.

8.8 0Odcitani zlomku

Odc¢itani zlomkt se stejnym jmenovatelem je obdobné jako tomu bylo u s¢itani, jen

Citatele od sebe odeCteme a jmenovatele zase opiSeme.

ui]

4
5

ul| o

Pravidla pro odecitani zlomkl s riznymi jmenovateli jsou podobna, jako kdyz se
zlomky s riznymi jmenovateli séitaji. Opét musime zlomky pievézt na spoleéného

jmenovatele a aZ poté miizeme odecitat.

7-2-1-3 14-3 11

7 1
9 6 18 18 18
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8.9 Nasobeni zlomkiu

Zlomek muzeme nasobit pfirozenym Cislem a to tak, Ze vyndsobime Citatele a

jmenovatele opiSeme.

5 9= 59 45
8 ° 8 8
Ve slovnich ulohach mtizeme fesit: Kolik je 33 ze 37

, , , , 2 6
Misto z, ze nahradime nasobenim, 3 3= 3= 2

Zlomek mizeme také nasobit zlomkem, Citatele vyndsobime Citatelem a jmenovatele

jmenovatelem.

3 4-3 12 6 3
8 5-:8 40 20 10

ul]

Pfi nasobeni zlomki mZeme krétit a je dobré toho vyuzivat, ulehéime si tim celou
operaci.
3-3

-3 1

IS
N O
NN

N

8.10 Déleni zlomku

Nulou nelze deélit. Zlomkem, ktery ma Ccitatele 0, delit nemuzeme. (Odvarko,

Kadlecek, 2011, s. 41)

U déleni zlomki vyuZijeme znalost pojmu pievraceného zlomku. Pokud ¢islo délime

zlomkem, musime ho vynasobit pfevracenym zlomkem.

3 4 33 9
53 5 4 20
8_3_8_3_8 1 8
5 ° 51 5 3 15

I u zlomkii ma nésobeni a déleni pfednost pred s¢itanim a odcitanim.
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Prakticka cast

Sou¢asti magisterského studia ugitelstvi pro ZS je povinnost absolvovat priib&Znou a

souvislou pedagogickou praxi.

Priibézna pedagogicka praxe na pedagogické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich je zajisténa katedrou, kterd studentim zajisti zdkladni Skolu, kam studenti
s vyuCujicim pravidelné jeden den v tydnu dochazeji, dé€laji si piipravy na kazdou
vyucujici hodinu, urcity pocet hodin také oduci a poté spolecné s vyucujicim proberou,

jak hodina probihala, co se povedlo, na co se ptipadné vice zaméfit apod.

Souvisla pedagogicka praxe trva 4 tydny, student je povinen najit si sam zakladni
Skolu, kde praxi bude vykonavat. Souvisld pedagogicka praxe by méla obsahovat 24

vystuptl, kde student samostatné vyucuje a 12 naslechi.

9 Souvisla pedagogicka praxe

Pro absolvovani souvislé pedagogické praxe jsem si vybrala zékladni Skolu, kterou
jsem od prvni do devaté tfidy navstévovala ja, v této praci jsem ji nazvala Zékladni Skola
Nova. Zakladni Skola Nova ma nyni zapsano 555 zakt, z toho 333 na prvnim stupni ve
Strnacti tiidach a 222 74k na druhém stupni v deviti t¥idach. Skola zaméstnava také

jedenact asistentek pedagoga, Sest pro prvni stupen a Ctyfi pro stupeini druhy.

Pro absolvovani pedagogické praxe mi byla pfidélena pani ulitelka, kterd na Skole
ucila deset let. Domluvily jsme se, Ze nastoupim od fijna a prvni tyden budu jen
pozorovat, naslouchat a psat si poznamky, které popiipadé vzdy po hodin¢ probereme.
Pani ucitelka vyucovala matematiku ve vSech tfech sedmych tfidach, tudiz jsem méla

moznost 1 tfidy navzajem porovnavat.

Na praxi jsem nastupovala po distan¢ni vyuce, kdy déti byly témét rok doma,

vyc€lenéni z kolektivu.

Nez jsem $la na naslech prvni hodiny, pani ucitelka mé vzdy se tfidou seznamila
pfedem. Védéla jsem tedy, Ze tam jsou zaci se specifickymi poruchami. Také mi ukézala
jeji ptipravy na hodiny a varianty testl, které pro Zzéky pfipravila. Pani ucitelka mé

nechala nahlédnout i do pisemnych praci, ktery zaci jiz psali. Z ¢eho jsem m¢éla obavy,
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byli zaci, ktefi méli pridélenou asistentku, a to z divodu mych pouze teoretickych

znalosti, jak funguje tfida s asistentkou, ale v praxi jsem tuto situaci nikdy nezazila.

I ptesto, Ze jsem praxi absolvovala ve tech tfidach, v mé diplomové praci se budu
zabyvat pouze téidou 7.A, do které chodil chlapec, kterého v této diplomové praci budu

nazyvat Patrik. Zak, kterému byla piidélena asistentka jiz v prvni t¥idé.

Moje uvad¢jici pani ucitelka mi hned v uvodu mé pedagogické praxe zadala ukol
nastudovat si Zpravu a doporuceni Skolského poradenského zatizeni tykajici se Patrika.

Zpravu i doporuceni uvadim v dal$ich kapitolach.

9.1 Zprava Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani

Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole

Cituji anamnézu ze zpravy $kolského poradenského zaiizeni (SPZ): ,Patrik je
klientem PPP od 2013, s ohledem na diagnéozu ADHD a specifické poruchy ucéeni jsou
mu ve Skolnim prostiedi poskytovdna podplrna opatieni 3. stupné a pedagogicka
asistence v rozsahu 30 hodin tydné. Dlouhodobé je také veden v pedopsychiatrické

ambulanci, 1 nadale je medikovan s pozitivnim dopadem na uroven pozornosti.*

Ve zpravé se dale piSe: ,,Patrik je komunikativni, na vétSinu otazek je schopen
obratem odpovédét, neni-li si jist, je schopen pozadat o pomoc. V tkolové fazi je snazivy,
dokaze zpétné odhalit chybu v feSeni a napravit ji. Po celou dobu vySetfeni ochotné
spolupracuje, je patrny pozitivni rozvoj. S dozravdnim nervové soustavy se Patrikiiv

celkovy stav lepsi, tomu velmi dopomaha i rodinné prostiedi.*

Ohledné¢ matematiky je ve zpravé zmiflovano: ,,V Matematice potiebuje Patrik
obc¢asnou dopomoc a to hlavné v ptipadé, kdy latka byla probirana pted néjakou dobou,
dale nema Patrik pfedstavivost, coZ se zejména v matematice muze také negativné

projevit. Dyskalkulie je ale na Gistupu, s porovnanim z pfedchozimi roky*
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9.2 Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro
vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole

| pfes zjevny vyvojovy posun u Patrika i nadale pFetrvava potieba podpory ve vzdélavani. V situaci, kdy
pracuje individualng, se dokaze soustfedit na danou Cinnost a je schopen dosahnout zdérného cile sam, bez
asistence jiné osoby. P¥i jakémkoliv vyrusent je ale schopen zadanou praci okamyzité ukanéit a zabyvat se tim, co

je pro néj v dany moment zajimavéjsi.

Pro Patrika je velmi obtizné pracovat bez vizuélni podpory, a to hlavné v pipadé, kdy je potfeba vyuZit vice
krokd pfi dosazeni Feseni, zejména pocetni dlohy v matematice. Pretrvavaji také oslabeni na tirovni vizuomatoriky,

to se promita hlavné v psani, geometrii nebo tam, kde je pot¥eba n&jaky graficky projev.

Dale je v doporuceni z poradny uvedeno, jak by se k Patrikovi mélo pFistupovat béhem vyuky:

vidy preferovat kvalitu pfed kvantitou

- pomalejsi pracovni tempo

- potteba delsiho ¢asoveho dseku pro osvajeni si nového uéiva
- v pfipadé potfeby pomoci vzorovym p¥ikladem

- znalosti ovéfovat pFevainé slovné

- znalosti provéfovat prabéiné

- Casto opakovat ucivo

- vidy si ovéfit, 7e Patrik porozumél zadani

- pfi vyuce maximalizovat vizualni podporu (tabulky, obrazky, myslenkove mapy, hry)
- propojovat novou latku s ji7 osvojenou

- predem Patrika informovat o0 zméné &innosti

- tolerovat kolisani koncentrace

- predchézet anavé, umoznit relaxaéni chvilky

Pfi hodnoceni Zéka je doporuceno pfihlédnout na chyby, které jsou zpGsobeny nepozornosti, vidy
zkontrolovat cely postup, ne pouze koneény vysledek. Pocitat s tim, 7e vzhledem k anamnéze mohou vysledky

kolisat, a proto je vhodné dat Patrikovi moznost, aby si mohl $patnou znamku opravit.

\ matematice méa byt kladen ddraz na pochopeni latky. PFechod na novou latku a7 v p¥ipadé, kdy si bude

vyucujici jist, Ze Patrik opravdu ve pochopil a dokéze vhodné pouzit. Patrik by mél pfi testu dostat vice Easu nez
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spoluzaci. anebo zvolit méné prikladd se stejnou Easovou dotaci jako ostatni. Dale by se Patrikovo znalosti méli
kontrolovat i béhem kazdé hodiny. a to tfeba pokladanim otazek v lavici. Kazdy priklad, na ktery mé Patrik najit
odpovéd’ by mél byt napsany na tabuli nebo na papiFe. a to hlavné v pfipadé, nez si dané uivo osvoji. K pochopeni

u¢iva dopomoci Patrikovi ilustraci, hrami, rGznou kreativitou.

Dale jsem se dozvédela, ze Patrik mél na prvnim stupni diagnostikovanou dyslexii a

dysgrafii, ale ve zpravach to momentaln¢ jiz psané nema.

Dulezité pro mé bylo zjisténi, ze Patrik ma doporuc¢enou pedagogickou intervenci

v rozsahu 1 hodinu tydné zamétenou na individudlni dou¢ovani matematiky.
9.3 Denik praxe zacinajici ucitelky

V této kapitole uvedu postiehy z reflektované pedagogické praxe ve formé deniku
zaCinajici ucitelky. Nejprve v kapitole vzdy popisi pribéh vyucovacich hodin z mého
pohledu, jejich obsah a reakce sledovaného zaka, popfipadé mentorky praxe. Soucasné
okomentuji prubéh vyucovani s respektem Kk pojmim a souvislostem, které jsem

popisovala v teoretické ¢asti mé diplomové prace. Text deniku je odliSen v textu kurzivou

9.3.1 Prvni hodiny vyuky
Ttida: 7.A

Pocet déti: 24

Vyucovaci hodina: 1.

Téma: Nasobek, spolecny nasobek

Ocekavané vystupy: Zak je seznamen s pojmem nasobek a spoleény nasobek ¢isel

Popis hodiny: Pred prvni naslechovou hodinou jsem byla velmi nervozni. Védéla
Jjsem sice, ze nebudu stat jeste pred tabuli, ale i tak mi bylo ziejmé, Ze mne budou vsichni

pozorovat.

O trideé jsem méla dostatek informaci od uvadéjici ucitelky, ale i od nékterych dalsich
vyucujicich. Na co jsem ale byla hodné zvédava a porad si to nedokazala predstavit byla
pani asistentka, ktera byla soucasti tridy. Asistentka pedagoga byla do tridy 7.A pridélena
Z ditvodu zZdka se specidalné vzdelavacimi potrebami Patrika, jiz v prvnim rocniku, kdy

Patrik nastupoval na zakladni skolu. Jeji role byla pomoci Patrikovi stat se pevnou
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soucasti tridy, zamezit negativnimu chovani vici spoluzakiim, byt mu ndapomocna

Vv hodinach, korigovat jeho emoce, pomdahat s pisemnym reSenim uloh v sesite.

Po zvoneéni jsme vesly do tridy, pani ucitelka mé predstavila a ja usedla do posledni
lavice k oknu. Prede mnou, v predposledni lavici sedél Patrik a vedle ného stila jiz
zminovand pani asistentka. Hodina probihala v poklidu, déti byly aktivni, hlasily se.

Vyucovaci hodina utekla velmi rychle.

Druha vyucovaci hodina mi uz ukdzala inkluzi takovou, na kterou nas nikdo
nepripravil. Asi po péti minutdach se z niceho nic Patrik zved| a zacal volat na spoluzaky,
to uz ho ale asistentka vzala a odesla s nim na chodbu. Za malou chvilku opét prisli,
usadili se a hodina probihala normalné dal. Ke konci hodiny byl Patrik zvlastni, stdle se
houpal na zidli, otdcel se, vykrikoval. Tohle chovani je pry jeho standart, nékdy byva ale
i hur. Coz jsem si vitbec nedovedla preQdstavit. Prislo mi, Ze hodinu hodné narusoval, ale

Zajimavé bylo, zZe déti si ho ani moc nevsimaly. Ja z néj nemohla spustit oci.
Ttida: 7.A
Pocet déti: 23
Vyucovaci hodina: 2.
Téma: Spole¢ny nasobek, délitel

Oc&ekavané vystupy: Zak umi najit spoleény nasobek &isel, Zak je seznamen
S pojmem d¢litel

Popis hodiny: Nastal ¢as a stoupla jsem si pred Zdiky ja. Soustredila jsem se pouze a
Jjen na Patrika, ktery neustale délal viechno, jen ne to, co mél. Opravdu mé to velmi rusilo

a nemohla jsem se Vv klidu vénovat ostatnim détem.

Prvni ¢ast hodiny jsme opakovali nasobek, Zaci pocitali do sesitu a naslednd kontrola
probéhla vypoctem na tabuli Zakem, ktery mél zdjem jit pocitat k tabuli. Zbytek vyucovaci
hodiny jsem se zabyvala délitelem. Hromadné jsme ustné opakovali znaky délitelnosti,

zaci si zapsali definici délitele.

Postupné jsem si zvykala a ucilo se mi lépe, ale byla jsem presvédcena, Ze po této

zkuSenosti nikdy ucit nechci a nebudu. Praxi jsem absolvovala s vypétim poslednich sil.

37



Asi 14 dni po dokonceni praxe a po rozhodnuti, Ze nikdy nebudu ucit, mi zavolal
feditel zakladni Skoly. Pani ucitelka, u které jsem praxi absolvovala, dlouhodobé

onemocn¢la. Pan feditel se me zeptal, zda bych nechtéla nastoupit misto ni.

I ptesto, Ze jsem byla pevné rozhodnuta, Ze se ucitelkou nestanu, piijala jsem to. Také
z divodu, Ze mi vysli vstfic ohledné mého jest¢ v té dobé prezencniho studia na

Pedagogické fakulté.

S panem feditelem jsem se domluvila, Zze za tyden nastoupim. Nastoupila jsem tedy
7.11.2022. Védéla jsem uz, jaké tiidy budu ucit, avSak velké obavy jsem méla ze tfidy,
kde byl Patrik. Piecetla jsem si opét vSechny dokumenty, ktera skola o Patrikovi méla
k dispozici. Dokumenty z pedagogicko-psychologické poradny, od psychologi, doktort.

Nastudovala jsem si opravdu vSe a myslela si, Ze mé jiz nic nemuze piekvapit.

10 Prvni dny v roli uditele

Na prvni hodiny v roli u€itele, kde mé nikdo dal$i nekontroluje, jsem se tésila. Chtéla
jsem se ukazat jako hodna, mlada pani ucitelka, s kterou hodiny matematiky nebudou tak
nudné, jak pro mnohé déti ¢asto jsou. Prvni tyden jsem se se tiidou spiSe seznamovala,
pfipravila jsem rGzné aktivity na procviceni uciva, které by jiz mély znat a zaroven jsem
diky tomu chtéla poznat, jak na tom jsou zaci individualné. Na Patrika jsem si pomalu
zvykala, nebyla by hodina, kdy by ho pani asistentka nenapominala, stale byl dost
roztrzity, vykiikoval, skakal do feci pfi mém vykladu nebo se mé snazil opravovat, kdyz
jsem se piefekla. Sedé€l v fadé u okna a dost ¢asto z ného koukal ven, v té chvili mé viibec

nevnimal.

S pani asistentkou jsme se domluvily, Ze na hodiny matematiky si Patrik bude sedat
do tady u dvefi (dale od okna) a do prvni lavice, tento zasedaci potaddek také doporucuje
vétsina odborniki, jiz v teoretické Casti zminovani Munden, Arcelus (2008). Volba
posadit Patrika od okna byla spravnd, velice se eliminovalo jeho neustalé sledovani, co
se déje venku, ale v pfedni lavici se Casto otacel dozadu na spoluzéky a tim i mnohem
vice vSechny vyruSoval. I pfesto, Ze je odborniky doporu¢ovéano posadit zaka s ADHD
Vv blizkosti ucitele, u Patrika to nebyla spravna volba. Proto jsme ho vratili do zadni lavice,

kde se citil jist€ji, mel prehled, co kdo déla.
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O prestavkach jsem si s Patrikem hodné povidala, zjistila, co ma rad, jaké ma
konicky, co ho bavi. Pfi téchto rozhovorech byl naprosto klidny, absolutné se nijak

neodliSoval od spoluzak.

Casem jsme se domluvili i na pedagogické intervenci, dale jen doucovani, kterou mél

sice doporucenou, ale odmital ji. Jednou tydné, vétSinou v 7 hod, jsme méli doucovani.

11 Zlomky

Prvni velké téma, které jsem zacinala ucit, byly zlomky. Véd¢€la jsem, ze se zlomky
se déti uz seznamily na prvnim stupni, ale vzhledem k distan¢ni vyuce, kterou mély, jsem

se rozhodla ucivo probrat od uplného zacatku, jako by to nikdy predtim neslysely.

Odborna literatura, viz teoreticka Cast s. 26, ale 1 starsi kolegové mne upozoriovali
na neoblibenost zlomkii mezi zaky. Zéci se v budoucnu zlomkiéim vyhybaji a neradi s nimi
pocitaji. Tato informace mé dost namotivovala a chtéla jsem, abych zrovna ja byla ta,

ktera zlomky vysvétli tak, Ze se jich déti nebudou bat.

Jak se uvadi v literatufe, kterou zmifuji v teoretické €asti na s. 23 1 ja jsem se
rozhodla zacit grafickou metodou a to tak, ze celou kapitolu zlomkt budu prokladat
aktivitami na prave probirajici u¢ivo z kapitoly zlomkii. Potfad jsem cilila na to, aby to

obzvlast’ pro Patrika byla co nejptijatelnéjsi forma vyuky.

11.1 Uvod zlomk#
Ttida: 7.A
Pocet déti: 20
Vyucovaci hodina: 1.
Téma: Definice zlomk
Ocekavané vystupy: Zak definuje zlomek, zak pieéte a zapise zlomek

Popis hodiny: Zdci se rozdélili do dvojic. Kazda dvojice si narysovala a ndsledné
vystiihla dva ctverce a dva kruhy. Poté mély ctverce i kruhy preloZit na libovolny pocet
stejné velkych dilkii. A nakonec si dilky meli vykreslit, barvu i pocet vykreslenych dilkii

jsem nechala na nich.
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To samé jsem delala i ja, ctverec i kruh jsem si rozdeélila na 4 dily. Ve c¢tverci jsem
vybarvila jeden dilek, v Kruhu t7i, viz obrdazek 7. A spolecné jsme zlomek pojmenovali.

Odpovédi typu, Ze jsem vybarvila néjakou cast z celého ctverce nebo vybarveny je jeden
dilek ze ¢ty mé uspokojovala. Na tabuli jsem napsala zlomek % a %. Diskutovali jsme a
dospéeli k zaveru. 1 a 3 je pocet vybarvenych dilkui a cislo 4, je pocet vSech dilkit bez
ohledu na barvu. Pojem zlomek Zaci objevili, poté si jesté zapsali, cemu se Fika Citatel a

jmenovatel.

K vystiizenym a vybarvenym ctvercim a kruhiim si Zaci méli jeste zvlast na maly

papir zapsat, jakému zlomku se dany obrdzek rovnd.

Obrazek 7 Graficky znazornéni zomku (zdroj vlastni)

Na zaver hodiny se Zdci rozdelili na 3 tymy, jeden tym si sedl kolem jedné lavice.
Rozdala jsem kazdé skupine 15 obrazkii (ty obrazky, co Zaci vyrobili) a 15 karticek, kde
byl napsan zlomek, ktery vystihoval néjaky obrazek, ktery skupina obdrzela. Tymy proti

sobé soutezily, vyhral ten, kdo ke kazdému obrazku priradil spravny zlomek.

Celd hodina probihala v naprosto skvélé atmosfére. Patrik se krdasné zapojil do vsech

aktivit, pracoval v klidu, ni¢im neruseny, hezky spolupracoval s ostatnimi.

Cil hodiny byl splnén, Zaci porozumeéli uplnému zdakladu a mohla jsem pokracovat

ucivem v klidu dal.
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Reflexe: Postupem casu jsem zjistila, ze pokud se Patrikovi da né&jaka funkce, je
zapojen do aktivity, dokaze se soustiedit a hezky pracuje. Kdyz jsme zacinali vyucovaci
hodinu opakovanim, vzala jsem Patrika k tabuli a Zzakim jsem na kartickach ukazovala
rizné obrazky, které byly rozdéleny na stejny pocet dili, rizny pocet dilka byl vzdy néjak
odlisen. Déti podle obrazku tekly, o jaky zlomek se jedna a Patrik to zapisoval na tabuli,
mél funkci, a to se mu libilo. Hezky si pfitom procvi¢oval zapis zlomkl, co mé ale

piekvapilo, Patrik déti dokazal opravit, kdyz odpovédé€ly nespravné.

Bylo vidét, ze Patrikovi matematika jde. Pfi hodinach se hodné hlasil, problém ale
nastal, kdyz jsem se ho na néco zeptala a on neznal odpoveéd’. V tu chvili se zacal klepat,
potit se a Gplné prestal vnimat. Témto staviim jsem se snazila predchazet. Ptala jsem tedy
pouze, pokud byla moznost néjakého grafického znazornéni, aby mél Patrik i vizualni

podporu, jak bylo doporuceno z poradenského zatizeni.

Na individudlnim doucovani, které bylo Patrikovi doporuceno Skolskym
poradenskym zafizenim, jsme opakovali latku z hodiny, vétSinou formou her nebo

riznymi aktivitami, rozhodné nebyl nucen jen psat a poditat piiklady.

Pii hoding, na které jsme s zaky tvofili obrazky a nasledné je rozdélovali na stejné
Casti a poté ¢asti vymalovali, obr.7, jsem si v§imla, ze Patrik m¢l problém, kdyZ doslo na

obrazek ctverce, ktery byl rozdélen na stejné Casti a vSechny byly vymalovany, nedokazal
pochopit rovnost % = 1. Protoze cela tfida toto chapala, nechala jsem si aktivitu pro tento

problém na doucovéani.

Individuélni douc¢ovani

Pocet déti: 1

Téma: Celek zapsan ve forme zlomku

Ocekavané vystupy: Zak dokaze zapsat celek ve formé zlomku

Popis hodiny: Nastithali jsme dva stejné dlouhé pruhy papiru, jeden nechali v celku
a dalsi rozstrihali na Sest stejnych dilkii. Riizné jsme si s prouzky hrali. Radost nastala,
kdyz sam prisel na to, Ze pokud spoji jen tri nastrihané prouzky, dostaneme polovinu
z toho jednoho celého nerozstithaného prouzku, viz obr.9. Kdyz da k sobé Sest ze Sesti

prouzkii dostaneme celek, viz. Obr.S.
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Reflexe: Patrikovi doucovani pomohlo, byla jsem rada, Ze jsme se k problému

Z hodiny vratili a 1épe si to dovysvétlili i na dalsi aktivité.

Obrazek 9 Polovina celku (zdroj viastni)

Obrazek 8 Skladani celku (zdroj vlastni)

Dalsi aktivitou K procviéeni zlomkt bylo pexeso. Bylo ziejmé, ze piiprava pexesa
bude Casoveé naro¢na, pii hodin¢ to nestihneme vyrobit, ale zase jsem nechtéla, aby tato
aktivita zasahovala do vice hodin matematiky. Poprosila jsem pani u€itelku, ktera ve t¥idé
vyucovala vytvarnou vychovu, zda by s détmi pti hodiné pexeso nemohla vytvoftit. Kazdy
mél vyrobit 4 karticky, kde byl obrazek rozdéleny na libovolny pocet dilti a dilky byly

vybarvené dle libosti zaki. Ke kazdému obrazku méli napsat i zlomek.

Byla jsem si védoma, ze pokud chci, aby se do této aktivity zapojil pii hodiné i Patrik,
s aktivitou musel byt seznamen pifedem. Tento zplisob komunikace a predavanim
informaci, je dileZity pro pocit pfipravenosti ditéte, to je také publikovano na webu
zaméfeného na podporu inkluzivniho vzdélavani, viz teoretické ¢ast s.13.

Individualni doucovani

Pocet déti: 1

Téma: Zlomky — tematicka hra - pexeso

42



Ocekavané vystupy: Zak pochopi zapsani zlomkai i jako grafické znazornéni

Popis hodiny: Na doucovani jsme si spolu vytvorili pexeso a zahrdli si, obr.10.
Nejprve vitbec nevedél, co po néem chci a byl dost nervozni, nebavilo ho to. S postupem
casu, kdy zacal chapat, jak hra funguje, jsme si pekné zahrali. Z Patrikovo projevu bylo

videt, Ze perfektné rozumi probirané latce.

Obrazek 10 Pexeso (zdroj vlastni)

Reflexe: A¢ tato forma pexesa neni pro zaky jednoducha, Patrik po chvili princip
pochopil a mohli jsme hrat. Propojil si zapis zlomku s grafickym provedenim zlomkd.
Védéla jsem, Ze tuto hru mohu zatadit i do vyuky a Patrik bude spole¢né se spoluzaky
aktivng hrat.

Ttida: 7.A

Pocet déti: 25

Vyucovaci hodina: 3.

Téma: Opakovani zlomkd — hra pexeso

Ocekavané vystupy: Zak umi najit rovnost u zlomkii ¢iselné zapsanych a graficky
znazornénych

Popis hodin: Pri hodine matematiky se zaci rozdelili po péti clenech v kazdém tymu,
skupina si sedla kolem lavice. Nahodné jsem kazdé skupiné rozdala karticky, které si
vyrobili. Pravidla byla stejnd jako u klasického pexesa pro deti, hledal se vzdy obrdzek a

odpovidajici zlomek k nému, obr. 9. Hra mohla zacit. Po kazdé hre se cleni skupiny
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promichali, takze vidy proti sobé hral nékdo jiny. Zdci si zapisovali kolikrat vyhrali.

Patrik se umistil na 5. misté.

Reflexe: Bylo vidét, jak Patrikovi pomohlo, Ze se opét s aktivitou seznamil jiz
pfedem na doucCovani, s pexesem nemél zadny problém. Naopak vysvétloval svému
spoluzékovi princip hry. Kazdé doucovani jsem se snazila obménit. Vzdy jsem méla
pfipravenou n&jakou hru, aktivitu na odleh&eni. S Patrikem jsme také hrali hru Cerny Petr.
Ptipravila jsem vSe tentokrat sama. Hru tvoftily karty, kde jsou pomoci geometrickych
utvari barevn¢ odliSeny nestejné Casti celku a karticky, kde byl napsany zlomek, ktery se
rovnal geometrickému utvaru, jehoz nékteré ¢asti byly barevné. Pravidla jsou
jednoducha, vSechny karty jsme si rozd¢lili rovnym dilem mezi nas dva. Pokud byli 2
karty (geometricky utvar a zlomek), které se shodovali, rovnou jsme je vyfadili. Poté jsme
si z ruky toho druhého tahali karticku, pokud K ni byla dvojice, karty jsme vytadili, komu
zbyl v ruce ¢erny Petr, prohral. Princip byl stejny jako u pexesa, akorat celkovy styl hry

byl odlisny, proto to Patrikovi nepfislo podobné a hra ho bavila.

V této ¢asti uciva zlomki byl kladen velky diiraz na pochopeni a osvojeni si ivod do
zlomka. Jak jiz bylo zmitiovano v doporuéeni SVP, az pokud z&k pochopi dané uéivo,
muzeme piejit na nové. Do té doby je tfeba opakovat. Do opakovani jsem zahrnula prave

predeslé aktivity, které zaroven Patrika bavily.

Autorky Jucovidova, Zackova (2007) ve své publikaci upozoriuji na velky piinos
tvofeni vlastnich pomuticek zakem. VSechny hry, uvedené vyse v mé diplomové praci, Si
zaci vyrab€li sami. Nenasilnou formou pifemysleli a zaroven se uéili a opakovali Si

zlomky uz pted tim, nezZ doslo na samotnou hru.

Velké téma je také propojeni pfedméti a mezipredmétoveé vztahy. Velmi mi Casove
pomohlo tvofeni pexesa na hoding vytvarné vychovy. Zaci tim, Ze kreslili a vybarvovali
splnili i naplil prace vytvarné vychovy.

Ttida: 7.A

Pocet déti: 22

Vyucéovaci hodina: 2.

Téma: Rozsifovani a kraceni zlomka

Ocekéavané vystupy: Zak je seznamen s kracenim a rozsSifovanim zlomkt
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Popis hodin: Kdyz jsem zacala vysvétlovat rozsirovani a kraceni zlomkii, myslela
Jsem si, Ze na tabuli napisi par vzorovych prikladi a zbytek hodiny uz budou Zaci pocitat
sami, pouze s malou dopomoci. NV ucebnici Odvarko, Kadlecek (2019, s.13) je nadpis
rozsirovani zlomku, pod nim slovni uloha a hned definice a pocitani prikladu. Podle toho
byla vytvorena ma priprava na hodinu. Plan byl takovy, jednu hodinu budeme zlomky

rozsirovat a druhou hodinu kratit.

Po mém vysveétleni a ukazkovych prikladech jsme zacali pocitat. V polovine hodiny
nastal zlom, Patrik se zacal rozcilovat, zacal délat chyby v ndasobeni a nadaval, houpal
se na zidli, byl neklidny. Ostatni déeti pocitaly, ale bylo videt, Ze je to nebavi. Patrik

nechdapal proc ndasobi mezi sebou dvé cisla, vzdyt to se pry uci na prvnim stupni.

Hodina skoncila, ale neméla jsem z ni dobry pocit. Patrik vitbec nepochopil princip

rozsirovani.

Reflexe: Jucovidova, Zackova ale i dalsi autofi upozoriuji na stereotypni &innost,
bez ptestavek u déti s ADHD, jako na nevhodnou formu vyuky. Tato skutecnost nastala
prave pii hoding, kde se jen fesily ptiklady. Patrik nemél ode mé Zadnou jinou moZnost,
nez pouze sedét v lavici a pocitat. Také proto jsem zpétn€ tuto hodinu hodnotila jako

v

nepovedenou a pro piisté jsem se jiz poucila.
Individualni doucovani
Pocet zaka: 1
Téma: Rozsifovani a kraceni zlomka
Ocekavané vystupy: Zak umi rozsitit zlomek

Popis hodiny: Na nasledné doucovani jsem si tedy pFipravila opét aktivitu a doufala,
ze splni ucel a Patrik bude hezky spolupracovat. Na webovych strankdch
wwwe.ucitelnice.cz jsem si stahla PDF soubor, kde byly puzzle, které jsem vytiskla a

vystrihla. Princip byl najit ctverici odpovidajicich si puzzle, ktera si bude rovna.

Pred Patrika jsem polozZila zamichané puzzle a jen mu vekla, at je sloZi tak, jak si
mysli, Ze je to spravné. Patrik si vse nejdrive rozlozil a zacal skladat. Nasel puzzle po

dvojicich, viz obr. 11. Nasel spravné 24 dvojic.
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Obrazek 12 Puzzle — ctverice (zdroj vlastni)

Reflexe: Po spole¢né kontrole, m¢l opét Patrik skladat puzzle, ale po Ctveficich.
Nevédel jak na to. Ukazala jsem mu prvni Ctvetici, vysvétlila a on hledal sam. Postupné
naSel vSechny cCtyfi puzzle, které pattily k sobé, viz obr. 12. Kdyz uz jsme koncili
doucovanim, zeptal se mé¢, jestli je stejné, kdyz fekne, ze chce jednu polovinu nebo dvé

¢tvrtiny chleba. Musela jsem se smat, ale byla jsem opravdu rada, jak vSe pochopil.

Patrik za mnou dalsi den pfisel, zda bychom si puzzle mohli zahrat s celou ttidou.
Domluvili jsme se tedy, ze se zaci rozdeli do ¢tvetic. Kazdé skupiné€ vytisknu PDF soubor
a pokud si to doma vystiihaji a pfinesou do Skoly, zahrajeme si. Nechtéla jsem se uz pii

hodin¢ zdrzovat piipravou, ale zaroven jsem chtéla, aby i ostatni Zaci vidéli jinak
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roz§ifovani zlomkd, nez jen pocetné na prikladech. Puzzle se hrali na dvakrat, nejdiive si
zaci ve skupin€ puzzle po ctveticich slozili, zkontrolovali to spolecné a poté opét vSechny
puzzle zamichali. Podruhé skladali, ale uz na Cas a soutézili mezi sebou.

Patrik byl opét aktivni, vedl svoji skupinku. Potvrdilo se mi, co jsem si uz piedtim
myslela. Pokud Patrik doptedu vi, co budeme pii hodiné d¢€lat, je sebevédomi a kdyz
udéla chybu, hodné rychle na ni zareaguje a opravi si ji. Na skutecnost, Zze ma byt zak
seznamen s aktivitou predem pisi v teoretické ¢asti na s. 12.

Puzzle jsem pouzila i k vysvétleni pro kraceni zlomkt. Dale jsme uz pocitali
ptiklady, kde bylo ptevazné kraceni a rozsifovani zlomku. Patrikovi to $lo velmi dobte,
hlasil se k tabuli, sam pocital i do sesitu.

Tyto puzzle jsem se naucila pouzivat jesté pro jednu aktivitu, dostala nazev Najdi si
mé. Kazdému zakovi jsem rozdala jedno puzzle. Ukolem bylo najit k sobé& spoluzaky tak,
aby puzzle tvotily odpovidajici ¢tvetice.

Na casté prestavky a zménu vyuky upozoriiuje mnoha odbornikt. Hra Najdi si mé,
byla jedna z téch, kterou jsem volila, kdyZz jsem citila, Ze Patrik zac¢ina byt nesoustiedény.
Pti této aktivité se proSel po tiid€, popovidal se spoluzaky. I pro ostatni zdky to bylo
ptinosné, alespon si zopakovali predeslé ucivo. Aktivita trvalo maximaln€ 5 minut a poté

jsme mohli bez vyrusovani opét pokracovat dale.

11.2 Porovnavani zlomku

Mij kolega, ktery vyucuje matematiku jiz n€kolik let, mi pijcil hru, Piskvorky, kde
se porovnavaji zlomky. Podle vypravéni méla tato hra vzdy velky uspéch, a to také
z divodu, Ze déti mohly pouZivat telefon. Pfi hodiné matematiky jsem ji nevyuZila, ale

s Patrikem na doucovani ano.

Na obrazku 13 je zachyceno, co vSe je potieba ke hie, hraci pole, Zetony a hraci karty
s ptiklady. Cilem bylo vytvofit vodorovné, svisle nebo Sikmo nepierusovanou piimku
Ctyf svych symbolu, obr. 14. Hrag, ktery je na tahu si vytahne hraci kartu, piecte piiklad
a odpovi na né&j (doplni spradvné znaménko), pokud odpovédé€l spravné, svilj symbol
polozi na libovolné volné pole, pokud byla odpovéd’ nespravnd, Zeton nikam nepoklada
a zaCina hrat druhy hrac. Na kazdé hraci karté je QR kod, podle kterého si zak mtize
zkontrolovat spravnost své odpovédi, QR kod skenuje pomoci telefonu. Tento velmi

moderni zptsob kontroly zaujal i mé.
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ProtoZe jsem nechtéla hrat ja proti Patrikovi, domluvili jsme se, Ze si pfivede na

doucovani spoluzaka, s kterym si hru zahraje.

Individualni douc¢ovani

Pocet déti: 2

Téma: Porovnavani zlomk

Ocekavané vystupy: Zak umi porovnat zlomky podle velikosti

Popis hodiny: Celkem rychle zaci pochopili pravidla a zacali hrat. Priklady si
pocitali zvlast na svuj papir, ja je kontrolovala. Kontrolu si provadeli, ale i ony sami
pomoci telefonu a QR kodu. Oba chtéli porazit toho druhého, a tak se opravdu snazili a
presné pocitali. Hra je bavila natolik, Ze jsem je az ja musela prerusit a doucovani

ukoncit.

Reflexe: Toto bylo prvni doucovani, na kterém nebyl Patrik sam. A¢ jsem méla
obavy, Patrika spoluzak nijak nerozhodil. MoZna naopak se jesté¢ vice snazil neudélat
chybu, aby spoluzédka porazil. Patrik si porovnavani zlomkl osvojil jesté vice a védéla

jsem, Ze ucivu rozumi.

Obrazek 13 Piskvorky (zdroj vlastni) Obrazek 14 Piskvorky (zdroj vlastni)

Pro mé utvrzeni, Zze déti dosavadni latku zlomkt pochopily, pfipravila jsem pro né
jednoduchy, kratky test. S Patrikem jsem jesté na doucovani vSe zopakovala a byla jsem

si jista, Ze testy dopadnou dobfe. Patrik nemél zadny problém, na mé otazky bezchybné
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reagoval a pokud jsem mu napsala ptiklad na papir, vzdy odpovédél nebo spocital priklad

spravng.
O to vétsi Sok pro me byl uz prabéh testu.
Trida:7.A
Pocet déti: 23
Vyucovaci hodina: 4.
Téma: Opakovaci test - zZlomky

Popis hodin: Hned po rozdani testu byl Patrik neklidny, stale dokola si vyndaval
Z penalu propisky. Zadani uloh Skrtal, priklady prepisoval, a protoze ma velké pismo, uz
se mu to neveslo na papir a nadaval. Vysledky si natipoval, nepocital. I presto, Ze jsem
mu dala vice casu nez spoluzakum, nechtél jiz dale pracovat a test odevzdal spolu
S ostatnimi. V testu nic nepredvedl, tézko se vtom dalo vyznat, viz obr. 15. Test jsem
neopravovala ani ho neznamkovala. Védéla jsem, zZe priklady z testu umi, a navic ma

doporuceno pri nezdaru dostat jesté jednu sanci.

Reflexe: Domluvili jsme se tedy na jedno odpoledne, test si napsal v kabinetu znova.
Ptipravila jsem podobnou pisemnou praci a Patrik zacal psat. Bylo to ale zase to samé.
Sed¢la jsem u néj, chvili ho nechala, a pak uZ jsem to nevydrzela. Vzala jsem vlastni papir
a priklady po jednom piepisovala a pocitali jsme je spole¢né. Uplné bez chyby.
Oznamkovala jsem ho za 1, mél velkou radost. Ja uZ moc ne, sice jsem byla rada, Ze uvod

do zlomki chape, ale nedokazala jsem pochopit, pro¢ tak zmatkuje pfi testu.

Reflexe: M¢la jsem tuseni, ze Patrikovi vadi ti$téna forma testu — zadani napsané na
pocitaci. | v literatufe je zminka o dyslekticich, ktefi preferuji €ist tiskaci pismo pred

psacim nebo naopak, viz teoreticka ¢ast s 16.
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Obrazek 15 Test (zdroj vlastni)

11.3 SmiSena ¢isla
Trida: 7.A
Pocet déti: 23
Vyucéovaci hodina: 3.

Téma: SmiSena ¢isla
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Ocekéavané vystupy: Zak umi prevézt zlomek na smisené Cislo a naopak

Popis hodin: Prevod zlomku na smisené cislo, a naopak nebyl u deti problém. Po
vysvétleni principu prevodu a ndsledném spolecném pocitani prikladii deti pochopily a
témer vsichni bezchybné pocitaly, jen obcas doslo na chybu, ale z pravidla diky ndsobeni.
Kdyz Patrik pocital na tabuli nebo v lavici spolecné s asistentkou, ktera mu vypomohla,
kdyz vahal, vypadal, ze vse chape. Ale veédela jsem, Ze prijde domu a uz nebude vedet
postup, jak prevadet. Proto jsem hledala aktivitu na dalsi hodiny, diky které smisena cisla

budeme procvicovat a zdaroven si Patrik zafixuje postup pri prevadeni.

Reflexe: Na internetu jsem nasla hru Loto, protoze jsem ji nechtéla kupovat, vyrobila
jsem ji, obr.16. Tentokrat jsem vyrabéla pro celou tiidu, pfi$lo mi to jako vhodna aktivita
kdykoliv béhem hodiny, hlavné p¥i hyperaktivité Patrika. Zaci se rozdélili do skupin,
kazda skupina dostala karticku se zlomky a rozsttihané ¢tverce, kde bylo smisené Cislo.

Vyhraéla ta skupina, ktera ptitadila spravné a nejrychleji smiSend ¢isla na zlomky.

Obrazek 16 Lotto (zdroj vlastni)

11.4 Scitani a odecditani zlomku
Ttida: 7.A
Pocet déti: 23

Vyucovaci hodina: 1.
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Téma: S¢itani a odecitani zlomka
Ocekavané vystupy: Zak umi séitat a od¢itat zlomky

Popis hodin: U scitani a odecitini zlomki jsme se zdrzeli déle, nez jsem
predpokladala. Déti deélaly chyby z nepozornosti, chyby v ndsobeni, zbytecné hledaly
vysokého spolecného jmenovatele. Snazila jsem se jim vysvetlit, Ze priklady musi pocitat
i doma, jediné tréninkem se to nauci a nebudou délat chyby. Pri hodindch jsme pocitali,
bud’ jsem zadala priklady a zZaci si resili sami do seSitu, anebo postupné chodili pocitat
k tabuli. Hodiny byly nezazivné, a i presto, ze jsem to vidy proloZila néjakou hrou,

previadala nespokojenost. Ale bylo zirejmé, Ze musime stdle co nejvice pocitat.

Reflexe: Internet mi znova pomohl. Hra, kterou jsem nasla byla Bingo. Pravidla byla
jednoducha. Zakam jsem rozdala hraci karty, kazdy mél jinou, viz. obr. 17. J4 méla na
stole karticky s ptiklady, vzdy jsem vylosovala jeden ptiklad, ptecetla a rovnou zapsala i
na tabuli. Zaci zacali hned pogitat do sesitu, vysledek, ktery jim vysel zkontrolovali
s ¢iselnym vyrazem na své hraci karté, pokud se vyrazy shodovaly, zaskrtli ho. Kdyz mél
zak Ctyti ktizky ve sloupci, v diagonale nebo v fadku, zakficel bingo a vyhral (vysledky
vitézi byly mnou pfekontrolovany), tak jako na obrazku 18. N&kdy se hréalo jen na tfi
kiizky bez ohledu na to, kde se utvotily. Vzdy jsem dalsi ptiklad losovala, kdyz bylo
vidét, Ze vétSina tiidy uz ma spocteno. Kdo nestihl, ptiklad mél napsany na tabuli, takze

se mohl pokazdé vratit a dopocitat.

L)
1 2 | 3 | 10 3 E 3 %
3 7 4 7 , i
8 5 |12 | 8 8 |, INY &
9 2 4 7 B 1
- 5 1 0 5 + A
8 | ' | 3|6 8 | 2 8
4 8 | 4| 3 3 | 3 NS A
3 5 7 z 1 - : 10
Obrazek 17 Bingo (zdroj Obrizek 18 Bingo (zdroj
vlastni) vlastni)

S Patrikem jsem opét hrala Bingo jesté piedtim, nez jsem ho zapojila do klasické
vyuky. Na doucovani byl sezndmen s pravidly, zkusil si i kiizkovat. Nemyslela jsem si,
ze by mohl byt problém praveé ten kiizek. Patrik ze zacatku délal kiizek tieba pres tfi

okynka, potom se v tom nemohl viibec vyznat. Nakonec to ale zvladl.
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Tady jsem si znova pfipomnéla, jak bylo dilezité, predstavit hru Patrikovi pfedem.
Kdyby hru vid¢l az pii hoding€, nedopadlo by to dobie. Bal by se ptihlasit a znova se zeptat
na pravidla hry, v kiizkach by se nevyznal a vzdal by celou hru. Vyrusoval by ostatni

spoluzéky a skoncilo by to odchodem ze ttidy.

Nenasilnou formou jsme spocitali opravdu hodné prikladt, déti to bavilo, Patrika

moc. Je velmi soutézivy, takze motivace porazit ostatni u n¢j vyvolava velkou snahu.

11.5 Nasobeni a déleni zlomku
Ttida: 7.A
Pocet déti: 22
Vyucovaci hodina: 1.
Téma: Nésobeni a déleni zlomki
Ocekavané vystupy: Zak umi nasobit a d&lit zlomky

Popis hodin: Po vysvetleni nasobeni a déleni zlomkii jsme hromadné pocitali
priklady, jeden Zak u tabule, ostatni do seSitu. Patrik ndsobeni i déleni pochopil, a tak i
V lavici samostatné pocital do sesitu bez néjakého vétsiho vyruseni. Nekolikrat Sel pocitat
i ktabuli. Zadala jsem Zdkiim domdci vkol s tim, Ze pokud ho vsichni na dalsi vyucovaci

hodinu prinesou, zahrajeme si hru.

Reflexe: ProtoZze Patrik nasobil 1 délil zlomky pfi hodin€ bez problémt, nechtéla
jsem ho na doucovani zatéZovat stereotypnim pocitanim piikladii. Zvolila jsem tedy jiny

zpisob procvicovani.
Individualni doucovani
Pocet zaku: 1
Téma: Procvicovani nasobeni a déleni zlomku

Ocekavané vystupy: Zak umi nasobit a délit zlomky
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Popis: Pro Patrika jsem méla pripraveny obradzky, ctverce, ktery jsem vyrobila.
Patrik kazdy ctverec rozstrihl na ctyri casti tak, aby na kazde casti byl videt zapsany
priklad. Na pivodnim ctverci, obr. 19, byly priklady, jejichz vysledky se rovnaly.
Dohromady jsme smichali ¢tyri rozstrihané ctverce. Patrik mél za ukol Spocitat priklady.
Priklady, ktery mely stejny vysledek dat k sobé tak, zZe z nich slozil zpatky ctverec jako na
obrazku 20. Zlomek veprostred ctverce byl vysledek, vsech ctyr prikladii.

T Qr T
e 20
Obrazek 19 Pivodni ctverec 8?;:?1?1; dzr(()) f;'lozeny clverec
(zdroj vlastni) d

Reflexe: Patrik v§echny ptiklady pocital do seSitu, ktery mél specialné na doucovani.
Doma se tedy mohl kouknout a opakovat si, popiipadé znovu spocitat. Touto aktivitou
jsme zopakovali ndsobeni a déleni zlomki. Patrik ke slozeni ¢tverclh musel spocitat
vSechny priklady, viibec mu to nevadilo, byl zabran do toho, aby vse spravné slozil.

ProtoZe jsme s Patrikem aktivitu prosli, neméla jsem jiz obavy zahrat si ji o hodiné s celou
ttidou, jak jsem jim slibila.

11.6 Opakovani
Ttida: 7.A
Pocet déti: 22
Vyucovaci hodina: 1.

Téma: Test - zlomky

Popis hodin: Zdkiim jsem na zacdtku hodiny rozdala test, na kterém jsme byli

domluveni. Spolecné jsme prosli zadani tak, aby vsichni védeli, co maji délat. Poté uz Zaci
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zacali samostatne pracovat. Tentokrat jsem zadani testu psala rukou psacim pismem a
nakopirovala ho pro vsechny. Patrik pocital sam, pani asistentka stala vedle néj, ale
nebylo potreba, aby mu jakkoliv pomahala. Patrik odevzdal test spolecné se spoluzaky,

nepotreboval cas navic, a i pocital vSechny priklady.

Reflexe: Mé domnénky byly spravné. Patrik spocital cely test, pouze s jednou
chybou, obr. 21. Pro Patrikovo velké pismo je test dosti nepiehledny, z toho také prameni
jeho chyby. Utvrdila jsem se, Ze Patrik potfebuje specialné psané zadani testti. Pak pracuje
klidn€, nepfepisuje ani neSkrtd zadani a soustfedi se pouze na vypocet. Zde se také
potvrzuji slova mnoha odborniki, v teoretické Casti, napi. Zelinkova na s. 14, neni
jednotny pfistup pro vsSechny zéky s poruchou chovéani / uceni, kazdy vyzaduje
individualni péci. Patrikovi jsem opravila chybu, a jesté do testu piipsala, o jakou chybu
se jednalo. Patrik po rozdani testii vidé€l, Ze Spatné nasobil. Vizudlni podpora je dilezité 1

V této ¢asti uceni.
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Obrazek 21 Test — zlomky (zdroj vlastni)




12 Zavér

Po prvnim naslechu praxe jsem byla piesvédcena ze ucit nikdy nebudu. Nelibil se mi
ptistup zakl se specifickou poruchou, narusovali hodiny ostatnim zakitim a ucitelim. Az
kdyz jsem nastoupila v roli ucitele ja, uvédomila jsem si, ze pfeci néco mohu zmeénit.
Zéci, ktefi diky inkluzi mohou navitdvovat béZnou zakladni $kolu maji pravo se také

vzdélavat.

KdyZ jsem piebirala tiidu 7.A, Patrik m¢l znamky z matematiky mezi 3-4, nejevil
zajem o uceni, jeho chovani bylo agresivni vici spoluzakiim, nerespektoval pokyny

vyucujicich ani pani asistentky.

Po néjakém case, kdy jsem se S Patrikem zacdala bavit 1 jinde nez v hodinach
matematiky (pfi dozoru na chodbé, v jidelné...) klesaly pocty vzteklych scén pii mych
hodinach. Postupné se Patrik za¢inal o matematiku vice zajimat, jsem pfesvédcena, Ze
tomu napomohly aktivity a hry, které jsem pro n¢j vymyslela a kterych se rad zucastnil,
stereotypni forma vyuky nebyla pro néj vhodna. Velmi rychle se jeho znamky
z matematiky zlepSovaly. To, ze souhlasil s doucovanim, které predtim odmital, jsem
brala jako moje malé, prvni vitézstvi v roli ucitele. Dalsi véc, kterd se ndm spole¢né
povedla, bylo odhaleni vyhovujici formy pisma pii zadavani testu. Timto momentem
zacal Patrik sbirat hezké znamky, nejen v matematice. Ale protoze jsem na skute€nost
zadavani pisemnych praci upozornila ostatni vyucujici, prospéch se zlepsil i1 v dalSich

predmétech. V zavéru roku byl nedilnou soucasti kolektivu, spoluzaci ho vzali mezi sebe.

Kazdou hodinu jsem Patrika sledovala, a kdyz jsem méla pocit, ze je €as, vyuku jsem

uzpusobila, aby to bylo pro vSechny ve tfid€ pfinosné.

Bohuzel se mi za cely rok nepodaftilo sejit s rodi¢i Patrika. Rodi¢e komunikovali
pouze s tfidni uditelkou, a to jen vyjime¢né. Myslim si, ze by ma komunikace s rodici

jeste vice Patrikovi pomohla. Ale i ptesto bylo vidét, ze se rodice Patrikovi velmi vénuji.

Na konci sedmého ro¢niku mél Patrik z matematiky na vysvédéeni psano

chvalitebné.

Tato zkuSenost mi dala uplné€ jiny pohled na Skolstvi. AZ se po matetské dovolené
budu vracet do Skoly, rada bych se vice specializovala na zaky se specifickou poruchou
uceni/ chovani. Jsem si jista, Ze spravnym piistupem mohu témto zakiim pomoci k lepSim

Skolnim vysledkiim a celkové je posouvat dal.
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