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Anotace

Cilem bakalatské prace je pomoci popisu a analyzy osobnostnich rysti golfovych
hract nalézt spojitost mezi aktivné provozovanym sportem a pouzivanou komunikacéni
strategii. Autorka prace tak chce ukédzat na socializacni roli golfu, jako hry kterd
vyznamnym zpusobem formuje osobnost hrace a vede jej ke specifické formé
komunikace. V praci jsou komparovany odlisné teorie vysvétlujici miru uspéchu dané
osobnosti ve sportu. Text se v jednotlivych kapitolach zamysli nad skute¢nosti nakolik
jsou vdaném odvétvi sportu v souladu temperamentové charakteristiky osobnosti
s oekavanou formou komunikace. Prace tak vyvraci vzity mytus, Ze golf provozuji

vyhradné introverti.
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Annotation

The aim of this thesis is to find a connection between actively pursuing sports and its
impact on communication based on analysis and description of personality traits of golf
players. The author of this thesis points out the socialization role of golf as a game that is
significant in shaping player’s personality and communication and expression. This thesis
compares different theories explaining the influence of personality traits on the level of
success in sports. Furthermore, it also debates the temperament characteristics of a
personality resulting in expected form of communication. This thesis contradicts the

popular claim that only introverts play golf.
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UvVOD

Zivot sportovce je ¢asto doprovazen rozpory, které si vyzaduji feseni méné anebo
vice slozitych zatézovych situaci, které svymi pozadavky proveétuji prizptisobivost
jedince, kladou zvySené naroky na jeho zdravotni a fyzickou zdatnost i psychickou
odolnost. Dtlezitou roli pti zvladani zavodniho stresu a rozliénych zatézovych situacich
hraji mnohé faktory. Jako napiiklad jiz zminovany zdravotni stav, fyzickd kondice,
sebehodnoceni apod. Jednim z nejdilezitéjSich ¢lankl osobnosti, ktery pomaha fesit a
vyrovnat se se zatéZzovou situaci je stabilita osobnosti, ktera je do jist¢é miry dana
temperamentovymi vlastnostmi. Souvisi stabilita osobnosti s aktivné provozovanym
sportem, tedy vybira si jedinec ptirozené konkrétni sport na zaklad¢ svych vrozenych a
rodinnou vychovou ziskanych vlastnosti, nebo naopakt dany sport jedince formuje a vede

ke specifiké formé komunikace, kterd se projevuje labilitou nebo stabilitou osobnosti?

Vyhréavat a zlstat na vrcholu je v souc¢asné velké konkurenci ve v§ech sportovnich
odvétvich stale slozit&jsi. Rada tisp&$nych sportovci se snazi uniknout pied vzriistajicim
tlakem a harmonizovat sviij sportovni a osobni zivot. Pfi¢in vnimdni GspéSného ¢i
neuspeésného zvladani narokd je mnoho, zejména vSak osobnostni vlastnosti a zralost
osobnosti. U kazdého sportovce spolupiisobi zcela jedinecné urcity podil dédi¢nosti, vlivi
vychovy rodinné i sportovni, zkusenosti, uceni, volniho tsili a vlastniho hodnotového

zebticku, kterym se vyrovnava s konflikty a stresory.

Dobry sportovec musi byt schopny uU¢iné komunikovat s mnoha partnery.
Malokdy si je vSak védom, ze spokojenost za€ina u n¢j samotného. VétSina sportovei je
schopna aktivné se pfizpusobit, ménit zivotni podminky podle svych potieb a narokt
okoli. Z toho vyplyva zakladni teze bakaléiské prace, ze ¢lovéku - sportovci - neni
psychické zdravi proti vS§em genetickym vlohdm osudové uréené, ale da se vytrénovat a
upeviiovat. Zdravi, jak télesné, tak duSevni, spocivd v lidech samych, v jejich
kazdodennim chovani se k vlastnimu organismu, v postojich k druhym lidem, sam k sobé.

Vykonnost se musi télesnym a duSevnim tréninkem neustdle obnovovat. Zdravi si



vyzaduje harmonické stfidani aktivity a pasivity, prace a odpocinku, zatéze a odpoutani

se od napéti a uvolnéni.

Nahlé zranéni, nemoc, chybné rozhodnuti rozhod¢iho, ale i nedostatek casu,
finan¢ni stres nebo konflikty v mezilidskych vztazich jsou neoddélitelnou soucasti zivota
znamena pro nékteré jedince moznost ziskat dalsi Zivotni zkuSenosti, které je obohati a

posili. Naopak druhy se pod jejich tihou hrouti a selhdva.

Byli to v prvé fadé fyziologové, kteti vénovali mimotadnou pozornost tomu, jak
co nevice podpofit sportovni vykon. Na druhé strané je tieba fici, Ze to byli pravé
psychologové, ktefi se v pribéhu poslednich dvaceti let nejvice vénuji tomu, jak

zvladnout psychickou pohodu béhem vykonu.

Cilem bakalafské prace je pomoci popisu a analyzy osobnostnich ryst golfovych
hract nalézt spojitost mezi aktivné provozovanym sportem a pouzivanou komunikacéni
strategii. Autorka prace tak chce ukédzat na socializacni roli golfu, jako hry kterd
vyznamnym zpusobem formuje osobnost hra¢e a vede jej ke specifické formé
komunikace. V praci jsou komparovany odlisné teorie vysvétlujici miru uspéchu dané
osobnosti ve sportu. Text se v jednotlivych kapitolach zamysli nad skutecnosti nakolik
jsou vdaném odvétvi sportu v souladu temperamentové charakteristiky osobnosti
s o¢ekavanou formou komunikace. Prace tak vyvraci vzity mytus, Ze golf provozuji
vyhradné introverti. Pro zjisténi miry jednotlivych dimenzi osobnosti (introverze a

extraverze) bude vyuzit Eysenckiiv temperamentovy dotaznik.
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TEORETICKA CAST

1 TEORIE KOMUNIKACE A SOCIALNI KOMUNIKACE
V PRAXI

1.1 KOMUNIKACE A JEJI VYVOJ

~Komunikace je prenos informace pomoci znakového systéemu ukutecniovany mezi

131

lidmi primo nebo pomoci technicko-organizacnich prostredkii.

Obecné mizeme komunikaci chdpat jako proces sdileni ur¢itych informaci, ktery ma
za cil snizit nejistotu na obou komunikujicich stranach. Komunikace nezahrnuje pouze
slovni projevy, ale také mimoslovni projevy a vnimani prostfednictvim smysld, rozumu

a citu. ,, Komunikace je podminkou osobniho vyvoje a osobnostniho ristu. ‘

., Vyvoj lidské civilizace je spojen s objevovanim stale novych zpusobui komunikace od
mimoslovni komunikace pomoci gest a mimiky pres ustni podani, obraz, pisemny projev,
tisk a rozhlas az k televizi a internetu. “> Cely vyvoj se déli do nékolika epoch a to signalu,

mluveni a jazyka, pisma, tisku a elektronické komunikace.

Komunikace je zdkladni podminkou existence lidstva, proto je mozné jeji vyvoj
sledovat soubézné s vyvojem spolecnosti jiz od prvopocatki lidské spolecnosti. Existuje
n¢kolik koncepci déleni postupného vyvoje komunikace. Nékteti autofi, jako naptiklad
DeFleur-Ball-Rokeachova (1996) uptednostiuji sledovani vyvoje podle prevazujiciho
zpiisobu komunikace. Jini autofi, napfiklad McLuhan (1991) upiednostiiuji sledovani

vyvoje podle prevladajiciho média v dané epose.

' MUSIL, Josef. Socidini a medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0. s. 11

2 MUSIL, Josef. Socidalni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0. s. 17

3 CHROMY, Jan. Zdklady sociolingvistiky. Praha: Karolinum 2014. ISBN 80-546-415-3. str. 36.
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DeFleur* a obdobné& Musil® popisuje pét zakladnich etap ve vyvoji, které vychazeji z
ptevazujiciho zpiisobu komunikace. S témito etapami souviseji vyndlezy a vyvoj

jednotlivych prostfedk komunikace.
Epocha signali

Ze zacatku Slo spise u lidské rasy o vrozené nebo instinktem vyvoldvané reakce na
danou situaci. Identické formy komunikace se daji nalézt i u zvitat, diky jejich signaltim,
které mezi sebou vydavaji a informuji se diky nim naptiklad 0o mozném nebezpeci. Behem
epochy signali hral hlavni roli hlas, v ptipadé€, Ze nebyl mozny vizuélni kontakt. Diky
témto signalim si na urcitou vzdéalenost kmeny mohly oznamovat podstatné véci.
Ptenasely se jednoduché informace a byly dekodované. Informator délal dlouhé pauzy.
Nésledné byla komunikace nauc¢end a ustalend, to znamena ze se lidé naucili urcita gesta

a zvuky, které mély rizny vyznam.

Epocha mluveni a jazyka

Tato doba se zacina piiblizn¢€ 35 000 let pfed nasim letopoctem. Toto obdobi bylo
dilezitym, zacalo diky tomu fungovat ur¢itym zptisobem lidské spolecenstvi v aktudlnim
vyznamu. Tato epocha znamenala postupny pirechod od loveckého Zivota
k zeméd¢lskému, ktery by byl bez jazyka nemoznym. Kromanonsky c¢lovék (homo
sapiens), ktery se objevil pied cca 35 az 40 tisici léty mél jiz stavbu lebky v podstaté
stejnou, jako mame dnes. Vznik feci se tedy datuje v souvislosti s objevenim ¢lovéka
kromanonského. Diky schopnosti mnohem lepsi komunikace mohl ¢lovék kromanonsky

postupné vytlacit ¢lovéka neandrtalského, ktery nebyl schopen mluvit.®

4 MELVIN L. DEFLEUR, SANDRA J. BALLOVA-ROKEACHOVA. Teorie masové komunikace. Praha:
Karolinum, 1996. Univerzita Karlova. ISBN 80-7184-420-9. str. 22.

S MUSIL, Josef. Socidlni a medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN
978-80-200-2572-2. 5. 29-34.

® MELVIN L. DEFLEUR, SANDRA J. BALLOVA-ROKEACHOVA. Teorie masové komunikace. Praha:
Karolinum, 1996. Univerzita Karlova. ISBN 80-7184-420-9. str. 31.
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Epocha pisma

Pismo jako takové se datuje k 3 000 — 5 000 let pfed naim letopo&tem.” Primarné byl
tikolem pisma splnit komunikaci na dalku. Slo o pfechod z obrazkového piedvadéni
k fonetickym soustavam. Za vyvojem pisma stoji Ciiané, Mayové, Sumerové a Egyptané
a prvnim dochovanym médiem je kdmen. V zemé&d€lstvi pismo slouzilo predev§im
k vymezeni vlastnictvi nebo zdznamu pfirodnich tkazi. Pismo umoznilo pfedavani a
ukladdani informaci. Vznik pisma souvisi zaroven se zaklddanim mést, a predevSim
s obchodnimi nalezitostmi. Prvnim se pfirozen¢ vyvyjejicim pismem bylo obrazkové,
které je 1 nyni aktudlné pro zrakové sdélovani. Diive se vyuzivalo ke kombinaci vice
abstraktnich jevii. Pismo bylo vynalezeno soucasné v Cing a Zlatém ptlmésici
(Mezopotamie, Egypt) vychodniho stfedomofii piiblizné pired 5 000 léty, jak popisuje
Waldvogel (2000). Pivodné kamenné a hlinéné desticky byly t€zké a obtizné pro
manipulaci. Pozdéji byly diky vyvoji nahrazovany. Dulezité bylo zejména pouZzivani

papyru v Egypté& (cca 500 let pi. n. 1.), pozdg&ji papiru v Cin& (cca 800 n. L.).
Epocha tisku

Prvni tisténou knihou byla Diamantova sutra z roku 868, tiSténa v Cing, (Horvathova,
2008, s.24). Az v roce 1447 vynalezl Johannes Guttenberg knihtisk (Newspapers: A Brief
History, 2007). Jeho vynalez umoznil kvalitnéjsi a dostupnéjsi nabidku tisténych knih.
Cena byla pfijatelnéjsi nez cena za rukopisy z klasterti. Vzhledem k t€émto okolnostem
bylo mozné se lépe vzdélavat. Vytisky do roku 1500 se nazyvaji inkunabule, cesky
prvotisk. Guttenberg v roce 1455 vytiskl 42 fadkovou Bibli v Mohu¢i. Jednalo se o prvni
knihu vyti§ténou s pomoci knihtiskatfského stroje. Kniha byla napsana latinsky a znamo
je celkem 51 kopii, z nichz se dochovalo 20 kopii. Nékteré z verzi maji 42 fadki a jiné
tiicet Sest. Navzdory tomu, Ze se jednd o prvni text z knihtisku, dilo méa dokonalé
zpracovani. Gutenbergiiv knihtisk ma mnoho ptedchiidcti mezi néz lze pocitat i razitka a

pecetidla jiz z Mezopotamie. Dalsi predchiidci jsou pouze spekulace, jelikoz se

" MUSIL, Josef. Socidlni a medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN
978-80-200-2572-2. 5. 29
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nedochovaly zadné povedené tisky a ani litery. Pfedchtidci novin byly psané letdky Acta
diurna (seznam udalosti), které nechal vydat jiz Julius Caesar v roce 59 pi. n. l. Byly
vylepovéany na tabulich umisténych v laznich v antickém Rimé&. Prvni ti§téné noviny
vydal v roce 1605 Johan Carolus ve Strasburku pod nazvem Relation aller Fiirnemmen

und gedenckwiirdigen Historien.
Epocha elektronické komunikace

V prubehu 20.stoleti se hromadné sdélovaci prostiedky (piedevsim rozhlas a televize,
nasledné internet) a jejich ploSné vyuziti stalo vyznamnym dé&jinnym milnikem.
,,Z mnoha pohledii rozhodujicim typem komunikace je hromadna (masova) komunikace

prostrednictvim zejména elektronickych médii. “®

Diky novinam a c¢asopisiim nastala na pielomu stoleti revoluce v komunikaci.
Recipienti se mohli informovat o déni nebo o mistech, kde dosud nebyli. Prodej se mohl
uskutecnit ve vétsSim méfitku. Noviny jako takové byly nejdominantnéj$im prostiedkem
informovani lidi. Nasledn¢ na svétlo svéta ptislo radio a vyrazné upoutalo pozornost lidi,

vzhledem k tomu, Ze informace byly pfedavany v realném case.

Nésledné se dalsim a silnym konkurentem novin stala televize. Od 40.let postupné
stoupal zdjem o televizi a tak doSlo z poklesu zajmu o noviny a ¢asopisy. Vznik nového

fenoménu prislo kratkou dobu po nadvlade televize nad vSemi ostatnimi médii.

Internet se stal fenoménem konce 20.stoleti. Internet stal na pocatku nové éry jako
platforma, kde kazdy mtize ziskat informace od vSech. Novy svét je online, televize i
noviny dominuji jako zpravodajské zdroje. V roce 2004 se objevil fenomén a to socidlni
sit€. Primarn¢ §lo o blogy, kde ¢loveék mohl svobodné sdilet své myslenky a dostavat
online zpétnou vazbu od svych ctendit. Nésledné se staly populdrnimi profily na
socialnich sitich, kde informace, myslenky, aktuality i vzpominky bylo mozné sdilet se

svymi priteli a §lo o dostupnéjsi metodu. Internet se stal samoziejmosti v naSich zivotech

8 MUSIL, Josef. Socidlni a medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. ISBN
978-80-200-2572-2. s. 34
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a vSe se stalo dostupnéj$im nez kdy jindy. Nyni uzZ malo novinait a autort ptispévki jezdi
pfimo na misto udélosti, ale spiSe se vyuziva material od Ucastniki, ktery je nasledné
okomentovan ¢i doplnén o zprostfedkované informace. Zpravy jsou ¢asto od zdroju, které
jsou neprovefené. Kazdy ma nyni vlastni kontrolu nad tim, co chce védét a kdy. Velmi
populdrni je cilené informovéni, prostfednictvim mobilnich aplikaci v chytrych

telefonech.

1.2 FUNKCE KOMUNIKACE

Komunikace ma mnoho funkci, které se navzajem piekryvaji a dopliuji. Mikulastik

(2010)° a Vybiral (2004)!'° uvadi nékteré z nich:

- informativni funkce — jednd se o preddvani informaci, faktti, dat, zkuSenosti,

upozornéni a znalosti,

- instruktazni funkce — piekryva se s funkci informativni s tim, ze ptiklada navody,

postupy, instruktaz,

- poznavaci funkce — prekryva se s funkci informativni, rozdil je v tom, Ze je zamétena

na komunikanta, ktery sdéluje informace — zazitky, vzpominky,

- vzdélavaci a vychovna funkce — zahrnuje informativni a instruktivni funkci, prenasi

se prostfednictvim danych instituci,
- zabavna funkce — jejim ukolem je pobavit, rozptylit, rozveselit, vyplnit ¢as,

- presvédcovaci funkce — ma za ukol ovliviiovat jiného Cloveka s cilem zménit jeho
postoj, ndzory, chovani. Umoznuje prosazovani novych ndzord, proudii, z pohledu

firemni komunikace plni dtlezitou funkci.

9 MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2010. 325
s. Manazer. Komunikace. ISBN 978-80-247-2339-6. s. 21

10 VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. 264 s. ISBN 80-7178-291-2.
Kapitola Zakladni pojmy, s. 22-26.
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1.3 MODEL KOMUNIKACE

Slovo komunikace pochazi z latinského communicare a znamena néco sdilet, radit
se a sdélovat si néjaké informace a ma ptivod ve slovu communis, jehoz vyznam je
spolecné. Pfi komunikaci se snazime navazat kontakt resp. svym zpiisobem
»spolecenstvi“. Slovem komunikace mizeme oznacit dopravni sit’ ale i pohyb lidi,
myslenek, informaci, postoji a emoci od jednoho ¢lovéka k druhému. Komunikaéni
prostiedek, ktery k tomu pouzijeme muze byt jazyk, posta, telefon, pocitac, televize,
rozhlas zaroven také auto, vlak, autobus atd. Vzhledem k Siroké oblasti vyuziti slova
komunikace neni moZné stanovit obecnou definici slova, zilezi vzdy na daném

zaméteni a na dané oblasti ve které chceme slovo pouzit.

Komunikaéni model vyjadiuje zakladni charakteristiku a prib&h komunika¢niho
procesu. Nejzndméj$im modelem komunika¢niho procesu je i pfes svou jednoduchost

Laswelliiv komunikaéni model, ktery je zaloZen na 5 pilifich:

1. kdo? (ptedava sdéleni) — komunikator,

2. co tika? (se predava) — sdéleni,

3. jak? (se uskutecnuje ptrenos) — kanal,

4. komu? (je orientovano sdéleni) - auditorium (posluchacstvo),

5. s jakym efektem? — efektivita.

Jitincova (2010, s. 20) uvadi tfi vyvojové modely pohled na komunikaci

1) linearni model - mluvéi mluvi, posluchac nasloucha. Mluveni a naslouchani jsou déje
probihajici v riznych ¢asech (kdyZz nékdo mluvil, nenaslouchal, a kdyZ naslouchal,
nemluvil — v minulosti se takto pojimala komunikace mezi dvéma lidmi), dnes —
umoznuje pohled na urcité hromadné sdélovaci prostfedky (televize, tisk, billboardy)
a mnoho z pocitacové komunikace (napft. ur€ité typy bulletinli a web stranek), které

umoziuji piijimat sdéleni, ale nedovoluji ptidat sva vlastni), chybi zde zpétna vazba,
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2) interaké¢ni teorie - mluvéi a poslucha¢ soucasné stiidaji své pozice, mluveni a
naslouchani, chdpeme je jako odd€lené akce, které se neptekryvaji a tatdz osoba je

neprovozuje soucasn¢ (napf. firemni intranet),

3) transakéni pojeti - kazda osoba vystupuje soucasné jako mluvéi i posluchag; v
jednom okamziku, kdy vysila sva sdéleni, je také pfijima ze své vlastni komunikace 1
z reakei druhé osoby. Komunikace se prolina. Pohlizi na prvky komunikace jako na
vzajemné zavislé, kazdy existuje v uréitém vztahu k ostatnim, zména v kterémkoli
prvku procesu vyvola zménu i v ostatnich prvcich (napf. pfi hovoru se skupinou
spolupracovnikil, najednou vejde do mistnosti $éf - tato zména obecenstva vyvola

dal$i zmény, napf. zménu tématu hovoru nebo zptsob mluvy).

Obecn¢ proces komunikace probihd tak, ze komunikdtor — odesilatel, vysila
zakddovanou zpravu, jinymi slovy ji ptevede do smysluplné formy. Sdéleni miize byt
verbalni ¢i neverbalni, mélo by vSak byt strucné a jasné. Pro svoji zpravu si vybere
vhodny kemunikacni kanal, kterym muze byt rozhovor z o¢i do o¢i, telefon, informacni
technologie aj. Zvolenym komunikaénim kandlem putuje zprdva ke komunikantovi
— pfijemci, ten musi po obdrzeni zpravy nejprve dekddovat komuniké — obsah zpravy,
coz znamend porozumét vyslané myslence a interpretovat piipadné gesta i jiné slozky.
Zprava se piredava pomoci daného komunikac¢niho jazyka. Pfestoze mluvime stejnym
jazykem, nemusime si vzdy rozumét. Jazyk je velmi proménlivy, je produktem kultury a
jeji soucasti, ma rtiznou Uroven kvality a formalnosti (spisovny jazyk, slang, dialekt).
RozliSujeme i jazyky védecké, odborné (medicina, matematika) a umélé (esperanto).
V komunika¢nim jazyku hraji zasadni roli vySe zminéné procesy koédovani a
dekodovani. Pievod vlastnich mySlenek do fec¢i — kédovani — zavisi na slovni zadsob¢ a
znalosti jazyka. Pti pfevodu fe¢i druhého na myslenky provadi poslucha¢ dekoddovani.
Koédy - napt. spolecny jazyk ¢i zargon muze byt pro nezasvécené ucastniky komunikace
nesrozumitelny. Komunikaéni kanal je cesta, kterou se pfenaSeji informace. Pfi

nejobvyklejsi komunikaci tvafi v tvar jsou hlavnim kanalem zvuky, gesta, viin€ parfému.

17



Pti zprostfedkované komunikaci (telefon, email, koutové signaly, film, televize, ...) jsou
komunikacni prosttedky pomérné chudsi.

Po dekddovani zpravy piijemcem nastane zpétna vazba (viz obrazek 1), reakce na
obdrZzenou zpravu. Ptijemce vysle odesilateli zpét zpravu, v idedlnim piipadé obsahujici
sdéleni zda porozumél, co mu odesilatel chtél sdélit. Pii komunikaénim procesu muize
zaroven dojit ve vSech trovnich komunika¢niho procesu ke komunikacnimu Sumu, to
znamend, Ze vyznam zpravy miize byt zkreslen a tim dojde k nedorozuméni. Sumy miizou
byt dany ruSivymi vlivy pfi pfenosu sdéleni, Spatnou interpretaci na strané pfijemce anebo

fyziologickym omezenim odesilatele a pfijemce — vada zraku, sluchu, ztrata paméti. Mezi

4

- fyzicky Sum - rusivé vlivy ze zdroji mimo mluv¢iho/posluchace (ostatni se hlasité

bavi, hlasitd hudba, necitelny rukopis, hluk aut z ulice, ...),

- fyziologicky Sum — jedna se o fyziologické bariéry mluvEéiho nebo posluchace (vada

zraku, sluchu, vyslovnosti, ...),

- psychologicky Sum - kognitivni nebo mentalni interference, mluv¢i/posluchac je

extrémné emotivni, ma predsudky (pfedem vytvotreny usudek, nesoustiedénost, ...),

sémanticky Sum - rozdilné pochopeni vyznamii mluv¢im/posluchac¢em (cizi jazyk,
dialekt, odborny jazyk, ...).

Obrazek 1: Komunika¢ni model

Odesilatel Prenos (Sum) Piijemce
. . Volba Pfijem Formovani
sl Yol L ZaROdoNaN Lol | iiiaciiios el nidekodovinlcI—8| apktne -
sdéleni sdéleni G ;
média sdéleni vazby

Zpétna vazba

Zdroj'!

"' VYMETAL, Jan. Priivodce iispésnou komunikaci: efektivni komunikace v praxi. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2614-4. s. 30.
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Piijemce zdrovenn provadi urcitou selekei pfichazejicich informaci. Selekce se

uskute¢tiuje napiiklad dle motivace pifjemce. 12

Pii interpretaci zpravy hraje diilezitou roli vyznam slova. RozliSujeme dva typy
vyznamu slov denotativni a konotativni. Denotativni vyznam znamena bézny, vSeobecné
ptijaty lidmi stejné jazykové a kulturni piislusnosti. Jako ptiklad si miizeme uvést slovo
pes, jez ma vyznam: Ctyinohé zvife, savec, Selma atd. Konotativni vyznam naopak
podléha nasi zkuSenosti a je emocidlné ¢i hodnotové zabarven. Jako piiklad si mizeme
uvést opét slovo pes, které ma v tomto pojeti vyznam: vérny pfitel ¢loveka, ptitulny,
pratelsky atd. Slova se mohou stat rozbuskou zasadnich spoleenskych udalosti. Udajné
Spatny pieklad jediného slova v odpovédi Japonska na ultimatum, které dostalo od USA,
zapric€inil pfed mnoha lety svrhnuti atomové bomby na HiroSimu na konci druhé svétové
valky. Je tudiz dilezité nebrat vyznam slov na lehkou vahu obzvlasté pokud se jedna o
jazyk cizi. Pfi nedorozuméni by na nas sice nebyla svrhnuta atomova bomba jako
v ptipadé Japonska na konci druhé svétové valky, ale mohli bychom se pfinejmensim

spolecensky znemoznit.

Kazdé komunikaéni prostiedi vytvaii jinou atmosféru, nékterd nemusi byt vhodnym
mistem pro rozhovory. Komunikaéni prostfedi je prostor, ve kterém komunikace probiha.
Podnéty, které zde plisobi a ovlivituji ucastniky komunikace i komuniké, plisobi jako
komunikacni Sum. MiZe jim byt nepfijemné osvétleni, vyrusovani neptimym tcastnikem
komunikace, byt jen jeho pfitomnosti, hluk, zadpach, ale i inava a vtiravé myslenky. Do
zna¢né miry urcuje vyznam vSech verbalnich nebo neverbalnich sdéleni komunika¢ni
kontext, ovliviiyje, co je sdélovano a jakym zplisobem. VSechny c¢tyfi dale jmenované

kontexty se vzajemn¢ ovliviiuji, vzajemné na sebe plsobi.

12 KOHOUTEK, R. a kol. Zdklady socidlni psychologie. 1. vyd. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
s.r.0., 1998, s. 25. ISBN 80-7204-064-2.
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Rozlisuje se:

- fyzicky kontext - hmotné nebo konkrétni prosttedi, park, mistnost, obecenstvo, napf.

na tichém pohibu nemluvime stejné€ jako na hlu¢ném fotbalovém stadionu,

- kulturni kontext — piesvédceni, Zivotni styl, uznadvana stupnice hodnot, zpisob
komunikace a chovani - jde o pravidla, ktera urcuji, co je dobré a co Spatné v ramci

urcité skupiny lidi,

- socialné — psychologicky kontext - souvisi s postavenim jednotlivych ucastnikli
komunikace a se vztahy mezi nimi, s formalnosti situace, s emociondlnim rozmérem
komunikace (napt. pfi slavnostni vecefi v domé svého §éfa se nemluvi stejnym

zpusobem jako s ptateli v restauraci),

- Casovy kontext - pozice urcitého sdéleni nebo signalu v posloupnosti udalosti, napf.
po zpravé o smrti blizkého pritele se ¢lovék nechova stejnym zplisobem jako po

zprave o vyhte v loterii.

V komunikaci miize nékdy dochazet k prekazkam, které ji znemoziuji a
komplikuji. Kdo chce komunikovat musi s timto faktorem pocitat. Existuji interni bariéry
— osobnostni problémy ¢loveka, a externi — vnéjsi vlivy prostiedi, které mohou naruSovat
komunikaci. Komunika¢nich bariér je cela fada, avSak pro ucely této prace postaci zminit

interni a externi bariéry.

Mezi interni bariéry mizeme zaradit naptiklad konflikty mezi jedinci zplisobeny
emoc¢nimi a psychologickymi bloky — miizeme zde napiiklad uvést zlost, netictu, vékovy
rozdil, lhostejnost. Dale miiZzeme uvést negativni zkuSenosti z minulosti, tendence
ptijemce vidét a slySet to, co chce i stereotypizace partnera a jeho piifazeni do urcité
skupiny spole¢né s vlastnostmi, které tato skupina vykazuje. Externi bariérou mize byt
nezvyklé prostiedi, které miize plsobit rusivé naptiklad nevhodna vzdalenost mezi
partnery. Muze se jednat o hluk nebo vizudlni rozptylovani, vyruSovani tieti osobou

anebo samotné bariéry v organizaci dané jejimi pravidly.
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1.4 ROZDELENI KOMUNIKACE

Pii komunikaci se lidé chovaji a reaguji na zaklad¢ soucasné situace a také na
spojenych Cinitel. Z toho vyplyva, ze dva lidé, kteti dostanou stejnou informaci, si z ni
vytvoii rizné zavéry. Ke komunikaci dochéazi tehdy, kdyz vysilame nebo piijiméame
sdé€leni, kdyz ptipisujeme vyznam signaliim od jinych osob. Interpersonalni komunikace
byva zkreslena Sumem, vzdy k ni dochazi v néjakych souvislostech, vzdy ma né&jaky
ucinek a obsahuje moznosti zpétné vazby. , Mezilidskou komunikaci lze tridit podle

riiznych hledisek, zejména také podle znakii ve vyse uvedené definici ‘!’

Déleni komunikace mlze mit riiznd hlediska. Jako pfiklad lze uvést clenéni

vychazejici z dichotomie uréitych skute¢nosti podle Miroslava Foreta:!*

e Verbalni a neverbalni komunikace — prvni vyuzivani slov a jazyka a druha

mimoslovnich prostfedkil (mimika, gesta, posturologie aj.)

e Auditivni a vizualni komunikace — nékterd sdéleni mizou byt pouze v podobé
auditivni napt. fe€ a hudba a néktera v podobé vizualni napt. pismo, fotografie. Ob¢

podoby se mohou spojovat napt. film, televize.

e Statickda a dynamicka komunikace — kresba ¢i heslo jsou statickd, avSak kdyz je

vyuzijeme v kresleném filmu televizni reklamé ziskaji tak dynamickou podobu.

e Piima a zprostiredkovana komunikace — pifima je rozhovor, ale telefonicky
rozhovor je jiz zprostitedkovana podoba sd€leni/zpravy pomoci sluchatka (telefonu

jako takového), interview v novinach je zprostredkovano tiskem.

e Aktualni a reprodukovana komunikace — aktudlni probihd v redlném case kdeZzto

vysilany zdznam je jiz reprodukovand forma komunikace.

BMUSIL, Josef. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0. s. 19

14 FORET, Miroslav. 4 co trh Principy komunikace, marketingu a public relations pro podnikéani. Vyd. 1.
Brno: Masarykova univerzita, 1993. 104 s. ISBN 80-210-0754-0. (s. 50-52)
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¢ Individualni a skupinova komunikace — pokud jednotlivec vystupuje v komunikaci
sdm muzeme ji oznacit za individudlni, jestlize se ucastni komunikace vice ¢leni

hovotime o skupinové komunikaci

¢ Jednosmérna a obousmérna komunikace — ,, tyto dva pojmy predstavuji pouze dvé
krajnosti spojité hodnoty poméru roli ucastniku komunikacniho procesu. Symetrie
tedy neni délici znak, nybrz diilezita stranka komunikacniho procesu. Pri dokonale
symetricke konunikaci se role vysilatele a prijemce rovnomeérné stridaji. PoZadavek
symetrie je obsazen primo v jazykovém zdakladu terminu komunikace (communicatio
neni jen sdeleni, ale také sdileni ve smyslu spolecenstvi), a tak je do znacné miry
opravnén ndzor, ze silné asymetricka komunikace (napr. bez moznosti odpoveédi) je

komunikaci degenerovanou. “ '3

Dalsi typ déleni vychazi z pohledu psychologie:

e komunikace zamérna — komunikdtor ma zkontrolovano co prezentuje,

zpiisobem komunikace sleduje svilj zamer,

e komunikace nezamérna — komunikator pfednese svlj projev odliSnym

zpiisobem, nez jaky byl jeho zdmeér,

¢ komunikace védoma — komunikator si je védom toho, co a jakym zplsobem
sdéluje; miiZze i nemusi uspokojovat zamer; pojmy védoma a zamérné komunikace

se zde prekryvaji,

e komunikace nevédoma — komunikidtor nemd svij projev pod kontrolou
kompletné, nebo jeho ¢asti; komunikace nevédoma se zde piekryva s komunikaci

nezamernou,

1S MUSIL, Josef. Socidlni a mediaini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.

ISBN 978-80-7452-002-0. s. 24-25
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e kognitivni komunikace — mé logiku, smysl, je racionalni,

o afektivni komunikace — vyuziva projevy emoci, plisobeni na city,

e pozitivni komunikace — vyjadfuje pozitivné hodnotici projev, signalizuje

souhlas, nadSeni,

e negativni komunikace — vyjadiuje odpor, kritiku, nesouhlas, odmitnuti, ale i

ptedstirani, pozitivni reakci druhé strany nelze ocekévat,

¢ shodna komunikace — sdéleni mezi komunikujicimi jsou ve shod¢, opakem je

¢ neshodna komunikace — sdéleni ucastnikil jsou zde v rozporu,

e asertivni komunikace — sebeprosazuje se, ale respektuje totéz u druhé strany,

¢ manipulativni komunikace — itok a bezohlednost, sobeckost,

e pasivni komunikace — bojacna, ustupujici.

Na zdkladé poétu komunikujicich osob a zplsobu pieddni informaci lze hovofit o

komunikaci:

e intrapersonilni - je komunikace se sebou samym; jejim cilem je pfemyslet,
analyzovat, uvazovat. Vede ke schopnosti poznani sama sebe, schopnosti fesit
problémy a analyzovat postupy, k sebekontrole, schopnosti omezit stres a zvladat

osobni konflikty,

e interpersonalni - je komunikace mezi dvéma osobami; miize probihat formou
osobniho kontaktu, formou psaného dopisu, prostiednictvim elektronickych
medii. Umoziluje nam zakladat a udrzovat, jindy ni¢it a zase napravovat, osobni
vztahy, at’ uz s novymi lidmi nebo starymi ptateli, ¢leny rodiny. Vede k vétsi

efektivité pfi komunikaci s druhou osobou, lepsi schopnosti feseni konfliktd, lepsi
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pfipravenosti na informativni nebo pfijimaci pohovory. Jejim cilem je objevovat,

navazovat vztahy,

¢ rozhovor (pohovor) - probih4 formou otazek a odpovédi. Je to vyména informaci
mezi lidmi o sob¢ a o svych znalostech a zkuSenostech navzdjem. Na jeho zékladé

1ze napf. ziskat praci,

e mala skupina - je komunikace v ramci malé skupiny lidi. Cilem je d¢lit se o
informace, produkovat napady, feSit problémy, pomadhat si. Vede ke zlepSeni
vidcovskych schopnosti, uméni vyuzit skupin ke specifickym ucelim, napft.

feSeni problému, hledani napadu,

e verlejna komunikace - je komunikace fecnika s poslucha¢i o rizném poctu.
Cilem je informovat, presvédCovat, bavit. Vede k uméni efektivnéji informovat a
pfesvédCovat, ke zlepSeni schopnosti piipravovat, stylizovat, organizovat a

pronaset projevy, komunikovat na internetu,

e elektronicky zprostfedkovana komunikace - je komunikace prostfednictvim

PC spojeni, email, chat, weby, blogy,

¢ medidlni komunikace - je komunikace Sifend médii - tisk, Casopisy, televize,

rozhlas, film.

Nyni se alesponl ve strucnosti podivame na klasické déleni komunikace a popiSeme
charakteristiku verbalni a neverbalni komunikace. ,, Zcela podstatné je, ze pri deleni
komunikace na verbalni a neverbalni jde ve skutecnosti o odliseni komunikace pomoci
pojmii - tj. vazané na vice ¢i méné presné vyznamove definované slovo - od nepojmové

komunikace (pomoci dojmi). “1®

8 MUSIL, Josef. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.

ISBN 978-80-7452-002-0. s. 22
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1.4.1 VERBALNI KOMUNIKACE

Pod pojmem verbéalni komunikace chapeme dorozumivéni prostiednictvim slov
resp. jazyka. Mze mit formu mluvenou nebo psanou, pfimou nebo zprostfedkovanou. Je
nezbytnou soucasti zivota kazdého z nés. Bez verbalni komunikace bychom s jistymi
obtizemi vyjadiovali svd pfani, své potieby, problémy, ndpady atd. Nékdo by mohl
namitnout, ze od toho mame neverbalni komunikaci pomoci které jsme si schopni
kolikrat fici vice, nez slovy (napfiklad vytvarné uméni). Pravda je vSak takova, ze
verbalni a neverbalni komunikace jsou spolecné provazany, jedna doprovazi druhou.
Slovni vyjadfeni se mize s mimoslovnim vyjadifenim shodovat ¢i nikoliv. Mikulastik
(2010) uvadi, ze v nékterych situacich se verbalni projevy od téch neverbalnich mohou
lisit. Nastava to v okamzicich, kdy doty¢ny néco tika, ale jeho chovéani neodpovida jeho
sdéleni. Tento jev se nazyva dvojna vazba. V poslucha¢i miize projev vyvolat nejistotu ¢i
rozpaky. Za takové situace bude posluchac¢ spiSe vétit neverbalnimu projevu mluvciho,
nez verbalnimu, jelikoZ ten se odehrava nevédomé a neda se tak kontrolovat, jako napf.
slova. Verbalni komunikace umoziuje okamzitou zpétnou vazbu a vyménu nazorua. Jeji
nevyhody jsou, Ze se pii vétSim poctu ucastnikl tézce kontroluje, co je vyiceno, neda se

vzit zpét, postrada pripravenost, dotyény musi reagovat bezprostiedng.!”

Kftivohlavy rozliSuje mezi dvéma jazyky — jazykem logiky a poezie. Jazyk logiky
je pouzivan piedevsim ve véde, kde je zapotiebi piesnych, jednoznacnych formulaci pro
definice pojmi a jevl. Naproti tomu jazyk poezie, ktery je subjektivni a pomoci n¢j se
vyjadfuji emoce a osobni postoje. Jako priklad si mizeme uvést ,,jsem otravena®, , letim
do prace” nebo ,,leze§ mi na nervy“. Poslucha¢ vi, co tim chtél mluv¢i fict, v prvnim
pfipadé, ze je osoba né¢im znechucena, tudiz v pieneseném vyznamu otravena, v druhém
ptipadé€, ze doty¢na osoba spécha do prace, nikoliv snad, Ze leti a v poslednim pfipadé,

7e doty¢ného nékdo rozéiluje. Takovych slovnich spojeni je mnoho.!®

17 MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2010.
325 s. Manazer. Komunikace. ISBN 978-80-247-2339-6. s. 98

'8 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socidlni komunikace.
Praha: Svoboda, 1988. Clenské kniznice (Svoboda), s. 134-135.
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Mluveny projev jesté umociiuji paralingvistické prostiedky Feci, které mohou

vyrazné sdéleni ovlivnit, mezi né patii napt.:

e Intenzita hlasového projevu

e Toén a barva hlasu

e D¢lka a rychlost projevu

e Pauzy v feci

e Piesnost feci!?

1.4.2 NEVERBALNIi KOMUNIKACE

., Neverbalni komunikace zdaleka neni jen vec téla (mimika, haptika, proxemika
atd.) jak to byva chapano psychologii, toto zuzeni je diisledkem (a ditkazem) orientace
psychologie prevazné na primou komunikaci. Ve skutecnosti je neverbalni komunikace
mnohem bohatsi v oblasti komunikace neprimé, nebot’ zahrnuje veskeré umeni kromé
umeni slovesného (literatury). To je mimoradné diilezité s ohledem na televizi a video,

nebot vétsi cast prendsené informace ma v téchto méiich neverbalni charakter. “?"

Neverbalni komunikaci ovliviiuji 1 kulturni vlivy. Rlzna gesta tak mohou mit
rizné vyznamy podle toho, ve které zemi se momentaln€ nachazime. Tak napt. namitime-
li zdviZzeny ukazovacek spolecné s prosttednickem, jez vytvoii spole¢né pismeno V, dlani
smérem k doty¢nému znamend toto gesto v Anglii vitézstvi (angl. Victory), avSak
namifime namisto dlané vii¢i doty¢né osob¢ hibet ruky, zméni se vyznam. Takto bude

mit gesto stejny vyznam, jako kdybychom ukazali doty¢nému vzty€eny prostfednicek.

9 MARES, JI., KRIVOHLAVY J. Komunikace ve $kole. Brno: Masarykova univerzita, 1995.
20 MUSIL, Josef. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010.

ISBN 978-80-7452-002-0. s. 20
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V Ceské republice se nad timto gestem nikdo nepozastavi. Dotyény si bude myslet, ze

chcete tfeba dva rohliky, banany atd.

Mimika

Plivod slova pochazi z feckého mimeomai a znamena napodobovat, predstavovat.
Mimikou ddvdme najevo své vnitini rozpolozeni. V obliceji se nachdzi nespocet
mimickych svalil pomoci kterych velmi €iteln€ vyjadiujeme své momentalni rozpoloZeni,
aniz bychom k tomu pouzili slov. Jedna se o velmi citlivé signaly, které muize citlivy a
vnimavy ¢lovék bez potizi piecist a udélat si obrazek o situaci a o rozpolozeni svého
protéjsku. Rozpolozeni ¢lovéka vSak nemusi odpovidat mimice a naopak, nékdo mize

byt naStvany a usmivat se apod.

V mimice existuje sedm zékladnich emoci ve vyrazech obliceje:?!
1. Stésti — neStésti

2. neocekéavané prekvapeni — splnéné ocekavani

3. strach — pocit jistoty

4. radost — smutek

5. klid — roz¢ileni

6. spokojenost — nespokojenost

7. zdjem —nezajem

2IEKMAN P., FRIESEN W. V., ELLSWORTH P. Citovano z: KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem Iépe
porozumime: kapitoly z psychologie socialni komunikace. Praha: Svoboda, 1988. Clenskad kniznice
(Svoboda). s. 36
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Gestika

Pod timto pojmem si pfedstavime pohyby riznymi ¢astmi téla, tedy nejen rukou,
pomoci nichz miizeme podpofit verbalni projev. Vyznam slova ma sviij ptivod z latiny a
znamena jednat ¢i konat. Gesta jsou kulturné podminéna a je tfeba je chapat v SirSim
kulturnim kontextu. Lewis rozdélil gesta do Ctyt zdkladnich skupin — symboly, ilustratory,

reguldtory a adaptéry.”?

Symboly jsou signaly, které mizeme pouzit namisto slov a kazdy bude védét co
znamenaji. Jako piiklad mizeme uvést jiz zminéné gesto vitézstvi (Victory) nebo gesto
OK (palec a ukazovak spojeny do pismene O), kterym davame najevo, Ze je vSe
v potradku. Tyto gesta miizeme povazovat za viceméné neutrdlni avSak jsou mnoh4 jina

gesta, ktera jsou podminéna kulturou a oblasti ve které doty¢na osoba Zije.

Ilustratory jsou gesta, ktera jsou spojena sieCi a pouzivaji, pokud chceme
zdaraznit verbalni projev. Vyjadiuji se vétSinou pomoci rukou a pazi, ale v podstaté tak
mizeme oznalit jakykoliv pohyb télem, ktery se vztahuje k verbalnimu projevu.
[ustratory mohou byt synchronni a u protistrany vyvolaji kladny zdjem anebo naopak
nesynchronni, které budou na protistranu piisobit nepiijemné ¢i dokonce jedince

stresovat.

Regulatory jsou dulezitou slozkou kde maji na starost zacatek ¢i konec
komunikace. Mizou byt pouzity za ucelem zrychleni anebo zpomaleni fec¢nika. Piiklad
nejcastejSiho pouzivaného regulatoru je kyvnuti hlavou a pohledy. Rychlé pokyvovani
ma druhému naznacit, aby doty¢ny rychle ukoncil své myslenky a naopak pomalé kyvani
ma povzbudit, aby pokracoval dale. ,, Adaptéry jsou pohyby, gesta a ostatni cinnosti,
pouzZivané pro zviddnuti naSich pocitii a k Fizeni naSich reakci“.?> NejCast&ji jsou
pouzivany podvédomé ve stresovych situacich. Ptiklad takového gesta je tahéni si uSniho

laltcku, kdyZ jsme nervozni, upravovani si vlast, pokud jsme nejisti.

22 LEWIS, David. Tajnd fec téla. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN 80-7187-152-4.
2 tamtéz s. 32
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Haptika
Tento pojem vyjadiuje komunikaci prostfednictvim doteki a hmatt. V tomto
ptipade¢ je dulezité jakych ¢asti téla se dotykame. Mikulastik rozlisuje tii dotekova pasma

téla:2*

pasmo spolecenské, profesionalni a zdvofilostni (ruce a paze)
e pasmo osobni, pratelské (paze, ramena, vlasy, oblicej)
e pasmo intimni, erotické a sexualni (neomezené)

Zaroven uvadi vyjimky, které mohou nastat napft. pti prohlidce u doktora anebo pfi tanci.

Posturologie

Posturologie se zabyva prostorovym uspoiadanim téla a zaujimanim urcitych
poloh pfi komunikaci. Z télesné polohy ¢loveka, kterou zaujima, mizeme pozorovat
v jakém rozpolozeni se nachézi, ale zarovein 1 v jakém se nachazel ptedtim. Pfi urceni
télesné polohy je dilezitd casova stalost a to z toho divodu, Ze ¢lovék prechazi z jedné

polohy do druhé. RozliSujeme tii zakladni télesné polohy ¢lovéka — vestoje, vsed¢ a vleze.

Kinezika

Kinezika se zabyva pohybem tcla a jeho c¢asti. Podle Mikuléstika se jednd o
spontanni pohyby téla, které nemaji vyznam gest.>> Da se Fici, Ze kazdy ¢lovék ma
charakteristické pohyby té€la pomoci kterych se da identifikovat a sttedem zajmu kineziky

jsou pohyby jednotlivého ¢lovéka a souhra pohybu skupiny lidi. Zajima se predevsim

2 MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada, 2010.
Manazer. ISBN 978-80-247-2339-6.
2 tamtéz
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kdy, jaky pohyb vznikl, jaky byl priibéh zrychleni a kdy k nému doslo a kdy skon¢ilo.
Zkoumanim téchto slozek nam umoznuje zachytit ty nejjemnéjsi zdchvévy pohybu u

cloveka, které vypovidaji o jeho momentalnim dusevnim rozpoloZeni.

Kinezika vznikla v roce 1867, kdy se francouzsky fyziolog G. B. Duchenne
poprvé zabyval ¢innosti svalového aparatu ¢loveéka. A. Scheflen rozlisil druhy pohybi

z &asového hlediska na:2®

o Bodové ¢innosti — trvaji nekolik sekund az n¢kolik desitek sekund

Patii sem napf. podani ruky, kyvnuti hlavy pfi vyjadieni souhlasu.

o Pohybové pozice — trvaji zpravidla delsi dobu 5-20 minut

Zde se muze jednat o pohybovou aktivitu pti setkani anebo louceni s prateli.

J Pohybové prezentace — trvaji fadové hodiny

Zacinaji pti pfichodu ¢lovéka do spolec¢nosti napf. na vecirek a kon¢i jeho odchodem

z vecirku. Zde se sleduje celkova pohybova aktivita béhem spolecenské udalosti.

Proxemika

Vzdélenosti mezi jedinci pii komunikaci se zabyvd proxemika. MEfi se
horizontalné anebo vertikaln¢. Americky antropolog Edward T. Hall (In Vymétal, 2008)
zkoumal, jaka je vzdalenost mezi dvéma lidmi pii pratelském rozhovoru. Pozoroval rizné
narody a zjistil, Ze vzdalenost mj. ovliviiuji kulturni a etnické faktory. Pfi
interpersonalnim styku je dobré mit na védomi kulturni nalezitost naseho protéjsku,

abychom se vyhnuli netaktnimu chovani, kdy jsme pfili§ daleko anebo pfiili§ blizko

26 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socialni komunikace.
Praha: Svoboda, 1988. Clenska kniznice (Svoboda).
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doty¢nému. RozliSujeme Ctyfi proxemické zony: 1.Intimni zdéna, 2. Osobni zéna, 3.

Socidlni (spolecenskd) zona, 4. Vetejna zona

Obrazek 2: Proxemické zony

Vztah Vzdalenost

Intimni \}zdélenost

0 45 cm
Intimni vztah uzsi zéna Sirsi zéna
% % Osobni vzdalenost
45 cm B 1.2m
Osobni vztah uzsi zéna 3ir$i zéna

Spolecenska vzdalenost
1.2m 3,7m

Spoleéensky vztah uzsi zéna Sirsi zona

ﬁ m Verejna vzdalenost
3,7m a vice

Verejny vztah uzsi zéna Sirsi zéna

Zdroj?’

2T VYMETAL, Jan. Privodce uspésnou komunikaci. efektivni komunikace v praxi. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2614-4. s. 30.
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2 OSBONOSTNI SPECIFIKA A RYSY OSOBNOSTI
SPORTOVCE

V této kapitole se zaméfujeme na vztah mezi jedinecnosti osobnosti a osobnostnimi
rysy, které se podileji na dovafeni komunikace. Na tomto zakladé¢ budeme nasledné
v praktické ¢asti ovéfovat do jaké miry temperamentové vlastnosti ovliviiuji osobnost a

tedy 1 jeji zptisob komunikace (potazmo chovani a jednani osobnosti).

2.1  OSOBNOST A VLASTNOSTI OSOBNOSTI

., Osobnost predstavuje individualni jednotu dusevnich viastnosti, které jsou relativne
stalé a v kazdé konkrétni situaci se projevuji zcela typickym zpiisobem.“*® Pojem
osobnost je charakterizovana fadou védnich disciplin dosti odlisnég, z riznych aspektt a
vétSinou se véda shoduje na zakladnim modelu osobnosti, ktery je vnimén jako zakladni
paradigma psychologie, proto tedy byl k pojmu osobnost zaveden tzv. faktor, ktery

ovliviluje nase chovani a jednani, které je zcela jedine¢né.?
R =£(8,0), resp. R = f(S — O)

Znamena to, ze psychické jevy (R) jsou funkei (f) situace (S) a osobnosti (O) -
vétSinou chapeme tento stav jako interakci situace a osobnosti). Osobnost je chapéana jako
vnitini celek dispozic, které spolu se situaci determinuji obsah a pribéh psychickych
procest. Jedna se o reakci individuality na ur€itou situaci. Vzdy musime mit v patrnosti,
ze tento vzorec je odliSny pro jednotlivce, je tedy individudlni. Vzhledem k zaméteni

prace je nutno upozornit na skutecnost, ze nelze v zadném ptipadé¢ ptistupy k osobnosti

2 VACINOVA, T. Psychologie. Trendy oboru v déjinnych souvislostech. Praha: VSFS, a.s., 2018. ISBN
978-80-7408-152-1.
2 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-234-56126-8. s. 133

32



zobeciiovat a proto je zapotiebi ve sportu ke kazdému sportovci pfistupovat individuélné

(1 v kolektivnim sportu) — reakce riiznych lidi jsou na stejnou situaci odlisné.

Zakladni premisou psychologie je skute¢nost kazdy jedinec je individualitou. Jinakost
se vyznacuje fadou faktort, které nas odliSuji. Pervin (1993) podle Vagnerové (2007)
nabizi jednoduchou definici osobnosti ,, 0sobnost charakterizuji prave ty viastnosti, které
povazujeme za jeji staly zpiisob chovani“3° Vzdy se osobnost projevuje jako souhrn
typickych projevil a typickych reakci pro jednotlivce. K této problematice zaujalo svoje
stanovisko velké mnozstvi odbornikli, ktefi se zabyvaji problematikou psychologie

osobnosti.

Osobnost se vyznaCuje charakteristickymi rysy, které ji utvareji a ovliviluji
v pribéhu celé zivotni drahy. Teorie osobnostnich rysi (vice podkapitola 2.3)
poukazuje na funkci genetiky, ktera ovliviiuje chovéani c¢loveéka. Vrozené vlohy
(vlastnosti) osobnosti vytvareji geneticky zéklad individua. Touto problematikou se
zabyva tzv. genetika chovani. Geny nejsou samy o sob¢ pfimou pticinou chovani, mohou

vsak byt spoustéem reakci osobnosti na vnéjsi prostiedi.

Podle teorie socialniho udeni ovlivituji chovani ¢loveéka zejména jeho zkuSenosti.
Jedna se o komplexni pfistup k osobnosti, jehoz cilem je obsdhnout cely charakter
osobnosti. Existuji dva ptredpoklady, které urcuji pfistup osobnostnich rysi k cloveku.
Prvni pfistup se zaméfuje na jednotlivce, ktery je slozen zurcitych klicovych
charakteristik — ryst a ty tvoii jeho osobnost. Druhy pfistup se zamétuje na predpoklad,
ze rysy kazdého Clovéka se od sebe lisi pravé genetickym zdkladem osobnosti. Rysy
mizeme méfit na zéklad¢ tii faktorti — jejich frekvence, intezita a rozsah situaci, ve

kterych je miizeme pouzivat.

Typickym ptikladem pro tyto charakterové rysy je pfistup ke zkoumani
temperamentu osobnosti. U nds nejvice pouzivanou teorii temperamentu je teorie

Eysenckova (1960), kterd se zamétfuje na vymezeni zakladnich typl temperamentu do

30 VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-0841-9. 5.10
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tzv. kiize, ve kterém jsou popsany vSechny charakteristické¢ prvky pro jednotlivé typy
temperamentu a jsou zde také vymezeny zakladni kombinace temperamentu. Uroveii
zastoupeni jednotlivych typi temperamentu u kazdého z nas lze zajistit pomoci testli
temperamentu (Psychometricky ur¢ené dimenze temperamentu - Burt, 1937, Faktorovani
temperamentu Guilford, 1959, 16 faktorovy inventéai osobnosti — Cattel, 1965, J.E.P.I. —
Eysenck, 1982, Test temperamentu — Belov, 1971, TE-ZA-DO — Smékal, 2005, Big Five
— Hiebitkovd & Cermak, 1998 apod.).3! Klasické typy temperamentu popsal jiz
Hippokrates (460 pf. n.l.) a na n¢j navazal Galénos (129-199), kteti objevili podstatné
souvislosti mezi jednotlivymi rysy osobnosti a ty sestavili do kategorii temperamentu
(cholerik, sankvivik, flegmatik a melancholik). Eysenck potom pomoci faktorové
analyzy zjistil, Ze u osobnosti vzdy zélezi na jeho extroverzi a nebo introverzi, které
ovliviluji jeho chovani ajednani. Zatimco extroverti jsou pratelsti a spolecensti
a spoléhaji vice na kolektivni praci, introverti jsou samotaii, kteti se spoléhaji zejména
sami na sebe. Eysenck (1972) tvrdil, Ze extroverzi a neroticismus (introverzi) prvotné
ovliviiuje charakter nervového systému cloveéka. K pfijemné urovni vzruSeni potiebuje
extrovert hodné podnétii, které jej stimuluji pro dalsi ¢innost. Naproti tomu introvert
potfebuje vice klidu a méné stimulli pro svoji praci (i pro sviij vykon). Neuroticismus
predstavuje reakci nervového systému jednotlivee na stres, tito lidé jsou vice nervozni
a pomaleji se zotavuji z piipadnych nezdarti. Nervovy systém stabilnich jedinct

nereaguje na stres pfili§ vyrazné a rychleji se regeneruje.

Specifickou vlastnosti temperamentu je emocionalita. Zakladnim znakem
temperamentu je také rychlost asila emoci. Nékdy je oznaCovana jako emotivita.
Stuchlikova (2007) popsala moznosti vyuZziti emocionality a jejich stavi v klinické
psychologii. Zduraznuje, Ze emoce jsou rozhodovaci slozkou lidské psychiky.
RozliSujeme primarni faktory emocionality, které tvoii emociondlni stabilita, osvobozeni
se od deprese, osvobozeni se od pocitl inferiority (komplex ménécennosti), od

nervozivity a objektivita. Patii sem také nediivéra a nedostatek kooperativnosti, z nichz

31 SVOBODA, M., HUMPOLICEK, P., SNOREK, V. Psychodiagnostika dospélych. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0363-6. s. 23
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vyplyvé nedostatek tolerance vii¢i druhym, nedostatek pohotovosti pro pomoc druhym
a bazlivost. Znakem primarni emocionality je vétSinou zvysena tenze nebo prudké zmény

nalady, nékdy se projevuje zvySené emocni napéti.

Sekundéarni emocionalita je vétSinou oznacovéana jako pocit uzkosti a nebo také
emociondlni labilita. Souvisi s labilitou vegetativni nervové soustavy aje dulezitou

predispozici ke vzniku neuréz.*?

Emocionalita mé svoji hloubku prozivani, dynamiku emoci, stalost a Castost a také
priméfenost reakei. Tyto vlastnosti osobnosti 1ze také zkoumat pomoci diagnostickych
metod. Emocionalita patii k trvalym vlastnostem osobnosti a uréuje zejména hloubku
prozivani, délku a Cas prozivani, stdlost emoci a pfiméfenost reakci v Case a v dané
situaci. Pokud ma jedinec spise sklony ke strachu — stale hled4d diivody, pro¢ se bat,
opacn¢, pokud je spiSe pozitivné naladény, hled4 pozitivni prvky ve svém zZivoté a ty
proziva. Podle Schneidera (1990) ptedstavuji emoce geneticky zakotvené vztahy bytosti
k situacim v daném prostedi. I v procesu uceni hraji emoce velmi dileZitou roli. Pokud
tedy trenér dokaze zvladat emoce sportovcil a znd jejich orientaci (na pozitivni emoce
nebo spiSe na negativni prozivani), mize velmi dobie zvladat jejich predstartovni,

startovni a soutézni stavy a miize pomoci pii pfekonavani psychologického selhdni.

Prvkem emocionality jsou emoce. Podle Hartla & Hartlové (2010, s. 127) ,,se jedna
o sirokou Skalu citovych proZitkii a doprovodnych fyziologickych zmen, biologicky ucelné
adaptace, evolucné starsi a proto silnéjsi a hiire ovlivnitelné nez rozumové procesy. Jsou
spojovany s c¢innosti limbického systéemu, v zdasadeé jde o hodnotici kladné ¢i zaporné

reakce na podnét. Zakladni emoce provazeji hlavni Zivotni situace. “>

Emoce jsou aktivovany tfemi slozkami — kognitivnim hodnocenim, expresivnim
chovanim a fyziologickymi procesy. Emoce Ize identifikovat podle mimiky, vyrazu tvare,

podle verbalni komunikace ipodle neverbalnich projevli Clovéka (napt. tec téla).

32 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-234-56126-8. s. 133
33 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-807-3675-691.
s. 86
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Z hlediska fyziologického lze fici, Ze télo se zjevné UCastni prozivani radosti strachu,
hnévu a ostatnich emoci. Existuje fada teorii, které na emoce pohlizeji odlisSn€. Napf.
podle James-Langerovy teorie vyplyva emoce z reakce na podnét, ktery emoci vyvolava
(bojite se, protoze se tfesete). Podle Cannon-Bardovy teorie podnét vyvolava rozmanité
emoce ve stejny okamzik (vniméni nebezpeci zplsobuje oboji, tedy strach i tieseni se).
Podle Schatchera jsou pro specifickou emoci nezbytné dva faktory — zvySena mira

fyziologického nabuzeni a kognitivni oznaceni (Kassin, 2007).

Sport je zdrojem emoci, je tedy emociogenni (Slepika, Hosek & Hatlova, 2006).3*
Projevuje se usportovcl zejména bouflivou vnitni dynamikou procesti osobnosti
a velkym zastoupenim prozitkli ze sportovni ¢innosti. Dobré je emocionalitu sportovce
nechat volné reagovat na aktudlni situaci (sportovni i mimosportovni), aby nedochéazelo
ke kumulovani negativnich emoci u jednotliveli. To miize mit za nasledek poruchu
duSevniho zdravi a miize to byt pti¢inou velkého stresu, ktery vytvoii slozitou psychickou

bariéru a mize byt i zacatkem vzniku zavazného onemocnéni (véetné rakoviny).

Osobnost je Casto zkoumdna iz dalSich hledisek, napfiklad teorie Uzké profilace
(narrow-band theories), kterd souvisi zejména s faktory, které ji ovliviuji. Patii sem
zejména soutéZni uzkost, motivace, touha po dosahovani vitézstvi apod. S emotivitou
uzce souvisi také stavy osobnosti, které jsou oznacovany jako telické nebo paratelické.
Jedna se o zdkladni metamotivaéni parové stavy, které byly popséany jiz Zukermanem
(1979).% Definoval vyhledavani dojmi jako aspekt lidské osobnosti a podle n&j ukazuje
vyhledavani dojm na mnozstvi lidskych stimulaci, které¢ kazdy clovék potiebuje.
Definoval také Ctyfi odlisné faktory, které se podlileji na potifebé vyhledavani dojmii.
Jednd se o vyhleddvani vzruSeni a dobrodruzstvi, tendence reagovat na impulzy,
vyhledavani novych zluSenosti a nachylnost k nudé. V jeho dotaznicich se objevuji
polozky, které ukazuji na souvislosti se socialné patologickymi jevy a s vyhleddvanim

rizikovych aktivit a ¢innosti. Vysledky jsou velmi zajimavé zejména ve vztahu

3 HATLOVA, B., HOSEK, V. A SLEPICKA, P. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-
80-246-1602-5. 5. 26

35 SVOBODA, M., HUMPOLICEK, P., SNOREK, V. Psychodiagnostika dospélych. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0363-6. 5. 118
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k rizikovym sportiim, které spliiuji atributy adrenalinovych ¢innosti s jasné definovanymi

pravidly za G¢elem podéavani sportovniho vykonu.
Ukézka otazek z Zukermanova dotazniku (1979):%¢
1. (a) Nejradéji bych mél/a praci, kterd vyzaduje neustalé cestovani.
(b) Nejradeji bych mél/a praci, ktera se vykonéva jen na jednom misté.
2. (a) Studené a svézi pocasi mé velmi povzbuzuje.
(b) V pribehu chladného dne se nemohu dockat, kdy budu uvniti.
3. (a) Nudi mé¢ divat se na stale stejné, znamé tvare.
(b) Mam rad/rada pifijemnou ptitomnost ptatel, které vidam kazdy den.
4. (a) Nejradéji bych zil/a v idealni spolecnosti, kde je kazdy chranény a Stastny.
(b) Nejrad¢ji bych zil/a v nestalych dnech nasi minulosti.
5. (a) Rad/rada délam obcas véci, které jsou trosku straSidelné.

(b) Rozumny ¢lovék by se mél vyhybat nebezpecnym situacim.’’

Z hlediska sportovniho zaméieni tato orientace mize byt rozhodujici nejen pro
vybér sportovni discipliny, ale i pro dalsi piisobeni v tomto vybraném sportu nebo
jeho dalSich variantach. Napftiklad lidé s vice a) budou dobfe zvladat pfipadné novinky
nebo zmény v piistupech k vybrané sportovni discipliné (pravidla, obleCeni, prostory,
povrchy, nafadi, nacini apod.) nebo budou pfijimat i nové klony vybraného sportu

(gymnastika — aerobic — zdvodni tance — team-gym).

36 tamtéz

37 Pokud vice odpovidate a) jste vice orientovani na ptesnost, potadek, mate radi vie na svém mistg, ale
nebojite se inovaci. Mate sklon riskovat a ¢asto se stavite do role radikalnich feseni. Pokud vice odpovidate
b) jsme vice uzavieni, mate radi ritualy, vyhovuje vam stereotyp, vice jste puzeni do konzervativnich feSeni.
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Telickd dominantnost je charakterizovana stavem, kdy se ¢lovék chova vazné (fecké
slovo telos — ucel). Tato dominantnost vychazi z motivacni sféry osobnosti. V tomto
stavu nevyhledavame vzruseni. Naproti tomu se objevuji paratelické stavy, které jsou
charakteristické vyhleddvanim vzruseni (Kirchner, 2007). Touto problematikou se
zabyva zejména dobrodruzna terapie a zazitkova pedagogika. Kerr (1997) zastdva nazor,
ze telicky nebo paratelicky dominantni lidé odliSné reaguji na stres. Mohou se také

odliSovat v ptistupu k volb¢ sportovni aktivity nebo ¢innosti.

2.2 OSOBNOST SPORTOVCE

Osobnost sportovce se vyznacuje mnoha vlastnostmi, které jsou pro ni typické.
Ve sportu je zapotiebi dobfe poznat osobnost sportovce, potom lze vytvofit velmi tizkou
vazbu mezi trenérem a sportovcem a tuto vazbu lze postupné rozvijet a zdokonalovat.
Tim piispivame k napliovani zdravi a kvality Zivota vSech, ktefi se na realizaci sportu
podileji. Osobnost sportovce je povazovana za za individudlni svéraz zivota, jako celek
typickych a ptizna¢nych dusevnich vlastnosti s védomim jeho charakteristik télesnych
a s jeho postupnym vyvojem. Prostfednictvim sportovni Cinnosti se osobnost neustale
dotvaii a modifikuje a tim se mlze také zménit sebepojeti sportovce, napt. dynamika
sportovni formy, zranéni, dynamika vykonnosti a dal§i zmény. Proto je zapotiebi
sportovni vykon chépat jako nositele zmén osobnosti a vykonnost jako ukazku sily
a zdatnosti sportovce tyto vykony opakovat. Pro zmény osobnosti je diilezité dlouhodobé
se sportovcem pracovat a vytvaret takové podminky, které mu umozni jeho vykonnostni
rust. V prubehu sportovni ¢innosti se sportovec prezentuje svoji osobnosti nejen trenérovi
a rozhod¢im, ale idivaklim a zejména fanouskliim. Tim dochazi také k dynamickym
zménam osobnosti, které davaji kazdému sportovci specificky charakter. Rada védeckych
vyzkumt se zaméfila na prokdzani vyrazného talentu na rychlost ristu (akceleraci)
sportovni osobnosti a jeji vykonnosti. VéEtSina poznatkli se vSak zaméfuje na rozvoj

mladeze obecné a tyto aspekty nepovazuje za zdsadni pfi riistu sportovni vykonnosti.
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Doposud zadné vyzkumy neprokdzaly tzkou souvislost mezi talentem a vysokou
sportovni vykonnosti u dospélych sportovcii. Podle Hatlové, Hoska a Slepicky (2006)°8
se u talentované mladeze nevytvareji prislusné stranky charakteru (zejména odolnosti)

a ptirozeny vklad talentu se ¢asné vycerpava.

Osobnost sportovce je tvorena tfemi zédkladnimi Ciniteli (Vanék, Hosek & Svoboda,

1975):3°
1. vrozené anatomicko-fyziologiocké predpoklady
2. 7zivotni prostiedi pfedsportovni, sportovni i mimosportovni
3. spolecenskovychovné piisobeni (socialni uceni)

Ve vSech piipadech vzdycky musime respektovat vrozené vlastnosti osobnosti
ateprve poté respektujeme ziskané dovednosti a zkuSenosti. Uvedené tfi skupiny
Cinitell plisobi na sportovce vzdy soucasné a utvaieji tak jeho osobnost. Proto kazdy

jedinec predstavuje osobnost jedine¢nou a neopakovatelnou.

Vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady jsou chapany jako schopnosti,
dovednosti a védomosti osobnosti. Ve sportu jsou dobfe métitelné, zejména dovednosti.
Vzdy vsak zavisi na talentu. Aktualni vykon je tedy zavisly na vrozenych dispozicich a na

dal$ich faktorech, kter¢ jej aktudlné ovlivituji.

Zivotni prostredi predsportovni, sportovni i mimosportovni je limitujicim faktorem v
dal$im rozvoji zaméfeni sportovce, v jeho tuzbéach, zdjmech a hodnotach. Nekdy o nich
hovotime jako o hnacich silach, které zenou vykonnost sporotvce neustale vyse. Sféra

motivacnich prvki se u kazdého jednotlivce v pribehu sportovniho Zivota méni a miize

3 HATLOVA, B., HOSEK, V. a SLEPICKA, P. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-
80-246-1602-5. s. 28
3 HATLOVA, B., HOSEK, V. a SLEPICKA, P. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-
80-246-1602-5. 5. 29
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dochazet k prudkému nartistu neba naopak poklesu dalsi chuti ke sportovni ¢innosti.
Vhodnym trenérskym piistupem Ize tuto oblast zancné rozvijet u kazdého jednotlivce,

zejména individualnim pfistupem.

Spolecenskovychovné piisobeni (socidlni uceni) je povazovano za Spicku ledovce,
ktery se také podili na sportovnim vykonu jednotlivce. MizZe ptinaset velkou socidlni

oporu a soucasn¢ sportovce demotivovat.

V poslednich desetiletich se ptistup k osobnosti sportovce vice objevuje ve vztahu
k jeho télesnosti, vice se respektuji jeho somatické znaky a jejich korelace ve vztahu

k ptfedpokladim sportovni vykonnosti.

Zahrani¢ni piistupy (zejména Tod, Thacher & Rahman, 2010) se obraceji na existenci
terie osobnostnich rysi auzké souvislosti k pfistupu lidské osobnosti. Po rtiznych
vyzkumnych feSenich, kde se rozliSovali sportovci od nesportoveil se objekt zkouméani
vice posouva do oblasti vybéru sportovni discipliny a jeji souvislosti s osobnimi rysy

konkrétniho sportovce.

Z vyzkumnych Setieni vyplyva, ze fada vysledki je zobecnitelnych, naptiklad podle
Eysencka et al. (1982)* bylo prokazano, ze lidé, kteti skoruji vySe v extroverzi
a psychoticizmu maji vétsi predpoklad, Zze budou dobrymi sportovci. Schurr et al.
(1977)" provedl testovani u vice nez 1500 americkych sportovel studentd a zaméfil se
na vybér sportovni discipliny v souvislosti s osobnostni charkteristikou. Zjistil, ze
sportovci a nesportovci se lisi vyrazné podle vybéru sportovni aktivity i podle orientace
na uspésnou a neuspesnou ¢innost. Sportovei se jevi také méné zavisli, objektivnéjsi

a méné uzkostni.

V roce 1990 se zacal rozvijet vyzkum ve vztahu k uspéSné a neuspésné sportovni

¢innosti a do téchto vyzkumil se zapojila i psychologicka obec v Ceské republice a na

4 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-1499-3.
s. 55
4 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-1499-3.
s. 56
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Slovensku (Hosek, 1993, 2002, Hatlova, Hosek a Slepicka, 2006, Gursky, 2006, Falar et
al. 2004, Blahutkova et al., 1984, 1996, 1998, 2002, 2004, 2006, 2008).

Schurr et al. (1977)* nenaSel vyznamné rozdily mezi sportovci a nesportovci
v orientaci na uspéch, jeho hlavni vyzkum vSak prokazal velké vazby na vybér
sportovnich disciplin s ohledem na osobnostni vlastnosti ¢lovéka. Hlavni podil se
objevil v orientaci na individudlni a kolektivni sporty. Lidé¢, ktefi se jevi jako introverti
skutecné vice tihnou k individudlnim sportim a lidé extrovertni vice vyhledavaji
kolektivni sportovni ¢innosti. Pfi orientaci na spé$nou ¢innost se zde objevily vyznamné
korela¢ni zavislosti mezi extroverzi a UspéSnou Cinnosti, zejména v tymové spolupraci.
Clingman & Hilliard (1987) zjistili, Ze sportovci, kteti dosahuji vynikajici vysledky ve
vytrvalostnich sportech maji vysoké motivacni schopnosti k podavani uspésnych vykoni,

v autonomii a v oblasti vyhybani se zranénim.

Oproti témto vysledkim stoji vyzkumy McGilla et al. (1986), ktery prokazal vysokou
zavislost mezi vybérem sportovni discipliny — napf. horolezectvi a vyhledavani dojmt
(orientace na prozitek a prozivani) a k tomu zjistil u téchto sportovcli nizkou troven
uzkosti. V kategorii vyhybani se strachu zaznamenali zajimavé vysledky Spanélsti
vyzkumnici Chirivell a Martinez (1994), ktefi se zamétili na telickou dominantnost u
tenistll (zde byla zjiSténa nizka mira Gzkostnosti a rizika), u karatistl (sttedni mira) a u

paraglidistil (vysokd mira).

42 tamtéz
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2.3 OSOBNOSTNI RYSY A CHARAKTEROVE VLASTNOSTI
SPORTOVCE

Osobnostni rys je charakterizovan jako psychicka vlastnost osobnosti. Jedna se o dosti
zasadni vlastnost ¢loveka, ktera jej zcela specificky charakterizuje bez ohledu na jeho
profesi nebo zaméteni. Typické jsou pro tyto vlastnosti psychické zvlastnosti jednotlivcee,

které jej zcela specifikuji. RozliSujeme dvé tifidy psychologickych charakteristik:
1. charakteristiky vlastnosti psychickych procesti — pamét, mysleni, vnimani

2. charakteristiky psychickych vlastnosti osobnosti — jedna se o vyse uvedené rysy

osobnosti

Podle Nakone¢ného (1995)* jsou rysy osobnosti popisné i vysvétlujici pojmy.
Rys mtize byt chapan jako odliSujici charakteristika osobnosti, kterd je relativné stabilni
a stala, pfitom se prave touto charakteristikou lidé odliSuji. Osobnost je potom chapéana
jako relativng setrvaly vzorec ryst a chovani. Podle Hartla & Hartlové (2010)* se jedna
o charakteristickou vlastnost osobnosti (personality trait). Rysy osobnosti jsou nékdy
oznacovany jako vnitini determinanty nebo popisné terminy pro vnéjsi projevy
osobnosti. Nékdy se o rysech osobnosti hovoii ve vztahu k predikci chovani ¢lovéka,
tento pfistup vSak nemusi byt vzdy zaloZzen na relevantnich faktorech. Nelze
predpokladat, ze sportovec, ktery se projevuje pratelsky a spolupraci bude v kolektivnich
sportech vykazovat vysokou miru spoluprace a soundlezitosti. Vzdy je nutné si tyto
projevy ovéfit prostfednictvim psychodiagnostickych metod a praktickymi pfistupy.
Neékdy jsou rysy osobnosti zaménovany s dispozicemi a priklanéni se vice k teoriim
motivaci (Allport, 1937, Heckahausen, 1986). Allport (1961) sestavil psychologickou
podstatu rysti osobnosti, které oznacil jako dispozice podle popisnych termini, které

urcuji jisté vztahy téchto dispozic. Rozlisil spole¢né a individudlni rysy osobnosti. Prvni

vystupuji u kazdého jedince, druhé pouze u urcitych osob.

43 NAKONECNY, M. Psychologie. Praha: Academia, 1995. ISBN 978-234-56126-8. s. 133.
44 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-807-3675-691.
5.205
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Rubinstejn (1967) sestavil klasifikaci rysti osobnosti tak, Ze vychazel z odpovédi na

tfi otazky:*
1. co ¢lovek chee a o co usiluje (zamé&fenost, postoje, zajmy, motivy)
2. ceho je Clovek schopen ve smyslu vykonnosti (schopnosti)

3. ¢im cloveék je a které tendence se staly jeho ,,vlastnimi® a zstaly tak jistou

zvlastnosti

Popis rysti osobnosti se opird o pozorovani, kter¢ miizeme shrnout podle jistych
popisnych termini. Podle Nakone¢ného (1995)* mohou mit charakteristiky chovani

osobnosti jisty modus:

e verbalni modus — osoba fesi zadany ukol (sportovec fesi standardni sportovni
situaci)

e adverbialni modus — osoba tesi zadany kol klidné a soustfedéné (sportovec se
chova ve sportovni situaci podle predpokladii, na ¢innost se dostatecné soustiedi)

o adjektivni modus — osoba se pfi feseni ukolt chova klidné (sportovec se soustiedi
na fesSeni standardni situace a je klidny).

o substantivni modus — osoba je klid’as (sportovec s piehledem zvlada sportovni

situace).

Podle Rempleina (1965) byly rysy osobnosti rozliSeny podle individudlnich
zvlastnosti osobnosti. Tyto se pokusil kategorizovat do trsii charakteristickych projevii a

vytvofil tyto kategorie:
1. vitalita — tvofi ji popudy a vzruSivost
2. temperament - tvoii jej formalni zvlaStnosti v prozivani hybnosti a pohybil

3. charakter — tvofi jej zvlaStnosti snah a chténi

4 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-1499-3.
s. 60
4 NAKONECNY, M. Psychologie. Praha: Academia, 1995. ISBN 978-234-56126-8. s. 133
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4. nadani — tvofi jej senzorické zvlastnosti a tzv. duchovni nadani jako jsou pamét,

fantazie a mysleni

Osobnostni rysy miizeme zjiStovat pomoci fady psychodiagnostickych metod.
Nejvice vyuzivané jsou testy temperamentu a sebehodnotici dotazniky (Eysenck, 1982,
Cattel, 1976, Belov, 1971, Smékal, 1998, Blahutkova, 1999, Miksik, 2006, Hiebickova,
2005 apod.).*” Tak muzeme vice specifikovat jednotlivé osobnosti a pomoci tzv.
osobnostniho profilovani 1ze feSit v psychologickych pfistupech i1 odliSnosti od
klasickych popsanych typl. Soucésti prace s osobnosti sportovce je vzdy zkuSenost
psychologa, trenéra nebo kouce, ktery mize na zékladé vlastnich poznatkii poméhat pti
rozvoji osobnostnich ryst (podpora) a pii feSeni naro¢nych nebo krizovych situaci ve
sportu. Vzdy vSak musime respektovat, Ze temperament je z velké miry vrozena vlastnost

osobnosti a Ze ¢lovéka v jeho podstaté nelze ptili§ zmenit.

Nazory psychologii se i v této oblasti odlisuji. Fromm (1998)* zastava nazor, Ze
temperament je pouze ¢astecné vrozena vlastnost osobnosti, zatimco prostiedi a situacni
vlivy mohou tento rys osobnosti zna¢n¢ ovlivnit. Mischel (1968) piedstavil situacni
pfistup, ktery znamenal radikalni pojeti k ndzorim na stabilitu lidského temperamentu.
Ve skute¢nosti poprel cely koncept osobnosti (Tod, Thather & Rahman, 2010). Domnival
se, ze lidské reakce na dané situace se daji vysvétlit vylucné prostfednictvim konkrétnich
situanich specifik. Vroce 1990 vSak jeho teorie nebyla potvrzena a vratil se

k ptivodnimu konceptu vrozenych vlastnosti temperamentu.

V literatufe minulych let (napi. Koch, Patrick, Whitlack, Triplet)** se sportovec
vykresluje jako clovek s uslechtilymi charakterovymi vlastnostmi. Autofi hovoii o
rozhodnosti, loajalité, pracovitosti, odvaze, houzevnatosti, poctivosti a mnoha dalsich.
Realita neni tak jednoznacnd, a to zejména ve vrcholovém sportu. Cilem sportu je podat

co nejlepsi vykon, dosazeni tohoto vykonu je spojeno s mnoha pozitivnimi vlastnostmi,

47 SVOBODA, M., HUMPOLICEK, P., SNOREK, V. Psychodiagnostika dospélych. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0363-6. s. 102

“ HUNT, M. Déjiny psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0898-3. s. 223

4 SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA, B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum: 2009. ISBN 978-
80-246-1602-5.
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které musi sportovec v cesté za vitézstvim prokazat. Jsme vSak bohuzel i svédky
hypertrofie uspéchu, tedy vitézstvi za kazdou cenu. Je to tedy otdzka cili

a hodnot.*°

Odpovédnost za udrzeni ,,kultivovanosti sportu lezi na bedrech trenéra. Interakénich
problémd je ve sportu dostatek, a trenér ma tak dostatek ptilezitosti ovlivnit své svéfence.
Mluvime tak o vychovném pisobeni, pod kterym je mysleno ,,uplatnéni zamerné
volenych opatreni, jimiz trenér vykonava urcity vliv na své svérence, a to takovy vliv,
ktery je zaméren k piisobeni na jejich osobnost”. Cilem je nendsilné plsobeni na
sportovce s piihlédnutim na vnitini svét mladého ¢lovéka. Na jednu stranu je vhodné mit
strategii vychovy, na druhou stranu je nutné i poznat individualné osobnost jedince,

jelikoz jednotny manual neexistuje.>!

Hypertrofie tspéchu je ve vrcholovém sportu béznou zalezitosti. Tlak na sportovce
pusobi ze vSech stran (od trenérti, médii, sponzorii, vetejného ocekavani atd.). Neni proto
divu, Ze pro mladé sportovce je vykon na prvnim misté a svoje poklesky zlehcuji a
prehlizeji. Trenéfi se slovu vychovatel svefepé brani, ale jejich role je vtahuje do této
ulohy. Jak ale postupovat? Jednou z moznosti je se jednotlivé podivat na oblasti

sportovniho Zivota, které maji svoje specifické naroky. Konkrétné se jedna o oblasti:
1. Zivotospravy, rezimu dne, regenerace a psychohygieny
2. Prekonani piekaZzek ve sportu — sportovni vykon
3. Socialni sféry>?

Sportovce laka predevsim dany sport a soutézeni. Musi se vSak naucit co vSechno je
s vrcholovym sportem spojeno — pravidelnost, dochvilnost, spanek, jidlo, piti, hygiena ¢i

regenerace. To vSe se sportovec musi naucit a utvofit si postoje k témto ¢innostem.

S0 SVOBODA, B. Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 204
S SVOBODA, B. Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 204
52 SVOBODA, B. Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 209
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Trenér by mél v této oblasti plsobit pfedevS§im na tyto charakteristiky osobnosti

sportovce:
a) Sebeuvédomovani
b) Sebecit a sebehodnoceni
c) Sebeovladani

d) Zodpovédnost>?

33 SVOBODA, B. Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 210
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3 HISTORIE GOLFU A JEHO VYVOJ

Jiz v historii se vyuzivaly hole k odrazeni micku. Jedna z prvnich zminek o golfu je
jiz od starych Rimanti z 1. stoleti jenz nazyvali hru ,,paganika‘“. Textové a grafické
odkazy existuji i ze staré Ciny, kde se odkazuje na ,,chuiwan‘*, byla to vysada vy3si vrstvy
jelikoz hole byly casto vykladany nefritem nebo zlatem. Dal§i zminka pochazi ze

13.stoleti z Holandska, kde hrali ,,kolven‘¢.>*

Golf, jak ho zname dnes utvofili Skotové, jelikoz hru doplnili o jamky, prave proto
je golfovou kolébkou Skotsko. Pisemné prameny odkazuji na 15.stoleti, kdy se Skotsko
branilo najezdim Anglie a skotsky kral James II. zakazal golf'i fotbal, jelikoZz vojéci t€émto

sportiim vénovali pfili§ mnoho Casu.

Béhem 16.stoleti golf zacal byt populdrngjsi pravé diky kralovské podpofe.
V 17.stoleti byl golf ptenesen Charlesem I. do Anglie a byl pfedstaven skotskou
kralovnou M. Stuartovou ve Francii. Béhem tohoto obdobi vznikl také vyraz caddie a

prvni golfové hfisté Leith v blizkosti Edinburghu.>

Rok 1744 zaznamenal prvni golfovy klub ,,Golfovi gentelmani z Leithu, ktery
zéaroveh ustanovil pravidla golfu.’® O par let pozdé&ji diky soutéZivosti byl zaloZen dalsi
klub ,,Spolecnost golfistl ze St. Andrews‘‘, jenZ nasledovala jiz zaloZena pravidla a
v roce 1759 se uz hréla hra na rany (stroke play) na hfisti s osmnacti jamkami. Zacalo se

rozmahat zakladani klubti i v Anglii.

Kral William povysil v roce 1834 klub v St. Andrews na The Royal and Ancient Golf
Club of St. Sndrews, pfedevsim diky tomu, Ze mél vyborné hfiste, pravidla, kralovsky

patrondt a vyzdvihoval golf jako fadny sport.
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Hole v téchto letech byly jiz vyrabény z buku ¢i ovocnych stromti a mnohé z nich
mély i1 Zeleznou ¢ast. Mice se vyrabély z koniské kiize naplnéné petim. VSe se vyrabélo

ruéné a bylo zna¢né finanéné narocné.

Vzhledem k britskému vlivu se v 19.stoleti golf rozsitil do okolnich sttt i do jejich
kolonii. Kluby vznikaly od Montrealu az po Honkong. Oblibu v této hfe zna¢né podpofila
pramyslova revoluce a diky masové vyrob¢ se golfové vybaveni stalo cenove dostupnéjsi

1 pro stfedni vrstvu.

Prvni narodni Sampionat se pofadal roku 1860 v golfovém klubu Prestwick, stal se
pfedchlidcem British Open. Nasledn¢ se pod kiidly British Open zacaly poradat prvni
sponzorované turnaje. Golfisté si ptrivydélavali vyukou, zaklddanim klubt, sdzkami a
vybérem vstupného na turnaje. Golf se postupné staval sportem a jejich obzivou. Prvni
mezindrodni turnaj se potfadal vroce 1893 a roku 1900 se golf stal olympijskou
disciplinou. >7 Golf se stal popularnim i v USA a vznikla golfova asociace USGA,
nasledné se zacal vydavat i prvni golfovy €asopis,,Golf**. V tomto obdobi vzniklo mnoho
golfovych hiist’ a hral se 1 prvni amatérsky turnaj Zen. Asociace profesionalnich golfistt
- PGA, vznikla v roce 1901, nasledovalo USA pak v roce 1916. 3¥Tyto asociace funguji
az do dnes a daly za vznik velkému mnozstvi turnajii a Sampionatt. Slavny Ryder Cup

zroku 1927 je jeden z turnaju, ktery se hraje kazdé dva roky mezi Evropou a USA.

Roku 1988 se stanovila velikost a hmotnost mic¢kd, tomu piedchézel prudky rozvoj
v Britdnii a USA béhem kterého se objevovaly i rozpory v pravidlech a n&¢ini. Vzniklo
dal na statisic golfovych htist, klubl a n€kolik asociaci po celém svété. Golfovée Silenstvi
je v soucasné dobé¢ stale veliké a diky tomu se golf po vice nezZ stoleté prestavce vratil

pod olympijské kruhy, pfesnéji na olympiadu v Rio de Janeiru roku 2016. >°
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Obrazek 1: Tiger Woods patujici na greenu

Golfové hristé

Golfové htisté se obvykle sklada z 9 nebo 18 jamek. Vyraz jamka se krom¢ samotné
prohlubné, do které se ma micek dostat, pouziva i pro ¢ast htist€¢ od dané¢ho odpalisté az
k jemu pftislusnému jamkovisti (greenu), na kterém je vyvrtana vlastni jamka. VétSina
jamek ma green od odpalisté ptili§ daleko na to, aby se dal zasahnout prvni ranou, proto
je mezi greenem a odpalistém nizko sekany pruh zvany fairway, po kterém hra¢ postupuje
k jamce. Mezi fairwayi a greenem je tzv. foregreen, trava sekand mirné vyse nez green.
Nesekana trava okolo fairwaye se nazyva rough a tvoti dals$i prekdzku. Z davodu
urychleni hry se vétSinou trava bezprostfedné vedle ferveje seka na vysku semirough, tj.

o néco vyse nez fairway, ale niz nez rough.

Na jamkich jsou rozmistény rizné  piekdzky, coz muze byt
napiiklad bunker (pise€na prekazka), ze které¢ se hraje jinak nez z travy, nebo vodni
prekazka (rybniky, potoky apod.). Vodni piekazky pravidla rozdé€luji na pfi¢né a podélné
- li8i se postup poté, co micek skonci ve vode. V piekazkach plati zvlastni pravidla, ktera
znesnadnuji hru, naptiklad v bunkru se hra¢ pired samotnym odpalem nesmi dotknout holi
pisku ani nesmi provést cvicny Svih. Pokud mi¢ zlstane v oblasti oznacené jako vodni
prekazka, miize jej hra¢ hrat podle podobnych pravidel jako v bunkeru, nebo s

pfipo€tenim trestné rany z mista mimo piekazku. Pokud micek skonc¢i za oznacenymi

60 Ceska golfovd federace [online]. [cit. 2019-08-12].
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hranicemi hfisté, nelze jej z daného mista hrat. Na nékterych htistich se vyskytuji tzv.

biozdny - oznacené oblasti, do kterych je zakdzano vstupovat nebo z nich hrat.

Tréva na greenu je sekana velice nizko, asi jen na 3 mm, takze mi¢ se mtize po zemi
koulet na vzdalenost n¢kolika metri. R4n€ na greenu, pii které se micek nevznese do
vzduchu, se tika putt (a ten se patuje). Greeny byvaji riizné zvinéné, coz znesnadiuje
spravné mifeni. Samotna jamka méa pramér 10,8 cm a méla by mit hloubku 10,16 cm.®!
Vyztuzuje se plastovou vlozkou, do které lze zapichnout dlouhou ty¢ s vlajkou, ktera
umoziuje viditelnost jamky i z velké vzdalenosti. Pozice jamky na greenu neni stala a

muze se den ode dne, i mezi jednotlivymi koly turnaje, ménit podle pin pozice.

Hra

V golfu existuji dva hlavni typy hry. Tou zndmé;jsi a Cast&ji hranou na turnajich je

takzvana hra na rany. Druhym typem je takzvand hra na jamky.

e Hra na rany je zaloZena na hrani ur¢itého poctu jamek v daném potadi. V jednom
kole se hraje 18 jamek, na devitijjamkovych hfistich se proto chodi dvakrat
9 jamek. Na kazdé jamce se zacind odpalem z odpalisté¢ a pokracuje se dalSimi

ranami, dokud micek neskon¢i v jamce. Cilem je pouzit co nejméné ran.

e Hra na jamky, tzv. jamkovka, se od hry na rany lisi tim, Ze dva hraci hraji proti
sob¢. Na kazdé jamce ten hrac, ktery ji zahraje men$im poctem ran, obdrzi jeden
bod. Pokud oba hraci zahraji danou jamku stejnym poctem uderti, dostava kazdy
z nich ptl bodu. Ve hie zvitézi ten hrac, ktery po odehraném kole ma vice bodd.
Hra miize skoncit i diive, nez po odehrani vSech jamek, pokud jiz na zbyvajicich
jamkach nemutze hra¢ s mensim poctem bodt dostihnout svého protihrace. Stav,
kdy hrac jiz nemuze prohrat, tj. vede prave o tolik jamek, kolik jich zbyva odehrat,
se oznacuje dormie. Hra ovSem miiZe pokracovat i po odehrani 18 jamek, pokud

maji oba hraci maji po odehranych 18 jamkach stejny pocet bodi, a je nutno urcit

81 NEWELL, Steve. Golf pro kazdého. Slovart, 2007. ISBN 80-7209-719-9. s. 32
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vitéze. V tymové soutézi Ryder Cup se v takové situaci ve hie nepokracuje, a

kazdy tym ziskava pil bodu.

e Hraci chodi po hiisti po skupinkdch zvanych flight. Flight tvoii jeden az Ctyfi
hréci, nékdy doprovazeni nosici (caddie, , kedy*), kteti nosi hole a pomahaji hraci
(radi kam zahrat micek, jakou hul vzit apod.). Kazdy hra¢ hraje svym micem
(vyjma jinych variant her) od odpalist¢ do jamky. Po odehrani z odpalisté hraje
prvni ten, jehoZz mic je nejdale od jamky. Na dal§im odpalisti hraje prvni ten, kdo
zapisovatel jinému hraci ve skupiné, tedy do skorkarty zapisuje jeho vysledky na
jednotlivych jamkach. Pro kontrolu si miize zapisovat i vlastni vysledky. Ve hie
na rany je vysledkem soucet poctu ran a trestnych ran. Trestnd rana neni skute¢na
rana, ale trest ulozeny podle pravidel. PoruSeni pravidel (napt. dotek pisku v
bunkru) se obvykle trestd dvéma trestnymi ranami. Jednu trestnou ranu ziské hrac

napf. pokud mi¢ skon¢i ve vodg, je ztracen ¢i je v nehratelné pozici.

3.1 VYVOJ VYBAVENI

Hole i micky prosly rozsadhlou evoluci béhem vyvoje golfu. Od obycejné hilky
z neopracované vétve, vyrobek od tesafe s exotického dfeva pifes né€kolik rtznych

experimentl az k dnesni varianté nékolika technologii.
Vyvoj hole

Prvné byly hole vyrdbény z nejdostupnéjsich materialii, predevsim dieva. Hole si
Casto vyrabéli samotni hraci nebo truhlafi a fezbafi. Historie vyvoje hole je zaznamenana
ptiblizn¢ od roku 1400 naseho letopoctu. V této dobé se pravé ve Skotsku stal golf

golfem.
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Hlavnim prikopnikem byl William Mayne, v roce 150252 na zakazku vyrobil pro
skotského krale Jamese IV. prvni sadu holi a nasledn¢ byl jmenovan kralovskym
vyrobcem holi. Vzhledem k vysoké oblibé u Slechticti se celkovy vyvoj velmi urychlil.
Sada holi obsahovala v této dobé dlouhé hole (longnoses) slouzici k odpalu a dlouh¢ hte,
hole pro hru stfedni vzdalenosti a hru z vysoké travy (fairway woods), hole na kratkou

hru (spoons), hole k piihfe (niblics — dnesni wedge) a hole pro puttovani.

Golfisté predné pouzivali dievéné hole, i ptesto ze zelezné hole se jiz vyrabély.
Byly pfesné;jsi a hraci s nimi dosahovali vyrazné delSich odpali. Golfové micky byly stale
vyrabény ruéné z klize a vycpavany petfim, z tohoto divodu golfisté davali prednost
dfevénym holim vzhledem k spotfebé¢ mickl. Z tohoto diivodu byl pozastaven vyvoj

zeleznych holi.

Golfové hole mély nasadu z dostupnych dfevin (jasan nebo ofech). Uzky vzhled
hole, diky kterému byla nazyvéana longnose, tyto hlavy byly vyrabény piedné z tvrdého

dfeva hrusné, jabloné nebo ofechu.

Na zacatku 19.stoleti prisel na svét micek vyrobeny z gutaperéového materialu a
zajem o zelezné hole opét stoupl. Prvni vyrobky z kovu byly ale pro hrace t¢zké a hir
ovladatelné. V této dobé se zaméfili na vyrobu holi z hliniku. Roku 1902 byla vynalezcem

Burrerem uvedena prvni kovova hlava s drazkami, kterd zvysila G¢innost backspinu.

Diky z4jmu o zelezné hole se pozastavila vyroba dfevénych a diky importu
vyrobkd z USA se snizila exklusivita vyroby golfovych holi ve Skotsku. V roce 1929
bylo zlegalizovano pouzivani Zelez na turnajich. Prvnim hra¢em ktery vyhral

163

profesionalni turnaj se Zeleznymi holemi byl Billy Burke v roce 1931°° na turnaji U.S.

Open.

Podobny osud vyvoje tak jako u hlavy hole nasledoval i u samostatné hole (shaft).
Plvodni nasada byla vyrobena z dostupného dieva. Nasledné se zacalo pouZzivat dievo

bilého ofechu, vzhledem k jeho delsi trvanlivosti a pruznosti oproti bézné¢ uzivanym
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materialim. Shafty z bilého ofechu vyzadovaly pomalejsi a piesnéjsi Svih, a pravé diky

tomu nastala velkd zména ve stylu samotné hry.

Nasledoval velky posun technologii 20.stoleti ve vyrob¢ holi i mickii. Hole wedge
byly vynalezeny Genem Sarazenem a jeji podoba se vyuzivd dodnes. Americky
persimmon, ktery byl jiz objeveny se zacal znovu vyuzivat pfedev§im pro jeho pruznost
a tvrdost k vyrobé shafti. Nejvétsi zmeénou bylo ovSem vyuziti drazkové hlavy hole.
Vyvoj golfovych holi se tedy ve 20.stoleti zamétoval piredev§sim na optimalizaci hry,
revoluéni materidly a nové designy, k vyraznym zménam ovSem nedoslo. Roku 1939
hréfi zacali pouzivat mensi pocet holi. BéZné hraci nosili na hfisté¢ az 30 holi a diky
rozhodnuti R&A byl omezen hra¢ na ¢trnéct holi. Diky tomu byly hole pfejmenovany a

oznacily se Cislicemi s rozdélenim na dfeva a zeleza.

Po konci druhé svétové valky zacal byt golf ovlivnén védeckymi postupy, které
se snazily hole vyrobit za pouZziti syntetickych a kompozitnich materialt. V této dob¢ byla
také predstavena lita hlava hole (1963), pro golfovou vetejnost se stala velmi populdrni a
cenov€ dostupnou. V roce 1973% se poprvé pro trh objevily grafitové shafty, které
s sebou piinesly tuhost, pevnost a mensi vahu. Na bazi grafitu se pouzivaji i dnes dalsi

materialy, napfiklad jako boran.

K vyrobé shaftu u driverti se dlouho pouzivalo klasické dievo perismmonu. Prvnimi
prikopniky se staly spolecnosti Callaway a Taylor Made, které vyuZily k vyrobé nasady

ocel.

Soucasné trendy se zamétuji spiSe na vyvoj tvaru, velikosti a kombinaci novych
materiald k vyrobé holi. Spolecnosti se predev§im zamétuji na specifické pozadavky

zakaznikl a na jejich personalizaci, vzhledem k omezenim stanovenych ze strany R&A.

Védecky vyvoj vyuziva technologie z NASA nebo F1, aerodinamické tunely nebo
tekutiny CFD. Navazuji se i spoluprace mezi Callaway s Lamborghini, béhem kterych
vznikl kompozit, ktery je kovany.

% HALADA, Andrej. Golfova hra v proméndch casu. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3768-6.
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Vyvoj mi¢ku

Samostatny vyvoj mickid neni lehce zmapovatelny, vzhledem k prvnim zminkam jiz
se 14.stoleti, kdy k vyrob¢ vyuzivaly vSechny dostupné materidly. Kazdy klub si vétSinou

urcoval sva vlastni pravidla a nebyl stanoven zddny standart.

V 15.stoleti se stal standardem zakladniho setu 6 dfevénych holi a dievéného micku
a po dvé stoleti si dfevény micek drzel své postaveni. Sedmnacté stoleti oznamuje vznik
featherie, micek byl vyroben z lakované hovézi klize a naplnény slepi¢im nebo husim
pefim. Za vynalezce tohoto micku stoji otec a syn Robertsonovi. Vyrobni proces a
celkova kvalita odrazela dovednosti vyrobce a vzhledem k ru¢ni vyrobé byla cena velmi
vysoka a obvykle byl micek drazsi nez samostatna golfova hiil. Vyrabéni mickt probihalo
za mokra, smotanim mickl a nasledni vateni, kdy po vyschnuti kiiZze byla sraZzena a pefi

nabylo objemu a diky tomu micek ztvrdl. Kazdy micek byl orazen vyrobcem.

Diky skvélym vlastnostem kozeného micku vycpaného pefim, byl tento mickem
standartem po dalSich 200let. V roce 1848 byl vynalezen guttie, mi¢ek vyrobeny ze
suSené¢ho kauCuku z mizy kaucovniku. Pivodné¢ mél byt hladky, ale zjistilo se, Ze
nedokonaly povrch vedl k lepSim vlastnostem micku. Nasledné zamérné nerovnosti
micku zlepSovaly proudéni vzduchu a jeho celkovy dolet po odpalu. Diky své cenové

dostupnosti a lepSim vlastnostem se stali popularné€jsi nez ptivodni kozené micky.

Na konci 19. stoleti se zacali vyvijet technologie vicevrstvého micku z gumy.
Gumové jadro bylo omotdno pryzovou niti, kterou nasledné vymeénili za balatu.

Vzhledem k tomu zanikl gutaper¢ovy micek.

Vzhledem k tomu, Ze nebyla stanovena Zadnd norma méli mi¢ky riznou vahu i
velikost. V roce 1930 se stanovila norma golfovou asociaci spojenych stati, ktera se stala
platnou celosvétoveé od 1.1. 1932. Nyni jsou na trhu k dostani dvou az ¢tyivrstvé micky
s riznymi vlastnostmi, tak aby vyhovovali mnoha potfebam hract golfu a jejich

schopnostem.

Vaha dneSnich micka je stanovena na 45,926g (1,62 unce), minimalni velikost

50,292mm (1,68 palce) a rychlost nesmi piesahnout 274,32 km/h (250 stop za vtefinu).
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Micek dle roka®

1500 - micek dfevény z pocatku golfu ve Skotsku. Byl prvnim standardem pro golfové

vybaveni.
1618 — The feathery cube je lakovany golfovy micek z hovézi kiize, plnény petim.

1848 — The Gutta-Percha, golfovy micek s hladkym povrchem. Vyrobeny vylitim

kaucuku do formy. Vynalezcem byl reverend Dr. Robert Paterson.

1850 — The Hand Harmmered Gutta, pozd¢jsi varianta gutty, jenz byl vyroben vafenim a

naslednym zamérnym zdrstiovanim povrchu.

1860 — The Bramble, micek z kaucuku s pravidelnym rozmisténim vzort (direk). Prvnimi

vyrobci byli Robertson a Morris.

1898 — The Rubber Ball, byl vynalezen Coburnem Haskellem. Micek m¢l gumové jadro,

které bylo omoténo pryzovou niti, ndsledné byla pryZova nit nahrazena balatou.

1932 — The Modern Ball, od 1. ledna 1932 je platnou normou mic¢ku az dodnes.

3.2 GOLFOVA MODA

Celkovy vyvoj v golfu neovlivnil jen hole a mic¢ky. Postupem ¢asu se ménil i vzhled
formalnost v golfové moédeé. Vzhledem k tomu, Ze golf je plivodné ze Skotska, hraci golfu
vyuzivaji pfedev§im funk¢nost obleceni. Traduje se, ze neni Spatné pocasi ale Spatné

obleceny golfista.

Prvnim typickym oblecenim golfistii byly pfedevsim zviteci kiize a kilty, obleCeni
typické pro skotské pastyte. V této dob¢ si golfisté nebrali ohled na formalnost tohoto

elegantniho sportu. Po vzristu zajmu o tento sport Slechtou stoupla i formalnost ve stylu

% HALADA, Andrej. Golfova hra v proméndch casu. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3768-6.
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oblékani. Golfisté zacali nosit dlouhé kratasy s puncochy, fraky stfizené pro sport a

kravaty.

Postupem casu se krat’asy ve spolecnosti proménily v dlouh¢ kalhoty, které patiily
mezi nejoblibenéjsi prvek panského obleceni. Golfisté to nepfijali a snazili se dojem

dlouhych kalhot maskovat zastréenymi krat’asy do vysokych ponozek.

Nasledné se ve dvacatych letech 20.stoleti proménila moda, ale celkové outfity
golfistl opustil jen sportovni frak. Kravaty a kratasy zastréené ve vysokych ponozkach
se navzdory vSemu udrzely. Zacaly se nosit svetry a také nékteti vymeénili kravaty za

motylky. Pfedevs§im se nosily vzorované véci.

V druhé poloviné 20.stoleti se zacaly nosit odvaznéjsi barvy, které mély predevsim
opustit od vaznosti a dosavadni usedlost hry a kalhoty se prodlouzily. V prabéhu 70.let
se s kombinacemi barev neSetfilo a na hfistich §lo vidét naprostou rozmanitost. Béhem

milénia se vratilo retro obleceni s nepiehlédnutelnymi ponozkami.

V soucasné dobé¢ se od barev upustilo a hraci davaji pfednost usedlejSimu vzhledu.
Spolecnosti se sportovnim oblecenim udavaji aktualni styl v golfu, a to pfedev§im

v kSiltovkach, kalhotach a sportovnich trickach z perfektnich funkénich materiala.

Predevs§im samotni golfisté na profesionalni tirovni udavaji aktualni dob¢ golfovou
moédu a ovliviiyji golfovou vetrejnost. Vzhledem k tomu zélezi také na nasledném vyvoji

pravé na nich.
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3.3 GOLF A CESKA REPUBLIKA

Prvni golfové hiisté na uzemi dne$ni Ceské republiky bylo postaveno v roce 1904
v Karlovych Varech.®® Hned rok nato bylo otevieno golfové hfisté v Marianskych
Laznich. Ob¢ byla urcena hlavné¢ pro zahranicni lazeiiské hosty a mistnimi hraci byla jen
velmi malo vyuzivana. Jejich existence pred prvni svétovou valkou proto nevedla

prakticky k zddnému rozvoji doméciho golfu.

Z toho divodu zacatky golfu skute¢né Ceského odvozujeme az od aktivity rodiny
Ringhoffert tésné pred prvni svétovou valkou, ktera vyustila v Gipravu soukromého

pozemku u obce VoleSovice na golfové hfiste.

Na tuto soukromou aktivitu, kterd byla pozdéji zastieSena rodinnym Ringhoffer Golf
Clubem VoleSovice, navazala aktivita §irsi, jejimZ jednim z organizatori byl téZ FrantiSek
Ringhoffer. Vyusténim této aktivity bylo zaloZeni prvniho ¢eského golfového klubu, a to
v Praze v roce 1926 pod nazvem Golf Club Praha (GCP).®” GCP si vybudoval hfisté
v Praze-Motole a v roce 1927 zde uspotadal prvni soutéz. Zcela nezavisle na obou jiz
zminénych aktivitach byla treti, jejiz zacatek spadd do roku 1923: tehdy si piivezla
skupinka pfatel z Anglie stary set golfovych holi a na loukach u obce Strancice zacala se
zkouSenim golfu. Z této aktivity se v roce 1928 zrodil druhy ¢esky golfovy klub, Golfovy
klub Lisnice (GKL), ktery si upravil pozemek u obce Lisnice na golfové hiisté. Na konci
roku 1931 se tyto kluby, spolu s jedinym existujicim slovenskym Golf Clubem Piestany,
sdruzily do Golfového svazu CSR (GS CSR). Zapadodeské kluby z Karlovych Vari a
Marianskych Lazni do svazu pfi jeho zaloZeni nevstoupily. Pfedsedou GS CSR byl zvolen
FrantiSek Ringhoffer, generdlnim tajemnikem Ing. Josef Charvat. Vroce 1929 se
marianskolazenské hiisté rozsifilo na osmnact jamek a v Karlovych Varech byla zapocata
vystavba nového osmnéctijamkového htiste. Centrem ceského golfu v obdobi let 1927 az
1934 bylo hti§té v Motole. V roce 1930 se zde hralo prvni ndrodni mistrovstvi CSR na

rany o putovni Masarykav pohar, vitézem se stal FrantiSek Ringhoffer ml.

66SEDLA’K, Prokop. Historie eského golfu. égskd golfova federace [online]. [cit. 2019-09-08].
7 SEDLAK, Prokop. Historie ¢eského golfu. Ceskd golfovd federace [online]. [cit. 2019-09-08].
%8 SEDLAK, Prokop. Historie ¢eského golfu. Ceskd golfova federace [online]. [cit. 2019-09-08].
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Vilka, kterd vypukla 1. 9. 1939, samoziejmé ovlivnila i ¢esky golf. Nejvice se to
projevilo v tom, ze fada predvalecnych golfisti prestala golf hrat a jiz se nikdy ke golfu
nevratila. Represe po atentatu na zastupujiciho fiS§ského protektora R.Heydricha v kvétnu
1942 ptivedly na popravisté fadu golfisti. Nejvice jich bylo z Brna, z LiSnice to byl
prezident klubu Ludvik Vanék, z Golf Clubu Praha ¢len vyboru Veleslav Wahl.

V prvnich tfech povéaleénych letech nabral rozvoj golfu v CSR opét obratky. Prvni
povale¢né mistrovstvi muzl a Zen se konalo v roce 1946 v Klanovicich a vitézi byli Karel

Hynek a Mia McLaughlinova.®

PtfiSel unorovy puc¢ 1948 a s nim totalitni vldda komunistli. Zmény Zivota celé
spoleCnosti na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. V télovychoveé se to projevilo zédhy po
Vsesokolském sletu. VSechny kluby ¢i sportovni spolky musely byt zruSeny nebo se

musely v¢lenit do celostatni totalitni organizace, maskujici se nazvem Sokol.

24

Padesata 1éta minulého stoleti byla pro existenci golfu v CSR nejnebezpecnd;si.
Totalitni moc v golfu spatfovala projev zadpadniho zptisobu zivota, coz bylo povazovano
za ideologickou diverzi. Proto golf byl jako ,burzoazni sport“ na vSech Urovnich
diskriminovan. V poloving¢ Sedesatych let vyuzil cesky golf mirného politického
,oteplovani“ a navézal sportovni kontakty se zahrani¢im. Na mezinarodni akce zacali
pijizdét golfisté ze Svédska, Rakouska a Némecka a nasi hra¢i nékolikrat vyjeli do ciziny
k meziklubovym utkanim. Politické otepleni vyvrcholilo Prazskym jarem v roce 1968.
Téch par mésicti Prazského jara lze v golfu sméle pfirovnat k silnému nadechnuti o dvacet

let pozdéji.

V osmdesatych letech k nam jiz pravideln€ zajizd€ly velké skupiny zahrani¢nich
hrac¢ti na Mezindrodni mistrovstvi na rany. PfiSel konec roku 1989 a s nim zasadni
politické zmény. Na jafe 1990 zménil CSG své jméno na Ceskoslovenskou golfovou
federaci. To se jiZ bliZil konec spoleéné republiky Cechil a Slovak, k rozdéleni na dva
samostatné staty doslo od 1.ledna 1993. Nastupnickou organizaci po CGF v Ceské

republice byl CMGS. Na konferenci Ceskomoravského golfového svazu v roce 1993 bylo

6 SEDLAK, Prokop. Historie &eského golfu. Ceskd golfova federace [online]. [cit. 2019-09-08].
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rozhodnuto pouzivat nadale nazvu Ceska golfova federace (CGF) a prezidentem této

federace byl zvolen Hanu$§ Goldscheider.

Vstup do jednadvacatého stoleti byl v ¢eském golfu poznamenén timrtim prezidenta
CGF Hanuse Goldscheidera. Novym prezidentem CGF byl zvolen dlouholety golfista,
organizator fady domadcich i mezindrodnich soutézi, ¢len a prezident Golf Clubu
Marianské Lazng, JUDr. Milan Vesely. Dynamicky rozvoj golfu v Ceské republice
pokracoval a jeho organiza¢ni fizeni vyzadovalo zna¢né usili. Zmnohonasobil se pocet

hraga, kluba i hiist’.””

70 SEDLAK, Prokop. Historie &eského golfu. Ceskd golfova federace [online]. [cit. 2019-09-08].
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4 SPECIFIKA MEDIALNI KOMUNIKACE GOLFISTU

Tato kapitola nastifiuje stav medialni komunikace mezi golfisty v poslednich letech.”!
V momentalni dobé jsou dva nejpopularngjsi internetové portaly pro golfisty. Prvnim,
vefejnosti volné piistupnym a zaroven nejpopuldrnéjsim, médiem se stal Teetime, ktery
zprostifedkovava hracim rezervaci jejich hraciho ¢asu, a zaroven i nové platbu jejich fee
za hru. Minuly rok rok 2018 nastala golfova revoluce, a to diky aplikaci GAPP, ktera
umoziuje hraclim ucastnit se kazdy den turnaje na jiném hfisti, a pfi tom vyhrévat, proto
lakd ¢im dal vetsi mnozstvi amatérskych golfistl. Vzhledem k velkému mnozstvi
Casopist a tiSténych periodik se kapitola zaméfuje na dva pfedni ¢asopisy Golf a Premium

Golf (ForGolf).

4.1 GAPP

Kvalitni prozitek pro hrace golfu neni jen Cas straveny na hfisti, ale také soutézni
zazitek bez ohledu na vysledek. Prozitek ze hry je ale ¢asto limitovan motivact, pro kterou
je hrana, a stejné tak jako dal§imi faktory, které mohou byt s danou motivaci v piimé

kolizi.

Sportovni hry véetné golfu jsou pro hrace atraktivnéjsi ve formé ostrych soutéznich
klani ve form& ptimého pométrovani hract riznych vykonnostnich kategorii na zivych
golfovych turnajich nebo absolvovani hry s timyslem ziskat nesoutézni vysledek pro
tipravu HCP hrace. Ucast na zivém turnaji miize byt pro hrace za uréitych okolnosti méng
uspokojiva, a presto motivujici k lepSim vykontm, naptiklad v ptipadé¢ firemniho turnaje
obsazené¢ho velmi slabymi hraci, ve kterém nebylo mozné ucast z riznych divodu
odmitnout. GAPP ptidal vySe uvedenym hraciim tedy dalsi motivacni prvek hry, aby se

v jejich situaci mohla navysit motivace k co nejlep$im vykonlim na uspokojivou uroven,

"I Kapitola je zpracovana na zaklad& osobni zkuSenosti autorky préace, analyza Cerpa poznatky i z rozhovort

vvvvvv

prehled vSech variant medialni komunikace.
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a doslo tak k obohaceni hry pro vSechny hrace, ktefi dany den na hiisti hraji, a to bez

naruseni pravidel a principli amatérského golfu.

Vysledkem bylo vyskrtnuti tzv. Sedé ekonomiky v podob¢ uzavirani sazek o finan¢ni
obnosy mezi hraci a soustfedéni se na moderni technologie, které nas dnes doslova
obklopuji. Zaroveit ndm umoziuji sdilet nebo porovnavat zazitky, pracovni ¢i sportovni
vysledky s témét neomezenym poctem ostatnich osob se stejnym zajmem pres socidlni
sit¢ a jiné komunikacni kandly. V zdsadé bez pozadavku na proziti téchto zazitkl ve

stejny cas, ¢i dokonce na stejném miste.

GAPP tedy umoziuje hracim dalsi cestu, v piipad¢ jejich zajmu, pridat do jakékoliv
golfové hry novy prvek soutézivosti a tim ulinit z béZznych her hry soutézni a ze

soutéznich her hry s vicenasobnou motivaci k zahrani nejlepsiho vysledku.
Pribéh turnaje

Hrac¢i se nemusi ucastnit turnaje béhem piedem stanoveného dne, jelikoz GAPP
potada turnaje kontinualné po dobu nékolika dni az tydnti. Mohou se tedy ucastnit v rdmci
jakéhokoliv nesoutézniho i soutézniho vysledku zahraného na daném hfisti po dobu trvani

turnaje dle svych ¢asovych moznosti a preferenci.

Ucast hrace v turnaji je podminéna uhrazenim startovného, které je svoji vysi odvislé
od hraciho poplatku za pfistup na dané hfisté, a jehoz konecnd cena neni vyS$si nez
poplatek za hfisté. Z vybraného startovného se odviji pro kazdy turnaj vySe vyher, které
tvoti tzv. ,,turnajové body*. Bank slozeny z dané¢ho poctu turnajovych bodu je nasledné

rozdélen dle pfedem zndmého kli¢e mezi hrace umisténé na vyhernich pozicich.
Vyhry

Vyhry jsou limitovany tak, aby hra¢ v ramci jednoho turnaje nemohl vyhrat vice
turnajovych bodd, nez je jejich ekvivalent ve vysi S00GBP. Hraci si mohou turnajové

body kumulovat na uctu, ale nesmi piesahnout hodnotu 500GBP.

Hrac je opravnén proménit své body za vyhry pouze do vyse ekvivalentu S00GBP za
jeden kalendéaini den. Vyhrané turnajové body nelze proménit zpét na penize za zadnych

okolnosti.
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4.2 TEETIME

TeeTime je golfovy portal, ktery je uréeny pro aktivni golfisty. Spole¢nost vznikla
v roce 2003, jejim zakladatelem je Dr. Jan Louzecky, ktery v roce 2001 spustil prvni verzi
serveru Ceské golfové federace. TeeTime je provozovatelem rezervacniho systému a

zaroven zajistuje provoz serveru Ceské golfové federace a Slovenské golfové asociace.

Teetime se zaméfil primarné na rezervacni systém, kdy si hra¢ miZze zarezervovat
svij hraci cas a vidi danou obsazenost na jakémkoliv hfiSti. Nyni prezentuje i nabidky
nejlepsiho golfového vybaveni se specialnimi akcemi a zacal vychazet i golfovy bulletin
TeeTime, ktery svym obsahem oslovi kazdého golfistu, jak na profesionalni, tak

amatérské urovni.

V aplikaci Teetime si hra¢i mohou najit nejen volny termin pro svoji hru, ale také
mohou najit jednotlivé turnaje, nejen v Ceské republice, ale i po celém svété. Zaroveii
vidi svoje vysledky a aktualni hendikep, ptipadné se mohou detailn¢ podivat na jednotliva
htisté, a to i z pohledu 3D perspektivy. Teetime je aktudlné, co se komunikace mezi
golfisty tyce, leaderem v golfovém svété. Zprostredkovava informace stalym golfistim a

pfedava podstatné informace t€ém novym.

Diky zastiténi 85% hfist’ po Ceské republice a na Slovensku je TeeTime.cz jedinym
serverem, ktery je v podvédomi vSech aktivnich golfistd Zijici na naSem tizemi. TeeTime
je pro hrace dostupny jak v bézné internetové verzi v klasickém prohlizeci, tak

v aplikacich pro mobilni telefony a tablety, jak v systému Android, tak v iOS.
TeeTime Store

Internetovy obchod spole¢nosti TeeTime SE., ktery byl golfistim zpfistupnén v roce

2015, je dostupny pouze pro registrované hrace a klienty na portale www.TeeTime.cz.

vvvvvv

misté, a to v prvni fad€ proto, Ze je velmi malo golfovych obchodi s kvalitni nabidkou

funkénich odévia pro milovniky golfu.
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TeeTime Truck

Horkou novinkou od spolec¢nosti TeeTime SE. je plné¢ vybavena fittinova dilna
»leeTime Truck®, ve které si golfista na pockani miZete nechat ud€lat novy gryp,
provedeni analyzy golfové hole a shaftu. V trucku je i mobilni obchod, ve kterém si
béhem cekani miZzete prohlédnout nabizeny sortiment. TeeTime Truck lze potkat na
riznych turnajich a tour, jednotlivé terminy a lokality je mozné vyhledat na strankach

v informacni sekci.

4.3 GOLFOVE CASOPISY

Golf jako sport mél i pies slozitost v Ceskoslovensku hlavni rozvoj v roce 1918.
Po tomto roce vznikaly, ale také rychle zanikaly, rizné Casopisy se zaméfenim na
golfovou vetejnost. Prvnim ¢asopisem, ktery se pln€ vénoval pouze golfu byl Slovansky
golf. Po roce vydavani naprosto vymizel z trhu a ¢ast jeho obsahu se pfesunula do
Casopisu Sportovni revue (1933-1941). DalSim periodikem byl anglicky psany ¢asopis

Golfing in Czechoslovakia.

V casopise Slovansky golf vychazely také vyukové clanky, které ale nebyly
pfekladané po prejimani ze zahrani¢nich tiskovin, a vychazely tak v pivodnim
jazykovém znéni. Byly zde také psané ¢lanky od Jaroslava Charvata, ktery se zaméfoval
na golf v zahrani¢i a Ctenéfi se tedy mohli docCist o tom, jak se dafi golfu naptiklad

v zamofti. Jaroslav Charvat se nasledné stal Séfredaktorem Sportovni revue.

Béhem obdobi 1945-1948 nevychazel jediny golfovy ¢asopis a nasledné se o golfu
zacalo psat v mésicniku Micové sporty pouze na jeden rok. V roce 1970 vychazel
zpravodaj Ceskoslovenského golfového svazu Ceskoslovensky golf. Zpravodaj vychézel
pouze v omezeném mnozstvi vzhledem k nizkému poctu hract v tehdejsi dobé. Hlavnim

redaktorem byl Dr. Richard Salzmann.

Casopisy po roce 1989 jsou predevsim mési¢niky, ve kterych nyni mizeme najit rizné
zplisoby prolinani novinatské roviny s riznymi inzercemi, vzhledem ke spousté reklam.

Reklamy jsou velmi ¢asto naruSujici pro Ctenare, ale pro firmy, které je zadavaji, jsou
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velmi atraktivni vzhledem k tomu, ze ptes 40% hraci z golfové scény patii do ptijmové
skupiny nad 50 tisic korun. Diky pifimé distribuci ma inzerent jistotu, Ze se reklama

dostane ke konkrétnimu recipientovi.

V obsahu se pro ¢tenare vyskytuji dalsi nezajimavé véci jako ptili§ mnoho informaci
o ruznych méstech jako takovych nebo rozhovory sriznymi predstaviteli firem.
Rozhovory jsou vétSinou naprosto predvidatelné, zamétuji se pfedevsim na jejich vztah

ke golfu a jsou ve vétSin€ pripadl nezajimavé.

V soucasné dobé je trh golfovymi periodiky presycen. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské
republice je nyni registrovano pres 55 tisic golfovych hract, tak na kazdého ptipadaji
Ctyti golfové Casopisy, které vychdzi s mésicni periodicitou. Tyto periodika mizeme
nalézt ve volném prodeji, ale pfedné se zamétuji na formu predplatného. V ptipadé, ze si
recipient koupi dva rtizné ¢asopisy zamétené predné na golf, tak se ve vétsiné piipadi
dozvi stejné véci, a uvidi i stejné fotky. I ptes to, Ze se golfova scéna vyviji rychleji, tak
na mésic¢ni vydani je toho stale malo. Proto se stava, Ze se rozhovory opakuji nebo se pisi

s lidmi pro golfovou vefejnost nezajimavymi.

Golfové casopisy od devadesatych let

Vydavani periodického tisku bylo vzhledem k vysokym pocate¢nim nakladiim velmi
obtizné. V druhé poloving 90. let se trh s Casopisy stabilizoval a zacalo se vydavat velké
mnozstvi titulll pro urcité socialni a populacni skupiny. Jednim z nich je naptiklad i
casopis Golf (1993). Vzhledem ke konkurenénimu prostredi, byli vydavatelé nuceni stale

zkvalitiiovat nabizeny obsah vyddvanych periodik.

Golf po roce 1990 zaziva v Ceské republice velky rozvoj, zaroven diky tomu, Ze byl
zatazen do olympijskych sportil. Se stupfiovanim zajmu o golf se zacinaji vydavat i nova
periodika. Ceska verze mési¢niku Golf Digest vychazi od roku 2003, nabizeny obsah je
pfedevs§im pieklddany zamerickych c¢lankti s ceskymi materidly. Mésicnik ForGolf
(2007) se vénuje predevsim golfové scénd v Ceské republice. V roce 2007 zalina
vychazet také periodikum Golf&Style, GolfPunk a také GolfVacation s Ctvrtletni

periodicitou.
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Casopis Golf

Periodikum nazyvané Golf je nejstar§im na ceském trhu. Vydavatel Casopisu je
spolecnost CCB se sidlem v Brné. V soucasnosti je naklad ¢asopisu 12 000 vytiskl
mésicng, které jsou predné distribuovany Ctenaifim s predplatnym a prostfednictvim
golfovych klubti nebo hiist’. Casopis golf neni k dostani v klasické distribuci PNS a proto
ho nemiizeme nalézt v novinovych stancich. Vice nez 60 % je distribuovano ptimo jako
ptedplatné, 10 % v elektronické podobé& na e-mail a dalSich 10 % tvofti prodej v golfovych

prodejnach, zbylé vytisky jsou vyuzity na turnajich a vystavach a to i v rdmci remitendy.

Jednotlivé &islo stoji 95,- K& a roéni predplatné 890,- K& i s postovnym. Casopis je
tiStén na kvalitni matny papir ve formatu A4 s rozsahem stran 80-90. Pfedplatné je také
mozné uskutecnit pro digitadlni formu, ktera je nasledné zasilana v souboru PDF na e-

mail.

Casopis se zamé&fuje na informace o ¢eském i svétovém golfu a sam sebe specifikuje jako
exkluzivni golfovy mésicnik. Mimo golfové scény jako takové se zde mizeme docist o
obecnéjsich tématech od cestovani, pravidlech tréninkli pfes auta, médu a soucasné
trendy. Recipienti se dozvi o novinkdch mezi golfisty, ale také se mohou docist o jejich

testovani.

Hlavni osu ¢asopisu tvoii pfedev§im ¢lanky vénované golfu jako takovému. Diky
konkuren¢nimu tlaku se v obsahu objevuje vice vyukovych materiali a testi riizného
vybaveni. Vzhledem k vysokym nakladim je i casopis Golf zavisly na ptijmech z prodeje
inzertnich ploch, které kolikrat zabiraji i 40 stranek s celostrankovou reklamou.
Vzhledem k tomu, Ze recipienti Casopisu Golf se fadi do vyssi piijmové kategorie,

nachazeji se zde predevs§im reklamy na drazsi sluzby a zbozi.

Kazdé vydani je vzdy uvedeno aktualnim ne€kolikastrankovym editorialem s fotkami.
Casopis je rozdélen do &tyi ¢asti vzdy tematicky zaméfeny na vybaveni, udélosti,
cestovani a hifisté¢ s drivingem. V kazdém cisle se nachdzi rozhovor s vyznamnou
golfovou osobnosti zCeska nebo zahrani¢i. Vzhledem ktomu, e &eskych
profesionalnich golfisti je nizky pocet, tak se pravé s nimi rozhovor k recipientovi dostal

jiz nékolikrat. Rubrika udalosti podava informace z ¢eskych i sv€tovych hiist’ a ceské
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PGA. Dalsi ¢ast se vénuje instrukcim a vybavé, zahrnuje informace ohledné spravného
postoje a idedlnimi druhy vybavy nebo novinkami. Cel4 tato rubrika je doplnén o mnoho

fotografii.

Od roku 2011 se objevuje rubrika Piihry Breta Brassiera, ktery ptsobi jako Head Pro
v Prosper Golf Resortu Celadna. Rady se zaméfuji piedeviim na psychiku hrace a hry

jako takové.

V kazdém Ccisle je ctenafi piedstaveno né€kolik golfovych destinaci. V této rubrice
cestovani jsou informace ohledné zajimavych hfist v dané zemi nebo mésté, jejich
detailni popis a informace. Casopis Golf je jednim z piednich periodik pisicich o golfu

na ¢eském trhu.

Casopis Premium Golf

Ctvrtletnik ForGolf se v roce 2017 piejmenoval po zmé&né majitele na Premium Golf
a 1 pres anglicky nazev se nadéale zamétuje predevsim na ceskou golfovou scénu. Jeho
cena je 79,- K¢ aro¢ni predplatné je 316,- K¢ v elektronické formé. Jako jeden z periodik
ma nejvetsi pocet stran a to az 170, ale zaroveit ma nejvétsi podil reklamy. Inzeruje se
na automobily, elektroniku, alkohol a banky. Nachdzi se také velké mnozstvi inzerce na
golfové resorty, kdy se jedna o barter, ktery zajist'uje naslednou spolupraci pro poradané

turnaje a tour piimo pod zastitou ¢asopisu.

V obsahu lze nalézt také mnoho ¢lankt o akcich, firmach a jejich predstavitelich, se
kterymi je periodikum obchodné spojeno. Jedna se piredevS§im o neseridzni Zurnalistiku.
Za béznych okolnosti by tyto ¢lanky nedostaly prostor v takovém rozméru. Po obsahové
strance se struktura sklada stale stejné. Samotny obsah je pfedstaven na dvou strankach
pomoci fotografii a kratkych popiskii. Kazdé ¢islo ma své specidlni téma a pravidelnou
rubriku Legenda nebo Rozhovor, ve které je vzdy predstavena osobnost, kterd ma néco

spole¢ného s golfem.
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Golf vTV

Vzhledem k tomu, Ze kazda golfovéa Tour zabere minimalné dva dny, tak golf v ¢eské

televizi neni zas tak ¢asto vysilany. Golf je vysilany pfedevsim na Golf Channel. Golf

vvvvvv
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European Tour a Zensky turnaj LPGA. Pouze na programu Golf Channel 1ze také sledovat
major turnaje (vzdy Ctyfi turnaje v roce - U.S. Open, British Open, Scotish Open, PGA
Championship a z damské tlry je to Evian ve Francii - jsou to nejvétsi turnaje ve kterych
se hraje o milionové castky). Golf Channel vlastni vysilaci prava i na prestizni golfové
turnaje jako jsou Ryder Cup a Presidents Cup, tyto turnaje jsou v golfovém svéte

nejslavnéjsi.
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PRAKTICKA CAST

5 CILA METODOLOGIE SETRENI

5.1 CILE SETRENIi A VYZKUMNE OTAZKY

V praktické casti se autorka prace snazi na zakladé kvalitativniho vyzkumu
odpovédét na otazku do jaké miry souvisi dané aktivné provozované odvétvi sportu,
konkrétné golf, s preferovanym zpisobem komunikace. Vysledky by mély zaroven
objasnit zda souvisi vrozenona introverze ¢i extraverze osobnosti s aktivné
provozovanym sportem - golfem, tedy vybira si jedinec pfirozené konkrétni sport na
zaklad¢ svych vrozenych vlastnosti, nebo naopakt dany sport jedince formuje do té miry,

ze je schopen zménit sviij zazity zpisob komunikace?

Cilem kvalitativniho Setfeni je pomoci vyuziti standardizovaného osobnostniho testu
nalézt spojitost mezi aktivné provozovanym sportem a pouzivanou komunikacni strategii.
Autorka prace tak chce ukazat na socializacni roli golfu, jako hry kterd vyznamnym
zpusobem formuje osobnost hrace a vede jej ke specifické formé komunikace. Jeji ambici

je vyvratit zity mytus, ze golf provozuji vyhradné introverti.

V teoretické ¢asti prace byly komparovany odlisné teorie vysvétlujici miru uspéchu
dané osobnosti ve sportu. Navazujici prakticka cast predpokladd, Zze temperamentové
charakteristiky maji vztah k preferovanému zptsobu komunikace a ten je nasledné
ptretvaren v konkrétni komunikacéni strategii jenz je formovany konkrétnim sportovnim

odvétvim a ocekavanimi s nim spojenych.

Cilem nereprezentativniho Setfeni, pro ktery se autorka v ramci zpracovani své
bakalarské prace rozhodla, je rozebrat souvislost temperamentovych charakteristik

sportovce a golfu.
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52 METODY VYZKUMU

Cil bakalarské prace je naplnén pomoci kvalitativniho nereprezentativniho Setfeni za
pomoci tfi vyzkumnych metod Eysenckova osobnostniho dotazniku a nestrukturovanych
rozhovorit se Ctyfmi vybranymi respondenty. Tak aby byla prokdzana souvislost
specifickych komunika¢nich dovednosti v golfovém sportu a temperamentovych
charakteristik osobnosti uskutecnila autorka prace dodate¢né€ rozhovor s byvalym hra¢em
golfu, ktery v soucasné dob¢ piisobi jako caddy prednich hacek ceské golfové scény. Cely
rozvohor v¢etné odpoveédi je uveden v Piiloze C. Timto pohledem ,,z druhé strany*
z pohledu profesiondlniho trenéra je zarovenn odstranéno mozné zkresleni dané
sebehodnocenim vlastnich respondentli. Analyza rozhovoru je rozebrdna v zavére¢nych

shrnutich a v zavéru bakalarské prace.

Eysenckiiv test osobnosti

Eysenckiv test se fadi do skupiny psychotestli a jeho podstatou je odhalit ¢aste¢né
vrozenou slozku lidské osobnosti a to sice temperamentu. Test se sklada z 56 otazek. Tyto
otazky se vypliuji kontinualné — postupné bez pteskakovani a odpovéd’ je vzdy pouze
ANO nebo NE. Test vyhodnocuje miru neuroticismu (labilita x stabilita), extraverze x
introverze. Verifikace je kontrolovdna mirou lzivého faktoru ,,.L“. Ziskané hodnoty se
zanesou do grafického vyjadfeni. Vizualni podobu Eysenckova testu a osového kiize
zobrazuje obrazek 4 a 5 na dalsi stran€. Respondenti obrzeli jeho podobu v tisténé podobe
na formatu listu A4 tiSt€éného oboustranné. Vyplnéni nebylo omezené ¢asem. VéEtSina

respondenttl test dokoncila béhem 10-15 minut.
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Obrazek 4 — Eysenckiiv test osobnosti
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Zdroj"™

72 Eysenckilv test osobnosti. Psychodiagnosticky ustav Bratislava (1985). Poskytnuto z vlastnich

materiali Marie Vacinové.
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Obrazek 5 — Eysenckiiv test osobnosti - osovy kriz

Zdroj”

73 Eysenckilv test osobnosti. Psychodiagnosticky ustav Bratislava (1985). Poskytnuto z vlastnich
materialtt Marie Vacinové.
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Rozhovor

Po vyplnéni osobnostniho dotazniku byl s kazdym respondentem veden kratky
rozhovor. Cilem rozhovoru bylo vysvétleni souvislosti mezi golfem, vzitym zplisobem

komunikace a skute¢nou komunikaci v golfovém prostiedi a pfi hie.

Uvodni otazky byly identifika¢ni a slouzily k ziskani zakladnich informaci a zaroven
navazani vztahu s respondentem. Posléze nasledovaly otazky vécné (viz Ptiloha B).
Objevovaly se otazky typu: Pro€ jste si zvolil golf jako sport? Myslite si, Zze odpovida
Vasi povaze? Uvédomujete si, ze komunikujete odlisné€ pti hie a v bézném zivote? Je pro
Vés obtizné ovladnout Vase emoce béhem golfového utkani? Povazujete se spise za
introverta nebo extroverta? Mivate Spatnou néladu, ale jakmile za¢nete hrat, zbavite se

ji? Domnivéte se, ze Vas golf naucil komunikovat ,,jinak®, klidné&ji a vyrovnang;ji?

53 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor se sklddal ze 4 respondentl. VSichni respondenti jsou
aktivnimi hraci golfu ve véku od 35 do 64 let. Setfeni probihalo s kazdym respondentem
zvlast v klidném a piijemném prostiedim. Respondentovi byly na zacatku vyzkumu
vysvétleny vSechny potifebné informace k vyplnéni testu osobnosti a zdkladni informace
k rozhovoru. Na konci nasledovala kratka rozprava, ptfedstaveni vysledki a zavéru
Setfeni. VSichni respondenti souhlasili se zapojenim do vyzkumné sondy a se zvetejnénim
vysledkl. Respondenti v pribéhu vyzkumné sondy nebyli nijak ovliviiovani a jednali
pouze podle svého vlastniho uvazeni. Celd vyzkumna sonda, i se zadvére¢nou diskuzi a

zhodnocenim s kazdym respondentem, trvala pfiblizn¢ 60 minut.

Autorka si uvédomuje, Zze vzorek neptedstavuje reprezentativni skupinu, ale pro
ziskani kvalitativnich dat z rozhovoru bylo nutné zarucit dostateCny ¢asovy prostor a
zaroven zaruCit relevantnost vyvoveédi. Autorka prace vSechny hrace velmi dobfe znéa a

nepiedpoklada zkresleni ¢i zamlzeni informaci.
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54 ANALYZA VYSLEDKU

Respondent ¢.1

Prvnim zkoumanym respondentem byl muz ve véku 35 let. Jeho nejvyssi vzdélani
je vysokoskolské se zaméfenim na technicky obor. Pochazi ze stfedoceského kraje a
podle svého uvézeni by se zatadil do vyssi pfijmové vrstvy a proto také zacal hrat golf.
Jako hlavni diivod uvadi businesové aktivity, kdy sdm uvadi, ze na golfu poznal né€kolik

obchodnich partnerti a bézn¢ déla pii hie 1 busines.

Po vyplnéni testu osobnosti respondentovi ¢.1 vysla zékladni charakteristika
sangvinika. Na grafu se ukdzal jako velmi extrovertni a stabilni. Jedna se o pribojnou
osobnost, zaméfenou na vykon, Zivé reagujici a hovornou. Rad bavi ostatni a dokaze
ostatni dovést ke smysluplnym ciliim. Je pfedevsim zalozen na hodnotach, které souvisi
s inovacemi, rozvojem, smyslem, poslanim a realizaci svych cili. Obecné se orientuje a
ptizptisobuje okoli, dokaze ptiméiené reagovat. Emocné je spiSe stabilni. Tento fakt
respondent potvrdil odpovédi na otazku: Citite se nékdy $tastny, n¢kdy smutny, a to bez
ziejmého diivodu? Odpoveéd’ znéla NE. Respondent po dokonceni testu a predstaveni

vysledkll sam zhodnotil, Ze se na néj tento typ osobnosti velmi hodi.

Vysledkem vyzkumné sondy u respondenta ¢. 1 je, ze ptesto, Ze je respondent
extrovertni, je emo¢né¢ stabilni a netispéchy pfi hie jej nijak vyrazné¢ emocné nerozhodi.
Ptesto na konci uvedl, ze s pribyvajicim vékem a golfovymi Gspéchy ho netispéch tohoto
typu vice dostava do neklidu a vice si uvédomuje, zZe svou komunikaci musi vice
kontrolovat. U respondenta bylo vidét, ze si sam uvédomuje, ze motivace k vybéru golfu
z pracovnich divodid a tomu odpovidd i celkova prezentace vcetné komunikace

v golfovém prostiedi. Jak sam sd¢lil: ,, V praci se dovedu kontrolovat, tak i na golfu.
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Obrazek 6 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta ¢. 1

tfeni

ni Se

74 ylast

74



Obrazek 7 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta €. 1
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Respondent ¢. 2

Druhym zkoumanym respondentem byla Zena ve véku 64 let. Jeji nejvyssi
vzdélani je také vysokosSkolské se zaméfenim na analytickou chemii. Pochazi ze

sttedocCeského kraje a podle svého uvazeni by se zatadila do vyssi vrstvy.

Zakladni temperamentové ladéni ziskané z testu odpovidé flegmatikovi. Na grafu
se ukdzalo, Ze je respondentka spiSe introvertni a stabilni povahy. Je vahava a pomaly typ
jak v feci, tak v pracovni ¢innosti. Respondentka je také trpélivd, vyrovnana, klidna a
emocn¢ stabilni s Zddnymi emociondlnimi vykyvy. Hodi se pro komunikaci s lidmi,
dokéze byt velmi empatickd a pfemysliva. Hife se vyrovnava se zménou. Vedouci role

se ujima spise jen v pripade¢, kdyz neni zbyti.

Zajimava poznamka respondentky €. 2 pfi zdvérecném zhodnoceni vysledkl testu
byla, Ze se respondentka stala flegmatikem po absolvovani naro¢né operace. Predtim se
necitila tolik emoc¢né vyrovnana a byla ¢asto neklidnd. Po tézké operaci zmeénila zivotni
pfistup a zacCala pracovat se stresem. I tato skute¢nost mize mit dopad na celkovou
komunikaci, kterd se projevuje a je respondentkou hodnocena jako klidna, bez zfejmych
emocnich vykyvi. Sama uvadi, Zze divod volby sportu tehdy odpovidal aktudlnimu
zdravotnimu stavu, nez vlastni povaze respondentky. Svou komunikaci nijak kontrolovat

nemusi, hra ji neovliviiyje.
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Obrazek 8 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta ¢. 2
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Obrazek 9 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta ¢. 2
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Respondent ¢. 3

Ttetim zkoumanym respondentem byl muZz ve véku 37 let. Jeho nejvyssi vzdélani
je stiedoskolské s maturitou s matematicko-fyzikalnim zaméfenim. Pochazi z Usteckého

kraje a je ze stfedni socidlni vrstvy.

Po vyplnéni testu osobnosti tfetimu respondentovi vySla zdkladni povaha
sangvinik. Na grafu se ukazalo, Ze je respondent spisSe extrovertni a stabilni povahy. Sam
ale potvrdil, Ze diive byval hovorngj$im, extrovertnéj$im a méné emocné vyrovnanym.
Respondent €. 3 ale pfi hfe netrpi Zzddnymi netradicnimi emo¢nimi vykyvy. Sdm se
povazuje za ¢loveka, ktery tolik nepodléhd marketingu a médnim vinam, golf hraje jiz od
18let na popud svého otce. Je Cily, ziveé reagujici a stale velmi pohotovy v mysleni. Je
velmi aktivni. Obcas miva pocit, ze se mu toci hlava a trpi nespavosti. Rad planuje véci

doptedu a rad lidi fidi a vede.

Respondent €. 3 ma rad spolecnost, ale jiz se drzi vice v Ustrani a mé pocit, Ze se jeho
povaha v tomto znacné méni. Pfi zhodnoceni osobnostniho testu uvedl, Ze na nékteré
otazky se mu Spatn¢ odpovidalo. S vysledkem testu souhlasil a mél pocit, ze se na n¢j
sangvinik hodi. Nejen s pfibivajicim v€kem, ale i naroénym pracovnim zivotem vidi
v golfu odreagovani, klid a mozZnost byt o samoté. Svou komunikaci nijak kontrolovat

nemusi. Projevy svého chovani vnima jako standardni.
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Obrazek 11 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta ¢. 3
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Respondent ¢. 4

Ctvrtym zkoumanym respondentem byla Zena ve véku 38 let. Jeji nejvyssi
vzdélani je také sttedni odborné s vyucnim listem. Pochdzi z hlavniho mésta Prahy a

podle svého uvéazeni by se zaradila taktéz do stfedni vrstvy.

Test osobnosti ¢tvrté respondentce ukdzal temperament presné mezi sangvinikem
a cholerikem. Na grafu se ukazalo, Ze je respondentka extrovertni a kolisa stabilni a labilni
povahou. Ma rada hodné& vzruchu a déni kolem sebe. Casto se u ni méni nalady a to bez
zjevného dlivodu. S pfibyvajicim vékem byva vice ptecitlivéld a nerada tradvi cas o
samot&. Casto pfemysli o své minulosti. Respondentka nema déti a Zije sama. Ob¢as miva
pocit, ze se ji to¢i hlava. Ma velmi rada humor. V minulosti byla velmi extrovertni, dnes
jiz tolik spole¢nost nevyhledava. Je sdilnd nejen ke svym piatelim ale i k Sirokému okoli.
Sama potvrdila, Ze byl typ ¢loveka, ktery Casto podléhal marketingovym tahiim, dnes se
jim snaZzi vyhybat nebo nepodléhat. Emocionalnimi vykyvy, podle svého soudu, na htisti
Casto trpi a miva pak problém s koncentraci. Z toho diivodu zvazuje mentalniho kouce ¢i

golfového trenéra.
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Obrazek 12 — Eysenckiiv test osobnosti respondenta ¢. 4

m

83



Zdroj*
Obrazek 13 — Eysensciiv test osobnosti respondenta ¢. 4

Zdroj®!

80 ylastni Setfeni
81 ylastni $etfeni

84



6 INTERPRETACE VYSLEDKU A ZAVER SETRENI

Ackoliv si autorka uvédomuje, Ze provedené Setfeni nelze povazovat za
reprezentativni a majici pravo na vysloveni obecné platnych zavért, pfinesl vlastni

badatelsky pocin zajimavé podnéty.

Z malého vzorku odpovédi, které méla autorka k dispozici vyplynuly nékteré
skutec¢nosti. Pro vybranou skupinu ¢tyt respondentti je golf hrou kde se odreaguyji, ale také
pracuji. Casteéné jim umozituje potvrdit &i ziskat lepsi socialni postaveni. Potvrdil se také
predpoklad, Ze ve velké vétsin€ situaci jsou respondenti schopni své emoce kontrolovat a
tim i svou komunikaci. Uvédomuji si, ze s golfem je spojena pfislusnd prezentace.
Respondenti vykazuji piiklon k extrovertnim osobnostem. Lze tedy odmitnout, ze by golf

provozovali hraci introvertniho ladéni.

Také dodate¢né provedeny rozhovor s profesiondlnim caddym (Pfiloha C) odmita
pfedpoklad pozitivni korelace golfu a introverze osobnosti. Vlastni specifickou
komunikaci golfistl je golfovy slang, ktery si hra¢ osvoji zpravidla po nékolika letech.
Potvrdila se také odliSnost komunikace z hlediska genderu. Z rozhovoru podlozeného
dloholetymi zkuSenostmi jak profesionalniho hrace, tak trenéra a caddyho, jednoznacné
vyplynulo, Ze sportem dané nutnost sebekontroly je individualné jedine¢nd. Caddy musi
vétSinu véci, které se odehraji na hfisti vzit na sebe, aby hrd¢ mél €istou hlavu a soustiedil
se jen na svij vykon. Vzdy jde o to hraci vyjit vstiic, néjakym zplisobem mu pomoct

z jeho ptipadné formy agrese a zachranit vysledky hry.

V této podobé lze rovnéz Setfeni povazovat za pilotdz, kterd ovéfila pouzitou
metodologii a vyzkumny piedpoklad. Pro dalsi pokracovani Setieni je tieba respektovat

nasledujici kroky:

1. dostateCna €asova rezerva zejména na realizaci rozhovord,
2. za predpokladu vétsiho vyzkumného vzorku zvazit elektronickou formu

Eysenckova osobnostniho dotazniku,
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pro Casové vytizeni golfistli zvazit formu rozhovori prostiednictvim online
prostiedi (facetime, Skype, ect.),

do Setfeni zapojit 1 profesionalni hrace,

v oblasti metodologie doplnit téZ pozorovani s pozorovacim archem, tak
aby nebyla vypovéd o chovani respondenta zkreslena pouze jeho vlastni

sebevypovedi.
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ZAVER

Kazda lidska ¢innost, tedy i sport a tedy i golf, o kterém pojednéava tato bakalaiska
prace, vyzaduje od jedince nejen zdatnost, volni Usili, motivaci, ale i vhodny zptsob
komunikace. Ta je ovlivnéna naSimi dovednostmi, osobnostnimi vlastnostmi a
zkuSenosti. Vyznamnou osobnostni vlastnosti, ktera se podili na zptisobu nasi prezentace

je temperament.

Na pocatku tvorby bakaldiské prace stala ustfedni otdzka, zda souvisi stabilita
osobnosti s aktivné provozovanym sportem, tedy vybira si jedinec pfirozené konkrétni
sport na zakladé svych vrozenych a rodinnou vychovou ziskanych vlastnosti, nebo
naopak dany sport jedince formuje a vede ke specifiké form& komunikace, ktera se
projevuje labilitou nebo stabilitou osobnosti. Nazory psychologli se i v této oblasti

odliSuji a proto autorka prace chtéla zjistit jakym zpiisobem je ovliviiovan golfista.

Autorka prace chtéla ukazat na socializacni roli golfu, jako hry kterd vyznamnym
zpusobem formuje osobnost hrace a vede jej ke specifické formé komunikace. V praci
komparovala odlisné teorie vysvétlujici miru uspéchu dané osobnosti ve sportu. Text se
v jednotlivych kapitolach zamyslel nad skute¢nosti nakolik jsou v daném odvétvi sportu

v souladu temperamentové charakteristiky osobnosti s o¢ekdvanou formou komunikace.

Cil bakalatské prace pomoci popisu a analyzy osobnostnich ryst golfovych hract
nalezeni spojitosti mezi aktivné provozovanym sportem a pouzivanou komunikaéni
strategii byl naplnén. Prace pomoci kvalitativniho nereprezentativniho Setfeni vyvratila
vzity mytus, Ze golf provozuji vyhradng introverti. Setfeni lze povazovat za pilotaz, ktera
ovétila pouZzitou metodologii a vyzkumny piedpoklad. V tomto smyslu Ize konstatovat,
ze poskytla celou fadu podnéth a otizek pro pokracovani feSeni otazky vztahu

temperamentu, osobnostnich dispozic, pouzivané komunikace v golfu.

Z malého vzorku odpovédi, které méla autorka k dispozici vyplynuly nékteré
skutec¢nosti. Pro vybranou skupinu ¢tyt respondentti je golf hrou kde se odreaguji, ale také
pracuji. Casteéné jim umozituje potvrdit &i ziskat lepsi socialni postaveni. Potvrdil se také

predpoklad, Ze ve velké vétsin€ situaci jsou respondenti schopni své emoce kontrolovat a
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tim i svou komunikaci. Uvédomuji si, ze s golfem je spojena pfislusnd prezentace.
Respondenti vykazuji piiklon k extrovertnim osobnostem. Lze tedy odmitnout, ze by golf

provozovali vyhradné hraci introvertniho ladéni.

Také dodate¢né provedeny rozhovor s profesiondlnim caddym (Ptfiloha C) odmita
pfedpoklad pozitivni korelace golfu a introverze osobnosti. Vlastni specifickou

komunikaci golfistil je golfovy slang, ktery si hra¢ osvoji zpravidla po n¢kolika letech.

Potvrdila se také odli§nost komunikace z hlediska genderu. Zensky golf je predevsim
o technice. Z rozhovoru podlozeného dloholetymi zkusenostmi jak profesionalniho hrace,
tak trenéra a caddyho, jednoznaéné vyplynulo, Ze sportem dana nutnost sebekontroly je
individudlné jedine¢na. Kazdy hra¢ je naprosto individualni at’ uz z hlediska nutnosti
psychické podpory ¢i hernich dovednosti. Diametralné odlisna je také komunikace s
détmi a musi obsahovat spiSe herni nebo soutézni prvky, které budou kazdé dité ve

skupin¢ bavit.

I ptesto, ze je golf individudlni sport tak introvertll potkate na hfisti opravdu malo.
Laiky zazity stereotyp vychazejici z pozice vnéj$iho pozorovatele jak golfisté ptsobi na
okolni svét, ktery hrace vidi pfedevSim na turnajich vzdy soustfedéné Cisté na hru
nevypovida nic o individudlni jedinecnosti osobnosti, jeho komunikaci mimo hfist¢ a

temperamentovém ladéni.
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Ptiloha A - Golfové terminy

Shot (rana) — pouziva se v komunikaci po zahrani prvni dobré rany

Par — ¢islo které se zahraje v normé hiisté, kazda jamka se rozd¢luje dle vzdalenosti
metrl a dle toho se urcuje par dané jamky. Par 3 kratsi vzdalenosti od 70-80 metrti do

200m. Par 4 od 200m do 450m a Par 5 od 400m do 550m. Popis odehranych ran.

Hole in one — zahran jamka na prvni tder z odpalisté, nezavisi zda je jamka Par3 nebo

par4 v obou ptipadech se jedna o Hole in one

Albatros — na par 5 zahranych 2 udery

Eagle — zahrani jamky na 2 rany na paru 4 a na paru 5 3 rany
Birdie — jedna rdna pod par, na jakékoliv jamce

Bogy — zahrano na jednu nad par, sofistikované pro vSechny pary
Double Bogy — dva tdery zahrané nad par

Triple bogy — zahrané 3 rany nad par

Drop — spusténi micku z nataZzené paze. spusSeténi micku konkrétné k jednotlivym
pfipadiim jedno z umoznéni napiiklad po nahodné vod¢, kdy je mozné uleva na umisténi
balonku v souladu s pravidly na zminéné misto tlevy. V ptipad¢ zahrani balénku do

vodni piekazky, musi hra¢ balonek dropovat na misté ur¢eném tlevy.

Markovani balénku — pii dosazeni greenu (jamkovisté danné jamky) si kazda hra¢ musi
omarkovat(oznacit) svij balonek ze dvou divodi a) k ocisténi balonku B) netvofil

prekazku svému spoluhraci ve draze puttu nebo opticky

Out of bounds (hra mimo hfist€¢)— odehrany uder za hranici hfisté. Prostor je
vyhrani¢eny pilmetrovymi bilymy koliky nebo hranici hfisté v podobé plotu poptipadé

cesty

Bunker — neboli piskova piekdzka se deli na dvé kategorie a) greenovy bunker,

b)ferwayovy bunker



A) Greenovy bunker je vZdy u jamkovisté¢ dané jamky hlublsi, $ir$i, mensi ale vzdy

musi byt vyplnén piskem

B) Ferwayovy bunker — umistén v delSich vzadelnostech od greenu, ptilehly

k ferwayové draze

Odpalisté — vyhrazeny prostor k za¢atku na kazdé jamky, prostor je oznacen dvoumy
kameny, které slouzi pro vyhrani¢eni prostoru k vykondni prvni rany. Odpalisté jsou
rozdéleny na profesiondlni, panské, juniorské a damské (Profesiondlni — oznacené
vétSinou bilou barvou, Panské — oznalené Zlutou barvou, Juniorské nebo Damské

mistovské — oznacené modrou barvou, Damské — oznacené Cervenou barvou)

Ferway — plocha kazdé jamky, kratce sekand, uréena pro dopad rany z odpali§té v normé

Semi Rough — stiedné sekana trava v blizkosti ferwaye

Rough — delsi sekand trava v blizkosti semi rough, ze které se hraje obtizné vzhledem

k delsi seci travy

Heavy Rough — velmi hustd secena trava nebo neseSend vysoka

Green — misto, kde je vyvrtana jamka pro zakonceni dané jamky

Vodni piekdzky — dva typy a) podélnd vodni ptekazka — vzdy oznacena Cervenymi

koliky b) pficna vodni ptekazka — vzdy oznacena Zlutymi koliky

Nepohyblivé zavady — v podobé piivrtanych lavicek nebo znaceni danné jamky, kazdé

prekazky, ktera je vytofena uméle a nelze ji pfesunout

Alternativni balon — hraje se pouze v piipad¢, Ze clovek je na pochybach sdm se sebou
nebo spoluhraci vici pravidlim. V tomto ptipadé se hraje dvoumi micky a nasledné

marshal nebo rozhod¢i rozsoudi situaci.

Provizorni mi¢ — hraje se tehdy, kdyz hra¢ nema piehled o odehraném mici,
provizornich mi¢l je pti hfe na rdny neomezenég, pii hie na body, kdy body jsou dané

dle uhranych jamek jsou provizorni mi¢e omezeny poc¢tem ran
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Hra na stablefordy — hra kdy nemusime dohrat jamku ale v tu chvili neziskame zadné

body
Hra na rany — musime dohrat vSech 18 jamek

Texascremble — hraje se cely flight, pouze zabavna forma, hraje se pouze nejlepsi mi¢ek

z flightu

Handicap — jedna se o ¢iselné oznaceni herni schopnosti hrace, ¢im lepsi hra¢ tim nizsi

hendikep

Caddy - doslovné nosi¢ golfovych holi, asto splyva s roli kouce a trenéra v jedné osobé
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Piiloha B - Otazky otevireného rozhovoru

1. Kolik Vam je let?

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

3. Jaky obor jste vystudoval?

4. Do jakeé socialni vrstvy byste se zatadil?

5. Z jakého divodu hrajete golf?

6. Proc jste si zvolil golf jako sport?

7. Muyslite si, ze odpovida Vasi povaze?

8. Uveédomujete si, ze komunikujete odlisné pti hie a v bézném zivote?
9. Je pro Vas obtizné ovladnout VaSe emoce béhem golfového utkani?
10. Povazujete se spiSe za introverta nebo extroverta?

11. Mivate Spatnou naladu, ale jakmile za¢nete hrat, zbavite se ji?

12. Domnivate se, ze Vas golf naucil komunikovat ,,jinak*, klidnéji a vyrovnangji?
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Ptiloha C - Rozhovor s golfovym caddym

1. Martine, poznala jsem Té¢€ jako golfového trenéra a profesionalniho caddieho, ktery
pomaha hrackam a hra¢im na nejprestiZznéjSich turnajich, jako je Ladies Europian Tour,

LPGA, European Tour nebo Challenge Tour, jak ses ale dostal ke golfu samotnému?

Golf jsem zacal hrat, kdyZz mi bylo 5 let, pfivedli mé k tomuto sportu moji rodi¢e a jsem jim za
to vdécny. Hraju golf po cely zivot, u€astnil jsem se amaterskych turnajich, jak na tuzemskych,
tak v zahrani¢i a reprezentoval Ceskou republiku. Vroce 2012 jsem piestoupil

k profesionaliim, kde jsem okusil turnajovou atmosféru na uplné jiné urovni.

2. Jak dlouho jsi golf hral na profesionalni urovni a jsi stale aktivnim hriaéem tak

jako trenérem a caddym?

Profesionalem jsem se stal v roce 2012 a jsem jim stale. Aktivné jsem hral v letech 2012-2015.
V této dobé jsem se snazil vydélavat si pfedev§im golfem a mél jsem v planu se jim i zivit do
budoucna. Bohuzel na ¢eské golfové scéné je velmi tézké se udrzet predevsim diky tomu, Ze
golf je finan¢né nakladny a pro ptipadné sponzory to neni pfili§ atraktivni. Diky této skute¢nosti
jsem golf prestal hrat na profesiondlni tirovni. Rozhodl jsem se pro trenérskou licenci a zacal
se vénovat piedev§im trénovani jedincl. Trénovani mé vzdy napliiovalo. V roce 2014 jsem
zacal studovat trenérskou Skolu, kdy trvani této Skoly je 3 roky, nyni jsem profesionalni trenér
s licenci A. Nechtél jsem se ovSem vzdat té atmosféry, kterd doprovazi kazdy turnaj a travit
vSechen ¢as pouze na driving range trénovanim lidi, rozhodl jsem se tehdy hledat jinou
golfovou variantu, jak vyuzit své zkuSenosti. Diky tomu jsem zacal délat caddyho. Prvni hraci,
které jsem doprovazel na turnaji byli Filip Mriizek a Daniel Suchan, nasledné se zajem hractu
roz§ifovat i pravé do zenského odvétvi golfu. Sideri Vatiova byla moji prvni Zenskou hrackou
golfu, kterd se pravideln¢ umist'uje na prednich turnajovych prickach. Neziistal jsem ale pouze
u ¢eskych golfistli, zacaly mé oslovovat i zahrani¢ni hracky naptiklad Neatry Paty. AZ jsem se
dostal ke Klafe Spilkové, diky které se moje kariéra caddyho odstartovala mezi nejlepsi hracky

na svété. Nyni délam caddyho Sandie Galové na LPGA v USA.

Piedevs§im jsem tedy aktivnim trenérem, pomaham hrackdm i lidem, ktetfi semnou chodi na

lekce. Vzhledem k moji vytiZzenosti na turnajich jako caddy nemdm prostor ucastnit se



golfovych turnaji jako hrac. Aktivni golfovy hra¢ na profesiondlni Grovni potfebuje byt
soustfedény primarné na svoji hru, a na to bohuzel jiz ¢as nemadm. Momentaln¢ je tedy pozice
dostanu v blizké dobé€ i na ty panské, které jsou daleko zajimavéjsi a 1épe finan¢né hodnocené.
Stale je moznost, ze se rozhodnu az budu starsi k tomu se vratit na golfovou profesionalni scénu
a tfeba zkusim Q school, kterd je kvalifika¢ni Skolou na seniorské tours. Nyni tedy nehraju

golfové turnaje, délam predev§im caddyho a jsem trenérem.

3. Z pohledu trenéra, vnimas ve vztahu ke komunikaci hraé-trenér rozdil v pohlavi,

véku a celkové golfovém HCP?

PredevSim vzdy zalezi na turovni hrace. Rozhodné je daleko jednodussi trénovat
s profesionalnimi hraci, kteti jiz védi, co po nich chci. Golfovym slangem se vétSinou
s amatérem nijak nedomluvim a ptichazi dlouhé vysvétleni, co vlastn€ po ném chci. HCP neboli
uroven hrace zasadné rozhoduje o urcitém komfortu na tréninku z hlediska komunikace.
Nemluvim tedy o détech, kdy jejich trénink je diametraln¢ odliSny a musi obsahovat spise herni

nebo soutézni prvky, které budou kazdé dit€¢ ve skupiné bavit. Détské lekce jsou tedy témi

wewr

4. Golf je individualnim sportem, ty jsi délal caddyho muZzské golfové casti ale i té

Zenské, jak se tedy liSi hraci mezi sebou a jejich poradavky?

Mezi damskym a panskym golfem jsou diametralni rozdily. Zensky golf je predeviim o
technice. Rozhodné si rozumim na hfiSti vic schlapama, je mezi nama daleko lepsi
komunikace. Kazdy hra¢ je naprosto individualni at’ uz zhlediska psychické podpory.

S kazdym hracem si musim vzdy sednout nejen herné ale i lidsky.
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5. Ve vyzkumu jsem zjistila, Ze golf neprovozuji jen introverti, jaky na to mas nazor?

Presné tak, i pfesto, ze golf je individudlni sport tak introvertti potkate na hiisti opravdu malo.
Jde spis o to, Ze tak plisobime na okolni svét, ktery nas hrace vidi pfedevSim na turnajich a tam

jsme vzdy soustiedéni Cisté na hru.

6. Golf je povazovany za sport plny elegance, ale zaZil jsi nékdy jako trenér nebo

caddy na h¥isti béhem turnaje vyhrocenou situaci nebo dokonce agresi ze strany hrace?

Zazil jsem spoustu zajimavych piibéhil. Konkrétng u nas v Ceské republice nyni zagina hrat
golf velké mnozstvi lidi a mezi nimi se nachazi i taci, kteti si mysli, Ze kdyz zacali hrat golf
jsou automaticky néco vic. Napiiklad moje klientka, se kterou jsme délali na hiisti v Hostivati
zelenou kartu. Byli jsme spolu prvné na hfisti. V pfipad¢ je nékdo pomalejsi automaticky pousti
flight, ktery mé za sebou, aby hru nezdrzoval pted sebe, timto zplisobem jsme pustili dva
flighty. BohuZel druhy flight ndm zacal nadavat, pro¢ jsme na hfisti, kdyz zdrzujeme celou hru.
Tato situace se vyjasnila az kdyz jsem hrace informoval, ze jsem trenérem a skladame certifikat.
Béhem turnaji si hraci také dost casto slovné nebo nékdy i fyzicky ulevi. Nastésti mé
samotnému se nikdy nic nestalo a snad by si to hra¢ ani nikdy nedovolil. Jako caddy ovSem
musim umét pfijimat jakoukoliv nadavku od hrace, musime byt hodné psychicky odolni. Kdyz
se néco nepovede tak si asi kazdy ulevime néjakym svym zptisobem. Caddy musi vétSinu véci,
které se odehraji na turnaji vzit na sebe, aby hra¢ mél ¢istou hlavu a soustfedil se jen na sviij
vykon. Vzdycky zalezi na tom, jak si to s hra¢em nastavime mezi sebou. Jednou jsem délal
caddyho pro jednoho Ceského hrace, ktery se hodné nastval a zacal na turnaji hazet hole po
hiisti a lamal je, s tim bohuzel jako caddy nic neudélam. M¢I to evidentné v povaze a ja mu
mohl fikat, co jen jsem chtél. Vzdy jde o to tomu hraci vyjit vstfic, néjakym zpiisobem mu

pomoct z jeho formy agrese a zachranit nasledujici vysledky hry.

7. Co té na praci caddieho bavi nejvic?

ProtoZe jsem sam byl profesional, tak m¢ pfedevs§im bavi turnajova atmosféra. Mam rad, kdyz
s hracem vidime, Ze se nékam posouvame, jsme lepsi. Zaroven diky svoji praci poznavam svét,
jelikoz Casto cestuji na turnaje. Na kazdém turnaji jsou vzdy nejlepsi hraci svéta se svymi

caddies, tim ze muj hra¢ ma Gspéch, tak jsem v tom s nim a uzivam si to, protoze jsme tym.
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