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Uvod

Tématem mé diplomové prace je problematika vyuziti vytvarnych prostfedkti a metod

v reedukacni praci u jedinct ve stfedisku vychovné péce.

Vytvarny proces a kreativita nabizi velkou Skalu moznosti vlastni seberealizace
a dalSiho rozvoje osobnosti jedince. Mit moznost tvofit, vlastnimi symboly nebo jinym
vytvarnym médiem ztvarnit své pocity, myslenky nebo nélady, vytvoftit dilo, které mtze byt
nositelem myslenkového ptfesahu nebo nasi vlastni moznosti komunikace je jedinctim blize

nabizena pies vytvarné techniky.

Vytvarna tvorba a edukace je mnohymi lidmi nebo samotnymi uciteli podhodnocovéna.
Zejména se s timto stereotypizujicim pfistupem k tvorbé stale setkdvame v hodinach vytvarné
vychovy na béznych zdkladnich Skolach. Bohuzel jsem se stimto fenoménem setkala
jako praktikantka pifi absolvovani povinné specidlnépedagogické praxe ve Skole i mimo

ni v zatizeni stfediska vychovné péce.

rowr

V prvni kapitole teoretické Casti se prace zabyva problematikou moralniho vyvoje
mladistvych jedinct. Dale se zabyva Piagetovym a Kohlbergovym piinosem v oblasti
moralniho vyvoje a Darwinovym pohledem na oblast moralniho vyvoje. Pro komplexnost
se vénuje 1 vlivu dosycenosti zékladnich psychickych potieb a rozdilnosti uspokojeni u jedinct

S psychosocialnim ohrozenim a naruSenim.

Druhé kapitola se zabyva problematikou poruch psychického vyvoje jedince. Zaméftila
jsem se na teorii Attachmentu a mateiské deprivace. Dale jsou charakterizovany zmény,
které probihaji v obdobi dospivani, pubescence, adolescence, a mozné projevy problémového
chovani, které se velmi cCastéji objevuji v téchto obdobich. V posledni kapitola je zamétena

na duleZitou pozici rodiny, ktera ovliviiuje z velké ¢asti vyvoj jedince.

Tteti kapitola vymezuje instituce, které poskytuji pomoc jedinctim s poruchami chovani

a jejich ukotveni v legislativnim rameci.

Ctvrta kapitola se zabyva piistupem uméni jako moznosti rozvoje osobnosti jedince,
vyznamem tvofivosti, vyuZitelnosti arteterapie a artefiletiky, které se vyuzivaji pii praci

s jedinci s psychosocialnim ohrozenim a naruSenim.



Empiricka ¢ast diplomové prace hleda odpovédi na vyzkumné otazky pomoci akéniho
vyzkumu. Hlavnim cilem price je vymezit moznosti vyuzitelnosti vytvarnych prostfedka

a metod a jejich vliv na osobnostni rozvoj jedince ve stiedisku vychovné péce.

V diplomové praci se proto vénuji tomu, jak je mozné pomoci vytvarnych prostredkii
a metod nabidnout a rozs$ifit repertoar moznosti jejich vyuziti u jedinci, ktefi tento vychovny
pobyt absolvuji, a dale také pfinést nové moznosti pfistupli soucasnym zameéstnancim,
ktefi jsou ve svych postupech stale velmi konzervativni a vyuzivaji vytvarnou tvorbu zejména

za ucely dekorativnich postuptli s vyuzitim zastaralych technik, které se nesnazi inovovat.

Specificka klientela, kterd absolvuje pobyt ve stfedisku vychovné péce, si vyzaduje
odlisné piistupy nez bézné déti na zékladni Skole. Je velmi obtizné tyto klienty motivovat.
Kazdy pfichazi do stfediska s rGznymi problémy a zazitky, tudiz neni mozné pouzivat
na kazdého jedince stejnou Sablonu nebo prostfedky, které by ho namotivovaly k ¢innostem,

které jsou piinosnéjsi nez jeho dosavadni zpiisoby Zivota a trdveni volného casu.

Dospivajici 1idé si cCasto ve svych ¢inech ani neuvédomuji miru rizika,
kterému se vystavuji, kdyz se snazi uniknout pfed svymi problémy napt. v uzivani navykovych
latek, styku s rizikovou partou nebo jedinci ¢i zaSkolactvim. Kazdy z nas si prosel obdobim
puberty a dospivani, takze vime, Ze zakdzané ovoce chutna nejlépe. Diivodem, proc¢ se tito
jedinci uchyluji k problémovému chovéani nebo rizikovému chovéni, je mnoho. Ve vétSine
ptfipadli je to zplsobeno nedostate¢né podnétnym rodinnym zdzemim. Rodina mize byt
dysfunkéni nebo zcela afunkéni a v dasledku toho neplni sviij zdkladni cil. Jedinec
se proto uchyluje k tomu, aby si nasel ndhradni zdroj uspokojeni svych potieb. Existuji i vazby
na genetické pfiCiny, které ovliviiuji chovani jedince, avSak kauzalita rodinnych vazeb

se objevuje mnohem castéji.

V tomto ohledu ma vytvarna tvorba neptfeberné mnozstvi moznosti, jakym zpisobem
je mozné takového jedince stimulovat i pfesto, Ze nemé uspokojeny nizsi potieby, které jsou
predpokladem v postupu v hierarchii potieb k tomu, aby nejvyssi potieba tvorivé ¢innosti byla
uspokojena. V tomto piipade je mozné piistupovat k naplnéni této potteby ne postupné zespodu

nahoru, ale piimo od nejvyssi pozice.

Sklienty jsem se méla moznost setkat jest¢ pred realizaci vyzkumu na praxi,
kterou jsem absolvovala v ramci povinnych pfedméti na univerzité. Bylo to dilezité proto,
abychom spole¢né navazali ptatelsky vztah v atmosféfe divéry, kterd byla nezbytna

pro spole¢nou spolupraci. Bylo pro mne velmi pfinosné si vyzkousSet praci s témito klienty.
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Velice mne mrzi, Ze jsou vystaveni negativnimu hodnoceni ze strany vétSiny uciteld,
ktefi je hodnoti pouze z hlediska jejich netspéchli a Spatného chovani. Avsak vétSinou jsou
to velmi citlivé osobnosti s nelehkym osudem, kterému ve svém nizkém veéku musi umét
porozumét, aby se co nejrychleji pfizpisobily normam spolecnosti. VEtSinou jim nema kdo

pomoci a jejich rozhodnuti jsou ve vétSin€ pripada Spatna.
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1 Problematika moralniho vyvoje mladistvych

Moralka se rozviji spolecné s emoc¢nim a kognitivnim vyvojem ditéte. S timto rozvojem
se u ditéte buduje schopnost rozumét emocim a uvédomovani si vlastniho chovani, dusevnich
stavi svych a druhych lidi. Ze zacatku pievazné nejblizsiho okoli, které dité¢ obklopuje. Jsou
to rodice, ucitelé a dalsi autority, které se podileji na vychové. Se zvySujicim se veékem, pokyny
autorit déti chapou vice a dochazi k jejich zvnitinéni. Velky vliv na moralni vyvoj ditéte ma
praveé rodinna vychova a preferovany vychovny styl, vrstevnické skupiny, se kterymi je dité
Vv kontaktu jak ve Skole, tak ve volném case. Déti stykem s timto socialnim prostfedim, vlivem
vychovy si osvojuji moralni pravidla a spolecenské konvence. Vyzkumy prokazaly, ze 3 roky
véku ditéte jsou hrani¢ni. Déti zacinaji rozliSovat mezi spoleéenskymi pravidly a moralnimi
pravidly. VétSina dotdzanych déti v testu spravné urcila a rozeznala, ze horsi je n€koho zabit

nez jist zmrzlinu rukama. [1]

Déti starsi 3 let dokazou také kontrolovat a najit si mechanismus, plan pro kontrolu
svého chovani. Tzv. sebekontrola je schopnost regulovat sdm sebe a své emoce. Se zvySujicim
se v€kem déti je tato schopnost lepsi. DéEti reaguji méné impulzivné. Velky podil vlivu
na sebekontrolu ma temperamentova slozka kazdého jedince. VétSina déti, které maji problémy

se sebekontrolou v raném a piedskolnim véku, poté nemaji tento problém v dospivani. [1]

Détem jsou pohadkové pribehy velmi blizké a snadno pochopitelné kvili cernobilému
pohledu na svét. V pohadkach je obsazeno jednoduché vidéni svéta a moralka. ,, 4 tak se Jenicek
a Marenka vrati domii potom, co je jejich otec sadisticky nechal v lese, a vsichni Zili Stastné
az do smrti. “ Détem tyto ptibéhy vyhovuji kvuli ptimé a jednoduché linii. Netesi, ze jim bylo
ublizeno, kdyz je otec nechal v lese samotné. Nepfemysli nad tim, jak je mozné, ze dale mohou
zit Stastné. Jednoduché moralni uvazovani ditéte zvnitifiuje pouze zakazy a pravidla pievzaté
od autority. Jejich svédomi obsahuje jen dvé roviny. To, co povazuji za ,,08klivé,” a to,

€O je povazovano za ,,spravné.” [1]

U dospivajicich jedinch uz toto zavedené Cernobilé vidéni svéta nefunguje. Zvysuji
se jeho potfeby, uptednostiuji se jeho zajmy. Velké procento jeho rozhodovani souvisi
s emoc¢nimi stavy. Emocionalita a zvySené tendence chovat se impulzivné jsou v tomto veéku
velmi Casté a ovliviiyji jeho moralni tsudek a rozhodovani. Velky diraz je kladen na socialni
uceni pies jeho vrstevnickou skupinu, kterd je v tomto vé€ku uznavanéjs$i normou, nez norma

zavedend od dospélé autority rodinné ¢i ucitelské. Zatrazenost do urcitého moralniho stupné
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uvazovani uvadi nékolik autori. Pro potieby této diplomové prace jsem zvolila pohledy
na moralni usuzovani, kterymi se zabyvali Jean Piaget a Lawrence Kohlberg. Tyto teorie jsou
velmi znamé, avsak pro moji empirickou ¢ast je jejich vymezeni dalezité. Pro rozsifeni tohoto

tématu jsem zvolila i Darwinovskou teorii moralniho vyvoje. [2]

1.1 Vymezeni pojmu vztahujicich se k moralnimu vyvoji

K celkovému porozuméni moralniho vyvoje je dilezité vymezeni zakladnich termint,

které jsou s timto tématem izce spjaty.

Morélka, slovo pochazi z latinského slova moralitas = spravné chovéani, je definovano
jako ,,souhrn kulturné stanovenych predstav o formach a zdasadach spravného mezilidského
chovani. Mordlni chovani je takové, které se pri rozdéleni chovani na dobré a Spatné nachazi

V kategorii dobré. “ [1]

Moralka se zabyva tedy tim, co je dobré a co je Spatné. Otazky dobra a zla a jejich zajem
o n¢ saha do nejran¢jsiho obdobi lidské civilizace. Dobro je zafazeno do kategorie moralni
filozofie a oznacuje to, co t&S$i a uspokojuje, co je dokonané, a tedy dokonalé a pokladano
za zadouci. Zlo mizeme definovat z riznych uhlu pohledi, napf. zlo piirozené. Jinak na tyto

pojmy nahlizi i nabozenstvi. [3]

Mravni zlo: ,, Vyplyva z nespravného pouziti svobodné viile moralni bytosti viici néjaké
jiné mordlni bytosti takovym zpusobem, Ze se osoba vykonavajici toto zlo stava diky tomu
mordadlné vinnou a Nese zodpovédnost za takto vzniklé zlo. Moralni zlo proto zahrnuje specifické
¢iny umysiného provineni jako vrazda. Vady charakteru jako je chamtivost, lez nepoctivé

Jjednani se do tohoto jednani také zahrnuji. © [4]

Teoreticky ramec pro zkoumané téchto otazek dala filozofie, v jejim ramci vznikla
filozoficka disciplina nazyvana etika. Vyraz etika pochdzi z feckého slova ethos: obycej, zvyk
mrav. Etika se zabyva zkoumanim moralky. , Etika je filozofickou disciplinou,
Jejimz predmétem jS0U hodnotici soudy, které se tykaji rozliseni dobrého a zlého. Jako soucasti

tradicni filozofie se snazi poskytnout pravidla a normy lidského chovani a jednani. ** [2]

Normy, pravidla maji nékolik vyznamu. Existuji statistické, sociokulturni, mravni

a pravni normy. Pravni normy jsou vykonavané vyssi moci, ktera je vykonavana organy vefejné
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moci. Mravni normy nelze ovladat zdkony. Mravni normu piijimé kazdy jedinec individualné.

Norma je charakterizovana jako ,, socidlni pravidlo jednani. ** [5]

Tato socialni pravidla jednani si kazda spoleCnost buduje individudlné. Kazdy
je intuitivné pfijima na zakladé¢ zkuSenosti a hodnot, kterd mu byla piedédna, ¢i je ziskal
na zakladé osobni zkuSenosti. Tato nepsana pravidla se oznacuji jako obecné mravni normy.
Jejich hlavnim poslanim je ,, pomahat stanovit, zda je nase jednani dobré nebo Spatné. Jsou

nutné tam, kde clovek sam neurcuje, co je dobré.* [6]

Déle je dulezit¢ vymezit pojmy moralita a mravnost. Moralita oznacuje chovani,
které je moralné dobré. Toto chovani je v souladu s jedincovym svédomim. Svédomi bylo diive
povazovéano za hlas, ktery k ndm promlouva od vys$si moci (bozi dar). Tyto myslenky byly
vyvraceny uz ve starovéku z dochovanych filozofickych pramenti, ve kterych se o tomto hlasu
zmifuji jako o hlasu spolenosti napt. autorit, vychovatelii. Clovék, ktery se tedy chova mravng,

je ten, jehoz chovani je ve shod¢ s vlastnim svédomim. [7]

1.2 Piagetiiv prinos v oblasti moralniho vyvoje

J. Piaget se tadi svym dilem ke kognitivisticky zamétenym piistupum. Tyto piistupy
jsou zaloZeny na teorii o biologické determinaci a postupného vyvoje a dozravani kognitivnich
schopnosti ditéte. Moralka a jeji vyvoj se soucasn€ vyviji s vyvojem rozumovych schopnosti
jedince. V procesu rozumového dospivani dochazi k piesnéj§imu chapani okolniho svéta,
platnych pravidel a k moralnimu usudku. Piaget publikoval v roce 1932 dilo Moralni Gsudek
ditéte. Tato publikace ovlivnila pohled na pochopeni vyvoje moralky u ditéte a stala
se podnétem pro dalsi vyzkumy jinych vyzkumnikil. Piaget se zamétoval ve svych vyzkumech
na proces decentrace. Decentrace je schopnost zmény uhlu pohledu na své chovani,
které pfichazi z vnéjSku. Zabyval se také otazkou, jak velky vyznam ma ve vyvoji ditéte
intencionalita, coZ znamena, jaky Spatny umysl se u déti stane pro vyhodnoceni prohfesku
dalezitym nez nasledek Cinu — Skoda. J. Piaget spolecné s jinymi autory ve svém vyzkumu,
ktery prob&hl v roce 1928 v Chicagu, zvetejnil vysledek, Zze moralni asudek nebo postoj nemusi

mit pfimou souvislost se skute¢nym chovanim. [7]

Piaget vyvoj inteligence vyty¢il do nasledujicich stadii. Prvnim je stadium
senzomotorické inteligence od narozeni do 2 let. U téchto déti jde jen o motorickou Cinnost.

Myslenkové operace jsou navazany na Cinnost ditéte, kterou momentalné vykonava, na jeho
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ptimé vnimani. Cinnost se stava piesn&j§i a dochazi k predvidani nasledki za jeho chovani.
Dit¢ si uvédomuje zamér svého chovani. Opakuje Cinnost, kterd je pro n¢j zajimava
a uspokojujici. V tomto véku pro dité¢ pravidla nemaji zddnou vahu. Prvotnim cilem je herni
zamér. Ve druhém stadiu pfedoperacniho mysleni, které probiha piiblizné od dvou do sedmi
let, dit€ vice zapojuje fe¢ a symboly. Mysleni je stale intuitivni, neusuzuje logicky a deduktivné.

[8]

Dit¢ se stava pozorovatelem starSich déti. Napodobuje jejich ¢innost. Dit€¢ ma povédomi
o n¢kterych pravidlech, ktera reguluji hru. Jejich znalost je ale zakladni, avSak pravidla
povazuje za nedotknutelna. Hra neni chdpéana jako socialni aktivita. Uspokojeni je primarné
Vv psychomotorické aktivite, kterd rozviji dovednosti. Déti si hraji spolecné, ale pfitom kazdy

sam. Egocentrismus je v tomto obdobi nejvice patrny. [9]

Ttetim je stadium konkrétnich operaci, které probiha od sedmi do jedenacti let. Dité
se zamétuje na konkrétni realny svét objekt a udélosti, které probihaji kolem néj. Ke zméné
dochazi v oblasti mysleni, které se méni z egocentrického na operacionalni a které vyhodnocuje
informace prichézejici zvnéjsku. Patrny je vyvoj mordlniho citéni. Dité pouziva urcité logické

operace. Chape zménu objektu — led se promé&nuje na vodu pii vysSich teplotach apod. [8]

Ve hie je hlavnim zajem socialni. Déti pti hie velmi bedlivé sleduji kazdého hrace
a jeho dodrzovan pravidel. Objevuje se silna potfeba hrat podle danych pravidel. Kvuli
nedostate¢nému chapani nékterych pravidel hry dochézi k riiznym interpretacim pravidel hraci.
To ma za nasledek nesoulad ve vykladu a tyto sporné tkony jsou hraci vynechdvany. Dochézi

ke zjednodusovani pravidel a jsou zjednodusovana pro potieby hrace. [9]

Poslednim je stadium formdlnich operaci, které probiha ve v€ku po jedenactém roce
Zivota a v dalSim pribchu dospivani. MysSlenkové operace se stavaji logické a systematickeé.
Spadaji do roviny symbolického uvazovani, které neni zavislé na pfimé konkrétni skute¢nosti.
Objevuje se a upeviiuje se schopnost premyslet nad alternativnimi moznostmi feSeni, vytvaieni

domnének a vyuziva se i fantazie. Zacinaji myslet o mysleni. [8]

Znalost pravidel je u takto starych déti uz na velmi dobré urovni. Déti se zajimaji
o pravidla pro pravidla, nad touto ¢innosti dokazou stravit vice ¢asu nez samotnou hrou.

Vyjasnovanim pravidel vznika ramec pro spolupraci. [9]

Teorie 0 kognitivnim vyvoji ditéte J. Piageta ma vyznam pro posouzeni vyvoje ditéte

v souvislosti s riznymi naroky piizptisobeni se. Je to napiiklad rana separace ditéte od matky,
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zatézové situace kladené na dité ve Skolnich zatizenich, kdy musi dité a také rodi¢ reagovat
emocionalné, ale i kognitivné. Psychoanalytické teorie to popisuji jako regresi funkci ja,

kdy se mySleni zméni na piedoperaéni, magické a egocentrické. [8]

J. Piaget a jeho koncepce moralky je zalozena na respektu jedince k pravidlim. Jedna
se 0 dva respekty a dva typy moralky. Jednostranny respekt ma za nasledek heteronomni
moralku, vzijemny respekt vede a rozviji autonomni moralku. Piaget podminuje zménu
ve vys$i formu moralky nasledujicimi faktory. Prvnim je nezbytny stupen intelektudlniho
rozvoje osobnosti, zkuSenost se socialnimi vztahy — vrstevnické skupiny nebo autority,
vznikajici nezavislost na omezenich ze strany dospélych autorit. Vlastni porozuméni pravidlim
ptichazi a vyviji se pies vzajemnou spolupraci a vztah mezi détmi, kdy je dobro produktem

vzéajemné spoluprace. [2]

1.3 Kohlbergiiv prinos v oblasti moralniho vyvoje

L. Kohlberg byl americky psycholog, ktery Piagetiv pfistup obohatil o teorii,
ze ke kognitivnimu zrani je dalezity predpoklad i altruistické chovani. Stal se jeho kritikem,
ale i nasledovnikem. Stejné jako Piaget povazuje moralni uvazovani a jednani za jeden
tématu. Zakladnim stavebnim kamenem jeho teorie se stala nepublikovani doktorska prace
zroku 1958 pod nazvem ,,The development of models of moral hihnking and choice
in the years ten to sixteen.* Tuto teorii dale se svymi spolupracovniky na univerzité v Chicagu

rozvijel. [2]

Kohlberg moralni jednani definuje ze dvou uhla pohledi. Prvni je pokladan za vnitiné
stabilni. Jednani ¢lovéka se shoduje s jeho ptesvédcenim. V druhé linii jsou mravni zasady
vazéany k univerzalné platnym objektivnim moralnim standardiim stejné jako k jeho vlastnim
moralnim zasadam. Kohlberg predpokladal, Ze ¢loveék jedna alesponn v nékterych situacich
ve shod¢ s jeho zvnitinénym systémem norem a normami stanovenymi spolec¢nosti. V roce
1958 aplikoval sviij experiment na 10 chicagskych chlapcich ve véku deset az Sestnact let. Jeho
otazky byly zaméfeny na kognitivni zralost, ale také se tykaly motivace a ptedchozi zkusenosti
déti. Na zaklad¢ této studie vznikla jeho propracovana periodizace moralniho vyvoje.

Tato rozpracovana periodizace do vétsi hloubky vice rozpracovava Piagetovu periodizaci. [7]
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Kohlberg vyty€il v mordlnim vyvoji tii urovné: prekonvencni, konvencéni
a postkonvencni. Tyto urovné jsou dale ¢lenény na Sest stadii moralniho vyvoje. Tento vyvoj

vyvoje mySleni, které také prochazi rozlisitelnymi fazemi stejné jako moralni vyvoj. [2]

Zakladnim principem prekonvenéni Grovné je zaméfeni na sebe. Je to Groven vétSiny
déti do deviti let a nékterych adolescenti. Do této trovné Se rovnéz zahrnuji dospivajici
a dospéli, ktefi se néjakym zptsobem provinili proti normam spole¢nosti a za svoje kriminalni
&iny jsou nebo byli odsouzeni dle zakona. Uroven konvekéni je urovni, do které spadé vétsina
adolescentt a dospélych v nasi spole¢nosti. Do posledni Grovné spada mensinova spolecnost
dospélych. Nejcastéji az po 20. roce zivota. Vétsina se do této urovné nedostane ani po 20. roce

Zivota. [2]

Prvni Groven je dale ¢lenéna na dvé obdobi. Prvni etapa vymezuje orientaci na trest.
Dité je ovlivnéno vychovnou autoritou. Poslouché ptikazy a podfizuje se jejich vili. Déla
to smysluplné z divodu, aby se vyhnulo trestu, ktery by nasledoval po neuposlechnuti ptikazu

r

vy$$i moci, ktera je silnéjsi. Posouzeni toho, zda je toto jednani dobré nebo ne, zalezi na situaci,
ktera s sebou pfinasi hmotné nebo fyzické dusledky. Neni zde dulezity socidlni vyznam jednani,
kritériem ¢inu jsou skutecné disledky. Pro tuto Uroveil je velmi nebezpecné pro dalsi rozvoj
ditéte, kdyz je pfimym svédkem negativnich ¢inGi svych vlastnich, nebo nékoho jiného,
které zlistanou bez potrestani. Toto jednani je objektivni odpovédnosti a podle Piageta je fazeno
K heteronomni moralce. DalSim obdobim je orientace na odménu. Jednotlivec ma urcity
socialni poZadavek, se kterym pfichazi za autoritou — rodicem. ZaleZi na vzajemném ztotoZnéni
a vyhodnoceni pozadavku ditéte vychovnou autoritou. U ditéte se vétSinou jedna o ucelovou
motivaci. Pfekonalo egocentristické jednani a je schopné se vcitit do situace druhé osoby.

Nedokaze ale situaci vyhodnotit z pohledu tfeti osoby. Pro toto obdobi je typicky velky cit

pro spravedlnost az rovnostatsky fanatismus. [7]

Ve vyvoji nasleduje konven¢ni Groven moralniho vyvoje. Zasadnim principem pro toto
obdobi je zaméfeni na skupinu. V prvnim obdobi je orientace ditéte zaméfena na to,
aby vypadalo v ocich autority jako hodné dité. Dokaze se pfizpusobit tlaku autorit a zaméiuje
se na mezilidské vztahy z toho divodu, aby vyhovélo jejich pozadavkiim. Za dobré povazuje
chovani, které od né¢j ocekavaji ostatni. Tento stupent je charakteristicky velkym stupném
konformity, projevy pratelskosti a zdvofilosti. Av§ak nemusi se jednat nejen o tuto pozitivni

verzi chovani. Pokud dité tihne ke skupiné S vyrazné protispoleCenskym chovanim, jsou
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projevy ditéte v souladu s touto skupinou. V této skupin¢ ziskava socialni oporu, ale nasledné
jenutné se od této skupiny postupné odpoutavat a ziskat si nahled z pozice zvenci jako nezéavislé

osoby. Pozd¢ji zacne samo rozpoznavat negativni stranky skupiny, jeji nespravedlivé chovani.
[7]

Dalsim obdobim je orientace na fad a zakon. Dité dodrzuje pfedem stanovené normy
a pravidla spole¢nosti a autority z divodu vyhnutni se odsouzeni, pocitu viny, ztoho,
ze si nesplnilo své povinnosti. Obsahem tohoto stupné moralky jsou pocity plnéni zadanych
povinnosti a vina, kterd muze pfijit z jejich nesplnéni. Je nazyvano jako doba pravniho
pozitivismu. Jedinec mize pocitovat i to, Ze je svazovan zakony a predpisy. Jako by tu byl

on pro zakony a ne naopak. [7]

Posledni urovni je troven postkonvencni. Pro tuto uroven je charakteristické zaméteni
na vnitini J4. V prvotni fazi se jedna o orientaci na spolecenskou normu, smlouvu podle obecné
uzndvanych predpist, dilezit¢é pro vSeobecné obecné blaho. Jedinec, ktery tyto principy
podporuje, se snazi o uznani ze strany svych vrstevnikd a spole¢nosti. Prostfednictvim tohoto
uznani se mu dostane uznani sebe samého. Chape, Ze prosta aplikace zakona bez jeho hlubsiho
promys$leni muze vést Kk bezpravi. Chape rozdily mezi zdkony stanovenymi spolec¢nosti
a obecné platnymi normami, kterymi jsou naptiklad pravo na Zivot. Je si védom toho, Ze neni
feSenim brat zakon do svych rukou. Pfenechava tuto volbu na institucich, které jsou
kompetentni vV rozhodovani. Pro toto obdobi je nevice charakteristicka snaha dosazeni uZitku
pro nejvyssi pocet lidi. Nejvyssim obdobim je obdobi orientace na univerzalni etické zasady.
Na zaklad¢ vlastich zkusenosti a postoji jedinec jedna a fidi se jimi. Dodrzuje a podporuje je,
i kdyz se neshoduji s vétSinovym spolecenskym nazorem. Kritérium, kterym se fidi, je to,
aby jeho chovani bylo v souladu s jeho vlastnim svédomim. Obdobi je charakteristické plnou
reverzibilitou, idedlni empatii. Pro tuto Giroven je potfebna vysoka mira schopnosti abstraktniho

mysSleni. [7]

Na Kohlbergovy teorie se vytvaieji navrhy v oblasti mravni vychovy. Podili se na nich
zastanci této teorie, ktera ma velkou fadu kriticky hodnoticich zastanct. Ti zpochybiiuji jeji
univerzalnost. Napf. to, Ze V n¢kterych kulturach se 5. a 6. stadium moralniho usuzovéani viibec
neobjevuje. To se pficitd spiSe rozdilnosti kultury nez mensi moralni vyspélosti dané
spole¢nosti. Dalsi kritikou je tvrzeni, Ze vSechna stadia moralniho vyvoje musi systematicky
probihat za sebou a neni mozné zadné stadium vynechat. Neni zde zminéna moznost, ze nékteré

stadia mohou navzajem probihat vedle sebe. Autofi vytykaji Kohlbergovi také prechod stadia
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z jednoho k druhému a jeho nutnost vymazani, opusténi stadia predchoziho. Dalsi kritika
pfichézi ze strany zenské autorky Gilliganové, ktera upozortiuje na fakt, ze teorii vytvoftili muzi,

coz nabizi lepsi porozuméni vyvoji muzské psychiky, véetné moralniho rozvoje. [9]

Kohlbergova teorie i pfes vytykané oblasti ostatnich autor je pfehledny a logicky
model moralniho vyvoje. Ma oporu a zaklad v kazdodenni zkusenosti a v fadé vyzkumd, které
V této oblasti probéhly a které teorii potvrzuji. Kohlbergova teorie a jeho feSeni moralniho
dilemat se povazuje za G¢inny prostiedek efektivnéj$iho pusobeni na déti v oblasti mravni
vychovy. Galbraith a Jones zastavaji nazor, ze ,,porozument a vyuziti Kohlbergovy koncepce

stadii mordlniho vyvoje poskytuje v mravni vychové novy smer.* [9]

1.4 Darwinova teorie moralniho vyvoje

Jiny pohled na vyvoj morélky a jeji chépani ptinasi teorie Ch. Darwina. Mrav a moralka
je predmétem badani zejména védnich obori filozofie a teologie. Po pfichodu Darwinovské
evolucni teorie vznikl novy pfistup k jejimu chépani. Pro védce se stala vyzvou. Moralka
je povazovana za jednu ze specifik lidskosti, kterym se odliSuje od jinych forem Zzivota.
V urcitych piipadech se stavi proti sobeckému procesu ptirodniho vybéru. Pro tuto teorii je
vytyceno zakladni téma, zda smysl pro moralku mohl vzniknout procesem vybéru, zda je mozné
nalézt moralni prekurzor u pifibuzného druhu, ktery Zil podobné jako nasi predci. DalSim
tématem je tzv. naturalisticky omyl, jenz je uzce spojen s odvozenim moralnich norem
z ptirodnich principt nebo zakont. Darwin se zabyval studiem a sledovanim pfirodnich kment
za Gcelem zjistit, zda si kmeny navzéjem pomahaji a zda ptedpokladaji pomoc od druhého,

kdyz budou potiebovat. [7]

Charles Darwin hovoti poprvé ve své knize, kterou vydal ve 2. pol. 19. stoleti, o clovéku
jako o produktu evoluce, ktery byl vybran cestou ptirodniho vybéru. Do této analyzy zahrnul
i pohled na jeho dusevni vyvoj, schopnosti a moralku. Stanovil ptedpoklady pro evoluci
moralky. Za hlavni prvek svédomi povazuje Darwin rozum, ktery dokaze ovladat chvilkové

stavy a projevy vasné. [7]

Pro vznik moralky je dllezitd pfitomnost zdkladniho stupné duSevnich schopnosti,
které jsou dosazeny evolu¢nim vyvojem. Darwin vymezil tfi okruhy, které jsou predpokladem
pro existenci smyslu pro moralku, jimiz jsou spole¢enskost. Jednotlivci jsou radi v ptitomnosti

jiného ¢lovéka. Svédomi jako rozumova schopnost vyvolava obraz minulych ¢int a ¢lovek poté
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pocit'uje pocity nestésti, neuspokojeni. Poslednim okruhem je artikulovana fe¢, ktera je dalezita
pro vyjadiovani osobnich ptani, pociti a pozadavkll osobnich i spole¢enskych. Tyto
predpoklady obsahuji kognitivni a emocionalni schopnosti. Pokud by jakykoliv Zivocich tyto
podminky splnil, automaticky by se u n¢j vytvofil smysl pro moralku, ktery by nemusel byt
tak rozvinuty jako u clovéka. U riiznych etnickych skupin Darwin predpokladal rozdilng
vyvinuty moralni cit. Smysl pro moralku je Darwinem chapan jako soubor evoluéné vyvinutych
predpokladiy, které jsou nezbytné pro zaklad moralky a moréalnich systémd. Clovék pro své
preziti byl odkdzadn na pomoc ostatnich. Jeho spoleCenska jednani mu piinaSela vyhodu
potiebnou pro preziti a reprodukci. Stim byla spojena schopnost instinktivniho citéni
jako smutek, laska ke druhym lidem ve spolecenstvi, soucit, svédomi strach apod. DalSimi
podporovanymi vlastnostmi spole¢enskosti, bez kterych by spole¢nost nemohla ptezit, byly
vérnost ke skupin€, posluSnost, statenost, respekt a pfijeti autority. Postupnym vyvojem
dusevnich a rozumovych schopnosti se tyto vlastnosti staly hlediskem mravniho a moralniho
systému. Clovék prosel vyvojem a ze sobeckého samotafe se stal spole¢ensky jedinec, jehoz
hlavnim zdmérem bylo obecné blaho celého spoleCenstvi. Tomuto spolecenstvi vladlo
pravidlo: ,, Necin bliznimu svému nic, co nechces, aby on cinil tobe! “ Darwinovy teorie a tvahy
o moralce jsou dodnes velmi zivym tématem, které se zabyva evoluci moralky. V Darwinovych
stopach pokracovali i jini autofi, napt. Petr Alexejevi¢ Kropotkin, ve svém dile A Factor
of Evolution 1902, Alfred Russell Wallace, ktery princip ptirodniho vybéru a jejich zéklady
objevil nezavisle na Darwinovi, a neméné vyznamny Thomas Henry Huxley, ktery velmi tvrdé
obhajoval Darwinovu teorii a zaslouzil si pfezdivku Darwintv bulldog. Avsak jeho nazor
se lisil jen v tom, ze samostatnou moralku nepovazoval za produkt evoluce. Tento evolucni
pohled na moralku rozsifuje védomi z ¢isté filozofickych pFistupl a pfinasi zajimavy pohled

na vyvoj ¢lovéka jako celku. [7]

1.5 Vliv dosycenosti zakladnich psychickych potieb

Psycholog Abraham Maslow wurcil svou zndmou hierarchii potieb c¢lovéka,
kterou sestavil do pyramidy. Kazdy ¢lovék ma specifickou potiebu, ve které se nachazi.
K tomu, aby byla potifeba uspokojena, je nutna motivace ¢lovéka k tomu, aby ji dokazal
uspokojit. Motivace je piirozeny proces, neni ovlivnén podnéty a okolnostmi z vnéjsku.
Jeho miru urcuje nasycenost zakladnich psychickych potieb. Velkym problémem je to prevazné

u déti, které maji napt. néjaky problém v chovani ¢i jiny psychicky problém. Uspotadani téchto
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potieb je pievazné sestaveno dle vnitini nalé¢havosti, kdy vyssi potfeby ustupuji do pozadi
a jsou uspokojeny poté, co jsou uspokojeny potieby nizsi. Pokud dité nebude mit dlouhodobé
uspokojeny potieby na nizsi urovni, dostavi se jeho niz$i aspirace a touha po vlastnim
seberozvoji a kreativnim mysSleni. Tato nedosycenost zdkladnich psychickych, pfipadné
biologickych potfeb ma velmi blizko k rizikovému chovani, které se muze ale také nemusi
projevit piimo nizkou mirou motivace k uceni a tvofivosti. A. Maslow vytyc¢il pét stupn,
které postupuji smérem k vrcholu, od zakladnich, které jsou potiebné K Zivotu, az po sloZzitéjsi.
Za nejvyssi potiebu je pokladana potieba sebeaktualizace, kterd je v pedagogickych védach

chapana jako vnitini motivace ke zmén¢. [10]

Fyziologické potieby jsou bézné potieby, uspokojované kazdy den. Jedna se o potieby:
teplo, jidlo, vzduch, voda, spanek, sex apod. Ve vztahu k détem je tato potieba neuspokojovana
u déti, které jsou tyrané ¢i zanedbavané. Druhym fenoménem, se kterym je mozné se v této
dob¢ setkat u déji, je jejich pretizenost aktivitami, pfevazné volnocasovymi. Tato nadmérna
struktura volného €asu ¢asto vede k vycerpani organismu ditéte a jeho postupné ztraté motivace.
Vytraci se postupné i spontaneita ze stalé strukturované ¢innosti. Nemoznost a absence
spontanni hry a rozvoje vnitini kreativnosti vede az ke ztraté nejvyssi potieby sebeaktualizace.
Jedinci s takto pevnou a neménnou strukturou jsou pak fixovani na podnéty, které prichazeji
zvenci, ze strany rodici nebo pedagogl. Podvédome poté mize dochézet k odmitavému postoji

k vlastni odpovédnosti za své chovani, prozivani a celkové za sviij Zivot obecné. [11]

Potieba bezpeci se vztahuje na to, jak jedinec chape situace, které se déji kolem néj,
arozumi jim. Tato potieba je soucasti struktury a porozuméni riznym situacim a zkusenostem,
které z této situace vyplyvaji. Vztahuji se také k dlouhodobému pocitu bezpeci, ktery vyplyva
z okoli, kde se jedinec nachazi. Ptiklad uvadi Polinek: ,,Pétileté divce nebylo oznameno,
Ze zemrela jeji babicka, aby rodice dceru ,, netraumatizovali,* o situaci nemluvili, zatajili pred
ni i pohieb. Divka vnimala smutek rodicii, ale dostdvala odpoveéd, Ze se nic nedéje. Emocné
byla v kontaktu se smutkem, napétim a uzkosti, ale od rodicu slysela pravy opak. Byla zmatena,
situaci nerozuméla, ¢imz se mira jejiho bezpeci vyrazné snizila.“ U této divky se zacaly
projevovat problémy v matefské Skole. Zacala se emoc¢n¢ uzavirat, jeji chovani bylo infantilni.
Objevovaly se neorganicka enuréza a jeji feCovy projev byl vyrazné zpomalen. Divka zazivala
nejistotu a zmatek. Dité, které dlouhodobé tyto stavy proziva, je mnohem vice destruktivngjsi

ve svém chovani. [11]
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V pedagogickém vztahu potieba lasky neboli potfeba dlouhodobé zkuSenosti
S hlubokym citovym vztahem je napliiovdna obtizné. AvSak prostfednictvim vyuky uménim
je tuto potiebu z¢asti mozné naplnovat. Citova angazovanost je v tomto sméru jasné¢ viditelna,

ale musi byt udrzena v jasné stanovenych hranicich. Zak se musi citit bezpe¢ng. [11]

Tato potieba je klicova pro rodinné zazemi, ve kterém se dité¢ nachazi. Jeji rozvoj by
mél probihat z velké ¢asti v nuklearni roding. Pokud jsou rodinné vazby vyrazné naruseny,
objevuje se u ditéte citova deprivace. To mize mit dopad na dit¢ v dosp€lém véku, kdy neni

schopné navazovat kvalitni citova pouta ke svym détem a k partnerovi. [12]

Potieba sebeucty — tato potieba je Castéji nenaplnéna u déti, u kterych se projevila
porucha v chovani nebo je jejich chovani rizikové. U téchto skupin déti a mladistvych
je pozorovano vyrazné snizeni sebevédomi. Diivodem je Casté zazivani neuspéchu jak v jejich
nuklealni rodiné ze strany primarnich vychovateld, tak i u vychovateld a uditeld, stejné tak je
to u jejich vrstevniki, kdy nejsou vétSinou piijimani. Chybi jim obdiv a projevovani tcty. Tyto

slozky jsou potfebné k vybudovani zdravého sebevédomi. [12]

Potfeba sebeaktualizace — tvofivost mysleni bez predsudki, stereotypu, akceptovani
reality, feSeni problém, spontaneita, autonomni moralka. Tyto schopnosti mé v urcité mife
kazdy ¢lovek jinak rozvinuté. Seberealizace je schopnost vyuzit tyto schopnosti, které mu byly
dany dédicné. DokéaZe zrealizovat Zivotni ambice, dosahnout maximalni kapacity svého
potencidlu k rozvoji. Seberealizace je tedy touha, motivace ¢lovéka k riistu. Podle A. Maslowa
je to stadium zavére¢ného psychologického vyvoje. V hierarchii pyramidy potieb je na samém
vrcholu. K tomuto zavére¢nému stadiu je mozné dojit pouze tehdy, kdy jsou naplnény zakladni

(niz$i) lidske potieby.

A. Maslow ptedpokladal, Ze do tohoto vrcholného stadia dospéje jen 1 % osob. Tito lidé
disponuji specifickymi charakterovymi vlastnosti. Napf. schopnosti myslet a vidét pravdu,
chovaji se pratelsky, ptijimaji sebe 1 ostatni. Nemysli stereotypné, jsou vnitin€ vyrovnani. Maji
dostatecnou emocni inteligenci, za své chovani nesou plnou odpovédnost. Prace
je pro né zabavou. Jejich osobni touhy a ptani jsou ve shodé¢ s rozumem. Dokazou zachovat
klid a objektivitu v obdobi neuspéchu. Dokazou jednat spontanné, tento zivot si dokazou
v téchto chvilich uZit naplno. Jsou velmi tvofivi a vynalézavi. Pfi ¢innostech se fidi vlastnim
nazorem. Dokdzou se vyhranit vii¢i shod¢ vétSiny a stereotypnim uvazovanim dané kultury.
Pti mySleni maji schopnost syntézy nazort druhé strany. Velmi dobie se umi poucit ze situaci,

které¢ nedopadly nejlépe. Umi redlné¢ odhadnout budoucnost. Zachovavaji si nékteré typické
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rysy charakteristické pro détstvi. Vztahy s milovanymi osobami jsou pevné a hluboké, upfimné
a dlouhotrvajici. Uvédomuji si zakladni Zivotni cile, které se snazi naplnit. Naplnéni smyslu
Zivota je podstatnou ¢asti seberealizace. Ostatni lidé se pohybuji na trovni psychopatologické

normality. [1]

U déti s rizikovym chovanim jsou nenaplnény niz§i potteby. Ty napliiuje primarné
nuklearni rodina, ve Skolnim nebo Skolském zafizeni jsou tyto potfeby nenapliovany v plné
vysi. Maslow uvedl jednu moznou vyjimku, kdy je mozné hierarchii napliovani potieb otocit.
Jedinci je poskytnuto dosyceni nejvyssi potieby. U vrozené tvotivych jedinci je jejich tvotivost

vvvvv

tviréi proces upiednostiiuji i pied uspokojenim potieb nizsich. [13]
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2 Problémy a poruchy psychického vyvoje jedince

Psychicky vyvoj a socialni dovednosti patfi ke schopnostem, které jsou potiebné
pro fungovani s dal§imi lidmi bud’ v uzaviené skupin€, paru, nebo na vefejnosti. Vstupuji
do socialnich situaci, ze kterych vyhodnocuji informace z toho, jak se ostatni lidé chovaji,
co citi a jak reaguji na nase chovani. Pro jejich vyhodnoceni je potiebné dostatecné dobie
rozvinuté socialni mysleni. Socidlni kognice je nutnd pro orientaci V socidlnim svéte
a pro ziskani dostate¢ného uspéchu ve spolecnosti, ktery je dilezity pro seberozvoj. Pokud
je tento socialni vliv na psychicky vyvoj narusen, nebo zcela chybi uz v raném détstvi
nebo v pribéhu dospivani, objevuji se poruchy psychického vyvoje, které maji dopady na dalsi
zivot jedince. Socidlni vyvoj probiha v kazdé etapé zivota az do smrti. Tomuto procesu uceni
a napodoby osvojovani zakladnich moralnich pravidel a spolecenskych konvenci je vénovana

prvni kapitola. [1]

V procesu uceni a osvojovani jsou dulezité bazalni interpersonalni vztahy mezi ditétem
arodic¢em, které jsou potiebné pro jejich rozvoj. Dité¢ napodobuje osoby, ke kterym ma pozitivni
vztah. Styly rodiCovské vychovy jsou zvelké &asti orientované prosocialng. BohuZzel
se vyskytuji i odchylky v této vychoveé. Antisocialni vychova nékterych dysfunkénich rodin
se projevuje napiiklad u rodin, u kterych bylo zjisténo zneuzivani ditéte nebo domaci nasili,
drogy ¢i nezajem rodi¢t a chladny vztah k ditéti. Na zaklad¢ dlouhodobého deprimujiciho
zazitku ditéte vznikaji psychické odchylky a poruchy vyvoje jedince. [1]

Evoluéni britsky psycholog Robin Dunbar rozvinul svou hypotézu existenci socialniho

eey

mozku, ktera spoéiva v tom, Ze zvifata, ktera ziji osaméle, maji mensi mozek nez savci,
situaci vice rozviji. Domniva se, Ze ¢lovék je vybaven socidlnim mozkem uZ od narozeni
a pomaha mu K rychlému rozvoji socialnich dovednosti. Pokud ¢lovek neni dostatecné rozvijen
a stimulovan socialnimi vztahy od narozeni, dochézi k extrémni deprivaci. Je pravdépodobné,
ze se socialni dovednosti nerozvinou. Vlivem na socialni a emo¢ni vyvoj ¢lovéka se zabyvalo

mnoho autord. Napt. Watson, Skinner, Badura, Bowlby. Trevarthen, Stern, Brunner. [1]

2.1 Teorie Attachmentu a materské deprivace

., Vazba je prirozend véc, a jestli tento fakt prestaneme respektovat, vyvoldme pocit
nejistoty, ktera miize mit dalekosdhlé nasledky, Malé dite potrebuje jednu osobu, aby mu dodala
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pocit bezpeci. Muze to byt i adoptivni matka, babicka nebo chiiva, ktera dite bude milovat
a véenuje mu svoji péci. Kdo se o dité zacne starat v 6 mésicich, stane se pro jeho budouci Zivot
kotvou. *“ John Bowlby. [1]

John Bowlby byl psychiatr, psycholog a psychoanalytik britského ptivodu. Je fazen
k autorim britské Skoly objektivnich vztahd, které ovlivnila Melanie Kleinova. Vsichni tito
autofi zastavali teorii, Zze vyvoj ditéte neni uren pouze pudovym uspokojenim — krmenim.
Velky daraz byl kladen na primarni kontakt s matkou, vychovatelem a na jejich vzajemny
vztah. [8]

V cestin€ neexistuje jednoznaény predklad anglického slova attachment. Termin vazba
byl piejat z anglického piekladu knihy Attachment and loss: Attachment. Tato kniha vysla
v roce 2010. Krom¢ attachmentu se pouzivaji i jind slova. Napf. teorie vztahové vazby, teorie

prilnuti, teorie citového piipoutani. [1]

Zajem J. Bowlbyho se orientoval pfevazné na oblast vyznamu ranych socialnich
interakci, které maji vliv na dalsi vyvoj ¢lovéka. Svétové zdravotnické organizaci napsal
zpravu, ve které se zminuje 0 dilezitosti matefské péce, ktera je zasadni pro mentalni zdravi
v détstvi. Jeji vyznam poloZil na stejnou Groven, jako jsou pro dité diileZité vitaminy a proteiny
prospésné pro jeho fyzické a psychické zdravi. M¢l za to, ze v prvnich 5 letech je vztah
mezi matkou a ditétem klicovy Vv procesu dalsi socializace, ktery piedurcuje budouci socialni

vztahy ditéte. [8,41]

Tato blizkost je dilezita pro dité. Slouzi jako ochrana pfed nebezpecim. Pokud je dité
V nebezpeci, vyuziva signaly pro ptfivolani matky. Separaci od primarnich pecovatelti vznika
separacni Uizkost, ktera ohrozuje dité. Podnéty, které jsou pro dité¢ ohrozujici, vedou k tomu,
ze dit€¢ mliZe byt Gzkostné a projevovat se placem, kterym si matku k sobé ptivolava. To snizuje

rizika a zvySuje zakladni citovou vazbu. [1]

Na =zakladé¢ tohoto piesvédCeni definoval teorii vazby (citové ptichylnosti).
Ta je jedinecné emocni pouto, které vznikd mezi primarnim pecovatelem a ditétem. Dité
instinktivné vyhleddva a udrzuje blizkost s vybranou osobou, ktera ho chrani a zajiStuje
mu pocit bezpe&i. Uplna ztrata nebo absence této vazby je oznaovana jako projev deprivace.
Vazba vznikd z emocniho a fyzického uspokojeni, pocitu bezpeci ziskané¢ho od primarniho
pecovatele. Podstatou vazby je péce, citlivy kontakt, schopnost vnimat a vciténi se do potieb
ditéte. Tato vazba je kvalitativné na jiné Grovni nez jiné vazby a jeji naruseni vede k deprivaci.

Vazba je Citelna zchovani ditéte. Dité si tuto specifickou citovou vazbu s primarnim
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pecovatelem, se kterym je pravidelné v kontaktu, utvaii v 6. az 30. mésici zivota. Bowlby
zastaval ndzor, ze v primarni péci jedné osoby by mélo byt dit€¢ minimaln¢ do 2-3 let veku.
Pokud se tato péce dostavi po 2. -3. roce zivota, nema smysl. Dité ztratilo obdobi pro vznik této
specifické vazby. Toto naruSeni socialniho vyvoje, které ma za nasledek nedostate¢na citova
vazba, trva do 5 let. Teorie citové vazby pocita s kratkodobym opusténim ditéte ze strany
primarniho pecovatele. Pocital i s péci chivy za splnéni podminek. Pée musi byt pravidelna,

osoba musi byt stejnd, neménnd a musi probihat v domacim prosttedi ditéte. Nebyl zastancem

kolektivnich pecujicich zafizeni. [1]

Dité si kolem 3. roku zivota vytvafi tvz. internal working model. Vnitini model
fungovani je ditétem vyuZzivan k chépani svéta, sebe a druhych lidi. Pokud dité zazije pocity
uspéchu, podpory a spoluprice ze strany primdrnich pecovateli — rodicli, dostavi se vira
ve vlastni hodnoty a uzitecnost druhych lidi. Tato hodnotova méfitka jsou nesmirn¢ dalezita
pro schopnost tvofit samostatné vlastni vztahy. Vnitini model fungovani obsahuje vzpominky
a oc¢ekavani, které ovliviyji vztahy s druhymi jedinci. Je to kognitivni schéma, které se podili
na organizaci a struktufe socialnich vztahti v dal§im Zivoté. Ma vliv na osobnostni a socialni
vyvoj, vymezuje miru citlivosti ¢lovéka a schopnosti péce 0 ostatni jedince. Pokud je jedinec
vystaven pozitivnimu citovému poutu K primarnimu pecovateli, vnitini model fungovani
mu poskytuje usp&$nou interakci s ostatnimi, dokaze vyhodnocovat vztahy jako divéryhodné
a sam sebe vnimat jako plnohodnotnou osobnost. Bowlby vyvodil zavéry z vyzkumu,
ktery se zabyval impritingem. Jedna se o evolucni strategii, kterd jedince chranila pfed
nebezpe€im a neprateli. ZvySovala Sanci na preziti. Pokud je blizkost vazby na matku ohrozZena,
projevy prichylnosti jsou vice instinktivni a jasnéj$i. Bowlby ur¢il, Ze té€sny télesny kontakt
je zékladni biologickou potiebou, ktera je upeviiovana vrozenymi mechanizmy (plac, ismev

apod.). [1]

Pokud dojde k pieruseni citové vazby na primarniho pecovatele na delsi dobu a poté
dojde k jeho znovushledani, dité se chova odlisné. Jesté vice se na primarniho pecovatele upne,
objevuje se neustalé vyZzadovani pozornosti a ¢astéjs$i jsou projevy negativnich emoci. Dité
na rodi¢i visi, dozaduje se jeho pozornosti. To je zcela pfirozeny projev vyvoje. Rodice
se potom myln¢ domnivaji, ze dité je rozmazlené. Zmena je disledkem chybéjiciho kontaktu
s rodicem. Omylem, které¢ho se rodice dopoustéji, je to, ze si mysli, ze jejich dit€¢ bude
po prvnim roce zivota samostatné. Chyby nastdvaji v domnénkach rodict, Ze dité v batolecim
veku potiebuje pevnou disciplinu. Bowlby zastava nazor, Ze v tomto pfipadé je potieba pouze

zahrnout dité dostate¢nym mnozstvim lasky a ujistovani. [1]
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Bowlby byl podroben kritice, kdyz uvedl, Ze si dit¢ vytvari pouze vazbu k jedné osobé.

Jedna se o tzv. monotropni citové pfipoutani, nejcasteji k matce.

Matetskou deprivaci si Bowlby vyklada jako separaci nebo ztratu nebo jinym zptisobem
naruseny vztah s primarnim pecovatelem. Vztah dostate¢né neumoziuje citové piipoutani a ma
za nasledek kratkodoby, ale i dlouhodoby negativni vliv na emoc¢ni kognitivni vyvoj ditéte.
Zvysuje se pravdépodobnost delikventniho, agresivniho chovani, snizeni inteligence,
depresivniho chovéani, citové psychopatie, kterd se projevuje nepociténim viny za chovani,
které se neslucuje s moralnimi a socidlnimi normami dané spolecnosti. Déle také impulzivnim
chovanim, které nezvazuje dopady disledkd svych €inti. Tuto hypotézu potvrdil vyzkumem,
ktery mapoval chovani 44 zlod&ji. Zkoumal adolescentni delikventy, kteti kradli. Vyzkum
probéhl formou interview s détmi a s jejich rodici. Jako kontrolu pro tuto studii pouzil vzorek
déti, kter¢ meély emocéni problémy, ale bez d¢inu jinak trestného nebo provinéni,
kterého by se dopustily ve svém chovani. Tato kontrolni skupina nebyla separovana od matek.
Ostatni byli odlouceni déle nez Sest mésici béhem prvnich 5 let. Jedna tietina projevovala
psychopatické rysy osobnosti bez schopnosti projevovat a prozivat city k ostatnim jedinciim.
Tento vyzkum byl vystaven Kritice z metodologického hlediska, kvili ziskavani informaci
retrospektivné za pouziti interview, které mohlo pfinést zkreslené informace. Dal$sim bodem
kritiky byla zaujatost experimentatora kviili tomu, Ze vyzkum a diagnostiku osobnosti provedl
zcela sam. Nezkoumal dalsi dalezité informace, jako byla strava déti, vzdélani a financni piijmy

jejich primarnich pecovateli. [1]

Vysledky tohoto vyzkumu potvrdily fakt, ze matky by nemély zacit chodit do prace,
dokud dité neni starsi 3 let. Pfed¢asny nastup do prace by pfinesl poskozeni vyvoje ditéte. Dalsi
vyzkumy potvrdily, Ze zaméstnanost matky mé na rodinu 1 na chovani ditéte urcity vliv.
Nemuzeme vSak jednozna¢né urcit, zda je pozitivni nebo zcela negativni. U déti, kde jsou jejich
matky zaméstnany, byla zjiSténa jejich vétSi samostatnost a kompetentnost. Studie se 1isi
ve vykonech ve Skole. Nékteré uvadéji mirné horsi vykony déti, jiné zase mirné lepsi. Tento
snizeny vykon pievazoval u déti z rodin s nizkym socioekonomickym statusem. Pozitivni vliv
byl jednoznaény v tom, ze se partnefi pracujicich matek vice zapojovali do chodu domacnosti
a péce o déti, coz mélo pozitivni dopad na jejich vyvoj. Matky z délnickych tiid se citily
spokojengjsi, kdyz maji zaméstnani a toto pozitivum pienasely i do vychovy déti. Matky
ze stfedni tfidy nerozliSuji dualezitost chodit do zaméstndni pro jejich zZivotni spokojenost
Vv pritbéhu obdobi primarni péce o dit€. Bowlby nebyl zastancem nazoru, Ze by otcové byli

horsimi primarnimi pecovateli nez matky. Upozornil na tento negativni vliv separace ditéte

26



od matky a ptispél tim k moznosti hospitalizovat matku i s ditétem spolecné v nemocnici. Uvedl|
také diivody a vyznam, jaky mé péce o dité matek, které jsou umistény ve vézenském zatizeni.

Diive tato moznost nebyla poskytovana. Déti byly odlou¢eny od matek. [1]

Chovani neni
omezovano moralkou

Delikventni nebo

Narueni procesu Neschopnost vytvaret
krimindlni chovani

pfipoutani vztahy s ostatnimi

Obr. 1 Vyvoj delikventniho chovani podle Bowlbyho.

2.2 Dospivani

Obdobi dospivani je vékove ohranic¢eno od 11 do 18 az 22 let. U riiznych autort se tato

vékova kategorie muze lisit. Toto obdobi je charakteristické pfechodem z détstvi do dospélosti.

[14]

U kazdého jedince je nastup dospivani riznorody. V poslednich desetiletich je viditelné
zrychleni ndstupu dospivani o nékolik let diive, nez tomu bylo kdysi. Dévcata dospivaji rychleji
nez chlapci. Proces dospivani je spojen s cCinnosti Zlaz s vné&j$i sekreci. Typické
je pro toto obdobi hledani identity, nejistot, v Zivoté¢ se zacina objevovat sexualita.
mohou byt vyraznéjsi, ale neni to pravidlem. Nepochopeni ze strany rodicl, ktefi nemusi
porozumét proménam, kterymi dospivajici prochazi, je disledek toho, Ze se dospivajici snazi
byt jako dospély a zada si od svych primarnich vychovateld vétsi samostatnost. U dospivajicich
rodice Casto ztraceji svoji autoritu, prohlubuji se generacni konflikty z diivodu nepochopent se.
Divéru, kterou ztratili u rodict, hledaji u svych vrstevniki. Citové vazby vSak zistavaji
nemeénné, jsou jen potlacené. Dospivani je celkové charakteristické obdobim konfliktl jak viici
vn&j§im podnétim, tak i Kk sobé samym. Jedna se o citovou labilitu, ktera je charakteristicka
pro citové bouie, které se projevuji u divek a u chlapct odliSnym zptisobem. Velky vliv
ma probuzena sexudlni touha, kterd vede k intenzivni touze po uspokojeni. Prvnim sexualnim
kontaktiim je v tomto obdobi ve vétsing piipadi jesté predchazeno. Castéji se objevuji spise
vznikajici platonické prvni lasky, které jsou dilezité pro citovy vyvoj a slouzi pro naslednou

sebereflexi. Velmi Casto jsou vyhledavana divérnad pratelstvi. Dospivajici muzi se snazi
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vyrovnat se svym dospélym vzoram. Castgji se chlubi svymi nékdy neexistujicimi sexualnimi
zazitky S opac¢nym pohlavim. Napodobuji jejich jednani hrubosti, pokusy a experimentovanim
s koufenim a alkoholem. Nejen dospavajici muzi, ale v dnesni dobé vice dospivajici Zeny jsou
Cast¢jSimi aktérkami prvotniho nabadani k témto pokusiim poziti alkoholu ¢i tabdku. Vékova
hranice se snizuje i u zacatku sexudlni aktivity mladych divek. Velmi rizikové jsou vznikajici
prvni lasky spojené s vétsi citovou labilitou obzvlasté pravé u jedinct, ktefi jsou citove
nevyrovnani nebo S problémovym chovanim ¢i rizikovym chovanim. Typické je vytvoreni
party a jeji vzajemna silna soudrznost a nasledné odcizovani se rodinnému spolecenstvi na ukor

party. [15]

Prechod ze zadkladniho vzd€lavani na dalSi studia vede k postupnému rozdéleni
na studenty a u¢né. Tento tlak z okoli, jakou Skolu si nasledné vybrat, jejich klidnému
psychickému stavu neptidava. Nejsou ptipraveni v tomto obdobi na takova zivotni rozhodnuti.
Tato rozhodnuti jsou prevazné jejich volbou. Mén¢ Casto se objevuje natlak a volba rodice,
na jakou Skolu se vydat. Z4jmy se zacinaji pravé v tomto obdobi ustalovat. Pokud jsou v n¢jaké
zalib¢ dobii a vynikaji, vétsinou potom voli i obor zajmové ¢innosti podobny. Objevuje
se ¢ernobilé vidéni svéta, rozdélené pouze na aktivity dobré nebo $patné. Postoje Casto berou
jako definitivni rozhodnuti. Jejich pojmové logické mysleni je srovnatelné s primérnou
dospé€lou osobou pouze z formalniho hlediska. Oproti dospélym jim chybi osobni zkuSenost,
kterou zatim neziskali. Jsou zvySené citlivi na nelogi¢nost a nedostate¢né vysvétlovani
rodicovskych zaveri na ur¢ita témata. Sami se projevuji zkratkovitym a neuvazenym myslenim.
Toto mysSleni si neovéfuji a rychlé jednani berou jako nejlepsi mozné feSeni situace. Obdobi
dospivani je obdobim vyvojové krize a pohlavniho dusevniho zrani. DuSevni zréni probiha
rychleji u divek. Na konci tohoto obdobi je duSevni vyvoj vyrovnan. Druhotné pohlavni znaky
jsou viditelng&jsi. Té€lo dospivajicich nese typické rysy zenské a muzské postavy. Zmizela
prepubertalni pohybovéa disharmonie, kterd byla typicka spiSe pro chlapce. Dospivajicim
se na konci tohoto obdobi méni jejich bezprostredni pfichylnost ke kolektivu, vice pfemysli
sami nad sebou. Sebereflexe je zamétena na otazky, kym vlastné jsou, srovnavaji se s osobami,
které uznavaji, jSou vice egocentriéti a zasnéni. Jejich zajem o sebe samé je zvyseny, jiz maji
rozvinuté socialni citéni a smysl pro spravedlnost, dale si vytvaii zdklady pro osobni svétovy

nazor. Zvyseny zajem o vzhled je dalSim z typickych znakd dospivani. [15]
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2.3 Pubescence

Slovo pubescence pochazi z latinského slova pubes, které znamena ochlupeni. Toto
stadium je pfiblizné vymezeno mezi 11.-15. rokem., Jsou rozliSovany dva stupné:
prepubescence a pubescence, které oznacuji psychické a télesné dozravani. Pro potieby
diplomové prace se nezabyvam pohlavnim dozravanim a jeho charakteristikami. Pohled

je primarné zaméten na psychické zvlastnosti spojené s timto obdobim. [16]

Obdobi puberty je v odborné literatufe oznacovano jako stadium zakonité vznikajicich
krizi. Objevuje se zvysena aktivita dospivajiciho, piecenovani vlastnich sil, touha po zazitcich,
dusevni kolisani a nevyrovnanost, V socidlnim prostiedi se chovani vzdorovité, jsou zvysene
citlivi a prchlivi. V psychice pubescentll vznikaji rozpory, které nejsou na prvni pohled vidét.
Jsou skryvané a utlumené. V dasledku toho jsou obtiznéji zkoumatelné. Proto je dilezité
pozorovat celé prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, ovliviiuje ho. Odlisné se miZe chovat

v roding, ve $kole nebo s kamarady mimo $kolu a domov. [16]

Rozvoj poznéavacich schopnosti u pubescenta se vyviji v riiznych charakteristickych
skupinach. Prvni znich je vyvoj vnimani a ptedstav. Tato oblast se postupné vyrovnava
dospélému cloveéku. Dokaze piesné vnimat plochu, prostor, ¢as, umi odhadnout velikost
1 hmotnost pfedmétu. RozliSuje odstiny sluchovych, ¢ichovych ¢i zrakovych vjemt. Predstavy
dospivajiciho jedince jsou stejné jako predstavy dospélého. Podle ptevahy prvni anebo druhé
signalni soustavy se ustali rozdéleni bud’ k uméleckému, stfednimu, nebo myslitelskému typu.
Umeélecky typ je charakteristicky jeSt¢ ndzornymi piedstavami — prvni signalni soustava,

védecky typ — druha signalni soustava, talent matematicky, konstruk¢ni. [16]

Pozornost, pamét’ a fantazie. Pozornost je na zac¢atku tohoto obdobi zhorSena. Souvisi
s celkovym télesnym stavem, ¢innosti zlaz s vnitini sekreci. Zdmé&rnd pozornost je v pievaze
nad bezdé¢nou. Zkusenost, ktera byla ziskana v minulosti, se vice uplatiuje. Avsak je Castéji
pferuSovana nez v dospélost z diivodu celkové psychické nestability. Zaci jsou Gastéji
rozptylovani pfi praci, premysli nad svymi zajmy, nad prvnimi schiizkami, kamarady apod.
Nedokazou se pln¢ soustiedit na praci. Pedagogicky pracovnik na tyto podnéty musi umét

reagovat, vést zaky k discipling, usmériovat jejich pozornost. [16]

Pamét je rozvijena hlavné po kvalitativni strance. Findlni podobu ziska avSak
az po 20. roce zivota. Upeviiuje se predevsim pamét logicka. Mechanické uceni pievlada

ziidka, pokud je uceni ¢innost dobfe zorganizovana. Vyuzivaji ji vice divky. Nejvice
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si pubescenti zapamatuji ¢innosti a poznatky, o které maji vlastni zajem. Zajmy jsou celkové

spojeny s celym psychickym vyvojem. Je proto velmi dilezity vyznam zajmové ¢innosti. [16]

Fantazie se v tomto véku uplatituje ve velkém mnozstvi Cinnosti, je nerealisticka
a blouzniva. Fantazie je rozvijena z predchozich zkuSenosti, dojml z prectenych knih
nebo z filma, televize, divadelnich pfedstaveni, internetu. Usmériiovani fantazie pievazné
v umélecké vychové je dulezité¢ pro umeéleckou tvorbu jedince nebo pii ziskdvani novych
poznatkli napt. v zemépise. Pokud tato uméleckd fantazie neni usmeériiovana, mize se stat
nebezpeénou kvili své intenzité a neredlnosti, kterd zbavuje jedince schopnosti zdravé
uvazovat. Dospivajici se uzavird do svého neredlného svéta fantazie, vysnéného neskuteéného
svéta. Zajmove krouzky a akce jsou pro usmériiovani fantazie nejvice prospésné. Maji velky
vyznam pro rozvijeni tvofivé fantazie a talentu dospivajicich. Produkty fantazie, vytvory jsou

U pubescentii spojeny s jejich citovymi stavy. [16]

Mysleni a fe¢ se rozviji z hlediska kvalitativni stranky. V tomto obdobi definitivné
prevlada logické mysleni, dospivajici je schopen vytvofit usudky a ovéfit si je, dokaze logicky
myslet na abstraktni urovni. Ur€uje vztahy mezi pojmy a kategoriemi. Ze vSeobecn¢ platnych
soudii vytvaii své vlastni nadzory. Pubescent je schopen vyssi analyzy a syntézy. Umi spojit
a vyhodnotit fakta, pti€iny a nasledky, vyvozovat z nich zavéry. Od béznych problémi prechazi
K obecn&jsim otazkam. Pubescent zacind vyuzivat intuici. Rozumova slozka je na konci
pubertdlniho obdobi skoro na tUrovni stupné¢ dospélého cloveka. Rozdil je pouze
Vv nepromyslenosti zaveér dospivajiciho. Jeho mySleni je nékdy odtrzeno od reality
a je v rozporu se skute¢nosti. Inteligen¢ni vyvoj je na vrcholu v obdobi konce puberty, obvykle

kolem 15. roku. Je podminéna celkovym ziskavanim osobnich zkusenosti. [16]

Re¢ a slovnik pubescenta je velmi riiznorody. Véty jsou gramaticky a stylisticky
spravné, véty jsou bohaté, Casto plné abstraktnich pojmt. Vlivem dospélych, ¢etbou literatury
se snazi po vzoru ostatnich dospélych sviij slovnik také obohacovat a zkraSlovat novymi
vyrazovymi prostiedky. V pisemném projevu se u pubescentli objevuje estetické citéni a vkus,

vétsi dynamiénost a barevnost v feci, pouzivaji vice sloves. [16]

Zména je patrna také v postojové sloZce osobnosti pubescenta. Méni se pievazné jejich
postoj a vztah ksobé samym, vlastnimu svétu, ktery se dé&je uvniti kazdého, vztahu
K vrstevnikiim stejného pohlavni i druhého pohlavni, k dospélym a také ke spolecenskym,

kulturnim a uméleckym tradicim dané spolec¢nosti. [16]
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Dospivajici v tomto obdobi touzi po tom, aby porozumél lidem okolo sebe, poznaval
jejich vlastnosti, vztahy k ostatnim i k nim osobnd. Casto se pubescentni jedinci bavi
o vlastnostech lidi, o mezilidskych vztazich, o chybach a nedostatcich u dospélych.
Pti této analyze se pubescenti dopousti zna¢nych chyb. Samostatné ptedstavy o sobé samych
stoji na vratkych domnénkach. Pozitivnim faktem ale ziistava, ze pubescenti jsou zaujati
sebehodnocenim, které ma piimy vliv na jejich chovani a vzajemny socialni vztah k ostatnim.

[16]

2.4 Adolescence

Adolescence je druhé vékové obdobi dospivani. Po obdobi pubescence nastava
zklidnéni, konstruktivnéjsi piistup k zivotu. Toto zklidnéni nemusi pfijit, muze se objevit
vystupiiovana krize pubescentniho obdobi, kterd se projevi Vv krizi adolescenta. Jsou
to naptiklad psychické poruchy piijmu potravy, vdzanost na asocialni party, uzivani omamnych

a psychotropnich latek, rizikové sexualni chovani, naru§enost motivacnich ¢initelt. [14]

Adolescenta provazeji problémy a rozpory a pokud nejsou feSeny, vyusti v Krizi. Tyto
rozpory se objevuji v oblasti fyzického dozravani a ve zralosti psychické, socialni a osobnostni.
Adolescent nema ujasnénou svoji identitu, jsou na né&j kladeny naroky v oblasti ohleduplného
chovani, sebeovladani, zodpovédnosti a uvazlivosti. Casto se stava, ze adolescent zklame sam
sebe, ale ve vétSin¢ pripadt se ze svych chyb dokaZze poudit. Dal$im rozporem jsou
mezigeneraéni rozdily. Zastavaji kritické nazory na dospélé, jejich Ciny a rozhodnuti. Chtéji
pfinést do zivota zménu, pohyb. Neakceptuji nazor, ze urcité ¢iny potiebuji ¢as a nelze je tak
rychle ménit podle toho, jak si usmysli. Jejich Gmysly se mohou zménit a dospét

az k radikalismu, extremismu a mohou mit protispolecenskou povahu. [14]

Mnohem vice je v tomto obdobi feSena otdzka hledani vlastni identity adolescenta.
Klade si otazky, kdo vlastné je, co v Zivoté chce dosahnout, kam patii, co v jeho zivoté zastava
dalezitou nebo méné podstatnou roli. Toto hledani sebe sama doprovazi experimentovani
se sebou samym. Mize se stat i nebezpecny pro své okoli. Mohou vznikat obavy a strach
0 adolescenta. Adolescent miize zachazet az do krajnich mezi a zkouset, co vSechno dokaze
a vydrzi. Objevuji se rizikové adrenalinové sporty, experimentace s drogami, jejich uZivani
nebo distribuce, nebezpeéné cestovani do rizikovych zasazenych oblasti, ¢lenstvi v alternativni

nebo extrémni skupiné ¢i vyznavani jiné formy naboZenstvi, ¢lenstvi v sekté. Objevuje
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se konfuze neboli zmateni roli. Kvuli naristajicimu vlivu okoli a nabizeni riznych sociélnich
roli si nékteré skupiny jedince mohou narokovat. Jedinec nevi, kterou z nich si ma vybrat, ktera
z nich je ta nejvhodngjsi pro ngj. Resi rozpory sam v sobé, zda byt po viili rodi¢tim, partnerce,
partnerovi, ziskat si uznani party, ¢i byt dobry student. Tento zmatek miZze vnést problémy
do jeho hledani a vyhranénosti identity. Nektefi adolescenti se vyhranénosti brani a uchyluji
se do takzvané identitniho moratoria, pro které je typicky odklad v rozhodnuti, fidi
se aktualnimi naladami, podle momentalniho rozpolozeni a potadi. Velkym dilematem
a obavanym strachem je budoucnost a nastupujici dospélost, které musi celit. Prevzit a Celit
zodpovédnosti je naro¢né a pro mnohé dost nepohodiné. Existuji i vyjimky. Nékteti adolescenti
doslova spéchaji do dospélosti, aby se zbavili zavislosti. Bohuzel na ni nejsou jesté dostatecné

vyzrali. [14]

2.5 Problémové chovani a poruchy chovani

S problémovym chovanim se ¢asto miizeme setkat u déti. Je to cela Skala negativnich
projeva v chovani, jako je napt. lhani, kradeze, negativismus, neschopnosti navazovat socialni

vztahy, zavislosti, motoricky neklid, piecitlivélost. [17]

Termin chovani je definovan jako souhrn reakci, které jsou patrné zvnéjsku. Tyto zmény
Vv chovani jsou patrné pii zméné prostiedi nebo situace. Zahrnuji emocionalni nebo kognitivni

stranky osobnosti ¢lovéka, jedna se o pfizpisobeni se a obnovu rovnovahy u jedince. [17]

Problémové chovani je také oznacovano jako syndrom problémového chovani.
Je to jedinec, ktery ma sklon chovat se rizikové i v jinych oblastech Zivota nebo se rizikoveé
chova. Celkova propojenost oblasti tvofi problémové chovani. To se muZe projevovat
poruchami chovani. Jsou pro né typické tfi zakladni znaky: chovani nerespektuje socialni
normy, jedinec neni schopen udrzovat piijatelné socialni vazby, rysem osobnosti ¢i chovani

jedince se stava agresivita. [18]

Chovani, které¢ nerespektuje normy spolecnosti, je takové chovani, kdy jedinec neni
schopen pochopit vyznam norem, tradic a hodnot dané spolecnosti. Mlize se jednat o jedince
s mentalnim postizenim nebo jedince, ktery pochazi zjiného sociokulturniho prostiedi.
Automaticky tato skupina osob nemiize byt ur¢ena jako jedinci s poruchou chovanim. Porucha

chovani je diagnostikovana u jedinct tehdy, kdy jsou schopni rozlisit socialni normy, chapou
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je arozumi jim, avsak se jimi nefidi a nepfijimaji je za své. Diivodem mize byt jina hodnotova
stupnice nebo vlastni osobni motivy. Mlize nastat situace, kdy jedinec se normami neni schopen
fidit kviili tomu, Ze je U néj snizena schopnost autoregulace. Tento stav neni provazen pocitem

viny. [17]

Neschopnost udrzovat normalni vztahy s ostatnimi. Jedinec neni schopen vyvinout
vhodné socialni chovani. Jedna z nedostatku empatie, je zaméten na aktualni uspokojeni svych
vlastnich potfeb. Jedinec s poruchou chovani nechéape, pro¢ se musi pfizplisobovat normé
a zdjmu okolni spolecnosti pro zachovani poradku. Pti¢ina tohoto chovani prameni z nezazité¢ho
pozitivniho emo¢niho vztahu v détstvi. Clovék s poruchou chovéani porusuje prava ostatnich,
nepiijima socialni normy, které tidi spolecenské souziti. K ostatnim jedinclim se projevuji
neohleduplné, nejsou ochotni projevit zajem ku prospéchu ostatnich bez myslenky vlastniho

prospéchu z vykonané ¢innosti. [17]

Projevovana agresivita, ktera se objevuje v charakteristickych rysech osobnosti,
se objevuje u jedince s poruchou chovani. Jedinec agresivnim zpisobem reaguje na podnéty,
které pfichazeji zvenci. Agresivita byla zjiSténa u osob s poruchami chovéani uz v obdobi
adolescence a mladé dospélosti. Castéji se v dospélosti dostavaji do konfliktu se zdkonem.
Projevy agresivity jsou silné vybuchy zlosti, hnévu, které mohou byt verbalni nebo neverbalni.
Jsou béznou reakei jedince 1 na bezvyznamné podnéty z okoli, reakce se postupné zvysuje.
Chovani jedince neni v souladu se spoleCenskymi a socialnimi normami, je v konfliktu
s uspokojovanim potieb jinych lidi. Agresivni vybuchy jedinec neumi zvladat pomoci béznych
kontrolnich mechanismt. Velmi obtiZzn¢ je schopen najit socidln¢ pfijatelnéj$i nahradu
za své chovani. U primarnich pecCovateli se objevuji pocity bezradnosti a selhani
pii opakovaném nefunkénim vytyCovani vychovnych hranic, které jsou jedincem stéle

porusovany. [17]

Mezinarodni klasifikaci nemoci desaté revize definuje poruchy chovani: ,,Opakujici
se a trvaly vzorec (minimdlné Sest mésicii) disocialniho agresivniho vzdorovitého chovani
porusujicitho socidlni a ocekavani s ohledem na vék ditéte. “ Poruchy chovani se dale déli

na poruchy:

chovani ve vztahu k rodiné — konfliktni situace v rodiné mezi rodici, agresivita, destrukce

véci, spolecného majetku, rozvody rodici, kradeze.
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Nesocializovana porucha chovani — jedinec se dopousti prestupkli samostatné, izolovan¢,
objevuje se agresivita, neptatelstvi a vzdor proti dospélym, Sikana, krutost, neptatelstvi,

absence vztahu s vrstevniky a rodinnymi piislusniky. [19]

Socializovana porucha chovani — kladny vztah k parté, ktera je svym charakterem disocialni,

nenavist vici autoritam, ke skole. [19]

Porucha opozi¢niho vzdoru — projevuje se hrubosti, neposlusnosti, neuposlechnutim ptikazt
autority, provokace, nepratelské postoje k okoli, posledni skupinou jsou smiSené poruchy
chovani. [19]

Pfi¢iny vzniku poruch chovani jsou casto spojeny S disharmonickym rodinnym
prostiedim, ve kterém jedinci ziji. Pfevladaji u jejich rodict, u kterych se vyskytuji poruchy
chovani, kriminalni chovani, nezaméstnanost, alkoholismus, jednd se o rodiny rozvedené,
s velkym poctem rodinnych pfislusnikii v jedné domadcnosti, odliSnost vychovnych styld,
vychova moc liberadlni nebo naopak extrémné pifisna a autoritafskd. ZvysSené mnozstvi
a hromadéni rizikovych faktori na jedince vede k pravdépodobné&jsimu vzniku poruchy
chovani. Castéji se projevuje u chlapcii a rodiét s antisocidlnimi rysy osobnosti. Studie
potvrdily, Zze pfi¢inou vzniku disharmonického vyvoje osobnosti jedince muize byt lehké

poskozeni centralni nervové soustavy a specifické poruchy uceni. [8]

Biologické faktory. Objevuje se neurologicka porucha zpracovani nervovych impulzi
ditdte, ktera ma vliv na strukturu a funkci CNS, objevuji se drobné odchylky. Cinnost
neurotransmiterti je v nerovhovaze a tim je naruSen optimalni pfenos signalu mezi riznymi
oblastmi mozku. V biologické oblasti jsou dva sméry, kterymi se poruchy chovani ubiraji.
Prvnim z nich je primarni pfitomnost poruch chovéni, které stoji samostatné nebo soucasné
s hyperkinetickou poruchou. Druhym smérem je vyskyt a pfitomnost poruch chovani az obdobi
prepuberty a puberty. Dlouhodobymi studiemi byly potvrzeny teorie, ze na vznik poruch
chovani maji vliv perinatalni komplikace v kombinaci s odmitavymi postoji rodi¢t jedinct
s poruchou chovani a hyperkinetického syndromu, a to ma za nasledek vys$si nachylnost
ke kriminalnimu chovani v pozdni adolescenci a v pifechodu do dospélosti. Tim se potvrzuje
dilezitost teorie rané socialni vazby mezi primarnim vychovatelem a ditétem, kdy je dilezité

ptiznivé a laskyplné prostiedi, ve kterém se dité vyviji.

Genetickd informace rodici s hyperkinetickymi poruchami nebo poruchami chovani
se muze pienést na jejich potomky. Vyzkumy potvrzuji, ze 40 % otct s vySe uvedenymi

poruchami bylo diagnostikovano u alespon jednoho potomka ADHD (,,Attention Deficit
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Hyperactivity Disorder”) a 48 % m¢lo dit¢ s diagnostikovanou kombinaci ADHD a poruchou
chovani. Pokud mé¢li tuto diagnézu oba rodice, objevila se u 84 % piipada tato diagndza
i u jejich potomku. Dalsi studie potvrdily, Ze déti s poruchou chovani nebo ADHD
se projevovaly v chovani agresivné, byl to dusledek vidéné agresivity v rodiné. U 70-80 %
jedinci s drogovou zavislosti se objevily dlouhodobé piiznaky ADHD v adolescenci
a u 3040 % pretrvavaji piiznaky v pozdni adolescenci Komorbidita ADHD s drogovou
zavislosti je 30-50 %. ZvySené procento vzniku drogové zavislosti se objevuje i u pacientli
s diagnostikovanou poruchou chovani. Riziko vzniku zavislosti na alkoholu se navySuje

u pacientd s diagnostikovanym ADHD nebo poruchou chovani.

Psychologické faktory, které ovliviiuji vznik poruchy chovéni, mohou byt pti¢inou
nedostate¢né nasycenosti potieb, které¢ se projevuji hleddnim forem ndhradniho uspokojeni.
Psychologicky faktor se zvySuje pii opakované ztraté ¢i frustraci. Velmi ¢asto jde o nedosycené
potieby uznani a pozornosti. Castym projevem poruchy chovani byvaji substituéni kradeze
a sexualni pfestupky. Jedinec si za ukradené ptedméty podplaci piizen ostatnich. Destruktivnim
chovanim probouzi a upoutdva na sebe alesponl n&jaky zdjem okoli. Smysl svych cini dité
nedokéze zdiivodnit, nerozumi jim, ¢asto jsou nevédomé. Pro okoli jsou téZ nesrozumitelné,
Casto chybné trestané bez GCinku trestu. K dal§im psychologickym faktorim patii projev
problémového chovani a poruchy chovani ve vztahu k emocni deprivaci. Souviseji
s dlouhodobou citovou deprivaci ditéte v rodinném nebo uUstavnim prostfedi. Dal§im jsou
poruchy chovani, které vznikaji na zakladé disharmonického vyvoje osobnosti. Pro jedince
je typicka neschopnost navazovat hlubsi vztahy, neprozivaji lasku, pocity viny. Jednani a ¢iny
jsou zaméteny na okamzité uspokojeni vlastnich potieb, chybi jim schopnost sebeovladani,
pouceni z vlastnich chyb a jakékoliv zabrany v chovani. Dochazi k vykyvim ndklad, pred
dospélym dokazou predvést litostivé chovani se znacnym mnozstvim slibli, avSak nedodrzi je.
U starSich déti je mozna pouze CasteCna socializace. Neodchazi k vétsi zmeéné kvili trvale
naru$ené struktufe osobnosti s pfesahem disocialni poruchy chovani v dospélosti. Jedinci svym
chovanim ¢asto volaji o pomoc. Nachazeji se v tizivé situaci, ze které si neumi sami pomoct.
Nedokazou popsat smysl svého jednani, protoze je vystaveno dlouhodobym staviim tzkosti
a depresim. Poruchy chovani se projevuji i na zakladé jinych vaznych psychickych poruch, jako

jsou naptiklad deprese, bipolarni afektivni porucha.

K socialnim faktorim patii nizky socioekonomicky status rodiny, ktery je ve vztahu
se sociopatologii rodiny, kterou muze byt zavazné psychické onemocnéni ¢lend rodiny,

rozvracenost, rodiny s velkym poctem ¢lenti, nedostateéné emocionalni a materidlni zazemi,
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Spatné nebo Zzadné financni zabezpeceni, zanedbavéani péce, dlouhodobé neuspokojovani
zakladnich psychickych a biologickych potieb. Rodice také nemuseji mit osvojeny socialni
normy a moralni normy, jsou Spatnym piikladem pro své déti, néktefi je motivuji k prestupktim,
napft. ke kradezi. Vychova je celkové nedisledna, dité neni trestano za piestupek napft. za kradez
jako takovou, ale dusledek byl takovy, ze se nechal pii kradezi chytit. Objevuji se i rodiny,
které nejsou socialné ndpadné, dité je brano jako obétni beranek, na kterého se vSechny

problémy rodiny svaluji.

Socialnim faktorem je i urbanisticka vybavenost okoli v misté bydlist¢. Pokud nema dité
kde travit volny ¢as, uchyluje se k problémovému nebo rizikovému chovani. Dal§im ptipadem
je ovlivnitelnost masovych komunika¢nich prostiedkti — pocita¢ s agresivnimi hrami, socialni
sité, televize apod. Déti jsou opakované konfrontovany se vzorem sily a agrese v médiich,
v pocitatovych hrach prostfednictvim jejich hrdind. Timto pifenosem muze dojit k naruseni
emocniho vyvoje ditéte 1 vyvoje jeho socidlnich projevli a porusovani moralnich a socialnich

norem.

Diagnosticka kritéria pro poruchu chovani jsou vymezena nasledovné: ,,Béhem
uplynulého roku musi byt pritomny tri nebo vice symptomii s jednim symptomem trvale

pritomnym V poslednim piilroce. “ 8]

K pfiznakiim patii nasledujici formy chovani ditéte agrese k lidem a ke zvifatiim — casto
zastrasuje, vyhroZuje ostatnim, Sikanuje, je striijcem bitky nebo pranice, pouziva noZe nebo jiné
zbrang, projevuje fyzickou agresi k lidem, zvifatim, pfepada nebo vydira druhé, vynucuje

si sexualni aktivitu, pti kradezi dochazi ke konfrontaci s obéti.

Destrukce majetku a vlastnictvi — zakladd pozary, ohné, které maji umysl vazné

poskodit majetky ostatnich.

Kradeze, nepoctivé chovani — vloupani do uzamcenych prostor, opakovani lhani,

kradeZe bez stietu s obéti (padelani penéz apod.)

Nasilné porusovani pravidel — pted 13. rokem ziistava opakované ptes zakazy rodict
venku po celou noc, ¢asté jsou utéky (nejméné dvakrat), nevraci se po dlouhou dobu zpét domti,

zaskolactvi pred 13. rokem véku ditéte.

K projeviim problémového chovani a poruch chovani fadime nadmérné upoutdvani

pozornosti — pokud ptetrvava do Skolniho véku ditéte. Projevuje se Saskovanim, které ma
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ve své podstaté za nasledek pocity ménécennosti, citového a spolecenského neuspokojeni

ditéte.

Negativismus — obdobi vzdoru by nemélo pretrvavat do $kolniho veéku, pokud
je pritomno. MUze se jednat o signal nerovnomérného duSevniho vyvoje. Déti odmitaji ndzory
autority, nejsou poslusné a odmlouvaji. Negativismus miize vzniknout jako pfi¢ina emocnich

poruch nebo ADHD a $patné vychovy (nepfiméfené naroky na dité). [20]

Dalsim typickym projevem problémového chovani a poruch chovani jsou kradeze, které
jsou charakteristické svou zamérnosti v jednani. Dité, které neporozumélo pojmu vlastnictvi,
nemuze byt obvinéno, Zze dany piredmét ukradlo. Odlisny je i pfistup hodnotového systému
urcitych socidlnich skupin a mensin. Kradez spojend s prvky nasili je oznacovana jako loupez.
Kradez je posuzovana z hlediska obecné spolec¢enské moralky stejn¢ jako lhani. Dité mtize krast
z riznych divodi. Napi. pro sebe z diivodu uspokojeni svych nizSich potieb, pro ostatni,
aby ziskalo socidlni statut skupiny ¢i party. Kradez je povazovadna za zazitek a adrenalin.
U kradeZe je nutné rozliSovat, zda se stala jednou, nebo je projevem impulzivity ditéte, zda jsou

opakované nebo dlouho ptipravované. [21]

O pravou kradez se jednd, pokud dité odcizi n¢jaky predmét védomée za jasnym ucelem,
je si védomo svého ¢inu a moznych dasledkd. Kradeze déti v tomto véku nevznikaji vlivem

psychiatrickych onemocnéni. [22]

Cachrovani, vyméihovani oznatuje rtizné formy smén a obchodu mezi jedinci.
Zpusobuji nepiehlednost pfevazné ve financnich obnosech penéz nebo zboZi, jsou vzijemné

propojeny podvody a kradezemi. [21]

Utéky jsou charakteristické mozné varianty tnikového jednani ditste, které fesi svij
problém utékem z prostiedi, ve kterém je vystaveno ohrozeni. NejCastéji ze strany nefunk¢ni
rodiny, nenaplnénosti zakladnich psychickych potieb. Aby se Gt¢k dal oznacit za formu poruchy

chovani, musi byt opakovany. [20]

Toulani volné navazuje na utéky. Projevuje se dlouhodobym opusténim domova
jedincem z duvodu nedostateéné citové vazby, ktera piichazi zrodiny, dité je odmitano.
Toulani ma dvé varianty. Bud’ se dité toula samostatné, nebo v pocetnéjsi skupiné — parte.
Toulani je spojeno s kradeZemi, loupezi ¢i prostituci za i€elem ziskani finan¢nich ¢i hmotnych
prostiedkli pottebnych pro pieziti. Toulani je u starSich déti spojeno s disharmonickym

vyvojem osobnosti, spojenym s poruchami chovani se Spatnou progndézou do budoucna.
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Chybgjici citova vazba spolecné s toulanim je svou symptomatologii fazena K psychické

deprivaci. [21]

K poslednim typtim problémového chovani jsou fazeny projevy verbalni a fyzické
agrese. Je dilezité vymezit pojmy agrese a agresivita. Agresivita oznacuje vnitini vlohy,
(dispozice). Je trvala a ménit ji 1ze velmi obtizné, protoze se jedna o charakteristickou cast
osobnosti. Agrese je definovana jako vlastni pozorovatelné chovani, neni ur€en univerzalni
zpusob nebo postup, jak toto chovani pickonat. Agresivitu muzeme délit na verbalni,
neverbalni, zlostné vybuchy vzteku jako bézna reakce ditéte na stres. Agresivita je zpisobena
z jasn¢ nevyhranénych hranic, pravidel a je reakci ditéte na pfili§ tvrdou vychovu. Agrese

se muze projevovat jako forma napodoby nebo nau¢eného chovani. [20]

Agrese a agresivita mohou mit formu verbalni, fyzickou, pfimou, neptimou pfimétenou,

nepiiméienou. [8]

Agresivitu podporuji rizné faktory, které se Castéji projevuji u déti muzského pohlavi,
které zazivaji opakovana traumata — télesna, psychicka. Mezi tyto faktory patii nedostate¢né
verbalni dovednosti, dlouhodoba skolni neuspés$nost, zaskolactvi, slaba sociometricka pozici
ve skupiné — Skolni tiid€, nizké sebehodnoceni, pocit odmitani ve vlastni rodin€, emocni
nezralost, egocentrismus, nizka frustracni tolerance, vysoka zavislost na vrstevnické skuping,
pfijimani disocialnich a antisocialnich norem, které pomahaji skrze toto chovani 1épe
se prosadit. V rodinach se tyto faktory projevuji zejména nizkou kohezi vztahti mezi ¢leny
rodiny a konfliktnosti, neptatelstvim, nizkou hodnotou vzdélani, nestabilitou rodinného

prostiedi, izolaci rodiny od okoli, nizkym socioekonomicky statusem rodiny. [17]

2.6 Rodina jako dilezity cinitel ve vyvoji jedince

Rodinné spolecenstvi a obzvlasteé nuklealni rodina jsou dilezitym Cinitelem pro spravny
vyvoj ditéte. V riznych vyvojovych stadiich maji rodice rizné specifické tikoly a povinnosti
smérem k ditéti. Zacind to uz v prenatalnim obdobi, kdy je dilezité, zda dit€¢ bylo chténé
nebo planované, zda jsou rodi¢ce na tuto zodpoveédnost pfipraveni. Dilezitym cinitelem
je matka a jeji kladna emo¢ni vazba Kk otci ditéte, ztotoznéni a piijeti role matky, piedstava

0 upiednostiovaném pohlavi ditéte, jeji schopnost vyrovnat se se strachem z porodu apod. [8]
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V novorozeneckém obdobi obzvlasté dilezita z hlediska vyvazeného psychologického zazemi
pro novorozence, ktery podvédom¢é vnima podnéty zokoli. Neméné dilezité
je také uspokojovani zakladnich biologickych potieb. Matka by méla byt ve stavu primarniho
matefského zaujeti, pln¢ se soustiedit na potieby ditéte. Pro matku, které se narodilo dité
ve véku, kdy jesté neni psychicky dostateéné vyspéla, nema dostateCnou oporu v partnerovi,
dité se neztotoziuje s temperamentem matky nebo vnéjsi okolnosti jsou nepiiznivé pro zdravy

vyvoj ditéte, je role matky vystavena velmi zatézujicim zkouSskam a prekazkam. [8]

V dob¢, kdy dité prochazi batolecim obdobim, je kladen velky diiraz na rodice,
aby zabezpedili a vytvotili pro dité bezpe¢né hranice, snazili se co nejlépe strukturovat jeho
zkusenosti a vytvotili podminky pro rozvoj autonomniho chovani. Rodi¢e musi zvladat obdobi
vzdoru v ptfiméfené mite. Neni dobré zbyte¢né povolovani nebo naopak nadmérné omezovani.
V tomto véku se rozviji dilezitd emoce — hrdost, kterd je ¢asto ohroZzena pocitem zahanbeni
a studem. Ve vychovnych stylech a piistupech by rodi¢e méli respektovat sebevédomi ditéte,

které prochazi vyvojem. Neni doporuéeno dité jakymkoliv zpiisobem ponizovat. [8]

V predskolnim obdobi dité vice chape oba dva rodice jako celek a par, ktery projevuje
vzajemny soulad. Problémem jsou rodiny, ve kterych panuje neshoda mezi partnery,
nebo kde o dité pecuje jen jeden z rodicl. Pfedevsim se jedna o matku, ktera je vystavena tomu,
aby zvladla n¢€kolik vychovnych funkci najednou, aby zastala i pozici chybéjiciho partnera. Je
dulezité, aby se rozsitil vztah matka — dité i na ostatni ¢leny rodiny a byl s nimi rozvijen

pozitivni vztah. [8]

Obdobi skolni dochazky je dilezité ze strany rodict, aby ditéti byli oporou a poméahali
mu se Skolnimi povinnostmi, pfijimali vztahy ditéte k cizim osobam a dokézali realisticky
pfijmout moznosti ditéte, kterymi disponuje ve vztahu k uceni. Déle aby nekladli na n¢j
zbyte¢né naroky, nebo jeho vykony redlné€ neposuzovali, nenutili ho do dalSich vzdé€lavacich

profesi, ve kterych by selhal. [8]

Adolescentni obdobi je typické pro zménu vztaht s rodi¢i a je nejvice kritickym
obdobim. Rodice se hiife pfizplisobuji zménam a potfebam dospivajiciho jedince, nevychazeji
mu vsttic tak, jak by si predstavoval. Nekteti rodic¢e Spatné prozivaji odpoutani ditéte od rodiny
a jeho postupné osamostatnéni. Separacnim imyslim ditéte se snazi zabranit, nekteti rodice
postupuji opacné a osamostatiiovani se snazi co nejvice urychlit. Tento vliv zalezi na vlastni

zkuSenosti rodi¢u, jak sami fesili vztahy a problémy se svymi rodici v obdobi adolescence. [8]
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3 Instituce poskytujici pomoc jedinciim s poruchami chovani

Pro rodice a dalsi jedince, ktefi se nachazeji v okoli ditéte s projevy problémového
chovani, je tato dlouhodoba a zavazna situace velice naro¢na a stresujici. Pro nékteré je jeho
chovani netesitelnym problémem. Klasické vychovné prostfedky nejsou funkcni, dité
je nezvladatelné a rodice nevi, jak z této zavazné situace Usp&sSné najit feSeni. Prace s takovymi
détmi cCasto potfebuje pomoc odbornikili, protoze kompetence rodicli a casto i béznych

pedagogu ve skolach na toto problémové chovani nestaci. [17]

V této chvili je odborna pomoc nezbytnd. Jedna se o odborniky z riznych profesi
a pracovist. Nejcastéji se jde o0 klinické psychology, détské psychiatry, Skolska poradenska
zafizeni, orgdn socidlné pravni ochrany déti, sttedisko vychovné péce. Tato péce ma své limity.
Neni vSehoschopnd a aplikaci farmakoterapie, socioterapie nebo terapeutickymi pfistupy
psychologti neni mozné ovlivnit genetické informace jedince nebo ptedejit neurobiologickym

poskozenim mozku. Tyto déti budou porad pro spole¢nost problematické. [17]

Pokud rodi¢e odmitaji nebo nemohou ¢i nejsou schopni zajistit kvalitni vychovu ditéte,
tato odpoveédnost je delegovana na statni organy. Jedna se o nepfirozeny zasah do zivota rodiny
a ditéte, v krajnich pfipadech je to ale posledni mozné feseni, které dava nad€ji na zménu

projevii problémového chovani ke spole¢ensky piijatelnému zpisobu chovani. [17]

3.1 Legislativni ramec

Péci o jedince s problémovym chovanim a poruchou chovanim se zabyva rtizna fada
sektortl, ktera jim poskytuje pééi. V oblasti ministerstev a statniho sektoru se jednd o MSMT,
MPSV, MV, MS, MZ. V oblasti nestatniho sektoru se jedna o rizné neziskové nestatni
organizace, jako jsou nadace, nada¢ni fondy, ob¢anska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti,
ucelova zatizeni nebo cirkev. Z konkrétné jmenovanych organizaci se jedna napt. 0 Spole¢nost
Podané ruce o.p.s., Renarkon, o0.p.s., Stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti

Drop In 0.p.s., Bily kruhu bezpe¢i, z. s., atd. [23]

Pro potieby této diplomové prace jsem vybrala pouze organizace stitniho sektoru
se zietelem na zafizeni pro déti psychosocialné ohrozené a zafizeni pro déti s poruchami

chovani, které nemaji nafizenou tistavni péci, ani jim nebyla ulozena ochranna vychova.
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Zatizeni pro déti, které nemaji nafizenou ustavni vychovu, se zaméfuje na déti,
které jsou v ohrozeni ze strany vychovy a spadaji do skupiny déti v riziku ohrozeni
nebo naruseni. Jsou to déti pochéazejici ze znevyhodnéného prostredi s rizikem zanedbavani

a zvySenym rizikem vzniku poruch chovani. [23]

Péci o tuto skupinu déti a zabezpeceni socialné — pravni ochrany déti provadi organy
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). Podle zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni
ochran¢ déti, tuto pravomoc maji organy: obecni ufady, obecni ufady obci s rozsifenou
pisobnosti, krajské ufady, Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti (socidlné pravni ochrana je poskytovéna détem mimo

tizemi CR, které maji Geské ob&anstvi nebo povolen trvaly pobyt na izemi statu CR). [23]

Je nutné dale odliSovat od OSPOD dalsi instituce, které jsou také poskytovateli
socialné-pravni ochrany déti, ale nejsou organy socialné-pravni ochrany déti. Jsou to obce
v samostatné pusobnosti, kraje v samostatné pisobnosti, komise pro socidlné-pravni ochranu
déti, pravnické a fyzické osoby (tzv. povérené osoby). Péce prostiednictvim téchto subjektii
je oznaCovana jako tzv. vykon socialné-pravni ochrany déti jinymi subjekty. [23] Podrobnéji

se budu vénovat organu socialn€ pravni ochrany déti v dalsi ¢asti diplomové prace.

Pro déti s poruchami chovani, které nemaji nafizenou ustavni vychovu, ani jim nebyla
ulozena ochranna vychova, je mozné vyuzivat tyto typy zafizeni: vzdélavaci instituce pro zaky
s poruchami chovani. Jednd se napf. o Zakladni Skolu pro zaky se specifickymi poruchami
chovéni v Praze. Skola piisobi v ramci celé Prahy, je to jediné organizované $kolské zatizeni

tohoto typu na uzemi Prahy i celé Ceské republiky. [17]

Tato Skola a podobné instituce tohoto typu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
pro kter¢ je dulezity hlavné § 16 o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakli a studentl nadanych, vyhlaskou ¢. 27/2016, Sb. o vzdélavani zakl
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, vyhlaskou ¢. 48/2005, Sb. o zékladnim
vzdelavani a n€kterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky a vyhlaskou ¢. 196/2019

Sb., kterou se méni nékteré vyhlasky v oblasti Skolstvi. [24]

Poradenska cinnost je realizovana podle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjSich

predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky. Jedna se o pedagogicko — psychologické poradny. Specialné
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pedagogickd centra nejsou pro déti, zaky, studenty s problémovym chovanim ¢i poruchou

chovanim ztizovany. [24]

Zvlast ptusobicim zatizenim, které sice spada pod Skolskd poradenska zatizeni, ale tidi
se jinym zakonem, jsou stiediska vychovné péce. Ridi se zakonem &. 109/2002 Sh. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu. [24] Tomuto zafizeni se také budu

vénovat v dal$i ¢asti diplomové prace.

Ttetim pilitem jsou zafizeni pro déti a mladistvé S nafizenou ustavni a ulozenou
ochrannou vychovou. Témto détem a mladistvyym je nafizena ustavni vychova
Vv obCanskopravnim fizeni podle zdkona ¢. 89/2012 obcansky zakonik a podle zikona

rowr

. 292/2013 Sh. o zvlastnich fizenich soudnich. Dale pak se jednotliva zafizeni fidi zdkonem

(@]

(@3

. 109/2002 Sh. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkont a vyhlaska
¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tGstavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich, novelizovana vyhlaskou ¢. 198/2015 Sb. v platném znéni.
Pod tyto zadkony a vyhlasky patifi diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou, détské

domovy. [24]

Ctvrtym pilifem jsou zafizeni pro jedince se zvlast zavaznymi poruchami chovani,
prevazné s psychiatrickou diagnoézou, nebo pro jedince, ktefi spachali ¢in jinak trestny
nebo provinéni. Jedna se o véznice pro mladistvé a detencni Ustavy. Pro tato zafizeni a jedince
jsou platné tato legislativni ustanoveni. Zakon ¢. 218/2003 o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakona (zakon
o soudnictvi ve vécech mladeZe) v platném znéni, 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
a o zméné nékterych souvisejicich zakoni a zakon ¢. 257/2000 Sb. o proba¢ni a mediacni

sluzbé&, v platném znéni. [24]

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. se ¢astecné také podili na péci o déti
S psychosociadlnim ohroZenim nebo naruSenim. Jsou to tyto sluzby: nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez. Cilem téchto zafizeni je zlepsit, pfedchazet a snizovat socidlni a zdravotni
rizika v souvislosti s jejich zpisobem Zzivota. Klientelu tvofi jedinci ve véku od 6 do 26 let.
Sluzby jsou poskytovany ambulantné i pomoci terénnich pracovnikl. Tyto sluzby jsou
poskytovany anonymné. Socidln€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi jsou uréeny rodinam,

ve kterych se nachazi dité, u kterého je vyvoj dlouhodobé ohrozen kvili zavazné socialni
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situaci, kterou zakonni zastupci nedokazou sami vytesit. Sluzby jsou poskytovany ambulantné

nebo formou terénni sluzby. [23]

3.2 Organ socialné pravni ochrany déti

Socidln¢ — pravni ochrana déti je poskytovana détem, mladistvym, rodicim
i pedagogiim bezplatné. Vyjimku tvoii pobyt ditéte ve vychovné — rekrea¢nim taboie, pobyt
ditéte v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Zabezpecuje 1 spravu jméni ditéte. Dité
ma pravo pozadat stani organ o pomoc pii ochrané svého zivota a svych prav, a to i bez védomi
rodict ¢i jinych osob, které participuji na vychové ditéte. Tyto organy jsou povinné poskytnout

ditéti pomoc. [23]

Organ socialné — pravni ochrany déti je statnim organem, ktery patii K obecnim tradtm
s roz$ifenou pusobnosti. Jeho hlavnim ukolem je zabezpecit socidlné-pravni ochranu déti.
Organ socidlné pravni ochrany déti se fidi hlavni normou, a to zdkonem o socialné-pravni
ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. Zakon o socialné-pravni ochranou déti zajistuje jedincim pravo
na ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a tfadnou vychovu, piisobi smérem k obnoveni
rodinného prostiedi, hledd pro dit¢ nahradni formu rodinného prostiedi, pokud nelze dité
vychovavat ve funk¢ni roding, chrani opravnéné zajmy ditéte. Hlavnim hlediskem,

kterym se socialné pravni ochrana déti fidi, je zajem 0 blaho ditéte. [25]

Organ socidln€ pravni ochrany déti ma pravo navstévovat dité a rodinu, ve které Zije,
zjiStovat a ovétovat si informace v misté jeho bydlisté, ve Skolském zatizeni, Skole, kde a s kym
zZije, jak je o dit€ postarano, v jakych podminkach zije a jak se chova. Dale ma pracovnik pravo
navstévovat dité¢ v zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo ve véznici.
Je povéten piijimat svobodné vyjadieni ditéte bez toho, aby u tohoto vyjadieni byla pfitomna

tieti osoba, rodi¢ nebo jina osoba, ktera je zodpoveédna za vychovu ditéte. [25]

Socialn¢ pravni ochrana déti se kromé zdkona €. 369/1999Sb. tidi nasledujicimi

legislativnimi normami. Ustava Ceské republiky, Umluva o pravech ditéte, vyhlaska

Cx

. 473/2012 o provedeni nekterych ustanoveni zdkona o socialné-pravni ochrané déti, zdkon

. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, zakon ¢. 141/1961 Sb.

[@X3

o trestnim fizeni soudnim (trestni tad), zdkon &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve v€cech mladeze a o zméné nékterych zédkoni (zakon

W

o soudnictvi ve vécech mladeze) a zakon &. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy
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nebo ochranné vychovy ve skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych

zatizenich a o zméné dalsich zakonu. [24]

Socialné pravni ochrana déti definuje v § 6 déti, na které se zaméfuje. Jsou to pievazné
déti, na kterych byl spachan trestny ¢in, jejich zivot, zdravi, lidska dastojnost, mravni vyvoj
je ohrozen, nebo vzniklo podezieni, ze tento Cin byl spachan, dale se zamétuje na rodice,
kteti zemieli, nedostateéné nespliiuji povinnosti, které vyplyvaji z rodicovské odpovédnosti,

nevykonavaji nebo zneuzivaji prava, ktera vyplyvaji z této odpovédnosti. [25]

Déti, které zanedbavaji $kolni dochazku, nepracuji, jsou konzumenty alkoholu nebo jiné
navykové latky, zivi se prostituci, vedou nemravny a zahalCivy Zivot, jsou podezielé,
ze spachali ¢in, ktery by byl jinak tfesnymi ¢inem, nebo pachaji piestupky, opakované
se dopousti Gtékd od rodi¢t nebo od jinych osob odpovédnych za jejich vychovu. Déti,
které jsou na zadost rodi¢l nebo jinych osob, které se podileji na vychové, opakované
umistovany do zafizeni zajiStujicich nepfetrzitou péci, nebo jejich umisténi trva déle

nez 6 mésici. [25]

Jsou ohrozovany nasilim mezi rodici, nebo jinymi fyzickymi osobami, odpovédnymi
za vychovu. Tato mozZnost ochrany ditéte plati i pro décti, které jsou Zadateli o udéleni
mezinarodni ochrany, azylanty nebo osoby, které vyuzivaji doplikové ochrany,
nebo se na uzemi Ceské republiky nachazeji bez doprovodu rodi¢i nebo jinych primarnich

vychovatelt. [25]

V ¢asti treti hlaveé I § 10 zakona jsou vyjmenovany kompetence, povinnosti a opatieni,
ktera mohou ucinit pracovniCi organu socialné pravni ochrany déti. Jsou to zejména povinnosti
pusobit na rodice, aby plnili svou povinnost, ktera je jim udélena z kompetence rodicovské
zodpovédnosti. Pracovnici by méli zajiStovat pomoc rodi¢lim pii feSeni vychovnych ¢i jinych
problémd, které jsou soucasti péce o dité, pokud tyto problémy nezvladaji. M¢li by fesit s rodici
nedostatky ve vychové a jejich vhodnou eliminaci a tento postup pouzit i u déti. M¢li by fesit

tyto problémy zejména v prostredi, kde se zdrzuje pomoci osobniho kontaktu ditéte a rodinou.

Organ socialné pravni ochrany déti ma pravo podavat navrhy a opatfeni k soudu
ve vécech vychovy a omezeni, zbaveni rocovské odpovédnosti. V piipadech, kdy je vychova
ditéte narusena nebo ohrozena, poda piislusny organ navrh na tzv. ptedbézné opatfeni. Soud
poté rozhodne o umisténi dit€¢ mimo rodinu. Dité¢ je pod stalym dohledem organu socialné

pravni ochrany ditéte v tomto zafizeni nebo v diagnostickém tstavu. Tato pravomoc
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je upravena zakonem ¢. 292/2013 Sh. o zvlastnich fizenich soudnich, podle paragrafu § 454.

Soud mize predbézné opatieni nafidit jen na navrh organu socialné-pravni ochrany déti. [26]

Organ socialné pravni ochrany déti je povinen zajistit pomoc a péci ditéti, které se ocitne
bez piiméfené péce nebo je jeho piiznivy vyvoj ohrozen. Organ je povinen spolupracovat
s dalsimi institucemi a fesit s nimi aktualni situaci. Jsou to napi. Skoly a Skolska zafizeni,
zdravotnicka zafizeni, policie, pracovniCi Vv oblasti nadhradni rodinné péce, poskytovatelé

socialnich sluzeb. [25]

Témto institucim je udélena povinnost oznamit obecnimu ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti skuteCnost, ze se V jejich zafizeni nachazi dité, uvedené v § 6, a je mu nutné
poskytnout pomoc dle tohoto zakona bezodkladné. Ditéti je dale zpracovan individudlni plan
ochrany ditéte. Je zpracovavan od zacatku doby, kdy mu byla poskytnuta socialné-pravni
ochrana, nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni do databaze. Informace o ditéti jsou pravidelné
aktualizovany. Zejména v situacich, kdy je ulozeno vychovné opatieni, nafizena ustavni
vychova, ochranna vychova, péstounska péce nebo po svéfeni ditéte do zafizeni pro déti

vyZzadujici okamzitou pomoc. [25]

Organy socialné pravni ochrany — obce a kraje mohou zfizovat zafizeni socialné pravni
ochrany. Jsou to zejména zafizeni zaméfujici se na odborné poradenstvi, socialné¢ vychovné

¢innosti a zafizeni, které poskytuje pomoc détem vyzadujici okamzitou péci. [23]

V ramci odborného poradenstvi jsou poskytovany rady, které maji pomoci ve vychove,
vyzive déti, v feseni socialnich probléml mezi ¢leny domécnosti. Odborné poradenstvi je
zaméfeno 1 na osoby, které jsou vhodnymi kandidaty stat se osvojiteli nebo péstounskymi
rodi€i. ,, Zarizeni, kterd poskytuji socialné vychovné cinnosti, se zabyvaji rozvojem socidlnich
dovednosti, vychovnych cinnosti a nabizi ditéti moznosti vyuzZiti jeho volného casu. Jsou
to mapr. ruzné zdajmové a sportovni krouzky nebo expresivné-terapeutické cinnosti typu

skupinova dramaterapie, arteterapie nebo canisterapie “. [23]

Détem, které vyzaduji okamzitou pomoc, je podle zakona povinnost poskytnout ochranu
a pomoc ditéti, kterému neni poskytovéna zadna péce nebo je jeho Zivot a vyvoj nepiiznive
ohroZen. Napf. tyrané nebo zneuzivané déti. Jejich prava jsou velmi zavazné porusovana. Ditéti
je poskytnuta ochrana, uspokojeny jsou zékladni Zivotni potfeby, ubytovani a lékatska
¢i odborna psychologickd péce. Dle zakona €. 359/1999 Sb. jsou rozliSovana dalsi zatizeni

pro tuto klientelu. Jedna se o vychovné-rekreacni tabory pro déti, zafizeni pro vykon
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péstounské péce. Organ socialné pravni ochrany provadi dohled nad détmi v ohrozeni. Dohled

probiha v rodinach. [25]

3.3 Stredisko vychovné péce

Od r. 1991 se stiediska vychovné péce stala soucasti systému Skolskych zafizeni,
ktera zabezpecuji preventivné vychovnou péci. V Ceské republice je 37 pracovist’ stiedisek
vychovné péce. Jejich ziizovatelem je obvykle Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
CR. Mohou vznikat jako samostatnd oddéleni diagnostickych ustavi, nebo jinych kol

a Skolskych zatizeni. [27]

Stfedisko vychovné péce je Skolské zafizeni, které se fidi zdkonem ¢&. 109/2002
Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné¢ dalSich zdkond. Primarné se zamétuje
na pomoc ditéti a mladistvym od tfi do osmnacti let s vychovnymi problémy, projevy
problémového chovani, poruch chovani, hyperkinetickymi poruchami apod. PéCi je mozno
prodlouzit az do ukonceni jejich pfipravy na budouci povolani. Klientelu stiediska tvoii déti
nebo mladistvi s poruchami chovani, ale nebyla u nich nafizena tistavni nebo uloZena ochranna

vychova. Forma poskytovani pé¢e ma formu ambulantni, stacionarni a internatni. [17]

Strediska patfi do systému =zafizeni, kterd provadi preventivné vychovnou péci
0 ohrozené déti, mladez a je specifickym zafizenim v ramci prevence. Péce je provadéna
systematicky. Komplexn¢ se pracuje s ditétem, rodinou i ostatnimi fyzickymi osobami,
které se podileji na vychové. Stiedisko spolupracuje i s ostatnimi institucemi. Nejvice se Skolou

a uciteli, ktefi klienta vzdélavaji v jeho kmenové skole. [28]

Ambulantni forma péce poskytuje pomoc détem a mladistvym s vychovnymi problémy,
poruchami chovéani, dale také jedinciim s vyvojovou krizi v prepuberté a puberté. Tato sluzba
je poskytovana bez uplaty. Klient i jeho rodi¢e rozebiraji problémy s kvalifikovanym
personalem, nejcastéji s etopedem (specialni pedagog, ktery ma slozenou statni zavére¢nou
zkousku z etopedie) nebo psychologem. Tento pracovnik poskytuje péci vsem ¢leniim rodiny,
pracuje s kazdym jednotlivé a poté také skupinove. Po ukonceni intervence jdou vsichni
zuCastnéni domu. Pokud se v prib&hu sezeni potvrdi, ze klienta je nezbytné¢ nutné oddélit
od vlivu vrstevnické party, zajistit pravidla a strukturovanéj$i rezim dne, nez mél doposud,

naucit ho novym pracovnim navykim a pfipravam do Skoly, sebeobsluze a jinym ¢innostem,
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pracovnik poda navrh na umisténi klienta do pobytového odd¢leni stiediska vychovné péce.

[17]

Pro klienta je vypracovan individudlni program pomoci. Pracovnik klientovi pomaha
s jeho napliovanim. V tomto programu jsou zpracovany a podle néj se realizuji cilené specialné
pedagogické a terapeutické programy pro jednotlivé skupiny klientii nebo jednotlivce. Podnét
pro tvorbu programi davaji i Skoly, ve kterych se realizuji cilené specidlné¢ pedagogické
a terapeutické programy pro tiidni kolektivy. Mohou byt zaméfeny na feSeni a eliminaci Sikany,
Skolniho nasili, zneuzivani navykovych latek. Metodicky vede a organizuje schiizky a porady
s pedagogickymi pracovniky, Skolnimi metodiky prevence i Skolnimi psychology. Sluzba,
kterd je zamétena na volbu dalSiho vzdélavani, je poskytovana pouze pro klientelu, ktera je
Vv péci stredisek. Stredisko nabizi a zprostfedkovava kontakty na jiné typy zatfizeni, dle potieby

a problému klienta. [27]

Pobytové oddéleni. Pobyt ve stiedisku je dobrovolnym diagnostickym pobytem
s obvyklou délkou trvani dva mésice. Dobrovolnost je stvrzena pisemnym souhlasem klienta
a zakonného zastupce. Klient musi mit doporuceni z ambulantniho oddéleni stiediska,
kde je doporucena pobytova péce, kterd zajisti efektivnéj$i nastartovani pozadované zmény
v chovéni klienta. Povinnd Skolni dochazka klienta je zajiSténa Skolou, kterd je soucasti
sttediska nebo chodi do $koly v okoli, se kterou je sepsdna smlouva. Klientovi je béhem pobytu
poskytovana strava v misté stfediska a jsou mu k dispozici odbornici, ktefi se podileji na jeho
zmeéné chovani. Klient v rdmeci plnéni diagnostického pobytu plni formy individualni rodinné
nebo skupinové terapie, arteterapie, muzikoterapie nebo pracovni terapie. Soucasti pobytu
hlavné pro klienty, ktefi byli vychovavani bezhrani¢nim vychovnym stylem ze strany rodicu,
je velmi peclivé zajisténi vedeni a jasna strukturovanost kazdého dne. Pobytové zatizeni
si klade za cil rozvijet sebedivéru klienta, naucit ho nést zodpovédnost za své chovani,
posilovat roli celé rodiny jako celku, kterd je po absolvovani pobytu velice dilezita. S rodici
probihaji individualni konzultace i skupinova sezeni s klientem a rodicem. Klienti jsou
rozdéleni do vychovné skupiny po osmi ¢lenech dohromady chlapci a divky. Vychovné skupiny

se dale dé€li na oteviené a uzaviené. [17]

V oteviené skupin¢ jeji ¢lenové spolecné nezacinaji ani nekonéi sviij pobyt. Z pobytu
postupné odchazi nebo nové ptichazeji dalsi klienti. Je zajiSténo rovnomérné doplnovani
klientt, které zajiStuje chod stiediska. Vyhodou oteviené skupiny je napt. doplnéni tcéastnikt

Vv ptipadé nemoci, zastoupeni klienta, ktery na svtj pobyt z jinych divodi nenastoupil apod.
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Nové prichozi klient se rychleji seznamuje s pravidly zafizeni pies klienty, ktefi na pobyt

nastoupili dfive. Oteviena skupina ma nevyhody v tom, ze zde mtize vzniknout riziko mazactvi.

Uzaviena skupina je charakteristickd tim, ze stejni klienti spole¢né zacinaji a také konci
svij pobyt. Vyhodou této skupiny je dynamika nové vznikajici skupiny, ve které jsou dobie
rozpoznatelné vztahové mechanismy mezi jejimi ¢leny. Pracovnikovi je usnadnén néahled
na chovani klienti a nastoleni zmén, které vedou ke zlepSeni soucasného stavu klienta.
Nedochazi zde k mazactvi, nepsanym pravidlim, ktera se predavaji z jednoho na druhého jako
u otevienych skupin. Vyhodou pobytového oddéleni je moznost vytrzeni klienta z vlivu
vrstevnické skupiny, dlouhodobé sledovani klienta, vyuziti ostatnich ¢lend pro nacvik
komunikace s ostatnimi, mozZnost okamzité reakce pracovniki pfi vzniku necekané Krize,
zlepseni prospéchu kviili dodrZzovani a dohlizeni nad klientovymi povinnostmi smérem ke skole
apod. Nevyhodou uzaviené skupiny je to, Ze mize stoupat riziko nalepkovani od vrstevnikl
z kmenové Skoly nebo obava z navratu a nutnost reagovat na nepiijemné dotazy ostatnich

spoluzaki. [17]

Stacionarni oddéleni je specifickou formou denni péce, kterd je poskytovana
skupinovou formou klientim v ¢ase po navratu ze $koly. Je jim poskytovana denni odborna
a terapeuticka péce (nejdéle vSak do 19:00 hod.). Po ukonceni odpoledniho programu se vraceji

domui. Jsou i uzivateli sluzeb ambulantni péce. [27]

Ksilnym strankdm stfedisek vychovné péce patii poskytovani sluzeb na zakladé
dobrovolného ptistupu. Dobrovolnost je zdkladni podminkou pro zacatek nahledu na sebe,
své chovani, posupnou seberegulaci, ktera je potfebna pro zmeény pfistupu ke svému
dosavadnimu Zivotnimu stylu. Stfediska méla tu vyhodu, Ze vznikla jako posledni poradenska
zafizeni. VyuZila zkuSenosti ostatnich zafizeni v oblastech vzdélanosti pracovnikil, jejich

kvalifikace, vycviki a supervize. [17]

Mezi slabé stranky mtizeme zafadit nerovnomeérnost zastoupeni stiedisek v jednotlivych
krajich Ceské republiky. Existuji oblasti, kde neni v bliz§im okoli Zadné stiedisko vychovné
péce a naopak, existuji mista, kde funguje nekolik zafizeni tohoto typu a klienti si mohou
vybirat z nabidky sluzeb kazdého zatizeni. Dal§im nedostatkem jsou malé kapacity zafizeni,
je vetsi poptavka nez nabidka. Stfediska jsou Casto soucasti instituci diagnostickych ustavii
nebo vychovnych tstavi, které maji za nasledek smazani rozdilti mezi natizenou a dobrovolnou
péci. Toto malé podvédomi se vyskytuje prevazn€ u vetejnosti a U nékterych uciteld,

ktefi 1 nadale o téchto zafizeni nemaji dostate¢né informace a povazuji je za ,,pastaky*
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nebo diagnostické ustavy. Informovanost a osvéta by pfispéla k lepSimu pochopeni smyslu
téchto zafizeni a jejich vétSimu vyuzivani ze strany uliteli bez zaméfenosti na specidlni

pedagogiku. [17]
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4 Uméni jako mozZny pristup v rozvoji jedince

Ume¢lecké vyjadfovani, estetické citéni, tvofivost jsou pojmy, se kterymi se lidstvo
setkava uz od samého zalatku, v riznych forméach a vyvojich. Clovék se rodi s riznymi
predispozicemi jak kognitivnimi, motorickymi, fe¢ovymi, tak i uméleckymi a vytvarnymi.
Kazdy se rodi s jinymi dary, ve smyslu potencidlu, ktery je potieba rozvijet, nebo ma dalsi jind
specifika, ktera z ¢loveka d¢laji originalni bytost. Tyto schopnosti ozna¢ujeme jako dar, talent,
nékteré za nedostatky nebo za disabilitu, kterou mizeme chapat ve smyslu narusené schopnosti
vykonavat urCitou ¢innost v motorické, senzorické nebo kognitivni oblasti. Jinymi slovy jedna
se o handicap, ktery brani clovéku vykonavat stejné ¢innosti jako ¢loveéku z intaktni spolecnosti.
Neni piredem nutné hovotit o neschopnosti ¢lovéka. Je nutné hledat potencial a uplatnéni téchto
vrozenych dart k tomu, abychom uspokojili své potteby seberealizace. Je nutné zvolit takova
hlediska hodnoceni a posuzovani, kterd odpovidaji individualni ¢innosti kazdého jedince.
Pokud se budeme drzet jasnych a vymezenych norem mezi normou a normalitou, nadanim
a neschopnosti, nikdy si nemiizeme pfiznat moznost relativity pojmi, uznani, ze terminy jsou
svazujicimi méftitky ¢i diktatem dokonalosti. Podiizenost nemusi byt na mist¢, zalezi na kazdém
jedinci. Toto pfijeti jinakosti a odliSnosti davno plati ve vytvarném umeéni. OdliSnost obrazu
dava moznost nového pojeti a pohledu na zpracované téma umélcem. Ve vytvarné pedagogice
je dilezité, aby odborny pedagog s terminy jedinec¢nost, originalita nebo jinakost také dokazal

umét pracovat a hledal v kazdém jedinci potencial rozvoje jeho osobnosti. [29]

C. G. Jung pro oblast teorie vytvarného uméni vnesl vyznamné zjisténi o projektovani
nevédomych obsahil do reality a jejich zviditelnéni. Uvedl, Ze nevédomé obsahy jsou ,, zserelé
az temné, nevedomi viibec je svrchované extenzivni a tim nejparadoxnéjsim zpiisobem vedle

sebe muze radit nejriznorodéjsi prvky.  [29]

Vyznam pro vytvarnou tvorbu to ma hlavné takovy, Ze spontanni vytvarna tvorba se
muze dostavat na povrch. Jung ve svém dile uvedl zaklad pro vyuZzivani tvofivych ¢innosti.
Cinnosti neslouzily jen pro vychovu, ale sahaly do oblasti psychoterapie. Je nutné vychazet
Z teorie, ze uméleckd expresivita slouzi jako ventil pro védomé i nevédomé stavy a obsahy
a slouzi ¢loveéku k vnitinimu oc€isténi a naplnéni svych potieb. Vytvarna tvorba blahodarné
pusobi na osobnost ¢loveka, biologické, psychické a socialni i duchovni struktury. Soulad
a harmonie osobnosti je pfedpokladem pro télesné a dusSevni zdravi jedince. Uméni je
symbolicky komunikaéni prostfedek, ktery dava ¢lovéku moznost promitat své vnitini konflikty

do roviny vizualnich a hmatatelnych ptedstav. [29]
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4.1 Tvorivost a jeji vyznam pro rozvoj jedince

Tvortivost je chapéana jako specifickd dusevni vlastnost ¢lovéka a je komplexni slozkou
celé¢ osobnosti. Nelze o ni mluvit jen jako o samostatnych védeckych, uméleckych
nebo technickych slozkach osobnosti. Tvofivost podnécuji osobnostni vnitini sily schopnosti,
jako je napf. spontaneita, intuice a inteligence, pruznost zptsobli poznavani. Kazdy jedinec
je obdafen jinymi schopnostmi a tvofivost dokaze vyuzivat v jinych oblastech svého Zivota.

Jedna se o urovné tvotivych schopnosti nebo oblasti produkce. [30]

Odborny vyraz tvorivost pochazi z kotene slova tvor — jehoz vyznam se potom rozd¢luje
na Zzivou bytost (tvor, tvorstvo) a na dilo (vytvor). Tvofivosti je nazyvana c¢innost
nebo dovednost v bézn¢ uzivaném jazyce. Z latinského slova creare, creo, které znamena tvofit,
tvorim, vzniklo slovo rovnocenného vyznamu a tim je kreativita. Vymezeni terminu kreativita

neni jednoznacné a jednoduché. [31]

Zkoumanim definic se zabyval Hlavsa, ktery prozkoumal okolo padesati definic, které
rozdelil do skupin, které byly odliSné svym zaméfenim. Napif. skupiny orientované

na intelektové operace, proces a produkt schopnosti, interakci.

Hlavsa dospél ze svého srovnavani definic k jedné: , Kreativita je kvalitativnimi
zmeénami v subjektobjektovém vztahu, pri nichz syntézou vnéjsich vlivii a vnitinich stavii dochazi
k alteraci subjektu a (prostiednictvim intenzivni a specidalni ¢innosti) k vyvoji kreativnich
situaci a produktu, které jsou nové, progresivni, hodnotné, uZitecné, pravdive,

komunikovatelné, coz zpétné formuje viastnosti subjektu.* [30]

DalSim autorem je Lok3ova, kterd definuje tvofivost jako ,, vytvdareni pro subjekt
(jedince) nebo urcitou skupinu nova, uzitecna reseni a produkty, a to pri ulohach, které jsou
spis heuristického (divergentniho) nez algoritmického (konvergentniho) typu.“ Podobné
jako Hlavsa tvrdi v definici, Ze tvofivost se sklada ze svych typickych slozek, kterymi jsou

novost a uzitecnost. [30]

Dalsim autorem byl Balcar, ktery definuje tvofivost jako ,,duSevni schopnost,
jez se uplatnuje pri reseni problémii a jejimz projevem je nalézani takovych reSeni, ktera jsou
nejen spravna ve smyslu ulohy, ale také se vyznacuji novosti a piivodnosti, protoze z ulohy samé
jednoznacne nevyplyvaji.“ Balcar ve své definic chape plvodnost podobnym zplsobem
jako LokSova pojem novost. Uzite¢nost uvadi jako tvuréi feSeni, které je spravné z hlediska

spolecensky piijatelného zplisobu vidéni stejné skutecnosti. [30]
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Pojmy tvofivost, tviir¢i proces nebo kreativita povazujeme za vyznamné a hlavni
v oblasti umé&ni. Nejenom v uméni se s témito pojmy mame moznost setkat. Casto jsou uvadény
ve spojitost s lidskou psychikou. Clovék, ktery je schopen tvofit, je z psychologického pohledu
zdravou celistvou osobnosti. Nevyvazené psychické prozivani a osobnost maji za nasledek
Cast¢jSi nachylnost k rozvoji rizikového chovéni. Tvofivost je mozné u téchto jedincii rozvijet
a podnécovat s cilem ovlivnit celkovy vyvoj osobnosti jedince a pokusit se eliminovat rizikové
chovani, které uz nastalo, nebo ji pouzit jako prevenci pfed vznikem tohoto chovani. J. Zinker
hovoii o tvorivosti jako o uzdravujicim procesu, ktery dovoluje vyjadfit jedinci svoje vnitini
prozitky. Tvirci aktivita je povazovana za stejnou zékladni potiebu jako napt. potieba spanku,
dychani, jidlo. [11]

Tvofivost je spojovana s predstavivosti — fantazii a neodmyslitelné K ni patii. Vyzkumy
potvrzuji, ze déti, které maji dostate¢né rozvinutou fantazii, jsou 1épe pfipraveny vyrovnat
se s zivotnimi naroky. Podnécovani ditéte ke kreativnimu mysleni a tvofeni zlepSuje jejich
schopnosti fesit naro¢né zivotni situace. Tvofivost je vhodnym nastrojem, ktery lze vyuzit
Kk preventivnim aktivitam proti rizikovému chovani. Vyznam tvofivost uvadi napf. A. Maslow,
ktery rozliSuje tvofivost vyplyvajici ze zvlastniho nadani a tvofivost, ktera vychazi
ze sebeaktualizace. Sebeaktualizace je podstatnym znakem potfebnym k naplnéni zakladnich
psychickych potieb. Maslow hovoii déle o tviiréim procesu, ktery je oznacovan jako vrcholny
zazitek. Tento vrcholny zéazitek popisuje jako sebepotvrzujici, sebeospravedliujici okamzik
s vysokou hodnotou a vnitini cenou, pro kterou stoji zit. Vrcholné zazitky odstraniuji neurotické
symptomy a mohou pomoci zménit k lep§imu nédzor na sebe sama i na ostatni. Vrcholné zazitky
pusobi také preventivné. Zvysuji tolerance a sebevédomi, coz mize ptispet k odstranéni
xenofobie nebo $ikany, kterou si jedinec bez sebevédomi dokazuje svoji hodnotu a moc
prostiednictvim poniZovani a ublizovani druhym lidem. Prevence jako vrcholny zazitek mize
byt uplatnéna i pred sklonem k sebevrazedného chovani. Clovék po prozitku za¢ne uvazovat
jinak. VétSinou si mysli, ze nasel smysl opét Zit, stoji za to ho Zit a uzivat si ho, 1 kdyZ miZze
byt n¢kdy jednotvarny nebo obycejny nebo neuspokojuje jeho aktualni potieby. Jedinci bylo
nabidnuta ukéazka toho, Ze existuje v zZivoté¢ krésa, vzruSeni, upfimnost, hra, pravda
a smysluplnost. Jeho zivot dostal smysl a sebevrazedné sklony ustupuji do pozadi a stavaji

se mensi hrozbou pro jedince. [11]

Vyuka svyuzitim uméni udava smér k esteticnu, k tvofivosti. Dale je mozné

ptes uméleckou vychovu vnimat a pochopit 1épe lidskou jedine¢nost a vnimat ¢lovéka esteticky.
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Tvurci ¢lovek oplyva souhrnem tvircich vlastnosti. Jsou to samostatnost, sobéstacnost,
nezavislost, sebeovladani, seberozvoj, pribojnost, piemyslivost, c¢inorodost, fantazie,
otevienost. Rozvoj téchto vlastnosti vede k prevenci rizikového chovani. Tyto vlastnosti jsou
protikladem osobnosti jedince s rizikovym chovanim, u kterého pievazuje absence

sebenahledu, mala motivace k seberozvoji, citova labilita a pasivita, nizké sebevédomi. [11]

Motivace je dulezity a potiebny prvek, ktery pohani clovéka k Cinnosti, kterd rozviji
tvotivost. Je chapana jako hybna sila, ktera v duSevnim zivoté podnécuje cilenou ¢innost
jedince. Nazyva se snaha, urcuje cil a je pozorovatelna. Motivovanost vede ¢lovéka k tomu,
aby se snaha proménila v ¢innost ¢lovéka. K dosazeni vykonu je tedy zapotfebi motivace. Sila
motivace je urena energii vloZzenou do jejiho snaZzeni. Ke snaze se vaze 1 nadbytek motivace,
ktera mize mit negativni nasledky. Tvoiivé schopnosti jsou podporovany vlastni motivaéni
snahou ¢lovéka. Projev tvorivosti se vyskytuje u ¢loveéka nejcastéji v podob¢ vnitini motivace
k vykonu. Clovék tuto &innost potom vykonava z vlastni vile, bez o¢ekavani pochvaly
nebo za ucelem jiné odmény. Vn&jsi motivace je Vtomto piipadé opaénym principem.
K vnitfnim motiviim fadime vlastni touhu po vyfeSeni problému, radost, kterou pfindsi samotny

tviréi proces. K vnéjs§im motiviim je fazena i touha ziskat slavu a bohatstvi. [30]

Vliv prostiedi na tvofivou stranku ¢lovéka ma velky vyznam v jeho rozvoji. Tvofivost
déti je podporovana ve vlivném prostiedi jedincii — rodict ¢i jinych osob, které jsou kreativni
nebo vynalézavé a podporuji jeho z4jmy nebo je spolecné sdileji. Rodice témto détem diveétuji,
jsou ohleduplni, tolerantni K jejich zajmim a snazi se dit¢ podporovat a povzbuzovat
v samostatnosti. Rodice, ktefi vychovavaji tvotivé dité€ nebo chtéji jeho tvofivost podporovat,
ve vétsing piipadii podporuji tzv. vychovné rodi¢ovstvi. Timto zplisobem davaji najevo divéru
vaci poctivosti ditéte, respektuji jeho pocity, myslenky a ptani. Kladny vztah maji k jeho
zajmim a osobnim cilim, jsou radi za jeho spole¢nost. Pisobi ochranaisky a v ptipadé pomoci
ditéti pted nevhodnym zplsobem chovani jsou k dispozici. V tomto ohledu maji déti
nebo mladistvi S problémy v chovani, které zptsobuje disharmonickéd rodina, maji znacnou

potiz. [30]

Déti, které maji vice rozvinutou ¢ast smyslu pro tvorivost a kreativitu, jsou podle
vyzkumt vice nachylnéj$i v porovnani s ostatnimi détmi k prozivani traumatickych zazitka.
VéEtsi podil na rozvoji tvofivost méa rodina na ukor Skoly. Na trovni Skoly se jednd spiSe
o vnitini faktory, které jedince ovliviiuji v jejich vykonu. U jedincti s chybé&jici vnitini motivaci

je cast¢jsi selhavani ve Skolnich vykonech vys$si. Vztahy mezi zivotnim stylem rodiny, jeji
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kreativitou a tvofivosti jedince patii mezi hlavni Cinitele, které se podileji na tvlrcich

schopnostech jedince. [30]

4.2 Arteterapie a jeji prinos

Arteterapie svym vytvarnym zaméfenim vyuziva typické znaky, které se uplatnuji
vV uméni. Jsou jimi metafori¢nost, podpora komunikace, néstroj pro uvolnéni a ventilaci emoci.
Nejvétsi diraz je kladen na vytvarny vyraz — expresi, ktery je propojen s psychoterapeutickym
nastrojem — slovem. Arteterapie a jiné expresivni terapie maji primarné 1€Civy
nebo diagnosticky pfistup a moznosti, vyuziva vytvarnou tvorbu jako prostiedek k 1é¢ebnému
pusobeni. V podminkach béznych zakladnich skol bez diilezitého vycviku a vzdélani je vyuziti
arteterapie nerealizovatelné. Je laiky casto zaménovéna s vytvarnou vychovou.

Avsak arteterapii, jak jsem jiz zminila, nelze praktikovat bez terapeutického vycviku. [29]

Arteterapie vyrazné ovlivnila n¢které proudy vytvarné vychovy, které zni Cerpaly
inspiraci. Dukazem toho je artefiletika, spojovana se jménem Jana Slavika, zasahuje

i do specialnépedagogickych sfér. [29]

Pro potieby této prace je dilezité vymezeni arteterapie a jeji mozny rozsah. Pojem
arteterapie lze vylozit riznymi zpasoby a kazdy autor ji definuje odlisn€. Slovnik specialni
pedagogiky definuje arteterapii nasledovné: ,V Sirsim pojeti se jedna o synonymum
pro expresivni terapie, téz muzické terapie (tj. arteterapie v uzsim pojeti, kam patii
muzikoterapie, dramaterapie, teatroterapie, tanecni a pohybovd terapie, biblioterapie
a poetoterapie. V uzsim pojeti jde o aplikaci prostredkii vytvarného umeéni za ucelem pomoci
lidem zmenit jejich chovani, mysleni emoce, komuni