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Anotace

RIEDLOVA, Pavlina. Porovndni Skolnich vzdélavacich programii v oblasti prevence
onemocnéni dutiny ustni. Bakalarska prace. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2024.

Cilem bakalaiské prace je porovnani Skolnich vzdélavacich programii v oblasti
prevence onemocnéni dutiny ustni. Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické
a praktické casti. Teoreticka Cast se zabyva pedagogickymi dokumenty, presnéji
ramcovymi vzdélavacimi programy a Skolnimi vzdé€lavacimi programy pro rizné stupné
vzdélavani. Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na onemocnéni dutiny ustni a prevence
jejich vzniku. Dalsi kapitoly se vénuji oboru stomatologie, profesi dentalni hygienistky
a pomuckam pro spravnou ustni hygienu. Praktickou ¢ast tvoii analyza a porovnani
Skolnich vzdélavacich programi na vybranych Skolach pomoci obsahové analyzy textu.
Vystupem praktické Casti je sepsani vhodnych doporuceni pro zafazeni tohoto tématu do
Skolniho vzdélavaciho programu a vytvoteni informac¢niho letaku pro zaky stfednich skol.

Letak znazorfiuje osm uziteCnych tipt v oblasti prevence onemocnéni dutiny Ustni.

Klicova slova: onemocnéni dutiny ustni, pomucky pro Ustni hygienu, prevence
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Annotation

RIEDLOVA, Pavlina. Comparison of School Educational Programs in the Field of Oral
Disease Prevention. Bachelor Degree Thesis. Hradec Kralové: Faculty of Education
University of Hradec Kralové, 2024,

The aim of this bachelor thesis is to compare school educational programs in the
area of oral disease prevention. The thesis is divided into two parts: a theoretical part and
a practical part. The theoretical part deals with pedagogical documents, specifically
framework educational programs and school educational programs for various levels of
education. The following chapters focus on oral diseases and their prevention. Additional
chapters are dedicated to the field of dentistry, the profession of a dental hygienist, and
tools for proper oral hygiene. The practical part consists of an analysis and comparison
of school educational programs at selected schools using content analysis of the text. The
output of the practical part is the formulation of appropriate recommendations for
incorporating this topic into the school educational program and the creation of an
informational leaflet for high school students. The leaflet illustrates eight useful tips in

the area of oral disease prevention.
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Seznam zKkratek

RVP — Ramcovy vzdé€lavaci program
SOS — Stredni odborna skola

SOU - Stredni odborné ucilisté

SZS — Stiedni zdravotnicka Skola
SVP — Skolni vzdélavaci program

VOSZ — Vyssi odborna $kola zdravotnic



1 Uvod

Zdravi dutiny ustni je nezbytnou soucasti celkového zdravi a kvality zivota kazdého
jedince. Onemocnéni dutiny Ustni, jako jsou zubni kaz a parodontopatie, predstavuji Casté
zdravotni problémy, které mohou mit zavazné dusledky pro celkové zdravi. V ramci
prevence téchto onemocnéni hraje klicovou roli spravna technika ciSténi zubu, ale
1 vychova a vzdelavani v této oblasti.

Z pohledu dentalni hygienistky denné pozorujeme nedostatecné poveédomi
o prevenci onemocnéni dutiny ustni mezi Sirokou vefejnosti. ZvySeni urovné
informovanosti a vzdélavani zakt o spravné hygiené dutiny Gstni mize vyznamné piispét
k prevenci téchto onemocnéni a tim 1 ke zlepSeni celkového zdravi populace.

Cilem této bakalarské prace je porovnat Skolni vzdélavaci programy na vybranych
Skolach z hlediska toho, jak se Skola zamé&fuje na prevenci onemocnéni dutiny ustni. Na
zakladé této analyzy je sepsano doporuceni, jak by se téma dalo zafadit do Skolnich
vzdélavacich programi a vytvoreny informacni letak pro zaky stfednich §kol zaméfeny
na prevenci onemocnéni dutiny ustni.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny zakladni pedagogické dokumenty, jako
jsou ramcové vzdélavaci programy (RVP) a $kolni vzdélavaci programy (SVP) pro
gymnazia a stfedni odborné vzdélavani. Nasledné jsou uvedena nejcastéj§i onemocnéni
dutiny ustni, jejich pficiny, projevy a moznosti prevence. Dale je definovana profese
dentalni hygienistky, protoze jeji profese predstavuje nedilnou soucast v oblasti prevence
onemocnéni dutiny Ustni. Na zavér jsou podrobné popsané pomicky pro spravnou
individualni ustni hygienu.

Praktickd cast se zaméfuje na analyzu a porovnani konkrétnich Skolnich
vzdelavacich programi na vybranych Skolach. Porovnani se zaméfuje na téma prevence
onemocnéni dutiny ustni. Na zaveér jsou sepsana doporuceni, jak 1ze toto téma zaradit do
SVP. Vytvoieny informaéni letak obsahuje osm tipt, jak predchazet onemocn&nim dutiny
ustni a je uren pro zaky stfednich Skol. Vysledky této prace mohou poslouzit jako
podklad pro zlepSeni Skolnich vzdélavacich programt a zvyseni efektivity preventivnich

opatfeni.



TEORETICKA CAST

2 Pedagogicky dokument

Pedagogickym dokumentem rozumime material, ktery vymezuje a urCuje praci ve
Skole, a to jak uCitelim, feditelim, tak i zakim. Tyka se veSkerého Skolniho déni, vCetné
pfipravy a realizace procesu vyuky. Z tohoto hlediska plni funkci
koncepCni, projektovou, hodnotici, organizacni, kontrolni a zpétnovazebni. Dle
prevazujici funkce mizeme dokumenty rozdélit do dvou skupin. Teoretické pedagogické
dokumenty a praktické pedagogické dokumenty. Do prvni skupiny lze zatadit koncepci
¢i pojeti Skoly, standardy, uCebni programy a plany, ucebni osnovy, ucebnice, metodické
prirucky, Casové-tematické plany. Do druhé skupiny fadime vnitini tad skoly, tfidni

knihu, katalogové a zakovské listy, zakovské knizky. (Kalhous a spol., 2002)

Pedagogickych dokumentt je mnoho. Vzhledem k tomu, Ze cilem prace je porovnani
Skolnich vzdélavacich programii v oblasti onemocnéni dutiny Gstni na rtiznych skolach,
budeme se dale zamétovat hlavné na ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP)

a Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP).

2.1 Ramcové vzdélavaci programy

V Ceské republice byly RVP zavedeny zakonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. RVP stanovuji konkrétni cile,
formy, délku a povinny obsah vzdé€lavani, organizacni usporadani, podminky prabéhu
a ukoncovani vzdelavani, také zasady pro tvorbu skolnich vzdélavacich programu. Dale
vytyCuje podminky pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a nezbytné materialni, personalni a organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti
a ochrany zdravi. RVP musi odpovidat nejnovéjs§im poznatkim védnich disciplin
a pedagogiky a psychologie a organiza¢nimu usporadani vzdélavani pfimérené véku
a rozvoji vzdélavaného. Na zakladé RVP skoly vytvaieji SVP, které jsou piizptisobeny
podminkam regionu, lokality a pozadavkim dané Skoly. RVP tvoii zavazny ramec pro
tvorbu SVP $kol viech obort vzdélani. To zejména predskolnim, zdkladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stfedim vzdélavani. (npi.cz) (Priicha a Walterova, 2009)

(Skalkovéa 2007) (Priicha, 2009)
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Tato prace se zaméfuje na RVP pro stfedni Skoly, a to pro gymnazia a stfedni

odborné vzdelani a popisuje rozdily mezi témito RVP.

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G)

RVP pro gymnézia je uren k tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu na
Ctytletych gymnaziich a vysSim stupni viceletych gymnazii. Pro vSechny absolventy
gymnazii stanovuje zakladni vzdélavaci uroven, kterou musi respektovat Skola ve svém
SVP. Specifikuje troveii kli¢ovych kompetenci, kterych by méli Zaci na konci vzdélavani
dosahnout. Také vymezuje zavazny vzdelavaci obsah (ocekavané vystupy a ucivo). Dale
podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdelavaciho obsahu a umoziiuje modifikaci
vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
mimofadné nadanych. (edu.cz) (Pricha, 2017) (Obst, 2016)

Vzdélavani na Ctyfletych gymnéziich a na wvySSich stupnich viceletych
gymnazii, se uskuteCiiuje v oborech gymnazium a gymnazium se sportovni pfipravou.
Pro kazdy obor je vydan RVP. Na niz§im stupni viceletych gymnazii se realizuje zakladni
vzdélani a zaci vzdélavanim plni povinnou Skolni dochazku, proto se fidi RVP pro
zakladni vzdélavani. RVP pro gymnazia se tedy vztahuje pouze na vzdélavani ve
Ctytletych gymnaziich a na vzdélavani na vy§sim stupni viceletych gymnazii. (edu.cz)

Vzdélavani na gymnaziu ma zaky vybavit kliCovymi kompetencemi
a v§eobecnym rozhledem na trovni stfedoskolsky vzdélaného ¢loveka a tim je pfedev§im
pfipravit zaka pro vysokoskolské vzdélavani a dalsi typy terciarniho vzdélavani, profesni
specializace 1 pro obCansky zivot. Gymnazium ma vytvaret naro¢né, ale i motivujici
studijni prostieni, v némz zaci musi mit dostatek pfilezitosti osvojit si stanovenou uroven
klicovych kompetenci (tzn. osvojit si dilezité védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty)
a vyuzit je v osobnim, obCanském i profesnim zivoté. Smyslem neni jen predat zakiim co
nejvetsi objem dilCich poznatkl, fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvazenou
strukturou védéni. Také je naucit zafazovat informace do smysluplného kontextu zivotni
praxe a motivovat je k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po cely zivot dale
rozvijet. Ve vzdélavani se predpoklada uplatnéni postupi a metod, které podporuji
tvorivé mysleni, pohotovost a samostatnost zakt, vyuziti zpasobu diferencované vyuky
a zafazeni novych organizaCnich forem. Absolvent gymnazia by meél v prabéhu
vzdélavani ziskat Siroky vzdélanostni zaklad, a tak dosdhnout urovné kli€ovych
kompetenci, kterou RVP piedpoklada. Dale absolventovi umozni rozvijet schopnosti

a dovednosti v procesu celozivotniho vzdelavani a ziskavani zivotnich zkusenosti. Tento
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profil absolventa dava zakiim predpoklady pro vysokoskolské a dalsi studium. Absolvent
ma velkou adaptabilitu v riznych oborech a oblastech lidské cCinnosti, dokaze se
pfizpasobit noveé vznikajicim pozadavkim na trhu prace a je piipraven pro piipadné
uplatnéni v zahraniéi. Skoly ve svych SVP mohou ramec obohacovat podle vlastnich
vzdélavacich zaméra, podle potieb a zajmu zaka i podle regionalnich podminek. (edu.cz)

Vzdélavani na gymnaziich usiluje o naplnéni tfi zakladnich cilti. Prvnim cilem je
vybavit zaky klicovymi kompetencemi na urovni, kterou piredpoklada RVP G. Druhy
cilem je vybavit zaky Sirokym vzdélanostnim zakladem na trovni, kterou popisuje RVP
G. Poslednim cilem je pfipravit zaky k celozivotnimu uceni, profesnimu, ob¢anskému
1 osobnimu uplatnéni. (edu.cz)

Klicové kompetence predstavuji soubor dovednosti, védomosti, schopnosti
postoju a hodnot, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince a jeho aktivni zapojeni do
spoleCnosti ¢i budouci uplatnéni v zivoté. Jejich vybér vychazi z toho, jaké kompetence
jsou povazovany za podstatné pro vzdélavani na gymnaziu. Pro lep§i pochopeni
kliovych kompetenci a snazsi praci s nimi jsou v SVP a RVP zpracovany jednotlivé, ale
v praxi se navzajem prolinaji a dopliiuji. Ve vzdélavani na gymnaziu se usiluje o dalsi
rozvijeni kli¢ovych kompetenci, které zaci ziskali v zdkladnim vzdé&lavani. Uroveti
klicovych kompetenci predstavuje zadouci stav, ke kterému se maji vSichni zéaci na
zakladé svych individualnich predpokladi postupné piiblizovat. Schopnosti zaka
a osobni dispozice jsou velmi rizné, proto by ucitelé méli poméfovat dosazenou troven
kompetenci osobnim pokrokem kazdého zaka a jeho individudlnimi moznostmi.
U kazdého jedince by se dalsi rozvijeni kompetenci mélo stat celozivotnim procesem.
Skola by mé&la v SVP navrhnout a popsat vlastni postupy, které budou vsichni ugitelé
vyuzivat k cilenému rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak. V SVP se tyto kompetence
oznacuji jako vychovné a vzdélavaci strategie. Uplatiluji se pii vyucovani i v mimo
vyukovych aktivitach. Na Ctytletych gymnaziich a na vys§im stupni viceletych gymnazii
by si zak mél osvojit kompetenci k uceni, kompetenci k feSeni problému, kompetenci
komunikativni, kompetenci socialni a personalni, kompetenci obCanskou a kompetenci
k podnikavosti. (edu.cz)

Vzdélavaci obsah je orientaéné rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Kazda
oblast je tvofena jednim vzdelavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdelavacimi
obory. Jedna se o oblasti: jazyk a jazykova komunikace, matematika a jeji
aplikace, Clovek a priroda, Cloveék a spolecnost, Clovék a svét prace, umeéni a kultura,

Clovék a zdravi, informatika a informacni a komunikacni technologie. Kazda oblast
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obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zameéfeni vzdélavaci oblasti
a vzdélavaci obsah. (edu.cz)

Prafezova témata vstupuji do vzdélavani jako témata, ktera jsou v soucasnosti
vnimana jako aktualni a maji pfedevs§im ovliviiovat postoje, hodnotovy systém i jednani
zaka. Prafezova témata tvoii povinnou soucast vzdélavani a promitaji se nejen svym
vychovnym zameéfenim, ale i obsahem do vzdélavacich oblasti a poméhaji dopliiovat
i propojovat, co si zaci béhem studia osvojili. VSechna prafezova témata maji jednotné
zpracovani a obsahuji charakteristiku prifezového tématu, kde je zdiraznény vyznam
a postaveni prifezového tématu ve vzdélavani na gymnaziu. Také je vyjadien vztah
ke vzdélavacim oblastem a pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka jak
v oblasti postoji a hodnot, tak v oblasti védomosti dovednosti a schopnosti. Obsah
prufezovych témat je rozpracovan do tematickych okruha, které obsahuji nabidku témat.
Tematické okruhy jsou pro Skoly povinné, ale hloubka, rozsah a formy realizace jsou
zcela v kompetenci $koly a konkretizuji se v SVP. Prifezova témata lze realizovat jako
soucast vzdelavaciho obsahu vyuCovacich predmétd, ale je mozné jim vénovat
samostatné projekty, seminafe, kurzy, besedy, nebo je lze realizovat jako samostatny
vyuCovaci predmét. Do vzdélavani ve ctyfletych gymnaziich a na vy$Sim stupni
viceletych gymnazii jsou zafazena prufezova témata osobnostni a socialni
vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni

vychova, environmentalni vychova a medialni vychova. (edu.cz)

Ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani

RVP pro stfedni odborné vzdélavani jsou statem vydané pedagogické
dokumenty, které¢ vymezuji pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech
vzdélani. Zejména vysledky, kterych mé zdk v zavéru vzdélavani dosdhnout. Zastupuji
roli zavaznych dokumentt pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné vzdélavani.
Skoly to musi respektovat a rozpracovat do svych SVP. RVP pro stfedni odborné
vzdélavani 1ze rozdélit do skupin obory J, obory E, obory H, obory LO a M, konzervatoie
a nastavbové studium. Zdravotnické vzdélavani patii do skupiny obory LO a M.
(archiv- nuv.npi.cz)

RVP pro stiedni odborné vzdelavani usiluji o vytvoreni pluralitniho vzdélavaciho
prosttedi a podporuji pedagogickou samostatnost $kol. RVP vymezuji pouze pozadované
vystupy a nezbytné prostfedky pro jejich dosazeni a zpusob realizace vymezenych

pozadavki ponechavaji na Skolach. Chté&ji lepsi uplatnéni absolventi stfedniho
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odborného vzdélavani na trhu prace a usiluyji o pfipravenost zaki se dale
vzdélavat, bezproblémovée se rekvalifikovat a vést kvalitni osobni 1 obCansky zivot. Snazi
se o zvySeni kvality a u€innosti sttedniho odborného vzdélavani. (archiv-nuv.npi.cz)
RVP jsou zpracovany pro obory vzdélavani, které jsou zarazené v nové soustaveé
obort vzdélavani. Podle obort 1ze RVP rozdélit do skupin: obory J, obory E, obory
H, obory LO a M, konzervatore a nastavbové studium. Pro kazdy obor existuje jedno
RVP. Pozadavky na odborné vzdélavani a zptisobilosti absolvent vychazeji z pozadavku
trhu prace, které jsou popsany v profesnich profilech a kvalifikacnich standardech. RVP
predev§im stanovuje vysledky vzdélavani, co ma zak umét a byt schopen na urcité urovni
odpovidajici jeho ptredpokladim prokazat, ucivo tedy neni cilem vzdélavani. Jsou
zpracovany tak, aby zajiStovali srovnatelnou uroven odborného vzdélavani a ptipravy
vsech absolventl. Zaroven RVP umoziiuje skole reagovat na potteby trhu prace v regionu
a ptipadné prohloubit vzdélavani smérem k urcitym skupindm odbornych ¢innosti. Obsah
vzdélavani je koncipovan nadpfedmétove, a to podle vzdélavacich oblasti napt. jazykové
vzdélavani, vzdélavani pro zdravi, matematické vzdélavani. RVP kladou ddraz na
vyznam vSeobecného vzdélani pro rozvoj zaku a pro porozuméni soucasnych jevu ve
spolecnosti a rychlému vyvoji védy a techniky. Dale kladou duraz na jeho pripravnou
funkeci pro odborné vzdelavani a celozivotni vzdélavani. VSeobecné vzdélavani navazuje
na RVP zakladniho vzdé€lavani. Zameétuje se na rozvoj komunikativnich kompetenci
v Ceském jazyce, Ctenarské a funkéni gramotnosti, na matematické vzdélavani a finan¢ni
gramotnosti, na rozvoj védomosti, dovednosti a postoju dilezitych pro osobni a obcansky
zivot. VSeobecné vzdélavani je v RVP vymezeno jednotné pro vSechny obory formou
vzdélavacich oblasti, avSak v nékterych oborech vzdélani je vybrané ucivo vSeobecné
vzdélavaciho charakteru, které je dualezité pro odborné vzdélavani. Vzdélavani v cizich
jazycich se jako povinné zafazuje pouze ve vybranych oborech vzdélani a v ostatnich
oborech rozhodne o zafazeni vyuky ciziho jazyka do SVP $kola. RVP stanovuji
i prufezova témata a Skola je mize realizovat nejen ve vyuce, ale v jinych aktivitach.
Struktura RVP vychazi z pozadavkl, které jsou vymezeny ve Skolském zakoné.

(archiv- nuv.npi.cz)

2.2 Skolni vzdélavaci program pro gymnazia

Podle RVP ma SVP zavazné &asti, témi jsou identifikadni udaje, charakteristika

Skoly, charakteristika SVP, uCebni plan, ucebni osnovy, hodnoceni zakl a autoevaulace
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skoly. Reditel $koly je pln& zodpovédny za zpracovani SVP a svym podpisem jej
schvaluje jako platny u¢ebni dokument. SVP je zveiejnén feditelem $koly nebo $kolské
zafizeni zverejni na pfistupném misté ve Skole ¢i Skolském zafizeni. Vzdy je volné
dostupné komukoliv k nahlédnuti a pofizovani si z n€j opist a vypisu. (edu.cz) (npi.cz)

Z pohledu pedagogickych pracovnikli umoziuje SVP ugiteldm profilovat kolu
a odlisit ji od §kol stejného typu. Ucitelé mohou svobodné formulovat vlastni predstavy
o nejvhodn&j§i podobé vzd&lavani na své skole. SVP umoziuje vhodny vybér
vzdélavaciho obsahu a jeho rozvrzeni tak, aby vznikl vétSi prostor pro rozvijeni
schopnosti, dovednosti a postoji zakt, ktefi pak budou lépe pfipraveni na zvladani
zivotnich situaci. Vhodny vybér vzdélavaciho obsahu mize pomoci odbourat neefektivni
zdvojovani udiva. Pfiprava SVP je také vyzvou k posileni mezipiedmétovych vztaht
a souvislosti. Tvorba SVP miize piispét ke zlepseni komunikace a spoluprace uvniti koly
a tvorbou se posili tymova prace a vyuziji se zkuSenosti jednotlivych ucitelt. (edu.cz)

Z pohledu rodiét a zaka SVP informuje o tom, co $kola nabizi a co ji pfipadné
odlisuje od ostatnich skol. Dale informuje o tom, na co klade Skola pii vzdélavani daraz,
jaka je jeji povinnd, volitelna a zajmova vzdélavaci nabidka, jaky styl prace prosazuje
a preferuje, jaky je systém hodnoceni zakd a jak skola zajistuje vzdelavani zakl se
specialnimi vzd&lavacimi potfebami a z4kd mimoradné nadanych. SVP informuje
o profilové Casti maturitni zkousky a o tom, s jakymi znalostmi a dovednostmi zak Skolu
opusti a jaké ma predpoklady uplatnit se na trhu prace nebo byt piijat k dalSimu studiu na
vysoké skole. (edu.cz)

Z pohledu ziizovatele informuje SVP o tom, co $kola nabizi a v jakych oblastech se
chce vyvijet. Také miZze poskytnout zpfestiujici pohled na kvalitu vzdélavani a poskytuje
informaci, jak zaméry Skoly koresponduji s dlouhodobym zadmérem rozvoje vzdélavani
v kraji. (edu.cz)

Z pohledu kontrolnich a ostatnich instituci SVP informuje o tom, jak chce $kola ugit,
na co klade diraz a co hodnoti. Poskytuje vstupni informace pro kontrolu ¢innosti Skoly
a informuje o autoevalua¢nich mechanismech skoly. (edu.cz)

Cile vzdélavani na gymnaziu predstavuji zameéry, které by Skola méla pfijmout a také
o né& usilovat. Cilem vzdé€lavani neni pouze pfiprava zaka k maturit€¢ a pfiprava pro
studium terciarniho vzdélavani. Gymnazium musi rozvijet zakovu osobnost, schopnost
se umét ucit a podporuje jeho zajem dal se vzdélavat. Je tfeba ucit zaky v souvislostech
a naucit je hledat, vyuzivat a hodnotit nalezené informace, umét a chtit se ucit cely zivot.

Diky tomu mohou byt vysledky vzdélavani co nejlépe vyuzitelné. (edu.cz)
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Kli¢ové kompetence jsou nejdalezitéjsi kategorii kterou, RVP piinasi do vzdélavani
na gymnaziu. Klicové kompetence 1ze definovat jako soubor dovednosti, védomosti
schopnosti, postoji a hodnot, jako komplexni vybavu, kterou zaci ziskali Castecné
v zakladnim vzdélavani a v pribéhu vzd€lavani na gymnaziu ji dale prohlubuji. Tato
vybava by méla zakim umoznit 1épe vyuzit vSe, co se naucili, jak pfi celozivotnim
vzdélavani, tak pfi osobnim rozvoji a zapojovani do spolecnosti. U¢itelé budou pracovat
s klicovymi kompetencemi pii tvorb& SVP tim zptsobem, e budou vytvaiet
tzv. vychovné a vzdélavaci strategie. V SVP maji vychovné vzd&lavaci strategie dvoji
podobu: vychovné a vzdélavaci strategie na arovni Skoly a vychovné a vzdélavaci

strategie na urovni piedmétu. (edu.cz)

2.3 Skolni vzdélavaci program pro stiedni odborné vzd&avani

Tvorba SVP by méla byt vysledkem spoleéného Usili vSech pedagogickych
pracovnikd, ale feditel §koly je plné zodpovédny za zpracovani SVP a svym podpisem jej
schvaluje jako platny uebni dokument. Zakladnim vychodiskem pro zpracovani SVP je
RVP. Vyznamnym bodem pii tvorbé SVP je analyza podminek $koly a analyza
pozadavku trhu prace na absolventy. Jeden z predpokladt pro dobie fungujici odborné
vzdélavani je vytvofeni funkcnich vazeb Skoly s okolnim socialnim a pracovnim
prostiedim. Zakladnimi socialnimi partnery Skoly jsou rodiny zak a zaméstnavatelé.
Socialni partnefi mohou ovliviiovat cile a obsah vzdélavani na narodni irovni a na arovni
regionalni pfi pfipravé a realizaci SVP. (nuov.cz)

Zakladni koncepce SVP se odviji od koncepce piisluiného RVP, je mnoho forem
zpracovani. Pro kazdy obor vzdélani se zpracuje samostatny SVP. Pro vSechny formy
vzd&lavani, které bude $kola v nejbliz§im $kolnim roce nabizet se zpracuje SVP. SVP
muze byt strukturovano podle predméti nebo do jinych ucelenych Casti. Integrace
vzdeélavani je pro nekolik oborli vzdélani, a to na zakladé nekolika RVP. Posledni je
profilace a specializace ve vzdélavani. Odborné zaméfeni je chapano ve smyslu profilace
vzdélavani v daném oboru smérem k urCitému okruhu pracovnich ¢innosti ¢i typové
pozice. Odborné zaméfeni je v SVP vymezeno prostiednictvim kompetenci
absolventa, obsahu vzdélavani a pozadovanych vysledka vzdélavani. (nuov.cz)

Dle RVP obsahuje SVP nasledujici ¢asti. Jedna se o ptvodni identifikadni udaje,
profil absolventa, charakteristiku vzdé&lavaciho programu, ucebni plan, piehled

rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP, ucebni osnovy nebo vzdélavaci
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moduly, popis materialniho a personalniho zajiténi vyuky v daném SVP a oboru
vzdélani, charakteristiku spoluprace se socialnimi partnery pii realizaci daného SVP.
Soucasti muze byt také celkova charakteristika skoly. (nuov.cz)

Profil absolventa tvoii nejvyznamnéjsi &ast SVP, protoze charakterizuje kompetence
absolventa vymezené v RVP z hlediska zamért Skoly. Profil absolventa obsahuje vycet
zakladnich klicovych a odbornych kompetenci absolventa. Dale popis uplatnéni
absolventa v praxi, kod a nazev oboru vzdélavani. SVP obsahuje kompetence odborné,
které se vztahuji pfimo k oboru vzdélani a pfislusné kvalifikaci a také obsahuje
kompetence klicové, které rozviji obecné predpoklady zaka a jejich obCanské védomi.
Uvadi se také kompetence, které jsou stézejni pro dany obor vzdélani a pro prosazeni
absolventa na trhu prace. Kompetence se vzajemné prolinaji a dopliiuji, zahrnuji pouze

vycet znalosti. (nuov.cz)
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3 Onemocnéni dutiny dstni
Onemocnéni dutiny Gstni je mozné rozdélit do tfi hlavnich skupin. Nejznaméjsi
chorobou v dutiné ustni je zubni kaz. Dal§i nejfrekventovanéj§i onemocnéni v lidské

populaci jsou parodontopatie, které se déli na gingivitidu a parodontitidu. (Mazanek

a kol., 2014)

3.1 Zubni kaz

Zubni kaz se u cloveéka vyskytuje jiz od samého pocatku lidské existence.
ZvySenym piijmem uhlovodana v potravé se zubni kaz stal onemocnénim postihujici
vétsinu soucasné populace na nasi planeté. Nejedna se o chorobu ohrozujici zivot, ale
muize zpisobovat velké bolesti, omezit ¢i znemoznit pfijem potravy a mize pro clovéka
také predstavovat esteticky problém. Vzacné muze vést k zivotu ohrozujicim staviim,
které zptsobuji kolemcelistni zanéty. Vedle chronické Gingivitidy se jedna o nejcastéjsi
chorobu postihyjici sou€asnou civilizaci, ale zaroven nejlépe preventabilni (jak zubnimu
kazu predchazet) a kurabilni (jak zubni kaz 1€¢it). (Mazanek a kol., 2014) (Weber, 2006)

U vSech lidi jsou v dutin€ ustni pfitomny bakterie. Jiz u kojence dochazi ke
kontaminaci bakteriemi od matky. Definici vzniku zubniho kazu popsal American
Miller, poc¢atkem minulého stoleti. Jedna se o ,.chemicko-parazitarni teorii”. Dochazi
k metabolizovani cukri z potravy urCitym druhem bakterii na povrchu skloviny na
organické kyseliny, a to s nizkym pH. To zptisobuje demineralizaci anorganické Casti
skloviny. Vzniklé mikrokavity jsou nésledné kolonizovany dalSimi druhy bakterii, které
rozkladaji 1 organickou ¢ast tvrdych zubnich tkani. (Mazéanek a kol., 2014)

Thned po vycisténi zubl se na zubech vytvorti tenky film tvoreny Glykoproteiny.
Nasledné je tato vrstva kolonizovana specifickymi kmeny bakterii, které maji schopnost
adherovat a vytvareji extracelularni matrix. Bakterie, které jsou schopné adherovat na
sklovinu jako prvni, jsou ze skupiny streptokoki. Celé toto slozité bakterialni
spoleCenstvi miizeme nazvat jako zubni plak. S postupem Casu se bakterialni slozeni
plaku méni. Cim vice plak narGst4, tak se na povrchu nachazi spiSe aerobni bakterie
a v hloubce zase anaerobni bakterie. Pii velké konzumaci sacharidi stoupa zastoupeni
dalSich druha bakterii a tim jsou laktobacily. Velikost, Cetnost a rychlost penetrace
zubniho kazu se u jednotlivei muze lisit. Podileji se na tom razné faktory a pouze

nékteré, je mozné ovlivnit. (Mazéanek a kol., 2014) (Mazanek a kol., 2015)
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Terapie spociva v odstranéni tkani, které jsou nakazeny a nasledné nahrazeni
vypliiovym materialem. V rozvojovych zemich mize byt 1é¢ba znacnym ekonomickym
problémem. Nejvyhodnéjsi feSenim je tedy ucinné prevence vzniku zubniho kazu, a to
pfedevSim v prfedSkolnim a Skolnim véku ditéte. PresvédcCit dospélého cloveéka

vvvvvv

ustni hygieny nema velky smysl. (Mazanek a kol., 2014) (Slezakova a kol., 2016)

Faktory ovliviiujici vznik zubniho kazu

Nejdulezit€jsi je pravidelné a spravné odstranovani zubniho plaku. Kde neni plak,
tam nemuze vzniknout zubni kaz. K naruseni skloviny dochazi zhruba po 48 hodinach
zrani plaku. Existuje mnoho technik CiSténi zubl. Dulezité, je mit spravny kartacek
tzn., ze kartaCek ma mit malou pracovni ¢ast a rovné a mekké §tétiny. DalSim faktorem
je doba Cisténi zubu, ktera by méla byt 10-15 minut vecer a 3 minuty rano. Nesmime
vynechat mezizubni pomucky, které pouzivame taktéz kazdy den. Vice je popsano
v kapitole prevence. (Mazanek a kol., 2014)

Nesmime opomenout piivod iontt fluoru. V profylaktickém acinku proti vzniku
zubniho kazu jsou hned na druhém misté. DostateCny pfijem iontd fluoru zajisti
fluoridova zubni pasta, fluoridovana kuchytiska sul, fluoridace mléka, popfipad¢ tablety
obsahujici NaF. Princip ucinku iontd fluoru lze rozdélit na dva zplsoby, na endogenni
a exogenni. Prvni méné dilezity zpusob je absorpce fluoridu v travicim traktu. Pasobi tak
pii mineralizaci skloviny pfi vyvoji zubl. Druhy princip plisobi pfimo inicialné na
demineralizovanou sklovinu v Gstni dutin€. Jedna se napfiklad o ¢isténi zuba fluoridovou
zubni pastou. (Mazanek a kol., 2014) (Mazanek a kol., 2015)

Nedilnou soucasti proti vzniku zubniho kazu je slozeni a zplisob pfijimani potravy.
Ten ma zasadni vyznam na stupeii kazivosti chrupu. Strava bohata na uhlovodany, které
jsou obsazeny ve sladkostech, sladkych napojich a také zvlasté ulpivava potrava, zhorsuji
podminky pro udrzeni intaktniho chrupu. Pokud je ¢asovy interval mezi pfisunem
kariogenni potravy kratky ¢i kontinualni, mohou byt destruktivni ucinky obzvlasté
zietelné. V idedlnim piipadé je nejlepsi rozdelit stravu do nékolika jidel denné s del§im
intervalem a obsahujici co nejméné jednoduse Sté€pitelnych uhlovodand. Strava by méla
obsahovat mlécné vyrobky, zeleninu, ovoce, ryby, hovézi a dribezi maso, celozrnné
pecivo a dostatek tekutin. (Mazéanek a kol., 2014) (Mazéanek a kol., 2015)

Poslednim faktorem ovliviiujicim vznik zubniho kazu je slozeni a mnozstvi sliny.

V dutiné ustni dochazi po kazdé konzumaci jidla k poklesu pH pod kritickou hranici 5,5.
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Nemusi vzdy dochazet k odvapniovani skloviny kyselymi produkty bakterii. Je to
zasluhou sliny, ktera ma pufrovaci schopnosti a je také nosiCem minerald, které
napomahaji pfi reparaci odvapnéné skloviny. Slina také obsahuje IgA protilatky
a lysozym. Velmi ohrozenou skupinou jsou pacienti s xerostomii, kterou zpusobuje
Sjogrentv syndrom, onkologickou 1écbou (pfesn€ji ozafovani v orofacialni oblasti).
Snizenou tvorbu slin maji také osoby trpici chronickou dehydrataci. Faktory ovliviiujici
antikariogenni vlastnosti sliny jsou mnozstvi, pH, pufrovaci schopnost, viskozita, hladina

IgA alysozomu. (Mazének a kol., 2014) (Mazanek a kol., 2015)

3.2 Parodontopatie

Parodontopatie jsou druhym nejfrekventovanéjSim onemocnénim dutiny ustni,
hned po zubnim kazu, které postihuje dneSni populaci. Zakladnim etiologickym
faktorem, ktery zptisobuje poSkozeni a nemoci parodontalnich tkani je zubni mikrobialni
povlak. Onemocnéni se deli podle lokalizace a podle povahy chorobného procesu na
gingivitidy, parodontitidy a atrofie parodontu. (Mazanek a kol., 2014) (Mazanek
a kol., 2015)

3.2.1 Gingivitida

Zanét dasni (gingivitida) je nejCastéj§i a také nejvyznamnéj§i nemoci dasni.
Priméarné€ je jeji vznik podminén pfitomnosti zubniho mikrobialniho plaku. Stupeti
poskozeni dasni ovliviiuji mikroorganismy piitomné v plaku. V klinickém obraze posléze
muizeme rozli§it razné stupné a formy zané€tu. Znaky zanétu jsou rubor
(zaCervenani), tumor (nador), dolor (bolest), calor (teplota) a functio laese (porucha
funkce). Klasifikace onemocnéni dasni neni jednotna, uziva se mnoho riznych hledisek
napft. vék, pficina, prabehu, Cetnost. (Mazanek a kol., 2014) (Mazanek a kol ., 2015)

Gingivitis chronica neboli chronicky zanét dasni je jeden z nejcastéji vyskytujicim
se druhem. Vznik je podminén zubnim mikrobialnim povlakem. Studie udavaji az 100 %
postizeni populace. Z neléCeného chronického zanétu dasni muze postupné nastat
zavazn€j§i onemocnéni, a tim je parodontitida. (Mazanek a kol., 2014) (Mazanek
a kol., 2015)

Dalsi z druhti je gingivitida podminéna zubnim mikrobialnim povlakem. Zacina
vysrazenim slinnych glykoproteint a fosfoproteinii. K tomuto jevu dochazi bezprostiedné

ihned po vycisténi vSech povrchl v dutin€ Gstni. Kolonizace a nasledné rekolonizace
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povrchu zubt mikrobialni florou je trvaly a neustale probihajici proces. Velky vyznam
maji mikroorganismy, které jsou schopné tvorit extracelularni polysacharidy napf.
Streptococcus sanguis. Pokud nedochazi k pravidelnému a spravnému odstrafiovani
zubniho mikrobidlniho povlaku, pomérné rychle se gingivitida rozviji. (Mazanek
a kol., 2014) (Mazanek a kol., 2015)

Chronicky plakem podminény zanét dasné€ se klinicky zavazné neprojevuje. Dasné
jsou zarudlé, edematdzné prosaklé az zdurelé a interdentalni papily jsou zbytnélé. Jelikoz
zanét neni spojovan s bolesti, pacienti vyhledavaji pomoc mnohdy az pozdeé. Onemocnéni
muze postupovat hloubé&ji do zavésného aparatu zubu. V této fazi dochazi k tvorbé
zubniho kamene supragingivalné i subgingivalné. Dulezitym klinickym pfiznakem v této
fazi zanétu je krvaceni dasni pii jidle ¢i pfi Cisténi zubl. (Mazanek a kol., 2014) (Mazanek

a kol., 2015)

3.2.2 Parodontitida

Parodontitida je onemocnéni zavésného aparatu zubl. V klinickém obraze se
projevuje zanétem dasni, na skiagramu resorpci kosti alveolarniho vybézku a ustupem
dentogingivalniho spojeni smérem ke hrotu kofene zubu tzv. pravym parodontalnim
chobotem. Mezi dalsi pfiznaky patii krvaceni dasni, viklavost zubl, putovani zubd,
zapach z ust a dalsi. Existuje cela Skala klasifikaci parodontitid. Mozné rozdéleni je
napiiklad parodontitida dospélych, rychle progredujici parodontitida, lokalizovana
juvenilni parodontitida, prepubertalni parodontitida. Pribéh onemocnéni nepfiznive
ovliviiuji systémové choroby jako je naptiklad diabetes mellitus 1. typu, infekce virem

HIV. (Mazanek a kol., 2014) (Koval'ova a kol., 2015)

3.3 Prevence

Pojem prevence lze definovat, jako soubor opatifeni v dobé, kdy onemocnéni
bezprostfedné nehrozi. Termin Profylaxe znamena aplikaci postupt pii pfimém ohrozeni
vznikem nemoci. Primarni prevence zahrnuje komplexni soubor opatieni a postupt jejich
cilem je onemocnéni predejit. Patii sem uprava stravovacich navykd, astni hygieny
a aplikace fluorida. Sekundarni prevence ma za ukol zastavit nebo omezit progresi jiz
vzniklych 1ézi. Nutna je vCasna diagnostika poCateCnich 1ézi a jejich oSetfeni. Tercialni
prevence ma zabranit vzniku dalSich nezadoucich zmén a ptipadnych komplikaci. Vétsina

zubnich kazli vznika v disledku zanedbani prevence. (Mincik, 2014)
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V prevenci proti vzniku onemocnéni dutiny ustni hraji roli i zubni 1ékar a dentalni
hygienistka. V nasledujicich par odstavcich je popsan obor stomatologie a popis prace

dentalni hygienistky.

Stomatologii 1ze definovat jako zakladni lékaisky obor, ktery se zabyva
diagnostikou, terapii a prevenci chorob dutiny ustni, zubt a tkani s nimi funkcné
spojenych.  Mezi  zakladni  stomatologické  obory se fadi  zachovna
stomatologie, stomatologicka protetika a ortodoncie, stomatochirurgie. Nadstavbové
obory jsou détska stomatologie a parodontologie. Dalsi sty¢né obory jsou stomatologicka
rentgenologie, gerontostomatologie, maxilofacialni chirurgie, epitetika, esteticka
stomatologie, forenzni stomatologie, dentalni implantologie a preventivni stomatologie.

(Mazanek a kol., 2015)

Dentalni hygienistka

Péci o chrup, Ustni dutinu a s ni souvisejici tkan€, neprovadi jen zubni Iékar, ale
1 vSeobecné sestry, zubni instrumentarky, dentalni hygienistky, zubni technici a asistenti
zubniho technika. Nékteré odborné ukony spojené s péci o oralni zdravi, lze svéfit
specialné vyskolenym zdravotnickym pracovnikim a tim je dentalni hygienistka.
Vymezeni znalosti, dovednosti a kompetenci dentalni hygienistky stanovuje Vyhlaska
€.55/2011 Sb. o cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, §16 dentalni hygienistka. (Mazanek a kol., 2015) (mzcr.cz)

Dle §3 odstavce vykonava dentalni hygienistka ¢innost bez odborného dohledu
a bez indikace lékafe: vychovava a instruuje pacienty k pravidelné a systematické
preventivni péci o ustni hygienu, stanovuje uroven individualni hygieny, provadi nacvik
postupt a technik ustni hygieny. Dale provadi kolektivni zdravotné-vychovnou ¢innost
zaméfenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii a na
racionalni vyzivu. Ve spolupraci se zubnim lékafem provadi vyzkum v oblasti zubniho
lékarstvi, zvlasté pak v oblasti dentalni hygieny. V rozsahu své odborné zpusobilosti
vykonava cinnosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozZeni zdravotnickych
prostiedkt a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci. (mzcr.cz) (asociacedh.cz)

Bez odborného dohledu v souladu s diagnézou a individualnim lé¢ebnym postupem
stanovenym zubnim lékafem muze dentalni hygienistka provadét profylaxi onemocnéni
ustni dutiny véetné odhaleni ¢asnych patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani.

Provadi tedy vstupni a kontrolni vySetfeni ustni dutiny vcéetné ziskani
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anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a meékkych tkani. Zhotovuje otisky chrupu
a odstranuje zubni plak a kamen z mezizubnich a supragingivalnich prostort. Lesti
povrch zubt profylaktickymi materialy. Odstranuje také subgingivalni zubni kamen
v ramci nechirurgické 1écby. Aplikuje fluoridové roztoky v ramci oSetfeni citlivého
dentinu. Provadi odstranéni reten¢nich mist plaku a povrchové upravy vyplni. Stanovuje
individualni 1éCebny plan dentalni hygieny a na jeho zakladé provadi konzervativni
nechirurgickou terapii, a to inicialni, udrzovaci a podptrnou antimikrobialni. Individualni
1éCebny plan dentalni hygieny lze stanovit pouze v mezich individudlniho 1é¢ebného
postupu stanoveného zubnim lékafem. Provadi neinvazivni aplikaci antiseptickych,
adstringentnich a antibakterialnich 1éCivych pfipravki supragingivalné i do
subgingivalnich prostor. Ohlazuje kofeny a provadi uzavienou kyretdz. Zhotovuje
studijni modely. Odstraiiuje pigmentace profylaktickymi materidly a specialnimi
pfistroji. Informovuje oSetifujiciho zubniho lékafe o vysledcich oSetfovani pacientt
a doporucuje kontrolni vysetfeni zubnim lékarem nejdéle po 6 mésicich. (mzcr.cz)
(asociacedh.cz)

Cinnost dentalni hygienistky pod dohledem zubniho lékate je provadéni ¢innosti
zubni instrumentarky podle § 40. Aplikace povrchové anestézie pro povrchové
znecitlivéni dasni. Maze ménit gumové piislusenstvi u fixnich ortodontickych aparati.
Provadi béleni zubt a obdobné estetické upravy a doporuceni ohledné individualniho
domaciho béleni zubl. Pod pfimym vedenim zubniho Iékafe mize provadét peceténi

fisur. (mzcr.cz) (asociacedh.cz)

3.3.1 Hygiena dutiny ustni

Zakladem pro oralni zdravi je pravidelna, a hlavné dobfe provadeéna ustni hygiena.
Jedna se o soubor postupl, které jsou efektivni, Setrné a pro pacienty snadno
pochopitelné. Zakladem je pravidelné odstranovani mikrobidlniho povlaku tzn. zubniho
plaku ze zubu. Standardem dnesni doby je tuto Cinnost vykonavat jako prvni a posledni
¢innost v ramci dne, ale mnohem dilezitéjsi je kvalita samotného procesu. Na kvalitu se
mnohdy nekladou pfili§ vysoké naroky. Zcela nezbytné je si uvédomit, ze zubni plak Ize
odstranit pouze mechanicky zubnim kartackem. Jelikoz kartacek pokryje jen urcitou cast
zubu, je nutno Cisténi doplnit o mezizubni kartacky a dentélni nit. (Smeétalova, 2020)

Pomicek pro spravnou ustni hygienu existuje mnoho, ale je dulezité védeét, jak si
zuby spravé Cistit a jak o né€ peCovat. Vybér spravné pomucky je pouze jeden z faktort.

Pacient se ve vybéru pomiucek velmi tézko orientuje, proto je vhodné doporuceni od
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zubniho Iékare ¢i dentalni hygienistky na zaklade¢ vysetfeni a individualni konzultace. Do
pomucek pro ustni hygienu fadime manualni zubni kartaCek, mezizubni kartacky,
jednosvazkové kartacky, elektrické kartacky, dentalni nite, flosspick, superfloss, gumova
paratka, ustni sprchy, Skrabky na jazyk, pasty, ustni vody a fluoridové gely. (Smétalova,
2020)

Manualni zubni kartacek

V dnes$ni dob€ je na trhu mnoho zubnich kartacku a je tézké vybrat ten spravny.
Nelze obecné generalizovat, ktery kartaCek je ten nejvhodné&jsi. Vybér by mél zalezet
vzdy na manualni zruénosti uzivatele, anatomickych specifikaci a reflext pacienta, stavu
dutiny astni, motivace uzivatele a na mnoha dalSich aspektech. Hlavice kartacku by méla
byt mala. Je tvofena svazky nylonovych nebo polyesterovych vlaken se zaoblenymi
konci. Nejvhodngjsi je tzv. multi-tufted osazeni, ve kterém je asi 40 snopct usporadano
s tésnym odstupem ve 3-4 fadach. V dnesni dobé jsou doporucovany kartacky meékké
s rovnym zastfihem S$tétin. Posouzeni kvality Cisténi danym kartaCkem je mozné az po
dikladné instruktazi, a to pod vedenim odbornika. Pro lepsi motivaci pacienta si miizeme
pomoci indikatorem zubniho plaku. V minulosti doporucovana doba dvou minut Cisténi
se ukazala jako velmi zavadéjici a nespravna. Zuby se Cisti, dokud neni sklovina hladka.
Zakladni orientacni déleni manualniho zubniho kartacku je na kartaCky s rovné
stfizenymi vlakny, kartacky s konickymi, vlakny kartacky s rizné kiizenymi vlakny
a dalsi typy kartackd. Vymeéna kartacku by méla byt provedena Ctyfikrat rocné. Kartacek
meénime Castéji pokud je dotyény nemocny nebo je kartaCek mechanicky opotfebovany.

(Smeétalova, 2020) (Mazanek a kol., 2014) (Koval'ova a kol., 2017)

Mezizubni kartacky

Pro efektivni ustni hygienu je mezizubni kartacek zcela nezbytny. Manualni
kartaCek mezizubni prostory nevycisti, proto je nutné pouzivat kazdy den i mezizubni
kartaCky. Skladaji se z nylonovych vlaken, kterd jsou uprostied fixovana k dratku
a usporadana do stéticky kuzelovitého nebo cylindrického tvaru. Zavedeni kartaCku musi
jit lehce ztuha, aby dostatecné vycistil mezizubni prostor. Naopak moc velka sila pii
zavedeni by mohla narusit papilu. Existuje vice velikosti mezizubnich kartackl. Jedna
velikost vétSinou nestaci, proto je k dokonalé hygiené nutné pravidelné pouzivani vicero
velikosti. Pfi prvnim pouziti mize prostor lehce krvacet, proto je nutné za urcity Cas

kartacky prekalibrovat. Pacient nemusi odhadnout spravnou velikost a mize tak dojit
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k poskozeni dasni nebo naopak k nedostateCnému vyc¢iSténi. Spravnou velikost urci
dentalni hygienistka nebo zubni 1ékar. Vyhovujici mezizubni karta¢ek by mel mit kvalitni
a Setrné vlakno, stabilni dratek a mnoho velikosti, ale vzdy zalezi na stavu dutiny Gstni.
Velkou roli pii pouzivani kartadku stanovuje spravna technika. Spicka kartacku se piilozi
do mezizubniho prostoru pod sklonem 45° a lehce se zavibruje kartackem. Zasune se do
pulky prostoru, a poté narovna, aby byl kolmo k ose zubl, poté se zasune cela jeho
pracovni Cast a zase vytahne. Staci zavést pouze jednou, pokud je zvolena spravna
velikost. Pouziva se pred nebo po vycCisténi zubi manualnim kartackem. (Smétalova,

2020) (Mazanek a kol., 2014)

Jednosvazkovy kartacek

Jednosvazkovy kartacek je tvoren jednim ¢i nékolika svazky vlaken. Jde o jednu
z nejlepSich voleb pro efektivni Cisténi zubl a odstranéni zubniho plaku, protoze
umoziuje vycistit kazdy zub zvlast. Jednosvazkovy kartaCek je vhodny na docistovani
Spatné pristupnych mist. Pfedevsim je urCen pro pacienty, ktefi zvladaji komplexni Cisténi
zubu. Technika muze zpocatku vypadat slozit€, proto je nezbytné, aby spravnou techniku
¢isténi ucil odbornik. Jednosvazkovy kartacek se pouziva bez zubni pasty a je vhodny pro
docisténi zubl po pouziti klasického kartacku. Kartacek se pfilozi do krc¢kové oblasti
zubu, jemnym tlakem a krouzivymi ¢i vibraénimi pohyby ¢isti oblast sulcu. Doba cisténi
trva o néco déle. Kartacek je prizpusobeny anatomii dasriové linie. (Smétalova, 2020)

(Mazanek a kol., 2014)

Elektrické kartacky

V dnesni dob& se zacaly bézné pouzivat 1 elektrické kartacky, a to predev§im
z divodu jednodussiho procesu Cisténi. Presto je zcela dostaCujici zvladnuti spravné
techniky Cisténi zubti manualnim kartaCkem. Elektrické kartaCky maji za sebou dlouhy
vyvoj, a dnes jiz neplati, Ze by si pacient timto kartdCkem poskodil tvrdé zubni tkané.
V minulosti byl elektricky kartacek urcen predevsim pro hendikepované lidi. Dnes se
elektrické kartacky pouzivaji bézné a jsou doporucovany vsem vekovym kategoriim. Na
trhu se objevuje mnoho druht, ale ne vSechny jsou vyhovujici. Se spravnym vybérem, by
mél vzdy pomoci odbornik. (Smétalova, 2020) (Mazéanek a kol., 2015)

Prvni druh elektrickych kartackl je rotacni zubni kartacek. Vykonava oscilacné
rotacni pohyb. Nespravna manipulace muze mechanicky poskodit sklovinu zubt

a marginalni gingivu. Dalsi vice oblibeny druh elektrického kartacku je sonicky kartacek.
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Je vhodny 1 pro pacienty, ktefi maji citlivé zuby. Mechanicky rozrusi a odstrani plak, Cisti
pouze konecky vlaken, proto se musi dotykat povrchu zubti i dasni. Vlakna kartacku jsou
razné stfizena a nesmi se na n¢j tlacit. Spravna technika Cisténi je pfiloZeni kartacku na
rozhrani zubu a dasné pod thlem 45° a pomalym pohybem ptfechdzi na dal§i zuby
v zubnim oblouku. Tyto kartacky nenahradi pacientovu praci, jen ji usnadni. Nezkracuje

se ani doba Cisténi. (Smétalova, 2020) (Mazanek a kol., 2015)

Dentalni nit

Dentalni nit se pouziva k Cisténi dastiového sulcu mezizubnich prostora vyplnénych
interdentalni papilou. Dentalni nit€ mohou byt voskované ¢i nevoskované nebo napusténé
raznymi chemickymi prostfedky. Nejvétsi vyuziti ma napriklad ve frontalnim useku
a u riznych anomalii v postaveni zubt v zubnim oblouku. Setrné zvladnuti techniky
pouziti dentalni nité pro efektivni vysledek je mnohdy obtizné. Pii nespravném pouziti
dentalni nit€é muze dojit k poSkozeni papily. Pro spravné pouziti je vhodné si vytvorit
maly prostor mezi palcem a ukazovackem. Toho se docili, kdyz se vytvoii smycka velka
na Ctyfi prsty. Nit se poté vede mezi palcem a ukazovackem, a to s minimalnim prostorem
mezi prsty, coz umozni lepsi manipulaci. Protdhne se horizontalnimi pohyby skrz bod
kontaktu a poté se nit ptiloZi na jednu plochu zubti od bodu kontaktu po sulcus a stiravymi
pohyby alespon dvakrat se setfe zubni plak. To samé se opakuje na druhou stranu.

(Smeétalova, 2020) (Mazanek a kol., 2014)
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PRAKTICKA CAST

4 Uvod do praktické &asti

V praktické &asti jsou uvedeny tfi konkrétni SVP vybranych stiednich $kol, ve
kterych se zamétfujeme na oblast prevence proti onemocnéni dutiny ustni. Podrobnéji
zkoumame, zda jednotliva SVP obsahuji zminku o prevenci proti zubnimu kazu &i
parodontopatii, popf. se danym tématem hloub&ji nezabyvaji. K tomu je pouzita
vyzkumna metoda obsahové analyzy textu.

Pro prvni analyzu SVP jsme zvolili SVP Gymnazia J. K. Tyla v Hradci Kralové.
Druh4 analyza se tyka SVP Stfedni zdravotnické §koly v Hradci Kralové. Treti zkouma
SVP stiedniho odborného ugilisté SOS a SOU Méstec Kralové.

Po té $koly, respektive jejich SVP porovnavame. Porovnani je zaméfeno na vyskyt
tématu prevence ¢i onemocnéni dutiny ustni a vyskyt dalSich pfibuznych témat.

Dale je sepsano doporuceni, jak téma prevence onemocnéni dutiny ustni zapojit do
SVP vybranych $kol a pfipojeny navrhy, jak ho zafadit do vyuky.

Dalsim vystupem prace je vytvofeny letdk urCeny pro zaky stfednich Skol. Letak

obsahuje osm tipa, jak predejit onemocnéni dutiny ustni.

4.1 Analyza Skolnich vzdélavacich programi

V nasledujici &asti jsou rozepsany SVP Gymnazia J. K. Tyla v Hradci Kralové, SZS
a VOSZ Hradec Kralové a SOS a SOU Méstec Kralové. Je zde popsana obecna
charakteristika SVP dané $koly a nasledng je analyza SVP zaméfena na oblast prevence

onemocnéni dutiny ustni.

Svp Gymnazia J. K. Tyla v Hradci Kralové

Prvni SVP jsme si pro obsahovou analyzu textu vybrali Gymnazium J. K. Tyla.
Tam&j§i SVP je platné od roku 2017. Studenti maji moznost pouze denni formy
studia, a to po dobu ctyf let. Hlavnim cilem Skoly je poskytnout vSeobecné vzdélani,
rozvinout specifické dovednosti, které umozni absolventovi prosadit se v zivoté v nasi
zemi 1 v zahrani¢i. Filozofii §koly je ctit zakladni hodnoty, svobodu a odpovédnost za
sebe sama, toleranci a uctu k tém, ktefi si ji zaslouzi, rovnost pfilezitosti a solidaritu
s témi, ktefi ji potfebuji. Vyucovani probiha podle Ctytletého vzdelavaciho programu se

vSeobecnym zamétfenim. Mezi dlouhodobé projekty Skoly patii adaptacni kurz, lyzatsky
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kurz, sportovni kurz, zazitkovy a vzdélavaci historicky kurz, kurz Moje §kola, Matboj
a Matematicky orientak. Skola také spolupracuje s partnerskymi gymnazii v celé
republice 1 v zahrani¢i. DalSimi partnery Skoly jsou Krajsky ufad Kralovéhradeckého
kraje, Magistrat mésta Hradce Kralové, Obganské sdruzeni Vitéz, Skolska rada Gymnazia
J. K. Tyla, SCIO, mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE), VOSZ a SZS Hradec

Kralové, SOS veterinarni Hradec Kralové, mezinarodni neziskova spole¢nost AFS CR.

(gikt.cz)

Charakteristika SVP

Vyuclovani na gymnaziu J. K. Tyla probiha podle ctytfletého vzdélavaciho
programu se vieobecnym zaméfenim a SVP je postaven na tiech zakladnich pilifich a tim
je informace, komunikace a aplikace. (gjkt.cz)

Zakladni teze vedou k naplnéni kliCovych kompetenci dle pozadavki RVP.
V procesu edukace se upfednostiiuje vSeobecné vzdelani. Smyslem je posilovat v zacich
to, v Gem jsou dobii. Ueni je autentické a individualni. Zak si sam nastavi vlastni
vzd&lavaci cesty. Skola prosazuje konstruktivni piistup k vyuce. Obsah vzdélavani
jednotlivych predmétt je rozpracovan do standardd tak, aby zaci védeéli, co maji znat,
jakym zptisobem se znalostmi pracovat a do jaké miry to zak zvladl. Skola hodnoti zaky

v procentech. (gjkt.cz)

Ucebni osnovy

V této Casti se prace zaméfujeme na obsah jednotlivych pfedméti prave z hlediska
toho, zda se v nich nevyskytuje téma prevence onemocnéni dutiny ustni.

Zaci maji v prabéhu studia predméty anglicky jazyk, biologie, esky jazyk
a literatura, d&jepis, estetickd vychova hudebni, esteticka vychova vytvarna, fyzika,
chemie, informacni a vypocetni technika, matematika, télesnd vychova, zaklady

spolecenskych véd a zemépis. (gjkt.cz)

V ucebnich osnovach se nenachazi téma prevence onemocnéni dutiny ustni. Do
pfedmétu biologie jsou zafazena prufezova témata Cloveék a pfiroda, Cloveék a zdravi
a environmentalni vychova. Prvni ¢ast vyuky obsahuje zakladni informace z oboru, aby
zaci pochopili principy fungovani zivé ptfirody, vztahy mezi organismy a vztahy mezi
organismy a prostfedim. Ve druhé Casti vyuky (volitelnd) se zaci vénuji v§em hlavnim

tématim oboru, ve vétsSim rozsahu a s dirazem na samostatnou praci. Pro nalezeni
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konkrétniho tématu napf. dutina Gstni, prevence bychom museli nahlédnout do

doporucovanych ucebnic biologie a vyhledat to pfimo v nich.

SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové

Zdravotnicka Skola Hradec Kralové nabizi obory asistent zubniho technika,
zdravotnické lyceum, prakticka sestra a laboratorni asistent. U kazdého oboru, co skola
nabizi, jsme analyzovali uebni osnovy a zkoumali jsme, zda se v osnovach nachazi téma

onemocnéni dutiny ustni.

Charakteristika Skoly

SZS a VOSZ Hradec Kralové piipravuje své absolventy pro praci ve
zdravotnictvi. Skola mé profesionalni pedagogy a spolupracuje se §pi¢kovymi pracovisti
a odborniky pro zajisténi odborné piipravy. Vizi Skoly je vychovat kvalitniho
S“ jako
H* jako hledani cesty

zdravotnika. Znacka Skoly je ZSHK. | Z“ jako zdravi je nejvy$si hodnotou

2 9

spoluprace uvniti §koly, s odbornymi pracovisti a s komunitou, ,,
1 v situacich, které se jevi bezvychodnymi, ,, K” jako komplexni a profesionalni pfistup
pro Skolu je samoziejmosti. Skola je konkurenceschopna a ma stabilni misto ve

zdravotnickém vzdélavani a garantuje kvalitni vyuku provazanou s praxi. (zshk.cz)

Charakteristika SVP

Prioritou skoly v oblasti vychovy a vzdé€lavani je klast duraz na praktickou
odbornou vyuku (v ucebnach i formou odborné praxe) pii pfipravé zakt pro vykon
povolani. Skola klade ddraz na rozvoj komunika¢nich dovednosti 7akd a na prevenci
socialné patologickych jevt. Ucitelé vyuzivaji dohodnuté vychovné vzdélavaci strategie
ve vyuce a také mimo vyuku. Dale dbaji na rozvoj vSech klicovych kompetenci zakt
a k jejich dosahovani uplatiuji metody prace dle svych individualni zkuSenosti
a moznosti. (zshk.cz)

Studium je Ctytleté denni studium a struktura obsahu vyuky vyjadiena u¢ebnim
planem. Zahrnuje vSeobecné vzdélavaci a odborné ucivo. Prifezova témata jsou obCan
v demokratické spolecnosti, Cloveék a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace, informacni
a komunikacni technologie. Zpusob klasifikace zakt je bud’ pomoci stupnice 1-5 nebo

kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace. (zshk.cz)
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Analyza ucebnich planu jednotlivych oboru
Na zakladé nasi analyzy ucebnich pland jednotlivych ucebnich obord jsme
vytvorili pro kazdy obor vzdy tabulku, které podava prehled predmétii obsahujicich

spojitost s tématem prevence onemocnéni dutiny ustni.

Asistent zubniho technika

V 1. ro¢niku oboru asistent zubniho technika u pfedmétu némecky jazyk se zaci
setkavaji s tématem lidské télo, které podrobné popisuje navstévu lékare, zakladni Casti
lidského téla, bézné nemoci a jejich ptiznaky, 1écbu chiipky. Predmét somatologie nabizi
témata zubni tkané, stavba a funkce jednotlivych useka traviciho traktu, dutina
ustni, mlécny a staly chrup.

V predmétu vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi ve 2. ro¢niku se vyskytuji
témata preventivni prohlidky hrazené zdravotni pojiStovnou, primarni, sekundarni
a terciarni prevence u zen a muzu, hygiena t€lesna a dentalni, dentalni hygiena.

Téma lidské t&lo, presn&ji Gasti lidského téla, systémy a jejich funkce je v SVP
SZS a VOSZ Hradec Kralové zminéno ve 3. rotniku u pfedmétu anglicky jazyk
a u predmétu stomatologie se nachazi témata chrup, popis zubu a stavba zubu, hygiena
dutiny ustni a zubnich nahrad, metody ustni hygieny a zubni kaz.

V poslednim 4. rocniku se u predmétu anglicky jazyk zaci stietnou s tématy lidské
télo, konkrétnéji Casti lidského téla, systémy a jejich funkce, zub, stavba zubu a tustni
hygiena. U predmétu némecky jazyk jsou témata zdravi a nemoc,
onemocnéni, pfiznaky, 1écba, prevence, zdravotnické profese, typy oddéleni, profesi,
vzdélani, lidské télo, presnéji Casti téla, systémy a jejich funkce, stavba zubu a ustni

hygiena. U predmétu stomatologie se nachazi téma parodontologie (viz tab. 1).

30



Tabulka 1: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych predméti v SVP SZS a VOSZ Hradec
Kralové oboru asistent zubniho technika

SZS a VOSZ Asistent zubniho technika
Hradec Krilové 1. rocnik 2. rotnik | 3. rotnik [ 4. rotnik
lidské télo — Casti lidského
lidské télo — Casti lidského (€la, systémy a jejich
Anglicky jazyk X X téla, systémy a jejich funkce
funkce zub, stavba zubu, ustni
hygiena
zdravi a nemoc -
onemocnéni, pfiznaky,
lidské t€lo, navstéva Iékare ec.ba 'prevence
Neémeck iazvk | - 7Akladni &asti lidského x x zdravotnické profese - typy
Y Jazy t¢la, béZné nemoci a jejich oddéleni, profesi, vzd€lani
piiznaky, 1écba chiipky lidskeé télo - ¢asti €la,
systémy a jejich funkce
stavba zubu, ustni hygiena
zubni tkané
stavba a funkce
S tolosi jednotlivych tsek
Do traviciho traktu X X X
dutina ustni, mléény chrup
a staly chrup
chrup, popis zubu a stavba
zubu
. hygiena dutiny Gstni a .
Stomatologie X X zubnich nihrad - metody parodontologic
ustni hygieny
zubni kaz
preventivni prohlidky
hrazené zdravotni
pojistovnou
Verejné primarni, sekundarni a
zdravotnictvi a tercidrni prevence u Zen a
: X v X X
vychova ke muzi
Al Hygiena télesna a dentalni
dentdlni hygiena
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Zdravotnické lyceum

Zaci oboru zdravotnické lyceum se setkavaji v 1. roéniku s jedinym tématem ze
vSech predmétd u predmétu némecky jazyk, a to lidské télo, konkrétnéji navstéva
lékare, zakladni Casti lidského téla, bézné nemoci a jejich priznaky, 1écba chiipky.

Ve 2. ro¢niku se u predmétu ochrana a podpora zdravi nachézi témata zdravi
a nemoc, preventivni 1ékarska péce a hygiena a jeji slozky jako soucast péce o zdravi.
Predmét zaklady klinickych oborti nabizi témata slozky hygienické péce, prevence
nemoci (primarni, sekundarni, terciarni). Posledni predmét, u kterého se zaci setkaji
s tématem hlavova Cast travici trubice je somatologie.

U predmétu anglicky jazyk ve 3. ro¢niku se nachazi téma lidské télo, presnéji Casti
lidského téla, systémy a jejich funkce. Pfedmét psychologie a komunikace uvadi téma
zdravi a nemoc. Zaci se stfetnou s tématy dentalni hygiena a preventivni stomatologické
prohlidky v pfedmétu oSetfovatelsky edukacni seminar.

SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové uvadi ve 4. ro¢niku témata lidské télo,
konkrétne Casti lidského téla, systémy a jejich funkce, zdravi a nemoc, onemocnéni,
ptiznaky, 1écba, prevence u pfedmétu anglicky jazyk. Obdobna témata se vyskytuji
u pfedmétu némecky jazyk, a to zdravi a nemoc, onemocnéni, pfiznaky, 1écba, prevence
dale lidské telo, presnéji Casti lidského téla, systémy a jejich funkce, zdravotnické

profese, typy, odde€leni profesi, vzdélani (viz tab. 2).
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Tabulka 2: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych predméti v SVP SZS a VOSZ Hradec
Kralové oboru zdravotnické lyceum

prohlidky

SZS aVOSZ Zdravotnické lyceum
Hradec Krilové 1. roénik 2. rotnik [ 3. rocnik 4. roénik
lidské telo — ¢asti lidského
téla, systémy a jejich
lidske t@lo — &sti lidského et
Anglicky jazyk X X téla, systémy a jejich ;
funkce zdravi a nemoc -
onemocnéni, ptiznaky,
1éCba, prevence
zdravi a nemoc -
onemocnéni, ptiznaky,
lidské télo, navstéva Iékate 1éCba, prevence
Némecky jazyk | - Zdkladni Eisti lidského X X zdravotnické profesc - typy
téla, bézné nemoci a jejich oddgleni, profesi, vzdélani
piiznaky, 1écba chiipky
lidské t€lo - ¢asti €la,
systémy a jejich funkce
zdravi a nemoc
ST A preventivni I¢kaiska péce
fi’chrf‘“‘(‘i‘{ . X X X
podpora zdravi hygiena a jeji slozky jako
soucast péce o zdravi
slozky hygienické péce
Zaklady
Klinickych X prevence nemoci (primarni, X X
oboru sekunddrni, terciarni)
Somatologie X hlavova Cast travici trubice X X
Psychologie a .
Komunikace X zdravi a nemoc
Osetrovatelsky dentalni hygiena
edukacni X X preventivni stomatologické X
seminar
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Prakticka sestra

Zaci oboru prakticka sestra se setkavaji s tématem lidské t&lo, navstéva lékare,
zakladni ¢asti lidského tela, bézné nemoci a jejich ptiznaky, lé¢ba chiipky u predmétu
némecky jazyk v 1. rocniku. Dalsi témata v rocniku jsou druhy prevence, dentalni hygiena
u pfedmétu ochrana a podpora vefejného zdravi. Predmét somatologie nabizi téma
hlavova ¢ast travici trubice. Téma hygienické navyky se nachazi u predmétu vseobecna
oSetfovatelska péce.

Ve 2. rocniku se vyskytuje téma prevence nemocni, primarni, sekundarni
a terciarni u predmétu klinicka propedeutika. Téma ulohy hygieny v primarni prevenci se
naléza u predmétu zdklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.

Téma lidské télo, presnéji cCasti lidského téla, systémy a jejich funkce je
v piedmétu anglicky jazyk ve 3. roéniku. Zaci se setkaji s tématem hygienicka péce
u pfedmétu oSetfovani nemocnych a tématem zdravi a nemoc u pfedmeétu psychologie
a komunikace.

SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové uvadi ve 4. ro¢niku témata lidské télo,
konkrétne Casti lidského téla, systémy a jejich funkce, zdravi a nemoc, onemocnéni,
ptiznaky, lécba prevence u predmétu anglicky jazyk. Podobna témata jsou u predmeétu
némecky jazyk, a to lidské télo, presnéji Casti lidského téla, systémy a jejich
funkce, zdravi a nemoc, onemocnéni, ptiznaky, 1écba prevence, zdravotnické profese,
typy oddéleni, profesi, vzdélani. U pfedmétu vSeobecna oSetfovatelska péce nalezneme
témata Urazy zubu a Celisti, zanétliva onemocnéni, edukace predskolaka o prevenci
zubniho kazu. Déle je téma preventivni prohlidky u pfedmétu oSetfovatelstvi v pediatrii.
U predmétu oSetfovani nemocnych je téma hygienicka péce a téma hlavova Cast travici

trubice je u pfedmétu seminaf ze somatologie (viz tab. 3).
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Tabulka 3: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych piedméti v SVP SZS a VOSZ
Hradec Kralové oboru prakticka sestra

SZ8 avoSZ Prakticka sestra
by il e 1. roénik 2. rocnik [ 3. ro¢nik 4. rocnik
lidské telo — Casti lidského
o o (¢la, systémy a jejich
lidsk¢ t€lo — Casti lidského funkce
Anglicky jazyk X X t¢la, systémy a jejich ;
funkce zdrav1va 1emoc -
onemocnéni, ptiznaky,
1écba, prevence
zdravi a nemoc -
onemocnéni, piiznaky,
lidské t&lo, navstéva lékaie 1écba, prevence
Némecky jazyk | zéklvavdn'i casti h.d Sk.e.l.lo X X zdravotnické profese - typy
téla, bézné nemoci a jejich odd¢leni, profesi, vzdélani
piiznaky, lécba chiipky .
lidské télo - Casti téla,
systémy a jejich funkce
Klinicka X prevence nemoci, primarni, X X
propedeutika sekundarni a tercidlni
druhy prevence
Ochrana a
Blie X X X
verejného
zdravi
dentalni hygiena
Somatologie | hlavova ¢ast travici trubice X X X
Ziklady
mikrobiologie, p T S
imunologie, e uloha hygieny v primérni e e
. . : prevenci
epidemiologie a
hygieny
Vieobecns urazy zubu a Celisti -
Seobecnai L ‘o
; ; z zanétliva onemocnéni
oSetirovatelska Vyznam, hygienicke X X o
péce navyky edukace predskoldka o
prevenci zubniho kazu
Osetrov?telstI X X X preventivni prohlidky
v pediatrii
OSetfovani s L
nemocnych X X hygienicka péce hygienicka péce
Psychologie a ;
[ e———r. - X X zdravi a nemoc X
S e X X X hlavova ¢ast travici trubice
somatologie

35




Laboratorni asistent

U oboru laboratorni asistent se zaci setkavaji s tématem zdravi u anglického
jazyka v 1. ro¢niku. Pfedmét némecky jazyk nabizi téma lidské télo, navstéva Iékare,
zakladni Casti lidského téla, bézné nemoci a jejich pfiznaky, 1écba chiipky. Dale se
vyskytuje u predmétu verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi témata pohyb a zdravi,
primarni, sekundarni a tercialni prevence a dentalni hygiena.

V SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové se u oboru laboratorni asistent ve 2. roéniku
nenachazi zadné téma spojené s prevenci onemocnéni dutiny ustni.

Predmét anglicky jazyk nabizi ve 3. rofniku téma lidské télo, pfesnéji Casti
lidského téla, systémy a jejich funkce.

Ve 4. rocniku se objevuji témata lidské télo, konkrétné asti lidského téla, systémy
a jejich funkce, zdravi a nemoc, onemocnéni, pfiznaky, 1écba prevence u predmétu
anglicky jazyk. U predmétu némecky jazyk se objevuji stejna témata lidské télo, presnéji
casti lidského téla, systémy a jejich funkce, zdravi a nemoc, onemocnéni pfiznaky, 1écba

prevence, zdravotnické profese, typy oddéleni, profesi, vzdélani (viz tab. 4)

Tabulka 4: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych piedmétii v SVP SZS a VOSZ
Hradec Kralové oboru laboratorni asistent

SZS a VOSZ Laboratorni asistent
Hradec Krilové 1. roénik 2. roénik [ 3. roénik 4. roénik
lidské t€lo — ¢asti lidského
o e, t¢la, systémy a jejich
lidskeé t€lo — casti lidského funkce
Anglicky jazyk zdravi X t€la, systémy a jejich .
funkce zdravi a nemoc -
onemocnéni, priznaky,
Ié¢ba, prevence
zdravi a nemoc -
onemocnéni, priznaky,
lidské t€lo, navstéva lékare Iécba, prevence
Nemecky jazyk | - zakladni Casti lidského < X zdravotnické profese - typy

t€la, béZné nemoci ajejich oddéleni, profesi, vzdélani
priznaky, 1é¢ba chiipky
lidske télo - ¢asti téla,
systémy a jejich funkce

pohyb a zdravi

Verejné
zdravotnictvi a primarni, sekundarni a X X X
vychova ke tercialni prevence
zdravi

dentalni hygiena
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SVP SOS a SOU Méstec Kralové

Skola nabizi obory kuchat-¢i§nik, cukraf, zahradnik, oSetfovatel, prodavac kvétin-

florista, opravar zeméd€lskych stroju, stravovaci a ubytovaci sluzby a opravarské prace.

Analyza ucebnich planu jednotlivych oboru
Na zakladé nasi analyzy ucebnich pland jednotlivych ucebnich obord jsme
vytvorili pro kazdy obor vzdy tabulku, ktera podava prehled predmétii obsahujicich

spojitost s tématem prevence onemocnéni dutiny ustni.

Kuchar-¢isnik

SVP SOS a SOU Mséstec Kralové oboru kuchai-&isnik obsahuje témata zdravi,
biologie Clovéka, stavba a funkce organovych soustav, prevence urazii a nemoci
u predmétu télesnd vychova v 1. rocniku. Témata biologie Clovéka, zdravi a nemoc se
nachazi u pfedmétu zaklady ekologie.

Predmeét anglicky jazyk ve 2. ro€niku nabizi témata zdravi a nemoci, slovni zasoba
se tyka casti lidského téla, nemoci a domaci 1éCby. Dale se ve stejném ro¢niku vyskytuje
téma zdravi a nemoc, zaklady hygieny u pfedmétu piirodovéda. Zaci se setkaji s tématy
zdravi a nemoc, biologie ¢loveka, stavba a funkce organovych soustav u predmeétu télesna
vychova.

Ve 3. ro¢niku se vyskytuje téma travici ustroji u predmétu potraviny a vyziva.
U predmétu télesna vychova nalezneme témata zdravi a nemoc, biologie ¢loveka, stavba

a funkce organovych soustav (viz tab. 5).
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Tabulka 5: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych pFedméti v SVP SOS a SOU Méstec
Kralové oboru kuchar-¢iSnik

SOS a SOU Kuchar - ¢isnik

Méstec Kralové 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

zdravi a nemoci: slovni
zasoba — Casti lidského téla
Anglicky jazyk X X

nemoci, doméci 1éCba

zdravi a nemoc: zaklady

Prirodovéda X . X
hygieny
biologie ¢loveka, stavbaa  piologie &loveka, stavba a
funkce orgdnovych soustav funkce - organovych
zdravi soustav
Télesna vychova

L, . zdravi a nemoc
prevence urazii a nemoci zdravi a nemoc

biologie Clovéka, stavba a
funkce organovych soustav

Potraviny a

. X X travici Gstroji
vyziva
- biologie ¢loveka
Zaklad‘y g X X
ekologie zdravi a nemoc
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Cukraf

Zaci oboru cukraf se setkaji s tématy zdravi, biologie ¢lovéka stavba a funkce
organovych soustav, prevence urazli a nemoci u predmétu télesna vychova. Dale se
v 1. ro¢niku nachézi téma vyziva, traveni a travici ustroji u pfedmeétu suroviny. Predmeét
zaklady ekologie nabizi témata zdravi a nemoc, biologie ¢lovéka.

SVP SOS a SOU Méstec Kralové poskytuje zakom témata zdravi a nemoci,
slovni zasoba se tyka konkrétné Casti lidského téla, nemoci, domaci 1écby u predmétu
anglicky jazyk ve 2. ro¢niku. Predmét télesna vychova vysvétluje témata zdravi
a nemoc, biologie clovéka stavba a funkce organovych soustav.

Ve 3. ro¢niku jsou obsazena témata zdravi a nemoc, biologie Clovéka stavba
a funkce organovych soustav u pfedmétu télesna vychova. Dale se vyskytuje téma zdravi

u predmétu némecky jazyk (viz tab. 6).

Tabulka 6: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych predméti v SVP SOS a SOU Méstec
Kralové oboru cukrar

SOS a SOU Cukrar

Méstec Kralové 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

zdravi a nemoci: slovni
zasoba — Casti lidského téla
Anglicky jazyk X X

nemoci, domaci 1écba

Némecky jazyk X X zdravi

biologie ¢lovéka, stavba a biologie cloveka, stavba a

zdravi funkce orgdnovych soustay ~ funkee - organovych
soustav
Télesna vychova — .
prevence urazi a nemoci
. s zdravi a nemoc i
biologie ¢lovéka, stavba a zdravi a nemoc
funkce organovych soustav
. yziva: traveni a travici
Suroviny vy L, X X
ustroji
Ziklady biologie Clovéka X X
ekologie zdravi a nemoc
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Osetfovatel

Zaci oboru ofetiovatel se setkavaji v 1. roéniku s tématem hygiena v prostiedi
socialnich zafizeni, hygienické predpisy, vSeobecna a komunalni hygiena u predmétu
zaklady hygieny a epidemiologie. Pfedmét klinické propedeutika nabizi téma travici trakt
a téma hygiena nemocného je u predmétu osetfovatelska péce. U predmétu odborny
vycvik nalezneme téma hygienicka péce a témata biologie ¢loveka a zdravi a nemoc jsou
u predmétu zaklady ekologie. Predmét télesna vychova obsahuje témata zdravi, biologie
Cloveka stavba a funkce organovych soustav, prevence urazii a nemoci.

Ve 2. roéniku SVP SOS a SOU oboru osetfovatel uvadi témata zdravi a nemoc,
slovni zasoba se tyka konkrétné Casti lidského téla, nemoci a doméaci 1écby u predmétu
anglicky jazyk. Témata dutina Ustni, slinné zlazy, zuby jsou u pfedmeétu somatologie.
Predmét télesna vychova ve 2. ro¢niku popisuje témata zdravi a nemoc, biologie ¢lovéka
stavba a funkce organovych soustav.

Predmét némecky jazyk nabizi téma zdravi ve 3. ro€niku. Témata zdravi a nemoc,
biologie ¢lovéka stavba a funkce organovych soustav jsou vysvétlena u predmétu télesna
vychova. U pfedmétu pfirodovéda nalezneme téma zdravi a nemoc, zaklady hygieny (viz

tab. 7).
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Tabulka 7: Piehled obsaZenych témat u jednotlivych piedmétd v SVP SOS a SOU

Meéstec Kralové oboru oSetirovatel

SOS a SOU Osetr-ovatel
Méstec Krilové 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
zdravi a nemoci: slovni
zéasoba — ¢asti lidského t¢la
Anglicky jazyk X X
nemoci, domaci 1écba
Némecky jazyk X zdravi
Piirodovéda X zdravi a nemoc: zdklady
hygieny
biologie Cloveka, stavba a biologic &lovéka, stavba a
funkce orgdnovych soustav funkce - organovych
zdravi soustav
Télesna vychova
zdravi a nemoc ]
prevence urazii a nemoci zdravi a nemoc
biologie Clov¢ka, stavba a
funkce orgdnovych soustav
hygiena v prostiedi
. . socialnich zafizeni,
Zaklady hygieny | 0ok picdpisy. X X
a epidemiologie . . P
vSeobecnd a komundlni
hygiena
S X dutina tstni, slinn¢ zlazy, X
zuby
Klinicka P
propedeutika travici ustroji X X
Osetrovatelska . ,
a2 hygiena nemocného
péce
Odborny vycvik hygienicka péce
g biologie Cloveka
Ziklady g X X
ekologie zdravi a nemoc
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Zahradnik

V 1. ro¢niku oboru zahradnik se nachazi téma biologie ¢lovéka, zdravi a nemoc

u predmétu zaklady ekologie. Predmét télesna vychova vysvétluje témata zdravi, biologie

Cloveka stavba a funkce organovych soustav, prevence urazii a nemoci.

Zaci se setkaji ve 2. roCniku s tématy zdravi a nemoci, slovni zasoba tykajici se

konkrétné casti lidského téla u predmétt anglicky jazyk. Pfedmét prirodovéda nabizi

téma zdravi a nemoc, zaklady hygieny. Témata zdravi a nemoc, biologie ¢loveka stavba

a funkce organovych soustav jsou obsazena u predmétu t€lesna vychova.

Predmét némecky jazyk obsahuje téma zdravi ve 3. rocniku. Stejna témata jako

v prechozim ro¢niku zdravi a nemoc, biologie ¢lovéka stavba a funkce organovych

soustav jsou u predmétu télesna vychova (viz tab. 8).

Tabulka 8: Piehled obsazenych témat u jednotlivych predméti v SVP SOS a SOU Méstec

Kralové oboru oSetiovatel

Télesna vychova
prevence Urazii a nemoci

biologic ¢lovcka, stavba a
funkce organovych soustav

Ziklady biologie clov€ka

ekologie zdravi a nemoc

funkce organovych soustav

zdravi a nemoc

SOS a SOU Zahradnik
Méstec Kralové 1. roénik 2. roénik 3. roénik
zdravi a nemoci: slovni
Anglicky jazyk X zasoba — Casti lidského t¢la X
nemoci, domaci lé¢ba
Némecky jazyk X X zdravi
Piirodovéda X zdravi a nemoc: zaklady X
hygieny
. o biologice ¢loveka, stavba a
biol lovéka, stavb g
Jdravi iologie Cloveka, stavba a funkee - organovych

soustav

zdravi a nemoc
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Opravarské prace

Zaci oboru opravarské prace se setkavaji s tématy zdravi a nemoc, biologie

Clovéka, stavba a funkce organovych soustav u predmétu télesna vychova ve vsech trech

ro¢nicich.

Navic v 1. ro¢niku je téma prevence Urazii a nemoci (viz tab. 9).

Tabulka 9 Piehled obsaZenych témat u jednotlivych pFedméti v SVP SOS a SOU Méstec
Kralové oboru opravaiské prace

SOS a SOU

Opravarské prace

Méstec Kralové

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

Télesna vychova

zdravi a nemoc

prevence urazi a nemoci

biologie Cloveka, stavba a
funkce organovych soustav

biologie ¢love¢ka, stavba a
funkce organovych soustav

zdravi a nemoc

biologie ¢loveéka, stavba a
funkce - orgdnovych
soustav

zdravi a nemoc
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

V SVP SOS a SOU Méstec Kralové oboru stravovaci a ubytovaci sluzby se nachazi

témata zdravi a nemoc, biologie ¢lovéka, stavba a funkce organovych soustav u predmétu

télesna vychova ve vSech ro¢nicich.

V 1. ro¢niku je navic téma prevence trazll a nemoci.

Téma travici ustroji se nachdzi u pfedmétu potraviny a vyziva ve 3. ro¢niku (viz

tab. 10).

Tabulka 10 Piehled obsaZenych témat u jednotlivych predméti v SVP SOS a SOU Méstec
Kralové oboru stravovaci a ubytovaci sluzby

SOS a SOU
Méstec Kralové

Stravovaci a ubytovaci sluzby

1. ro¢nik

I 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Télesna vychova

Potraviny a
vyZziva

zdravi a nemoc

prevence uraz a nemoci

biologie Cloveka, stavbaa  pijologie &loveka, stavba a
funkce organovych soustav  funkce - organovych
soustav

zdravi a nemoc )
zdravi a nemoc

biologie ¢loveka, stavba a
funkce organovych soustav

X

X travici ustroji
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4.2 Porovnani SVP vybranych kol

Na zakladg provedenych analyz SVP konkrétnich $kol se nyni soustiedime na jejich
porovnani a zamé&fujeme se na obsazena témata v SVP. Nejvice obecné téma, které se
nachazi ve vSech ucebnich osnovach kazdého oboru na vsech skolach, je ,zdravi“
a ,,zdravi a nemoc*. Téma neni obsaZeno pouze v SVP Gymnazia J. K. Tyla. Téma je na
SOS a SOU Méstec Kralové v predmétech anglicky jazyk, némecky jazyk, zaklady
ekologie, télesna vychova a piirodovéda u viech obort co $kola nabizi. Na SZS a VOSZ
Hradec Kralové se téma , zdravi“ vyskytuje v pfedmétech anglicky jazyk, némecky
jazyk, ochrana a podpora zdravi, psychologie a komunikace u vSech obort, které na skole
jsou.

Dal§i téma, které je obsazené v ucCebnich osnovach je ,lidské télo, navstéva
lékare, zakladni ¢asti lidského téla, bézné nemoci a jejich priznaky, léc¢ba chiipky*. Téma
se nachazi u viech obortd SZS a VOSZ Hradec Kralové a je u predmét anglicky jazyk
a némecky jazyk. Obdobné téma ,,zdravi a nemoc: Casti lidského téla“ se vyskytuje
u obort cukraf, kuchai-&i$nik, zahradnik a ofetfovatel na SOS a SOU Méstec Kralové.
Téma je u predmétu anglicky jazyk.

Téma ,,prevence” a ,,preventivni prohlidky* je obsazeno opét u viech oborti na SZS
a VOSZ Hradec Kralové. Nejvice je u oborti zdravotnické lyceum a prakticka sestra.
Presnéji u predmétt némecky jazyk, verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, ochrana
a podpora zdravi, zaklady klinickych obort, oSetfovatelsky edukacni seminaf, klinicka
propedeutika, zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Téma
prevence Grazl nemoci se vyskytuje na SOS a SOU Méstec Kralové v predmétu télesna
vychova v 1. ro¢niku u obort cukraf, zahradnik, kuchar-Cisnik, oSetfovatel, opravarské
prace, stravovaci a ubytovaci sluzby.

V SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové je obsazeno téma zdravotnické profese, typy
oddéleni, profesi, vzdélani u vSech obort, co Skola nabizi. Konkrétné se vyskytuje
u predmétu némecky jazyk ve 4. roéniku. V SVP SOS a SOU Méstec Kralové a v SVP
Gymnazia J. K. tyla neni toto téma uvedeno.

Podobna témata v odkazu s tématem hygiena se nachazi u raznych predmétu
a obord v odlignych roénicich. V SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové je téma hygiena
télesna a dentalni u oboru asistent zubniho technika v predmétu vefejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi ve 2. ro¢niku. Obor zdravotnické lyceum obsahuje téma hygiena

a jeji slozky jako soucast péce o zdravi v pfedmétu ochrana a podpora zdravi a téma
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slozky hygienické péce je v predmétu zaklady klinickych oborti ve 2. ro¢niku. U oboru
prakticka sestra se vyskytuji téma hygienické navyky v predmétu vseobecna
oSetfovatelska péce v 1. ro¢niku, téma uloha hygieny v primarni prevenci v predmétu
zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny ve 2. ro¢niku. Pfedmét
ofetfovani nemocnych nabizi téma hygienicka pé&e ve 3. i 4. roéniku. V SVP SOS a SOU
Meéstec Kralové u oboru osetfovatel se popisuje téma hygiena nemocného v predmétu
oSetfovatelska péce, téma hygienicka péce v pfedmétu odborny vycvik a téma hygiena
v prostiedi socialnich zafizeni, hygienické piedpisy, vSeobecnd a komunalni hygiena
v predmétu zaklady hygieny a epidemiologie. VSe je obsazeno v 1. ro¢niku.

Téma travici trakt & hlavova &ast travici trubice je obsazeno v SVP SZS a VOSZ
Hradec Kralové u obort asistent zubniho technika, prakticka sestra, zdravotnické lyceum
prevazné v 1. a 2. ro&nikd u predmétu somatologie. V. SVP SOS a SOU Méstec Kralové
se objevuje téma traveni a travici ustroji u oboru cukrar, oSetfovatel, kuchar-¢isnik,
stravovaci a ubytovaci sluzby u pfedméti potraviny a vyziva, klinicka propedeutika

a suroviny. Kazdy obor se o tomto tématu uci v odlisSnych ro¢nicich.

Predesla témata jsou spiSe obecnd a pro presné definovani obsahu tématu prevence
onemocnéni dutiny ustni bychom museli zanalyzovat doporu¢ené ucebni materialy.
Nasledné porovnavame témata v tésné souvislosti s tématem prevence onemocnéni
dutiny ustni. Nasledné jsou popsany obory a témata obsazena v ucebnich osnovach

jednotlivych ro¢niki.

V SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové se u oboru asistent zubniho technika Zaci
setkaji s tématy zubni tkané, dutina ustni, mlécny a staly chrup v pfedmétu somatologie
v 1. rocniku. Predmét vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi poukazuje na téma
dentalni hygiena ve 2. rocniku. Nejvice obsahly predmét s tématem prevence onemocnéni
dutiny ustni je pfedmét stomatologie a popisuje témata chrup, popis zubu a stavba zubu,
hygiena dutiny Ustni a zubnich nahrad, metody ustni hygieny a zubni kaz. Ve 4. rocniku
je v predmétu némecky jazyk téma stavba zubu, ustni hygiena a v pfedmétu stomatologie
je téma parodontologie.

Obor zdravotnické lyceum obsahuje méné témat s tématem prevence onemocnéni
dutiny ustni. Jedind zminka o tématu dentalni hygiena a preventivni stomatologické

prohlidky je u pfedmétu oSetrovatelsky edukacni seminaf ve 3. ro€niku.
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Obor prakticka sestra nabizi téma dentalni hygiena v pfedmétu ochrana a podpora
vefejného zdravi v 1. rocniku. Pfedmét vSeobecna oSetfovatelska péce ve 4. ro¢niku
poukazuje na témata urazy zubu a Celisti, zanétliva onemocnéni a edukace predskolaka
o prevenci zubniho kazu.

V 1. roCniku oboru laboratorni asistent nalezneme téma dentalni hygiena
u predmétu verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi.

V SVP SOS a SOU Méstec Kralové u oboru odetfovatel se vyskytuje téma dutina
ustni, slinné zlazy, zuby v pfedmétu somatologie ve 2. ro¢niku. Jiné obory na této Skole
neobsahuji témata, kde je uvedeno téma prevence nemocnéni dutiny ustni.

Pro podrobnéjsi informace, kde se vyskytuje téma prevence onemocnéni dutiny
ustni, by bylo dobré provést jesté obsahovou analyzu prislusnych ucebnic pro ptislusné

obory dané Skoly. To uz neni cilem této prace.
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4.3 Doporuceni pro zarazeni tématu prevence onemocnéni dutiny ustni

do SVP

Doporuéeni pro zafazeni tématu prevence onemocnéni dutiny ustni do SVP nelze
definovat obecné pro vSechny skoly. Kazda skola mé téma prevence onemocnéni dutiny
ustni obsazené v uCebnich osnovach v riznych pfedmétech, na riznych urovnich a do
razné hloubky, ¢i naopak se v osnovach toto téma viibec nevyskytuje. Dale proto uvadime
nage doporudeni nejen kam do SVP téma zafadit, ale také navrhujeme i mozné zpasoby,
jak s tématem ve vyuce pracovat.

Jelikoz SVP Gymnazia J. K. Tyla neobsahuje téma prevence onemocnéni dutiny
ustni, doporucujeme toto téma zaradit do predmétu biologie, presnéji k tématu travici
trakt. Ve vyuce pak vyucujici muze pustit motivacni video zaméfené na spravnou
techniku Cisténi zubt Ci pripravit zajimavy pracovni list o stavbé zubu a onemocnéni
dutiny ustni. Dalsi varianta, jak téma prevence onemocnéni dutiny ustni implementovat
do vyuky by mohla byt zajiSténa prednaska bud’ od studentti dentalni hygieny, ktefi maji
povinnou edukaci ve Skolach, nebo od dentalnich hygienistek. Pfednaska muze byt
vytvorfena pouze pro jednu tfidu na jednu vyucovaci hodinu nebo se mohou spojit tfidy
dohromady a vytvofit vyucovaci blok.

Pro SVP SZS§ a VOSZ Hradec Kralové neni podle naseho nazoru potfeba vétsich
zmén k zafazeni tématu prevence onemocnéni dutiny ustni. Samostatné SVP obsahuje
dostatek témat o prevenci onemocnéni dutiny Ustni. Vyucujici mize vyuku udélat
zajimavejsi a poprosit zaky, at’ si napf. donesou své pomucky na Cisténi zubii a mohou
spole¢né aplikovat nacvik spravného Cisténa zubt. Obavame se, Ze na prakticky nacvik
neni ve vyucovaci hodiné dostatek casu. Vyucujici nemusi mit dostatek znalosti pro
prakticky nacvik spravné techniky Cisténi, proto navrhujeme napt. odbornou prednasku
od studentt lékaiské fakulty oboru zubni lékafstvi &i studentdi dentalni hygieny. Skola
muze vytvorit napf. edukacni letak ¢i brozuru a nechat ji volné dostupnou pro vsechny
zaky skoly.

U SVP SOS a SOU Méstec Kralové doporudujeme zafadit téma napf. spravné
techniky Cisténi zubd, onemocnéni dutiny ustni do pfedmétu télesna vychova nebo
anglicky jazyk, kde se téma okrajoveé nachazi. Jelikoz se jedna o odborné uciliste, zaci
jsou vedeni k praktické vyuce, proto doporucujeme zaradit téma prevence onemocnéni
dutiny ustni ve spojitosti s prednaskou ¢i odbornou exkurzi. Pfednasku mohou provést

studenti dentalni hygieny ¢i zubniho lékafstvi, ktera by byla zaméfena na onemocnéni
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dutiny ustni a spravnou techniku ¢isténi. Exkurzi mohou zaci absolvovat napt. v ramci
predmétu télesna vychova a jit se podivat do stomatologické ordinace. Domnivame se, ze
neni snadné domluvit pfednasku ¢i exkurzi v odborném stomatologickém prostredi, proto
navrhujeme variantu odbornych videi o spravné technice Cisténi zubu zapojenych do

vyuky. Vyucujici mize pustit zakim video se spravnou technikou ¢isténi zubu.
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4.4 Letak

Jednim z cila prace bylo vytvofit informacni letak pro zaky stfednich skol, ktery je
zaméfeny na prevenci onemocnéni dutiny ustni. Na zakladé analyzy SVP a nasich
odbornych znalosti jsme zohlednili vyskyt tématu prevence onemocnéni dutiny ustni
a nasledné zhotovili letak.

Jedna se o oboustranny letak. V uvodu obsahuje zakladni informaci, k ¢emu letak
slouzi. Dale obsahuje osm tipt, jak udrzet zdravou dutinu Gstni. Na kazdé strané jsou Ctyfi
tipy. Kazdy bod obsahuje kratké textové pole, kde je popis tipu v nékolika vétach. Vedle
textového pole se nachazi prislusny obrazek. Letak informuje o spravnych pomuckach
pro individudlni ustni hygienu jako je manualni a elektricky kartacek, mezizubni
kartacky, jednosvazkovy kartacek a zubni nit. Dale poukazuje na dalezitost pravidelnych
prohlidek u zubniho lékafe a dentalni hygienistky. Zdaraznuje dulezitost zdravého
stravovani, konzumaci vody a omezeni sladkych napoja a potravin.

Letak zde predkladame v podobé, v jaké bychom ho doporucili dodat do Skol.
Vyucujici muze rozdat letak pii vyuce s podobnym tématem nebo Skola muze umistit
letak na nasténku ¢i jind informacni mista pfistupna pro zaky apod. To by zélezelo na

konkrétni Skole a jejich moznostech (viz obrazek ¢. 1).
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/‘g ZDRAVA &
DUTINA USTNI

V ramci prevence
je vhodné navstévovat

$ . " ~
Zdrava dutina Ustni je klizem k celkovému zdravi a pohodé. Spravna " hdl. zubniho |ekare 1x za rok
péce o zuby a dasné nejen zajistuje krasny usmév, ale také predchazi LA 2 x &
G118 NBE dentalni hygienistku 2x za
fadé zdravotnich problémd. V tomto letaku vam pfinasime 8 NIRRT y9 :
el rok.

jednoduchych tipd, jak udrzet svou dutinu stni v nejlepsi kondici.
Dodrzovanim téchto rad mizete pfedejit zubnimu kazu,
onemocnénim dasni a dal§im komplikacim.

i

Nejdulezitéjsi v prevenci proti
zubnimu kazu a jinym
onemocnénim dutiny Ustni je
pravidelné a spravné
odstrafovani zubniho
mikrobialniho povliaku
manualnim ¢i elektrickym
kartackem.

Vhodné je upravit své
stravovaci navyky.
Omezit konzumaci sladkého.
Naopak jist vic potravin
bohatych na
vapnik, hoféik a fosfor. )

N

02 )

Pravidelné odstrafiovani
zubniho mikrobialniho povlaku
je nutné i zmezizubnich prostor(,
proto je nutné
1x za den pouzivat
spravnou velikost

|

| '

mezizubnich kartaékua. ; Nevhodna je i

_ ! konzumace sladkych napoju, ;

i proto je nutné i

i pit hodné vody. |

: 03 ,

' ' | {

; Pravidelné se musi dogistovat ; { yi
i i $patné dostupna mista |
i ato pomoci i
} jednosvazkového kartacku i
i a i
; zubni nité. i
\ )

0 4 Pro kontrolu !

spravné techniky &isténi zubd
muzete vyuzit specialni

Pozitivni vliv na chrup 9 tablety na indikaci plaku.
ma fluorid sodny. F
e ST
nebo
fluoridovych gelech. Sodium Fluoride

Obrazek ¢. 1 Informaéni letak pro Zaky SS
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S Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo porovnani SVP na vybranych skolach v oblasti tématu
prevence onemocnéni dutiny Ustni. V teoretické Casti jsme se zaméfili na pedagogické
dokumenty piesn&ji RVP a SVP vybranych $kol. Déle se v teoretické &asti zabyvame
onemocnénim dutiny ustni a jeho prevenci, uvadime vhodné pomucky pro individualni
ustni hygienu a zminujeme i profesi dentalni hygienistky jako dulezitou soucast
v prevenci onemocnéni dutiny ustni.

Prakticka Gast se tykd prevazn& porovnani SVP vybranych $kol v oblasti prevence
onemocnéni dutiny Gstni. Pomoci obsahové analyzy SVP vybranych $kol jsme zjistili kde
se v nich téma prevence onemocnéni dutiny Ustni nachazi. Porovnavali jsme SVP
Gymnazia J. K. Tyla, SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové a SVP SOS a SOU Mgstec
Kralové. V SVP gymnazia J. K. Tyla nebyla nalezena 7adna zminka o tématu prevence
onemocnéni dutiny ustni. V kapitole doporuceni jsme sepsali uzitecné rady a kroky, které
by Skola mohla v budoucnosti uskutecnit z hlediska zafazeni tématu prevence
onemocnéni dutiny Gstni do SVP i do vyuky. V SVP SZS a VOSZ Hradec Kralové bylo
nalezeno hodné odkazu k tématu prevence onemocnéni dutiny ustni. Nejvice bylo téma
zminéno u oboru asistent zubniho technika a prakticka sestra, poté u oboru zdravotnické
lyceum a laboratorni asistent. Domnivame se, ze zaci na této Skole dostavaji
plnohodnotné informace o tématu prevence onemocnéni dutiny Gstni. V SVP SOS a SOU
Meéstec Kralové byla nalezena pouze jedna relace s tématem, a to u oboru osSetfovatel.
Ostatni obory obsahuji velmi obecna témata napt. zdravi a nemoc, biologie cloveka
a nelze urcit, zda se ve vyuce nachazi pfimo téma prevence onemocnéni dutiny ustni.

V kapitole 4.3 Doporuceni pro zafazeni tématu prevence onemocnéni dutiny ustni do
SVP jsou sepsané tipy a rady, které skola mtze v budoucnosti vyuZit pro zafazeni tématu
prevence onemocnéni dutiny ustni do SVP i piimo do vyuky. Piedkladame moznosti
prednasek, exkurzi, instruktaznich videi pfimo ve vyuce, popt. 1 konkrétniho nacviku
spravné techniky Cisténi zubu. Doufame, ze nase doporuceni vCetné zafazeni tématu do
konkrétnich SVP budou piinosna a pomohou piispét k dostupngjsi informovanosti
v oblasti prevence onemocnéni dutiny ustni v ramci vyuky konkrétnich predmétii na
raznych Skolach, popt. pomohou ucitelim snadnéji téma uchopit.

Vytvoreny letak bychom radi dali k dispozici do §kol, konkrétné do téch, kde v SVP

nemaji téma prevence onemocnéni dutiny ustni obsazené tzn. gymnazia a odborné
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u¢ilisté. Do budoucnosti bychom chtéli ovéfit, jak je letak pfijiman zaky a zda byl pro

zaky prinosem a v jakém sméru.
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