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UVOD

Tématem bakalarské prace jsou volnocasové aktivity déti mladSiho Skolniho véku.
Cilem naSi bakalafské prace je popsat problematiku volnoCasovych aktivit déti mladSiho
Skolniho véku a zjistit, jaké konkrétni volnocasové aktivity zvolili vybrani respondenti pro své

déti mladsiho Skolniho véku.

Volny ¢as je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého jedince. Déti a jejich zptsob
traveni volného Casu je aktudlni téma. Jaké moznosti traveni volného asu maji déti mladsiho
Skolniho véku ve mésté Vizovice a jaké krouzky a kurzy zde chybi, jsou otazky, které mne

navedly k jiz zminénému tématu ,, Volnocasové aktivity déti mladSiho Skolniho véku*.

V teoretické Casti prace se zaméfime obecné na pojem volny ¢as, kde si nejdiive tento
pojem vymezime nékolika definicemi od riznych autorti. Nasledné se podivame na funkce
volného Casu a na vlivy pusobici na volny Cas déti mlads$iho Skolniho véku. V druhé kapitole
teoretické Casti si vymezime obdobi mladsiho Skolniho véku nejdiive obecnou charakteristikou
a nasledné se podivame na télesny, kognitivni a emocni vyvoj jedince. Vzhledem k tomu, ze
velkou roli pro dité v tomto vékovém obdobi hraje nastup do Skoly, zaradili jsme zde i kapitolu

vénujici se socializaci a popisu role zaka.

Treti kapitola, ktera je zaroven i1 posledni kapitola teoretické Casti, je zaméfena na
volnocasové aktivity déti mladsiho Skolniho véku. Zde si mimo pojem volnocasové aktivity
vymezime 1 pojem zajmové Cinnosti. Soucasti této kapitoly je 1 popis organizaci nabizejicich
organizované volnocasové aktivity pro déti a mladez ve mésté Vizovice, a to z toho duvodu, ze

tyto organizace jsou zminény i v empirické Casti prace.

Ctvrta kapitola, coz je zaroven prvni kapitola empirické Casti, se zaméfuje na
zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky. V paté kapitole si podrobné rozebereme
vyzkumné Setfeni, a to konkrétné cile vyzkumného Setteni, vybér vzorku a nakonec 1 metodu

sbéru dat.

Sesta kapitola se zabyva vysledky vyzkumu naseho Setieni a sedma kapitola je vénovana

diskuzi a zhodnoceni zji§ténych dat a porovnani s pfedchozim vyzkumem.

Téma prace bylo zvoleno s ohledem na skutec¢nost, Ze ja, jakozto autorka této bakalarské
prace pracuji jako asistentka pedagoga na zakladni Skole ve Vizovicich a v odpolednich

hodinach vedu krouzky angli¢tiny pro déti. Vzhledem ke studovanému oboru, coz je



Vychovatelstvi, mtze tato prace poslouzit jako prostfedek pro zlepSeni podminek a nabidky

organizovanych volnoc€asovych aktivit pro déti a mladez ve mésté Vizovice.



Cile prace
Hlavnim cilem bakalafské prace je popsat problematiku volnocasovych aktivit déti

mladsiho Skolniho véku a zjistit, jaké konkrétni volnocasové aktivity zvolili vybrani

respondenti pro své déti mladsiho Skolniho veku.
Cile prace plnime pomoci dil¢ich teoretickych a empirickych cilt.
Dil¢i cile teoretické casti prace

e Popsat pojem volny cas.

e Vymezit problematiku volnocCasovych aktivit ve vztahu s détmi mladsiho Skolniho
veéku.

e Charakterizovat obdobi mladsiho Skolniho veéku.

e Vyjmenovat, jaké konkrétni volnocCasové aktivity jsou nabizeny ve vybranych

institucich mésta Vizovice.
Dil¢i cile empirické ¢asti prace

e Zhodnotit aktualni stav vyzkumi zabyvajici se vybérem volnocCasovych pro déti
mlads§iho Skolniho véku.

e Zjistit, jaké organizované volnocCasové aktivity vybrani respondenti zvolili pro své déti
mlads§iho Skolniho véku.

e Zjistit, jaké zdroje vybrani respondenti pouzili pro ziskani informaci o organizovanych
volnocasovych aktivitach ve mésté Vizovice.

e (Qdhalit, zda jsou vybrani rodi¢e s nabidkou organizovanych volnoCasovych aktivit
ve mésteé Vizovice spokojeni.

e Provéfit, zda rodiCe vyuzivaji nabidku organizovanych volnocasovych aktivit
v okolnich méstech.

e Vyzkoumat, jaké organizované volnocasové aktivity rodice ve mésté postradaji.



I. TEORETICKA CAST



1 Volny cas

Abychom se mohli vénovat problematice volného Casu, je potfeba charakterizovat, co
to vlastné volny cas je. Proto nahlédneme do literatury nékolika autorti a podivame se, jak
pojem volny ¢as definuji. Dale se podivame na funkce volného ¢asu. Protoze se v empirické
Casti prace budeme zabyvat détmi mladSiho Skolniho véku, zaméfime se v této kapitole

i na vlivy pasobici na volny cas déti pravé v tomto Casovém obdobi.

1.1 Vymezeni pojmu

Pod pojmem volny ¢as si mnozi z nas ihned vybavi Cas, kdy mame splnéné veskeré
povinnosti a mame chvili vénovat se sami sob€, tomu, co nas bavi a napliiuje. S timto pojmem
jsou spojovany oblibené aktivity a Cinnosti, jako tfeba pobyt v pfirod€, rizné druhy sportl,
at’ uz jsou kolektivni, ¢i individudlni, tvoreni, prace s modernimi technologiemi, umélecké
¢innosti, setkavani se s prateli a rodinou, nova dobrodruzstvi apod. K volnému ¢asu nepatii
nutné jen aktivni a fyzicky naro¢né aktivity, ale patii zde 1 odpocinek, relaxace, ¢as pro sebe
sama. ,, Volnym casem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zdabavy, ale i dobrovolného
sebevzdeéldvani. DiileZitou soucdsti volného casu jsou zajmové cinnosti — konicky, hobby. Patri
sem i ztratové casy v souvislosti s volnym casem, napriklad doba stravend na cesté za zdjmovou

cinnosti, cekani u pokladen apod. “ (Bendl, 2015, s.118, 120).
Hlavni znaky volného casu vymezil Bendl (2015, s. 120), ktery tvrdi, Ze:

- je to doba, kdy si jedinec svobodné voli Cinnost, které se vénuje (jedinec déla co sam
chce, ne to, co musi);

- dané ¢innosti pfinaseji jedinci radost, potéSeni a jejich vykonéavani je piijemné;

- Cinnosti slouzi k rekreaci a odpocinku;

- jedinci davaji prostor pro osobnostni rozvoj.

V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 341) nalezneme definici,
ktera tika, ze volny Cas je ,, Cas, s kterym clovék miize naklddat podle svého uvazeni a na zakladé
svych zdajmui. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin béiného dne po odecteni casu

vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmi fyzické potieby (véetné spanku).

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as ,,... cinnost, do niz clovék vstupuje
s oCekdvanimi, ucastmi se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu prindsi

prijemné zazitky a uspokojeni. “ Jedna se o dobu, kdy ma €lovek splnéné tkoly a povinnosti
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aneni jiz pod tlakem nesplnénych zavazka. Je to Cas, ktery jedinci zbyva po dokonceni

pracovnich i nepracovnich povinnosti a mize se tak zaméfit na vlasti zajmy a konicky.

Stejné jako u predchozich definic, i Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 10) definuji
volny c¢as jako dobu, kterd nezahrnuje pracovni povinnosti, pé¢i o rodinu ¢i domacnost,
fyziologické potreby, cestovani za praci nebo jakékoliv jiné povinnosti ¢lovéka. Na rozdil
od Bendla (2015) ale tvrdi, Ze do volného ¢asu nespada ani samotna cesta za zajmovou ¢innosti.
Je to pouze doba, kdy se clovek vénuje urcité Cinnosti, kterd mu poskytne odpocinek, zabaveni,

zlepSovani sebe v urcitém odvétvi nebo napriklad podileni se na vefejném zivoté.

1.2 Funkce volného casu
Na zacatek si uvedeme tazeni funkci volného Casu podle Hofbauera (2004, s. 13), ktery
fik4, ze mezi hlavni funkce volného Casu patii ,,... odpocinek (regenerace pracovni sily),

zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvdareni kultury) .

Horst W. Opaschowski je némecky pedagog, ktery se také zabyval funkcemi volného
Casu. Mezi hlavni znich fadi rekreacni funkci, kterd zahrnuje odpocinek a relaxaci.
Kompenzac¢ni funkce slouzi k eliminaci frustraci a hnévu. K funkcim volného Casu patii také
funkce vychovna a vzdélavaci, kdy dochézi naptiklad k socialnimu uceni. Patti zde 1 hledani
smyslu nasi existence a zivota a tato funkce se nazyva kontempla¢ni. Komunikacni funkce je
spjata s tvofenim a udrzovanim socialnich vztahti a druzeni. Dalsi funkce je participacni, ktera
zahrnuje podileni se na rozvoji spoleCnosti. Integracni funkce napoméha k zacleniovani a
upeviiovani svého mista a rodinného zivota ve spolecnosti. Posledni zakladni funkci volného
Casu je enkulturace, kdy dochazi ke kulturnimu rozvoji jedince a vyjadiovani sebe sama srze

sportovni ¢i naptiklad umélecké ¢innosti (Hofbauer, 2004, s.14-15).

Dalsi déleni funkci volného Casu rozdélila Emilie Kratochvilova, které ve své publikaci

popisuje Vyhnalkova (2013, s. 13) nasledovné:

- zdravotné hygienickd funkce volného casu zahrnuje kompenzaci zdtéZe,
odpocinek a rekreaci;

- seberealizacni funkce znamenad, Ze clovék chce a miize ve volném case rozvijet své
zdjmy, individualni predpoklady, naddni a schopnosti;

- formativné vychovna funkce vyjadruje pedagogicky potencidl volného casu jako
prostoru pro formovani osobnosti clovéka, jeho tvorivosti, mravnich viastnosti,

charakteru, vitle a motivace,
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- socializacni (spolecenskd) funkce predstavuje vytvdreni podminek k navazovani
socidlnich kontaktit a vztahii ve volném case (...);

- preventivni funkce znamend moznost a prileZitost travit volny cas prinosnymi
aktivitami, jez napomahaji u kazdého jednotlivce i celé spolecnosti predchdzet

vzniku a rozvoji socidlné patologickych jevii “.

1.3 Vlivy pusobici na volny ¢as déti mladsiho $kolniho véku
Problematikou vlivii ptsobicich na volny ¢as déti mladsiho Skolniho véku se zabyvalo
nékolik autort. My vSak budeme vychazet z publikace Hajka z roku 2004, z davodu, Ze pro nasi

préci je nejrelevantnéjsi.

Podle Hajka (2004, s. 30) se na ovliviiovani volného casu podili nékolik instituci, které

si mohou bud’to konkurovat, nebo naopak se mohou dopliiovat a spolupracovat. Patii zde:

- pfirozené vychovné instituce — zde se fadi napf. rodina, ¢i vrstevnicka skupina;

- instituce se zprostiedkovanym vychovnym puasobenim — napf. spoleCenské
prostiedi, obCanska sdruzeni nebo hromadné sdélovaci prostredky;

- instituce s pfimym vychovnym plisobenim — napf. Skoly, skolska zafizeni nebo také

cirkve.

Rodina ma pfirozené velky vliv na traveni volného Casu déti. Vliv na ¢innosti, kterym
se dit€¢ vénuje ma také napiiklad mnozstvi volného Casu, nadani ditéte pro urcitou Cinnosti,
finan¢ni moznosti rodiny, jeji hodnoty nebo také idea rodicu, jak by jejich dité volny ¢as mélo
travit. DalSim Cinitelem mohou byt nesplnéna prani rodict, které nasledné mohou dité
k Cinnosti nabudit a povzbudit k lepsim vykonim, ¢i praveé naopak mohou dit€ od Cinnosti

odradit (Hajek, 2004, s. 30).

Dalsim vlivnym faktorem je skupina vrstevniku. Podle Hajka (2004, s. 30-31) se v této
skupiné prolinaji veskeré mozné aktivity, se kterymi se dit¢ muze setkat v neformalnich
skupinach jeho kamaradi. Stejné jako v roding, i zde zalezi na hodnotach, které skupina uznava.
Muze se jednat o skupinu, ktera svij volny Cas travi spoleCensky pfijatelnym zptsobem, at’ uz
to jsou organizovana sdruzeni ¢i neformalni skupiny pratel. Nebo naopak se muze jednat

o skupinu zastavajici negativni postoj k hodnotam obecné uznavanym (napft. gang).

Ve spolecenském prostiedi maji vliv tradice ¢i socialni slozeni. Se spoleCenskym

prostfedim souvisi i rodina, protoze i zde ma svou roli socialni postaveni rodicu a finanéni
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moznosti rodiny. Hmotny majetek muaze ovlivnit i vztahy mezi détmi. Je tomu tak z toho

divodu, Ze déti Casto uznavaji stejné hodnoty jako jejich rodice (Hajek, 2004, s. 31).

Obcanska sdruzeni, ktera se zabyvaji volnym Casem déti a mladeze maji rtzna
zaméfeni a podle toho si kladou rozdilné cile. Ty mohou byt vychovné, vzdélavaci, rekreacni

nebo také né&jak specificky zaméfené (Hajek, 2004, s. 31)

Mezi skupiny, které ovliviiuji volny Cas déti a mladeze patii také hromadné sdélovaci
prostiredky, kam tadime napftiklad televizi, rozhlas, filmy, Casopisy, internet a dalsi. Jako
u predchozich skupiny, 1 tyto jevy mohou mit jak pozitivni, tak i negativni vliv na dité (Hajek,

2004, s. 31-32).

I Skoly maji jisty vliv, a to obzvlast€¢ v dobé mimo vyucovani, pii Skole v pfirodg,

vyletech ¢i exkurzich (Hajek, 2004, s. 33).

Jisty vliv na zpusob traveni volného Casu déti maji podle Hajka (2004, s. 33) i strediska
pro volny ¢as déti a mladeze, kam fadime jak domy pro déti a mladez se Sirokou zajmovou
pusobnosti, tak i stfediska a organizace zaméfujici se na konkrétni zajmovou Cinnost. Tyto

organizace nemusi byt ureny pouze pro déti a mladez, ale 1 pro rodice a §irsi vefejnost.
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2 Miladsi Skolni vék

V predchozi kapitole jsme se seznamili s pojmem volny cas. V této kapitole se
zaméfime na déti v obdobi mladsiho Skolniho véku a na to, jak vypada télesny, kognitivni a
emocni vyvoj jedince v tomto vyvojovém obdobi. Vyznamnou roli pro déti mladsiho §kolniho
véku ma nastup do skoly, a proto se podivame i na Skolni zralost a popiSeme, co obsahuje role
zaka. M¢éni se jeho rezim a s nastupem do Skoly pribyva ne€kolik povinnosti a pravidel. Pfichazi
novi kamaradi, autorita, zajmy a konicky. VSechny tyto zmény a samotny vyvoj jedince souvisi

i se zplisobem traveni volného Casu.

2.1 Obecna charakteristika

Obdobi mladsiho Skolniho roku zaciné nastupem do Skoly, kdy je ditéti 67 let a konci
ve chvili, kdy se stava zdkem druhého stupné, tedy ve véku 11-12 let (Langmeier, Krejcifova,

2006, s. 117).

Dulezitym milnikem je pro dité€ v tomto obdobi nastup do skoly, kdy ziskava novou roli,
a to roli §kolaka. Skola ma velky vliv na vyvoj osobnosti jedince a na proziti zbyvajiciho détstvi
a také na zakovo sebehodnoceni. Netuspéch ve skole mize mit negativni dopad nejen z hlediska

sebepojeti, ale také na dalsi zivotni sméfovani (Vagnerova, 2012, s. 236-237).

Vagnerova (2012, s. 255-256) ve své publikaci deli obdobi zakladni Skoly na 3 etapy

podle véku a to na:

1. rany Skolni vék — za¢ina nastupem do skoly, tedy od 67 a trva do 8-9 let. Typicka
je zména socialniho postaveni;

2. stiedni Skolni v&€k — zacCina piiblizn€ od 8-9 let a trva do 11-12 let. Stfedni Skolni
obdobi trva do doby, nez zak nastupuje na druhy stupeti zakladni skoly;

3. star§i Skolni vék — obdobi druhého stupné zakladni skoly. Toto obdobi trva

do ukonceni zékladniho vzdélavani, tedy zhruba do 15 let.

Narozdil od men§iho ditéte, které se zamétuje spiSe na svou vlastni fantazii a podle toho
se i chova, se dité v tomto obdobi zaméfuje na véci, jak doopravdy jsou a tomu piizpasobuje
i své zajmy a jednani. Proto mizeme toto obdobi nazvat jako obdobi tzv. stfizlivého realismu.
Vénuje se kniham a Casopisum, které zobrazuji véci v jejich realné podobé a které ho mohou
vzdélavat a pouCovat. At uz se jedna o geografii, historii, lidské t€lo ¢i techniku, rozsituje dité

své znalosti a védomosti. Nejen v literatufe a kresbé dava prednost redlnému vyobrazeni, ale
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také b&hem hry se snazi zauymout roli z bézného zivota a zahrat ji co nejpiesnéji v porovnani

s vybranou predlohou (Langmeier, Krej¢ifova, 20006, s. 118).

2.2 Télesny vyvoj

Co se tyce fyziologickych zmén, mezi hlavni charakteristiky tohoto vyvojového obdobi
patii vyrazny rast do vysky, a to predevsim kvuli prodluzovani dolnich koncetin. Dochazi
k formovani kosti, a proto je dilezité vyhnout se nevhodné zatézi, ktera maze zapficinit Spatné
drZeni téla. Dochazi k vymeéné zubt a nasleduje vyvoj trvalého chrupu. Vykonnost i kapacita
je zvySena u veSkerych vnitfnich organd i svalstva. V tomto obdobi dité vyzaduje velké
mnozstvi pohybové aktivity. Nesmime vSak zapominat ani na dostatecny odpocinek, a to jak

po fyzické, tak 1 psychické zaté€zi (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 86).

Velmi vyrazny je i rozvoj jemné a hrubé motoriky. Ovladani téla je presnéjsi a pohyby
koordinovangj$i. Ackoliv obecné je rozvoj motoriky v tomto obdobi ziejmy u kazdého jedince,
muzeme mezi jednotlivei sledovat jisté rozdily v arovni a mife osvojenych dovednosti. Tyto
rozdily mohou byt ovlivnény vnéj§imi vlivy. Pokud je jedinec od utlého véku veden rodici
k urcitému druhu cCinnosti, kde procvicuje a rozviji své dovednosti a schopnosti, budou jeho
motorické vykony kvalitn€si nez vykony jedince, ktery nema moznost své schopnosti
dostatecné rozvijet. To mize byt také zapfi¢inéno tim, ze se rodice o své dité boji, piili§ ho
chrani, a proto dit€ nema tolik prostoru ke zkouseni novych véci (Langmeier, Krejcifova, 20006,

s. 120).

Vasta ve své publikaci z roku 1999 uvadi, ze senzomotorickd koordinace ovliviiuje
kvalitu skolni prace. Mnoho ¢innosti, které zZak vykonava, vyZzaduje koordinaci pohybt ruky a
oka. Pfesnost pohybové aktivity zjistime prave skrze vidéni. Schopnost vyuziti této informace
a nasledné rozvijeni riznych dovednosti se rozviji pravé v obdobi mladsiho skolniho véku. Dité
v predskolnim obdobi se timto jesté nezabyva, avSak dit€¢ v raném Skolnim véku, tedy okolo
7 let, si tento vyznam uvédomuje a vénuje tomu nékdy az piili§ velkou pozornost. Maze tomu
tak byt tfeba proto, zZe jisté dovednosti, naptiklad psani, nejsou jesté docela zautomatizované a
vyzaduji znacnou namahu, a i koncentraci pozornosti. Kolem 9 roku, tedy ve stfednim $kolnim
veéku, uz ma jedinec zéklady psani zautomatizovany a nemusi se tolik soustredit na koordinaci

pohybu pii psani, ale naptiklad na spravnost psaného textu.

Dalsi slozkou, ktera se v tomto obdobi vyviji je fe¢. Re¢ je velmi daleZita jak ve $kolnim
prostiedi, kde je zdkladem pro dalsi tspéch, tak 1 mimo ni. Mladsi déti pouzivaji zakladni slova

a skladaji jednoduché véty. Béhem Skolniho v€ku si zéci rozsSifuji slovni zasobou, uli se

15



pravidla gramatiky a postupnym ucenim a procvicovanim jsou schopni skladat slozité€jsi véty a
delsi souvéti. Kromé uceni se slovim novym, si zaci upeviluji slova jiz naucena a postupem
Casu také danym slovim vice rozumi, uvédomuji si jejich vyznam a dokazou je Iépe a pfiméfené

pouzivat (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 122).

Rozvoj feci je spjat s rozvojem paméti, ktera je v tomto obdobi stabilnéjsi oproti obdobi
predchozimu — tedy obdobi predskolnimu. Dité je schopno si 1épe probiranou latku zapamatovat
a nasledné ji zopakovat. Dale si dité uz samo vytvafi razné strategie, jak si néco zapamatovat.
Jako prvni pouziva opakovani a nasledné strategii na zapamatovani, at uz latky do skoly, ¢i
cehokoli jiného. Za¢ne pouzivat napiiklad logické souvislosti ¢i mnemotechnické pomucky

(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 123—124).

2.3 Kognitivni vyvoj

K vyraznym zménam v kognitivnim vyvoji ditéte dochéazi pfiblizné kolem 6. roku.
Teprve v tomto véku zacina jedinec logicky uvazovat, ale pouze na konkrétnich objektech a
pfi vykonavani konkrétnich Cinnosti. ,, Dité zacina svét chdpat realisticky, je méné zdvislé
na svych pranich a okamzitych potiebdch. Realistické chdpdni svéta znamend ovSem uz také

(Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 111).

Na zacatku Skolniho veéku se podle Piageta mySleni zamétuje na predméty, se kterymi
muze dité manipulovat, nebo které jsou pro n€j snadné si predstavit. Pozdéjsi vyvoj konkrétnich
mySlenkovych operaci umoziuje ditéti fesit logické ulohy, které v predchozim obdobi byly

pro n¢j slozité. (Blatny, 2016, s. 86)

Vagnerova (2012, s. 267-270) popisuje charakteristické konkrétni logické mysleni
podle Piageta, kterymi jsou schopnost decentrace, konzervace a reverzibility. Jako prvni si
popiseme pojem decentrace, coz je schopnost hodnotit realitu z vice hledisek a zohlednovat
odlisné souvislosti a vztahy. Tato schopnost je klicova ke komplexnéj§imu a hodnotnéj§imu
poznavani a dovoluje ditéti propojovat znamé informace, které nasledné vytvari obecné zavéry

a kategorie.

Dal§im pojmem je konzervace, coz muzeme popsat jako schopnost uvédomeéni si
trvalosti danych objekta a jejich znakt. Dit€ v mladSim Skolnim véku uz chape, Ze i kdyz se
jisté objekty mohou v riznych situacich jevit jinak, jedna se o stale o totéz (Vagnerova, 2012,

s. 269).
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Déti ve Skolnim véku si uvédomuji, ze nase chovani muze rizné situace zménit.
Reverzibilita je schopnost si uvédomovat, ze i kdyz se né€jaka situace zméni, maze byt jistym
¢inem vracena do puvodniho stavu. Napt. pokud z hromadky, kde je pét bonbonli vezmeme
dva, zbude jich tfi. Pokud bonbony vratime zpatky, bude jich stejny pocet, jako na zacatku

(Vagnerova, 2012, s. 269-270).

2.4 Emocni vyvoj

Podle Langmeiera a Krej¢itové (20006, s. 131) dité mladsiho skolniho véku ve Skolnim
prostiedi stale 1épe porozumiva cizim nazorum, pozadavkim a potiebam. Jeho socialni
porozuméni se rozviji. Dale se rozviji i schopnost si rozvrhnou svijj Cas a sebefizeni neboli
seberegulace. Kromé toho je dit€ schopno si davat vzdalené cile, pii jejichz plnéni je potieba
vynalozit dlouhotrvajici volni usili a pili. ZvySujici se sebeovladani je disledkem dvou Cinitelt

vzajemné se ovliviiujicich, kterymi jsou:

1. Emocni reaktivita, jez je znacné ovlivnéna biologicky, tedy temperamentem. Také ji
ovliviiuje dospivani a zrani organismu. Cim je jedinec star$i, tim jsou jeho emoce
ustalenéjsi a jejich ovladani neni tolik naroc¢né, jako je tomu tak u piedchozich
vyvojovych obdobich.

2. Volni ovladani emocnich reakci. Malé dité projevuje své emoce vyrazn€, automaticky
a autenticky podle toho, jak se doopravdy citi, bez pretvarky. Predskolni dité je sice
dokaze ovladat, ale jen ve velmi malé mite. Az dité ve Skolnim véku umi emocni reakce
lépe ovladat a prizpusobit své jednani situaci. Kona umyslné a planovité. To dava
jedinci moznost se dale soustfedit na danou Cinnost a také pomoci vile fidit vyvoj

intenzity vlastniho prozitku dané chvile.

Zlepsuyjici sebereflexe je znakem toho, ze dité 1épe znd a chape své vlastni pocity a
zaroven bere v potaz naroky, zadosti, prani a postoje lidi ve svém okoli. Pro lepsi pfedstavu si
to mizeme vysvétlit na piikladu s kotatkem. Dité v predskolnim véku je nadSené z toho,
ze jeho kamarad, ktery ma doma nékolik roztomilych kot'atek, mu jedno slibi. Ve chvili, kdy
mu rodice kot'’atko nepovoli, je jeho negativni emocni reakce stejné vyrazna, jako zprvu bylo
jeho nadSeni. Naproti tomu dité Skolniho véku bude pfi rozmluvé s rodicem opatrnéjsi a jeho

nadseni a radost nastane az po pozitivni odpovedi rodicu. (Langmeier, Krej¢itova, 20006, s. 131)

2.5 Socializace

V tomto obdobi je v ramci socializace velkym milnikem nastup do Skoly. Do této doby

meéla hlavni vliv na jedince rodina, av§ak nyni se podfizuje instituci, ktera predstavuje jisté
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normy a hodnoty, které¢ se ne vzdy musi shodovat se zamétenim rodiny (Vagnerova, 2012,

s. 311).

Uz v predskolnim obdobi miZzeme u ditéte pozorovat, jak se prosazuje v kolektivu. Jestli
je spiSe dominantni a vid¢i anebo naopak je spiSe submisivni a necha se vést ostatnimi.
V prubéhu skolniho obdobi jsou tyto rozdily vyraznéjsi a mohou vést az k extrémnim piipadim,
kdy se dominantni jedinec chova agresivng, a naopak submisivni jedinec kona podle ostatnich

bez vlastniho zhodnoceni a promysleni (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 130).

Jak Vagnerova (2012, s. 312) uvadi, v prabéhu Skolniho véku se rozviji nové vztahy
s lidmi mimo rodinu. Jedna se napfiiklad o nové autority, jako je ucitel, vychovatel, vedouci
krouzku a také s vrstevniky — spoluzaky. V riznych socialnich skupinach ma dité rizné role a

postaveni. Pro vyvoj osobnosti ditéte ve Skolnim véku jsou podstatné tii sféry:

- Prvni sférou je rodina, ktera stejné jako v prechozich vyvojovych obdobich i nyni
predstavuje pro dité zakladni socialni a emoc¢ni zazemi.

- Skola je dal§im podstatnou sférou. Je to Gistav umoziiujici rozvoj kompetenci, které jsou
socialné pozadovany. Skrze Skolu =ziskdva jedinec predpoklady k pfistimu
spolecenskému uplatnéni.

- Treti sférou je skupina vrstevnika, ktefi poskytuji jedinci moznost rozvijet dovednosti
a vlastnosti, které jsou prospéSné pro spoleCensky zivot. Dit€ se se skupinou
identifikuje, vyviji se vztahy. Maze srovnavat sebe s ostatnimi ¢leny skupiny a snazit

se dosahnout stejnych vysledkd.

Vagnerova (2012, s. 312-313) déale uvadi, ze podle Nanistové a Mesarosové (2000) ma
kazda z vySe uvedenych skupin 1 své vlastni teritorium, mezi které patfi rodina, Skola a

teritorium kontaktu s vrstevniky a popisuje je nasledovné.

Teritorium rodiny znamena znamy a bezpecny prostor, kam se jedinec denné navraci.
Muze se ménit usporadani pokoje ditéte, ktery se vybavuje nabytkem a potfebami, které jsou
nezbytné ke Skolni pfipravé. Mize se jednat o psaci stul, nebo tfeba odkladaci prostor pro §kolni

potteby (Vagnerova, 2012, s. 312).

Teritorium Skoly je pro dité zcela novym prostfedim. Prostory Skoly jsou jasné
usporadany. Néktera mista jsou dostupna vSem, jako tfeba skolni jidelna ¢i chodby a také mista,

kam je pro zaky vstup zakazan, jako tfeba feditelna. Dilezitym prostorem pro zaky je zachod,
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ktery maze byt vniman jako jediny prostor, kde nejsou pod dozorem. Probihaji zde naptiklad

i zakazané ¢innosti. Pobyt ve Skole je ohrani¢en Skolnim fadem (Vagnerova, 2012, s. 312).

Teritorium kontaktu s vrstevniky je nékolik riznych mist, kde se jedinci spolu setkavaji,
a to vCetné Skoly. Teritoria kontaktu s vrstevniky jsou rozdélena podle jedincl, které do n¢;
patii, nebo také podle aktivit, kde vykonavaji. Mimo Skolu zde fadime napfiklad hristé

(Végnerova, 2012, s. 313).

2.5.1 Role zaka

Se socializaci jsou spjaty 1 socialni role. Pro roli zdka jsou charakteristické dva zakladni
rysy. Prvnim rysem je zatfazeni jedince do skupiny lidi stejného véku — tfidy. Druhym rysem je
urcity vztah mezi zakem a ucitelem, ktery danou tiidu vede a u¢i. Vztah mezi zdkem a ucitelem
a mezi zakem a ostatnimi ¢leny tfidy se v prabéhu povinné skolni dochazky méni. Nejdiive je
pro dité nejdalezit€jsi osobou ucitel, avSak pozde€ji jeho vyznamnost upada a pro dité se
prioritou stava zbytek tfidy. ,,Role Zdka vymezuje chovdni ve vztahu k uciteli jako nadiizené
autorité a ve vztahu k vykonu, ktery je chdpdn jako cil vyuky. Vztah k uciteli se v pribéhu
Skolnitho véku meéni. (...) Role Zdka urcuje socialni identitu ditéte, ktera je ddna i jeho
prislusnosti ke tride. Zvladnuti této role vyzZaduje prekondni egocentrického zpiisobu uvazovani,

osamostatnéni z vazanosti na rodinu a prijeti urcité zodpovédnosti “ (Vagnerova, 2001, s. 231).

Role zaka je také typicka dodrzovanim jistych pravidel. Zak je povinen dodrzovat $kolni
fad, se kterym je seznamen na zacatku kazdého Skolniho roku. Ve §kolnim fadu jsou mimo jiné
uvedeny bezpecCnostni pokyny, pokyny k volnému pohybu po prostorach skoly, provoz skoly
nebo napiiklad prava a povinnosti zakti. Dal§i povinnosti role zaka je respektovani naroka a
zadosti ucitele, které jsou spjaty s vyukou nebo s jednanim zaka ve skole (Vagnerova, 2001,

s. 231).

Jak je uvedeno vySe, zak je povinen akceptovat naroky a zadosti ucitele a respektovat
je. Mladsi zaci prevazné védi, jaké chovani je zadouci, nicméné maji sklon jednat impulzivné
a nejsou schopni své chovani pozadovanym zpusobem fidit. Jejich autoregulacni schopnosti
jesté nejsou rozvinuty na potiebnou uroven, a proto mohou nastat vnitini konflikty
mezi aktualni potfebou a vyznamnéjsim a obecné dilezitéjsim motivem, ktery je momentalné
pro zaka méné podstatny. Prave proto, ze jednani zaka mladsiho Skolniho véku je znacné zavislé
na aktualnich podnétech, muze byt jedno chovani snadno ovlivnitelné. Vyznamnym motivem
pro vhodné a pozadované chovani zaka ve Skole je potfeba zachovat kladny vztah k uciteli

(Vagnerova, 2001, s. 232).
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3 Volnocasové aktivity

Pojem volny cas jsme si jiz predstavili v prvni kapitole. Nyni se zaméfime konkrétné
na volnocCasové aktivity, kterymi se budeme vénovat pozdéji i ve vyzkumné ¢asti. Nejdfive si
tento pojem popiSeme obecné a dale se budeme vénovat také pojmu z4jmové Cinnosti, ktery
s volnocasovymi aktivity uzce souvisi. Také se podivame na funkce a strukturu tohoto terminu.
Na zavér kapitoly si predstavime organizace, které poradaji organizované volnocasové aktivity
pro déti a mladez ve Vizovicich, nebot i to bude pfedmétem naseho zkoumani v empirické casti

préaci.

3.1 Definice pojmu
Volnocasové aktivity jsou vhodnym zpusobem, jak zallenit jedince do kolektivu a
spoleCnosti a nabidnout jim tak smysluplné traveni volného cCasu. Atraktivni nabidka

volnocasovych aktivit mize slouzit i jako prevence patologického jednani (Volnocasové

aktivity, 2023).

Kolar (2012, s. 162) ve své publikaci definuje volnocasové aktivity jako ,, cinnosti, které
voli a provozuje clovék v case kterym muiZe disponovat skutecné sam. Je to velmi Sirokd paleta
realizace zdjmii: od sportovnich, kulturnich po c¢innosti dopliiujici jeho vzdélani: cetba, reSeni
problémi, vzdélavaci a populdrné védecké programy; cinnosti zabavné: hry, sledovani
zdbavnych programii, pocitacové hry. Vychovou pro volny cas lze vést dité k aktivitam

prospésnym jeho rozvoji .

3.2 Zajmové Cinnosti

Zajmové ¢innosti maji velky vliv na rozvoj osobnosti jedince. Jedna se o ¢innosti, které
jedinec vykonava na zakladé svého vlastniho, nebo i okolim vzbuzeného zajmu (napt. rodi¢em
¢i jinou autoritou, vrstevniky, zajimavym obsahem dané ¢innosti). Velkou roli pii vybéru hraji

zajmy a moznosti rodiny, vrstevnici, nebo také skola (Kolar, 2012, str. 184).

Zajem patii mezi psychické jevy a utvaii se v prub&hu celého lidského Zivota. Zajmy
jsou uzce propojeny se schopnostmi, které pravé skrze zajmy se mohou projevit a rozvijet.
Uspéch byva motivaci k dal§imu snaZeni. Stejné jako pii viech volnoasovych aktivitach, i zde
plati pravidlo dobrovolnosti. Zajmové Cinnosti davaji prostor jak k relaxaci, pobaveni a
rozptyleni, tak 1 napfiklad neformalnimu vzdélavani a rozvijeni vSech slozek osobnosti

(Pavkova, 2014, s. 66-67).
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V publikaci Hajka, Hofbauera a Pavkové z roku 2008 (s. 163) se doCteme, ze veskeré
druhy zajmovych Cinnosti davaji mimo jiné i prostor k prozivani pozitivnich pociti a umoziuje

uvolnéni pociti negativnich.

Pavkova (2014, str. 66) o zajmovych Cinnostech fika, ze mohou byt chapany jako
zamérné objevovani, vypliiovani a rozvijeni jedincovych zajmu, schopnosti a dovednosti.
Pfi zajmovych Cinnostech dochazi k uspokojovani ne€kolika potieb, mezi které patii naptiklad

potteba seberealizace, uznani, potfeba socialniho kontaktu, potfeba dosahnout uspéchu apod.

Ne vSechny zajmové Cinnosti, tfeba jako prace s pocitatem, mohou byt snadno

rozdéleny do skupin. Pavkova (2014, s. 67) déli zajmové ¢innosti podle obsahu na:

-, spolecenskovédni;

- pracovné-technické;

- prirodovédné-ekologické;

- estetickovychovné (ty mohou byt ddle rozdéleny na hudebni, vytvarné, literdrni
a dramatické);

- telovychovné a sportovni “.

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 165) se ve své publikaci vénuji mimo jiné
i funkcim zajmovych €innosti a tvrdi, ze zdjmové Cinnosti plni jak funkci vychovnou, tak funkci
vzdélavaci. Prostfednictvim zajmovych Cinnosti mize jedinec relaxovat a dopfat si odpocinek
pro své télo i mysli a regenerovat sily. Dale také rozviji celou osobnost Clovéka, plisobi

socializacné a motivacné a prispiva k rozvoji seberealizace.

3.3 Volnocasové aktivity déti mladsSiho Skolniho véku
V z4dném jiném ve€kovém obdobi nema jedinec tolik ¢asu a moznosti se vénovat
aktivitam, které ho bavi a zajimaji, jako pravé v obdobi détstvi a dospivani. Dospéli se spise

zamé&tuji na jeden druh aktivit a na prohlubovani dané ¢innosti (MSMT, 2002)

V poslednich letech se vSak u déti projevuje spiSe pasivni piistup a nenarocnost
volno€asovych aktivit a také se snizuje Cas, ktery zdjmovym cCinnostem veénuji. Mezi hlavni
napln volného Casu patii sledovani televize a traveni Casu u pocitace ¢i mobilniho telefonu.
Mezi rizika téchto aktivit se fadi obezita, fyzickd neobratnosti, ale 1 riziko socialné

patologického jednani. (Jantova, Jant, 2023)

Podle Jantové a Janta (2023) je pro dit€ dilezity ,, ... pozitivni vzor trdaveni volného casu

z nejblizsiho spolecenského prostredi. Jinymi slovy je potieba, aby dité danou aktivitu vidélo
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bézné i ve svém okoli... “. Toho je mozné dosahnout napiiklad ve chvili, kdy se jeden ze Clent
blizké rodiny aktivné vénuje urcité sportovni Cinnosti, ¢i dokonce sam organizuje né&jaky

zajmovy krouzek.

Jak jsme jiz zminovali v pfedchozich kapitolach, kvalitni a smysluplné traveni volného
Casu ma fadu benefitd a muze snizit riziko vyskytu patologického chovani jedince. Aktivni
traveni volného Casu a odpocinku pozname tak, ze se dit€ aktivné zapojuje do dané Cinnosti a
neni pouhym pfihlizejicim. Také je dilezité vyvazovat jednotvarné typy zatéze. Napt. pokud
dité delsi dobu sedi pfi vyuCovani nebo tieba pfi jizdé v auté, mizeme do programu zafadit
n¢jaky druh fyzicky narocnéjsich aktivit. Naopak pokud je dit€é béhem dne fyzicky zatézovani,
muzeme zvolit kreativné zaméfené Cinnosti, jako je hra na hudebni nastroj, malba, tvofeni apod.

(MSMT, 2002).

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy délime formy aktivit u déti a

dospivajicich nasledovné:

- Jvzickd aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni cinnosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem;

- zdjmovd Cinnost s ucasti na prdci ve vyitvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.;

- pohyb na cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahrade apod.);

- spolecenskd cinnost provadénd v co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivité;

- zdbava kompenzujici duSevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti“

(MSMT, 2002)
3.3.1 Vybér volnocasovych aktivit déti mladSiho Skolniho véku
Najit vhodnou volno¢asovou aktivitu pro dit€ nemusi byt jednoduché. Je dulezité dbat
na nekolik aspektd, aby Cinnost pro dit€ byla zajimava, zabavna, prospésna a neodradila ho

od budouciho snazeni se v ¢innosti zlepSovat.

Stranka Connections Academy zvefejnila Clanek, ktery popisuje 9 krokti navadéjici
k tomu, jak najit vhodnou volnocasovou aktivitu pro dité tak, aby nebyl na dité vyvijen natlak

a zaroven, aby prozkoumalo své moznosti a schopnosti (Leiter-Weintraub, 2021).

1. Udélat seznam ¢innosti, o které se dité zajima. Prodiskutovat s ditétem aktivity, které ho

bavi, cemu se rad vénuje. Tento seznam muze pomoci pii nasledném rozhodovani.
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Seznamit dit€ s novymi vécmi. Dat ditéti prostor, aby poznaval nové aktivity, kterym se
nasledné muze vénovat. Muze se jednat o vylety, nové knihy, sportovni utkani, divadlo,
¢i o fadu aktivit, které je mozné vykonavat i v domacim prostredi.

Nechat dité vyzkouset aktivitu nezavazné. I kdyz se muze zdat, ze vybrana aktivita je
ta prava pro dit€, nemusi tomu byt tak. Je dulezité nevyvijet na dité tlak, ze se dané
aktivité musi nyni vénovat zavazne.

Dat ditéti volnost pii objevovani. Miizeme ditéti pfi objevovani pomoct, avSak ne na néj
tlacit a zahlcovat ho stale novymi aktivitami. Dulezité je dat ditéti dostatek prostoru a
casu na objevovani.

Pomoct ditéti ucit se a d€lat pokroky. Muze nastat chvile, kdy si dit€ nebude veédét rady
a bude potfebovat pomoct se posunout. Pokud si nebudou jisti, co dé€lat dal, je dobré
pracovat spole¢né na napadech co dal. Pokud dité uz vi, jak dale, podpotime ho.
Nechat dité rozhodnout se, pokud chce s aktivitou skoncit. Nékdy dité zistane u aktivity
az do dospélosti, jindy se dité rozhodne, ze uz danou aktivitu nechce dale vykonavat.
Aby u ditéte nedoSlo k odporu k dané cinnosti, netlaCime na néj, popiipadé mu
pomuzeme najit novou aktivitu, které by se mohl vénovat.

Nasledovat jejich vedeni. I kdyz se mize jednat o aktivitu, jejiz Cinnost zajima a
napliiuje nékoho z rodi¢l, neznamena to, ze zaujme i dit€. M&me na mysli, ze dité je
svij vlastni Clovék. Muaze nastat, ze co rodi¢ povazuje za zajimavou aktivitu, dité
povazuje za nudnou.

Prozkoumat aktivity nabizené Skolou, kterou dité nav§tévuje. Neni potfeba nutné
navstévovat volnoCasova centra a organizace, ale je mozné vybrat i z nabidky Skolnich
krouzku.

Zamg¢fit se na budoucnost ditéte a vybrat konicky, které jim nasledné pomohou se
rozvijet. Pokud je dit€ uz starsi, mize mu vybér konicku pomoct s vybérem stiedni §koly

a poptipadée i s budoucim povolanim (Leiter-Weintraub, 2021).

3.4 Instituce nabizejici organizované volnocasové aktivity pro déti a mladez

ve mésté Vizovice

Ve mésté Vizovice se nachazi nekolik organizaci pracujici s détmi ve volném cCase.

V nasledujici Casti si stru¢né predstavime, o jaké organizace se jedna a jaké organizované

volnocasové aktivity pro déti a mladez poradaji. Zajem o tyto aktivity nds bude zajimat

i v empirické Casti prace.
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3.4.1 Dum déti a mladeze Zvonek

Tato organizace vznikla jiz v roce 1985, avSak od té doby vysttidala nékolik sidel,
vedeni a nazva. Svou aktualni podobu nabyla v roce 2007. DDM Zvonek nabizi §irokou §kalu
volnoc€asovych aktivity pro déti a mladez. Mezi télovychovné a sportovni patfi aerobik, agility,
atletika, florbal, gymnastika, kynologicky krouzek, lanové aktivity, Sachovy krouzek,
mazoretky, roztleskavacky, tanecky, tanecni aerobik a sportovni krouzky, kde se uskuteciuji
micové hry, atletika apod. Tento krouzek ma Sir§i zaméfeni a ucCastnici si vyzkousi nékolik
druht sportovnich aktivit. Vétsina z té€chto krouzku je pro zajemce rozdélena podle véku, nebo

podle urovné pokrocilosti. (DDM Zvonek, 2022).

Mezi umélecké a kreativni mizeme zafadit ateliér, div¢i klub, keramiku, kreativni svét,
Svadlenky, tvofinek, vytvarny krouzek, vytvarné a technické aktivity, vafeni a peceni.

Pro zajemce o hru na hudebni nastroj nabizi DDM Zvonek hodiny flétny a kytary (DDM, 2022).

Prirodovédné zaméfeni ma krouzek myslivecky, rybarsky a zalesacky. A nakonec
z technického odvétvi, je k dispozici elektrotechnicky krouzek (Dum déti a mladeze Zvonek,

2022).

3.4.2 Materské a rodinné centrum Beruska

Matetské a rodinné centrum Beruska vzniklo jiz v roce 2010, kdy zacalo jako skupina
dobrovolniki a maminek na matefské dovolené a v roce 2012 se stali soucasti sit€¢ matetskych
center v Ceské republice. MRC Beruska provozuje dvé détské skupiny pro déti od 1 do 4 let a
také organizuje né€kolik krouzka pro déti v tomto véku. Pro déti mladsiho Skolniho véku
nabizeji krouzky angliCtiny a v letnich mésicich pfiméstské a pobytové tabory. Krouzky
angliCtiny jsou probihaji hravou formou, za pomoci her, pisnicek, hudebnich nastroju ¢i tfeba

taneckd (MRC Beruska, 2023).

3.4.3 Zakladni Skola Vizovice
Zakladni skola Vizovice nabizi lezecky krouzek, ktery funguje od roku 2005.

Kazdoro¢né v zafi probiha vyberovy kemp, kde je vybrano deset déti a ty se nasledné pravidelné

potkavani jednou tydng, kde zdokonaluji své lezecké dovednosti (ZS Vizovice, 2020).

3.4.4 Orel jednota Vizovice

Orel jednota Vizovice je spolek zaméfujici se rozvoj télesné 1 dusevni stranky jedince,
a to zejména u déti a mladeze. Jejich cilem je rozvoj skrze sport rozvijet kladné vlastnosti

clovéka, jako napf. poctivost, ohleduplnost, smysl pro fairplay. Mimo sportovné orientované
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¢innosti se zabyvaji také kulturou a duchovnem. Orel jednota nabizi krouzky florbalu, ¢i

stolniho tenisu, nebo také cviceni rodicu s détmi (Orel Vizovice, 2023).

3.4.5 Vizovjanek

Soubor Vizovjanek, zpracovavajici valasské pisné a tance, funguje v aktualni podobé
jiz od roku 1992. Je clenem Valasského folklorniho spolu a aktualné ma vice nez sto ¢lend,

ktefi jsou rozdé€leni do ¢tyt détskych a jedné dospélé skupiny (Vizovjanek, 2023).

3.4.6 Fotbalovy klub SK Vizovice

Fotbalovy klub SK Vizovice se zaméfuje na pohyb déti a mladeze, a to konkrétné
na fotbal a lehkou atletiku. Svou ¢innost zahgjil v roce 2004 a stejné jako v jinych fotbalovych
klubech 1 zde jsou hrac¢i rozdeleni do skupin podle véku, a to na mladsi pfipravku, starsi

ptipravku, mladsi zaky, starsi zaky a dorost (SK Vizovice, 2023).

3.4.7 Centrum pro rodinu Vizovice

Centrum pro rodinu Vizovice funguje od roku 2007 a mezi jeho cile patfi podpora
zdravého fungovani rodiny, organizovani kulturnich, sportovnich i duchovnich udalosti a také
realizace volnocasovych aktivit pro déti, mladez a rodiny. ,, Posldnim Center pro rodinu je
podporovat rodinu ve viech fazich vyvoje, hdjit jeji zdjmy a napomdhat rozvoji prorodinnych

sluzeb v mistnich komunitach“ (CPR Vizovice, 2023).

3.4.8 Sbor dobrovolnych hasi¢a Vizovice
Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t Vizovice zahgjila svou c¢innost v roce 2002 a
aktualn€ ma 21 Clend. Mezi hlavni Cinnosti sboru patii provadéni zasahu pii pozarech a

zachranné akce pfi zivelnych pohroméch (Hasici, 2023).

3.4.9 Zakladni umélecka Skola Vizovice

Zakladni umélecka Skola ve Vizovicich, ktera provozuje svou ¢innosti jiz od roku 1986
nabizi vyuku hry na hudebni nastroj, jako je klavir, zobcové flétny, klarinet, saxofon, pficna
flétna, trubka a housle. Nedilnou soucasti hry na hudebni nastroj je i hudebni nauka. Zajemci
se mohou také stat Cleny péveckého sboru. Mimo hudebnich aktivit, nabizeji také aktivity

vytvarné (ZUS Vizovice, 2023).
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II.

EMPIRICKA CAST
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4 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky
Na uvod empirické Casti prace je vhodné zminit vyzkumy, které se jiz volno¢asovymi
aktivitami déti mladSiho Skolniho véku zabyvaly v minulosti, a proto si nyni pfedstavime par

praci zabyvajicich se danou problematikou.

Nérodni institut déti a mladeze uskutecnil v roce 2008 vyzkum, jehoz hlavnim cilem
bylo zjistit, jakym zptisobem jsou zvoleny volnocasové aktivity pro déti ve véku od 6 do 15 let.
Pro vyzkum byla pouzita metoda fizeného standardizovaného osobniho rozhovoru, a to s 611
respondenty. Respondenti byli rodi¢e déti ve véku 6-15 let. Hlavni zjisténi vyzkumu ukazalo,
ze nejnavstévované)si zajmové krouzky jsou sportovné a pohybové zamétfené (69 %).
Umeélecké krouzky jsou druhé nejcastéji navstévované (45 %) a své zastoupeni nasly i1 krouzky
a kurzy zaméfené na vzdélavani (32 %). Vysledky vyzkumu si blize predstavime v sedmé
kapitole pfi zhodnoceni vysledkid, nebot otazky pouzity vtomto vyzkumu jsme vyuzili
pfi tvorbé naseho dotaznikového Setreni (NIDM, 2008).

Volnoc€asovymi aktivitami déti mladsiho Skolniho v€ku se ve své diplomové praci
zabyvala Kristyna Kvasnickova (2019), ktera se ve vyzkumné casti prace zaméfila mimo jiné
na nejcast€ji provadéné volnocasové aktivity, oblibenost sportt a zda se traveni volného Casu
u chlapcu a divek lisi. Vyzkum probihal pomoci dotazniku, ktery vyplniovali zaci 3., 4. a 5. tfid.
Jako nejcastéjsi volnoc¢asovou aktivitou bylo zaky oznaceno sledovani televize, videi, pocita¢
a videohry. Castou odpovédi bylo také loudani s piateli, plnéni $kolnich povinnosti &
sportovani. Rozdily mezi chlapci a divkami nebyly extrémni. V otadzce o oblibenych sportech,
nebyly vysledky rozdéleny podle pohlavi, ale podle ro¢nikd. Ve tieti tfidé byl z osmi raznych
sportll nejcasteji vybran fotbal. Ve ¢tvrté tiidé mél nejveétsi zastoupeni fotbal a aerobik a v paté

tfide byl za nejoblibenéjsi oznacen chodecky krouzek.

Dalsi, kdo se zabyval problematikou volnocasovych aktivit déti mladsiho skolniho
véku, byla se své diplomové praci Katefina Esterkova (2021). Ta se ve vyzkumné Casti zméfila
na to, zda a jaky vliv maji rodice na vybér volnocasovych aktivit jejich déti. Vyzkum probihal
za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, a to se Sesti informanty. Na otazku, pokud a jak
pomahali svému ditéti s vybérem zajmové aktivity, odpovédeélo vSech Sest respondentl,
ze s vybérem pomohli, avSak kazdy jinym zptusobem. Nékdo nabidl krouzky podle zajmu

ditéte, dalsi informant shromazd'oval data o organizaci, uspésich, vedeni apod.
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S Vyzkumné Setieni

V této kapitole se nejdiive zaméfime na formulaci cilt a otazek vyzkumného Setfeni.
V dalsi casti si predstavime a popiSeme vybrany vzorek pro nase vyzkumné Setfeni a v zavéru

kapitoly se budeme vénovat vybrané metodé pro sbér dat v naSem vyzkumném Setieni.

5.1 Cile a otazky vyzkumného Setieni
Pred zacatkem samotného vyzkumného Setfeni je nutné formulovat cile vyzkumného
Setfeni. Hlavnim cilem empirické Casti této prace je zjistit, jaké konkrétni volnocasové aktivity
zvolili vybrani respondenti pro své déti mladsiho Skolniho véku. Dil¢imi cili vyzkumného
Setfeni je:
- Zjistit, jaké organizované volnoCasové aktivity vybrani respondenti zvolili pro své déti
mlads§iho Skolniho véku.
- Zjistit, jaké zdroje vybrani respondenti pouzili pro ziskani informaci o organizovanych
volnocasovych aktivitach ve mésté Vizovice.
- Odhalit, zda jsou vybrani rodi¢e s nabidkou organizovanych volnoCasovych aktivit
ve mésteé Vizovice spokojeni.
- Provéfit, zda rodiCe vyuzivaji nabidku organizovanych volnocasovych aktivit
v okolnich méstech.

- Vyzkoumat, jaké organizované volnocCasové aktivity rodice ve mésté postradaji.

Aby bylo mozné sestavit prostiedek vyzkumného Setfeni, je nutné sestavit klicové
otazky, které vychazeji z dil¢ich cila empirické prace. Gavora ve své publikaci z roku 2000
(s. 26-28) popisuje tii typy vyzkumnych problémut. Relacni neboli vztahové, davaji do vztahu
urcité jevy nebo Cinitele. DalS§im typem jsou kauzalni, které se zabyvaji pti¢inami, které vedly
k urCitym nasledkim. Posledni typ je deskriptivni neboli popisny a zaméfuje na zjisfovani a
popis situaci, stava nebo také vyskyt urcitych jevi. Pro nas vyzkum jsme vymezili celkem Sest

deskriptivnich vyzkumnych otazek:

- Jaké organizované volnoCasové aktivity jsou vybranymi respondenty nejcasté)i
zvoleny?

- Jaké zdroje vybrani respondenti vyuzili pro ziskani informaci o organizovanych
volnoc€asovych aktivitach pro své déti?

- Jepodle vybranych respondenti nabidka organizovanych volnocasovych aktivit pro déti

ve meésté Vizovice dostate¢na?
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- Vyuzivaji vybrani respondenti nabidku organizovanych volnoCasovych aktivit
v okolnich méstech ¢i obcich?
- Jaké organizované volnoCasové aktivity vybrani respondenti ve meésté Vizovice

postradaji?

5.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

V piedchozi kapitole jsme se zabyvali cili a otazkami vyzkumného Setfeni. V této
podkapitole si popiSeme vybér vzorku do vyzkumného Setfeni. Protoze se ve vyzkumném
Setfeni zabyvame nabidkou volnocasovych aktivit pro déti mladsiho Skolniho véku ve mésté
Vizovice, vybrali jsme jako zékladni soubor rodiCe, jejichz dité je zdkem prvniho stupné

zakladni Skoly ve Vizovicich.

Po domluvé svedenim Skoly jsme prostiednictvim aplikace Bakalafi rozeslali
internetovy odkaz na dotaznikové Setfeni. Po prvnich ctyfech dnech pfibylo 72 odpovédi.
Nasledné jsem opét skrze aplikace Bakalati rozeslala zpravu, kde jsem dékovala za zpétnou
vazbu a opét pobidla ostatni rodice k vyplnéni dotazniku. Nakonec se do vyzkumu zapojilo 109
respondent. Z celkového poctu 109 respondentd, byly 4 respondenti vyfazeni z divodu,
ze v poloZce tazajici se na druh organizované volnocasové aktivity, jez navstévuje jejich dité,

odpovédéli ,.Zadnou*. Celkovy podet platnych odpovédi je 105.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsme si zvolili explora¢ni metodu, a to konkrétné metodu dotazniku, kterou
Chréastka (2016, s. 158) definuje jako ,, soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych
otdzek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd
pisemné “. Nevyhodou této metody se bere to, ze ziskana data nepopisuji respondenty a jejich
mySlenky jaké opravdu jsou, ale to, jak by chtéli byt vnimani. Naopak velkou vyhodou je rychlé
shromazdéni dat, a to od velkého poctu osob. K vtvoreni samotného dotazniku jsme vyuzili
internetové stranky Google Forms. Dotaznik byl vybranym respondentim rozeslan s kratkym

uvodem skrze internetovy odkaz.

Dotaznik tvoii celkem 16 polozek. 2 polozky jsou demografické, kdy zjistujeme
nejdfive pohlavi ditéte a pozd€ji se ptame na nejvyssi dosazené vzdélani respondenti. Dale
dotaznik obsahuje polozky uzaviené (strukturované), které dale délime na polozky
dichotomické, kde respondent vybira jednu z moznosti, pfiCemz jedna moznost vylucuje
druhou (napt. ,Navstévuje Vase dité jakoukoli volnocasovou aktivitu organizovanou mimo

meésto Vizovice? Ano — ne*) (Chrastka, 2016, s. 160-161).

29



Dal§im druhem uzaviené (strukturované) polozky je polynomicka polozka vybérova,
kdy respondent vybira jednu z né¢kolika moznosti (napt. Jak jste spokojen/a s krouzkem nebo
kurzem, které Vase dité navstévuje? Zcela spokojen/a; spiSe spokojen/a; spise nespokojen/a;
naprosto nespokojen/a). U vyctovych polozek mize respondent vybrat vice nezjednu odpoved'.
V dotazniku nalezneme 1 polozky polouzaviené, kde ma respondent moznost vybrat
z moznosti, nebo doplnit vlastni odpovéd’. Oteviené (nestrukturované) polozky jsou
v dotazniku zastoupeny jednou otazkou (Jaky druh krouzkit a kurzii ve mésté postrddcdte?)

(Chrastka, 2016, s. 160-162).
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se podivame na vysledky vyzkumného Setfeni. Pro lepsi prehlednost jsou
data zaznamenana do tabulek a grafii. Jak jiz bylo popsano v predchozi kapitole, z po¢tu 109

odpoveédi, je finalni pocet pouzitych odpoveédi 105.

Deskriptivni otazka ¢. 1: Jaké organizované volnocasové aktivity jsou vybranymi

respondenty nejcastéji zvoleny?

Této deskriptivni otazce se v dotazniku vénuje polozka €. 5. NejCastéji oznacovanou
odpovédi byl télovychovny a sportovni krouzek. V kolonce Jiné, se objevovali odpovédi typu:
sportovni v jiném mésté, Vizovjanek, tanec apod. Pokud se v kolonce Jiné vyskytovali tyto

odpoveédi, ptitfadili jsme je k moznosti Télovychovné a sportovni.

Tabulka ¢. 1: Organizované volnocasové aktivity zvolené vybranymi respondenty

pro jejich déti

Télovychovny a sportovni 82 51,57 %
Umeélecky a kreativni

(hudebni, vytvarny, 57 35,85 %
literarni, dramaticky)

Pfirodovédny 5 3,14 %
Technicky 4 2,52 %
Védecky 0 0%
Nabozenstvi 3 1,89 %
Skaut 2 1,26 %
Vareni 3 1,89 %
Sachovy 2 1,26 %
Jazykovy 1 0,63 %
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Graf ¢. 1: Organizované volnocasové aktivity zvolené vybranymi respondenty pro jejich déti
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Deskriptivni otazka €. 2: Jaké zdroje vybrani respondenti vyuzili pro ziskani informaci o

organizovanych volnoc¢asovych aktivitich pro své déti?

Zdroji pouzitymi pro ziskani informaci o organizovanych volnocasovych aktivitach se

zabyva polozka €. 2. U této otazky méli respondenti na vybér ze sedmi moznosti, pficemz mohli

vybrat jednu nebo vice odpovédi. V tabulce €. 2 mizeme vidét absolutni Cetnost respondentt,

ktefi dané zdroje vyuzili. Na tuto otazku odpovédélo celkem 105 respondentt.

Tabulka c. 2: Zdroje pouzité vvbranymi respondenty pro ziskdni informaci o organizovanych

volnocasovych aktivitdach

Skola, ugitelé 29 27,60 %
Pfimo od ditéte 46 44 %
Znami, pratelé 57 54,30 %
Internet (webové stranky organizaci) 90 86 %
Mistni tisk 13 12,40 %
Plakaty, reklamni listky 31 29,50 %
Zadné 0 0 %
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Graf ¢. 2: Zdroje pouZité vybranymi respondenty pro ziskani informaci o organizovanych

volnocasovych aktivitdach
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Ziskana data ukazuji, ze pro ziskani informaci vybrani respondenti nejvice vyuzivaji
webové stranky organizaci, a to konkrétné 86 %. Nabidka Zadné, nebyla ani jednou vybrana,
coz znamena, ze vybrani respondenti se pred zvolenim krouzku ¢i kurzu pro své dité o blizsi

informace zajimali.

Deskriptivni otazka ¢. 3: Jsou vybrani respondenti spokojeni s organizovanou

volnocasovou aktivitou, kterou navstévuje jejich dité?

Zda jsou vybrani respondenti s vybérem organizované volnocasové aktivity spokojeni
se zabyva polozka €. 9. Moznost, ktera oznacuje, ze jsou respondenti zcela spokojeni, nebo

spise spokojeni vybralo 96,2 % respondentt.

Tabulka ¢. 3: Spokojenost respondentii s vybranou organizovanou volnocasovou aktivitou

Zcela spokojen/a 59 56,2 %
Spise spokojen/a 42 40 %
Spise nespokojen/a 2 1,9 %
Naprosto nespokojen/a 1 1 %
Nevim 1 1 %
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Graf ¢. 3: Spokojenost respondentii s vybranou organizovanou volnocasovou aktivitou

Mira spokojenosti (v %)

56,20%
40%
1,90% 1% 1%
— — —
Zcela spokojen/a Spise spokojen/a Spise nespokojen/a Naprosto Nevim

nespokojen/a

Deskriptivni otazka ¢. 4: Je podle vybranych respondentu nabidka organizovanych

volnocasovych aktivit pro déti ve mésté Vizovice dostate¢na?

Na to, zda jsou vybrani respondenti spokojeni s nabidkou organizovanych
volnoc¢asovych aktivit ve meésté€ Vizovice se pta polozka ¢. 3 a 81 % respondentit odpovédelo,

ze rozhodné ano, nebo spise ano jsou s nabidkou spokojeni.

Tabulka ¢. 4: Nazor, zda je podle vybranych respondentii nabidka organizovanych

volnocasovych aktivit ve mésté Vizovice dostatecnd

Rozhodné ano 19 18,1 %
Spise ano 66 62,9 %
Spise ne 18 17,1 %
Rozhodné ne 2 1,9 %
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Graf ¢. 4: Nazor, zda je podle vybranych respondentit nabidka organizovanych

volnocasovych aktivit ve mésté Vizovice dostatecnd

Spokojenost s nabidkou (v %)
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Deskriptivni otazka €. 5: Jaké organizované volnocasové aktivity vybrani respondenti

ve mésté Vizovice postradaji?

Polozky 4 a 14 se zaméfili na to, jaké druhy aktivit v nabidce organizovanych
volnocasovych aktivit ve mésté Vizovice postradaji a jaké by uvitali. Odpoveédi z téchto dvou
polozek jsme porovnali a vySlo nam, ze se respondenti ve svych odpovédich shodovali.
Do tabulky a grafu jsme zanesli vysledky z polozky ¢. 4, ze kterych vyplyva, ze vybrani
respondenti vice sportovnich krouzki. Konkrétnéjsi bojové sporty uvedlo 9 respondentt.
Do kategorie jiné jsme sloucili odpovédi, které se objevili pouze jedno. Mezi tyto odpoveédi
patii brusle, zdvodni krouzky, krouzky pro holky, pokusy pro déti, fotografovani, Hobby

horsing, strelba, zajezdy pro rodiny s détmi, poznavaci déjepisné, joga a turistika.

Tabulka ¢. 5: Jaké volnocasové aktivity vybrani respondenti postrdadaji

Parkour 5 8, 06 %
Tanec 4 6,45 %
Plavani 5 8, 06 %
Vice sportovnich krouzku 14 22,57 %
Dramaticky krouzek 4 6,45 %
Bojové sporty (judo, karate, 9 14,52 %
tackwondo)
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Vétsi  kapacita  mist  jiz 6 9, 68 %

fungujicich krouzcich

Jazykové 2 3,23 %
Vice vytvarnych 2 3,23 %
Jiné 11 17,74 %

Graf ¢. 5: Jaké volnocasové aktivity vybrani respondenti postrddaji

Volnocasové aktivity, které vybrani respondenti postradaji (v %)
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Deskriptivni otazka ¢. 6: Vyuzivaji vybrani respondenti nabidku organizovanych

volnocasovych aktivit v okolnich méstech ¢i obcich?

Polozka ¢. 10 se zabyvala otazkou, zda vybrani respondenti vyuzivaji nabidku
organizovanych volnoCasovych aktivit z okolnich meést ¢i obcich. 40 % respondentt

odpovédélo ano a 60 % respondent odpovédélo ne.

Tabulka ¢. 6: Vyuzivani nabidky okolnich mést, obci

Ano 42 40 %

Ne 63 60 %
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Graf ¢. 6: Vyuzivani nabidky okolnich mést a obci

Vyuzivani nabidky okolnich mést a obci (v %)
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7 Diskuse a zhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni

V predchozi kapitole jsme si predstavili data, ktera se nam podafilo ziskat
v dotaznikovém S§etieni a vysledky jsme pridé€lili ke stanovenym vyzkumnym otazkam. V této
kapitole ziskana data vyhodnotime a zaroven porovname s jinym vyzkumem, ktery se podobnu

problematikou jiz zabyval.

Prvni otazkach dotaznikového Setfeni se ptd na to, zda ma respondent prehled o nabidce
volnoc¢asovych aktivit (krouzkti a kurzil) ve mésté Vizovice.19 % respondenti odpovédélo, ze
ma velmi dobry prehled, 65, 5 % odpoveédélo, ze ma pomérné dobry piehled, 10, 5 % nema

ptili§ dobry piehled a pouze 1 % uvedlo, ze ma velmi Spatny piehled.

Ve druhé otazce jsme se zabyvali zdroji, které vybrani respondent pouzili pro ziskani
informaci o krouzcich a kurzech. Vysledky této otazky jsme si jiz predstavili v Sesté kapitole a
nyni se podivame na srovnani s vysledky z vyzkumu NIDM (2008), kde jako nej¢astéjsi zdroj
informaci byla uvedena Skola a ucitelé (75 %). Naopak internet, ktery byl v nasem
dotaznikovém Setfeni zvolen nejcastéji (85, 7 %), byl vtomto vyzkumu zroku 2008 az

na ¢tvrtém miste.

Otazkou, zda vybrani respondenti v nabidce postradaji néjaky druh organizovanych
volnocasovych se zabyval i vyzkum NIDM (2008). U tohoto vyzkumu bylo lidé nejvice
postradaji vétsi nabidku sportovnich aktivit (23 %) a vétsi nabidku krouzkt a kurzi obecné (22
%). V naSem dotaznikovém Setfeni se nejvice opakovala odpoveéd” oznacujici vice sportovnich
krouzka (22, 57 %) a bojové sporty (14, 52 %). Do kolonky Jiné jsme se skupili odpoveédi, které
se objevili pouze jednou. Mezi tyto odpovédi patii brusle, zavodni krouzky, krouzky pro holky,
pokusy pro déti, fotografovani, Hobby horsing, stielba, zajezdy pro rodiny s détmi, poznavaci
déjepisné, joga a turistika.

Nejcasteji navstévované krouzky a kurzy jsou ve mésté Vizovice jsou aktivity
télovychovné a sportovni (51, 57 %) a umélecké a kreativni (35,85 %). Zbylych 12, 58 %
oznacuje jiné odpovédi. Ve vyzkumu NIDM (2008) byly taktéz nejCastéji zvoleny sportovni a
pohybové aktivity, poté¢ umélecky zaméfené aktivity a tfeti nejcastéjsi odpoveédi byly

vzdélavaci krouzky a kurzy.

Nejcasteji deti zacinaji navstévovat krouzky a kurzy v Sesti letech (32, 4 %), poté v péti
letech (19 %), ve Ctytech letech (14, 3 %), ve tfech letech (12, 4 %) a v sedmi letech (10, 5 %).

Méné nez v 10 % zacinaji déti s krouzky a kurzy v osmi, deviti, deseti a v jednom roku.
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V otazce, kdo nejcastéji chodi s novymi napady o tom, jaky krouzek ¢i kurz by mohlo
dité navstévovat mohli respondenti vybrat vice odpovédi. 81 % respondentd uvedlo,
ze s novymi napady pfichazi dité€ samo a 73, 3 % uvedlo, ze s napady chodi on sam jako rodic,

nebo partner, i spolecné.

Na otazku, zda jsou vybrani respondenti spokojeni s krouzkem ¢i kurzem, které dité
navstévuje, uvedlo 96, 2 %, Ze jsou zcela, nebo spise spokojeni. 3, 8 % uvedlo, ze jsou spise

nebo naprosto nepokojeni.

Ze 105 respondentt uvedlo 40 %, Ze vyuZzivaji nabidku okolniho mésta a obce. Jako
dtivod byl nejéastéji uvedeno ptani ditéte a lepsi dostupnost. Casto se také opakovala odpovéd,

ze dany krouzek neni ve mésté Vizovice nabizen.

Organizace nabizejici organizované volnocasové aktivity pro déti a mladez ve meésté
Vizovice jsme si piredstavili ve treti kapitole teoretické Casti prace. Nejvice uvadénym
provozovatelem krouzkd a kurza, které déti respondentii navitévuji, byl DDM Zvonek. Casto
se objevovala odpovéd’ Vizovjanek, Orel jednota Vizovice a fotbalovy klub SK Vizovice. Dalsi

moznosti se objevovali ojedinéle.

V otazce, kde respondenti posuzovali dualezitost kritérii pii vybéru volnoCasovych
aktivit pro jejich déti vySly vysledky nasledovné. Zajem a prani ditéte oznacilo 92, 38 %
za velmi dulezité. Prinos, uziteCnost pro dité€ vybralo jako velmi dulezité 51, 42 % a 44, 76 %
vybralo spiSe dalezité. Dostupnost od mista bydlisté, ¢i skoly je velmi dalezita pro 38, 1 % a
spiSe dulezita pro 36, 19 %. Povést a prestiz organizace je pro respondenty v 50, 48 % spiSe
dulezita a v 33, 3 % velmi dulezita. Kolik ¢asu dospé€lych aktivita vyzaduje, je pro 59 % velmi
nebo spiSe dualezita a pro 42, 86 % spiSe nebo zcela nedulezita. Zbylé 1, 9 % nevi, nebo

nedokaze posoudit.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali tématem volnocCasovych aktivit déti mladsiho
Skolniho véku. V tvodu prace jsme si vymezili hlavni cil a dil¢i cile teoretické 1 empirické Casti
prace, které byly v prub&hu prace plnény. Bakalaiska prace se celkem sklada ze sedmi kapitol,

pricemz ti1 kapitoly obsahuje teoreticka Cast a Ctyfi kapitoly empiricka Cast prace.

V prvni kapitole teoretické Casti jsme se nejdiive zaméfili obecné na pojem volny cas,
kde jsme si tento pojem vymezili nékolika definicemi riznych autord. Nasledné jsme se
podivali i funkce volného ¢asu a na vlivy puasobici na volny ¢as déti mladsiho skolniho véku.
V druhé kapitole teoretické Casti jsme si vymezili obdobi mladsiho $kolniho nejdiive obecnou
charakteristikou a nasledné i télesny, kognitivni a emoc¢ni vyvoj jedince. Vzhledem k tomu,
ze velkou roli pro dité v tomto vékovém obdobi hraje nastup do Skoly, zaradili jsme zde 1
kapitolu vénujici se socializaci a popisu role zaka. Tteti kapitola, ktera je zaroven 1 posledni
kapitola teoretické Casti, je zaméfena na konkrétné na volnocasové aktivity déti mladSiho
Skolniho veéku. Zde jsme st mimo pojem volnocasové aktivity popsali o pojem zajmové ¢innosti.
Na zavér kapitoly jsme se podivali i na organizace nabizejici organizované volnocasové aktivity

pro déti a mladez ve mésté Vizovice Ze tyto organizace jsou zminény i v empirické Casti prace.

V empirické Casti jsme vychazeli z poznatkt a dat zminénych v teoretické Casti prace.
Na zékladné téchto informaci jsme popsali aktualni stav zkoumané problematiky. V paté
kapitole jsme podrobné rozebrali vyzkumné Setfeni, a to konktrétné cile vyzkumného Setrent,
vybér vzorku, a nakonec i metodu sbéru dat. V Sesté kapitole jsme se zaméfili na vysledky
vyzkumného §etfeni a odpovédi na vyzkumné otazky. Zavérecna kapitola empirické ¢asti prace

je vénovana diskusi a zhodnoceni zjisténych dat.

Vramci naSi bakalarské prace jsme na vyzkumném vzorku zjistili, ze nejcasteji
navstévované organizované volnoCasové aktivity ve meésté Vizovice jsou télovychovné a
sportovni, které vybralo 51, 57 %. Umeélecké a kreativni aktivity byly vybrany 35, 85 %. Dale
56 % respondentd uvedlo, Ze s volnou vybrané aktivity jsou zcela spokojeni a 40 % je spise

spokojeno.

Nejcastejsi zdroj pro ziskani informaci o nabidce organizovanych volno¢asovych aktivit
byly uvedeny webové stranky organizaci, které vyuzilo 86 % respondenti. Moznost znami a
pratelé vybralo 54, 30 %. Nejméné pouzivana zdroj byl vybran mistni tisk, ktery vyuzilo
12, 40 % respondentd.
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Na otazku, zda si vybrani respondenti mysli, jestli je aktualni nabidka krouzkt a kurza
ve mésté Vizovice dostateCna, odpoveédélo 18, 1 % rozhodné ano, 62, 9 % spise ano, 17, 1 %

spiSe ne a 1, 9 % odpovédélo, ze aktualni nabidka rozhodné€ dostatecna neni.

Jedna z vyzkumnych otazek se zaméfila na to, jaké konkrétni organizované volnocasové
aktivity ve mésté Vizovice vybrani respondenti postradaji. Nejvice respondenta (22, 27 %)
napsalo, ze postradaji vice sportovnich krouzka. Konkrétnéjsi byla odpoveéd’ bojovych sportt,
kterou oznacilo 14, 52 %. Dale 9, 68 % postrada vétsi kapacity mist na jiz fungujicich krouzcich
a kruzich. Dalsi opakujici se odpovédi byl parkour, tanec, plavani dramaticky krouzek,
jazykové a vytvarné krouzky. Mezi ojedin€lé odpovédi patii brusle, zadvodni krouzky, krouzky
pro holky, pokusy pro déti, fotografovani, Hobby horsing, stelba, zajezdy pro rodiny s détmi,

poznavaci déjepisné, joga a turistika.

Na otazku, zda respondent vyuziva nabidku okolniho mésta a obce, odpovédélo 40 %,
ze vyuziva. Nejcast€j$im divodem bylo uvedeno prani ditéte a lepsi dostupnost. Opakovanou

odpovédi bylo i to, Ze dany krouzek ¢i kurz neni ve mésté Vizovice dostupny.

Jako divod byl nejéastéji uvedeno piani ditéte a lepsi dostupnost. Casto se také

opakovala odpovéd’, ze dany krouzek neni ve mésté Vizovice nabizen.

Z celkového poctu 109 odpovedi jsme po podrobné kontrole a vyfazeni nekterych
odpovédi ziskali celkem 105 odpoveédi. Vyfazena probéhlo zdivodu nesrovnalosti
v odpovédich. Vysledky této prace nabizeji prostor pro dalsi vyzkum, jako naptiklad srovnani
nabidky organizovanych volnocasovych aktivit ve mésté Vizovice a okolnich méstech. Co by
mohlo mésto Vizovice, nebo konkrétni organizace fungujici v tomto mesté udélat pro zvyseni
spokojenosti rodica a déti v oblasti volného ¢asu je dals§im zajimavym tématem, které by mohlo

vézt k dal$im vyzkumam.
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PRILOHA C. 1: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Dominika Martincova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vychovatelstvi na

pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Tento dotaznik se zamétfuje na volnocasové aktivity nabizené ve mésté Vizovice. Je zcela
anonymni a jeho vysledky budou pouzity ke zpracovani mé bakalarské prace. Pti vypliiovani

dotazniku se prosim zaméite na aktivity jednoho z Vasich déti, pokud jich mate vice.
Mockrat dékuji za Vasi ochotu a ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Mate prehled o nabidce volnocasovych aktivit (krouzku a kurzi) ve mésté
Vizovice?
o Ano, mam velmi dobry piehled.
o Ano, mam pomérné dobry piehled.
o Ne, nemam prili§ dobry prehled.

o Ne, mam velmi $patny piehled.

2. Jaké zdroje jste vyuzil/a pro ziskani informaci o krouzcich a kurzech pro déti?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
o Skola, uitelé
o Pfimo od ditéte
o Znami, pratelé
o Internet (webové stranky organizaci)
o Mistni tisk
o Plakaty, reklamni listky
o Zadné

o Jiné:




3. Myslite si, ze je nabidka organizovanych volnocasovych aktivit (krouzki, kurzii)
pro déti ve mésté Vizovice dostatecna?
o Rozhodné ano
o SpiSe ano
o SpisSe ne

o Rozhodné ne

4. Jaké druh krouzku a kurzu ve mésté postradate?

Pokud jste s nabidkou zcela spokojeni, otazku preskocte.

5. Vyberte prosim, jaky druh krouzku ¢i kurzii Vase dité navstévuje.
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
o Télovychovny a sportovni
o Umélecky a kreativni (hudebni, vytvarny, literarni, dramaticky)

o Prirodovédny

o Technicky
o Védecky
o Jiné:

6. V kolika letech zacalo Vase dité pravidelné navstévovat zajmové krouzky nebo
kurzy?
o Ve trech letech.
o Ve Ctytech letech.
o V péti letech.
o V Sesti letech.
o V sedmi letech.
oV osmi letech.
o V deviti letech.
o V deseti letech.

o Jiné:




7. Kdo u Vis nejcastéji prichazi s napady, jakych volnocasovych aktivit by se mohlo
Vase dité ucastnit?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
o Dité samo
o Ja (partner, spolecn¢)
o Prarodice, ptibuzni
o Skola (ugitelé, vychovatelé)

o Jiné:

8. Jakého pohlavi je VasSe dité?
o Divka
o Chlapec

o Nechci uvadét

9. Jak jste spokojen/a s krouzkem nebo kurzem, které Vase dité navstévuje?
o Zcela spokojen/a
o SpiSe spokojen/a
o SpiSe nespokojen/a
o Naprosto nespokojen/a

o Nevim

10. Navstévuje Vase dité jakoukoli volnocasovou aktivitu organizovanou mimo mésto
Vizovice (v okolnich méstech, ¢i obcich)?
o Ano

o Ne

11. Z jakého duvodu jste se rozhodli vyuzit nabidku okolniho mésta, obce?
o Lepsi dostupnost
o Cena
o Na doporuceni

o Na prani ditéte



o Jiné:

12. Kdo je provozovatelem krouzki ¢i kurzu, které Vase dité navstévuje?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi.
o Vizovjanek
o Dum déti a mladeze Zvonek
o Zakladni §kola Vizovice
o Matetské a rodinné centrum Vizovice
o Centrum pro rodinu Vizovice
o Orel jednota Vizovice
o Fotbalovy klub SK Vizovice
o Sbor dobrovolnych hasi¢t Vizovice

o Jiné:

13. Uved’te, kolik dni v tydnu Vase dité dochazi do zajmovych krouzku ¢i kurzu
o 1ldenvtydnu
o 2dny v tydnu
o 3dny v tydnu
o 4dny v tydnu
o 5dnivtydnu
o 6dnivtydnu
o 7 dnivtydnu

14. Chybi Vam néco v soucasné nabidce krouzkii a kurzii ve mésté Vizovice?
Pokud ano, uved’te prosim do kolonky Jiné, co byste ocenili.
o Ne

o Jiné:




15. Jak jsou pro Vas dulezita nasledujici kritéria pri vybéru volnocasové aktivity pro

dité

Velmi

dalezité

Spise

dalezité

Spise

nedulezité

Zcela

nedulezité

Nevim,
nedokazu

posoudit

Zajem, prani

ditéte

Piinos, uziteCnost

pro dité

Jak je daleko —
dostupnost
napft. od skoly,
mista bydlisté

Povést/prestiz
organizace, ktera
krouzky nebo
kurzy nabizi

Kolik ¢asu ditéte

aktivita vyzaduje

Cena

Kolik casu
dospélych aktivita
vyzaduje

Jednoduchost
vybéru — objevila
se nabidka kurzu,

napf. ze Skoly

Prani rodicu,

ptibuznych




16. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

o

o

o

Zakladni skola
Stfedoskolské s vyucnim listem
Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské vzdélani
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