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Alcohol on the high school in region Teplice

This text covers the problem of using and overgsitkohol on the high schools
in the Teplice region, especially compares theatibn at 3 types of school. The second
goal is to examine the motivation factors, the agel the setting of first alcohol
experiment and to show how much the possibilitiesleioxification are known. The
survey was conducted using self-filled questioremiThe autor concludes, that the
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students is bier. The first experience comes Vighage of twelve and a the reason for it
is a celebration. The informedness about all thesibdities of detoxification among
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prevention on the high schools or could lead toetieb informedness about alcohol

problematics in general and the actual state of it.
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UvoD

Alkohol je lidem jiz odedavna znama latka vznikajkvasenim rostlinnych
cukni. Pasobi na psychikwlovéka v zavislosti na davce.fiPnizkych hladinach
z farmakologického hlediska sniZzujgedevsim Uzkost a uvalje socialni zabrany,
euforizuje. Nejen pro to se alkohol stal oblibespale&enskou drogou.

Alkoholova problematika Ceské republice je aktualni vzhledem ke stale
vzrastajici piimérné spateke alkoholu na obyvatele. N&gniva je roviZz samotna
skladba spdieby, kdy sice pblizné polovina celkové spigby se vypije v pivu, ale
jednu tetinu celkoveé spaéeby reprezentuji destilaty.

Cesk& spolkenost je trading velmi tolerantni nejen ¢ pravidelnému piti
alkoholickych napdj, ale také wuc¢i nadnerné konzumaci alkoholutec. Tolerantni
normy dosplych utv&i postoje dti a mladych lidi k této navykové latce. Ti potom
velmi brzy gijimaji piti jako normalni, spotensky schvalovanou, séast socialnich
kontakti a téngt neodmyslitelnou saidst oslav a zabav.

V Ceské republice se doposud neg@idaicinnym zpisobem ovliviovat postoje
a zvyklosti ¥tSiny dosglého obyvatelstva, pokud jde o uzivani alkoholupiipads
mladeze je situace slogii o to, Ze spolmost nema dostateou politickou vili ani
zdjem efektivd prosazovat zdkonnd omezeni dostupnosti alkoholichdva ke
zdravému Zzivotnimu Zsobu neni dostate¢ podporovana v progdi Skol, ani
v zajmovych volnaiasovych organizacich. BohuZzel vel&aisto ani rodie nejsou svym
dospivajicim &tem vhodnym vzorem, pokud jde o uzivani alkoholiipadré nejsou
dusledni ve vlastnich vychovnychiigtupech.

Alkohol je psychoaktivni latka, s niz ziskavagtidorvni zkuSenosti jiz ve dku
11 az 13 let. Vyzkumy zabyvajici se vlivem iniciacezn&uji, Ze jednim
z vyznamnych rizikovych fakté@rpro rozvoj problém v urtitém wku je rany zaatek
uzivani navykové latky.

V nekterych aspektech je alkohol mnohem héebezpény nez mnoho &n¢
dostupnych ,poutinich drog®, avSak vdtem je daleko nebezpeEjSi. Pdet

narkomari je ve s¥té¢ roven jen slabéieting alkoholiki. Alkohol je také bohuzel



zabava, hlavu nizSich ¥kovych skupin, u dospivajicich. Je to i vynosndanitelna
komodita, stejétak jako navykova latka s rozporuplnyndinky a nasledky.

Téma ,Alkohol na sednich Skolach na Teplicku® jsem si vybrala z toho
divodu, ze samotny Ustecky kraj je charakteristickgiiznivym socialnim progedim,
tedy koncentraci problémovych socialnichtjepiedevsim v oblasti uzivani drog nebo
kriminality. Zarovei se tento kraj vyzriaje negiznivym demografickym prostdim a
obyvatelstva.

Cilova skupina mladeze ve&kovém rozmezi 15 — 20 let neni pouze okrajovou
populaci ohroZzenou navykovymi latkami. Statistiak#aje naopak ukazuji, Ze trend
zneuzivani drog je nejvyragsi ve &ku 15 — 19 let.

Dospivani je slozity komplex zn v Zivot jedince vedouci k vyvoji od
nezralého a zavislého jedince k jedinci relatiwolEstainému, dosglému Uzivanim
navykovych latekse zbavuje dvodu vyvoje od zavislosti ke svobfidod ditte

k dosglému.



1. SOUCASNY STAV

1.1. Vymezeni pojmu alkohol, alkoholovéa zavislost

Slovnik cizich slov definuje alkohol jako opojny poq ziady alifatickych
hydroxiderivat (14).

Slovo ,alkohol* EBzn¢ ozna&uje latku, ktera je saasti alkoholickych napaj
(stejre je slovo pouzivdno i v celém textu). Chemicky jgak spravné oziani
.ethylalkohol“ nebo ,ethanol“, zatimco ,alkohol“ j@zn&eni skupiny chemickych
latek, mezi B8z ethylalkohol pat.

Molekula alkoholu je mnohem menSi a jednodussSi skZité struktury
psychoaktivnich latek, jakymi jsou naperoin, nikotin nebo cannabinol.

Pt pokojové teplat je alkohol bezbarva tekutina, kterd mé ve &gé forne
stahujici @inky a v ustech je velmi odporna. fé&nim se nefjjemna chd znané
zmirni. Alkohol se velice snadno micha s vodou.til#éyg obsahuji asi 40%istého
alkoholu, portské, sherry a dalSi silna vina 120@%, normalni vino asi 12 %.éBné
pivo ma asi 4 objemova procenta alkoholu. Atraktitypickou chdi ttmto napojm
nedodava alkohol, ale dalSi chemické latky, ktezéds nich dostanou visehu
vyrobniho procesu, jakaiqmesi (10).

Alkohol je v celos¥tovém nefitku také jednou z nejstarSich a nejréendijSich
drog. Ceskéa spolénost je trading velmi tolerantni nejend&i pravidelnému piti, ale
také wi¢i nadngrnému piti alkoholu. Tato tolerance je mnohdy séwiwna za
piecaiovaneé protektivni €&inky alkoholu (31).

Alkoholova zavislost je skupina j@vyziologickych (Elesnych), behavioralnich
(tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicicdde duSevniho Zivota, zejména
poznavani). Vdchto oblastech marimani alkoholu u jedince mnohendtgi prednost,
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. @a&ni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti na alkoholu je touh#jimat alkohol. Piti alkoholu po obdobi

abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinjgdii syndromu zavislosti % je



tomu u jedince, u kterého se zavislost nevyskytla.
Po dobu alesppjednoho nisice nebo opakovarnv kratSich obdobich dhem
dvanacti nisial by se ndly vyskytovat spoléng tii nebo vice z nasledujicich zriak
(,Latkou“ se zde mini alkohol nebo jina psychoaktilatka.)
1. siln touha nebo nutkani uzit latku;
2. zhorSena schopnost kontrolovat chovani spojerdévanim latky, ve smyslu Zatku
a ukorteni nebo mnozstvi latky, projevujici se takto: pedi latku uziva ve &Sim
mnoZzstvi nebo po delSi dob&znnel v amyslu, nebo si stalef@e ¢i bezusgsSne snazi
snizit nebo kontrolovat uzivani latky;
3. fyziologické projevy odvykaciho stavu, jestlize uzivani latky omezi nebo se
s uzivanim pestane, coz jeigjmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou
latku nebo z uzivani stejné (nebo blizagébpzne) latky se zagrem zmenSit nebo
vyhnout se odvykacimifznakim;
4. piikaz tolerance kdinku latky, jako je pdtba znané zvySenych davek latky, aby
se dosahlo intoxikace nebo Zadoucikkmku, anebo se dosahujéetelrt zmenSeného
Gcinku pii trvalém uzivani stejného mnozstvi latky;
5. zaujeti uzivanim latky, projevujici se postuprgemedbavanim jinych pgteni nebo
z4mi ve prospch uzivané psychoaktivni latky &novani zvySeného mnozst¥ésu
¢innostem nezbytnym k ziskani nebo uzivani latkybond zotavovani se z jejiho
acinku;
6. trvalé uZzivani latky navzdory jasnémukdzu Skodlivosti nasledk kdy jedinec
pokratuje v uzivani, i kdyZ si je&lom nebo lze &ekavat, Ze si je &om, povahy a

rozsahu Skodlivosti (20).

1.1.1. Projevy alkoholové zavislosti

Patet osob zavislych na alkoholu neni u nésspg znam. Vzhledem k vysoké
spotebs alkoholu se v3ak budeQeské republice jistjednat oradow stovky tisic
postizenych osob (25).

Prechod od Skodlivého piti k zavislosti na alkohotalpha ¥tSinou nenapadn
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Typické pro vyvoj zavislosti jsou postupné &my, jako nap. zvysSovani toleranceivi
alkoholu, postupna ztrata kontroly uzivani alkohopostupné zanedbavani jinych
potSeni a zajm. Sowasre dochazi ke zénam v mysleni a chovani , které se mohou
postupi fixovat a zgsobit tak trvalé zmny. Jedna se vilasino adaptani
mechanismus, kterym osoba zavisla na alkoholu jeaga konflikty, vznikajici fi
konfrontaci s realitou stakasgjSich a vyrazgSich probléni, vyvolanym jejim pitim.
Alkoholik jimi zpocatku zakryva a poz§l vysvétluje a obhajuje svoje piti (12).

Bazeni, neboli craving, je také spolg rys mnoha zavislosti. V mezinarodni
klasifikaci nemoci je baZeni popséno jako “silndh@ nebo pocit puzeni uzit latku nebo
latky”. BaZeni vSak souvisi i s dalSimi znaky zépss jako jsou zhorSené sebeovladani
nebo to, Ze &do v naruzivém piti poktaije navzdory Skodlivym isledkim, které
jsou mu zname.

Lékasky a psychologicky vyzkum prokazal souvislost mdmzenim a
nekontrolovanym pitim (Modella spol.,1992, Weis pols 1997). BaZeni se da
piekonat, ale velice vagrkomplikuje l&€bu prakticky vSech navykovych nemaoci (3).

DalSimi neodmyslitelnymi projevy alkoholové zaesti jsou abstinemi a
odvykaci giznaky. Jelikoz alkohol se po konzumaci rozkladaetabolizuje, zatimco
jeho konzument spi, probudi se osoba zavisla rehalls druhy den nejspis scitgmi
abstinednimi priznaky. Tyto piznaky jsou zasti fyziologické (tes, poceni rukou,
nevolnost) a &sti psychologické (Uzkost, deprese). Jejich intang prongnliva.
Nap‘iklad v raném stadiu se abstidanpiiznaky mohou projevit jen nepatrnym rannim
ttesem a lehkou nervozitou. Naopak ve své extrénmuhblgamohou byt tyto symptomy
velmi silné a poznamenaji ek kazdého dne. Postizeny seéspoti, je mu nevolno
a frese se tak, Ze se népe postavit na nohyifffom mize prozivat tak silnou uzkost, ze
se az blizi panickému z&chvatu (10).

Faze: 1.za gkolik hodin: tes (hlave rukou), neklid, nestélost, nervozita
2.za 1l — 2 dny: jiz stavy uzkosti

3. 2 -5 den: rize nastat delirium tremens (alkoholicka psychof)(2
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1.1.2. Zvlastni rizika alkoholu prodi a dospivajici

» Kotraw dochazi uz po nizSich davkach alkoholu vzhledemz&i
hmotnosti i k tomu, Ze se alkohol pomaleji odbodérav

= SilngjSi pasobeni alkoholu na psychiku wsledku niZsi tolerance i
dalSich faktoi.

= MenSi mira dovednosti a zkuSenostiétstvi a dospivani zvysuje riziko
alkoholu za volantem nebdiginych nebezpénych situacich.

= Tendence riskovat, ktera je v dospiv&asta, se pod vlivem alkoholu
vyrazre zesiluje.

» Tendence experimentovat s navykovymi latkami v dasg mize byt
podnicena zkuSenosti s alkoholem jakozZto latkounipaee ovliviujici
psychiku.

= Zavislost na alkoholu (i na jinych navykovych latkdwetre tabéku)
vznika v dospivandastji nez v pozdjsich letech.

»  Pribéh byvacasto dramati¢jsi.

» Recidivy v této ¥kové kategorii jsou relativncasté.

a sebevrazdy. Z tohoto hlediska je alkohol mnohéoe webezpay.
Jest vice nez u dosiych je problém nejen zavislost, ale také akutni

intoxikace nebo Skodlivé uzivani (24).

1.2. Typické projevy pisobeni alkoholu

1.2.1. Opilost
Pozitim alkoholu vznik& opilost (ebrieta). Jejipstu je klinicky kromg vysky
alkoholemie (hladiny alkoholu v krvi) dan také timtla vznikne &lovéka zvyklého pit

alkohol a maijiciho tedy v dostdte® pohotovosti enzymové systémyistusné pro
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odbouravéani alkoholu¢i zda vznikne ucloveéka piti alkoholu nenavyklého, nebo u
ditéte ¢i adolescenta (30).

Pisobeni alkoholu na psychikg¢lovéka zahrnuje Sirokou Skalu ciaka.
Antifobicky (cinek sniZzuje hladinu Gzkosti a strachu. Trankvilidalkinek odstrauje
Spatnou naladu a navozuje dobrou. Analgeticky astatieky &inek tlumi vnimani
bolesti a jeho hypnotickycinek uspava (32).

Aktualni situace a pra®tdi, v eimz se jedinec poddava alkoholu, mohou mit
takeé velky vliv na to, jak se ve stavu intoxikacelb chovat. V tradnich spolénostech
nemusi byt konzumace alkoholu n&itapojena s nasilim a chuliganstvim. ¢hesto
ovlivnéna kulturnimi zvyklostmi ag&ekavanimi.

Intoxikace alkoholem je d@asna, chemicky navozena &ma wdomi, @i niz
intoxikovana osoba zpravidla neztraci kontakt $iteeaa je stale schopna reagovat na
kulturni atekavani. Je to vSak i stav do jisté miry ieefvidatelny. Pokud se chce
spole&nost oddavat piti alkoholu, potom vSak music¢tuvladat opilost. Nkdy vSak
vlivem riznych faktofi opilost vyusti v protispoteenské projevy, i nasilnické

chovani, pekraiujici veSkeré meze dané kultury (10).

1.2.2. Hladina alkoholu v krvi

Po spolknuti se alkohol wsbava ze Zaludku do tenkéhoest. Vstebavani se
muze zpomalit fitomnosti jidla v travicim Ustroji nebo naopak Uit pokud byl
napoj vychlazeny nebo syceny oxidem &ibjim. Po piichodu jatry setast alkoholu
dostane do mozku a to ¥¢kolika minutach. Vsebavani alkoholu je vSak velmi
individualni zalezitosti a fize @i riznych okolnostech probihat odl&n

Hladina alkoholu v krvi, které se dosahuje po padkoholu, odrazi rovnovahu
mezi tim, jak a za jak dlouho se alkoholrebial, a samdejme rychlosti, s jakou se&lb
alkoholu zbavi. Nej#tSi cast (80 %) zlikviduje metabolicky proces v jatregkusSeny
pijdk dokaze zpracovat alkohol dvakrat rychleji netkdo, kdo pije jen malo a
piileZitostré. Céast alkoholu se v nezméné podoB vylouti mosi a maly dil odejde
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plicemi vydechnutym vzduchem nebo se vypoti potididdami.

Vzhledem k#iznorodosti absorpce a eliminace, kterou ovliviijemn potravy,
typ (sila) alkoholového napoje i rozdily ve fungoivérganismu kazdého jedince, jsou
odhady hladiny alkoholu v krvi podle mnozZstvi vghib alkoholu zrnané nepgesné
(10).

Pro zdravého dosfgho c¢lovéka je, podle expeit swtové zdravotnické
organizace, bezpaa davka do asi 20g 100% lihu za deresiji 16g pro Zenu a 24g

pro muze, coz je zhrubalditru piva, 200ml vina nebo 50 ml destilatu (19).

1.2.3. Intoxikace alkoholem vétyiech stadiich

Intoxikaci alkoholem, tedy opilost, ileme rozdiit dle inkda alkoholu na
organismus dotyi stadii:
1. stadium

KdyZ se absorbovany alkohol setka s mozkenttsiny lidi se zane dit ,,réco”
piijemného. V poeatcich alkoholického opojeni vznikadoveka stav spokojeného a
sdilného rozpolozeni. Obvykle se to projevuje ierk veselym vyrazem obdije,
Zivou mimikou, vyecnosti, smichemClovék je rozpustily, snadno a rad uzavira
piatelstvi, dostavuje se @gho zvySeny pocit sebédomi, dojem, Ze by snadnégional
vSechny Zivotni&Zkosti (1).

VétSinou zaziva znamyrlemny pocit, ktery touzil zazit. Toto prozivanilsede
mirné liSit podle osobnosti konzumenta,fedchazejici zkuSenosti s alkoholem,
ocekavaného dinku, spol€nosti a prosedi i kulturniho zadzemi (10).

Ackoliv zmeéna nélady je prvnim patrnym a pozadovanyfimkem alkoholu, ve
stejné chvili se projevi i fyziologické efekty (Zny) jako je zrychleny puls, zvySeny
tlak a zvySena tvorba nio
2. stadium

V dalSim ptibéhu opilosti se pijictloveék stava nekritickym, netaktnim, &aa
kiicet, zpivat, nedba o své okoli. Jeho chovani a Edeampulsivni, nepromyslené.
Takovi lidé jiz postradaji schopnost naslouchahginu, neundji kontrolovat svourec,
jejich obli¢ej rudne, tep stoupa nad 100 itepa minutu. Pohyby jsou neuspdané,
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objevuji se zavrétprovazené nevolnostifigchtizi vravorani a vidni dvojité (1).

VétSina Echto (Einkd piimo souvisi s davkovanim, takZém vic alkoholu v

Do hry po uéité dok& vstupuji nepijemné @inky a piti z&ina byt odporné.
Davka fi jejimZ poziti se reakce &ni z gijemné na nefjjemnou, je uiznych lidi
velmi odliSna. Pozadovanou euforii pakize nahradit pélva nalada, deprese a
ospalost (10).
3. stadium

Pri tézké akutni otra¥ alkoholem (teti stadium opilosti) se dostavuje jiz silna
Gnava, spavostasto zvraceni. Oldle]j ztraci svoji barvu a blednetiRelkych davkach
alkoholu se opilost podoba narkéze: dochazi k dpinéeze¢domi, necitlivosti,
mimovolnému moeni a kaleni. Svalstvo je uvelme, tep milky, dychani pomalé a
melké, zornice normalni nebo rogshé, na sitlo nereaguiji. Nkdy je ¢lovék zmateny a
blouzni.4. stddium

Toto stadium je nazyvano asfyktické. Vznika duddiviem zastavy dechoveho
centra v prodlouzené miSe. \¢zkych pgipadech a  nedostaténé pomoci, tak

postizeny umira nasledkem ochrnuti tzv. dychacémra v prodlouzené mise (1).

1.2.4. Tolerance

Na zavislém pijakovi budou diky ziskané toleranciikkam alkoholu daleko
mére patrné viditelné znamky intoxikace, nez na reknéa konzumentovi, a to iip
silné hladig alkoholu v krvi. ZkuSeni pijaci iZou hr&¢ prohlaSovat, Ze ustoji velké
davky alkoholu a @stanou gizlivi. JenomZe to co jimfjpada jako hrdinstvi, je ve
skute&nosti fiznakem jejich zavislosti.

V pozcjSich stadiich se tolerance zase snizuje, takZeuwant, ktery rél
diive velkou vydrz, se zé¢honic opije po malych davkach alkoholu (10).
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1. 3. MLADEZ A UZiVANI ALKOHOLU

1.3.1. Alkohol a dti

Alkohol a alkoholické napoje jsou ststi naSi kultury. Dét se opakovah
setkava s jejich propagaci, vidi je v prodejnadbrma. Je informovandasto zkreslef
o jejich &incich.

Ve \tSing rodin je alkohol k dispozici &asto jej d@ti ochutnavaji velmi brzy,ta
jiz se svolenim rodii, nebo tajd. To vSak je& neznamena, Ze se distane
alkoholikem, Ze se uép rozvine zavislost. Vaznym ohrozenim je pravidelpié
v rodinach, kde je alkohol &km Fistupny. Jsou popsanytipady zavislosti, kdy
pravidelné piti pechazelo z ¢&tského ¥ku do adolescence, ve které jiz bylo mozno
diagnostikovat rozvinuté stadium zavislosti. Jedsgacasto o dti disponované a
vyrustajici v prostedi s nedostataou kontrolou (16).

Z vyzkum vyplyva, Ze velmiasto se prvni konzumace uskintev pritomnosti
rodict, nebo kkoho z rodiny. PogtSinou se jedna o pivo nebo Samgke, a to v ramci
nejrizngjSich rodinnych oslav (15).

Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpe&jSi nezli pro dosgé. Jejich
jatra nejsou schopna ho odbouravat v takove jako u dosglych a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZzstvi alkoholizenvyvolat u dti nebezpéné
otravy. Navyk na alkohol se uétll a mladistvych vytv velmi rychle. Proto je
v civilizovanych spolénostech bBzné dti pied alkoholem chranit. Ve Spojenych
statech nebo v Japonsku je povoleno podavat alikaiiéoindpoje az od 21 let, ve
Svédsku od 20 let. U nas byla tatskeva hranice stanovena na 18 let a ani to se

bohuZelcasto nedodrzuje (5).

1.3.2. Alkohol a dospivajici

Dospivajici si z &tstvi ¢asto ginaseji vzorec udalost + alkohol = pohoda (vesela
uvolnéna atmosféra). ¥Sina si jich tak newdomuje mozna rizika spojena s uzivanim.
Alkohol mezi mladezi neni povaZzovan za drogu, @é&es za fijemnou sotast

spol&enského Zivota (15).
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Vice nez 70% Sestnactiletych vypovida, Ze alggpolovina jejich patel ma
zkuSenosti s alkoholem, kimnim a mikkymi drogami (17).

V tomto wkovém obdobi iz vyrazn pribyly moznosti piti mimo rodinu.
Prilezitosti byvd mnoho. Nejer¢jSi oslavy, & uz srodinou neboigteli, veirky,
setkavani ku nejzrejSim pilezitostem,éundry, letni pobyty, diskotéky, kluby a cela
fada dalSich. ZvySuje se také moznost pravidelnétio Nap:. pri cest ze Skoly,
Z \eni, z praxe, vychazky z internatu atd. V oblibladezZe je fedevsim pivo.

Castjsi pravidelné piti mize znamenat vyvoj k zavislos@iim diive se objevi,
tim je WtSi nebezp# jejiho rozvoje a vlivu na osobnost.

Problém s alkoholem maji jedinci povakodisponovani (psychopatologické
rysy), s rysy nezdrzenlivosti, hypobulie (oslabewnéli), se sklonem k hédonistickému
zpiusobu Zivota. Po strance socialni jde &i & rodin s nedostateaym dohledem,
s chudym citovym Zivotem. Déle pak o rodiny kortftik rozpadajici se atd.

V mladistvém ¥ku se objevuji porrné ¢asto mimdadné reakce ip setkani
s alkoholem nebo vaznych stadiich opilosti. Jdest§inou o agresivni a destruktivni
chovani, vyvolavani konfliki vyskyt ,oken®, bezcilné toulky, sexualni agresvia
dalSi. Nekdy prvni setkani s alkoholem s miFadnou reakci upozorni na doposud
nerozpoznané zachvatovité onemsdn Pravidelné piti vé&ském ¥ku nutno
povazovat za velmi varovné &oevsim prognosticky zavazné (16).

Alkoholické napoje u mladych lidi zvySuji nebegpgaternich onemocimi,
vysokého krevniho tlaku, onemagan traviciho Ustroji, onemoéni nervového systému

i duSevnich chorob (5).

1.3.3. Znamky uzivani udli a dospivajicich

Hranice mezi ,normalnimi“ Zaky a studenty ami, kdo jsou vystaveni
zvySenému riziku, neni aZ tak ostrd, jak by se mohl prvni pohled zdat.

Mimo evidentnich znamek, jako nagépach z Ust a jiné ob&cmnameé projevy
opilosti, jec¢astym pfivodnim jevem zrna gatel a kamardd nahlé vzdalovani se
vrstevnikim (neuzivajicim alkohol a drogy). Pozvolna s€neantnit Zivotni styl.

Casto a velmi rychle dochazi ke ztr&wvalitnich zajni a zalib (21).
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Varovnym znamenim fize byt i prudka zena v oblékéni a stylu hudby. Tyto
zmeny sice paf k dospivani, ale mohou s sebotingst i jisté signaly. Jedinec ma
zvySenou spdebu perz. Prospch se zhorSuje,ifoyvaji neomluvené hodiny a pozdni
piichody do Skoly. Objevuje se nespolehlivogtsiynaladovost, podragdost, Uzkostné
stavy, deprese, poruchy spanku nebo naopak ¢radnspavost. Také Ihani &eglstirani

je jednim z typickych znak(11).

1.3.4. Rizikové a ochrannénitele

Obdobi dospivani je spojeno s mnoha zmatky a negmubstmi. Ty jsou
piirozené a motivuji jedince k osobnimu vyvoji. Z&vse vSak vyskytuji i jiné
moznosti, jak tyto nespokojenosti odétraat. Jednou z nich jesSeni pomoci alkoholu
(13).

Problémim s alkoholem se da velicéasto pedejit, proto nesmi byt
podcaéiovana prevence. Prevence je @@jtejsSi pokud je provagha u cloveka co v
nejnizsim ¥ku, tedy u ditte. U kazdé skove skupiny je prevence specifickdigusna
k psychickym a rozumovym dovednostem.

Tyto problémy nemaji jednu jedinodignu. Dobry nebo Spatnyfiklad rodta
ma sice utity vyznam, ale neni zdaleka jedinym vlivem, ktegglovéka pisobi.

Nasledujici pehled shrnuje jednak rizika zvySujici nebeZperobléemi s
alkoholem (ale i jinymi drogami), ale také okolnpg&teré dit chrani. Samadejmg je

vSeobecnou snahou rizika snizit a ochranné vlisilipo

Cinitele tykajici se déte nebo dospivajiciho
1. Zvysuijici riziko
* duSevni poruchy a poruchy chovani
» setkani s alkoholem, tabdkem nebo drogou v mladsmn v

» poskozeni mozkuipporodu, Urazy hlavy
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» dlouhodobé bolestivé onemaaen

* nedostateki neznalost dobrych #gohi, jak zvladat stresové situace

» nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich

* nizké sebexdomi

» skute&nost, Ze po alkoholu a jinych drogaadteyazuji pijemné pocity

* nizk& schopnost vzdorovat rgmivému vlivu okoli

» sklony k nasili a agresivit Spatné sebeovladani

* niZsi inteligence

2. Snizujici riziko

» vysoka mira duSevniho zdravi, dobf&$né zdravi

e pozdni nebo Zadné setkani s drogou

» dostatek dovednosti tykajicich se mezilidskych Mgtaschopnost vytvé@t
citové vazby, dobré seb&lomi

» dobré a tinné zpisoby, jak zvladat obtizné situacéedit problémy

» alkohol a drogy jsou organismem Spasmaseny

» dobr& schopnost vzdorovat diggmivému vlivu okoli

* vnitini prijeti hodnot, které jsou v rozporu s alkoholem agaimi

» veselost, vytrvalost, pilnostfippasobivost, odolnostidti nedsgchu

» schopnostesit problémy, pétat s nimi

» vysSiinteligence

* znalost dinnych zmisoki jak mirnit nepijemné duSevni stavy jako Uzkost,
smutek nebo hiv

e umeni si navodit pjemné stavy zdravymi figoby (nap. konkky, relaxace,
j6ga, sport, urgni apod.)

Cinitele tykajici se rodiny
1. Zvysujici riziko
* nejasna pravidla tykajici se chovangtit

* nedostatekasu na dit zvlase v casném dtstvi, mala pée, nedostatany dohled
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nesoustavna aighnana fisnost, nedostateé citové vazby dite, manzelsky
konflikt

schvalovani alkoholu a drog étd

zneuzivani alkoholu, tabaku nebo jinych drog ¢pdisourozenci nebo
piibuznymi

mala @ekavani od déte a podcgovani ho, Spatné duSevni a sgeleské

fungovani rodia

rodice osamnili, vuci spole&nosti lhostejni nebo négtelSti

duSevni choroba rotli

chudob&i nezangstnanost rodii

sexualni zneuziti dite v rodiré

rodina ve zmatku, Spatriunguje

vychova pouze jednim ragim bez pomoci dalSiclipuznych

dit¢ Zije bez rodiny a bez domova

casté sthovani rodiny

2. Snizujici riziko

jasna pravidla tykajici se chovaniatiét

piiméiena pée, dostatelkcasu na dit, zejména wcasném dtstvi, gimeieny
dohled

pevneé citové vazby dite

dobry hodnotovy Zeikek (nap. vzalani)

rodi¢e na vychow spolupracuji

styl vychovy je wely a stedre omezujici (tedy ani iehnag prisny, ani
bezvladi)

rodice alkohol ani jiné drogy nezneuZivaji

piiméiena a jasnadekavani od déte, respekt &i nému, dobré zpisoby, jak v
rodin¢ zvladat stres

je zajistna ochrana, bezpiea piméirené uspokojovani piab ditte

rodice jsou duSewhzdravi, dobré pizpisobovani rodii ve spolénosti, rodée

20



maji snahu pomahat druhym
» vychova napomaha vytigt kvalitni vztahy ditte s dosplymi mimo rodinu
» sdilena zodpasdnost v rodis
» rodice vytvaeji prostor pro kvalitni zajmy a zaliby

» dobré fungujici mezigenefiai vztahy a mezigeneatai spoluprace

Cinitele tykajici se Skoly
1. Zvysujici riziko
* neexistuje systematicka prevence, Skola spoléhg$ejna nahodilé akce typu
jednorazoveé fednasky
« Skola i prevenci s rodii nespolupracuje a nekomunikuje s nimi
» Skola nekomunikuje a nespolupracuje s relevantongeénizacemi a institucemi
ve svem okoli
» prosazuji se iracionalni a napérena pravidla, nebo dokonce neexistuji Zzadna
pravidla tykajici se zakazu navykovych latek vel&ko
» alkohol, tabdk i drogy jsou ve Skole a v jejim dkbékim nebo studefm
snadno dostupné
» ucitelé jsou vnimani jako négatelSti nebo Ihostejni, s Zaky nespolupracuii,
zdaraziuji pouze jejich nedostatky
» selh&vajici nebo problémovi Z4aci jsou z&&tovani a poniZzovani
» atmosféra na Skole je cynickd, odcizena, postrad&diku pozitivnich hodnot
* neexistuje ndvaznost na kvalitni mimoskolni akgiatvhodné zfisoby traveni
volnéhocasu
2. Snizujici riziko
» Skola provadi prevenci problénpisobenych navykovymi latkami soustéva
systematicky a pouZzivacimné postupy jako peer programy nebo pozitivni
alternativy
» Skola g prevenci spolupracuje s ra@ila dolde s nimi komunikuje
» Skola efektivié komunikuje a spolupracuje s dalSimi relevantningaaizacemi

a institucemi ve svém okoli
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prosazuji se rozumna aipéiena pravidla tykajici se navykovych latek na Skole
alkohol, tabak, drogy jsou ve Skole a v jejim ok@kim nebo studeftn malo
dostupné

ucitelé jsou vnimani jako pomahajici, davajici¢ygéeci

napomahaji rozvoji zdak dokre s nimi komunikuji a spolupracuji, dokazi
rozpoznat jejich pozitivni moznosti

pro selhavajici a problémové zaky Skola hleda padialternativy i cesty, jak
jim pomoci a chranit jejich seb&omi

Skola vede k formovani prosocialniho chovani, pandrahym, pozitivhim
hodnotam

Skola poskytuje moznosti a prostor pro rozhodowémedeni druhych, napv
ramci peer progratn(starSi Zaci provadi prevenci u mladsich spoliiyak
prevence na Skole vyuzivéiravené vrstevniky a je dlouhodoba a systematicka

je dobra navaznost na kvalitnitgmby traveni volnéasu a mimoskolni aktivity

Cinitele tykajici se vrstevnik

1. Zvysujici riziko

pratelé a znami maji problémy s autoritami a rebeluji

protispoléenské chovani kamarad

odcizeni, cyniti vrstevnici

k alkoholu a drogam se stavi pozitévn

z&inaji brzy alkohol a drogy zneuzivat, jsou viceiawbvani svymi kamarady
nez rodéi

maji sklon zesrBinovat a snizovat sebé&domi

kamaradi maji fatele, ktéi zneuzivaji alkohol, tabak nebo drogy

2. Snizuji riziko

pratelé a znami respektuji dobré d#epautority
kamaradi s vazbou n&jakou ditskou organizaci s dobrym programem

maji zajmy a zaliby nestitelné nebo nesouvisejici s alkoholem a drogami
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alkohol a drogy odmitaji, alkohol a drogy nezneajiv

kamaradi schopniipimat dobré hodnoty dosfych

respekt k jednotlivynglenim détského kolektivu a jejichifinosu pro ostatni
vrstevnici maji patele, ktéi Ziji zdravym zfisobem Zivota

vrstevnici aktivé odrazuji od alkoholu, tabaku a drog &mi nebo vakledku

cilené prevence)

Cinitelé tykajici se spol&osti

1. Zvysujici riziko

alkohol, tabak, drogy dostupné a aktivrabizené (reklama)

nizka cena navykovych latek

chudoba, nedostatekifezitosti, nahlé socialni a politické Zny, nestabilita
nedostatek ifileZitosti k uplaténi v praci

spol&nost nenabizi dobré moznosti jak travit voliag

nedostaténd zdravotni p&, sociélni p&e, vzdlani

spole&enské normy a zakony se ke zneuzivani drog staditkl cynicky postoj
ke zdravi ve spotmosti

neinformovani nebo lhostejni poditi vadci, nespolupracujici stbvaci
prostedky orientované na senzaci a reklamu

velky pohyb obyvatel vedouci k nestakiiMztahi

nedostaténé socialni zajignhi, chudoba, Spatné bytové podminky

rasova nebo jina diskriminace, jazykova bariérakeli vysoka kriminalita nebo

drogové gangy

2. Snizujici riziko

alkohol, tabdk, drogy jsouctem obtiZzg dostupné, jejich dostupnost je striktn
regulovana

navykoveé latky jsou velmi drahé

piiméiené materialni podminky, dostateklgzitosti k uplaténi pi studiu nebo

v zansstnani, socialni stabilita
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» spol&nost nabizi dobré moznosti jak travit vokgs

» dobra zdravotni p& a socialni p&

» spol&enské normy a zakony omezujici dostupnost a poptéukiezeni tykajici
se reklamy)

» odpowdny postoj ke zdravi ve spdéleosti

* informovani a zodpadni politiéti vadci, spolupracujici sdovaci prostedky
orientované prosociatn nabizejici pozitivni modely a poskytujici prostmo
skut&nou prevenci

* mala migrace obyvatel a stabilita vziah

» dostaténé socialni zajighi a gimeérené bytové podminky

* rasova i nabozenska tolerance, nizka kriminalita

» rodi¢ovské i dalSi organizace aktivni v prevenci

» z4jem soukromého sektoru na prevenci

* spol&nost je vnimana jakoigtelska a podporujici, dobré spmaské vazby
(23).

1.3.5. Rizikové faktory

Alkohol (i jiné drogy) jsou nebezpeé vSem &tem, zvlast dospivajicim, ale za
uréitych okolnosti toto nebezpigjest vzrista. Mezi nejrizikovjSi situace pdt porucha
pozornosti s hyperaktivitou, sklon k nésili, &itzanedbané a s nedostake
uspokojenymi citovymi paebami, di¢ ¢i mladistvy trpici strachem a Uzkosti, Spatny
prosgch ve Skole, nafjeti do Skoly nebo jeji nedokoéani a nezagstnanost mladeze,

problémy s alkoholem a drogami u rédivlekly problém v rodia (5).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Jde o souborifznaki, které jsou charakterizovany ranyntatkem a kombinaci
nadn&rné aktivniho a life ovladatelného chovani. Jeho &sti je vyrazna nepozornost
zpasobujici snizenou schopnost soedit se na delStinnost, nadrérna aktivita,
neposednost a rakanost (16).

Tento problém je powmné casty. Tyto dti nékdy pasobi dojmem neSikovnosti,
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jejich naladyc¢asto kolisaji z jedné krajnosti do druhé. Nek&a reaguji impulzivé a
bez rozmyslu. kife se sousedi, mivaji ve Skole problémy s chovanim, ale i

s prosgchem, i kdyZ mohou byt chytré.

Sklon k nasili

Sklon k nasilnému jednani, k agresi, zvysSuje ozikejitizre¢jSich komplikaci
véetre horSiho pizpasobeni ve spotmosti, kriminality a problérn ptisobenych
alkoholem a drogami (5).

Agresivitu mizeme rozliSovat na skupinovou a individualni. Skopa
agresivita ma ilezité socialni aspekty a nemusi u jednotlivce zrsah povahové
zalozeni. MiZze jit o napodobu nebo pdzeni. Individualg provagna agresivita vSak

uz vyzaduje pdivy psychopatologicky rozbor a je mnohem zavgin(16).

De¢ti zanedbané a s nedostate uspokojenymi citovymi p@bami

Zanedbané di vyrustajici v progiedi chudém na informace a zkuSenosti se
nemaji moznost n&it vécem, které jejich vrstevnici davno znaji. To s&mtykat pée
0 zevrgjSek, cistoty, schopnosti domluvit se s druhymi, nedostatkalitnich zajni.
Zanedbané&i pochazejicasto z chudych rodin, z rodin, kde je velkyebsourozenc
a kde dos@i nemaji na dit cas. ¥ti s nedostaté uspokojenymi citovymi peebami
mohou mit i dostatek podtii i prostedki ke svému rozvoji. Schazi jim vSak stabilni
citovy vztah k roditm nebo pstourim. Znamym pikladem mohou byti z détskych
domowi. Citova deprivace (nedostate citové uspokojeni) nestava oviem i v zdénliv
normalnich rodinach. Lasku v takovych rodinadgkdy nahrazuji hréky, predméty a
televize. Zanedbanost a neuspokojené citovéepgtnejsou totéz, mohou se ovsem

objevovat spolkne (5).

Dite ¢i mladistvi trpici strachem a Uzkosti

Strach je vSeobecnou psychickou reakci na redlabp také fedstavované
nebezpeéi konkrétniho razu (16).

Lidé mizného ¥ku maji izné strachy (ze samoty, ze tmy, Zitjch zvirat
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apod.). Fi¢iny nekterych uzkosti se daji vysledovat v osobni higt@irié maji kaeny
v rodinné tradici nebo ve zkuSenosti lidstva. Namgkalkohol nize rekdy vznikat jako

pokus odstranit Uzkost a strach.

Spatny prosgch ve Skole

D¢ti, které jsou kwli Spatnému prosfchu nebo z jinychitvoda ve Spatné pozici
v kolektivu vrstevnik;, jsou alkoholem a drogami ohrozeny vice. Podghko dusevni
problémy a poruchy chovani i Skolni présp miZze mit mnoho ficin. Pati sem
porucha pozornosti s hyperaktivitou, vychovna zaéamedst, tréma a uGzkosttip
zkouSeni, problémy v rodin ale i niz8i nadani (auz celkové nebo v titych
oblastech, nap pri ¢teni), Skolni nezralost, pubertalni vykyvy v préspu, geuwené
levactvi, Spatny zdravotni stav nebo iiepvé podminky k&eni. V soutzivé

atmosfée naSich Skol five Spatny prosjgh vazi ohrozit sebetdomi ditte.

Nepijeti do Skoly nebo jeji nedokéeni a neza@stnanost mladeze

Predtasné ukoteni Skoly nebo ¢eni a nezagstnanost fedstavuji nebezgaou
a pro dospivajiciho duseymaranou situaci. NejtinngjSi feSeni v této situaci je
pomoci mladémulovéku najit novou moznost vEthvani nebo novou préaci. V tomto

obdobi také paebuje podporu a lasku vic nez kdy jindy.

Problémy s alkoholem a drogami u rodli

Rodie nejsou samaejme pro dit jedinym vzorem. Jejich postoj k alkoholu a
jinym navykovym latkam také neni jedinotignnou toho, zda ditpije ¢i uziva drogy,
nebo se alkoholu a drogam vyhyba.aSwyznam vSak roaovsky pgiklad ma.
Dédi¢nost, ani vliv rodinného pragdi by nenily byt precaiovany a vSak statisticky
vySSi vyskyt problérins alkoholem je udi, jejichz rodée sami pili.

Vlekly problém v rodi&

Situace trvajiciho na&gi, nepohody a faktického bezvladi v roglineprospivaji
nikomu. Nekdy maze byt uziténé, kdyz se rode misto piliSného sousedni na dti
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vénuji zvladnuti vlastnich probléin(5).

1.3.6. Alkohol jako pfichozi droga a navykové latky u dospivajicich

Za piichozi drogu se n&jstji povazuje marihuana a uvédse korelace mezi
jejim zneuzivdnim a zneuzivanim jinych navykovyéltek. Takové korelace vsak
existuji i ve vztahu k alkoholu a tabakovym vyrébk Nedovolené poZzivani alkoholu
je také u dospivajicichutkzitym markerem rizika ve vztahu kilegalnim droga
Logickou strategii ize byt alespto oddaleni zneuzivani alkoholu a tabaku dti @
dospivajicich.

Setkani s legalnimi drogami #asném wku zvySuje riziko casného setkani
s ilegalnimi drogami. Zneuzivani navykovych latetospivani ma néastji charakter
zneuzivani vice latek a zahrnuje zpravidla alkohotabak. Red tim nez dojde
k ptechodu od legalni drogy k nelegélni, ma uzivéeti tegalnich vzestupnou tendenci.
Vzestup spdtby alkoholu a tabdku iwe u dospivajiciho byt varovnou znamkou
piechodu Kk jinym drogam.

Vyzkumy ukazuji, Ze mladi lidé se néje setkavaji s alkoholem.#nérny vék
prvni zkuSenosti s alkoholem jeCeské republiceifblizné ve 12 letech a to pro 8b
pohlavi. ZkuSenosti s alkoholem jsou také r®{Si neZ s jinymi navykovymi
latkami.

Zvlastni pozornost jeiéba ¥novat souvislosti mezi kdenim tabakovych
vyrobki a konzumaci alkoholu. Oba navyky se vyskytagto spolu, zejménagjma je
pak souvislost mezi nadimnym pitim a silnym ktactvim (6).

1.3.7. Prevalence konzumace alkoholickych napoj

Piti alkoholu v celoZivotnim horizontu je z&kladctarakteristikou intenzity
spoteby alkoholu. Vyrazné, i kdyZ pro celdieskou republiku dost typické, je velmi
nizké procento celozivotnich abstinenmiaproti tomu dle studie Espad, provaé roku
2003, Ize povaZzovat 60%istosSkolak ve wku 16 let za pravidelné konzumenty
alkoholu. RozlozZeni frekvence je u chlépe porovnani s divkami vysSi v kategorii
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¢astéeho piti. Podol#nsou frekvence piti alkoholu rozdilné podle typudované Skoly.
Zaci wnovskych kol pijicastji nez zaci stednich Skol a gymnazii. Mezi studenty
gymnazii je nejvysSi zastoupeni abstiienPokud jde o oblibu jednotlivych

alkoholickych napdij, jednozna&n¢ vede pivo (7).
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1.4. ZDRAVOTNI A SOCIALNI D USLEDKY ABUZU ALKOHOLU

1.4.1. Alkohol jako jed

Alkohol je navykova latka, coz zcela pstprispiva kjeho negativnimu
potencialu. Mize pisobit jako jed a todkolika riznymi zpisoby.

Nejbanalgjsim disledkem piotrdveni alkoholem je kocovina — stav, ktery se
muze projevit mirnou fecitlivélosti, ale také &ivou bolesti hlavy, nevolnosti, pocitem,
Ze se vSechno &g smrtelnou bledosti, Uzkosti a kratkozrakyredsevzetim, Ze uz se
piti nikdy v Zivo€ nedotkneme (10).

Je zfisobena #&kolika vlivy. Narusenim mineralniho a vodniho hod@stvi a
metabolismu, nedostateym spankem, dinky alkoholu na mozek aj. (19).

Tento stav je takeé &sti disledkem piotraveni nealkoholickymi sloZzkami piti.
Svou roli vSak hraje i dehydratace,ugpbena diuretickym dinkem alkoholu. Je to
negijemné, ale bez vagich nasledk.

Velice vaznym potenciatntoxickym (Einkem alkoholu je skutamost, Ze je
mozné na fedavkovani touto drogou zéin Ke smrti na pedavkovani alkoholem
dochéazi zvlast tehdy, kdyZz obt pozije v kombinaci s alkoholem jéSsedativa,
trankvilizéry nebo opidty jako metadon nebo herdihotravdm alkoholem u nés
dochazicasto u dti a dospivajicich. To souvisi s jejich podstatiizkou toleranci a
shadnou dostupnosti pro tuto vysoce rizikovou pagul

S €zkym alkoholismemc¢asto souvisi ffimo nebo neffimo podvyzZiva. Ta
poskozuje tkata niéi nekteré organy.

Ethanolu podobnou latkou, s jednodussi struktur, methylalkohol ¢i
methanol. Nkdy se mu také&ika ,direveny lih“. Je zakladni sloZkou denaturovaného
lihu a je vysoce toxicky. Zéta se vyléuje pomaleji, proto opilost trva déletiEnaky
otravy jsou kecovité bolesti bicha a poruchy vighi. Methanol poSkozuje chemické
latky v aini sitnici, coz miZze vést az k oslepnuti. V lidskérélet se methylalkohol
piengnuje metabolickymi procesy na velmi jedovaté a reakt latky, kyselinu

mraverti a formaldehyd (10).
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1.4.2. Alkohol a dlouhodoba rizika pro zdravi

Nadnerné uzivani alkoholu vede k nevyhnutelnému poSkiozeinavi. Jemu
predchézi skolikaleta z4vislost. V tom sgiva ona zaludnost, proto si mnoho mladych
lidi zdravotni rizika spojena s konzumaci alkohodyipousti, momentéthse jich totiz
~netykaji“ (18).

Neexistuje tkd, kterou by dlouhodobé a nadmé pozivani alkoholu
neposSkodilo — mozek, svaly, jatra, srdce... Chroniygtavovani organismuipobeni
alkoholu s sebou nese také zvysené riziko vznéktienych tym rakoviny.

VysSi gijem alkoholu se vaze k vySSimu riziku vzniku rakgv(negasgji ustni
dutiny, hltanu, jazyka, jicnu, jater, tlustéhéest, ale i rakoviny prsu) (10).

DalSim zdravotnim rizikem je cirh6za jater. CirhGa odjakZiva povazuje za
nemoc alkoholik. Je to porucha,ipkteré dochazi k fibroze (zajizveni) jaterni tkan
Cirhéza je posledni stadiumigledku fibrézy. Pokud se cirhdza objevétsmou se
postupr zhorSuje a nakonec svoudglzabiji. U Zen je riziko daleko vysSi nez u riwuz
U déti a mladistvich je riziko ¢kolikanasobné (8).

Piti alkoholu déle zafEinuje zvySeni krevniho tlaku atbe vyvolat mrtvici.
Zvysené je i riziko u amrti na abnormality s¢dého rytmu. Pokud pije alkohol
nastavajici matka, jeji ditmiZze mit nizkou porodni hmotnost, problémycenim a
vrozené defekty (fetalni alkoholovy syndrom). |yask riziko zvySuje s mnozstvim
konzumovaného alkoholu.

Nezanedbatelny, z hlediska dlouhodobych rizikfajet, Ze ¢clovék pod vlivem
alkoholu je mnohem vice nachyj&i k nehodam. Asi 25% lidi, ktiese zrani p padu,
jsou pod vlivem alkoholu a majit&i riziko smrtelného arazu (10).

Cim dtive dochéazi k piti alkoholu, tim je vy3si rizikgezdj$im wku. Jedinec,
ktery za&ne pit ged ¢trndctym rokem ma 12x vySSi riziko Urazu neZ teéarykzane po
dvacatém prvnim roce. Jak z naSich, tak z cétosych statistik vyplyva, Zerétina
arazi ve s¥té souvisi s pozivanim alkoholu. JdeegevSim o Urazy dopravni, pady,
utonuti, popéleniny, ale i Urazy ze zimych steti. Nejen Ze alkohalasem niZe vést
k nasilnickému chovani, aletide zvysit i riziko sebevrazdy (27).

30



1.4.3. Psychické problémy

Po dlouhodo&Sim naduzivani alkoholu se dostavuje kolisani dhatazlady,
Gzkosti. Nepijemné kocoviny, bolesti hlavy, nespavost, okénatuchy paniti a
soustedni s sebou inaseji dsivé sny, stavy smutku, malatnost, nevolnosti.
V zavislosti na Spatném stavu se objevujtitky svedomi, neupimnost k sob, ale i
téZko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitlkoteolu jes¢ zwetSuje. Nutkave
mysSlenky na alkohol, ¢kdy dokonce halucinace, vidiny, hlasy, pocity pralaéovani,
delirium tremens (alkoholova psychéza) i jiné dudechoroby. Casta je niim
nepodloZzena Zarlivost na partnera. Stiffich@zi i WtSi riziko impulzivniho,
ukvapeného jednani a nesmysiné agragse soké ¢i druhym a po delSi d@babuzu

alkoholu alkoholicka demence (22).

1.4.4. Socialni dsledky

Socialni a ekonomické dopady alkoholové zavislgstiu obrovské. Krom
socialni disledky. Mezi spoléenské dsledky piti pati dluhy, finargni problémy,
problémy v zamsstnani nebo ve Skole, vytrznosti, &g, rodinné spory, zené vztahy
a manzelstvi.

Alkohol nemusi spolenské vztahy a kontakty jen usnadat, dokaze je také

narusovat a it (10).

1.4.5. Ekonomické dsledky

Skody misobené alkoholem jsou vyznamnou ekonomickoué&zzatpro
jednotlivce, rodiny i celou spalaost vzhledem k nékladh na zdravotni pg, ztrag
produktivity prace obyvatel, araznehod, Skod na majetku a uslénttijnpu.

Vyznamné ekonomické ztraty vznikaji takéndeymi uniky @i pasSovani

alkoholickych napaj (9).
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1. 4 .6. Problém alkoholu v rodih

K zakladnim funkcim rodiny pétpinéni poteb jejich¢lena ve sfée fyzické,
psychické, v oblasti socialnino a ekonomického pirgmi, jakoz i poskytnuti
uspokojivého prosédi pro podporu, vadhvani @ti. Problémova konzumace alkoholu
ma velicetasto dopad na vSechny tyto funkce.

Prilis casta konzumace alkoholu vede k extrémnim pdkbes roli rodice a
raznym formam d&lesného ¢i citového zanedbavani nebo zneuzivaniti d(a
manzelského partnera). Rozvody a rozpady rodin vdekyvaji jen dsledkem

problémi s alkoholem, ale byvajasto i jejich picinou (4).

1. 5. Prevence

Pti prevenci problém pisobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami se
pouzivaji podobné a&asto Upl# stejné postupy. Vzhledem k roiiosti alkoholu a
tabaku u dospivajicich by setla prevenci ¥novat velka pozornost. Postupy snizovani
poptavky po navykovych latkach a alkoholu a snimdvédostupnosti jsou
komplementarni a vzajeraise dophuji.

U déti a dospivajicich se zvySenym rizikem je spravilgne reagovat na jejich
potreby a podle toho jim nabizet specifické pozitivhémativy prevence. flezZity je
komplexni gistup zahrnujici isobeni z vice séni a pohled. Efekt preventivniho
programu zvySuje to, kdyz &aa na zakladni Skole, zahrnuje socialni dovedresti
dovednosti odmiténi a je posilovan vilpthu alespa dvou nasledujicich let (6).

Nezanedbatelnou ulohu pini také kratké intervektaré zapiuji mezeru mezi

VVVVVVV

vice ocaéovanou formou boje proti Skodlivému piti (28).

1.6. Alkohol a zakon

Jednim z nejilezitéjSich zakoh tykajicich se alkoholu je zakan 379/2005 Sb.
o opatenich k ochra# pired Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
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jinymi navykovymi latkami. DalSim zakonem tykajiciee alkoholismu je zakom.
120/1962 Sh. o boji proti alkoholismu, trestni z&ako140/1961 Sb. (§218). DalSim ze
zakoru tykajicich se alkoholu je zak@n258/200 Sb. o ochrawverejného zdravi (2).
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2. CiL PRACE

2. 1. Cil prace

Cilem prace je zmapovani situace uzivani a nadoiZiaéoholu studenty
sttrednich Skol na Teplicku a srovnani mezi gymnazistedni Skolou s maturitou a
sttednim odbornym ¢ilistém. Dale pak zjigni motiva&nich faktofi, veék prvniho
experimentu a prosdi prvniho uziti alkoholu. Preékeni informovanosti studeinto

moznostech k&by zavislosti.

2. 2. Hypotézy
S ohledem na cil prace byly pro potvrzeni a vyunasganoveny 4 hypotézy:
H1: VétSina studerit na stednich Skolach uziva pravidélalkohol.
H2: Prvni zkuSenost s alkoholem ziskavaji studentiding.
H3: Studenti prvé okusi alkohol dovrSenim 15. rokeikw.
Stanovené hypotézy byly pr&eny dotaznikem (fioha 1).
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3. METODIKA

3.1. Pouzitd metoda

Vyzkum probihal kvantitativni metodou formouiedem pipravenych
anonymnich dotazniik které byly rozdany do n&ho#lrvybranych dvou rénika na
trech stednich Skolach na Teplicku, vybranych na zakledotniho vykEru. Vybrano
bylo Gymnazium Teplice (gymnazium), Obchodni akaeéeifeplice (stedni Skola
s maturitou) a Hotelova Skola Teplicer€sini odborné diliste).

Dotaznik obsahoval 24 otazek a z#oval se na zjighi nazofi student na
alkohol, alkoholovou problematiku, na jejich prvokuSenost s alkoholem, samotné
uzivani a na jejich nazory a informovanost v protdéce zavislosti. Dotaznik
obsahoval také otazky zabyvajici se tamim tabakovych vyrolika zjif'ujici jejich
zkuSenost s jinou nez alkoholovou drogou. Vérawotazniku byly polozeny otazky
zjistujici jejich spokojenost na dané Skole, situacbdimé a spokojenost s jejich
dosavadnim zivotem. (Vizifohy.)

Dotaznikové Séeni bylo provadno v gledem domluveném terminueditelem
Skoly. Seteni probihalo na danych Skolach védéch bez fitomnosti vyguijiciho.
Respondenti byli informovani o vyzkumu, g@mi o anonymit a byli jim poskytnuty
potrebné instrukcefed rozdanim dotaznik

Shkér dat prokehl behem po sobjdoucich ti dni. Na kazdé Skole v jeden den po
soke jdoucich vy@ovacich hodinach. Spolupraci Skol i samotnych sitidee hodnotit

jako vynikajici.

3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tvéilo 142 student Teplickych stednich Skol. Z toho bylo
70 chlapé, tedy 49% respondanta 72 divek, 51% respondént primérném \&ku
17,5 let (Tabulka. 1). Student gymnazia bylo celkem 44, z toho bylo 23 chiapc21
divek v piimérném ku 18 let. Studeritsiedni Skoly s maturitou bylo 49, z toho bylo
23 chlapé a 26 divek v prmérném vku 17,5 let. Studeft sttedniho odborného
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ucilisté bylo 49, z toho bylo 24 chlap@& 25 divek v prmérném &ku 17 let (Tabulka.
1).

Vyzkum probihal na Gymnaziu Teplice (gymnazium)bc@odni akademii
Teplice (stedni Skola s maturitou) a Hotelové Skole Teplidge(i odborné diliste).
Dotazniky byly rozdany do dvou doiki na kazdé Skole vzdy na&ku vywovaci
hodiny (misto vyuky). Vyaujici byli predem pozadani, abygd rozdanim dotaznik
odesli zeitidy. Rozdano bylo 142 dotaziiikNavratnost byla 100%.

Pro zpracovani dat bylo pozito 21 dgraf 4 tabulky (viz Vysledky). Vysledky
jsou uvadny v procentech u grafa v¢islech u tabulek. U otazek 1 (Graf¢. 1),¢. 7
(Graf¢. 6),&. 9 (Grafe. 8),¢&. 13 (Grafe. 11),&. 14 (Grafe. 12),&. 15 (Graf. 13), &. 17
(Graf ¢. 15) a u otazky. 22 (Graf¢. 20) byla provedena kategorizace twwadu

moznosti otekené odpowdi.
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4. VYSLEDKY

Typ Skoly Celkem Celkem Celkem Pramérny
chlapci divek studenti | vék studenti
Gymnazium 23 21 44 18 let
Stredni odborné diliste 24 25 49 17 let
CELKEM 70 72 142 17,5 let
Tabulka ¢. 1

Zdroj: vlastni vyzkum.

Vyzkumu se ztiastnilo 142 studefitstednich Skol na Teplicku, 70 chlapa 72
divek v pimérném wku 17,5 let. Z celkového ptu responderit bylo 44 studerit
gymnazia (23 chlagica 21 divek) v prmérném eku 18 let, 49 studefitstredni Skoly
s maturitou (23 chlagica 26 divek) v prmérném wku 17,5 let a 49 studenstredniho

odborného &liste v pramérném ku 17 let.
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Co se Vam vybavi pod slovem "alkohol"?

O Gymnaziuml Stredni Skola s maturitol] Sttedni odborné dilisté

40% .
3506 35%  34% 34%330,,
30%
30% -
25% - 23%
20% 1 18% 18% 16%
15% -
10pb
10% A
5% -
0% -
Druh Zabava. Droga. Nehody. N&poj. Nic.
alkoholického
napoje.

Graf ¢. 1

Zdroj:vlastni vyzkum.

Pod slovem ,alkohol“ se 35% studérgymnazia, 34% studaenstedni odborné
Skoly s maturitou a 23% studénéttedniho odbornéhociisté vybavi slovo ,zabava“.
30% gymnazisi, 34% stedosSkolak a 33% wnum se vybavi slovo ,droga“. Druhy
alkoholickych napdj se vybavi 18% gymnazist 10% stedoSkolak a 18% unu.
Slovo ,n4poj* si vybavi 8% gymnazist 10% stedoSkolak a 5% unta. Nic se
nevybavi 4% studefitgymnazia, 6% studeistedni Skoly s maturitou a 5% ii. Na
otazku odpovidalo 142 respondignpricemz 142 respondeahnje 100%. Z toho je 31%
student gymnazia, 34.5% studdntstedni Skoly s maturitou a 31.5% student
sttedniho odbornéhcciliste.
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Alkohol je dle mého mirgni:

O Gymnaziumll St'edni Skola s maturitd] Stedni odborné diiste
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16% 16%
0/ |
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10% °
0%
velmi nebezp&na droga, latka, u které rive piilemna sotast
kterd vyvolava sinou vzniknout zavislost, ale nepole&nosti a za navykovou
zavislost. tak sin& jako u jinych drog. latku ji nelze povazovat.
Graf ¢.2

Zdroj: vlastni vyzkum.

Dle mirgni 73% studerit gymnéazia je alkohol latka, u kteréuge vzniknout
zavislost, ale ne tak silna jako u jinych drog.ji8bo nazoru je 78% studénstedni
Skoly s maturitou a 72% studénstedniho odbornéhociisté. 16% gymnazist a
student stredni Skoly s maturitou je toho nazoru, Ze alkol®lpjijemna sotést
spolg&nosti a za drogu jej nelze povazovat. To si mysROP6 wnu. Za velmi
nebezpénou drogu, kterd vyvolava silnou zavislost povaalj@hol 11% gymnazisf
6% stedoskolak a 8% unu. Na otazku odpovidalo 142 respondergiicemz 142
responderit je 100%. Z toho je 31% studéngymnazia, 34.5% studdénstredni Skoly
S maturitou a 31.5% studérgttedniho odbornéhociliste.
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Hranici 18-ti let, kdy ¢lovék miaze legalé pit alkohol, bych:

8 Gymnaziuml Stredni Skola s maturitd] Stredni odborné diiste

100% 88%
0
80% 77%
60% - 0
-
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O% I I
neznénil. snizil (abyclovek  zvySil (v 18. letech  Uplrg zrusil.

mohl legalé pit neniclovék dost
alkohol jiz ged 18.  zraly, aby pil
rokem \&ku). alkohol).

Graf ¢. 3

Zdroj: vlastni vyzkum.

Hranici 18-ti let, kdy¢lovék muze legalg pit alkohol, by 77% gymnazist88%
stredoskolak a 46% ¢nu neznénilo. Hranici by snizilo 11% studehgymnazia, 10%
student stedni Skoly s maturitou a 38% studerstfedniho odbornéhociliste, aby
¢lovék mohl legals pit alkohol ped 18. rokem &ku. ZvysSilo by ji 5% gymnazift
10% stedoskolak a 11% ént. 7% gymnazisi a 5% @na by ji aplre zruSilo. Stejného
nazoru neni ani jeden ze studesfedni Skoly s maturitou. Na otdzku odpovidalo 142
responderit, pricemz 142 respondantie 100%. Z toho je 31% studéngymnazia,
34.5% studerit stedni Skoly s maturitou a 31.5% studergttedniho odborného

uciliste.

40



Vite o nékom ze svého okoli, Ze se nedokaze obejit bez alkhl?

O Gymnaziuml Stredni odborna Skola s maturitQiIStredni odborné diliste
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0/ 0
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Ano. Ne, nevim o nikom Nevim, nejsem
takovéem. schopen(a) to posoudit.

Graf &. 4

Zdroj: vlastni vyzkum.

Ze student gymnazia zna 32% studénte svém okoli &koho, kdo se nedokaze
obejit bez alkoholu. Ze studénstedni Skoly s maturitou je to 39% a ze student
sttedniho odbornéhocilisté znd rtkoho takového 28%. O nikom takovém nevi 43%
gymnazist, 39% stedoSkolak a 36% ¢nu. 25% studerit gymnazia, 22% studeit
stredni odborné Skoly s maturitou a 36% stutlesttedniho odbornéhociisté uvedlo,

Ze nevi, nedokaze to posoudit. Na otazku odpovidd® respondef pricemz 142
responderit je 100%. Z toho je 31% studéngymnazia, 34.5% studdénstredni Skoly

S maturitou a 31.5% studérgttedniho odbornéhoduisté.
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Alkohol jsem poprvé okusil(a):

O Gmnaziuml Stredni Skola s maturitod Sttedni odborné d&iliste
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Graf ¢. 5
Zdroj: vlastni vyzkum.

Alkohol poprvé okusilo doma u ragl, piibuznych¢i znamych 77% studeint
gymnazia, 63% studehstedni Skoly s maturitou a 49% studiesttedniho odborného
uciliste. U spoluzak ¢i kamarad to bylo 18% gymnazidt 29% stedoSkolak a 46%
ucit. 5% gymnazigt a wnt uvadi svou prvni zkuSenost s alkoholefingovni ndvseve
restaurace¢i hospody. Stejnou zkuSenost ma 8% stuilesttedni odborné Skoly
s maturitou. Na otazku odpovidalo 142 respondgmicemz 142 respondahnje 100%.
Z toho je 31% studefitgymnazia, 34.5% studenstredni Skoly s maturitou a 31.5%

student stedniho odbornéhociiste.
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V kolika letech jste poprvé okusil(a) alkohol?

Typ Skoly Pramérny vék

Gymnazium 12 let

Stredni odborné diliste 12 let
Tabulka €. 2

Zdroj: vlastni vyzkum.

Pramérny wek prvni zkuSenosti s alkoholem studengymnazia je 12 let,
student stredni Skoly s maturitou 13 let a studestredniho diliSt¢ s maturitou je 12
let. Na otazku odpovidalo 142 respondemticemz 142 respondahnje 100%. Z toho
je 31% studerit gymnazia (v pimérném wku 18 let), 34.5% studeitstredni Skoly s
maturitou(v pdmeérném ¥ku 17,5 let) a 31.5% studénsttedniho odbornéhocilisté (v
pramérném \¥ku 17 let). Phmérny vék responderitje 17,5 let.
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Alkol jsem poprvé okusil(a) ku pFilezitosti:

O Gymnaziuml Stredni Skola s maturitod Stredni odborné diliste

76% 7220/
ro

80%
70% |
60% |
50% 44%
40%
30% |  23%
20% |
10% 1% 0% 0%

70

56%

27%

0% ;
chil(a) jsem to zkusit. i oslaw, nebo ku omylem.
prilezitosti svateéniho
dne.

Graf ¢. 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Alkohol na osla¥, nebo ku flezitosti svaténiho dne poprvé okusilo 76%
student gymnazia, 73% studentstredni Skoly s maturitou a 44% studerstedniho
odborného &iliste. 23% gymnazist, 27% stedosSkolak a 56% @it poprvé ochutnalo
alkohol, protoze jej ckiti zkusit, nikoliv pi zvIlastni gilezitosti. 1% gymnazigtuvedlo,
Ze alkohol poprvé okusilo omylem. Na otdzku odpalddl42 respondeint piicemz
142 respondeitje 100%. Z toho je 31% studéngiymnézia, 34.5% studenstedni

Skoly s maturitou a 31.5% studérsttedniho odbornéhociliste.
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Okusil(a) jste poprvé alkohol za gFitomnosti rodi¢a ¢i nékoho z

rodiny?
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48%

9% 8%

.

Zdroj: vlastni vyzkum.

Nepamatuiji se.

Za pitomnosti rodia ¢i nekoho z rodiny alkohol poprvé okusilo 64% student

gymnazia, 53% studehstedni Skoly s maturitou a 49% studiesttedniho odborného

ucilisté. 27% gymnazist, 39% stedoskolak a 48% @it alkohol okusilo jinak nez za

piitomnosti rodiu. 9% studenit gymnazia si na to nepamatuje, stejak jako 8%
student stednich Skola a 3% studéntstedniho odborného cilisté. Na otazku
odpovidalo 142 respondénipricemz 142 respondenje 100%. Z toho je 31% studént
gymnazia, 34.5% studantstedni Skoly s maturitou a 31.5% studergtedniho

odborného uliste.
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Druh alkoholického napoje p i prvni konzumaci.

O Gymnézium B Stfedni Skola s maturitou O Stfedni odborné ucilisté
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Z druhi alkoholickych napdj prvré konzumovalo pivo 39% studéngymnazia,
33% studernit sttedni odborné Skoly a 51% studiéstredniho odbornéhogiliste. Vino
pak 18% gymnazidf 27% stedoSkolak a 23% dni. Sekt to byl u 14% student
gymnazia, 18% studeahnstedni Skoly s maturitou a 15% studestredniho odborného
ucilisté. Nepamatovalo si na to 11% gymnaijsB% stedosSkolak a 3% unu. Na
otazku odpovidalo 142 respondignpricemz 142 respondeahnje 100%. Z toho je 31%
student gymnazia, 34.5% studdntstedni Skoly s maturitou a 31.5% student
sttedniho odbornéhcciliste.
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Alkohol pije 52% gymnazifit 71% studerit sitedni odborné Skoly a 49%iiii
jen @i zvlastnich pilezitostech. Jednou tydrjej pije 34% studerit gymnazia, 19%
student stedni Skoly s maturitou a 23% studersifednino odbornéhociisté. 9%
student gymnazia, 8% studeintstedni odborné Skoly a 15% studinstredniho

odborného &ilisté uvedlo, Ze alkohol konzumuji dvakréat d&krat do tydne. Vice jak

tiikrat do tydne jej konzumuji 2% gymnaZist stedoskolak a 10% dna. Denrg 2%

gymnazist a 3% w@nit. Zadny ze studedtstedni odborné Skoly neuvedl, Ze alkohol

konzumuje denhh Na otdzku odpovidalo 142 respondemficemz 142 respondeinfe
100%. Z toho je 31% studeéngymnézia, 34.5% studenstedni Skoly s maturitou a
31.5% studerit sttedniho odbornéhaociiste.
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Alkohol piji, protoze:
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Alkohol pije 55% studeiit gymnazia, protoze jim chutnd. Ze stejnéliwatiu
jej pije 56% studerit stedni Skoly s maturitou a 57% studersiredniho odborného
ucilisté. 32% studerit gymnazia, 18% studentstedni Skoly s maturitou a 32%
student stedniho odbornéhociiste jej pije, protoZze se clji opit. 16% studerit
stredni Skoly a 8% i uvedlo, Ze alkohol piji, protoze jej piji vSichminechdji se od
nich liSit. Stejného n&zoru neni ani jeden studgymnézia. 7% gymnazist 6%
stredosSkolak a 3% uvadi, Ze alkohol piji, protoze je k tomu imge nekdo jiny. 17%
gymnazist alkohol pije na vytraveni, stgjntak jako 4% studefit stedni Skoly
s maturitou. Na zvySeni tlaku pije alkohol 1% gymisti. Na otazku odpovidalo 142
responderit, pricemz 142 respondantie 100%. Z toho je 31% studéngymnazia,

34.5% studerit stedni Skoly s maturitou a 31.5% studergtedniho odborného
uciliste.

48



Z alkoholickych napojia nejcastéji piji:
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Z alkoholickych néapdj pije nefastji pivo 61% studert gymnazii, 45%
student stredni Skoly s maturitou a 64% studerstiedniho odbornéhocilisté. Vino
pak 23% gymnazigt 32% stedoskolak a 20% ¢nu. 16% gymnazist pije nefastji
destilaty, stejs tak jako 16% studedt stedni Skoly s maturitou a 13% student
sttedniho odborného¢ilisté. 2% studerit sttedni Skoly s maturitou a 3% studént
stredniho odbornéhcocilisté neuvedlo jaky druh alkoholického napoj ¢eejtji pije. Na
otazku odpovidalo 142 respondignpricemz 142 respondeahnje 100%. Z toho je 31%
student gymnazia, 34.5% studdéntstedni Skoly s maturitou a 31.5% student

stredniho odbornéhodiists.
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Védi VasSi rodi¢e, Ze pijete alkohol?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Rodie 79% studeiitgymnazii ¥di, Ze jejich dti piji alkohol a nevadi jim to.
Stejre tak jako rodie 80% studeidtstedni Skoly s maturitou a 71% studestredniho
odborného &liste. O konzumaci alkoholu svychétd vi 19% rodéa gymnazist, 14%
rodict sttedoSkolak a 21% rodit ucnia a zakazuji jim to. 2% rodi studeni na
gymnaziich o tom nevi. Stejtiak jako 6% rodit studeni na stedni Skole s maturitou
a 8% rodét ucni. Na otazku odpovidalo 142 respondemiicemz 142 respondehfe
100%. Z toho je 31% studéngymnazia, 34.5% studénstedni Skoly s maturitou a
31.5% studerit stedniho odbornéhoiliste.

50



80%

Chodite do z&izeni, kde se naléva alkohol?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

13

Ne, nikoliv.

Pracuji tam.

Do z&izeni kde se naléva alkohol chodi spiSdka 50% studefitgymnazia,
66% studerit stedni Skoly s maturitou a 71% studestredniho odbornéhcciisté.
Pravidel do €chto zdizeni chodi 35% gymnazist22% stedoSkolak a 21% .
Kazdy den tato z&zeni nav&tvuje 7% studerit gymnéazia, 2% studeitstedni Skoly

S maturitou a 3%dnhi. 7% gymnazist uvedlo, Ze do takovych #aeni nechodi. Ste§n
tak uvedlo 10% studentstedni Skoly s maturitou a 5% studerstredniho odborného

ucilisté. 1% gymnazist uvedlo Ze do takového iZaeni chodi, protoZze tam pracuje. Na
otdzku odpovidalo 142 respondgnpricemz 142 respondehje 100%. Z toho je 31%
student gymnazia, 34.5% studdéntstedni Skoly s maturitou a 31.5% student

sttedniho odbornéhodiiste.

51



Pocitoval(a) jste rékdy nutkani napit se alkoholu?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Na otdzku zda studentikdy poctovali nutkani napit se alkoholu, opakilo
kladne 35% studerit gymnazii, 27% studeitstedni Skoly s maturitou a 64% studient
stredniho odbornéhocilisté. Nutkani napit se alkoholu nikdy nepocitilo 65%dsnt
gymnazia, 73% studehstedni Skoly s maturitou a 36% studiestedniho odborného
ucilisté. Na otazku odpovidalo 142 respondengiicemz 142 respondante 100%.
Z toho je 31% studefitgymnazia, 34.5% studensttedni Skoly s maturitou a 31.5%

student sttedniho odbornéhociliste.
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V jaké situaci jste pocitil(a) nutkani napit se allholu?

O Gymnaziuml Stredni Skola s maturitol] Sttedni odborné dilisté
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Ze student, kteri nekdy pocitili nutkani napit se alkoholu, uvedlo 47%
gymnazist, Ze je k tomu vedl stres (napozchod, problémy). Stejnéiebdy k tomu
vedly i 15% studerit stedni Skoly s maturitou a 42% studierstiredniho odborného
ucilisté. Nutkani napit se alkoholu pocitilo 27% studenglymnézia, 55% studeant
stredni Skoly s maturitou a 37% studersredniho odbornéhocilisté pii oslaw. Ve
shaze odreagovat se pocitilo 20% gymnézasstudent stedni Skoly s maturitou a 8%
ucnu nutkani napit se alkoholu. Z&elem os¥zeni to bylo u 6% studeihigymnazia,
10% studerit sttedni Skoly s maturitou a 13% studiestredniho odbornéhciliste. Na
otazku odpovidalo 81 respondénpiicemz 81 respondeinfe 100%.
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Koufite tabakové vyrobky?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Tabakové vyrobky kati 37% studerit gymnazia, 22% studehtsitedni Skoly
S maturitou a 62% studéntsttedniho odborného cilisté. 63% studerit gymnazia
uvedlo, Ze tabakové vyrobky nekfustejré tak jako 78% studefnt stedni Skoly
s maturitou a 38% studénstredniho odbornéhocilisté. Na otdzku odpovidalo 142
responderit, pricemz 142 respondente 100%. Z toho je 31% studéngymnazia,
34.5% studerit stedni Skoly s maturitou a 31.5% studergttedniho odborného

uciliste.

54



Zkusili jste nékdy jinou drogu nez alkohol (napgt. marihuana,

"extaze", pervitin, heroin apod.)?

O Gymnaziuml Stredni Skola s maturitod Stredni odborné diliSte
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ZkuSenost s jinou drogou nez alkohol ma 51% studgyrmnnazia, 33% studeaint
stredni Skoly s maturitou a 77% studersredniho odbornéhocilisté. 49% studeriit
gymnazia, 67% studahnstedni Skoly s maturitou a 23% studestredniho odborného
ucilisté uvadi, Ze nema zkusenost s jinou drogou nezZ halk Na otazku odpovidalo
142 respondent pricemz 142 respondanje 100%. Z toho je 31% studéngymnazia,
34.5% studerit stedni Skoly s maturitou a 31.5% studergttedniho odborného

uciliste.
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Zdroj: vlastni vyzkum.
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Znéate réjaka kontaktni centra (K-centra) ve VaSem nésté?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Kontaktni centrum ve svémasié nezna 63% gymnazist67% studerit stedni
Skoly s maturitou a 59%¢ciu. 37% studerit gymnazia jej znd, stejntak jako 33%
student stredni Skoly s maturitou a 41% studerdttedniho odbornéhocilisté. Na
otazku odpovidalo 142 respondignpricemz 142 respondeanje 100%. Z toho je 31%
student gymnazia, 34.5% studdéntstedni Skoly s maturitou a 31.5% student

stredniho odbornéhodiists.
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Podle mého nazoru:
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Podle nazoru 51% studéngymnazia, 57% studehstedni Skoly s maturitou a
33% studernit stedniho odborného ciisté se zavislost musieSit I1&bou. 49%
gymnazist, 43% stedoSkolak a 67% @na si mysli, Ze se zavislosti se musi vigmat
kazdy sam. Na otazku odpovidalo 142 responidgaittemz 142 respondahnje 100%.
Z toho je 31% studefitgymnazia, 34.5% studensttedni Skoly s maturitou a 31.5%

student stedniho odbornéhociiste.
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Osobré bych zavislost na alkoholute Sil nasledovs:
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Odbornou pomoc byipieSeni své zavislosti vyhledalo 56% studegymnazia
a student sttedni Skoly s maturitou a 40% studiergtredniho odborného ciliste.
Abstinenci by svou zavislogSilo 18% studedtgymnazia, 29% studanstedni Skoly
s maturitou a 41% studeéntstedniho odborného ciisté. Nijak by svou zavislost
nereSilo 13% gymnazidt a student stedni Skoly s maturitou a 5%¢cin. 13%
gymnazist, 2% stedoSkolak a 14% studefitstedniho odbornéhocilisté nevi jak by
svou zavislosteSilo. Na otdzku odpovidalo 142 respondepticemz 142 respondeait
je 100%. Z toho je 31% studéngymnazia, 34.5% studeénstedni Skoly s maturitou a
31.5% studerit stedniho odbornéhoiliste.
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Jak jste spokojen(a) na Vasi Skole?

Typ Skoly Pramér z ¢iselné Skaly:1 = max. spokojen(a)

5 = maespokojen(a)

Gymnazium 2
Stredni odborné diliste 3
Tabulka €. 3

Zdroj: vlastni vyzkum.

Jak vyplyva z piméra na ciselné Skale, jsou studenti gymnazia na své Skole
spokojeni. Mén spokojeni jsou studentitstdni Skoly s maturitou a ,,ani spokojeni, ani
nespokojeni* jsou studenti retdniho odborneého ciisté. Z celkového souboru 142
responderit odpowdélo 124 respondefit (41 z gymnéazia, 49 ze istni Skoly
s maturitou a 39 studenstedniho odbornéhociiste).
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Vychazite s rodti (rodi ¢em)?

Typ Skoly Priamér z ¢iselné skaly:1 = max. vychazim
5 = marvgchazim

Gymnazium 1,5
Stredni odborné diliste 2
Tabulka €. 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak vyplyva z piméra naciselné Skale, nejlépe se svymi diychézi studenti
gymnazia a $edni Skoly s maturitou. Studenttexiniho odbornéhocilisté s nimi také
vychazeji, ale o ¢co mér nez studenti gymnazia arextini Skoly s maturitou.
Z celkového souboru 142 respondeatipowdélo 130 respondefit(42 z gymnazia, 49
ze stedni Skoly s maturitou a 39 zéestniho odbornéhaociliste).
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Jste spokojen(a) se svym dosavadnim Zivotem?
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Zdroj: vlastni vyzkum.

Spokojeno se svym dosavadnim Zivotem je 37% stidggimnazia, 35%
student sttredni Skoly s maturitou a 13% studerstiedni odborné Skoly. Pakei ve
svém zivot by chglo zménit 60% gymnazist, 57% stedosSkoldk a 82% u«nu, jinak
jsou se svym Zivotem spokojeni. Nespokojeno je 33denti gymnazia, 8% studeint
stredni Skoly s maturitou a 5% studénsttedniho odborného ciisté. Na otazku
odpovidalo 142 respondénipiicemz 142 respondeahnje 100%. Z toho je 31% studént
gymnazia, 34.5% studentsttedni Skoly s maturitou a 31.5% studergtedniho
odborného &iliste.
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5. DISKUZE

Vyzkumu se z8astnilo 142 studefitTeplickych stednich Skol. Z toho bylo 70
chlapd, tedy 49% respondent 72 divek, 51% respondént praimérném &ku 17,5
let. Student gymnazia bylo celkem 44, z toho bylo 23 chiap21 divek. Studefnt
stredni Skoly s maturitou bylo 49, z toho bylo 23 plaiaa 26 divek. Studettstedniho
odborného &liste bylo 49, z toho bylo 24 chlap@ 25 divek (Tabulka. 1).

V prvni hypotéze je f@dpokladano, Ze&Sina studerit na stednich Skolach
uziva pravidelty alkohol. Dle studie Spad zroku 2003, Ize pova¥o68%
stredoskolak za pravidelné konzumenty alkoholu (7). K posouzgotézy 1, slouZzi
graf¢. 9. Z vyzkumu vyplyva, Ze&Sina studerit pije alkohol jen vyjimeéng, hlavre pri
zvlastnich pilezitostech. Odpaidélo tak 52% gymnazigt 71% studerit stedni Skoly
s maturitou a 49% studeéntsttedniho odborného ¢ilisté. Jednou tydé pije 34%
gymnazist, 19% studerit stedni Skoly s maturitou a 23% studenucilisté. Za
pravidelné konzumenty lze tedy povazovat gk polovinu vSech studantCséemy
také uvadi, Ze studentéiliSt’ piji ¢astji alkohol nez studenti gymnazii aetinich Skol
s maturitou (7). Ukazuje sice, Ze studentilist’ piji ¢asgji alkohol v porovnani se
studenty stdni Skoly s maturitou, aléastost piti alkoholu je tégh porovnatelna se
studenty gymnazii. VySe popsané tedy vyvraci hypoté, Ze wtSina studerit na
strednich Skolach uziva pravidélalkohol. Hypotéza 1 se nepotvrdila.

Kraus uvadi, Ze prvni zkuSenost s alkoholem nabywdgdi lidé v rodinném
prostedi (15). K posouzeni hypotézy 2, kterdedpoklada, Ze prvni zkuSenost
s alkoholem ziskavaji studenti v rodirslouzi grafc. 5. Vyzkum tak mapuje prasdi
prvniho experimentu. Doma u rdédj piibuznych nebo znamych ziskalo prvni
zkuSenost s alkoholem 77% studegymnazia, 63% studansttedni Skoly s maturitou
a 49% studelit stedniho odborného ¢ilisté. Tedy nadpolowini wtSina studerit
strednich Skol. To potvrzuje hypotézu 2, Ze prvni kSt s alkoholem ziskavaji
studenti v rodia. Hypotéza 2 se potvrdila. Préstli prvniho experimentu u spolufak

¢i kamarad uvadi také znma cast una, 46%. Takovou zkuSenost ma i 29% student
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stredni Skoly s maturitou a 18% gymna#istbytek studerit uved! jako prosedi prvni
zkuSenosti prvni nav8tu restaurace, nebo hospody (Grab).

Tabulkac. 2 znazafiuje Wk prvniho experimentu a slouzi k&eni hypotezy 3,
kterd gepoklada, Ze studenti pryrokusi alkohol dovrSenim 15. rokwku. NeSpor
uvadi jako prvni ¥k uziti alkoholu 12 let (6). Z vyzkumu vyplyva tarsé. Pimérny
vék prvniho experimentu s alkoholem ngeshich Skolach na Teplicku, je 12 letiép
to, Ze u nas byla tat@kova hranice stanovena na 18 let, jelikat Ze se bohuzeéasto
nedodrzuje (5). #srEji tomu je: na gymnaziu 12 let, natextini odborné Skole 13 let a
na wilisti 12 let. Hypotéza 3 se nepotvrdila.

Kraus uvadi, Ze mladeZz alkohol za drogu nepovaZzige,ho povaZuje za
piijemnou sowtast Zivota (15). Jak vyplyva z grafitislo 1, ktery se tyka postoje
stredoSkolak k alkoholu, ¥tSin¢é se vybavi slova, kterd lze kategorizovat po heslo
.,droga“. Takto odpowdélo 30% studerit gymnazia, 34% studentstredni Skoly
s maturitou a 33% studénstedniho odbornéhocilisté. Druha nejastjSi odpoed
byla pra¥ ,zabava“. Takto vidi alkohol 35% studéngymnazia, 34% studenstedni
Skoly s maturitou a 35% studérgtredniho odbornéhociisté. NegastjSi odpoedi na
sttednim odbornémadilisti byla ,droga“. Casgjsi odpowd’ na gymnaziu byla ,zabava".
Zajimavy je také fakt, Ze 16% 0 se vybavi slovo ,nehody”, kdezto u gymnakish
bylo v pouhych 5% a u studénstedni Skoly s maturitou v 6%. Z dalSich vypdv
vyplyva, Ze se studeinnh ¢asto vybavi, §aky konkrétni druh alkoholu, nebo slovo
,Napoj“, pog. nic.

Zda studenti sédnich Skol vidi alkohol jako drogu a jak moc jiliédji nebo
neodliSuji od ostatnich drog, ukazuje g¢al. Jak uz napovidaji vysledky tepesle
otazky, studenti alkohol za drogu povaZuji, cotoaehazi s tvrzenim Krause, Ze mladi
lidé alkohol jako drogu nevnimaji (15). A vSak 73%dent gymnéazia, 78% studant
stredni Skoly s maturitou a 72% studestredniho odbornéhocilisté si mysli, Ze na
alkoholu nevznika tak silna zavislost jako u jinydiog. Tady se nabizi moznost, Ze
studenti stednich Skol alkohol za drogu sice povazuji, alevisteo Uplré do jiné
skupiny, mimo ostatni navykové latky. Jako nebémpe drogu, vyvolavajici silnou
zavislost vidi alkohol pouze 11% studéngymnazia, 6% studeitstedni Skoly
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s maturitou a 8% studentstedniho odborného ¢ilisté. Za p@ijemnou sowast
spole&nosti, nikoliv za drogu, jej povazuje 16% studemgymnazia a $edni Skoly
s maturitou a 20% studénstedniho odbornéhociisté.

Nazor studerit na legislativni hranici 18-ti let, kdylovék muZe legélg pit
alkohol, ukazuje grat. 3. Rekvapuijici, je pevaha odpoddi, Ze by danou hranici
nenenili. Pres ptimérny wk responderit 17,5 let a skutaost, Ze alkohol konzumuiji,
byt prilezitostrE, s legislativni hranici 18-ti let souhlasi a r@ih by ji. 38% student
na Wilistich by ji snizilo, abylovék mohl legalg pit alkohol ged dovrSenim 18. roku
véku. K této moznosti sefhlasilo 11% studeiit gymnazia a 10% studeénstredniho
odborného ilisté. Hranici by gekvapiv zvysilo 11% studeiit stedniho odborného
uciliste, stejre tak jako 5% gymnazidta 2% studerit steni odborné Skoly. 7%
gymnazist a 5% @nu by ji Uplné zrusilo (Grafe. 3).

Ctvrta otazka zji€ovala, zda studenti znaji ze svého okotikaho, kdo
se nedokéze obejit bez alkoholu. NeSpor totiz tvdi mladycloveék, ktery ve svém
okoli zna rkoho, kdo se nedokaze obejit bez alkoholu, je tiah@lem vice ohrozen
(4). VvétSina studerit stednich Skol na Teplicku o nikom takovém nevi. A kvSa
nezanedbateln&st studerit, |ze uvést, zetetina, rRkoho takového ve svém okoli zna a
to 32% gymnazist 39% studerit stedni Skoly s maturitou a 28% studestiredniho
odborného tiliste. 36% studerit uciliSté to neni schopno posoudit, stejak jako 25%
gymnazist a 22% studeitstredni Skoly s maturitou (Gr&f 4).

Kraus se zmiuje, Ze mladi lidé prwnokusi alkohol doma kuifeZitosti rejaké
oslavy (15). Ku jaké iplezitosti studenti prwh okusili alkohol, ukazuje grat. 6.
Vyzkum potvrdil, co uvadi literatura.&&ina studerit alkohol prvré zkusila g oslaw,
nebo ku pilezitosti svaténiho dne. A vSak &tSicast #nu (56%) uvadi, Ze to nebylo ku
piilezitosti nijak zvlastni, prostto cheli zkusit. Z divodu experimentu prénalkohol
okusilo i 23% gymnazifta 27% studeiitstedni Skoly s maturitou (Gré&f 6).

Nasledujici grat. 8 ukazuje, jaky to byl druh alkoholdi prvnim experimentu.
Kraus udavé jako n&gsejSi druh pivo a sekt prévpii rodinnych oslavach (15).
Vyzkum ukazal, Ze uétSiny stedoSkolskych studeintna Teplicku tomu bylo prév

tak. Pivo uvadi #tSina studerit Na gymnaziu 39%, naistdni Skole s maturitou 33% a
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na Wilisti az 51%. DalSi, v mnoZstvi zitovanych, vSak nebyl sekt, ale vino. A to
v 18% na gymnaziu, 27% naetini Skole s maturitou a 23% néligti. Sekt byl az na
ctvrtém mist za destilaty, coz se vyrazrmozchazi s Krausem (15).

Dle studie Espad, zroku 2003, je nejobligséim alkoholickym napojem
mladeze pivo (7). Tuto skuteost ukazuje graf. 11. Vyzkum tuto skutaost potvrdil.

U vétSiny student je v oblibs praw pivo. Na gymnaziu tak uvedlo 61% studenta
stredni odborné Skole 45% studérst na sednim odbornémadilisti 64% studeni. Na
druhém mist v oblik¢ je vino a za nim, s polainim rozdilem, destilaty.

Zda rodée wdi, Ze jejich dti piji alkohol a jaky k tomu maji postoj, zna#aje
graf ¢. 12. Vyzkum pinesl gekvapujici vysledky. Naprost&téina rodét o tom vi a
nevadi jim to. Uvedlo tak 79% gymnaZisB0% studerit stedni Skoly s maturitou a
71% wna. Pouze v 19% na gymnaziu, ve 14% riedi Skole s maturitou a v 21% na
ucilisti o tom rodte wdi a svym dtem to zakazuji (Graf 12). To potvrzuje fakt, ktery
uvadi Vyksrové Seteni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatekké republiky
zantiené na zneuzivani drog, z roku 2006 ¢éska spolkéenost je velice benevolentni
ke konzumaci alkoholu (31).

Z vyzkumu vyplyva, Ze &Sina studerit navSévuje zdizeni, kde se naléva
alkohol pouze #idka. Pravidels je nav&vuje nej¥tSi zastoupeni gymnazista to
35%. Studerii stedni Skoly s maturitou tuto moznost uvedlo 22%uaenti stedniho
odborného tiliste 21%. Vysledky se také rozchazeji se studii Espadku 2003, ktera
tvrdi, Ze nej¥tSi zastoupeni mezirsdoSkolskou mladezi na¥stjici tato zéizeni, ma
ucnovska mladez (7). %bec tato z&zeni nenavévuje 10% studeiit sttedni Skoly
s maturitou. K této odp@di se gihlasilo pouze 7% gymnazist 5% uiu (Graf¢. 13).

NesSpor uvadi, Ze nutkanitxe byt jednim zipznaki zavislosti. (3) Vice jak
polovina studerit stedniho odbornéhociisté (64%), jiz rkdy pocitila nutkani napit
se alkoholu. Podobny pocit jiz&o nékdy 35% gymnazist a 27% studeit stedni
Skoly s maturitou (Graf. 14). Z vyzkumu tak vyplyva, Ze studentiestniho odborného
ucilisté mohou byt vice ohrozeni zavislosti.

Graf¢. 15 mapuje, za jaké situace studenti kdy pocititkani napit se alkoholu,
popr. co je k tomu motivovalo. Kalina uvadi, Ze mlad# k piti ¢asto motivuje jakasi
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bezradnost, ktera provazi obdobi dospivani (13)awPrvypowdi, které Ize
kategorizovat pod slovo ,stres* (problémy, rozched)objevovali n€pstji u student
gymnazia (47%) a u studénstedniho odbornéhocilisté (42%). Odpowdi studeni
stredni Skoly s maturitou se od nich vyradisily. Heslo ,stres* uvedlo 15% studéint
zatimco 55% studeintuvedlo, Ze nutkéni pocitilariposlaw. Fri této pilezitosti nutkani
pocitilo i 27% gymnazista 37% @nt. To Zejme souvisi se vzorcem, jak uvadi Kraus,
ktery si ginaSitada mladych lidi z&stvi, a to ,0slava, spataost = alkohol” (15). Za
Ucelem odreagovani jiz ¢kdy pocitilo 20% studefnt gymnazia a s$edni Skoly
s maturitou a 8% studenstredniho odbornéhocilisté nutkani napit se alkoholu. Za
Gcelem os¥Zeni tomu tak bylo u 13%cin, 10% studerit sttedni Skoly s maturitou a
6% gymnazist (Graf¢. 15).

Otazkac. 17 zji¥ovala, zda studenti koutabakové vyrobky. Sovinova totiz
uvadi, Ze koteni ¢asto koreluje s uzivanim alkoholu (29). Na gymnaziuii 37%
student, na stedni Skole s maturitou 22% a nailidti 62% (Graf¢. 16). Studenti
gymnazia i studenti sdniho odborného cilisté skute&né piji ¢astji nez studenti
stredni Skoly s maturitou (Graf 9).

Graf ¢. 17 mapuje, zda maji studenti zkuSenost s jinduatieoholovou drogou
(véetre marihuany). Macek uvadi, Zetgina stedosSkoldk ma zkuSenost s jinou nez
alkoholovou drogou (17). Takovou zkuSenost ma 7Tddenti stedniho odborného
uciliste, tedy nejvice ze vSech studemstiednich Skol. 51% studeéngymnazia ma také
tuto zkuSenost. Naigtdni Skole s maturitou je to 33%, tedy nejiea vSech studeint
(Graf¢. 17).

Zda studenti znaji ve svémésk n¢jaka Kontaktni centra, ukazuje graf18.
NadpolovEni vétSina vSech studeintato zdizeni vibec nezna. Zde se nabizi moznost,
Ze prevence naisidnich Skolach na Teplicku je nedostatei pgres velké procento
experimentatar s drogami. Ani jejich postoj k#®¢ nenaswdcuje [iliS vysoké ¢i
kvalitni informovanosti v problematice zavislost1% gymnazisi a 57% studefit
stredni Skoly s maturitou je toho nazoru, Ze zavistestnusiesit I&bou. A vSak 67%
student stredniho odbornéhcocilisté je toho nazoru, Ze se zavislosti se musi iégbat
kazdy sam. Vzhledem k tomu, Ze studentedtiho odbornéhocilisté jsou mnohem
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vice ohrozeni alkoholem a drogami, je tato s&ubst alarmujici. Stejného nazoru je
vSak i 49% gymnazigta 43% studeiitstedni Skoly s maturitou (Gr&f 19).

V dalSi otadzce se ¢h studenti vyjadit, jak oni osobt by svou zavislostesili.
Jejich vypo¥di byly kategorizovany deétyt skupin. Pes vysledky pedchozi otazky by
svou zAavislost &Sina studerit feSila odbornou pomoci. Studenti gymnazia tak
odpovidali v 56%, stefhtak jako studenti Btdni Skoly s maturitou. &Sina studerti
stredniho odbornéhocilisté vSak uvedla jako ZsobieSeni ,abstinenci* a to ve 41%.
Abstinenci by Udajh svou zavislosteSilo i 18% gymnazigta 29% studefit stedni
Skoly s maturitou. 13% studéngymnazia a sédni Skoly s maturitou by svou zavislost
neresSilo nijak, stejs tak jako 5% oni. 13% gymnazist a 14% gnu a pouze 2%
student stedni Skoly s maturitou nevi, jak by svou zavisléssilo (Graf¢. 20).
Vysledky nas¥dcuji o nedostataé informovanosti o této problematice a o Z®kani
z&avaznosti zavislosti.

Vyzkumem bylo dokazano, z&tgina studerit stednich Skol, je filezitostnymi
konzumenty alkoholu. Nejoblib&sim druhem alkoholického napoje je u student
pivo. Alkohol prvré ochutnavaji dovrSenim 12. rokwkw, ku gilezitosti rodinné

oslavy. Jejich informovanost v oblastéld zavislosti neni dostatea.
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6. ZAVER

Bakaldska prace se zabyva problematikou alkoholu medsfch Skolach na
Teplicku. Cilem prace bylo zmapovani situace usinaduzivani alkoholu studenty
strednich Skol na Teplicku a srovnani mezi gymnazistedni Skolou s maturitou a
strednim odbornym dilistem.

Vramci vyzkumu byla pouZita metoda kvantitativmitvyzkumu formou
dotazovani (technika dotazniku) a metoda analyZumhenti (technika sekundarni
analyzy dat). Pro vyzkum byly stanoverty goubory, prvnim souborem byli studenti
gymnazia, druhym souborem byli studentiedhi Skoly s maturitou aedtim studenti
sttedniho odbornéhocilisté. VSechny i soubory byly vybrany nahodnym v§tem,
na, dle kvot vybranychiéch stednich Skoldch na Teplicku. Kvotou pro vybrani Skol
bylo zastoupeni gymnazia,fatini Skoly s maturitou atstiniho odborneho ciisté.
Vyzkum byl provadn v k‘eznu roku 2007 v Teplicich.

S ohledem na cil prace byly pro potvrzénisyvraceni stanovenyithypotézy.
Prvni hypotézaiedpokladala, Ze&Sina studerit na stednich Skolach uziva pravidéln
alkohol. Tato hypotéza byla vyzkumem vyvracenatSwa studerit sttednich Skol je
piilezitostnymi konzumenty. Druha hypotézaegpokladala, Zze prvni zkuSenost
s alkoholem zisk&vaji studenti v rodlimTato hypotéza byla vyzkumem potvrzengetT
hypotéza pedpokladala, Ze studenti pi&vokusi alkohol dovrSenim 15. rokéku. Tato
hypotéza byla vyzkumem vyvracena¢k/prvniho experimentu s alkoholem je mezi
studenty teplickych s¢dnich Skol 12 let. Cil prace byl spm

Ceské spoknost je trading velmi tolerantni Wi pravidelnému piti, ale také
vaci nadneérné konzumaci alkoholutbec. Tolerantni normy do&igch utv&i postoje
déti a mladych lidi k této navykove latce. Ti potorelmi brzy gijimaji piti jako
normalni, spoléensky schvalovanou, s&ast socialnich kontakt Neuwdomuji si
mozZna rizika spojena s uzivanim, ani zavaznoshalkwé zavislosti.

Tato prace finesla mnohé poznatky, které budou vyuzity v praigskané udaje
pomohou konkré#ji zmapovat problematiku uZzivani a naduzivani athtohna
teplickych stednich Skolach a budou slouzit k vyiteni ¢i zlepSeni prevence

nezadoucich sociarpatologickych jet.
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9. PRILOHY

Priloha¢. 1: Dotaznik: Alkohol na gednich Skolach na Teplicku
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DOTAZNIK: Alkohol na st ¥ednich 3kolach na Teplicku

Vazeni studenti,

dotaznik, ktery se Vam nyni dostavd do rukou,ges&sti vyzkumu na téma
»Alkohol na stednich Skolach na Teplicku“. Z&huje se na problematiku o3y,
obecnych nazdr na alkohol a alkoholovou problematiku, prvni zkugs, samotné
uzivani alkoholu a zavislost. Jé&graven pro ¥kovou skupinu 15 — 20 let, tedy prav
pro Vas. Proto Vas prosime o spolupraci.

Dotaznik je zcela anonymni. VSechny informaceréposkytnete, jsoutderné,
nemohou byt spojeny s VaSi osobou a budou vyuZivpoyze pro statistické
Zpracovani.

Postupuijte prosim, dlagdepsanych instrukci. U otazek (mim#kw a pohlavi)
vypiSte do nati$hého rameéku pismeno odpovidajici Vasi odpedi, pog.
zakrouZkujte odpovidajiciislo naciselné Skale. U kazdé otazky je mozna pouze jedna
odpowd.

Vek: Pohlavi: ZENA - MUZ

1. Co se Vam vybavi pod slovem ,alkohol*? (vypiste)

2. Alkohol je dle mého mimi: []

a) velmi nebezpma droga, ktera vyvolava silnou zavislost.
b) latka, u které iiive vzniknout zavislost, ale ne tak silna jako §gimdrog.
C) pijemna souast spolénosti a za navykovou latku ji nelze povazovat.

3. Hranici 18-ti let, kdyloveék maze legals pit alkohol, bych: D
a) nezndnil.

b) snizil (abylovek mohl legal’ pit alkohol jiz ged 18. rokem &ku).

c) zvysil (v 18-ti letech nentdlovek dost zraly, aby pil alkohol).

d) aplre zrusil.

4. Vite o rkom ze svého okoli, Ze se nedokaze obejit bez alkBh D

a) Ano.
b) Ne, nevim o nikom takovém.
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c) Nevim, nejsem schopen(a) to posoudit.

5. Alkohol jsem poprvé okusil(a): D
a) doma u rodii, nebo u pibuznych¢i znamych.
b) u spoluzak, kamarad.

C) pii prvni navseve restauracéi hospody.

6. V kolika letech jste poprvé okusil(a) alkohdPtdsim vypiste.)

7. Bylo to ku pilezitosti: D

a) chtl(a) jsem to zkusit.
b) pri oslaw, nebo ku pilezitosti svaténiho dne (Vanoce, Velikonoce,...)
0 T (111

8. Bylo to za pitomnosti rodta ¢i nékoho z rodiny? D

a) Ano.
b) Ne.
c) Nepamatuiji se.

9. Pamatujete si, jaky to byl alkoholicky napojvpi vino, sekt, destilat)? (Prosim
vypiste.)

10. Alkohol piji []
a) jen vyjime&né, hlavre pii zvlastnich pilezitostech.
b) 1x tydre.

c) 2-3x tydr.

d) vice jak 3x do tydne.

e) deng.

11. Alkohol piji, protoze: D
a) mi chutna.

b) mé k tomu motivuje gkdo jiny (nap. kamaradi).

¢) chci byt opily(a).

d) po jidle (na ,vytraveni*).

e) protoze jej piji vSichni a nechci se od ostdtmigak liSit.

L) I €= 0 110 74 [0 1 )
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12. Z alkoholickych napéjnegastji piji (pivo, vino, sekt, destilat): (Vypiste privs.)

13. \&di Vasi rodte Ze pijete alkohol?

a) Newdi.

b) Vedi, ale zakazuji mi to.

c) Vedi a nevadi jim to.

(o ) I 1= 0 110 74 0 11 )

14. Chodite do Z&eni, kde se naléva alkohol?

a) Ano, ale spiSerirka.
b) Ano, pravidels.

c) Kazdy den.

d) Ne, nikoliv.

15. Pocioval(a) jste skdy nutkani napit se alkoholu?

a) Ano.
b) Ne.

16. V jaké to bylo situaci? (Pokud jste n@qchozi otdzku odpeéudeli kladné, vypiste
prosim. Pokud zapognpreskate na nasledujici otazku.)

17. Kouite tabakové vyrobky?

a) Ano.
b) Ne.

18. Zkusili kdy rejakou jinou drogu nez alkohol

(nag. marihuana, ,extaze“, pervitin, heroin apod.)?
a) Ano.
b) Ne.

19. Znate gjaka kontaktni centra (K-Centrum) ve VaSergst#?

a) Ne, neznam.
b) Ano, znam.
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20. Podle mého nazoru:

a) se zavislost musésit l&€bou.
b) se zavislosti se musi vyigalat kazdy sam.

21. Osobn bych zavislost na alkohotf@sil nasledov& (Prosim vypiste.)

22. Jak jste spokojen(a) na Vasi Skole? (Vynarosim na&iselné Skale.)
SPOKOJEN(A) 1 — 2— 3- 45 NESPOKOJEN(A)

23. Vychazite s rodi (rodicem)? (Vyznéte prosim n&iselné skale.)
VYCHAZIM 1 -2 -3 -4 - B5NEVYCHAZIM

24. Jste spokojen(a) se svym dosavadnim zivotem?

a) Ano, jsem.
b) Ano, ale chil(a) bych par ¥ci zmenit.
c) Jsem nespokojen(a).

Dékuji Vam za spolupréci.
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