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1  Uvod

Bakalaiskou praci jsem zaméfil na oblast miry zapojeni vetejnosti a osob s postizenim
do pohybovych aktivit v ramci jednodenni akce s nazvem ,,PARA-lympiada 2006 umime si
pomahat®.

Téma prace je pro mne velmi dilezité, a to nejen pro jeho spolecenskou zavaznost,

ale také z diivodu potiebnosti se tomuto problému vénovat i v Iétech budoucich.

I ptes to, Ze s osobami s postizenim pracuji jen kratce, a to pfevazné ve svém volném case,
sleduji a zkoumam, jak integrace ovliviiuje zivoty mnoha déti. Postoje zdravé populace

k osobam s jakymkoliv zdravotnim postizenim nejsou vzdy takové, jaké bychom ocekavali.

Ma bakalarska prace by méla alespont Castecné osvétlit moznosti vyuziti téchto
jednodennich akci k zaclenéni osob s riiznym typem postizeni do aplikovanych pohybovych

aktivit.

V pribéhu studia ATV na UP Olomouc jsem svou myslenku a sviij nadhled zacinal
realizovat. Akci PARA-lympiada jsem se zacinal zabyvat jiz v pribéhu studia ATV na UP
Olomouc a postupné jsem piipravoval jeji realizaci. V této praci jiz popisuji realizaci této
akce. Pfedmétem mého dal$iho zkoumani bude vystupni hodnoceni akce po jejim konani.
Organizaci jednodennich akci jsem pojal jako propagaci aplikovanych pohybovych aktivit pro
osoby nejen s riznym typem postiZeni, ale také pro zaky prvniho stupné zakladnich Skol.
Vychazel jsem také z informaci Specidlnich olympidd a projektu Paralympijsky Skolni den

(dale PSD), ktery FTK UP Olomouc katedra APA sama prezentuje a porada.

Pii zpracovani bakalarské prace jsem vychdzel, jak jsem jiz uvedl, z vlastniho
vyzkumu, webovych stranek, odborné literatury, kterd je uvedena v seznamu pouzité
literatury a riiznych propagacnich materiall k dané problematice. Nekteré informace mi
poskytli predstavitelé mésta, ustavii, Skol, neziskovych organizaci, rodi¢e a kolegové ze

zéakladni Skoly, kde jsem ptisobil jako ucitel TV.



2 Syntéza poznatku

Cilem zmiflované akce je vytvofeni jednodenniho programu pro Zaky bézné zakladni
Skoly, ktery umozni t€émto zaklim seznamit se s aplikovanymi pohybovymi aktivitami pomoci
osobniho prozitku. Zaroven jim pomuze ziskat zakladni poznatky, zménit nebo ovlivnit postoj

a vztah ke sportu osob s postizenim.

Pravé tato skute¢nost mé vedla k tomu, Ze jsem se pokusil zvolit zplisob zaméfeni
akce nejen na osoby s postizenim, ale i bez postizeni a rozpracoval vSe do stejnojmenné akce
s nazvem ,,PARA-lympiada 2006 umime si poméhat®. M¢é odlisné pojeti bylo realizovano bez
rozdilu véku a typu postizeni. V ramci akce se prezentovalo v ukézkach jednotlivych disciplin
cca 12 aplikovanych pohybovych aktivit. Osobné jsem navstivil vSechna Ustavni centra,
Skolska zatfizeni, obCanskd sdruzeni a neziskové organizace v Havifove, které se zabyvaji
vychovou a vzdélavanim osob s postizenim, a to prevazné ve volném Case. Seznamil jsem je
se svym zamérem na uspotradani akce. Zajem byl velky a svou podporu jsem ziskal zapojenim

cca 8§ organizaci.

Ponévadz ma iniciativa v organizacni praci byla podporovéana nejen fediteli Skolskych
zafizeni, pfedstaviteli mésta ale 1 zastupci neziskovych organizaci, stal jsem se s jejich
povéfenim hlavnim realizitorem nejen akce, ale 1 celého projektu. S povéfenim feditelt
Skolskych zafizeni, pfedstaviteli mésta a zastupcl neziskovych organizaci jsem se stal
hlavnim realizdtorem této akce. Pfi organizaci jsem zasadné¢ vychazel z problematiky
nedostatku pohybovych aktivit zaki, studentii ¢i klientd s riznym typem postizeni, kterd
nebyla vramci vzdélavaciho procesu v dostate¢né mife odborné realizovana, a to ani ve
volnocasovych aktivitach. Také za postoje zdravych vii¢i osobam s postizenim se nemiZeme
pln¢ zarucit, proto je nutné osoby s postizenim svym zptisobem ptivést ke krokiim opacné
integrace, a to ve vSech oblastech a nejen prostfednictvim jednordzovych akcei, ale 1 v rdmci

vychovy a vzdélavani.

Domnivam se, Ze jediné pravidelnost a do budoucna také Cetnost akci mize zlepsit
zacleniovani osob s postizenim do spolecenského zivota. Dulezitou zménou bude nejen jejich
Zivotni pfirozeny rozvojovy potencidl, ale vzristajici nabidka po pohybovych aktivitach.
JelikoZ se ndm podafilo na této mySlence postavit a sjednotit v jeden pracovni tym,
zjednodusila se ndm moznost prosadit se jako celek a dat Sanci jinym moznym formdm

sportovani nejen v Havifové, ale i v regionu.



Mym osobnim cilem je i v dalSich 1étech priblizit détem s postizenim i bez postiZeni
hlavni krédo paralympijskych her a vzbudit zajem o zpiisob prezentace sportovani. Doufam,

7e akce tohoto typu budou navodem pro jejich dalsi praci v oblasti sportu.

2.1 Specifika postizeni

V soucasné dobé se sportu vénuji osoby, které zpravidla nejsou schopny v disledku
fyzického, mentalniho nebo smyslového poskozeni, zajistit si samy vSechny potieby bézné¢ho

osobniho a spolecenského Zivota.

Spoleénym znakem pro rtznorodou skupinu osob télesné postizenych je omezeni
hybnosti, kdy moznosti pohyblivosti ur€uje mira a rozsah poSkozeni pohybového aparatu.
Zahrnuje jedince mobilni, vykonavajici samostatn¢ pohyb, osoby odkdzané na pomoc
druhych nebo vyuzivajici rizné typy ortopedickych a technickych pomtcek a osoby imobilni,

pouzivajici ortopedické voziky.

Dle definice postiZeni charakterizujici organizaci WHO z roku 1980 doslo k rozdé¢leni
na zakladé mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapt (Kvétonova — Svecové

2004, 17);
1. PORUCHA (disorder) - medicinsky definovany stav nebo nemoc (meningomyelokéla).

2. POSTIZENI (impairment) — ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo

anatomické struktury ¢i funkce (napf.paréza dolnich koncetin).

3. OMEZENiI SCHOPNOSTI (disability) kazdé omezeni & ztrata schopnosti (plynouci
z postizeni) provadét Cinnost, kterd je poklddana za normalni pro lidskou bytost (napf.

nemoznost chiize).

4. HANDICAP vliv poruchy ¢i postizeni na praci ¢lovéka ¢i dosazeni cilli, které si pieje nebo
jsou od né& spoleCnosti ocekavany (napf. nemoznost piijmout zaméstnani vyzadujici

pohyblivost, nemoznost piistupu do vetejnych budov a prostor).

Poprvé jsme se slovo ,,Handicap® se podle slovniku Petit Robert objevuje v Anglii
kolem r. 1827. Pojem pochazi z anglictiny , hand in cap® coz v piekladu znamend ruka

v klobouku a ptedstavuje osobu se znevyhodnénim.

v vee

»Mnohem pozdéji zacal tento termin pienesené 1 u lidi oznaCovat ,zatéz“ néjakého

onemocnéni, télesné vady, postizeni“ (Vagnerova, 2004, 33).
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Postizeni muze byt trvalého charakteru nebo jako docasny stav nemoci. U trvalého
stavu se pievazné jedna o vadu, ztratu nebo poskozeni nékteré ¢asti lidského organismu. U

docasného stavu je vSe pfevazné zpusobeno nemoci, irazem nebo dédicnymi dispozicemi.

Tyto definice jak uvadi (Kvétoniova — Svecova 2004, 17) ukazuji na nutnost chéapat
postizeni v celé jeho Sifi s ohledem na vSechna terapeutickd opatfeni od medicinské

intervence pres rehabilitaci, vychovu a vzdélavani az k socialni péci.

V navaznosti na WHO z roku 1980 doslo v roce 2001 k podstatnym zménadm. WHO
vroce 2001 vydala prilomovy dokument (International Classification of Funnctioning,
Disability and Health (ICF 2001) — Mezinarodni klasifikaci funkénosti, postizeni a zdravi )
v oblasti komplexniho pfistupu k osobam s postizenim Kudlacek (2005, elerningové pracovni

texty).

Ve srovnani z roku 1980 dochazi u ICF k zdmérné zméné v moznostech provadénych
pohybovych aktivit v komunité. Porucha a postiZzeni je vnimano jako omezeni télesné funkce
(lokomoce) ¢i struktury (kosterné svalové) a je chapano oddélené. Souvislost téchto dvou
omezeni muze ovliviiovat aktivitu jedince s postizenim, které se mohou odrazit na

spolecenském Zivote.

Déti, zaci, studenti a klienti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou casto

zatazovani do tfech kategorii (Karaskova, 2005, 11).

a) zdravotni postiZzeni — rozumi se tim mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,

vady feci, soub&ézné postizeni s vice vadami, artismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani

b) zdravotni znevyhodnéni — je chapano jako zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo
leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyZzaduji zohlednéni pii
vzdélavani

¢) socialni znevyhodnéni — je zejména rodinné prostfedi s nizkym socialn¢ kulturnim

postavenim nebo ohrozeni socialné patologickymi jevy

2.2 Postoje k osobam s postizenim

Postoj je odvozenou motivacni dispozici, kterd ma sviij vnitini i vné&jsi projev. Mame-
li hovotit o postojich, je dulezité vzdy vychazet z podstaty vyvoje lidské spolecnosti jako
celku, a to smérem k toleranci a schopnosti akceptovat odlignost. Uéelné a emotivni slozky se

projevuji v chovani:
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a) POSTOJ K POSTIZENEMU
b) RESPEKTOVANI JEHO POSTOJU
¢) NEDIREKTIVNI PRISTUP

Postizeni je potifeba chapat bez velkych emoci a vztahovacnosti, jako zivotni fakt
(Jesensky, 1995). Timto postojem by se méli vyznacovat vSichni lidé, ktefi jsou pro télesné

tézce postizené osoby a feseni jejich zivotni situace dlouhodobé¢ vyznamni.

Vztah k postizenym je Casto vniman pouze pod zornym tuhlem postizeni, at’ uz
odmitanim nebo se soucitem. Da se tedy fici, Ze ve spole¢nosti pfevazuje vztah k postizenym
jen na zakladég jisté odliSnosti, kterd je vyrazem nejen tolerance, respektovani individuality,

ale pfedevsim vnitini kvality ¢loveka.

Vnitini kvalita je velmi dilezitou motivacni dispozici a je odrazem vné&jSiho projevu.
Dovolim si tvrdit, Zze pravé rozumova slozka zahrnuje znalosti a informace, které ¢lovek o
problému ma. Citova slozka vyjadifuje zdkladni hodnotici kritérium, odmitani ¢i piijeti.
Vétsinou tomu je vzdy, kdyz se lidé o dany problém nezajimaji a moc o ném nevédi. Postoje
k postizenym lidem jsou odrazem jejich nepochopené problematiky a nésledného projevu
chovani. Emocionalni postoj k postizenym je Casto odliSny - obsahuje pozitivni 1 negativni

citové hodnoceni.

Nékterd vzacna postizeni vzbuzuji i hrizu a odpor, protoze symbolizuji néco
negativniho, ¢emu je Iépe se vyhnout. A protoze lidé nejsou a nechtéji byt dostate¢né
informovani, tak vzacna postizeni vyvolavaji vice strachu nez bézné choroby. Spojuje se
soucit s odporem, pozitivni emoce s negativnimi. Tuto skuteCnost lze vyjadfit typickym

laickym vyrokem ,,On je chudik, ale j& se na n¢j nemohu divat™ (Vagnerova, 1999).

Nartstajici tendence ve snaze postizené lidi integrovat do spolec¢nosti, tudiz mezi nas, zdravé
lidi nabyvaji na rozmérech, a to diky propagaci v kultufe, sportu a jednordzovych akcich
nejen celorepublikovych, ale i svétovych. V postojich k postizenym lidem jeSté vice nez v
kterékoliv jiné oblasti plati, Ze mnohdy nestaci pouhd dobrd vile. Jsou dulezité alespon
zakladni védomosti o samotném postizeni a specifickych potiebach ¢lovéka s postizenim.
Porad omiland véta "velice vas obdivuji, Ze 1 s tak téZkym postizenim dokazete zit, zvladat

domacnost..." mize vice otravit nez povzbudit.

Postoje se vzdy obtizn¢ méni, mnohdy lze mluvit az o stereotypu, resp. predsudku.
Typickym projevem piedsudkil v postoji k postizenym je sklon vidét je vSechny stejné, bez

ohledu na jejich individualni odliSnosti
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Zdravy Clovek si pii setkani s postizenym uvédomuje svou zranitelnost, a tak se v jeho postoji
projevuje 1 obava z moznych potizi. Kazdy ¢lovek vi, ze 1 on mize onemocnét, utrpét uraz a

zlstat natrvalo postizeny (Vagnerova, 1999).

Komunikace mezi postizenymi se zlepsila, a tedy odliSila od opac¢nych tendenci s
nasmérovanim na lidi zdravé, které postihla tato skutecnost, vyhybat se kontaktu s témito
lidmi. Obzvlasté tento jev pocituji osoby, které se narodi intaktni, ale v pribéhu zivota se
stanou télesné¢ postizenymi a najednou zjisti, Ze se jim vyhybaji dosavadni pfatelé a znami,
nékdy i rodinni pfislusnici. U intaktnich lidi, ktefi tuto zkuSenost maji, se ¢asto jedna o snahu
nebyt ve styku s lidmi, ktefi je uvadéji do stavu ménécennosti vyplyvajicich z vlastniho
postizeni. Se svou pozici nemaji problém a v zadném piipadé si nenechaji narusit obraz

dokonalého svéta.

Postizeny Clovek, ktery se dokdze poprat se svym zivotnim udélem a vzapéti ho pfijme

kladng, je Casto povazovan za doklad nezlomné sily ega (Potmésil,1997).

Za zcela normalni postoj k téZce postizenym lze povazovat osobnost, jedince s osobitymi
vlastnostmi, schopného fungovat ve spolecenském styku a déni, schopného nést odpovédnost,

zpusobilého pro styk a spolupraci.

Postoje Cloveka slouzi k subjektivné jasnéjSi orientaci ve svété. Ve své konecné
podobé nejsou ¢loveéku vrozené, ale vytvaii se u€enim a jsou vyrazné¢ podminény prostredim,
ve kterém jedinec Zije. Nemaji pfimy vztah k uspokojovani vlastnich potieb, ale jsou spise

spojeny s n¢jakym potencidlnim ohroZenim vlastni adekvatni existence (Vagnerova, 1993).

V postojich k postizenym lidem jesté¢ vice nez v kterékoliv jiné oblasti plati, Ze bez
zékladnich znalosti, neustalého vzdélavani a zdokonalovani napojeni vazeb s béznou populaci

se nam jisté vyplati vzbudit zajem v jejich nésledné seberealizaci na vSech Grovnich.

2.3 Integrace v oblasti sportu
Jednim z procesti, ktery napomdha zacClenovani, fikdme integrace. Umoziuje

plnohodnotny spole¢ny Zivot handicapovanych i zdravych jedinct s respektovanim jejich
individualnich schopnosti a mnoznosti rozvoje.
Integrace je pojem z latiny (integer = nenaruseny, Uplny) = uceleni sjednoceni,

spojeni v celek, zapojeni, zaClenéni, zatazeni n¢kam, do néceho (Klimes, 1987).
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Jesensky (1995) chape integraci jako ,dynamicky a postupné se rozvijejici
pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych na zakladé jejich
vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani®.

Segregace = vyclenéni ze spoleCnosti, rezignace na spoleCenské vztahy, izolace,
podvoleni se handicapu, permanentni hluboka defektivita. Vznikaji nepiekrocitelné bariéry

mezi handicapovanym a témi druhymi.

Segregace tak znamena Unik od spole¢nosti, jehoZz vysledkem bude bud’ naprostd rezignace

anebo agrese a utok vici sob¢, piipadné i vii¢i ostatnim.

Podle Vagnerové (2004), se tedy da hovofit o urCitém znevyhodnéni (dané
genetickymi, vrozenymi a socidlnimi vztahy) urcitych osob oproti jinym osobam, ktera zt¢zuji
vykon, soutéZeni a snizuji dosazeni kazdodennich cilii v oblasti sportu a pohybu vlibec. Proto
uz od samého zacatku byla zdlraziiovana socializa¢ni role sportu pro osoby se zdravotnim
postizenim. Napft. prostiednictvim sportu se dafi nendsilné a ucelné zaclenovat jedince se

zdravotnim postizenim do spole¢nosti tzv. nepostizenych a naopak.

Sport a télesna aktivita umoziuje leh¢i komunikaci v socidlnich skupinach a jejich
vzajemnou integraci jednotliveit do téchto skupin. Sport je taktéZz snadnym voditkem k
snadnéjSimu navazovani kontaktl uvniti populace osob se zdravotnim postizenim. Sport
postizenych zaznamendva za poslednich né€kolik let obrovsky rozkvét, a to predevsim diky
Paralympiadam a Specialnim olympiadam. Je vidét, Zze hry, soutéze a akce tohoto charakteru
maji srovnatelnou kvalitu jako samotné Olympijské hry. Vroce 1990 byl zaloZen
Mezinarodni vybor pro integraci sportovcd s postizenim (International Committee on

Integration of Athletes with a Disability) CIAD (Riordan&Kriiger, 1999)

Zamérem vyboru byla myslenka, aby sportovci byli pln¢ akreditovani a zili v pribéhu
sportovnich soutézi stejn¢ jako tomu je u sportovct bez zdravotniho omezeni. V souvislosti
s rozvojem sportu postizenych je dilezité se zaméfit na tzv. obracenou ¢i opacnou integraci.
V soucasnosti se jednd spiSe o symbolickou integraci, kterd ma v ramci majoritnich her
predstavit také minoritni skupinu sportovci s postizenim.Domnivadm se, Ze pravé zde jsou
hlavni momenty v realizacnich pfileZitostech, jak castecné zménit strukturu oficidlnich
sout&zi.

Me¢lo by byt nasi snahou upozornit, Ze pokud spolecnost, kterd svym zpiisobem
,»Vyjimecné® jedince vydéluje ze svého stfedu, musi pocitat s tim, Ze budou velice t€Zko a s

nezmérnymi obtizemi hledat své misto v této ,,normalni* spolecnosti.
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Ne nadarmo se proto fika, Ze jak vysoka je uroven komplexni péce o postizené obCany
(zaky), takovou celkovou kulturni Urovni se vyznaCuje dand spolecnost. Pomér mezi
integracnimi a segregacnimi snahami je v soucasném svété chapan jako jeden z ukazateld

humanity, kulturnosti a vyspélosti spolec¢nosti.

2.4 Pohybové aktivity a jejich kategorizace

Mame-li hovofit o pohybovych aktivitaich, nesmime zapomenout na hodnoceni pohybu
jako takového. Pohyb je proces, ktery sdm o sobé€ existovat nemtize. Vzhledem k tomu, Ze je
souhrnem vSech pohybovych aktivit, je pfevazné zalozen na dédicnych ptedpokladech
kazdého z nés. OdliSuje se pouze v projevu, ktery je pojat riznorodou pohybovou ¢innosti pro
kazdého Cloveka.

Dle kategorialniho ptistupu se pohybovéa ¢innost u osob s postizenim podle teorie APA
provadi s piihlédnutim na typ postizeni, kategorii postiZzeni a jeho etiologii (ptivod) (Valkova,
2000) .

a) vék osoby s postiZenim z toho vyplyvajici:

kontraindikace

zpiisob komunikace

obsah, pripadné pravidla aktivit

podminky (pristupu, prostoru a specifickych pomiicek)
b) motorickou vybavenost

¢) puvod vzniku postiZeni

Pii provadéni pohybovych €innosti ndm ptredevsim jde o zlepSeni fyzické kondice.
Veskeré pohybové aktivity, kterych se osoby s postizenim tcastni, musi byt uskute¢iiovany s
piihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu. Velmi popularni jsou wurcité formy
rehabilitatnich a regeneracnich cviceni, které zabezpecuji fyzioterapeuti a rehabilitani

pracovnici (Potmésil, 1997).

Pravidelnost a ¢etnost provadénych pohybovych aktivit i ve volném case ptizniveé
plusobi nejen na zdravé, ale také osoby s postizenim. I ptesto, ze postizeny nema tolik
moznosti se dostat mezi lidi, m4 automaticky problémy s navazovani novych kontakth
v rizném prostfedi. Pomocnou rukou mu je neorganizovana ¢innosti v kruhu ptatel anebo

rodiny, ktera ovlivni jejich vzajemné puisobeni natolik, Ze se stavaji pro obé strany velkym
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povzbuzenim v dalsi aktivité. Je priznivé, pokud k tomu pfispéje jistou mirou také organizace,

instituce svou nabidkou a podporou ve formé potradani akci, soutézi (Renotierova, 2003).

Miuizeme do budoucna hovofit o idedlnim propojeni, a to nejen ve prospech
postizenych, zdravych, ale celé spolecnosti. Nezapominejme, ze praveé sport svou pestrosti
nema vliv pouze na zdravotni, socidlni, ale pfevazné také na psychicky stav ¢lovéka. Podle
mého nazoru sport osob s postizenim, ale samoziejmé i zdravych velmi pozitivné ovliviiuje

plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti.

V poslednich letech jsme svédky nebyvalého zajmu o netradicni sportovni discipliny
postizenych, které byly velmi vhodné prezentovany, a to nejen na jednorazovych akcich, ale 1

v médiich (Potmé&sil,Snajdr, 1996).

2.5 Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postiZzenim

Vyznam pohybu a pravidelna télovychovna ¢innost u vSech lidi pozitivné ovliviiuje
zdravotni, psychické i socidlni klima dané spolecnosti. Pohyb se timto stdva mediatorem a je

v mnoha podobach vyrazem snahy ¢loveéka zprostiedkovat si zazitky, jez jsou zdrojem
radosti a Stésti (Novosad, 2000).

Kdybychom chtéli vymezit obecny cil télesné vychovy a sportu télesné¢ postizenych,
hovofili bychom o kladném vlivu na rozvoj osobnosti, tj. konkrétné o rozvijeni individualnich
schopnosti, o ziskavani Caste¢né nebo Uplné samostatnosti a sobé&sta¢nosti, o napliiovani
seberealiza¢nich a aspiracnich tendenci, ptipadné o zvladani a odreagovani fyziologickych a

psychickych strest (Titz1, 2000)

Svym zptsobem tomu tak je, pokud pfipustime i pozitivni vliv celé¢ fady dalSich
faktor. Bez nadsazeni lze fici, ze télesnd vychova a sport piispivaji k moznosti zit
plnohodnotny zZivot v€etné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho procesu a

spolecenskych funkci (Kébele, 1992, 10).
Vyznam pohybu pro ¢lovéka lze spatfovat ve dvou zakladnich rovinach (Novosad, 2000):
1.V roviné pohybu nezbytnych, tedy téch, jejichz smyslem je zajisteni lidské existence.

2. Vroviné pohybii ostatnich, které sméruji k ovlivneni nékterych stranek vyvoje a kvality

Zivota ¢lovéka, zejména po strance télesné, dusevni a spolecenske.
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Budeme-li hledat rozdily v tom jaky by mél byt pohyb a sportovni aktivita pro lidi
zdravé a lidi s postizenim, nejspiS zjistime, ze pohyb a specifické pohybové aktivity maji pro
lidi se zdravotnim, zejména télesnym postizenim, obdobné psychosocidlni u€inky — jen s tim

rozdilem, ze jejich piisobeni mize branit néjaka prekazka (Novosad, 2000).

Jde tedy o to spolupracovat pii eliminaci vlivi, které lidem s postizenim redukuji
prilezitost k uspokojovani béznych lidskych potteb, tedy 1 téch, které jsou spojeny s pohybem

a fyzickou, resp.sportovni aktivitou* (Potmésil, 1998, 49).

U osob s postizenim bylo prokézano, ze cilem zdravotné postizenych sportovci neni
snaha se vyrovnat lidem bez postiZzeni, ale Zze maji stejnou ¢i obdobnou motivaci jako ostatni.
To znamena, ze sportuji proto, aby se setkdvali s prateli, pro radost, pro uspokojeni z pohybu i
pro uspokojeni pfirozené soutézivosti a moznosti prozitku. Jimi vybrany sport je pak snaha o

uspéch a prijemné straveni volného ¢asu v oblibeném kolektivu (Titzl, 2000).

Sportovec, ktery se umi cilen¢ soustiedit a ptipravovat, ktery se uci cilevédomosti a
sobéstacnosti, ktery se chce prat o vitézstvi v ramci fair-play ma vétsi Sanci na uspéch.
Dilezitou roli, zde hraje psychika jedince, ktera je uspéchem a pfichdzi snim lepsi
sebevédomi, vyssi cile a pii poctivé ptipravé i dalsi uspéchy. Takovy jedinec si je v Zivoté
vice jisty a hlavné citi, Ze ma své misto a je potfebny - coz asi potfebuje kazdy z nés. Byt
potiebny a sklizet Gspéch a vitézstvi, to v§e ndm piinasi sportovni klani. Ne vzdy se nam ale

dafi tak, jak bychom ocekavali, ale to patii ke sportu a k zivotu obzvlast. Prohry a porazky

nas uci se vyrovnat s neuspéchem, vyrovnat se s bolesti (Hosek, 2001).

Nesmime zapominat na své zdravi a fesit problémy spojené se zatézi na organismus.
Postizeny sportovec musi piekonavat jeste o nékolik prekazek vice. Dulezité faktory jsou:
vztah ke sportu a pohybové ¢innosti jako takové, vek, ve kterém doslo k urazu (neni 1i to
vrozena vada), rozsah zranéni (samotna skupina pouziva termin: ,,jak se vlastné¢ zlomil®),
podpora okoli, moznosti a podminky v misté bydleni, motivace a psychicka vitalita jedince.
Moznosti télesné postizenych jsou omezeny i mistem bydliSté. Vesnice a menSi mésta
nenabizeji mnoho sportovniho vyziti pro zdravé natoz pro vozikare. Pokud maji v umyslu
sportovat, musi do vétSich mést, které maji bezbariérové sportovni zdkladny a nabizeji

moznost tréninku pod vedenim odbornikt (Kabele, 1992)
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2.5.1 Osoby s télesnym postiZenim

V soucasné dob¢ jsme postaveni pied ukol, kdy se snazime vytvaret podminky pro
rozvijeni a zlepSovani nabizenych sluzeb, a to nejen prostfednictvim hodin télesné vychovy,
ale pfevazné nabidkou aktivit realizovanych ve volném Case. Je nutné pochopit, ze télesny
pohyb vede k zlepSeni hybnosti, rozvijeni pohybovych dovednosti, zvySovani télesné

zdatnosti a vytvafeni pohybovych a hygienickych navyki.

U imobilnich osob to plati dvojnasob. Pohybem a hmatem si mize imobilni ¢lovek
mnohé predméty uvést do predstavy spojené s naslednou manipulaci v dané pohybové

¢innosti (Kabele, 1992).

Proto je vyznamny dal$i novy pohyb, kterym se rozviji individuadlni schopnosti a
ziskavaji castecné nebo uplné samostatné a sobéstatné aspirace. (Zvladani a odreagovani

fyziologickych a psychickych strestt) (Valkova,2000)

Pravidelna télovychovnd ¢innost pozitivné ovliviluje zdravotni, psychické i socialni
klima osob s postizenim. Vysledkem této Cinnosti je odreagovani a uvolnéni psychického
napé¢ti, které do budoucna vede k lepsi stabilité projevovaného zajmu o pohyb (Chvatalova,

2001).

Pohyb udrzuje nervosvalovy pfenos stale v ¢innosti, pomaha predchazet komplikacim
ob&hoveého, dychaciho, vylucovaciho a zazivaciho systému. Pohyb samoziejmé plisobi na
uvolnéni spasmil adduktori stehen a stimuluje vzpfimovace trupu. V celkovém pojeti je

prevenci v onemocnéni pohybového aparatu, ale i metabolickych chorob (Hosek, 2001).

Bez nadsazeni lze fici, ze tclesnd vychova a sport pfispivaji k moznosti zit
plnohodnotny zZivot v€etné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho procesu a

spolecenskych funkci (Kébele, 1992, 10).

Druhy télesného postiZeni

A. Détska mozkova obrna

Vznika v obdobi prenatalnim, pfi porodu nebo kratce po narozeni (béhem 1. roku).
K obecnym znakiim nalezi abnormalni svalové napéti a naruSena koordinace pohybovych
déji. Podle stupné poSkozeni mozku a nervové tkané rozliSujeme nékolik forem poruch

hybnosti (Kudlacek, 2005).
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Formy spastické zptisobuje mozkové poskozeni pyramidového systému zodpovédné
za volni motoriku. Projevuji se zvySenym svalovym napétim (hypertonie), kdy je narusena

souhra mezi napétim a uvolnénim svall. Ztuhlé a trvale stazené svaly omezuji:
e motorickou schopnost pohybu
o strnulé drzeni téla
® narusenou rovnovihu
e obtize v jemné motorice

e stereotypni pohybové vzory

Stiidavé svalové napéti vyvolané posSkozenym extrapyramidovym systémem je

charakteristicky rysem atetézy (Vitkova, 2004) .

Athetoidni nebo téz dyskinetickd forma DMO se projevuje mimovolnimi pomalymi
kroutivymi pohyby, které postihujici obvykle ruce, nohy, ptfipadné celé horni nebo dolni
koncCetiny. Postizeni zhorSuje emocni stres, v klidu je svalové napéti nizké. (Vitkova, 1999,

30). Abnormalni pohyby svalstva tvafe a jazyka zplsobuji mimovolnimi grimasy, mlaskanim

apod. (Vitkova, 2004)
Pfizna¢né pro atetozu je:
e ztizend kontrola hlavy brani détem pfi vzpiimovani
e poruchy rovnovahy znesnadiiuji pohyblivost

e postizeni se obvykle nau¢i chodit jen u lehcich forem poSkozeni az

v pozd¢jsim veéku (ortopedické vady)
e ztizen je i pfijem potravy a artikulace.

Opakem atetdzy je ataxie, kterd se vyznacuje snizenym svalovym napétim (hypotonii). Ataxii

vyvolava poskozeni mozecku. Mobilitu omezuji: (Vitkova, 2004)
e nedostatky v koordinaci pohybt
e podstatné poruchy rovnovahy

e postizeni jemné motoriky
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e ortopedické vady v pozd¢jsim véku

e postizeni mohou chodit, ale jejich chlize je nejista a nestabilni
e problémy vyvolavaji pokusy zrychlit a zpiesnit pohyby

e objevuje se inten¢ni tremor, ties pii volné hybnosti.

Formy DMO se u nemocnych cCasto rtizn¢ kombinuji, nejcastéjsi smiSenou podobou

DMO byva spasticka forma s athetoidnimi pohyby (Kudlacek, 2005).

DMO rozdé€lujeme i podle ¢asti téla, které je nemoc postihuje (hledisko topografické).
Omezeni hybnosti celého téla, hlavy, trupu a vSech ¢ty koncetin oznacujeme jako

kvadruparézu/plegii. Znaky kvadruparézy:(Vitkova, 2004)
e je velmi postizena hruba a jemna motorika
e vzdy jsou pfitomné ortopedické vady

e pii nadmérné zvySeném svalovém tonu existuje mald moznost dostat se do vyssi

polohy
Diparéza/plegie vyvolava imobilitu dolnich koncetin.Znaky diparézy: (Vitkova, 2004)
e volna chlize nebo chiize s pomickami se u takto postizenych rozviji pozdéji, ale
je vétSinou mozna
e v pozdéjsim veku se téméet vzdy projevuji ortopedické vady
e vzpfimeni se do vysSich je vétSinou mozné

Pojmenovani pro postizeni poloviny téla zni hemiparéza/plegie. Horni koncetiny

vykazuji vétsi miru poskozeni nez koncetiny dolni. Znaky hemiparézy: (Vitkova, 2004)
e poskozeni jemné motoriky znemoznuje pohyby prstil
e Cinnost vykonavana soucasn¢ obéma rukama je ztizena nebo zcela nemozna
e postizeni umoziuje volnou chlizi
e ortopedické vady se vyskytuji v pozdéjSim veéku
e charakteristickym znakem je poruseni rovnovahy.

Kombinaci postizeni obou dolnich koncetin a jedné horni oznacujeme terminem

triparéza/triplegie (Valenta, 2003,144).
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B. Dalsi vrozena postiZeni hornich a dolnich konéetin

K vrozenym vyvojovym vadam nalezi rozstépy patete, kdy miru pohyblivosti (od
normalni mobility po paraplegii) urcuje rozsah rozstépu. Rozstépy Casto doprovazi vrozena
kososvisla noha, kdy pohyblivost omezuje u plné vyvinuté deformity pata nahote, dovnitt
stocena Spicka nohy dole a vy¢nivajici zevni kotnik. K dal§im deformitdm dolnich a hornich
konCetin dochazi pii amélii (nevyvinuti koncetin), dysmélii (tvarovd odchylka koncetin),

fokomélii (koncetiny vyrtstaji pfimo z trupu), arachnodaktylii (abnormélné dlouhé a tenké

prsty), syndaktylie (srusty prstil) a polydaktylie (zmnoZzeni prstid). U hakovité nohy
vystupuje pata a noha je v hlezennim kloubu ohnuta vzharu. Ohnuti pfedniho useku nohy
smérem dovniti je charakteristickym znakem vrozené kosé nohy. Pohyblivost omezuje i

luxace, vykloubeni, pfi némz je hlavice kloubu trvale mimo jamku (Kudlacéek, 2005).
C. Télesna postiZeni ziskana po uraze

Tézké urazy patefe Casto doprovazi poranéni michy. Potrazova chaba paréze vznika
poskozenim misSnich kotfenl v oblasti dolni bederni patefe a zplsobuje nelplné ochrnuti
dolnich koncetin. Pii chlizi postizeny obvykle pouziva francouzské hole, na delsi vzdalenosti
a sportovni aktivity pouziva vozik. Poskozeni michy v hrudni a horni bederni oblasti vede
k uplnému ochrnuti dolnich koncetin, potirazové paraplegii. Paraplegici obvykle pouzivaji
celodenné vozik, za wurcitych podminek dokdzi chodit s pomoci aparati. Potrazova
kvadruplegie vznikld poskozenim michy v kréni oblasti zapficinuje vétSinou uplné ochrnuti
dolnich koncetin a riizné stupné ochrnuti koncéetin hornich, postizeno byva i bfisni a zddové
svalstvo. Vzacné se vyskytuje pourazova kvadruparéza, neuplné ochrnuti hornich i dolnich
koncetin. Vykazuji-li dolni koncetiny pohyby, lze jich vyuZit pro postrkovani voziku,
piipadné 1 k chtizi. Podstatnym zdsahem do pohybovych schopnosti jsou amputace, kdy
odstranénou koncetinu obvykle nahrazuje protéza. Spravnad pooperacni péce a délka pahylu

ovliviiuji moznosti pohyblivosti s pomoci protézy (Kudlacek, 2005).
D. Télesna postiZeni ziskana po nemoci

Nekrozu gangliovych bunék a neuromuskularniho postizeni vyvolava infekéni obrnu.
Ztuhlé a stazené svalstvo po odeznéni spasmatu rychle ochabuje a atrofuje. Ochrnuty byvaji
predevsim dolni koncetiny. Nerovnovaha mezi skupinami svald postizenych a zdravych, kdy
svaly primarné nepostizené pretahuji svaly ochrnuté, vede k deformacim kloubt a kosti. Nové
pfipady onemocnéni infekéni obrnou se od zavedeni Salkovy vakciny nevyskytuji.

Revmatickd onemocnéni 1ze rozdélit do nékolika druhii. Akutni revmatismus postihujici déti
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mezi 5. — 15. rokem Zivota zpusobuje streptokokova infekce. Pohyb omezuje zduteni, horkost
a napéti velkych kloubti. Kromé postizeni hybnosti je infekce pfi¢inou srde¢nich onemocnéni.
Mobilitu omezuje také velky kloubni revmatismus projevujici se kloubni ztuhlosti. Postizeni
kolen ztézuji chlizi i stani, uchopovaci a pracovni schopnost ruky snizuje drapovité postaveni

prstit a chybné postaveni palce (Kudlacek, 2005).

Perthesova nemoc zpiisobuje zanéty hlavice stehenni kosti. Zanétlivy proces snizuje
odolnost hlavice kosti, ktera mtze byt tlakem pifi pohybu deformovana i rozmdacknuta.
Onemocnéni postihuje déti mezi 5. — 7. rokem, pii pozdnim stanoveni diagnozy byva hlavice
kosti chirurgicky nahrazena. Ubyvani, rozpadani a zanik svalovych vlaken je pifiznacny pro
svalovou dystrofii. Nemoc nej¢astéji propuka v détstvi, méné Casto v puberté a jen vyjimecné

v dospélosti. Dystrofie se vyskytuje v nékolika formach.

Duchenova svalova dystrofie postihuje pouze chlapce. Ve 12-ti letech nedostatek
svalstva neumoziiuje chizi a dité se pohybuje pomoci ortopedického voziku. Ubytek svalové
hmoty postihuje 1 srdecni a respiracni svaly, postizeni kolem veéku 20 let umiraji na
kardyomeopatii. Beckerova muskularni dystrofie ma obdobny klinicky obraz, ale neni tak
progresivni, za¢ind pozd¢ji a Zivot postizeného nebyva zkraceny. Pletencova forma svalové
dystrofie postihuje obé pohlavi mezi 5. — 30. rokem. Rozviji se ptedevs§im pletencova slabost
s myopatickym syndromem, dochazi i k hypertofii lytek a jinych svalovych skupin. Forma
fascio — skapulo — humoralni se projevuje oslabenim fixatorii lopatek, oslabuje svalstvo pazi a
mimické svaly. Tato forma mulze vzniknout v kterémkoliv véku a postihuje obé pohlavi

(Kudlacek, 2005).
Stadia pohybovych omezeni pii myopatii:

1. Jedinec pocit'uje lehkou svalovou slabost, zejména v oblasti panve a pasu, Casto zakopava a

upada na zem, nedokaze skakat, ma problémy s koordinaci.
2. U postizeného je zietelna lorddza a batoliva chiize. MiiZe béhat a chodit do schodil.
3. Nemocni dokazi s oporou chodit po schodech, vstavaji zvlastnim Splhavym zptisobem.
4. Osoby s omezenim 4. stadia jen velmi omezen¢ béhaji a chodi.
5. Jedinec zvlada chizi, ale velmi rychle se unavi. Chiize do schodi jiz neni schopen.

6. Chodi s lehkou pomoci, vstava ze zemé i ze zidle jen s dopomoci.
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7. Jedinec ujde kratsi vzdalenost s dopomoci.

8. Postizeny se pohybuje na voziku, ktery ovlada vlastni silou, mize vzptimené sed¢t.

9. Neni schopen samoobsluhy, miize sedét, ale neposadi se z polohy na zadech.

10. Jedinec jesté mize sedét zptima.

11. PostiZeni jen leZi, maji problémy s dychanim a feci.

Pohyb télesné postizenvch

Rozdéleni pro sportovni aktivity:

Kritéria klasifikujici osoby s DMO do né¢kolika skupin byla urcena tak, aby hodnotila

pfirozené neurologické funkce sportovce ve vztahu k jeho sportovni discipliné zplisobem,

ktery mu umozni soupefit s jedinci s podobnymi stupni neurologického postizeni.

1.

skupina: Kvadruplegik (tetraplegik) s téZkym postiZenim, s prvky atetézy nebo
chabym funk¢nim rozsahem pohybu a malou funk¢ni silou ve vSech koncetinach a
trupu. Do této skupiny spadaji i kvadruplegici se silnou atetézou a s nedostateCnou
funkéni silou a kontrolou. Pohyb sportovci umoziuje elektricky vozik nebo se
pohybuje s pomoci druhych. Vlastni funkéni silou pohanét vozik nedokaze. Dolni
koncetiny nemohou vykonavat jakykoliv sport kvili omezeni pohybové sily anebo
kontroly. Do této skupiny spadaji i osoby vykazujici velmi malé nebo bezd&tné
pohyby dolnich koncetin. Statick4d i dynamicka kontrola trupu je velmi slaba nebo
zadna. Vykon pohybovych aktivit doprovazi velké obtize pii prizptisobovani se zpét
do stfedové nebo vzptimené polohy. Pohyb hornich koncetin omezuje minimalni
rozsah hybnosti nebo silna atetéza. Mlze se vyskytovat opozice palce a jednoho prstu
umoziujici tichop.

skupina: Kvadruplegik (tetraplegik) stézkym az stfednim postizenim, se silnou
atetozou nebo tetraplegii. Méné postizend strana ma veétSi funkénost. VSechny
konCetiny a trup maji chabou funkcéni silu, ale jedinec dokaze pohanét vozik.
Pohyblivost jedné nebo obou dolnich koncetin umoziiuje pohon voziku. Staticka
kontrola trupu je obstojna, po strance dynamické je kontrola trupu nedostacujici, proto
si jedinec poméaha pii ndvratu do stfedové (vzpfimené) polohy hornimi koncetinami
nebo hlavou. Horni koncetiny vykazuji t€zké az stiedni postizeni. Klicova je funkénost

ruky.
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skupina: Zahrnuje stfedni (asymetrickou nebo symetrickou) kvadruplegii nebo téZkou
hemiplegii. Jedinec samostatné¢ pohani vozicek, témét uplnd je funkéni sila
v dominantni horni koncetin€. Dolni koncetiny umoziiuji ¢astecnou funkénost a Horni
koncetiny vykazuji normdlni funkéni silu, schopnost chlize spomoci nebo s
pomocnymi prostiedky. Kontrola trupu je pomérné slusnd pii pohanéni voziku, ale
pohybu doptedu brani napéti extenzori v prib¢hu silového tlaceni. Rotace je omezena
nebo zddnd. Dominantni pazi omezuje extenze a dotazeni pohybu zptisobené stupném

kieCovitosti 3 az 2. Uchopy a uvolnéni ruky jsou obvykle pomalé a namahavé.

skupina: Diplegie se stfednim a téZkym postizenim. Chiize na dlouhé vzdalenosti bez
podptrnych prostfedki osoby se stfednim az tézkym postizenim dolnich koncetin
(stupeni kieCovitosti 4 az 3) unavuje a vysiluje. Sportovni aktivity obvykle vykonavaji
na vozicku. Pohyb trupu je omezen v minimalni mife, unava mize stupen kfecovitosti
2 az 1 zvysit, proto je dilezité spravné nasazeni. Spatnd rovnovaha i za pomoci
podplrnych prostiedkli je zfetelna ve stoji. Schopnosti ruky jsou obvykle omezeny
pouze pii rychlych, jemnych pohybech, pii sportech je vidét normalni

sférickd/cylindrickd opozice a chapavy tchop.

skupina: Diplegici se stfednim postiZenim potiebuji k chizi podplrné prostredky,
stoj nebo odhod vSak zvladaji 1 bez nich. V této skupin€é mohou byt zafazeni i
pokusu o to¢ku nebo silovém odhodu mohou vést ke ztrat¢ rovnovahy. Omezeni
hornich koncetin lze pozorovat ptredev§sim u odhodu. Funkce ruky je normalni

cylindricka/sféricka, zahrnuje opozici, chapavy tchop a uvolnéni u dominantni ruky.

skupina: Jedinec s ataxii nebo atetézou (stiedni poskozeni) chodi bez pomtcek.
Funkéni postizeni vykazuji pifi pohybu obvykle vSechny cCtyfi koncetiny. Pohyb
dolnich konc¢etin mize mit podobu namahavé, pomalé chiize, ale i bézeckého kroku.
Rovnovédha dynamicka je v porovnani s rovnovahou statickou velmi dobré. Stfedni az

tézka atetdza negativné plisobi na uchop a uvolnéni pti odhodu.

skupina: Hemiplegie umoziuje chiizi bez pomocnych prosttedkil, kieCovitost v dolni
casti koncCetiny (stupent 3 az 2) obvykle zpisobuje kulhani. Dominantni pii chtizi je

zdrava polovina téla.

skupina: Zahrnuje velmi lehka postizeni diplegikli a hemiplegikli se stupném
kteCovitosti 2 az 1, monoplegiky a jedince s velmi lehkou atetdézou/ataxii (Kudlacek,

2005).
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2.5.2 Osoby s mentalnim postiZenim
Ptestoze lidé s mentalnim postizenim maji snizenou inteligenci, nemuizeme o nich fici,
7e nejsou schopni uceni, a to 1 v oblasti pohybovych aktivit. V samotném uceni to vSak

z pohledu postizenych vyzaduje velké tsili a trpélivost (Michalik, 2000).

Domnivam se, ze tito lidé potfebuji neustale stimulace pomoci podnéti zvenci a prave
od téch, ktefi jim jsou ochotni pomahat. T¢lesnd aktivita jim napomaha udrzet télesnou
kondici, pohyblivost a brani vzniku bolestivych spasmil. Dale velmi pfiznivé plsobi na
¢innost traviciho a vylucovaciho aparatu. Nenahraditelny je pohyb na Cerstvém vzduchu a
pfevazné v piirode.

Z vlastnich zkuSenosti mohu potvrdit, ze pokud se na déti ¢i mentdlné postizené
klienty ustavli takto dlouhodobé pilisobi ( pomoci cvi€eni, rehabilitace a vzdélavani ), miZe se
jejich intelektudlni a socidlni fungovani ménit a zlepSovat, a to prostfednictvim specidlniho
vzdelavani.

Ma-li se rozvijet osobnost zédka v prostiedi specidlni Skoly musi specialné vyskoleny personal
znat obecné zakonitosti a zvlastnosti, které vyplyvaji z jeho postizeni a ze vzdélavacich

potieb (Chvatalova, 2001).

Obecné lze konstatovat, ze u vétSiny zakd s mentdlnim postizenim se projevuje
¢astecna atypi¢nost pohybového vyvoje. Na zéklad¢é snizenych intelektovych schopnosti se

daji zcela pfesné rozpoznat a rozlisit pohyby v procesu osvojovani pohybovych dovednosti.
Mezi nejsledovanéjsi stranky pohybového projevu patii (Kabele, 1995,94):

e statickd koordinace celého téla ( rovnovaha )

e pohybové koordinace hornich koncetin

e pohybova koordinace celé¢ho téla

e pohybova pohotovost ( rychlost )

e koordinace dvou pohybi provadénych soucasné

e presnost provadénych pohybti

e pohybova pamét

V disledku nové naucenych pohybovych dovednosti si pomaleji vybavuje ptredchozi,

proto neni schopen zvladat vice pohybu najednou. Osvojena pohybova dovednost se
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vyznacuje pohybovou pasivitou, zpomalenymi reakcemi pii zméné pohybu a nékdy

nemotornosti.

Nelze tedy hovotit o tom, Ze zdk je hor$i a lepsi nez Zzak bézné Skoly. Rozdil je
v jinakosti, to je hlavni divod toho, Ze miva velké problémy v socialni komunikaci, adaptaci

a v interpersondlnich vztazich (Novosad, 2000).

Neni schopen se kontrolovat sam sebe, a proto je zavisly na bezprostfedni reakci jak ucitelt
kteti ho v ramci vzdélavani vedou k aktivité, ale 1 blizkych osob(rodice,sourozenci,kamaradi).
Pii integraci zakl je povinnosti uzptsobit jednotlivé Cinnosti tak, aby méli moznost Gcasti
vSichni Zaci, proto je nutné jednotlivé aktivity modifikovat a nasledné realizovat a zachovat

jejich smysl (JeSina,Kudlacek, 2009)

Z mych zkuSenosti s klienty ustavu socialni péce vim, Ze rodice velmi neradi
doprovazeji své déti na pohybové aktivity a vSe nechdvaji na vychovatelich jiz vyse
zminovanych Ustavi. Myslim si, Ze pokud se bude i v téchto Ustavech realizovat vSe na
zéklad¢ vyucovaci jednotky télesné¢ vychovy a v souladu s respektovanymi didaktickymi
zasadami, bude vse jen a jen ve prospéch nejen klienta, ale predevsim se zlepsi jeho psychicka

rovnovaha a spokojenost.

Mezi nejoblibenéj$i a nezatézujici sporty nasich klientli, zaki a student patii predevsSim

micové hry - pfehazovand, turistika, boccia, kuzelky, plavani, bowling a minigolf.

2.5.3 Osoby se zrakovym postiZzenim
Informuje o vzdalenosti od ostatnich osob a objektl a usnadiiuje orientaci. Clovék pak své
pohyby fidi tak, aby se pfedmétim vzdalil nebo ptiblizil, aby se jim vyhnul nebo aby je
uchopil, odrazil, odstr¢il ¢i premistil. Zaroven zrakova ¢innost umoziluje spravné vykonavani
zamysSlenych pohybil. Zrak s analyzatorem motorickym a kinestetickym vytvaii zpétnou
vazbu, ktera informuje, jestli pohyb probiha podle zdméru, ptfizpisobuje jej pozménénym
podminkam, vhodné upravuje smér, rychlost a silu pohybu k dosazeni urcitého cile.
»Orientaéni a koordina¢ni funkci zrakového analyzatoru nelze Uplné nahradit ani
nejintenzivnéj$i kompenzacni €innosti ostatnich analyzatora® (Kébele, 1995). Je zna¢ny rozdil

mezi orientaCnimi a pohybovymi moznostmi ¢lovéka zcela nevidomého nebo Clovéka se

zbytky zraku, slabozrakého nebo s poruchou binokularniho vidéni.
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Pohyb nevidomych

Orientace nevidomych od narozeni je odliSnd od pohybu v prostoru téch, ktefi zrak
ztratili pozdéji. Nevidomy se pohybuje velmi opatrné€. Zrak nahrazuji vjemy sluchové a
hmatové. Sluchovy analyzator ma nejvyznamnéjs$i ulohu pfi orientaci v prostoru, proto
nevidomé vedeme zvukem i slovem a snaZime se je postupné zbavovat nejistoty pii

vykonavani pohybu.

Nevidomi odlisn€ vnimaji pohyb aktivni a pohyb pasivni, kdy zmény zptisobuji jiné
sily nez vlastni svaly. Pohyb pasivni nevidomy vnima exteroceptivné, nardzenim na vzduch.
Aby bylo citit naraZeni na vzduch, musi byt pohyb dostate¢né rychly. Jinak rozpoznava
pasivni pohyb pfi zméné rychlosti podle setrvacnosti u rozjizdéni nebo zpomalovani. Pfi
aktivnim pohybu si uvédomuje jednotlivé pohyby a zmény poloh s pomoci analyzatoru
motorického a kinestetického. Aby si nevidomi vypéstovali spradvné pohybové dovednosti a
navyky, musi byt pii ndcviku pohybli opakované vedeni k vniméani kazdého pohybu a

polohy(Vitkova, 2004).

Opérnym bodem pro orientaci v prostoru je nafadi, na kterém nebo se kterym
nevidomi cvi¢i. Pfi cviceni na néafadi nebo s nafadim ma nejvyznamngjsi ulohu analyzator
motoricky a kinesteticky spolu s ustrojim vestibularnim. Pfi cvi¢eni na hrazd¢ si uvédomuji,
ze se drzi a soucasné je jejich télo pfitahovano vlastni vahou k zemi a vnimaji vzniklé napéti
ve svalech a kloubech. O zmén¢ polohy vzhledem k vertikéle ( poloha svisla, vodorovna ) je

informuji polohova ustroji (Janecka, JeSina, 2006).

Pohyb osob slabozrakych, se zbytky zraku a s refrakénimi vadami

Mohlo by se zdat, Ze osoby slabozraké s refrakénimi vadami a se zbytky zraku, maji
vice pohybovych moznosti. Na rozdil od zcela nevidomych se piece jen, i kdyZz v omezené
mife, mohou pifi pohybu orientovat zrakem. Naopak, tuto skupinu zrakové postizenych pfi
sportovnich aktivitaich omezuje nebezpeci tplné ztraty zraku pii nevhodném nebo neopatrném

pohybu. Omezeni pohybu je individudlni podle ohroZeni oslabeného zrakového orgéanu.

Slabozraci se mohou snadné€ji zranit v nezndmém prostfedi, popf. i pozmeénéném
prostiedi zndmém. Mimofadné nebezpeci urazu hrozi u téZce slabozrakych pro velmi
snizenou zrakovou ostrost obou o¢i, u jednookych, ktefi maji kromé slabozrakosti i poruSené
prostorové vidéni a zazené zorné pole. Velmi nesnadnd az nemoznd prostorova orientace
omezuje osoby s trubicovym vidénim a s mensi koncentrickym z(Zenim zorného pole.

Seroslepost zhorSuje orientaci za Sera nebo pii nedostatecném osvétleni prostor, naopak
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svétloplachost omezuje za silného svétla, predevsim slune¢niho (Kéblova,1996).

Mnoho nebezpec¢nych situaci a rrazii mize nastat i proto, ze zrakové postizeny svij
defekt skryva nebo zlehcCuje. V hodinach télesné vychovy plati pro zdky se zrakovym

postizenim tytéz cile jako u vidicich.

Cim vice se stava cviceni zabavou, tim vice jej pouzivdme, aby se mohla déle rozvijet
pohyblivost, sila, odvaha a vira v sama sebe. Celkova télesna zatéz pti vyuce télesné vychovy
sniZuje nitroo¢ni tlak, ktery je béhem prvni pilhodiny vyrazné€ zvySen, av§ak vyrazné dochézi

k jeho poklesu. Teprve dlouhodobé zvySeni nitroo¢niho tlaku je nebezpecné.
Velkym uleh¢enim pro zéka se zrakovym postizenim je kdyz (Kéblova, 1996).:
e ma sportovisté ptrizptisobeno jeho potfebam
e jsou mu poskytnuta podrobnd vysvétleni a pokyny
e je poskytnuta pomoc
e je vé€novana pozornost barevnému kontrastu véci a naradi

Pii sportu zrakové postizenych je dilezité klast diraz na nutny individudlni pfistup
vyucujictho k postizenému zdku. Dulezita je také sebereflexe a naplnéni kliCovych

kompetenci.

2.5.4 Osoby se sluchovym postiZenim
Sluchové vnimani je dtlezitou slozkou dorozumivaciho procesu, protoze sluchem
ziskdvame informace, které slouzi ke spravné orientaci v prostiedi. Z hlediska kvantity se
muzeme setkat s nékterymi stupni sluchovych poruch dle stanoveni WHO zroku 1980

(Pipekova a kol, 2006):

e lehka sluchova porucha (24 — 40 dB)

sttedni sluchové porucha (41 — 55 dB)

stiedné t€zka sluchova porucha (56 — 70 dB)

tézka sluchova porucha (71 — 91 dB)

uplna ztrata sluchu

Vady a poruchy sluchového analyzatoru vSak nezpiisobuji omezeni pohybu a neovliviluji
télesny vyvoj déti. ,,Neexistuje pifima souvislost mezi stupném postizeni sluchu a mezi

télesnym stavem ditéte*. V této souvislosti je dulezité fici, ze sluchoveé postizeni se v ramci
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svého pohybového projevu dopoustéji celé tady télesnych a pohybovych nedostatkli, mezi

které patii (Kébele, 1995):
a) t¢lesné oslabeni
b) nespravné a mélké dychani
¢) plochy hrudnik a vadné drzeni téla
d) neobratnost a nedostatek pohybového rytmu
e) nedostacujici orientacni a informacni schopnost sluchového analyzatoru

Osoby sluchové postizené jsou vSak vice nachylné k porucham rovnovéahy a koordinace
nez osoby slySici. Poruchy rovnovéhy a pohybové koordinace jsou ve vSech skupinach osob

se sluchovymi defekty (nedoslychavi, ohluchli, s vrozenou hluchotou) pfiblizn¢ stejné.

Pohyb sluchové postizenych

Prekonat komunika¢ni bariéru zplsobenou postizenim sluchového analyzatoru vyrazné
pomahaji sportovni aktivity. Na prvni pohled se zda, Ze pohyb a orientace v prostoru u
sluchové postizenych neni néjak vyrazné¢ ovlivnéna. Opak je pravdou. Neschopnost
lokalizovat predméty v prostoru a Spatnd reakce na nahlé zmény v prostiedi jsou hlavnimi

I

problémy neslySicich v oblasti pohybu. "...ztrata zvukového pozadi zpiisobuje naruseni pocitu
sebejistoty a pocitu vlastniho ja, je snizen pocit osobni bezpecnosti a zvySuje se pocit uzkosti."

(Pipekové a kol, 2006)

Dilezitou roli proto hraji nové podnéty a moznosti spoluprace v ramci volnocasovych aktivit,
které se snazime aplikovat prevazné do Skolniho prostredi. Ucitelé télesné vychovy na zakladé
poznatkti o Zzéacich voli vhodnost cvikii a snazi se zafadit jen ty, které jsou soucasti

metodickych fad (Janecka, JeSina et al., 2007)
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3  Cil prace

Cilem mé bakalatrské prace bylo popsat pfipravy a realizaci vybrané akce a zjisténi motiv1,
zajmu a nazorl vetejnosti pii zapojeni v ramci akce “PARA-lympidda aneb umime si

pomahat?“.
Z vyty€enych cilti vyplyvaji nasledujici ukoly:
1. Definovat cile realizované akce.
2. Popsat planovani pted realizaci vybrané akce.
3. Popsat samotnou realizaci akce.
4. Zjistit motivy, zajem a ndzory pii zapojeni do vybrané akce.
5. Zjistit zakladni povédomi vetejnosti o aplikovanych pohybovych aktivitach.

6. Provést evaluaci (SWOT analyzu) akce s cilem dalSiho pokra¢ovani a udrzitelnosti

projektu.

Cilem realizované akce

Hlavnim cilem je ptiblizit détem hlavni krédo nejen paralympijskych her, ale prevazné
olympismu viibec. Radi bychom timto projektem oslovili nejen vetejnost, ale ptevazné osoby
s postizenim. Velkym prilomem by mélo byt pojeti opacné integrace, kdy handicapovani
svym pristupem k pohybu mohou provéfit nejen svou schopnost pohybu v aplikovanych

pohybovych aktivitach spolu se "zdravymi" jedinci, ale plnit ikoly spolecné.

Postup realizace a vybér osob
Vzhledem k tomu, Ze se akce tohoto typu kond ve mésté¢ Havifové poprvé oslovili
jsme omezeny pocet ucastniki, ale také hostli z fad feditelti Skol a neziskovych organizaci
Predpoklad zajmu o akci s jednodenni realizaci byl velky a proto bylo nutno pocet
ptihlaSenych pfedurcit. Vékova hranice ucastniki byla stanovena od 6 do 47let s typem
postizeni DMO a jeji kombinace na spastické a paretické formy, Downiiv syndrom, Epilepsie.
Zrakove, sluchové a télené€ postizeni taktéz v kombinacich.
Akce tohoto typu hodlame konat i v dalSich letech a pokud moZzno i v jinych méstech a

lokalitach kraje.
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Predpokladany prinos pro cilovou skupinu v ramci realizace akce

Domnivame se, Ze akce svou vyjimecnosti bude nejen nas organizatory, ale prevazné
osoby s postizenim motivovat k dal§im kroktm pfi realizaci a organizaci dalSich projekta.
Podpora ze strany samotnych organizaci je piinosna a do budoucna dilezita. V pristich letech
bude nasi snahou zac¢lenovat do organizace akci stale vice zatizeni, aby cil budoucich akci byl
koncepcné provazan. Domnivame se, ze pokud budeme vychazet ze zajmu, tak se naplni
myslenka, kterou jsme si stanovili v samotném pocatku. ,,Ne nadarmo se proto rika, Ze jak
vysoka je uroven komplexni péce o postiZené obcany (déti, studenty a klienty), takovou
celkovou kulturni drovni se vyznacuje dana spole¢nost.*

Jsme radi, Zze se ndm podaiilo u déti (zaka), ale také studentit a klienti jednotlivych
zafizeni vzbudit zajem o mozny zpusob prezentace a vychdzet z danych podminek a hlavné
smysluplné vyuzit téchto zkusenosti do dalSich let. Akce tohoto typu hodlame déle rozvijet.
Dulezitd je pro nas spoluprace s kazdym, kdo je ochoten podstoupit svlij volny cas ve
prospéch pomoci osobam s postizenim. O¢ekdvanou zménou bude pravé nabidka pohybovych

volnocasovych aktivit.

Misto realizace a prabéh akce

Akce "PARA 2006 aneb umime si pomahat?" se konala dne 16.6.2006 v patek pii ZS 1.
Mjje Havifova. Vzhledem k tomu, Ze se na akci piihlasil vétsi pocet osob s postizenim, tak
jsme museli v rdmci jednodenni akce nacasovat discipliny tak, aby se svym rozdélenim do
dvou blokti i¢ast na disciplinach neprolinala.Kazda organizace obdrzela bezplatny poukaz
s planem jednotlivych stanovist a kupony na odebrani trika, Cepice, plasténky, obcCerstveni

v prub¢hu akce a stravovani v podob¢ obédu.

Personalni zajiSténi realizace

Projekt "PARA2006" je projektem, ktery ma byt ndvodem praktické prezentace
aplikovanych pohybovych aktivit pro Zaky, studenty a klienty s riznym druhem postiZeni.

Samoziejmé je dulezité v této véci podotknout, Ze bez odborného dohledu a citlivého
piistupu to bohuzel nepiijde, a proto jsme velmi radi, Ze zaStitu nad timto projektem od
letoSniho roku a nésledné do let dalSich pfislibila UP Olomouc FTK, katedra aplikovanych
pohybovych aktivit. Ta jako jedina je po odborné strance schopna poskytnout kvalifikovany

dohled nejen z fad svych, ale pfedevsim studenti daného studijniho oboru ATV.
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Nesmime vSak zapominat na studenty stienich Skol se zamérenim na :
a) socialni praci
b) zdravotnictvi
c) stavebnictvi a strojirenstvi
d) dopravyaITC
Pravé tito studenti budou jako pomocni asistenti studentim UP Olomouc na
jednotlivych disciplinach. Snahou a zdmérem je nabidnout spolupraci vSem, kteti v budoucnu
mohou ve prospéch handicapovanych ud¢lat v zavislosti na jejich osobni zkuSenosti mnoho

uzitecnych krokt pro zkvalitnéni jejich Zivota.
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4 Metodika
4.1 Techniky sbéru dat

Zakladni tfi techniky sbéru predstavuji dotazovani, pozorovani a experiment.
Dotazovani

Uskutec¢iiuje se pomoci néstroji (dotaznikti, zdznamovych archlt) a vhodné zvoleného
kontaktu s nositelem informaci-dotazovanym. Tento kontakt mize byt primy, bezprostiedni,
jako je tomu v piipadé¢ pisemného zodpovidani otdzek. Nebo miZze byt naopak

zprostiedkovany tazatelem, jako je tomu pti osobnim dotazovani, véetné telefonického.

Dotaznik jsem sestavil podle zékladnich pravidel, aby byl srozumitelny, ptehledny a
pestry. Srozumitelnosti dotazniku jsem se snazil dosahnout pfesnymi a jasnymi formulacemi
10-ti otazek. Z hlediska variant odpovédi jsem volil otdzky uzaviené. Dotaznik se sklada ze
dvou ¢asti. V prvni ¢asti dotazujici odpovidaji, pro¢ se rozhodli akce ucastnit, odkud se o
dané akci dovédéli, jaké prostiedi by zvolili, zda jsou akce tohoto typu pifinosem, jaky dojem
na n¢ akce udé¢lala, jaké sluzby a informace postradaji v dané oblasti. V druhé ¢asti jsem se u
dotazovanych zaméfil na znalosti APA a moznosti realizace podobnych akci v jinych
regionech CR. Vysledky ankety vlastni konstrukce jsou uvedeny graficky v kapitole 5 této

prace a v piiloha €. 4 ve verzi dotazniku.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Po akci bylo dotazovdno a nahodné vybrano 90 osob, které se akce ticastnili v celém

svém rozsahu. Co se tyc¢e pohlavi, byl pomér vyrovnany, odpovidalo 45 muzi a 45 Zen ve

veéku od 23 do 70let(viz tabulka ¢.1).

Tabulka ¢.1

MUZI /45/vék 23 - 35let 36 - 45let 46 -55let 56 - 70let

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ 1a
Soucasti dotazniku bylo, také vyplnéni vzdélani, pracovni pozice a role na akci
s nazvem ,,PARA-lympidda 2006 umime si pomahat?“ V kazdé z odpovédi bylo mozno si

vybrat ze 3 variant viz Tabulka ¢.2 a ¢.3.
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Tabulka ¢.2

MUZI /45/vzdélani SS odborna

-—n

ZENY /45/vzdélani ‘ ‘ SS odborna
Pocet 12 19 14
Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ 1b

Tabulka ¢.3

MUZI + ZENY /pracovm pozice zaméstnanec vedouci pracovnik osvC

_____potetso | 58| 19 | 17|

MUZI + ZENY /role Host Asistent Navstévnik
pocet 90 41 22 27

Zdroj: Vlastni vyzkum 20006/ ¢
Pti zjistovani danych informaci me upoutala vstticnost a ochota vétSiny dotazovanych
osob, a to jak zftad firem, pfedstavitelil mésta, seniorti, ucitelii poradajici skoly, fediteld,

vychovatelll jednotlivych ustavil, ale také studentli 3. Ro¢niku FTK UP Olomouc obor ATV.

4.3 Postup pri sbéru dat a informaci
Data byla shromazd’ovana po akci s nasledujicim postupem. Bylo osloveno celkem 90

respondentll, kteti dotaznik méli vyplnit a do 14dna zaslat zpét. Zptisob mého doruceni byl 52
pripadech zaslan postou, 20 osobné a 18 elektronickou postou. U 16 dotazovanych jsem na
vyplnény dotaznik cekal mésic a z toho k 5 bylo zapotiebi osobn¢ dojet.Bylo zarazejici to, ze
ve vSech 5-ti pfipadech byl vypliiovan pifimo pifi mé navstéve.SnaZil jsem zjistit pro¢ se
nepodafilo zajistit zpétné zaslani dle mych poZzadavkd. Bylo mi sdéleno, Ze diivodem bylo
pracovni zaneprazdnéni a nedtilezitost tuto zalezitost fesit. Vzhledem k tomu, ze 6 dotaznikt
by vyplnéno nespravné z nékolika divodl (nelogické navaznosti na otazky, zatrzeni n¢kolika
variant odpovédi v jednom dotazu, nevyplnéni nékterych bodl dotazniku), které byly nutné
k vyhodnoceni.Z téchto 6 dotaznikii bylo pravé vSech téch 5 pro které jsem si musel osobné

nevyhovujicich.

4.4 Analyza dotazniku

V analyze jsem se zam¢fil na ziskani aktualnich informaci o akci ,,PARA-lympiada
po jejim ukonceni. Zajimalo mé¢, jaci lidé akci pro postiZzené navstivili a jak jsou spokojeni

s organizaci, realizaci a zamérem akce. Vyzkum je zpracovan pro osobni potieby a také pro
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socialni a Skolsky odbor Magistratu mésta Havifova. Cilem bylo zmapovat piedstavu a

skutecnost.

V nize uvedenych c¢éastech této kapitoly vénuji pozornost informacim, ziskanym
z vyhodnocenych dotaznikii. Je nutno zduraznit, Ze dotaznikovy prizkum probihal v letnich
mésicich a nemize tedy podat objektivni obraz o celoro€nim rozloZeni odpovédi
(spokojenosti, feditelti, navstévnikli a vyuziti zkuSenosti asistentli, atd.) Jednotlivé dotazy

budou probirany v chronologickém poftadi.

35



5 Vysledky

Pted dvéma 1éty jsem absolvoval pribéznou, ale také blokovou praxi v rdmci prvniho
ro¢niku studia Aplikované télesné vychovy (dale ATV) na Univerzit¢ Palackého (dale UP)
Olomouc v Ustavu socialni pé¢e (dale USP ) Havitov. Prace s klienty byla natolik zajimava,
7e jsem ve svych volnych chvilich ve spolupraci s USP pokradoval i nadale. JelikoZ jsem
ucitelem Té€lesné vychovy (dale TV) na bézné zakladni Skole a zodpoviddm mimo jiné za
provoz télocvicen, nabidl jsem vedeni USP moznost dvakrat tydné¢ do nasi télocvicny

dochazet. Sportovani klientli jsem samoziejmé organizacn¢ zajiStoval za pomoci asistence
vychovatelt.
Zamér akce PARA-lympidda

Pti piipravé cvikli a pohybovych aktivit pro mentaln¢ 1 zdravotné postizené jsem
vychézel z dlouholeté praxe ve Skolstvi a nové nabytych zkuSenosti ze studia na FTK UP
Olomouc katedra APA. Bylo pro mne velmi potéSujici, Ze se mi podafilo nejenom zaujmout,
ale také zapojit samotné klienty a vychovatele do riznych druhi pohybovych aktivit napf.

piehazovana, soutéze v hazeni na koS, florbal, modifikovand pravidla Boccii, kuzelky,

gymnastika atd.

Moznosti integrace v zapojeni integrujiciho se jedince, skupiny, ¢i komunity lze chépat ve

dvojim slova smyslu, a to jako (Vitkovéa, 2004, 169):
e proces zacleniovani jedince, skupiny, komunity do integralni society,

e stav zaclenéni jedince, skupiny, komunity do integralni society.

Ve sportovani a pohybovych aktivitach jsou v podminkach skol velké rezervy, to pfiznali

nejen sami feditelé Skol, ale 1 vedouci vychovatelé, ucitelé TV a predevsim rodice.

Pro¢ tomu tak je? Na tuto otdzku neumi nikdo odpovédét, ale jedno je jisté, pro integraci
postizenych se v oblasti pohybu ze strany zdravych i pies velké snahy dé¢la stidle malo a

s malymi pokroky (novely, natizeni, zdkony).

Pti predstaveni mého zaméru me tymovi pracovnici upozoriovali na to, ze akce muze,
ale také nemusi mnohému napomoci. Vychazel jsem z moznych zplsobu, jak tuto situaci
zménit, a proto jsem se snazil jiz zmiflovanou akci postavit na rovinu setkani zdravych

s postizenymi a naopak. PARA-lympiada, byla tedy pokusem a snahou, ktera by bez podpory
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vSech ucastnikii nebyla realizovatelna. Jsem rad, ze i pfes malé procento odptrcti jsme akci

zrealizovali, a ze vysledek splnil ocekavani vSech.

Zamérem bylo predstavit aplikované pohybové aktivity a navazat na jejich mozné
propojeni do kazdodenniho Zivota osob s postizenim ve spolupraci s osobami bez postizeni.
V navaznosti na tyto zmény, které byly pfedmétem mého zajmu v pribéhu studia ATV na FTK
UP v Olomouci jsem ptesvédCen, ze pokud bude pochopen zamér, tak se naplni mysSlenka,
kterou jsem si stanovil v samotném pocatku. Zkratka PARA mé své opodstatnéni, posloupnost

a logickou navaznost, ktera se bude diky svym zdmérum v dal$ich letech rozvijet.

o Poradenstvi v oblasti pohybovych aktivit (spoluprace s FTK UP Olomouc
katedra APA)

o Asistencéni sluzba ve volnoCasovych aktivitach (spoluprace se studenty
sttednich skol).

o Realizace a podpora moderni ucelené péfe o osoby s postizenim ve vSech
oblastech jejich potieb, a to pfevazné pohybovych (mésta, obce, Skoly a
dstavy)

o Aplikace projekti a akci zaméfenych na opacnou integraci, a to prevazné
v oblasti spolecenské, kulturni a sportovni.

5.1 Priprava akce PARA-lympiada

Pti ptipravé akce PARA-lympiada jsem zasadné vychazel z pozadavku teditelti skol a
zafizeni, které jsem osobn€ navstivil a oslovil svym zdmérem. Sami feditelé se pfiznali, Ze ve
sportovani zaki, studentl a klientd jsou velké rezervy. Z rozhovoru bylo tedy ziejmé, ze
velkym problémem je nedostatecnd kvalifikovanost specidlnich pedagogt v oblasti sportovani
s osobami s postizenim, a to nejen ve volném cCase (rodice), ale pfevazné v ramci vyuky a
vzdélavani (Skolsti asistenti).

V névaznosti na tyto skutecnosti jsem zjistil, Ze Skoly specidlné zaméfené v oblasti
sportu nespolupracuji. Pokud ano, tak si pfipravi né¢jaké soutéze v ramci jednoho odpoledne

pouze ve svych zatizenich. Mym zdmérem byla a bude snaha touto akci poukdzat na moznosti

spojeni vSech Skol v jeden celek, a to alespoi jeden den v roce.

Pro zdravotné, té€lesn¢ a mentaln€ postizené déti /zéky/ jsou pravé akce tohoto typu velkym

ptinosem k jejich dalsimu moznému zaclenéni do spolecenského Zivota.
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Vzhledem k tomu, ze je v Havifové cca 250 osob s postizenim, budeme se snazit,

zvysit pocet ucastnénych i z jinych mést regionu. Neni to vSak podminkou.

Na projektu se podileji nejen dané Skoly, ale také mésto Havifov a také sponzofi.
PARA-lympiada je v soucastné dob¢ jiz véci vefejnou a vzhledem k poctu piihlasenych
sportovcil (160) a cca 90 hostd si troufam fici, ze je akci velmi zddanou a vSemi

podporovanou.

Podpora ze strany statutdrniho mésta Havifova, samotnych organizaci a firem byla

velkd a pfinosnd, a proto je z naseho pohledu vyzvou nabizené sluzby zlepSovat a zkvalitiiovat.

Akce tohoto typu hodldme rozvijet o dal§i a Siroké spektrum nabizenych aktivit, proto
pracujeme v tymu ve spojeni se zastupci FTK UP Olomouc katedra APA, ktery se opird o

cenné zkuSenosti, odborné a organizacni schopnosti svych ¢lentl.

Ve hie jsou osoby s postizenim a ty potiebuji také n¢jakym zpiisobem travit volny Cas

a pro¢ ne zrovna pohybem. Oc¢ekdvanou zménou bude prave nabidka volnocasovych aktivit.

Technické zajisténi akce

Vybér stanovist' v prostorach potadajici Skoly byl peclivé prostudovan a to tak, aby
vyhovoval v§em postizenym. Discipliny a nasledné stanovisté byly situovany do prostoru dle
narocnosti discipliny s maximalni moZnou dostupnosti. VSe vyplyvalo z poctu piihlasenych
sportovct, kterych bylo cca 160. Discipliny byly konzultovany s povéfenymi zastupci danych
Skol, organizaci a sdruzeni(mi). Jelikoz bylo nutné dbat na odborny dohled pii plnéni
disciplin, nemohli jsme zapomenout na asistenty, ktefi museli byt fadn¢ vysSkoleni a
seznameni s prostorem a mistem konani. Po zdravotnické strance nam byla ndpomocna svou
pritomnosti Rychld zachranna sluzba Havifov a na bezpecnost dohlizela Méstska policie

Havitov, kterd samoziejme byla velmi dilezitym faktorem v fizeni dopravy.

Bylo zapotiebi vSechny sportovce tUrazové pripojistit a predejit tak moznym
komplikacim.

Dilezitym tkolem bylo také veskeré nedostatky bezbariérovosti vCas a dukladné
odstranit a vyfeSit napf. ndjezdové rampy, zabradli, upravu zarubni a dveii pro vjezd do
jidelny a na WC, ptfechod na sportovisté, zpevnit a upravit skvarovy povrch hiisté, oznadit

sportovisté atd.
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Materidlové vybaveni jsem zajistil ¢astecné z vlastnich zdroji a formou vypijceni
z pofadajici ZS 1. maje a UP Olomouc. Vzhledem k tomu, Ze jsem v organizaci narazel na
drobné nesrovnalosti, musel jsem vyuzit organiza¢ni pomoci zfad jednotlivych odborii
Magistratu mésta Havifova napt. Gprava povrchu hfisté, natfeni obrubnikl a zajisténi uzaveéry
parkovist, atd.
Vzhledem k tomu, ze jsme méli pro vSechny sportovce, asistenty a hosty zajisténo obcerstveni
a teply obéd, bylo nutné zajistit a pfipravit také vSe po hygienické strance. V této véci nam
hodné¢ napomohla cateringova firma spolu se zaméstnanci Skoly.

Kulturni program byl zajiStén pouze v uvodu a zavéru akce. Dilezit¢ bylo také

ozvuceni akce a zvoleni moznosti akci moderovat. Moderatorka dochazela k jednotlivym

stanoviStim a celou akci tak zpfijemnila zivymi vstupy a dojmy sportovci.

5.2 Organizace PARA-lympiady

V ptipravnych fazich byly dalezité schiizky vSech zucastnénych Skol, zastupcl mésta a
partneri (sponzoril), které¢ jsem jako hlavni organizator fidil a svolaval. Schiize byly vzdy

uskutec¢niovany v odpolednich hodinach jednou za ¢trnéct dni.

Program jednani:

- pfivitani novych hostl
- seznameni s programem schiizky
- doruceni poctl ucastniki za kazdou $kolu, jméno a piijmeni, typ postizeni, vék

/n¢které Skoly, instituce a organizace jesté neodevzdaly/
- organizacné technické rozdéleni ukol
- webové stranky k akci — napady
- diskuse, pfipominky a dotazy
Sponzofri

Sponzory jsme zajiSt'ovali sami a snazili se je oslovit nejen projektem, ale i akci, ktera

ma své spolecenské opodstatnéni a jasny zdmér. Pfed kazdym jednanim se zastupci sponzort

se nam otevirali nové a vétsi moznosti realizace.
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Vzhledem k tomu, Ze akce byla a je lokalniho charakteru, u nékterych sponzorti jsme
neuspéli. Centralizované financovani a fizeni z jiného regionu, to byl hlavni divod naseho
neuspéchu. Jsem rad, Ze se naSemu tymu pomoci ptatel se zastoupenych firem a podpory
Magistratu mésta Havifova podatilo sehnat dostatek financi na pokryti celé akce. Sponzofti do

akce vstupovali prostfednictvim smlouvy o zajisténi reklamy, viz pFiloha 1.
Asistenti

Asistenty a technické pracovniky bylo zapotiebi diikladné seznamit s prostiedim akce
a predevsim s jednotlivymi typy postiZzeni sportovcil. Protoze jsem sam studentem oboru ATV
na FTK UP v Olomouci, pozadal jsem a oslovil své spoluzéky, aby nam svou pfitomnosti
pomohli s dohledem na jednotlivych disciplinach. Seznameni studentd UP Olomouc bylo

realizovano formou cca dvou hodinové prezentace.

Pocet asistentl ochotnych se na akci podilet byl velky, ale pro pocet ptihlaSenych sportovct
nedostacujici. Pro realizaci a viibec hladky prubéh akce bylo dulezité zajistit alespon dalsi
dvojnasobek asistentli. Dojednana schiizka s feditelem Stfedni §koly se zaméfenim na socialni
praci v Havifové byla velmi piinosna a vécnd. Po asi hodinovém sezndmeni s akci, cilem a
zamérem mi pan feditel vySel vstfic a poskytl mi studenty z oboru socialni prace. Dokonce
sdm osobn¢ zajistil Gpravu rozvrhu danym studentim pro uskuteCnéni prezentace akce
s odbornym podanim informaci. Studenti byli také v rdmci hodin TV na 2-3 hodinach télesné
vychovy v daném zafizeni, kde spolecné€ s postizenymi détmi provadéli pohybové aktivity dle
jejich postizeni. Pied plnénim danych kol jsem studenty pfedem dvéma dvouhodinovymi
pfedndskami upozornil na nekteré mozné problémy, vyplyvajici zjejich postoji vici
postizenym. Pfi prezentacich byl pfitomen sdm feditel, zastupce feditele Skoly, tfidni a
vychovné poradkyné. Zpétnou vazbou byl vystupni test, ktery jsme vyhodnotili, a stal se
castecnym hodnoticim kritériem teoretické casti praxe. Prakticka ¢ast byla ucast na akci

PARA-lympidda, viz piiloha ¢.3.
Participace osob s postiZenim

Participace a mira zapojeni do Zivotnich situaci je reprodukovana ve zpétné vazbe¢, a to
nejen od samotnych postiZzenych, ale pievazné od rodic¢u. Po akci se rodice zajimali o0 moznost
detailniho sezndmeni s jednotlivymi aktivitami. Nabidka z mé strany setkavat se Castcji byla
pro rodi¢e novinkou a jsem velmi rad, Ze zpétna vazba ptisla po akci. Setkavani se realizoval
jednou tydné a vzdy v rozsahu cca 60 min., samoziejm¢ za pritomnosti rodicl. Sami se

zapojovali a zjistili, Ze jejich dité¢ se dokdze radovat z pohybu, ktery si sdm vybral z moznych
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nabizenych aktivit. V soucastné dob¢ se do spolecnych aktivit sami zaclenuji studenti, ktefi si

tuto praci dobrovoln¢ vybrali.

Je dilezité v této véci podotknout, Ze bez odborného dohledu a citlivého ptistupu to
bohuzel i v budoucnu nepijde, a proto jsme piivitali, ze odbornou zastitu nad timto projektem
prislibila FTK UP Olomouc katedra Aplikovanych Pohybovych Aktivit. Ta jako jedina je po
odborné strance schopna poskytnout kvalifikovany dohled nejen z fad svych, ale predev§im

studentli daného studijniho oboru ATV.

5.3 Vysledky anketniho setreni

Co Vas presvédcilo k tomu, Ze jste se akce ucastnil/a.

B smysluplnost ™ osobni zajem zvédavost M nova zkuSenost

3%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr. 1
Na tuto otazku odpovedélo celkem 84 respondentl. Nejvice osob vyhodnotilo osobni
zajem 56% (47), 24% (20) lidem osvétlila problematiku nova zkusenost, 17% (14)

smysluplnost. Ostatni se o akci zajimali z diivodu zvédavosti 3% (3).
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Jak jste se o akci dozvédéli
B Slovnim pozvanim B Pisemné/dopisem
i Pfes internet B Z tisku

B Kratkodobym seminafem

2%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.2

Piekvapivé nizky je podil navstévnikl, ktefi odpovédeli, ze se o akci dozveédéli
slovnim pozvanim 2% (2). Z dotazniku je zfejmé, Ze lidé upifednostiiuji pisemnou formu
sdéleni 35 % (29). Kratkodobym semindiem se o akci dozvédélo 48% (40), zbyvajicich 9%
(8) ptes internet a 6% (5) z tisku.

Domnivate se, Ze akce tohoto typu do budoucna lépe
umozni zapojeni osob s postiZenim do pohybovych
aktivit.

B Ano ®MNe ®Nevim ®MozZna/ snad

20 _4% 2%

Zdroj: Viastni vyzkum 2006/ obr.3

Zapojeni osob s postizenim do pohybovych aktivit v ramci akce bylo ve sledovaném
obdobi realizovano za Ucasti 268 osob, z nichZ 84 dotazovanych se shodlo z 92% na tom, Ze
tato akce do budoucna lépe umozni témto osobam zapojit se do pohybovych aktivit. Zbyvajici
2% (2) neveédélo, 4% (3) odpoveédélo moznd snad a 2% (2) ziejmé nepochopilo zamér a cil

akce.
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Pii akei jste méli moZnost se setkat s osobami s
riuznym typem postiZeni.Jak to na Vas zapisobilo?

B dobte ¥ $patné " byl jsem prekvapen
B byl jsem nadsen ¥ moc mé to nenadchlo

2% 1%

'\l

3%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.4

Na vétsinu setkani s osobami s riznym typem postizeni zapiisobilo dobie 50% (42),
nasledné 44 % (37) bylo mile pfekvapeno, coz ¢aste¢né naplnilo nase cile. Mizivé procento
zapusobeni bylo pfijato negativné 3% (2) a jen 2% (2) bylo nadSeno. Nejmensi pocet 1% (1)

to moc nenadchlo, s ¢imz jsme také pocitali.

Myslite si, Ze pravidelnost a mnoZstvi akcei tohoto typu
jsou prinosem jak pro osoby s postiZenim tak bez
postiZeni .

B Ano ENe ®Urcit¢é ano ®Nevim

Zdroj: Viastni vyzkum 2006/ obr.5

U této otazky jsem zjiSt'oval zda pravidelnost a cetnost akci je piinosem jak pro osoby
postizené , tak pro osoby bez postizeni. Nejpodstatnéjsi ¢ast z 62% (52) odpovédela, ze jsou
prinosem, 26% (22), ze ptinosem jsou urcité, proto bylo a je pro nas vyzvou akce realizovat.

Devét osob tedy 11% uvedlo, ze nevi a pouhé 1% (1) osoba odpovédéla, Ze pfinosem nejsou.
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Mate zajem se akci tohoto typu i v budoucnu tcastnit

BEANO ®NE #®Uréit¢ ano ®Urcité ne ™ Nevim

Zdroj:Vlastni vyzkum 2006/ obr.6

Mnoho lidi bylo zfejmée s akei velice spokojeno, protoze 53% (45) by se rado podobné
akce ucastnilo 1 v budoucnu, coZ je spojeno s nebyvalym zdjmem. 19% (16) potvrdilo, Ze by
se urcité akci ucastnili, 12% (10) dotazovanych odpovédélo, ze nevi a shodné 12 %, Ze se

neucastni, 4% (3) se neucastni urcite.

Jaky na Vas akce udélala dojem.

® byl/a jsem spokojen/a ® byl/a jsem nespokojen/a

" byl/a jsem velmi spokojena ™ zaujala mé

2%

Zdroj: Viastni vyzkum 2006/ obr.7

I kdyZ z odpovédi vyplyva, ze nadpoloviéni vétSina respondentii byla s akci velmi
spokojena 45 osob, 19 osob uvedlo dokonce, Ze je akce zaujala, 18 osob bylo s akei spokojeno
a nespokojeni byli 2 lidé. Musime vzit v potaz, Ze na tuto otdzku odpovédélo kladn€ 82
dotazovanych.Vysledek této otazky je dosti zavazujici a bude nutno problematiku detailnéji

prosetiit a odborn¢ specifikovat.
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Co by se mélo u dalSich akci zlepsit

B | materidlni vybaveni B 2.finan¢ni nakladnost ® 3.technické zazemi
B 4 misto konani B 5.obcerstveni u 6.lepsi ozvuceni
7.propagaci

7% 3%
3%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.8

V této otdzce mé zajimalo, co je nutné pii organizaci dalSich akei zlepsit. Jednoznaéné
se ukdazalo, ze by bylo vhodné dofesit technické zazemi v ndvaznosti na bezbariérové
doplnéni lokality, materidlni vybaveni pfedvadénych aktivit a misto konani. Zbyvajici
informace jsou také velmi dualezité pro realizaci akci do budoucna. Odpovédelo celkem 42
muzl a 42 zen. Jak vyplyva z grafu, nejvice zen postradalo obcerstveni, zlepsit by se mélo
misto konani a propagace. Podle muzi v podobném pomeéru k zendm chybélo a zlepsit by se

meélo technické zdzemi a materidlni vybaveni. Dale mohli dotazovani uvést i jiné poZzadavky.

Miyslite si, Ze asistenti na jednotlivych stanoviStich
byli:

B ].ochotni M2.neochotni M 3.nepfipraveni M4 ptipraveni M 5.bez zajmu

3%

2%

5%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.9
V této otazce jsem chtél zjistit, do jaké miry byli studenti na stanovistich pfipraveni a jak

je ucastnici hodnotili. Samotni studenti v této otdzce neodpovidali. Odpovidali zeny a muzi
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v poméru 50% na 50%. Jak vyplyva z grafu, z velké miry byla prace studenti ptikladnd, na
stanoviStich byli pfipraveni, podle hodnoceni vétSinou byli ochotni. Jen malé procento

hodnotilo studenty jako nepfipravené, bez zajmu, neochotné.

Byl/a by, jste ochotny/a se podilet na organizaci
podobnych akei .

B Ano ®Ne ®Nevim ®Nemam zijem

>

2%

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.10

Z odpovédi dotazovanych vyplyva, ze naprosta vétSina 47% se do organizace akci
nema zajem zapojit. Diivodem ziejmé bude nedostate¢na informovanost. Z porovnani s jinymi
otazkami lze odvodit, Ze navSté€vnici se ochotné v 37% radi akce ucastni, ale detailn&ji

proniknout do problematiky postizenych nehodlaji 14% a 2% nevi.

Vite co jsou aplikované pohybové aktivity?

B ANO
ENE

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.11

Z této otazky je zfejmé, ze v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit jsou nedostatky
v informovanosti. Ne odpovédelo 85% (71) dotazovanych, 15% (13) dokazalo logicky

vyvodit nazev a alespon ¢astecné nazev popsat. Dotazované osoby pochézeji z okresu
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Karvina, mésto Havitov. Pouze u studentti bylo zastoupeni z Olomouckého, Jihomoravského,

Kralovehradeckého, Zlinského a Jihoceského kraje.
Vysvétleni pojmu APA v pripadé odpovédi NE (71):

Aplikované pohybové aktivity jsou takové aktivity, které se netykaji pouze zdravotné
postizenych, ale také zdravych osob napft. riznych etnik, osob se specifickymi potfebami atd.
APA se zamétuji specidlné na z4jmy a schopnosti jiz vySe uvedenych lidi a snazi se je
zaClenovat do Zivota pohybovych aktivit bez rozdilu véku. APA také maji SirSi rozmér a

zabér, co se tyce nabidky sportu, a to nejen pro postizené, ale i zdravé

Diilezitym zpestienim jsou rekreacni pobyty, ozdravné pobyty, jednorazové akce, vrcholovy
sport, specidlni olympiady a také outdoorové aktivity. Je velmi zasadni, aby lidé pracujici
s témito osobami byli profesné a akademicky vzdélani. Svym vzdélanim a nasledné profesni
orientaci se zajisti kvalitni pfistup a postoj k lidem se zdravotnim postizenim a umozni se tak
opét tyto osoby Castecné vratit k aktivnimu zpiisobu Zivota.

V pripadé odpovédi ANO (13), tak kdy, kde a pri jaké prileZitosti:

(13

Na otazku KDY: 2. dotazovany —,, Seminaf k akci

11. dotazovany — ,, V ramci studia “

KDE: 2, Vramci praktické prezentace pii PARA-lympiad¢ “
11 ,, Pii pfednasce.*

Vyhodnoceni:

Odpovédi na otazku, bylo od 13 dotazovanych odpovézeno ANO a od 71
Ne.Vysledkem je vSak zjisténd skuteCnost, Zze bude nutnosti akce obdobného charakteru

propagovat, realizovat atimi Iépe informovat Sirokou vefejnost.
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Myslis si, Ze akce tohoto typu je moZné realizovat i v
jinych regionech CR?

3% EANO
ENE

Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum 2006/ obr.12

Z celkového poctu 84 dotazovanych ma vétSina dobry 73% (61) odhad s moznosti
rozvoje akci na tizemi CR. K tomuto nazoru se negativné vyjadfilo 3% a 24% mélo neutralni
dojem. Vzhledem k tomu, Ze otdzka mize byt mirné¢ zavadgjici, bylo by vhodné polozit spise
dotaz: ,,Co brani tomu, aby akce tohoto charakteru mohly byt realizovany na tizemi CR*.
Otazka by méla byt oteviena, aby se lidé mohli rozepsat.
Zhodnoceni vyzkumu

Z uvedeného vyzkumu jsem ziskal specifické poznatky navstévnikii o dané akci. Lze
jich vyuzit pro rozvoj projektu v daném mésté a regionu Moravskoslezského kraje, ale také
do budoucna na uzemi CR .

V pribéhu vyzkumu jsem se setkal jak s dotazovanymi, kteti byli ochotni poskytnout
informace, tak i s témi, kteti odmitli dotaznik vyplnit. I pfes ochotu dotazovanych jsem musel
6 dotazniku vyloucit. U otdzek zjistujicich nabidku a troven realizované akce, jsem m¢l
moznost dojit k zavéru, co v dané problematice propagace sportu osob s postizenim je mozno
vylepsit.

Dotazovanych osob bylo celkem 90, ve vékové hranici od 23 az 70 let (z toho bylo 45

muzského a 45 Zenského pohlavi).

Identifika¢ni data — dotazované osoby pochazeji z okresu Karvina, mésto Havitov.
Pouze u studentil bylo zastoupeni z Olomouckého, Jihomoravského, Kralovehradeckého,

Zlinského a Jihoceského kraje.
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5.4 SWOT analyza

Vysledkem analytického a konzultatniho procesu s fediteli, rodi¢i, podnikateli a

studenty z daného regionu a mésta byla vypracovdna obecné analyza a charakteristika akce ,,

PARA-lympiada“. Na zéklad¢ této analyzy a diky aktivnimu zapojeni mistnich zastupct

vetejného 1 soukromého sektoru byla zpracovana nasledujici analyza SWOT (analyza

vnitinich silnych a slabych stranek a wvnéjSich potencidlnich pftilezitosti a hrozeb). Tato

analyza muze byt podkladem pro stanoveni rozvojové strategie mikroregionu Havifovsko a

nasledné pro jeji naplnéni formou konkrétniho projektu - aktivit, které jsou uvedeny v kap. 3

tohoto integrovaného projektu.

1.1  Silné stranky / S

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

Osv¢ta postizenym, radost z Gicasti.

Rozhodné integrace do spolecensko-sportovnich aktivit pro zdravé i postizené déti
s riznym typem postiZeni.

Spoluprace s jednotlivymi Skolami a zafizenimi je dilezitad a rozhodné neméné
vyznamné je sezndmeni rodicl a vetejnosti s tim, co v§e mohou délat pro sviij pohyb.

Radost déti ze soutézeni, bézné zapojeni zdravé populace a seznameni se s organizaci
soutéZzi pro osoby s postizenim.

Lépe se zatadi do spole€nosti.
Zdravi lidé tim lépe pochopi lidi s postizenim.

7w v

Seznameni $ir§i vefejnosti s problémem, integrace postizenych a vzajemna interakce
s nepostizenymi.

Vlastni pocit postizenych, Ze 1 oni mohou néco dokazat.

To, Ze se mohou postiZeni zapojit do néjaké soutéze.

I postizeni mohou sportovat. Je to pro n¢ urcité oziveni a piijemna zména.
Akce je vefejna, a proto l1ze predpokladat, Ze jich bude vic a vic.

To, Ze byli ve spojeni se ,,zdravymi®, je bezva a dokazali si pomahat.
Skvéla organizace, postiZeni jsou plni zazitki.

Zapojeni postizenych do sportovani, uziji si také pocit setkani s profesiondlnimi
postizenymi sportovci.

Postizeni maji z akce hezky dojem, jsou st'astni. Celkove to prospiva k vzajemné
komunikaci zdravych lidi a postizenych.

Uziji si spoustu zabavy a legrace, nemaji pocit byt na obtiz.
Zkusenosti!!!

Postizené déti se citi pti hrach a sportovani dobfe. Jsou soucasti nas a neciti se
odiiznuti od spole¢nosti.
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19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31

Privést postizené déti, ale 1 dospélé ke sportu a pritom se bavit, seznamit se s riznym
postiZzenim.

Takovéto akce pfivedou handicapované lidi k riiznym sportim a pohybovym
aktivitdm, o kterych by se nikdy nedozvédéli. Dilezité je, ze se zmensi rozdily mezi
postizenymi a zdravymi lidmi a navazou se nova ptatelstvi. Pro studenty je to velmi
dobré praktické zkusenost.

Poznani, perfektni zdbava a spojeni riiznych handicapti a sportu.

Zapojeni rizn¢ handicapovanych jedincii se zdravymi. Kone¢né si n¢ktefi uvédomi,
jaké to je byt postizeny a mozna se vice zapoji k jejich integraci a spolupraci s nimi.
Problematika handicapu a integrace se dostane mnohem vice do povédomi nejen

vefejnosti, zastupct instituci, firem, ale ma 1 vyznam na profesni rist student,
pedagogt.

Samotné organizovani této akce pro postizené déti patii mezi kladné stranky. Ocenéni
pfistupu k t€émto handicapovanym osobam a samoziejmé hry a napady.

Byl jsem piekvapen, s jakym zajmem se handicapovani zac¢astnili néjaké akce, a uzili
si to.

Zaclenéni postizenych mezi zdraveé, pométeni vzdjemnych sil a ukézka toho, co
postizeni dokazi. Kone¢né se okoli ukéazalo, Ze postizeni jedinci jsou stejni jako
ostatni. Postizeni jedinci méli zajisté dobry pocit a radost z toho, co dokazi.

Sance pro postizené si zasportovat. Spoluprace asistentii s postizenymi. (Byli §tastni a
to byl ten hlavni ditvod (udélat nékoho Stastnym). Pocitit a udélat n¢koho $tastnym.

Zkusenost s organizaci takové akce.

Ze potadatelka méla mikrofon a chodila po stanovistich a ptala se postizenych na
jejich pocity u danych disciplin.

Dobra nalada soutézicich a hezky ptistup asistentli a organizatora.

. Pobaveni a radost postizenych byt’ z malého vykonu.
32.

Poprvé jsem vid¢la, jak takova akce probihd, a cenim si této nabyté zkuSenosti.
Nabyti a ocenéni zkusSenosti z poradané akce.

Slabé stranky/ W

1.
2.

SANER AN S

Zvédavost

Uz nékolik let pracuji s handicapovanymi lidmi jako trenérka atletiky i jako
predsedkyné oddilu télesné postizenych sportovct a proto nebyl divod Davidovi
Rojickovi odmitnout.

Téméf nic prace s handicapovanymi mn¢ prosté bavi.

Chtéla jsem védét, jak s postizenymi jedinci d& pracovat.

Muyj zajem byl si vSe vyzkouset v praxi a ne se pofad jen o tom ucit.

U akci tohoto typu mé nemusi nikdo a nic presvédcovat. Staci fict je to tam a tehdy a
ja jedu.

V normélnim Zivoté nemam moc ptilezitosti se setkat s takto postizenymi lidmi, proto
jsem to chtéla zkusit.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

18

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

Novy zazitek

Byla jsem zvédava. Moc mé zajimalo, jaké to bude byt v tak blizkém kontaktu

s postizenymi détmi.

Chtéla jsem se ucastnit takové akce, protoze si myslim, Ze akce tohoto typu jsou velmi
dulezité.

VyzkouSeni si praci s postizenymi mé ujistilo, Ze se budu této praci v€novat i ve své
budouci profesi.

Chtéla jsem si vyzkouSet jaké je prostfedi mezi handicapovanymi jedinci.

Zajimalo m¢ chovani a reakce postizenych s rozdilnymi vadami.

Byla jsem velmi rada, Ze jsem se akce mohla uéastnit jako studentka SS. Pana uéitele
Rojicka znam z klasické zakladni Skoly a vim, ze véci, které ¢ini, maji smysl a tad.
Dé&kuji za zkuSenost, ze jsem mohla proniknout do svéta postizenych a pomoci jim se
spojit prave touto akei.

M¢li jsme to zahrnuté ve Skolni dochazce.

Akce jsem se ucastnila jako studentka SS se zamétfenim na obor socidlni péCe a prace
s handicapovanymi.

Obor mé zajima a rada bych své zkusenosti z takovych akci uplatnila i na V.

. Chtéla jsem vedét, jak takova akce bude probihat a hlavné jsem si chtéla vyzkouSet na

vlastni kizi, zda to zvladnu.

Zajem o danou problematiku, kvalitni informace od organizatora o pfipravované akci.
Akce m¢ zaujala, presvédcila me prezentace o akci.

Tésila jsem se na postizené déti, jak s nimi budu pracovat.

Nemam k nim zadny odpor, takze mé nikdo moc nemusel presvédcovat.

Chtéla jsem videét, jak takové akce probihaji z pozice asistentky.

Zajem sledovat zda viibec a jakou budou mit postizeni jedinci radost z toho, co
piedvedli a co dokdzali sami sobé v danych disciplinach.

Zajem o danou problematiku, misto konani a David Rojicek jako ¢lovek.
Zajimala mé riiznd postiZeni, se kterymi tam pftisli ucastnici
Nutnost alesponi jednou ro¢né€ na chvili vidét jejich snahu a radost.

Byla jsem zvédava, zda se postizeni opravdu zapoji do pohybovych aktivit a jak to
zvladnou.

Prilezitosti / O

1.

2
3.
4

Déva détem pocit sounalezitosti.
Kazda pomocna ruka pro postizené zasluhuje podporu a uznani.
Akce tohoto typu détem piinasSeji pocit radosti, sounalezitosti a zdravého sportovani.

Z diivodu zaclenéni naSich déti do kolektivu a ukazat, ze 1 tyto déti se dokazi bavit.

51



5. Takové a podobné akce zlepsuji kvalitu zivota handicapovanych a pomaha jim
navazovat 1épe kontakty s ostatnimi lidmi. Myslim si, Ze jim to také pomah4 zvySovat
sebevédomi.

6. Akce méla a ma smysl nejen pro handicapované, ale také pro zdravé.
7. Prave pro jejich pravidelnost.

8. Zajimava akce — moZnost navazani pracovnich a pratelskych kontakta.
9. Ziskal jsem zkuSenosti z akce,

10. Zkusenost v oboru,

11. VyzkousSeni si né€eho nového,

12. Zapojeni do organizace soutéZe,

13. Spoluprace s postizenymi,

14. Lépe jsem pochopil jaké to je se starat o postizené,

15. Byla jsem poprvé na takové akci a hodné mi oteviela o¢i v kladném slova smyslu,
16. Hodné jsem se pfiucila,

17. Poprvé jsem piiSla do kontaktu s postizenymi,

18. Zazitek,

19. PomiiZe mi to v mém studiu na VS v daném oboru,

20. Dokazala jsem se do nich vcitit,

21. Dozvédéla jsem se mnoho zajimavych véci,

22. Pfijemna prakticka zkuSenost, nové postiehy,

23. Pochopila jsem, ze byt nejlepsi nic neznamena,

24. Vidéla jsem také odborniky a vi, co délaji,

25. Uz nemam takovy odstup a respekt,

Rizika ohroZeni /T
1. Nepochopeni problematiky a hledani konkurence

. Konkurence misto spoluprace

. PoSkozeni jména organizatorti

. Klesajici zdjem osob s postizenim

2

3

4. Nepokrac¢ovani v propagaci

5

6. Omezovani rozvojovych aktivit budouciho projektu
7

. Rostouci nezajem sponzorti a partnert
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Zaver

Cilem mé bakalaiské prace, jakozto hlavniho organizatora a realizatora, bylo danou
akci upozornit na nedostatky v nabizenych pohybovych a volnoc¢asovych aktivitdich v mésté
Havifové, a to se podafilo. Pii pfipravé akce PARA-lympidda jsem zasadn€ vychazel
z pozadavku fediteld Skol a zafizeni, které jsem osobné navstivil a oslovil svym zamérem.
Akce se stala soucasti projektu, ktery mél a ma vzriistajici tendenci a je mozné z n&j Cerpat do
dalsich let.

Prostfednictvim realizace bylo nutné vybrat tym odborniki, ktery ma s aplikovanymi
pohybovymi aktivitami jiz dlouholetou zkuSenost. Jsem pevné piesvédcéen o tom, Ze tym
sloZzeny nejen ze studentl, ale také vyucujicich na FTK katedra APA UP Olomouc byl
spravnou volbou. Samotnd ucast cca 268 postizenych z Havifova a okoli jiz byla velmi
potésujici a vzhledem k tomu, Ze se akce tohoto charakteru konala v Havifové poprvé, byla
velice Uspésna, coz nas do budoucna zavazovalo nejen k Cetnosti, ale pievazné k rozvoji
projektu . Proto, aby se akce svou koncepci mohla rozvijet dal a bylo se o co opirat, bylo
nutné nazory ucastnikli vyhodnotit formou vystupniho dotazniku. Dotaznik byl zdmérné
piedan po akci a na jeho vyhodnoceni bylo potfeba odpovédét na 12otazek, které zjistovaly,
napt. zda vubec lidé vi, co jsou aplikované pohybové aktivity, zda jednodenni (opacné)
integrované akce mohou zménit ndhled na osoby s postiZzenim, zda akce osobadm s postiZenim
bude délat problém se pohybovat spolecné se zdravymi a zda jsou studenti spokojeni se
stavem spoluprace s postizenymi atd.

Rozpocet akce byl zajistén v samotném zacatku realizace a bylo tedy mozné
pfipravovat vSe potiebné (zajisténi cen,obCerstveni,dopravniho omezeni,vyroba pozvanek a
pamétnich trik spolecné se zajisténim bezpecnosti ve spolupraci s méstskou policii, rychlou
bylo spolecné zapojeni vetejnosti a osob s postizenim do pohybovych aktivit v ramci akce
“PARA-lympidda aneb umime si pomahat?“. Zde se nam ucelné podafilo ziskat aktualni
informace o skute¢ném stavu a zdjmu osob s postizenim o nami nabizené aktivity. Velmi
citlivé jsme vnimali také odliSné potieby osob s riiznym typem postiZeni a proto jsme zvolili
takovou lokalitu, kterd byla dostupna vSem bez rozdilu typu postizeni.

Na akci jsme se snazili predstavit aktivity, které wcastnici absolvovali dle vlastniho
vybéru a typu postizeni. Z kazdého typu postiZzeni byly pripraveny dvé aktivity, které mély

rizné stupné obtiznosti. Dle zvolenych aktivit jsme si na zéklad¢ evidence zaznamenavali
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cetnost navstivenych ucastnikll a podle toho usoudili, co je zaujalo nejvic a v ¢em by se do
budoucna mohly dal rozvijet.

Akce méla piivést osoby s postizenim k aktivnimu pohybu, ale také k moznosti se
setkévat pravidelné a pokud mozno napliiovat celoro¢ni program, coz se ndm podatilo. Bylo
ziejme, 7e je tfeba vyuzit z4jmu o nabizené aktivity a nastavit ¢etnost konanych akci se
vzrastajici tendenci , které by navazovaly na pravidelnost opirajici se o rozvoj a vyznam
sportu 0sob s postiZzenim.

Vzhledem ktomu, Ze jsem se rozhodl projekt a jeho nasledné rozpracovani
koncipovat az do roku 2013. Bude velmi dualezité vytvofit databazi vychazejici z konkrétnich
vyhodnoceni vSech rocnikii, a to nejen na zékladé odborného posouzeni, ale prevazné
spolecenského uplatnéni osob s postizenim v konkrétnich programech zamétfenych na
volnocasové aktivity.

Domnivam se, Ze prave tento zplisob prezentace napomize lids$téj$§imu integracnimu
propojeni vSech a to jak z pohledu osob s postizenim , tak bez postizeni. Organizovani
podobnych akci méa smysl, diivod a opodstatnéni ve své spoleCenské dilezitosti. Piipadné
zmény se neobjevi hned, ale s odstupem casu a to nejen u bézné populace, ale pfevazné u
osob s postizenim.

Tato bakalarskéa prace by mohla byt pfinosem pro vSechny ty, ktefi by radi pochopili
problematiku osob s riiznym postizenim pii konani akci s aplikaci pohybovych aktivit v

integra¢nim procesu zdravych a postiZzenych déti a mladeze.
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Souhrn

Cilem mé bakalatské prace bylo popsat zapojeni vefejnosti a osob s postizenim
do pohybovych aktivit v ramci akce “PARA-lympiada 2006 aneb umime si pomdhat?*.
Vystupnim hodnocenim jsem se snazil obecné zpracovat prvotni vyzkum s moznosti vyuZziti
ve meést¢ Havifove, ktery se zde predtim nikdy nerealizoval. K ziskani informaci byl
zpracovan dotaznik, kterym jsem napf. zjiStoval, co ve vybraném mésté osobam s postizenim
chybi, jaké jsou jejich pozadavky na vylepSeni jejich Zivota ve mést€¢ apod.(napt. kdo ho
navstévuje, jak jsou lidé spokojeni s poskytovanymi sluzbami a co postradaji apod.)

V druhé kapitole popisuji v syntéze poznatkii sviij zamér k realizaci projektu a

potencial osob s postizenim v zavislosti na vyznamu aplikovanych pohybovych aktivit.
Ve treti kapitole se zabyvam cilem, pfipravou a realizaci vybrané akce.

Ve ctvrté kapitole popisuji techniky sbéru dat v ramci vyzkumného postupu a analyzy

osobné sestaveného dotazniku.

V paté kapitole uvadim vysledkové zjisténi z4jmu a ndzorl vefejnosti pii zapojeni
vramci akce “PARA-lympidda 2006 aneb umime si pomahat?*“. Diky vysledkového
anketniho Setfeni jsem mohl analyzovat co v daném mésté osobam s postizenim chybi a jaké
jsou jejich pozadavky a co je tfeba vylepsit. Je vSak diilezité, Ze jednim z navrhi je propagace
aplikovanych pohybovych aktivit, rozvoj sluzeb v oblastech sportu, kultury a spolecenského
vyziti osob s riznym typem postiZzeni jako jsou: volnocasové moznosti, kulturni programy a
sportovni programy.

Ma bakalarska prace mlize byt pfinosem pro pochopeni problematiky osob s riznym
typem postizeni v ndvaznosti (zadvislosti) na propagaci aplikovanych pohybovych aktivit
vramci konanych akci. Bude-li tato myslenka podpofena, ma ptedpoklad se stat velmi
atraktivni oblasti prezentace a propagace sportu osob s postizenim v jejich(m) integra¢nim

pojeti, a to nejen v dané lokalité, regionu ale také zahranici.
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Summary

The aim of my Bachelor Work is to describe involvement of the public and disabled persons

into the kinetic movement in the field of “PARA-lympiada 2006 aneb umime si pomahat?*

By my outgoing evaluation I am trying to work out the first research with the possibility of
usage in Havifov, which has never been realized before there. I have used a questionnaire by
which have found out what are disabled people missing in certain city and what are their
requirements to make better their lives in the city and so on (e.g. who visits whom, how they

are satisfied with services provided to them and so on).

In the second capture I am describing according to my finding my aim to realize the project

and the potential of disabled people in depending of meaning of realized kinetic movements.

In the third capture I am dealing with the am, preparation and realization of chosen action.
In the fourth capture I am describing the technology of information collection in the field of

personally made questionnaire.

In the fifth capture I am presenting results of finding out the interests and opinions about
focus on taking part in the action “PARA-lympidda 2006 aneb umime si pomahat?“.
Because of the source in public inquiry in analyses what disabled people are missing and what
they are inquiring I present what their requirements are and what is needed to get better. The
important thing is that one of the proposals is propagation of applied kinetic movements,
development of services in the field of sport, culture and social life for people with different
kind of disability and this means: leisure possibilities, culture programmes and sport

programmes.

My Bachelor Work might be help for understanding problems of differently disabled people
depending on propagation applied kinetic activities in the scope of practiced actions. If this
idea is supported, there is a big chance to become really attractive field of presentation and
propagation of sport with disability in its (their) integrative conception not only in certain

area, region but even abroad.
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Pfilohy
¢1

Smlouva o zajiSténi reklamy

Uzaviena mezi :
Niézev organizace:
Sidlem:
Kontaktn{ adresa
Jednajict:
IC:
DIC :
Bankovni spojent:
(dale jen ,,Poskytovatel”)

Nazev firmy :

Zapsana v obchodnim rejstitku vedeném :
Sidlem:

Zastoupena:

IC:

DIC:

Bankovni spojent :

(ddle jen ,,Objednavatel”)

L. Objednavatel touto smlouvou objednava zajisténi reklamy na spolecensko-sportovni akei pro
handicapované déti a klienty ustava s nazvem PARA-lympiada 2006, konajici se v patek 16. 6. 2006 na
ZS 1.Maje Havifov-Mésto 736 01

II. Poskytovatel se touto formou zavazuje zajistit reklamu a nize uvedené pozadavky Objednatele v
nasledujicim rozsahu oficialniho partnera:
e Logo spolecnosti na tiSténych pozvankach, diplomech a programovych letacich k akci

e Logo spolecnosti v elektronické verzi pozvanky
e Logo spole¢nosti ve fotodokumentaci z akce
® Prezentace prostfednictvim tisku a médii

® Prezentace na akcich poradanych organizatory-celorocné.

III. Objednavatel se zavazuje predat poskytovateli logo spole¢nosti v elektronické podobé na adresu :
DRojicek@seznam.cz.

IV. Financ¢ni podminky: Objednavatel se zavazuje uhradit poskytovateli smluvn{ odménu ve vysi K¢
........................ slovy : ... Tuto ¢astku se zavazuje uhradit Objednavatel v plné
vysi do 14 dnid od podpisu této smlouvy na ucet Nadacniho fondu pfi ZS 1.Maje Havifov ............

V Havifovédne ...........ooooinnnl. V Havifovédne ...........o.oiil
Za . Za
zastupce spolecnosti jednatel nadac¢niho fondu
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¢2
1.2 Prihlasena Skolska zarizeni s postiZzenymi zaky

ZS Gen. Svobody

Gen. Svobody 16/284, Havifov - Sumbark

tel.c. 596 883 013

zs.svobody@cmail.cz kontaktni osoba : Pavla Polochova pavla.polochova@email.cz
Tel : 603 483 519

ZS K. Svétlé

K. Svétlé 1/1372, Havitov - Podlesi

tel.€. 596 411 038

zssvetle.havirov@seznam.cz  kontaktni osoba : Marie Karnikova karnikova@centrum.cz
Tel : 732 268 527

ZS 1. maje

1. méaje 10a/956, Havifov - Mésto, 736 01

tel.€. 596 411 135

zslmaje@mailcity.cz

http://www.sweb.cz/zsImaje/ kontaktni osoba : Helena VriCanova ,Horvathova Viera
Tel : 739 075 404 HorvathViera@seznam.cz

ZS M. Kudefikové

M. Kudefikové 14/1143, Havifov - Mésto, 736 01

tel.€. 596 811 239

zsmk@volny.cz

www.zsmk.havirov.indos.cz kontaktni osoba : Jarmila Pfichystalova Tel : 731 516 674

SS Havifov-Prostfedni Sucha, prispévkova organizace

Kpt. Jasioka 50, Havifov - Prostfedni Sucha, 735 64

tel.€. 596 440 556

sekretariat(@sosasou-sucha.cz

www.sosasou-sucha.cz ~ kontaktni osoba : Karel KoyS karelkoys@centrum.cz

Tel : 737 323 309
ZS Manesova
Manesova 1/1102, Havifov-Mésto, 736 01
tel.C. 596 411 386
zvsh.ucto@volny.cz kontaktni osoba : Rostislav Pusdizna rero@email.cz
Tel : 605 079 395

Ustav socialni péée - chranéné dilny

Tajovského 1156/1, Havitov - Podlesi, 736 01

Tel: 596 411 026

usp@usphavirov.org kontaktni osoba : Jifi Kubiczek jiri.kubiczek@centrum.cz
www.usphavirov.org Tel : 737 146 598

SPMP — Havirov Jifi Rokycansky janrokycana@centrum.cz tel: 605 066 740 /596 831 620
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Casovy harmonogram akce

Uvodni
ceremonial
8.30hod

Lukosti‘elba
9.00 hod / A
10.00 hod / B
11.00 hod / C
12.00 hod / D

Kopana
Od 11.00 hod
zajemci

Stolni tenis
9.00 hod / A
10.00 hod / B

MinikoSikova
9.00 hod / A
10.00 hod / B
MEDICCO

Hod mi¢kem
na cil
11.00 hod / A
12.00 hod / B

Uvodni ceremonial:

() <l ~i ~ S S S

Boccia
11.00 hod / A
12.00 hod / B
Vidy ve dvou

skupinach
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Atletika
Hod mickem
9.00 hod / A
10.00 hod / B

Atletika
Béh /chiize/ jizda
jedno kolo 200m

11.00 hod / A
12.00 hod / B

Nastup vSech Skol dle oznaceni za doprovodu hymny.
Uvodni slovo
Predstaveni hosti a zastupci firem
Vztyc€eni vlajky
Vystoupeni hosti — pévecky sbor
Podékovani v§em sponzorim — pokud mozZno se vstupy
Ukon¢eni uvodniho ceremonialu

Rozchod na jednotliva sportovisté

Atletika
Skok z mista
do dalky
9.00 hod / A
11.00 hod / B

Atletika

Béh, jizda, chuze

na 60 m
10.00 hod /A
12.00 hod / B




¢4

Vysledky anketniho Setfeni :

MUZ - ZENA
23 - 35|et PRACOVNI POZICE VZDELANI ROLE
36 - 45let osv¢ VS Host
46 -55let vedouci pracovnik SS odbornd Asistent
56 - 70let zaméstnanec sS Ndvstévnik

Citelné zakiitkujte a oznacte svij vék, pohlavi, pracovni pozici, vzdeélani a roli — nevyplnény dotaznik je neplatny - dékuji

1. Co Vas presvédcilo k tomu, Ze jste se akce tcastnil/a.
a) smysluplnost
b) osobni zajem
c) zvédavost
d) nova zkusSenost
2. Jak jste se o akci dozvédéli.
a) slovnim pozvanim
b) pfes internet
c) kratkodobym seminafem
d) pisemné/dopisem
e) ztisku
3. Domnivate se, Ze akce tohoto typu do budoucna lépe umoZni zapojeni osob s postiZenim do

pohybovych aktivit.

a) ano
b) ne
c) nevim

d) mozna/snad
4. Pri akci jste méli moZnost se setkat s osobami s riiznym typem postiZeni. Jak to na Vas
zapusobilo.
a) dobfe
b) byl jsem nadsen
c) Spatné
d) moc mé to nenadchlo
e) byl jsem piekvapen
5. Miyslite si, Ze pravidelnost a mnoZstvi akci tohoto typu jsou piinosem jak pro osoby
s postiZenim tak bez postiZeni.
a) ano
b) ne
¢) urcit¢ ano

d) nevim
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6. Mate zajem se akci tohoto typu i v budoucnu ucastnit.
a) ano
b) ne
¢) urcité ano
d) nevim
7. Jaky na Vas akce udélala dojem.
a) Dbyl/a jsem spokojen/a
b) byl/a jsem velmi spokojen/a
¢) byl/a jsem nespokojen/a
d) zaujala me
8. Co by se mélo u dalSich akci zlepsit.
a) materidlni vybaveni
b) finan¢ni nékladnost
¢) technické zazemi
d) misto konani
e) obcerstveni
f) lepsi ozvuceni
g) propagaci
9. Myslite si, Ze asistenti na jednotlivych stanoviStich byli:
a) ochotni
b) neochotni
¢) nepfipraveni
d) pfipraveni
e) bezzajmu

10. Byl/a by jste ochotny/a se podilet na organizaci podobnych akei.

a) ano
b) ne
c) nevim

d) nemam zijem

11. Vite co jsou aplikované pohybové aktivity.
a) ano
b) ne

12. Miyslis si, Ze akce tohoto typu je moZné realizovat i v jinych regionech CR.

a) ano
b) ne
c) nevim
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