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Uvod

Pro¢ prave postoje ke smrti? V dobé¢, kdy jsem zacala ptremyslet o tématu své bakalarské
prace, jsem dochazela na praxi do domova pro seniory. Napadlo mne, Ze by bylo zajimavé
vénovat se problematice smrti a umirani. Myslim si, ze fakt pfijeti vlastni smrtelnosti je
vhodné zpracovavat priabézné, v riznych etapach zivota, a ne az v jeho uplném zavéru. To,
jak se lidé stavi k fenoménu smrti, miize leccos prozradit i o jejich souc¢asném zivoté.

Nebyla jsem jesté zcela rozhodnutd, jak svou praci pojmu. Pti sd€leni svého vyzkumného
zameéru mym blizkym jsem se setkdvala s nejriznéjSimi reakcemi, od kladnych az po
nechdpavé, pro¢ jsem si zvolila zrovna takové téma. Prave v té chvili jsem se rozhodla, ze
se pokusim zjistit, jaké postoje k problematice smrti lidé zaujimaji.

Smrt jako nedilna soucést zivota se dotykd kazdého z nés. VSichni na ni musime néjak
reagovat a vyrovnavat se s ni. K tématu smrti se muiZzeme stavét rizné. MuZeme o ni uvazovat
se strachem, mlze ndm byt lhostejnd nebo ji mizeme pfijimat s pozitivnim o¢ekavanim.

Uvedena problematika se stala predmétem vyzkuml mnoha badatelii v zahranici
I vV nasich zemich. Posuzovan byva zejména vliv pohlavi, véku ¢i nabozenské afiliace na
postoje ke smrti. V téchto vyzkumech se vétSinou ukazalo, ze Zeny prozivaji vy$§i miru
strachu ze smrti nez muzi, Ze s ptibyvajicim vékem se lidé smrti obavaji méné a ze jedinci,
zastavajici n€jakou viru, ke smrti pfistupuji pozitivnéji.

Také moje prace si klade za cil prozkoumat, jak vySe uvedené proménné ovliviiuji postoje

ke smrti a podpofit tak diive provedené studie.



Teoreticka ¢ast

1 Smrt

Smrti dochazi k zavrSeni a ukonéeni zivota ¢lovéka. Janousek ji definuje jako ,, nezvratné
zastaveni vSech zZivotnich pochodu, jejich vzajemné souhry a definitivni preruseni latkove
vymény v organismu* (1987, 46, cit. Spatenkova, 2014, 34). Dochazi k nevratné zastavé
viech funkci organismu (Tesaf, 1968, ib.). Podle Spatenkové (2014, 35) viak neni
definovani smrti a umirani tak snadné, jak by se mohlo na prvni pohled jevit. Definice
medicinské, biologické, filozofické, sociologické, psychologické nebo teologické totiz
kladou diiraz na rizné aspekty. Humanitni discipliny pojimaji smrt a umirani podobné¢. Podle
psychologli se jedna o ,,zavrseni Zivota, vsech jeho vyvojovych etap.* Teologové chapou
smrt jako ,,ukonceni pozemského Zivota a zacatek jiného.“ Z hlediska sociologického lze
smrt povazovat za ,, vyusténi zivotni drahy.* Za zésadni vSak autorka poklada medicinské
vymezeni smrti, protoze kompetenci konstatovat smrt méa v nasi spolecnosti pouze lékar.
Plvodné pojem smrt oznacoval zdstavu srdeéni cCinnosti. Nékteré zéstavy srdce lze
resuscitovat a tim smrti zamezit. V pfipadé takové zastavy pak hovotfime o klinické smrti.
Tento vyraz je vétSinou pouzivan ve vztahu k vetejnosti, v 1€karské terminologii se uplatituje
termin zastava srde¢ni. Zastava srdecni (pfipadn€ ukonceni prokazatelné netspé$né
kardiopulmonalni resuscitace) udava okamzik smrti. Zastava krevniho obéhu je
bezprostiedné nasledovana biologickou smrti mozku. Pravé smrt mozku odpovida smrti jako
takové (Kubickova, 1996, ib.). ,,Smrt mozku (cerebrdlni smrt) je smrti individua, protoZe
mozek jako jediny reprezentuje osobnost a identitu ¢lovéka “ (Spatenkova, 2014, 35).

Prestoze kazdy cClovek si je védom konecnosti své existence, béhem svého aktivniho
Zivota této skuteCnosti nevénuje pfiliS pozornosti. HaSkovcova (2012) uvadi, ze seniofi
o konci Zivota obcas piemysli a Ze se témé&f vSichni obéavaji krutého umirani doprovazeného
bolestmi. Témétr vSichni by také radi skonali doma. Autorka v souladu s Illichem
(2001, 82, ib., 36) zastava nazor, ze ,,pokud dnes nékdo zacina nebo konci sviij Zivot ve
viastnim domé, je to bud’ znak chudoby, nebo naopak zvlastni privilegium. Umirani a smrt
se dostaly pod instituciondalni management lékarii a pohrebnich sluzeb. “ Dle autorky je vSak
tieba zduraznit, Ze se tento nedostateny stav v souvislosti s rozvojem paliativni mediciny

a paliativni pée méni, i kdyz pomalu (ib.).



1.1 Promény postojii ke smrti a umirani v priibéhu historie

Otazky spojené se smrti a umiranim jsou odvékym piedmétem zajmu vSech kultur po
celém svéte. Kazdé spoleCenstvi se k problematice smrti a umirani stavi svébytné a vyuziva
ptitom riznych druhi ritudli. Dle schopnosti pecovat o své umirajici ¢leny lze hodnotit
1 vyspélost jednotlivych kultur. Kisvetrovd & Kutnohorska (2010) uvadi, ze tlohou vétSiny
ritualt bylo pro spolecnosti uchovani, potvrzeni a zajisténi aktudlniho stavu. Vyvoj postoji
ke smrti a souvisejicich ritualti byly ovlivnény proménami ¢tyf psychologickych parametri:
védomi sebe sama, obrana spolecnosti proti divokosti ptirody, vira v posmrtny zivot a vira
v existenci zla (Ariés, 2000, in ib.). Ariés (2000) popsal pét modeli smrti:
* Ochocena smrt je nejstarsi model smrti, kdy smrt neni chapana jako zalezitost jednotlivce,
ale jako zkouska spolecenstvi, jez mé&lo za ukol zajistit kontinuitu druhu. Spolecenstvi se po
ztraté svého Clena citilo ohroZeno, k obnové svych sil a své jednoty uzivalo obtady, pfi¢emz
posledni z nich se pokazdé podobaly veselé slavnosti.
» Smrt sebe sama. Tento model se v 11. stoleti omezoval na vzdélanou, majetnou a vlivnou
elitu. Jesté predtim se vSak objevil v prostfedi mnichi a kanovnikl, kde doslo k prvnimu
pfevraceni obvyklého vztahu jedince k bliznimu. Clovék se jiz nechtél piizptisobovat
kolektivnimu osudu, zaCala se prosazovat jeho individualita. Za dva nejvyznamngjsi
elementy tohoto modelu lze povazovat zakryvani zemfielého, protoze pohled na ngj
vyvolaval strach, a zvyk pofizovani zavéti. V praxi se model udrzel az do 18. stoleti.
* Smrt vzdialend i blizka. V pfipadé tohoto modelu dochazi ke zmeéné druhého
psychologického parametru, tedy obrany proti piirodé. Jedna se o obdobi opétovného
zdivoCovani smrti, ve kterém se poprvé objevuje velky strach ze smrti: strach z pohibeni
zaziva.
* Smrt blizkého. V 19. stoleti ustupuji modely ochocena smrt (zacileny na druh a spole¢ny
osud) a smrt sebe sama (orientovany na zivot jedince) a prosazuje se zaméteni na n¢kolik
jedincovych nejblizsich, jejichz smrt je pro néj nesnesitelné a vyvolava v ném znacnou tisen.
Ztraci se strach z vlastni smrti typicky pro 17. a 18. stoleti a nahrazuje ho strach z imrti
milované blizké osoby.
* Pievracena smrt. Jedna se o model typicky pro 20. stoleti. V jeho ramci pokracuji
promény zapocaté ve stoleti devatenactém. Tento pfistup je stdle zamétfen na soukromi, je
ale mnohem piisnéjsi a komplikovanégjsi. Charakteristickd je pro né€j snaha zakryt osklivost
smrti a odsunout ji mimo mysl i zivoty lidi. Lid¢é jiz neumiraji doma mezi svymi blizkymi,
ale o samoté€ v nemocnicich. Zmeénilo se 1 projevovani emoci vyvolanych smrti a umiranim,
nyni sméji byt vyjadfovany jen skryté, v soukromi.
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Nesporova (2013, 12) k vyse uvedenym modelim dodava, Ze Ariés toto zobecnéni
vypracoval pfiblizné¢ dvacet let pfed koncem stoleti, tudiz v ném neni zaznamenan ,, navrat
tematiky smrti do verejného prostoru na uplném konci 20. stoleti. ““ Autorka se dale domniva,
ze k ptikraslovani ¢astt minulych a tradi¢ni ocho¢ené smrti a ke kritice moderni divoké smrti
mohl Ariés dospét z ditvodu nedostacujiciho vybéru odpovidajicich prament, z nichz by
mohl vychazet. Rytitské eposy, kostelni ndhrobky a obrazy nepochybné neposkytuji jasny

priklad toho, jaky postoj ke smrti zaujimala cela spole¢nost. Neni vylouceno, ze z davodu

znacné¢ idealizace nenabizi odpovidajici obraz ani dotcenych spolecenskych vrstev.

1.2 Smrt a umirani v riiznych naboZenstvich

Vsem svétovym ndbozenstvim je spolecna vira v néjakou formu pokracovani pozemského
zivota po smrti jedince. NaboZenstvi ,,zastavaji tezi, Ze smrti se otevird osobni styk
S nadsvétem, s Bohem * (Boros, 1985, in Papica, 1998, 27). Uvédomovani si smrtelnosti se
stava intenzivnéjSim v souvislosti s individualizaci jedince, ktera se vztahuje k vydéleni
z jeho puvodnich vazeb a zavislosti (Fromm, 1993, in ib.).

Také NeSporova (2013) piSe, ze to, jaky smysl a vyznam je smrti piikladdn, souvisi
predevsim s piedstavami o tom, co se se zemielym jedincem dé&je po smrti. Pii vytvafeni
téchto nazorl je zasadni zejména ndbozenstvi a kontext, do kterého smrt a souvisejici
problematiku vklada. Autorka provedla vyzkum na 58 jedincich stfedniho véku (30-50 let),
z nichz néktefi se oznacili za véfici a nektefi se nehldsili k Zddné cirkvi ani ndbozenské
skuping. Véfici respondenti nejcastéji hovoftili o smrti jako o pfechodu, predé€lu ¢i prelomu.
Tento vyznam smrti uvadéli zejména stoupenci tradi¢nich kiestanskych cirkvi (katolici
a protestanti). Smrt nechapali jako trvalé zakondeni zivota, ale vyjadiovali pfesvédéeni, ze

po smrti bude Zivot n¢jak pokracovat.

1.2.1 Krest’anstvi

Vsem kiestanlim je spole¢na vira ve vzkiiSeni téla, véény Zivot a v Bozi soud nad Zivotem
kazdého jedince (Posledni soud). Toto piesvédceni je vystizeno v ApoStolském vyznani viry
a v Nicejsko-cafihradském vyznani viry. Mezi kiestany vSak mtizeme nalézt Casté rozdily,
které se tykaji osudu clovéka v obdobi mezi jeho smrti a vzkiisenim z mrtvych (tzv. mezistav
nebo prechodny stav), (Heczko, nedat.).

V rdmci kiestanstvi se problematikou smrti a posmrtného Zivota zabyva ¢ast vérouky

zvana eschatologie. Kfest'anstvi vychazi z judaismu. Halik (2010) piSe, Ze hebrejska Bible


http://www.rodon.cz/autori-clanku/Heczko-Stanislav-4

(Stary zakon) nepiinasi o posmrtném zivoté jasnou a jednotnou ptedstavu. V zidovstvi
a raném kiest'anstvi pievazoval nad tivahami o tom, co se s d¢je s jedincem po jeho smrti,
zajem o budoucnost svéta. V Novém zakoné dominuje zejména apokalyptika (o¢ekavani
brzkého konce svéta), o posmrtném osudu jedince zde neni predloZzena zadna konkrétni
predstava. Radostné ocekavani blizkého druhého ptichodu Krista (parusie) bylo kritizovano
jiz v nékterych textech Nového zdkona, jejichz autorem byl apostol Pavel. Eschatologie
jedince se stala centrem zajmu v dobé, kdy se vytratily apokalyptické ptredstavy o brzkém
konci této epochy, novém nebi a nové zemi. V ramci individualni eschatologie bylo hlavnim
zajmem, aby se duse zemielého dostala do nebe. Autor povazuje za nejdulezitéjsi preménu
eschatologie uceni Joachima z Fiore z 11. stoleti, jenz hovotil o tiech obdobich dg&jin,
korespondujicich s osobami svaté Trojice: doba Otce (zidovstvi), Syna (etapa stavajici
knézské cirkve) a doba Ducha svatého (), cas ,, vécného evangelia “ neseny obrozenou cirkvi
Feholnikii ), (ib., 73). Tento model t#i fazi déjin lze pozorovat v priabéhu celé historie
zapadniho politického mysleni. Zatimco sekuldrni vrstvy spolecnosti se problematikou
budouciho svéta zabyvaly, v kiestanskych teologickych kruzich toto téma pfili§ rozvijeno
nebylo. Ve stiedovéku pievaZzovaly piedstavy o budoucim svété v podobé obrazii nebe
a zemé& podpotené lidskou fantazii. V dobé racionalismu se téma nebe a pekla z obrazu svéta
vytraci. Dle autora se vV pozdnim novovéku problematiky poslednich véci ujal ,, vulgarni
katolicismus “ (ib., 74), v ramci né¢hoz bylo typické napt. , straseni pekelnymi tresty .
V19. a 20. stoleti doslo dle Halika k silnému otfesu duaveéryhodnosti kiestanské
eschatologie. Posmrtna existence v nebi byla odmitnuta jako pokus o znevazeni zivota na
tomto svété. K jesté vyraznéjSimu oslabeni kiestanské eschatologie vSak doslo ve dvacatém
stoleti. Po zkuSenostech z obou svétovych valek, totalitnich rezimt ¢i koncentra¢nich tabori
se lidé prestali pekla obavat. Vydobytky moderni doby navic lidem nabizi piijemny

a zabavny styl zivota, coz vede K oslabeni pfitazlivosti posmrtného zivota v nebi.

1.2.2 Zidovstvi

Judaismus patii mezi monoteisticka nabozenstvi a spole¢n¢ s kiestanstvim a isldmem se
fadi mezi tzv. abrahdmovska ndbozenstvi. ,, Specifickym zdrojem Zidovstvi je pak BoZi zjeveni
na hore Sinaj, pri kterém se Zidovskému lidu dostalo uceni (tory) skrze proroka
a osvoboditele z egyptského otroctvi Mojzise” (Lycka, 2010, 79). Pro znacnou cast
zidovskych dé&jin je charakteristicky zivot v diaspofe, mimo vlastni Gzemi a pod cizi
nadvladou. Z tohoto divodu je kultura zid znacné diferencovana. Jednotlivé zidovské obce

jsou v zasadé autonomni. Jedinou naboZzenskou autoritou, ktera plati pro viechny Zidy, je
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zidovské uceni — tora. Jiz ve staroveku se v ramci judaismu vyskytovala fada riznych
myslenkovych smért. Prikladem jsou dvé politicko-nabozenské strany. Prvni z nich byli
saduceové, kteii nevérili v existenci posmrtného zivota. Naproti tomu farizeové predstavy
o posmrtném zivoté uznavali. Farizeové se od 1. stoleti n. 1. stali hlavni duchovni
a organizacni silou. Jejich koncept zidovstvi upevnil jeho soudrznost az do doby osvicenstvi
a Velké francouzské revoluce, kdy doslo k rozkladu a naslednému rozpadu zidovstvi do
mnoha smért, které¢ se riznou mérou vzdaluji od piivodni Zidovské tradice. Nicméné jeji
zakladni struktura je pro vSechny sméry stejnd. Z naboZensko-pravniho pohledu je jejim
jadrem halacha. Halacha pokryva vSechny aspekty zivota a to jak individudlni, tak
spoleCenské. Jedna se o urcity navod, jak se chovat v rozmanitych zivotnich situacich.
Tradi¢ni Zidovstvi nerozliSuje ndbozenskou a svétskou sféru — v ur€itém smyslu je vse
»habozenské“. SpiSe nez na teoretickou stranku je diiraz kladen na spravné praktické
provadéni. Lidskou existenci pojima judaismus v celku, tzn. v jednoté zivota a smrti. Smrt
je soucasti zivota. Stejné jako v ostatnich nabozenstvich jsou nabozenské tikony, pojici se se
smrti, chapany jako ptechodové ritudly, diky nimz jedinec piechdzi z jedné formy byti do
jiné. Smrt tedy neni definitivnim koncem Zivota, ale pfechodem v jeho jiny zptsob, coZ je
pro zidovstvi zasadni presvédéeni. Zivot je Vjudaismu posvatny. Pro jeho zachranu je
povoleno porusit i vétSinu ptikazani (kromé tii: zdkaz modlosluzby, vrazdy a incestu). Smrt
je tedy chapana jako néco negativniho. Jednak proto, ze jedince vytrhava z kruhu jeho
nejblizsich a kazi jeho Zivotni plany, a také proto, Ze ho zbavuje povinnosti slouzit Bohu. To
je dle rabint ,, posledni smysl lidské existence a nejvétsi radost cloveka* (ib., 84). Zaroven
ale smrt neni vnimana jako trest za nedokonaly lidsky Zivot. Stejné jako je posvatny Zivot,
je posvatna i smrt, kterd je nezpochybnitelnym projevem Bozi ville. Posvatnost zZivota a smrti
vSak neni totozna. Svét mrtvych je tieba zcela odd€lovat od svéta zivych. Mrtvi nesmi do
svéta zivych nijak zasahovat. Ztohoto divodu je pfisné zakazano vyvolavani ducht.
Doporucuje se také, aby se zivi nadmiru nezaobirali mrtvymi, zejména aby nechodili na
hibitovy a nemodlili se k mrtvym (aby se ucta k mrtvym neproménila v jejich uctivani,
protoZe to nalezi pouze Bohu). Zidé také véii, Zze dotknuti se mrtvého téla ritualné zneéistuje
a tim ¢loveku znemoziuje plnit obvyklé naboZenské povinnosti. Lidské télo si zasluhuje
nejvyssi ucty. Mrtvému je potieba vzdat posledni poctu. Piibuzni a nejblizsi pozistali maji
povinnost zemfelého naleZit€ pochovat. V rabinském judaismu panuje piesvédcenti
o vzkfiSeni z mrtvych a o vééném Zivoté v budoucim svété. Ve starovéku se Zidé klonili
k predstavam o jednot¢ téla a duse, kterou nenarusuje ani smrt (smrti zanika cely ¢lovek).

Pozdé&ji prevzali rabini piivodné dualistickou ideu o oddélenosti téla a duse. Ta je ale doCasna

10



a plati jen ve chvili smrti, , protoZe na konci véku Bith ve své nekonecné moudrosti
a vSemohoucnosti pozvedne z prachu mrtva téla a spoji je s jejich piivodnim duchovnim
a zZivotnim principem, nesmrtelnou dusi. Rabinské uceni tedy hlasa télesné vzkriSeni
a individudlni nesmrtelnost “ (ib., 86). Otazkou je, kde se duse zemielych nachazeji v obdobi
mezi smrti a vSeobecnym vzkiiSenim na konci veékl. ,, Odpoved’ neni jednoznacnd, duse
mohou prodlévat u Boha, nebo cekat v néjakém ,, skladisti”, své situace si mohou byt
vedomy, nebo je jim doprdana milost docasného bezvedomi* (ib., 86-87). Dle tradi¢niho
nazoru budou lidé¢ v budoucim svété vecné zit 1 se svymi tély. Nemélo by se branit
pfirozenému rozpadu téla (napf. balzamovanim ¢i ukladdnim mrtvych t€l do kovovych
rakvi), tento proces se vSak nemé ani urychlovat. Kremace jsou proto v zidovstvi zakazany.
V judaismu se smrt kromé& umirajiciho siln¢ dotyka také jeho bliznich, hlavné blizkych
piibuznych. Je tieba se o né ndlezité postarat a proto vétSina ndbozenskych ptedpisi,
tykajicich se zemielého a obdobi po jeho smrti, vénuje zvlastni dliiraz na truchleni. Toto
témer predepsané truchleni je dilezité jednak jako pfipominka zemielého a také poméaha
poziistalym pfekonat zejména prvni traumata, vyvoland smrti blizkého. Nekteti lidé jsou az

zahlceni pocitem naprostého zmaru a nedokazi zvladat zalezitosti bézného Zivota.

1.2.3 Islam

Islam pfijal znacnou ¢ast myslenek i1 praktickych pokynd ze starSich monoteistickych
nabozenstvi (judaismus a kiestanstvi). ,, Navazal védomé na ,,abrahamovskou “ linii BozZiho
zjeveni, sesilaného lidem prostrednictvim prorvokii, z nichz Kordan jmenovité uvadi radu
biblickych postav. Vlivy jinych substratovych kultur ale islam pri 7eseni otazek umrti
a eschatologickych perspektiv c¢lovéka z prevazné casti neprijal” (Kropacek, 2010, 58).
Odmité pohieb Zehem, typicky napt. pro indickou tradici, balzamovani ¢i honosné pohiby.
Muslimové své mrtvé pochovavaji do zemé. V islamu je silny daraz kladen na rodinu a ji
pfedstavované hodnoty. Proto je ukolem rodiny pecovat o svého ¢lena aZ do jeho smrti.
Zatizeni typu domovt pro seniory byly v muslimské kultufe az dodnes témét nemyslitelné.
Oproti  ktestanstvi neexistuji v isldmu svatosti. Stejn¢ jako v jinych nabozenskych
systémech vSak také isldm praktikuje nékteré piechodové ritudly, kam patii zvyky
doprovazejici narozeni i smrt. Vlastni smrt je vnimana jako oddéleni duse od téla, které na
zaklad¢é Bozi vile uskutecni andél Azrd’il. Zesnulému je tieba projevit Uctu. Pochovan by
meél byt pomé&rné brzy po smrti. Muslimské hibitovy 1 hroby se znacné lisi dle mista
a dobovych zvyklosti. ,, Etické stranky vztahii k umirajicim, k pohibum a zcéasti i k hrobum
zachytily v raném islamu nékteré tradice (hadithy) o Prorokovych vyrocich a chovani*
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(ib., 63). Mezi tyto pokyny patii nav§tévovat nemocné, Uc€astnit se pohibu, modlit se za
zemielého. Pecujici o nemocného k nému maji byt vlidni, snésenlivi a trpélivi. Je povoleno
neboztika oplakévat, nezddouci je ale bolestny natrek. Je vhodné, aby se pohibu ucastnilo co
nejvice muzi. Pokud je jich Ctyficet nebo vice, zesnulému je usnadnéna cesta do raje.
Pojednani o posmrtné odméné ¢i trestu jsou namétem mnoha kapitol (sur) koranu
z mekkanského obdobi (610-622), jejichz prostiednictvim se Muhammad snazil ovlivnit
obyvatele Mekky a privést je k vife v jediného Boha. Eschatologicky zaméfené sury popisuji
jednak konec svéta, jednak piedstavy o soudném dni a osudu kazdého jedince. ,, Posmritny
udel spravedlivych i téch, kdo zasluhuji trest, je v islamskych eschatologickych vykladech
licen velmi podrobné, ale nikoli jednotné. Nékteré predstavy o poslednim soudu se krizi

a nejsou snadno navzajem slucitelné* (ib., 64).

1.2.4 Buddhismus

Pro buddhismus je charakteristické pfesvédceni o znovuzrozovani. Buddhismus sice na
rozdil od hinduismu odmita existenci trvalé neménné duse (atmanu) a na jedince pohlizi jako
na nékolik neustadle se ménicich slozek, viru ve znovuzrozovani vSak nepopira. Proces
znovuzrozovani sam o sob¢ nema zacatek, a pokud jedinec nedospéje k probuzeni a ke stavu
nirvany, nema ani zakonceni. Stejné jako vétSina indickych nabozenstvi také buddhismus
uznava zakon karmy. Veskeré lidské konani (at’ uz mysli, fe¢i nebo té€lem) pfinese nékdy
v budoucnu, v rizném case, své nasledky. Nékteré se projevi téméf okamzité nebo v ramci
tohoto Zivota, jiné v jednom z Zivot piistich. ,, Zivotni podminky jednotlivce nejsou tedy
dany ndhodné, ale odpovidaji etické kvalité vykonanych c¢inii* (Zemanek, 2010, 99). Pro
vytvofeni karmické pficiny je rozhodujici jiz pouhy zamér. Karmické nasledky jsou tedy
vnimany jako disledky urcitého jednani, ne jako odména nebo trest. Motivace ¢inu ma vliv
na to, do které urovné zrozeni se jedinec narodi. ,, Skutky pramenici ze zasti vedou ke zrozeni
V peklech, skutky motivované chtivosti usti ke zrozeni mezi hladové duchy a skutky
vychazejici z klamu prinesou zrozeni ve sfére zvirat. Zdrzeni se Spatnych cinii, konani
dobrych a motivovani ostatnich k takovym ciniim vede ke zrozeni v prijemnych sférdch
existence” (ib., 99-100). Za nejvhodné&jsi pro zrozeni je povazovana sféra lidska, kde ma
clovek nejvetsi nadeji na setkani s Buddhovym ucenim a na dosazeni probuzeni. Mezistav
je obdobi mezi smrti a vznikem dal§iho Zivota. Dle vétSiny tradic tato doba trva 49 dni. Pro
stoupence buddhismu je toto obdobi velmi citlivé a nadéné. Zvladne-li ¢lovek uspésné
prichod timto mezistavem, mize se zrodit v lepSich podminkédch, neZ by si pivodné
zaslouzil. V nejlepsim ptipad€ pak muze pochopit skutecnou podstatu véci, dojit probuzeni
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a znovu se jiz nezrodit. Podstatné ¢ast posmrtnych ritudlii je zaméfena praveé na toto obdobi.
Nazory na existenci tohoto mezistavu se Vv soucasnosti mezi riznymi buddhistickymi
Skolami lisi. Mah4janové skoly existenci mezistavu uznavaji, Skola théravadova vsak tuto
viru nezastava. V souvislosti s tim se lisi i struktura posmrtnych ritualii. Diilezitost okamziku
smrti uznavaji vSechny buddhistické skoly bez rozdilu. Véti se, ze stav mysli v momenté
smrti rozhoduje o stavu mysli ve chvili poceti nebo stavu mysli jedince v mezistavu.
Pozitivnim zaméfenim mysli 1ze do ur¢ité miry uniknout neptijemnym podminkam zrozeni,
do kterych by se ¢lovék mél narodit. Umirajiciho je tedy dle buddhistickych textl tieba
udrzovat v klidu a pokud mozno v pifijemném naladéni. ProtoZe negativni rozpolozeni mize
mit na pfisti zrozeni neblahy vliv, povazuje se v buddhismu nahlé smrt za nezadouci. Forma
znovuzrozeni je ovliviiovdna dvéma, a v ptipadé mahajanové skoly tiemi faktory, kterymi

jsou karmické pficiny a nasledky, okamzik smrti a priichod mezistavem.
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2 Postoje

Psychologicky slovnik definuje postoj jako ,,sklon ustilenym zpiisobem reagovat na
predméty, osoby, situace a na sebe sama* (Hartl & Hartlovéa, 2009, 442). Podle Rehana
(2007, 7) lze postoje chapat jako ,,relativné trvalé soustavy poznatkui, pociti a tendenci
jednat urcitym zpusobem ve vztahu k nékterému predmetu naseho socialniho svéta. *“ Dalsi
autofi uvadi, ze postoj je ,,psychologicka tendence vyjadrend hodnocenim urcité entity
S urcitou mirou souhlasu ¢i nesouhlasu* (Eagly & Chaiken, 1998, 269, cit. Hewston
& Stroebe, 2006). Dv¢ hlavni komponenty této definice tvoii psychické procesy hodnoceni
a pritomnost predmétu postoje. Pfedmétem postoje miize byt cokoliv, ¢eho si jedinec v§ima
nebo o ¢em premysli. Nékterym postojim lze prifadit konkrétni nazvy podle toho, o jaky
objekt postoje jde. Potom piedsudky jsou postoje k socialnim skupinam, zejména pokud
jsou negativni. Sebehodnoceni jsou postoje k vlastni osobé a o hodnotach hovoiime
Vv piipad¢ postoju k abstraktnim jsoucniim.

Nékteré postoje jsou vrozené (Tesser, 1993, in Vyrost & Slaménik, 2008), vétsinu ale
ziskavame béhem Zivota na zaklad¢ osobnich zkusenosti s objekty (Brendl & Higgins, 1996,
in ib.), nebo zprosttedkované vlivem socialniho uéeni.

Rehan (2007) uvadi zakladni vykladové modely postoje:

* T¥islozkovy model vychazi z konceptu tii hlavnich komponent — kognitivni, emocionalni
a konativni. Dle autora je zajimavé, Ze prvni pokusy o meéfeni postojii byly zaméfeny
zejména na emocionalni komponentu. Kognitivni slozka je tvofena presvédcenim
o pfedmétu postoje, emociondlni slozka zahrnuje emoce a pocity vyvolané predmétem
postoje a slozka konativni je jednani smérem k objektu postoje a zamér takto jednat
(Rosenberg & Hovland, 1960, in Hewston & Stroebe, 2006).

* Dvouslozkovy model, za jehoz autora byva povazovan Bagozzi. Podle n¢j 1ze pod pojem
postoj zahrnout pouze slozku kognitivni a emocionalni, nikoliv v§ak komponentu konativni.
Navazuje tak na LaPierra, ktery v roce 1934 uvetejnil studii dokazujici nesoulad mezi slovné
vyjadfenym postojem a chovanim (LaPierrv paradox), (Rehan, 2007).

» JednosloZzkovy model vychazejici z praci Fishbeina & Ajzena. Autofi pfedpokladaji, Ze

pojem postoj lze spojovat pouze s komponentou emocionalni (ib.).
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2.1 Utvareni postoju a jejich funkce

Postoje jsou utvafeny v souvislosti s uspokojovanim potieb. Rehan pise, Ze ,, to, co ndm
pomaha potiebu uspokojit, se formuje v pozitivni postoj a to, co naopak znesnadnuje ci
primo znemoznuje potiebu uspokojit, se formuje v negativni postoj. To znamend, Ze utvareni
postojii je soucdsti socializace a obecné socidlniho uceni* (2007, 11-12).

Podle Festingera (1964, in Vyrost & Slaménik, 2008) nam postoje pomahaji ptizptisobit
se prostiedi. Katz (1960, in ib.) diferencoval dvé zakladni funkce postoji: poznavaci
(postoje organizuji zkusSenosti) a instrumentalni (postoje zvysuji zisky a snizuji ztraty).
Eagly & Chaiken (1998, in ib.) pozdéji ptidali tii dalsi ulohy postoji a to funkci vyrazu
hodnot, kdy jsou postoje pro jedince nastrojem k vyjadieni, Ze je nositelem urcitych hodnot,
dale funkci socialni adjustace, kdy postoje ¢lovéku umoziuji vztahovat se k jinym lidem,
a kone¢né funkci sebeobrannou (ego-defenziva). Postoje uchovavaji stabilitu sebeobrazu
jedince a tim ho chrani pted hrozbami z prostiedi a usnadiuji mu zdolavani konfliktt
a obtiznych zivotnich situaci. Podobné Shavitt (1989, in Hewston & Stroebe, 2006) u postoju
rozeznava nékolik funkci: znalostni funkce: Ukolem postoje je fidit, organizovat
a zjednoduSovat zpracovani informaci. Utilitarni funkce: postoje pomahaji lidem dosahovat
pozitivnich a vyhnout se nezadoucim vysledkiim. Funkce socialni identity: tloha postoju
vyjadfovat hodnoty jednotlivce a ztotoziovat se s uréitou vztaznou skupinou. Funkce
udrZovani sebeucty: jedna se o ulohu postojii udrZzovat odstup mezi self a negativnimi

pfedméty a vytvatet spojeni mezi self a objekty Zadoucimi.
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3 Obdobi stiredni dospélosti a stari

Tato prace pojednava o proménach postoji ke smrti v riznych stadiich zivota a zaméfuje

se na obdobi stiedni dospélosti a stafi. Proto si nyni tyto faze Zivota® priblizime.

3.1 Stredni dospélost

V tomto obdobi vétsina lidi plné pfejiméa odpoveédnost za fizeni vlastniho zivota, vénuje
se rozvoji profesni kariéry a Casto peCuje o své déti. Langmeier & Krej¢itova (2006, 172)
hovoii o ,fazi konsolidace”, vniz ¢lovék vytrvale sleduje cile, které si zvolil,
a vénuje jim mnoho energie a sil. K vét§im zménam jeho Zivotni cesty ¢i zvratim vSak podle
autorti v tomto stadiu dospé€losti nedochazi.

Thorova (2015, 446) povazuje za psychicky vyznamny 40. rok zivota jedince. Jedna se
o pred¢l, ktery vybizi Clovéka k hodnoceni vlastniho zivota, protoze piredstavuje jeho
polovinu. ,, Clovéku se do mysli dostava vtirava predstava, Ze dosdahl Zivotniho vrcholu
a nyni zacina sestupovat k upati, kde ho ceka stari a smrt. Zvysujici se vék dotlaci clovéka
K urcitym rozhodnutim, protoze ma strach, ze nékteré sny nebo zamery se mu jiz nepodari
spinit, s ¢imz se odmita smirit.“ Jedinec ve stiednim veéku muze aktualni zivotni styl,
zalozeny na puvodnich hodnotich a cilech, shledavat nevyhovujicim, a proto zaéne
pifemyslet o zméné a o cilech novych. Lidé stfedniho véku se snazi splnit si dosud utlumena
a zasunutd ptani, kterd se pod tlakem Casu znovu ozyvaji. ,, Revize dosaZeného a stanoveni
novych cilii miize byt vyrazné stresujici. Diisledky zmenénych Zivotnich planii mohou byt
destruktivni, ale i tvorivé, radostné i bolestné.

Nektefi autofi hovofi v souvislosti Stimto vyznamnym meznikem v zivoté jedince
o krizi stfedniho veéku. Vagnerova (2007) se domniva, ze by pro jeho pojmenovani bylo
vhodnéjii pouzit méné diirazného vyrazu. Clovék opakované usiluje o dosazeni n&jakého
cile nebo soupefi s ostatnimi. To mize vést k deziluzi a k umocnéni pocitu nesmyslnosti
takového pocinani. Potfeba 1 nutnost Upravy dosavadniho sméfovani se jedinci ohlasuje
pocity tisné az deprese, chybénim energie, pocity vyhaslosti a osaméni. Clovék ve stfednim

véku se nad témito pocity zamysli a snazi se zaujmout k nim néjaky postoj.

LV literatute se mizeme setkat s riznym vékovym vymezenim uvedenych fazi lidského Zivota. Pro ucely této

prace se stfedni dospélosti rozumi vek 35-59 let a za stafi je povazovan vék 60 let a vice.
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Svych prozitkl si v§ima stéle Castéji, podobné jako v dob& dospivani jej zajimaji relativné
vice nez vn&jsi svét, kterym se nékdy citi byt az znechucen. V souvislosti s tim nartstaji
sklony zabyvat se sam sebou. Jedinec ve stfednim véku se (podobné jako v adolescenci)
stava introvertnéjsim, nez byl diive. Tato zména nemusi byt zapti¢inéna jen vékem, ale také
nahromadénim ,, riiznych zkusenosti a promeén v oblasti osobnée vyznamnych roli, predevsim
v rodiné** (Perlmutter & Hall, 1998; in Vagnerova, 2007, 180).

K tendenci bilancovat ptispiva kromé védomi pred€lu vlastniho Zivota také uvédomeéni si
jeho budouci ¢asové omezenosti, k niZ se poji i jisté omezeni vlastnich moznosti. ,, Clovek
stredniho veku se vztahuje ve stejné mire k minulosti, pritomnosti 1 budoucnosti
(Vagnerova, 2007, 180). V budoucnosti jesté ocekava osobnostni vyvoj, i kdyZ uz s jistymi
limity. Pied dosazenim padesatého roku si ¢lovék vétSinou uvédomi svou zranitelnost.
Uspé&snost v socialni oblasti, kterou az dosud povazoval za vyznamnou, ztrati na diileZitosti.
Takovy prozitek otevira jedinci moznost dal$iho osobnostniho rozvoje, ktery by byl zaméten
jinak nez diive. Clovék stfedniho véku bilancuje dvéma zptsoby: hodnoti svou minulost
a predstavuje si budoucnost.

Dulezitym znakem stfedni dospélosti je stale Cetnéjsi stietavani cloveka se smrti. ,, Rodice
Jsou stari, nemocni, nékdy jiz mrtvi, takze jejich déti se ocitaji na vrcholu pyramidy a stavaji
se temi, kteri jsou na radeé. Lidé si zacinaji vice uvédomovat vlastni smrtelnost, stavaji se

opatrnéjsimi a kladou si casteji otdzky tykajici se smyslu Zivota* (Thorova, 2015, 447).

3.2 Stari

Dle Langmeiera & Krejéifové (2006, 202) je pojem starnuti obvykle chapan jako ,, souhrn
zmeén ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles
schopnosti a vvkonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti. *

Thorova (2015) upozoriiuje na slozitost definovani staii. Je tfeba odliSovat starnuti
normdlni a patologické, které zahrnuje nemoci ¢i prozita traumata. Nastup jednotlivych
projevll, povazovanych za indikatory stdfi, a rozsah involuce byvaji do znacné miry
zalezitosti kazdého jednotlivce. Svlij podil na nich ma krom¢ dédicnosti také chovani
(zplisob zivota, strava, pohyb, rizikové chovani). Podle autorky se lidé sami za¢nou pokladat
za staré ve chvili, kdy se vyskytnou zdravotni potize charakteristické pro stafi. Proces
involuce je postupny a nezvratny, nicméné mnozstvi komplikaci, pojicich se ke stafi, lze
kompenzovat nejriznéjS$imi zpusoby (bryle, naslouchadla, 1éky, ale i fyzické nebo dusevni

cviceni).
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Staii 1ze definovat dle nékolika hledisek:

» Chronologicky vék. Stafi je pevné ureno kalendarnim veékem. Presvédceni o tom, od
kolika let véku hovotime o staii, se v pribéhu historie méni a odviji se od primérného véku
populace. V soucasnosti je ve vyspélych zemich za poc¢atek staii povazovana hranice 65 let,
globalné je spise uznavana hranice 60 let. Ve spole¢nostech méné rozvinutych je za pocatek
stafi pokladan veék 50 let.

* Biologicky vék a vykonnost. Stafi je urCeno mirou involuce a degenerace tkani, které
vedou Kk ubytku fyzickych sil, kognitivnich schopnosti a vykonnosti organizmu celkové.
Biologicky a kalendaini v€k nebyvaji zcela shodné — mezi chronologicky stejné starymi
jedinci mohou byt nékolikaleté rozdily.

* Zmény v socialnich rolich. Staii 1ze definovat fungovanim ve spolecnosti. Byva ukon¢eno
aktivni rodi¢ovstvi, lidé odchézeji do dichodu.

Vagnerova (2007, 299) rozliSuje obdobi raného staii (60 — 75 let) a stafi pravého
(75 a vice let). Staii ,, prinasi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie
a nezbytnou proménu osobnosti smérujici K jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale
i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastech. “ V této zivotni fazi sice dochazi
ke zjevnym zménam podminénym starnutim, ty ale nemusi byt tak velké, aby starSimu
jedinci znemoznily zit aktivné a nezavisle. Dle teorie psychosocialniho vyvoje E. H.
Eriksona (2002, in Vagnerova, 2007) pfipada na staii vyvojovy kol dosdhnout integrity
V nazirdni vlastniho Zivota. Dosdhnout integrity znamena pifijmout sviij Zivot jako celek,
ktery mél urcity smysl. Aby se mohl stary ¢loveék vyrovnat i s koncem svého ziti, je tieba,
aby svij zivot dokazal hodnotit pozitivné, jako ukonéené dilo. Dokaze-li se vyrovnat
s vlastnim zivotem, pfijme snadnéji i smrt jako jeho neodvratny disledek. Sviij Zivot by mél
akceptovat takovy, jaky skute¢né byl. Nemél by pfili§ litovat toho, co neuskutecnil ¢i co
mohlo byt jinak. Clovék by se mél vyrovnat se v§im, co se nezdafilo, vietné vlastniho
jednani, které 1 po ase vyvolava pocity viny a zahanbeni. DalS$im pfedpokladem k dosazeni
integrity je harmonizace vsech roli ziskanych v jednotlivych fazich Zivota. Je také dilezité,

aby jedinec dokazal vyjadfit a pochopit své dosud neuvédomované pocity.
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4 Strach ze smrti

Strach je definovan jako ,,neliba emoce, neprijemny prozitek s neurovegetativnim
doprovodem, zpravidla zblednutim, chvenim, zrychlenym dychanim, busSenim srdce,
zvySenim krevniho tlaku a pohotovosti k obrané c¢i utéku, na rozdil od uzkosti; jde
o normalni reakci na skutecné nebezpeci nebo ohrozeni* (Hartl & Hartlova, 2009, 567).
Naproti tomu uzkost je ,, strach bez predmeétu, jedinec ma strach a nevi z ceho, ma pocit, ze
by s nim mél néco udeélat, ale nevi co* (ib., 659).

Strach a Uzkost se u nemocného Clovéka obvykle vyskytuji soucasné. To plati také
v souvislosti se vztahem ke smrti. Smrt je do zna¢né miry nepoznany stav a proto nevzbuzuje
jen strach, ale také uzkost z diivodu ohroZeni néim nezndmym. Strach ze smrti je emoci
s velmi zvlastnim obsahem. Podle Vagnerové (1991, in Kiibler-Ross, 1995, 211) , md
objektivné uzndvanou platnost, protoze hodnota Zivota je obecné povazovana za velmi
vyznamnou, Ize Fici za zakladni podminku moznosti saturovat ostatni potieby. “

Jak bylo uvedeno vyse, kazdy postoj obsahuje tfi zakladni slozky. V piipadé citové slozky
postoje ke smrti se vétSinou jedna o prozitek strachu a uzkosti, vyjimecné o jinou emoci
(napf. nizsi citovy prozitek nebo lhostejnost u vysilenych a odevzdanych pacientt). Je-li smrt
hodnocena jako zadouci, zpravidla je to povazovano za projev duSevni odchylky (Casté napf.
u nékterych psychotikil). Pomysleni na umirani a smrt, ptipadné nemocni v kritické fazi
vyvolavaji hriizu a odpor, protoze ptfedstavuji néco negativniho, cemu je tieba se vyhnout.
Tito jedinci zaroven vzbuzuji soucit, protoZe je stihlo neStésti, které zpravidla sami
nezavinili. Ve vysledku se pak Casto vyskytuje citova dvojstrannost v postojich, ve které se
misi soucit s odporem, pozitivni emoce s negativnimi. Tento postoj byva nékdy zobectiovan
kromé& nemocnych také na celd zdravotnicka zatizeni a jejich zaméstnance. Principem tohoto
jevu je stary mechanismus tabuizace a potfeba vyhnout se potencidlnimu zdroji ohroZeni
1 vSemu, co by ho mohlo alesponn pfipominat. Postoje k umirajicim se nemusi vztahovat
pfimo k napliiovani vlastnich potteb, ale poji se spise k predjimani mozného ohrozeni vlastni
existence. Kognitivni slozka postoje ke smrti (hlavné znalosti o problematice umirani
a vlastni zkuSenost se smrti) je v soucasnosti u vétSiny laiki pomérné slabd. Touto
problematikou se zabyvaji spise profesiondlové, ve vztahu k laické vefejnosti je spiSe
tabuizovana. Dle Vagnerové (1991, in Kiibler-Ross, 1995) velka ¢ast lidi myslenky na smrt
pusobenim obrannych mechanismi vytésiuje. Tito lidé se pak vyhybaji rozhovoriim na toto
téma nebo kontaktu s nemocnym trpicim nevylécitelnou chorobou, ptipadné umirajicim, aby

si toto téma nepfipomnéli. Platnost tohoto obranného mechanismu je vSak podle autorky
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omezena, protoze vede k nedostatku informaci a zkuSenosti a v souvislosti s tim k ptrevaze
emocionalni komponenty postoje ke smrti. Jedna se o zcela bézny mechanismus. Pfevazuje-
li nékde neznalost, byva nahrazena intenzivnéj$im emoc¢nim hodnocenim, které je piirozené
zjednodusujici a nepfesné. Emoce jsou také vyznamnou soucasti motivace. Proto souvisi
I s konativni komponentou postoje ke smrti (tedy s tendenci k ur¢itému chovani a jednani).
Tato slozka postoje ke smrti souvisi s tim, zda na ni méla vliv néjaka osobni zkuSenost, ¢i
zda je pouze abstraktni. Redlnd zkuSenost je znacné zatézujici. Protoze se stava prilis
naléhavou, znemozni, nebo alespon ztizi funkci bézného obranného mechanismu
vytésnénim. Stiet se skutecnosti zapficini bud’ vznik dalSich, z racionalniho pohledu casto
malo pochopitelnych nebo méné piijatelnych obran, nebo pozdéji vede k postupnému piijeti
reality (pfip. nejdiive k jeji ¢astecné akceptaci). V souvislosti s tim se zasadné méni zebiicek
zivotnich hodnot, osobnich snah jedince, posouva se uspofadani zakladnich psychickych
potieb a dochazi také ke zménam ve sféfe mezilidskych vztaht. Soubor vSech psychickych
zmén muze byt individualné velmi riizny. Kromeé véku pacienta, jeho osobnostnich vlastnosti
pfed onemocnénim, rozumové a emocni komponenty, zkuSenosti a premorbidni Zivotni
situace bude zaleZet 1 na povaze onemocnéni a typickych symptomech choroby, ktera by
mohla byt letalni.

O obavach souvisejicich s procesem umirani piSe Haskovcova (2007). Autorka Cerpa
z vyzkumu vetejného minéni, ktery byl proveden v letech 2000 a 2001 na vzorku 1283
respondentii dospélé populace v CR. Studie byla rozifena o 157 wdastnikii z fad studentd
vyssich ro¢nikti stfednich kol a studentti skol vysokych. Podle autorky jsou obavy velké
a dle jejich naléhavosti je lze setfadit nasledovné: bolest, ztrata samostatnosti, odlouceni od
svych blizkych, dusevni stradani, osamélost, ztrata dustojnosti, strach z toho, co bude po
smrti. Jen nemnoho respondentll si piedstavuje néco jiného (7,8%) nebo o tématu
nepiemyslelo (1,9%). Pouze 3,8% respondentli nemé strach z niceho. Podle valné vétSiny

dotazovanych (91%) je dulezité zlepsit péci o umirajici.

4.1 Strach ze smrti z vyvojového hlediska

Strach ze smrti je pfirozenou soucasti Zivota a ma ochranny vyznam z vyvojového
hlediska. Dle nékolika vyzkumi se jeho podoba i intenzita proménuji s vékem. Jedinec se
s védomim vlastni smrtelnosti vypotadava postupné. Kurlychek & Trepper (1982, in
Thorova, 2015) uvadi, ze se strach ze smrti objevuje piiblizn€ od péti let vé€ku, nejvyrazné;si

byva mezi 5 a 8 roky, vrcholi mezi 40 a 64 lety, v obdobi staii slabne.
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U malych déti |ze strach ze smrti zaznamenat v obavach pfi usinani, ve strachu ze separace
od blizké osoby, v nutkavém dotazovani na tragické scénare (napf. ,,co by se stalo, kdyby...)
a ve znacn¢ uzkostnych obavach o vlastni zdravi. Za separacni uzkostnou poruchou byva
Casto skryt strach z umrti rodice ¢i z vlastni smrti. Na rozvoji fobie se podili 1 snizena
schopnost déti vyznat se v Case (smrt ve staii chape dit€¢ jako smrt za chvili), (Thorova,
2015). Také dle Langmeiera & Krejcitové (2006) sice piedskolaci znaji pojem smrt a nékdy
1 vyjadiuji strach z ni, ale stale ji vnimaji spiSe jako stav nehybnosti pfipominajici spanek.
Jeji nezvratnosti jesté zcela nerozumi a spiSe nez smrti samé se boji télesného poskozeni,
bolesti ¢i odlouceni od rodict. Skutecnost smrti véetné jeji nevratnosti a univerzalnosti podle
autort dité pochopi nejdiive kolem osmého az desatého roku a tehdy si zaéne uvédomovat,
ze se smrt tyka také jeho samého. Dé&ti v tomto véku Ize zatim upokojit ujisténim, Ze je smrt
jesté daleko, protoZe se tyka zejména starych lidi.

Dospivajici vlivem rozvoje abstraktniho mysSleni a leps$i schopnosti introspekce
o smrti Casto pfemysli, mohou ji byt vyrazn¢ ptitahovani. V souvislosti se strachem ze smrti
mohou také pocitovat uzkostné stavy. Goetz & Hrdli¢ka (2004, in Thorova, 2015) uvadi, ze
strach ze smrti jako hlavni pfiznak panické reakce se objevuje u 25-70% dospivajicich,
vyskyt se zvySuje v souvislosti s vékem adolescenta.

V mladém véku sice strach ze smrti ustupuje do pozadi, protoze lidé v této zZivotni fazi
jsou zaméfeni spiSe extravertné a o vlastni smrti zatim pfili§ nepfemysli, nicméné zcela
nemizi. Do popiedi se znovu dostava ve stfedni dospélosti, coZ souvisi s pfibyvajicimi
osobnimi zkusenostmi se smrti (Gmrti rodict, pratel) a s narozenim potomkd. Vlastni smrti
se obavaji zejména osaméli lidé a rodice malych déti (Thorova, 2015, Langmeier
& Krejcitova, 2006).

Rada autorti (Erikson, 1950, Gesser et al., 1987, in Thorova 2015) se domniva, ze ve stari
lidé pocit'uji mensi strach ze smrti a Ze ji zacinaji pfijimat jako pfirozenou soucést Zivota,
coz dokladaji i nékteré nize predstavené studie. Dle dalSich badatelti jsou staii lidé vice
pfesvédCeni o posmrtném zivoté a vice nez v mladSim ¢i sttednim véku se ptiklanéji
k nabozenstvi (Bengtson et al., 1977, in ib.). Podle zjisténi Kahoe & Dunn (1976, in ib.) se
smrti boji nejméné ti véfici, kteti navstévuji kostel kazdy tyden. V pozdéjsim vyzkumu,
jehoz autorem je Wink (2006, in ib., 483), bylo gzjisténo, ze ,, spiritualita
i nabozenstvi maji pozitivni vliv na psychosocialni fungovani, ale pouze aktivni praktikovani
nabozenstvi snizuje strach ze smrti. ** Pillemer (2013, in ib.) pfi rozhovorech s lidmi ve véku
80 az 100 let vypozoroval, Ze stafi 1lidé mluvi o smrti pfirozené¢ a bez vétSich obav.

[ 24

Uvédomuji si ale, ze silng€jsi strach ze smrti pocitovali v mladSim véku, a ze se tohoto strachu
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zbavili az ve stafi, kdy se mySlenkami na smrt jiz ptili§ nezabyvaji. Ke kone¢nému smifteni
se skuteCnosti smrti dospé¢ji dle Langmeiera & Krej¢itové (2006) zejména lidé, kteti jsou
spokojeni se svym dosavadnim zivotem a ktefi citi, Ze dle svych moznosti zrealizovali své

nejvyznamnéjsi zivotni ulohy.
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5 Vyzkumy postoju ke smrti

Vyzkumy postojui ke smrti se staly pfedmétem zajmu psychologli v pozdnich padesatych
letech dvacatého stoleti. Neimeyer, Wittkowski, & Moser (2004) pfipominaji zejména prace
Feifela (1950, 1956) z tohoto obdobi, které byly zaméfeny na geriatrickou populaci a na lidi
s mentalnim postiZzenim. Nicméné né€kolik prukopnickych vyzkumi se objevilo jiz pfedtim.
Z metodologického hlediska byly v téchto ranych studiich pouzivany projektivni metody
a jednoduché dotazniky. V poloviné Sedesatych let se v souvislosti s nartistajicim zajmem
o téma smrti zvySil pocet praci tykajicich se této problematiky. Mnozstvi literatury
pojednavajici 0 tématu smrti bylo vydadvano od poloviny sedmdesatych let, kdy byly
vyvinuty prvni $iroce vyuzitelné nastroje uréené k méteni strachu ze smrti (Collet & Lester,
19609, Lester, 1967b), ohrozeni (Krieger, Epting, & Leitner, 1974) a uzkosti (Templer, 1970).
Na zakladé zvySeného zajmu o postoje ke smrti v sedmdesatych letech bylo vydano nékolik
recenzi a kritik (Erlemeier, 1972; Pollak, 1979; Simpson, 1980; Kastenbaum & Costa, 1977)
s cilem zvysit védeckou kvalitu literatury zabyvajici se uvedenou problematikou. Dalsi
nartst zdjmu o vyzkumy souvisejici se smrti lze pozorovat od osmdesatych let do
soucasnosti. Zatimco ptivodni vyzkumy byly provadény zejména v Severni Americe, nyni
se problematice postojit ke smrti vénuji také vyzkumnici v Evropé, Asii nebo v zemich
Stfedniho vychodu (ib.).

Vztah mezi religiozitou a postoji ke smrti ovétovali Dezutter et al. (2009) na vzorku 471
dospélych Belgicant. K vyzkumu byl pouzit dotaznik Death Attitude Profile-Revised
(DAP-R), (Gesser, Wong, & Reker, 1987, in Dezutter et al., 2009), jenz bude podrobné&ji
predstaven Vv dalsi Casti této prace, a nastroj Post-Critical Belief Scale (PCBS), coz je
tiiatficeti polozkovy dotaznik k méfeni riznych nabozenskych postoju (Duriez et al., 2000,
in Dezutter et al., 2009). Nastroj vychazi z Wullfova dvoudimenzionalniho modelu postojt
k nabozenskym obsahim, kazda dimenze zahrnuje dvé osy. Vysledkem jsou ¢tyfi zakladni
nabozenské postoje: skutecné zapojeni, skutecné vylouceni, symbolické zapojeni
a symbolické vylouc¢eni (Hutsebaut, 1996, Wulff, 1991, in Dezutter et al., 2009). Vysledky
vyzkumu ukazaly, ze véfici lidé s vétsi pravdépodobnosti zastavaji postoj piijeti smrti,
z ¢ehoz lze usuzovat, ze se religiozita vztahuje k vife v posmrtny zivot. Dale se ukazalo, ze
skute¢n¢ vérici lidé udavaji veétsi miru strachu ze smrti, coz nasvédcuje tomu, Ze
zpracovavani nabozenskych obsaht souvisi s obranou proti smrti.

Tématem dalsi studie byla otazka, zda lze zjisténi z diive provedenych vyzkumu (Dezutter

et al., 2009) zobecnit na populaci dospivajicich. Dezutter, Luyckx, & Hutsebaut (2009)
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upozoriuji na to, ze aktudlni vyzkumy postojii ke smrti se zamétuji na dospelé nebo jedince
v zévérecnych fazich zivota, zatimco vySe zminénym postojim u dospivajicich ¢i mladych
dospélych je vénovano pozornosti méné. Jejich vyzkumu se ztcastnilo 213 posluchact
univerzity nachazejici se v nizozemsky hovoftici ¢asti Belgie. VSichni G¢astnici navstévovali
prvni ro¢nik studia. Vzorek tvoftilo 169 zen (79,3%) a 44 muza (20,7%). Respondentim byl
pfedlozen dotaznik, jehoz prvni Cast zjiStovala pohlavi a vék. K méfeni ndbozenskych
postoju byl pouzit vySe zminény dotaznik PCBS, postoje ke smrti byly zjistovany pomoci
dotazniku DAP-R. Autofi v této studii zjistili, Ze diive zjistény vliv ndbozenstvi na postoje
ke smrti v dospélosti 1ze zobecnit i na dospivajici jedince.

ptedpoklad, Ze Zeny vykazuji vy$s$i miru strachu ze smrti a zarovenl vné&jsi religiozity nez
muzi (Pierce Jr., Cohen, Chambers, & Meade, 2007). Ve své studii uvadi dva mozné pti¢inné
vztahy: vétsi mira strachu ze smrti u zen podnécuje vnéjsi religiozitu, nebo vyssi mira vnéjsi
religiozity u Zen zpUisobuje vétsi strach ze smrti. Setieni provedli na vzorku 118 studentt
a 257 studentek stiednich a vysokych $kol v USA. Respondenti dostali k vyplnéni
Templerovu Skélu tizkosti ze smrti (1970, in Pierce Jr. et al., 2007) a Skélu nédbozenské
orientace (Allport & Ross, 1967, in Pierce Jr. et al, 2007). Dle vysledku studie Zeny udavaly
vys$s§i miru strachu ze smrti a vnéjsi religiozity.

Vliv véku, pohlavi a sebelicty na strach ze smrti v dospé€losti sledovala Brenda R. Jackson
(2008). Jejiho vyzkumu se ztcastnilo 136 respondenti, ktefi byli rozdéleni do tii vékovych
skupin (18-25 let, 35-50 let a 60 let a vice). Jednalo se o studenty, zaméstnance nebo byvalé
pracovniky Kfest'anské univerzity svobodnych uméni. Respondenti vypliiovali revidovanou
Skalu tizkosti ze smrti a Rosenbergovu Skalu sebeticty, spoleéné s kratkym demografickym
dotaznikem. Z vyzkumu vyslo najevo, Ze starSi dospé€li udavali niz8i miru strachu ze smrti
neZ jedinci mladsi, a Ze Zeny vykazovaly vyS§i miru strachu ze smrti neZ muZi. Sebeucta se
strachem ze smrti korelovala negativng. Z vysledki studie vyplyva, Ze vék, pohlavi
a sebeucta strach ze smrti jednotlivé ovliviiuji, nicméné bez vzajemnych interakci.

Fortner & Neimeyer (1999) piezkoumali 49 studii zabyvajicich se vztahem mezi strachem
ze smrti a vékem, pohlavim, religiozitou a dal§imi proménnymi u starSich dospélych. Na
zakladé porovnani dostupnych materialt dospéli k zavéru, ze vyssi mira strachu ze smrti
souvisi s niz§im stupném osobni integrity a s Cast&jSim vyskytem télesnych i psychickych
problémi. Jako ne zcela jasny, ale pro dalsi zkoumani podnétny se ukazal byt vztah mezi

strachem ze smrti a umisténim v nékteré instituci pro seniory. Autoti dospéli k zavéru, ze
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domnénku o vyssi mife strachu ze smrti u Zen a mensich obavach ze smrti u véficich jedinct,

Studie vénované postojim ke smrti byly realizovany také v Ceskych zemich. Autofi
Machu, Pechova, & Dostal (2012) vyuzili ve svém Setieni jiz zminiovany Revidovany profil
postojii ke smrti (DAP-R). Nastroj méfi pét dimenzi piistupti ke smrti. Vyzkum byl proveden
na 240 ucastnicich (128 zen a 112 muzi) ve véku 18 az 82 let. Na zaklad¢ Setfeni byla
prokazana reliabilita Ceské verze tohoto nastroje. Pfi zpracovavani ziskanych dat pouzili
autofi regresni analyzu, jejiz vysledky dolozily vliv ndbozenského presvédcCeni u tii z péti
posuzovanych skal (strach ze smrti, vyhybadni se smrti a pratelské prijeti smrti). U dimenze
pratelské prijeti smrti se projevil rozdil mezi kiestany a ucastniky vyznavajicimi jina
nabozenstvi. Skala strach ze smrti negativné korelovala s vékem. V piipadé skaly vyhybdni

se smrti zeny skorovaly vySe nez muZi.
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Experimentalni ¢ast

6 Vyzkumny problém

Teoreticka cast této prace je vénovana problematice smrti a postoji. Na pocatku byly
pfiblizeny promény pfistupu ke smrti a umirani v pribéhu historie, rizné podoby vnimani
smrti v ramci nékterych nabozenstvi a vyvoj strachu ze smrti v souvislosti se zranim jedince.

Z nékolika zahrani¢nich i ¢esky vyzkumi postoju ke smrti a souvisejici problematiky
vyplyva, ze ptistupy lidi k tématu smrti a umirani maji spojitost s pohlavim a ze se proménuji
v souvislosti s vékem. Dospivajici jedinci se uvedenou tematikou intenzivné zabyvaji
a mnohdy se smrti obavaji. Mladsi dospé€li o smrti pfili§ nepfemysli, ale uvazovani o ni
a strach z ni opét nabyva na intenzité kolem ¢tyficatého roku, kdy se lidé se smrti setkavaji
stale Cast&ji v souvislosti s umiranim svych vrstevniki ¢i ptibuznych. S ptibyvajicimi léty
strach ze smrti opét klesa, pficemz ve stafi se obavy ze smrti jevi jako nejméné intenzivni.

Postoje ke smrti jsou ovlivnény také virou. Az uz se jedinec hlasi ke konkrétni cirkvi ¢i
zastava néjakou osobni viru v nadpfirozeno, zda se, Ze tato vira slouzi jako vyznamny faktor
ovliviiyjici nazirani na smrt a umirani. Pfesvédceni o existenci posmrtného Zivota muize
slouzit jako ochranny mechanismus, ktery jedinci pomaha vyrovnavat se s obavami ze smrti.
Dle nékterych autord lidem nevéticim muze pifi vyporadavani se strachem ze smrti poslouzit
naptiklad humor (Thorova, 2015).

V praktické ¢asti této prace se tedy zamyslime nad otdzkou, jak se postoje ke smrti vyvijeji
v souvislosti s vékem, jak se projevuji u jedincti obou pohlavi a zda jsou ptistupy ke smrti

ovlivnény virou.
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7 Cile vyzkumu

V ramci naseho vyzkumu sledujeme tyto cile:
1) Ovérit vliv pohlavi na postoje ke smrti.
2) Zjistit, zda se nazirani na smrt 1isi v souvislosti s vékem.
3) Prozkoumat, jaké postoje ke smrti zastavaji lidé, ktefi se povazuji za véfici, v porovnani
S lidmi nevéticimi.

K naplnéni vyse uvedenych cilti bylo stanoveno nékolik hypotéz, které jsou ptiblizeny
Vv nasledujici kapitole. Jejich ovéfeni bylo provedeno pomoci odpovidajicich statistickych

metod.
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8 Hypotézy

Ve studii, kterou provedli Pierce Jr., Cohen, Chambers, & Meade (2007) bylo zjisténo, ze
zeny pocit'uji strach ze smrti ve vétsi mife nez muzi. Ke stejnému zaveéru dospéla v ramei
svého Setfeni i B. R. Jackson (2008). V souvislosti s témito vysledky byly v nasi praci
stanoveny nasledujici hypotézy:

Hi: Zeny vykazuji vy$Si miru strachu ze smrti nes mu#i.

H2: Muzi dosahuji nizSiho skoru ve Skdale Vyhybavy postoj ke smrti.

Ve vyzkumu B. R. Jackson (2008) starsi dosp€li udavali nizs$i miru strachu ze smrti nez
lidé sttedniho v€ku. Negativni korelaci mezi v€kem a strachem ze smrti ve své studii rovnéz
prokazali Machti, Pechova, & Dostal (2012). Tato zjisténi se stala podkladem nésledujicich
hypotéz:

Hs: Respondenti stiedniho véku vykazuji vy$$i miru strachu ze smrti neZ jedinci starsi.
Ha: Respondenti stiedniho véku dosahuji vy$Siho skoru ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti

nez respondenti starsi.

Vira se ukazala byt vyznamnym prediktorem nahlizeni na smrt (Macht, Pechova,
& Dostal, 2012). K poznatku, ze véfici lidi s vétsi pravdépodobnosti zastavaji pozitivni
postoj ke smrti, dospéli také Dezutter et al. (2009). Tato zjisténi byly ovétovana
Vv nasledujicich tfech hypotézach:

Hs: Respondenti, kteii se povaZuji za vérici, skoruji vyse ve Skale Privétivé prijeti smrti.
He: Veérici lidé dosahuji niZ§iho skoru ve Skdle Strach ze smrti.

H7: Respondenti nevyzndvajici Zadnou viru skoruji vyse ve Skdale Vyhybavy postoj ke smrti.
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9 Priibéh vyzkumu

Pti ziskavani dat, slouzicich jako podklad pro vyzkumnou cast této prace, byl vyuzit
dotaznik. V jeho prvni ¢asti byly pomoci n¢kolika otazek vlastni konstrukce zjistovany
zakladni sociodemografické idaje a informace souvisejici s postoji ke smrti a s virou.
K prozkoumdni konkrétnich postojii ke smrti byl vyuzit Revidovany profil postoji ke smrti
- DAP-R (Wong, Reker, & Gesser, 1994). Sbér dat probihal v lednu a v tnoru 2016. Na
pocatku ledna bylo uskuteénéno kratké pilotni ovéfeni srozumitelnosti dotazniku. Po
provedeni nekolika uprav v prvni ¢asti dotazniku bylo pozadano o jeho vyplnéni pies 200
respondentli. Jedinymi kritérii, na zéklad¢ kterych byli respondenti oslovovani, byl
minimalni vék 35 let a ochota vyzkumu se zucastnit. Rtizné postoje k problematice smrti se
projevily jiz béhem sbéru dat. Neéktefi dotazovani vyplnili dotaznik se zdjmem o uvedené
téma, n¢kolik oslovenych jedinct reagovalo zna¢né odmitave se slovy, Ze se problematikou
smrti odmitaji zabyvat.

Pti oslovovani respondentii bylo vyuzito pfilezitostného vybéru, samovybéru
a tzv. metody sn€hové koule (metoda nepravdépodobnostniho vybéru, kdy respondent
pfivede do vyzkumu dalsi Gcastniky ze svého okoli). Nejednd se tedy o ndhodny vybér
a vzorek nelze povazovat za reprezentativni vzhledem k populaci.

Vyplnéné dotazniky byly oznadeny identifikaénim &islem. Udaje uvedené respondenty
byly pfevedeny do datové matice vytvorené v programu MS Excel 2013. Datova matice se
stala podkladem pro provedeni popisné statistiky a pro testové ovéfeni stanovenych hypotéz.
Celkem bylo vybrano 186 vyplnénych dotazniki, z divodu nekompletniho vyplnéni bylo

6 dotazniki vytazeno. Do vyzkumného Setfeni tedy bylo zahrnuto 180 respondentt.
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10 Zkoumany soubor

Tento vyzkum je zaméien na dosp&lé jedince ve véku 35 let a starsi, Zijici na tzemi Ceské
republiky.

Setfeni bylo provedeno na 180 G&astnicich. Témét vsichni respondenti uvedli ¢eskou
narodnost, pouze jeden ucastnik byl narodnosti slovenské a jeden dotazovany pochazel
z Ruska. Jako misto trvalého bydlist¢ uvedlo 135 ucastnikti (75%) hlavni mésto Prahu,
45 respondenti (25%) trvale pobyva jinde (zejména ve Stiedodeském kraji a Ceskych
Budgjovicich, dale napiiklad v Klatovech ¢i Brng).

Z celkového poctu respondentli bylo 129 Zen a 51 muzi.

Graf 1: Rozd¢leni zkoumaného souboru: pohlavi

Rozdéleni zkoumaného souboru: pohlavi

u Zeny

B Muzi

Z hlediska vzdélani byli v naSem vyzkumném souboru nejcastéji zastoupeni respondenti
se stfedoskolskym vzdélanim (84 jedincd, 47%) a vysokoskolédci (72 ucastnikii, 40%).
17 respondenti (9%) bylo vyucenych, 6 Gcastnikl (3 %) vystudovalo vyssi odbornou skolu
a 1 dotazovany (1%) dosahl zékladniho vzdélani.

ProtoZe je cilem této prace prozkoumani postoji ke smrti u dospélych jedincti ve stfednim
véku a u starSich dospélych, zachycuje tabulka 1 zastoupeni muza a Zen v kazdé vékoveé
skuping, primérny vék a smérodatnou odchylku (SD) a v€k nejmladsiho a nejstarSiho

ucastnika.

Tabulka 1: Rozdé€leni zkoumaného souboru: vék

VEkova skupina Primérny | Nejnizsi | Nejvyssi
35-59 let 60-84let | Vek veék veék
Muzi 37 14 52,18 11,58 35 78
Zeny 82 47 53,35 12,80 35 84
Celkem 119 61
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Respondenti byli dale dotazovani, zda se povazuji za véfici a v piipadé kladné odpovédi
byly zjistovany dalsi informace souvisejici s jejich virou. Véfici jedinci byli v souboru
zastoupeni v poctu 76 (42%), 104 ucastnici (58%) se za véfici nepovazovali. V tabulce 2 je

zaznamenano rozdéleni véricich respondentti podle nékolika parametra.

Tabulka 2: Rozdéleni zkoumaného souboru: vira

Respondenti povaZujici se za véfici (N76) %
Muzi 16 21
Zeny 60 79
Zijici v Praze 59 78
Zijici jinde 17 22
Praktikujici svou viru 41 54
Nepraktikujici svou viru 35 46
Hlasici se ke konkrétni cirkvi 36 47
Nehlasici se ke konkrétni cirkvi 40 53

V nasem vyzkumném souboru se 36 respondentii hlasilo ke konkrétni cirkvi, z toho
33 jedincl (92%) uvedlo nékterou z kiestanskych cirkvi, zejména fimskokatolickou.
3 dotazovani (8%) vyznavali buddhismus.

V tabulce 3 je uvedeno rozdéleni véticich respondentii podle obsahu jejich viry.

Tabulka 3: Rozdé€leni zkoumaného souboru: obsah viry

Rozdéleni véricich podle obsahu jejich viry (N76) %
"Néco" nad nami 6 8
Vesmir, intuice, dobro, vyssi sila, apod. 18 24
Bih 38 50
Nirvana 3 4
Posmrtny Zivot 2 3
Vira v sebe 2 3
Osobni otazka, nechci odpovédét 1 1
Neuvedeno 6 8
Celkem 76 100
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Pomoci jedné polouzaviené otdzky bylo zjiStovano, kde by si respondenti prali zemfit,
pokud by méli moznost volby. Ucastnici se mohli rozhodnout bud’ pro piedznagenou
odpovéd (doma, v nemocnici, v hospici) nebo pro variantu ,,jinde“ a svou odpovéd

specifikovat. Piehled odpovédi piinasi tabulka 4.

Tabulka 4: Rozdéleni zkoumaného souboru: preferované misto umrti

Preferované misto umrti Pocet %
Doma 110 61
V nemochici 27 15
V hospici 18 10
V pfirodé 9 5
Nezalezi na tom 4 2
Nevim 7 4
Nechci zemfit 1 1
Kdekoliv, kde nebudu na obtiz 4 2
Celkem 180 100
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11 Aplikovana metodika

Vramci této prace byla k prozkoumani postoji ke smrti pouzita kvantitativni
metodologie. Data slouzici k ovéfovani stanovenych hypotéz byla sbirana pomoci
dotazniku. Cilem uvodni strany dotazniku bylo pfedstavit respondentim probihajici
vyzkum, motivovat je k zapojeni do vyzkumu a informovat je o zaru¢eni anonymity. Dale
byly uvedeny pokyny Kk vyplnéni dotazniku. Nasledovala ¢ast sloZzend z otazek vlastni
konstrukce, pomoci kterych byly zjistovany zakladni sociodemografické udaje. Pro
statistické zpracovani byly vyuzity proménné vék a pohlavi a dale informace o tom, zda se
respondent povazuje za veticiho ¢i nikoliv.

Hlavni ¢ast dotazniku tvoril Revidovany profil postoji ke smrti (The Death Attitude
Profile-Revised), jehoz autory jsou Wong, Reker, & Gesser (1994). Do ceského jazyka
uvedeny dotaznik pielozily PhDr. Olga Pechové, PhD. a Mgr. Klara Macht. Jedna se
o vicerozmérny nastroj k méfeni postojii ke smrti sestavajici z 32 polozek v podobé¢ tvrzent,
rozdélenych do péti dil¢ich subskal. Nastroj zjistuje jak strach ze smrti, tak jeji piijeti
(Dezutter et al., 2009; Wong, Reker, & Gesser, 1994):

* Postoj neutralniho p¥ijeti smrti (Neutral Acceptance, 5 polozek). Smrt je vnimana jako

prirozena soucast Zivota.

* Postoj privétivého prijeti smrti (Approach Acceptance, 10 polozek). Na smrt je

nahliZeno pozitivné, jako na branu do $t'astného posmrtného Zivota.

* Postoj unikového prijeti smrti (Escape Acceptance, 5 polozek). Smrt je chapana jako

vitana alternativa k Zivotu v bolesti a utrpen.

« Strach ze smrti (Fear of Death, 7 polozek). Tato dimenze je zaméfena na negativni

myslenky a pocity, které téma smrti vyvolava.

* Vyhybavy postoj ke smrti (Death Avoidance, 5 polozek). Piistup vedouci k vyhybani

se mySlenkdm a hovoriim souvisejicim s tématem smrti za i€elem sniZit strach ze smrti.
K zaznamenavani odpovédi slouzi sedmibodova $kala Likertova typu v intervalu 1 (zcela
nesouhlasim) az 7 (zcela souhlasim). Skala zahrnuje i moZnost ,nevim“ (4), nicméné
respondenti jsou vyzyvani, aby tuto variantu volili co mozna nejméné. Primérny skor
subskaly ziskame jako soucet skori jejich jednotlivych polozek po vydgleni jejich poctem.
Vyssi skory v subskalach svédei o vyraznéjSich postojich.

Autofi dotazniku ovéfovali hladinu jeho vnitini konzistence a stability v ¢ase. Koeficient
vnitini konzistence se pohyboval od 0,65 (subSkala Neutrdlni prijeti smrti) po 0,97 (Postoj

privetiveho prijeti smrti). Nejnizsi koeficient stability v ¢ase (0,61) vykazovala dimenze
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Vyhybavy postoj ke smrti, nejvyssi byl zjistén u subskaly Privetivé prijeti smrti (0,95),
(Wong, Reker, & Gesser, 1994).

Clements & Rooda (1999-2000) ovétovali reliabilitu a validitu nastroje DAP-R. Na
zakladé faktorové analyzy zjistili, ze u prvnich ¢tyf dimenzi, jak je definovali Wong et al.
(Strach ze smrti, Vyhybavy postoj ke smrti, Postoj privétiveho prijeti smrti a POStoj
unikového prijeti smrti) se prokazala ptijatelna hladina vnitini konzistence a soubézné
validity. Polozky, které Wong et al. zafadili do subskaly Neutrdlni prijeti smrti, se vSak
v piedlozené studii projevovaly v rozdilnych faktorech. Subskala Neutrdlni prijeti smrti tedy
podle autord studie neméfi samostatny konstrukt.

I pfesto byva k vyzkumm postojii ke smrti vyuzivan nastroj DAP-R ve verzi slozené
Z ptivodnich péti subsal (napf. Macht, Pechova, & Dostél, 2012; Handkova, 2014) a stejné
tak je tomu i v ramci této prace.

Na tomto misté je tieba upozornit na pochybeni, kterého se autorka prace dopustila pii
zadavani dotazniku respondentim. Oproti originalni verzi nastroje byla tvrzeni uvedena
VvV opa¢ném potadi (1 — zcela souhlasim, 7 — zcela nesouhlasim). Tento omyl byl zji$tén az
pfed samotnou analyzou dat a autorka ho oSetfila pomoci inverze intervalll. Svou chybu

pfiznava a chépe ji jako cenné pouceni do budoucna.
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12 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl vyuzit program Statistica 12. Nejprve byla
ovéiovana reliabilita dotazniku, jejimz vysledkem je korelacni koeficient Cronbachovo alfa.
Pted vybérem statistickych testii bylo zjistovano, zda Ize v piipadé naseho datového souboru
hovofit o normalnim (Gaussov€) rozlozeni. Normalita byla posuzovana u jednotlivych
subskal nastroje DAP-R pomoci Shapiro-Wilkova W testu. Jak je patrné z graft 2-6 (pfiloha
&. 3), pouze u jediné 8kaly (Unikové prijeti smrti) bylo zjisténo normalni rozloZeni dat.
K ovéteni platnosti stanovenych hypotéz proto byly zvoleny neparametrické testy, které
normalni rozloZeni dat nevyZaduji (Hendl, 2006).

Ve vsech stanovenych hypotézach je posuzovan vliv pohlavi, véku a viry na postoje ke
smrti. Pro ucely této prace byl vybran Mann-Whitney U-test, ktery se pouziva pro dva
nezavislé vybéry a Reiterovd (2008, 24) ho povazuje za jeden =z, nejsilnéjsich

neparametrickych testii “.
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13 Vysledky vyzkumu

V tabulce 5 jsou k vidéni vysledky ovéfovani reliability dotazniku. Nejvyssi mira vnitini
konzistence se ukazala ve Skalach Privetivé prijeti smrti (0,94) a Vyhybavy postoj ke smrti
(0,89). Dobrou vnitini konzistenci maji §kaly Strach ze smrti (0,82) a Unikové pijeti smrti
(0,81). Nejnizsi avsak stale ptijatelna vnitini konzistence se prokazala ve skale Neutralni

prijeti smrti (0,68).

Tabulka 5: Test reliability

Skila Cronbachovo alfa
Strach ze smrti 0,82
Vyhybavy postoj ke smrti 0,89
Neutralni pfijeti smrti 0,68
Privétivé prijeti smrti 0,94
Unikové pfijeti smrti 0,81

Stanovené hypotézy byly ovéfovany pomoci Mann-Whitney U-testu, kde byly jako
grupovaci zvoleny proménné pohlavi, vékova skupina a vira. Vysledné hodnoty testli jsou

zaznamenany v tabulkéach 6-8.

Tabulka 6: Mann-Whitney U-test, pohlavi

Dle proménné: Pohlavi
_ Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Proménna
Sét potf. | Sctpof. ) N platn. | N platn.
Muzi Zeny U z p-hodn. (Muzi) (Zeny)
Strach ze smrti 4480,00 | 11810,00 | 3154,00 -0,43 0,67 51 129
Vyhybavy postoj ke smrti | 4942,00 | 11348,00 | 2963,00 1,03 0,30 51 129
Neutrélni ptijeti smrti 4603,00 | 11687,00 | 3277,00 -0,04 0,97 51 129
Piivétivé piijeti smrti 3813,50 |12476,50 | 2487,50 -2,54 0,01 51 129
Unikové piijeti smrti 4401,00 | 11889,00 | 3075,00 -0,68 0,49 51 129

Pti posuzovani vlivu pohlavi na postoje ke smrti se v rdmci naSeho vyzkumu prokézala
jedina signifikance a to ve Skale Privetivé prijeti smrti. Vysledkem byla hodnota

Z = -2,54, coz odpovida signifikanci p<0,05. Vyssiho skoéru zde dosahovaly Zeny.
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Tabulka 7: Mann-Whitney U-test, vékova skupina

Dle proménné: Vékova skupina
Promenna Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
5oy | oy | Y| 2| whoon | (GBS | (oise)
Strach ze smrti 10845,00 | 5445,00 | 3554,00 0,23 0,82 119 61
Vyhybavy postoj ke smrti | 10519,00 | 5771,00 | 3379,00 -0,76 0,45 119 61
Neutrélni ptijeti smrti 10247,50 | 6042,50 | 3107,50 -1,58 0,12 119 61
Piivétivé piijeti smrti 10701,50 | 5588,50 | 3561,50 -0,20 0,84 119 61
Unikové piijeti smrti 9882,00 | 6408,00 | 2742,00 -2,68 0,01 119 61

Dale byly zkoumany postoje ke smrti v souvislosti s vékem. V ramci tohoto testu byli
respondenti rozdé€leni do dvou vékovych skupin (35-59 a 60-84 let), coz se podoba rozdéleni,
které ve svém Setieni vyuzili autofi dotazniku DAP-R (Wong, Reker, & Gesser, 1994).

Také v ramci tohoto testu byla prokazana jedina signifikance, a to ve skale Unikové prijeti
smrti. Vysledkem byly hodnoty Z = -2,68 a p<0,05. V této dimenzi skorovali vyse

respondenti ze star§i vékové skupiny.

Tabulka 8: Mann-Whitney U-test, vira

Dle proménné: VéFici
e Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Proménna
S¢t pof. | ScEt pof. ) N platn. | N platn.

(Vefici) | (Neveticl)| Y z p-hodn. | akici) | (Neveric)
Strach ze smrti 6053,00 | 10237,00 | 3127,00 -2,39 0,02 76 104
Vyhybavy postoj ke smrti | 5368,00 | 10922,00 | 2442,00 -4,37 0,00 76 104
Neutrélni pfijeti smrti 7167,00 | 9123,00 | 3663,00 0,84 0,40 76 104
Piivétivé piijeti smrti 9620,00 | 6670,00 | 1210,00 7,94 0,00 76 104
Unikové prijeti smrti 7008,50 | 9281,50 | 3821,50 0,38 0,71 76 104

Postoje ke smrti byly nasledné posuzovany podle toho, zda se respondenti povazovali za
veéfici ¢i nikoliv. V souvislosti s proménnou vira se projevila signifikance ve tfech
subskalach. V subskale Strach ze smrti dosahovali vyssiho skoru respondenti nevéftici (Z =
-2,39,
p<0,05). Respondenti z této skupiny skoérovali vyse i v subSkale Vyhybavy postoj ke smrti
(Z = -4,37, p<0,05). Vyssi skorovani se projevilo v subskale Privetivé prijeti smrti

u véticich ucastnikd vyzkumu (Z = 7,94, p<0,05).
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K prozkoumani vzajemného vztahu mezi jednotlivymi subskalami dotazniku DAP-R byla

provedena Spearmanova korelace, jejiz vysledky jsou k vidéni v tabulce 9.

Tabulka 9: Korelace mezi subskalami

Spearmanovy korelace
Oznacené korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000
Proménna - —
Vyhybavy | Neutrdlni | Ptivétivé Unikové
Strach . e e v
. | postoj ke pfijeti pfijeti ptijeti
ze smrti . . . .
smrti smrti smrti smrti
Strach ze smrti 1,00 0,52 -0,43 -0,01 -0,01
Vyhybavy postoj ke smrti 0,52 1,00 -0,22 -0,19 0,08
Neutralni prijeti smrti -0,43 -0,22 1,00 0,04 0,23
Privétivé prijeti smrti -0,01 -0,19 0,04 1,00 0,20
Unikové ptijeti smrti -0,01 0,08 0,23 0,20 1,00

V ramci naseho vyzkumu se projevila statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi
dimenzemi Strach ze smrti a Vyhybavy postoj ke smrti (R = 0,52) a negativni korelace mezi
subskalami Strach ze smrti a Neutrdlni prijeti smrti (R = -0,43).

Subskala Vyhybavy postoj ke smrti mimo pozitivni korelace S dimenzi Strach ze smrti
(R =0,52) souvisela negativné se subskalami Neutrdlni prijeti smrti (R = -0,22) a Privetivé
prijeti smrti (R =-0,19).

Negativni korelace se projevila mezi subSkalou Neutrdlni pFijeti smrti a dimenzemi
Strach ze smrti (R = -0,43) a Vyhybavy postoj ke smrti (R = -0,22). Pozitivné tato subskala
korelovala s dimenzi Unikové prijeti smrti (R = 0,23).

Subskala Privétivé prijeti smrti korelovala negativné s dimenzi Vyhybavy postoj ke smrti
(R =-0,19) a pozitivné se subskalou Unikové prijeti smrti (R = 0,20).

Dimenze Unikové piijeti smrti souvisela pozitivné se subskalami Neutrdlni prijeti smrti

(R = 0,23) a Privetiveé prijeti smrti (R = 0,20).
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14 K platnosti hypotéz

Cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat, jaky vliv na postoje ke smrti mohou mit
pohlavi, v¢ék a vira. V souvislosti s t€émito cili byly ovéfovany nasledujici hypotézy:
Ha: Zeny vykazuji vy$§i miru strachu ze smrti nef musi.

Pii testovani této hypotézy vySla hodnota Z = -0,43 a signifikance p = 0,67. Ve Skale
Strach ze smrti Zzeny skoruji vySe nez muzi. Zjisténa signifikance vSak neni statisticky
vyznamna a pro ptijeti Hi tedy neni dostacujici.

Hypotézu Hi zamitame.

H2: MuZi dosahuji nizSiho skoru ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti.

Vysledkem testovani této hypotézy je hodnota Z = 1,03, ¢emuz odpovidda hodnota
p = 0,30. Muzi dosahuji ve skale Vyhybavy postoj ke smrti vyssiho skoru nez zeny. Zjisténa
signifikance neni statisticky vyznamna.

Hypotézu H2 zamitime.

Hs: Respondenti stiedniho véku vykazuji vy$Si miru strachu ze smrti neZ jedinci starsi.

V piipadé této hypotézy je Z = 0,23, hodnota p = 0,82. Ve skale Strach ze smrti skoruji
vySe jedinci stfedniho veku. Vyslednd signifikance vSak neni statisticky vyznamna
a pro piijeti Hs neni dostate¢na.

Hypotézu Hs zamitame.

Ha: Respondenti stiedniho véku dosahuji vyssiho skoru ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti
neZ respondenti starsi.

Vysledkem testovani této hypotézy je hodnota Z = -0,76, coz odpovida signifikanci
p = 0,45. Ve Skéle Vyhybavy postoj ke smrti dosahuji vysSiho skoru starsi jedinci. Vysledna
signifikance neni statisticky vyznamna.

Hypotézu H4 zamitame.

39



Hs: Respondenti, kteii se povaZuji za vérici, skoruji vyse ve Skdle Privétivé prijeti smrti.
Pii ovéfovani této hypotézy vysla hodnota Z = 7,93 a hodnota p<0,05. Tato signifikance
je statisticky vyznamna. Véfici lidé dosahuji vyssiho skéru ve skdle Privetive prijeti smrti.

Hypotézu Hs pFijimame.

He: Veérici lidé dosahuji niZ§iho skoru ve Skdle Strach ze smrti.
Vysledkem testovani této hypotézy je hodnota Z = -2,39 a hodnota p<0,05. Tato
signifikance je statisticky vyznamna. Ve skale Strach ze smrti vyse skoruji jedinci neveéfici.

Hypotézu He pFijimame.

H7: Respondenti nevyzndvajici Zadnou viru skoruji vySe ve Skdle Vyhybavy postoj ke smrti.

V ptipad€ této hypotézy je vysledkem hodnota Z = -4,37 a hodnota p<0,05. Tato
signifikance je statisticky vyznamna. Ve skale Vyhybavy postoj ke smrti dosahuji vyssiho
skoru jedinci nevétici oproti lidem véticim.

Hypotézu H7 pFijimame.
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15 Diskuze

Tato prace byla vénovana postojim ke smrti. Bylo porovnavano, jak se k problematice
smrti stavi lidé ve stfednim véku a lidé starSi. Vyzkum byl proveden za vyuziti nastroje
Revidovany profil postoju ke smrti (DAP-R, The Death Attitude Profile-Revised), jehoz
autory jsou Wong, Reker, & Gesser (1994). Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a pfipadné jak
jsou postoje ke smrti ovlivnény proménnymi pohlavi, vék a vyznavani néjaké viry.
V souvislosti se stanovenymi cili bylo navrzeno sedm hypotéz, z nichz prvni ¢tyii byly
zamitnuty, zbylé tfi bylo mozno pfijmout.

Prvnim cilem bylo prozkoumat, zda se postoje ke smrti 1i§i mezi muZi a Zenami. Pierce
Jr., Cohen, Chambers, & Mead (2007) a Jackson (2008) v ramci svych praci zjistili, ze zeny
vykazuji vy$$i miru strachu ze smrti nez muzi. V souvislost stim byla i Vv této praci
stanovena k ovéfeni hypotéza Hi: Zeny vykazuji vy$si miru strachu ze smrti nez muzi. Tato
hypotéza viak byla zamitnuta. Zeny sice skuteéné skorovaly vyse v subskale Strach ze smrti,
nicméné signifikance vysledku nebyla dostacujici pro piijeti hypotézy. Fortner & Neimeyer
(1999) pii prezkoumavani 49 studii, zabyvajicich se vztahem strachu ze smrti a rtiznych
proménnych, dospéli k zaveru, ze v piipadé mladsich vékovych skupin skute¢né byva vyssi
strach ze smrti u zen nez u muzl, nicméné tento predpoklad nelze zobecnovat na starsi
vekove kategorie.

V souvislosti s vlivem pohlavi byla stanovena i hypotéza Ho: Muzi dosahuji niz§iho skoru
ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti. Tato hypotéza rovnéZ nebyla piijata. V naSem vyzkumu
skorovali muzi v subskale Vyhybavy postoj ke smrti vySe. Piislusna signifikance nebyla
statisticky vyznamna.

V nasem vyzkumu se jako signifikantni projevil vliv pohlavi pouze v ptipadé subskaly
Piivétivé piijeti smrti. Na hladin€ vyznamnosti p<0,05 dosahovaly vyssich hodnot Zeny.

DalSim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou postoje ke smrti ovlivnény vékem. Na
zéklad¢ tohoto cile byly ovéfovany dve hypotézy. Hypotéza Hs zni: Respondenti stiedniho
veéku vykazuji vy$$i miru strachu ze smrti nez jedinci star§i. Ukazalo se, Ze jedinci
zastupujici skupinu ,,stfedni dospélost™ skute¢né dosahovali ve Skale Strach ze smrti vys$Siho
skoru. Zjisténa signifikance vSak nebyla statisticky vyznamnd a pro pfijeti hypotézy
dostacujici. Hypotéza Hs byla zamitnuta. K vysledku, odpovidajicimu stanovené hypotéze,
dospéla B. R. Jackson (2008), v jejimz vyzkumu starsi jedinci udavali niz§i miru strachu ze

smrti nez lidé mladsi.
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V ramci hypotézy Ha byl ovéfovan piedpoklad, ze respondenti stiedniho véku dosahuji
vyssiho skoru ve skale Vyhybavy postoj ke smrti nez respondenti starsi. Pti testovani této
hypotézy vyslo najevo, ze v nasem vyzkumu ve zminéné subskale dosahovali vyssiho skoru
jedinci starsi. Hypotéza byla tedy zamitnuta.

Pti testovani efektu v€ku na postoje ke smrti se v nasi praci jako signifikantni projevil
pouze vysledek v dimenzi Unikové pfijeti smrti. Na hlading vyznamnosti p<0,05 skorovali
vyse jedinci ze skupiny starSich dospélych.

Posledni tfi hypotézy slouzily k ovéfeni domnénky, Ze nazirdni na smrt je ovlivnéno tim,
zda 1idé vyznavaji né&jakou viry ¢i nikoliv. Ukazalo se, ze pravé vira je nejsilnéjSim
prediktorem postoju ke smrti. Statisticky vyznamny vysledek byl zjistén u tii dimenzi.

V ramci hypotézy Hs byl posuzovéan ptedpoklad, Ze respondenti, ktefi se povazuji za
veétici, skoruji vySe ve skéle Privétivé pfijeti smrti. ProtoZe véfici jedinci dosahovali
v predmétné Skale vysSich skord na hladiné vyznamnosti p<0,05, hypotéza byla pfijata.
Tento vysledek koresponduje se zjisténimi, k nimz ve svém vyzkumu dospéli Dezutter et al.
(2009). V ramci jejich Setieni, jehoz se zucastnilo 471 dospélych respondentt, se ukazalo,
ze verticd lidé vykazovali vyraznéjsi postoj ptivetivého pfijeti smrti, coz dle autorti souvisi
s presvédcenim véficich o existenci posmrtného Zivota.

Hypotéza He zni: Vérici respondenti dosahuji nizsiho skoru ve skale Strach ze smrti. Také
tuto hypotézu bylo mozno pfijmout, protoze respondenti, kteti se povazovali za véfici,
skutecné skorovali ve Skale Strach ze smrti nize neZ jedinci nezastavajici Zadnou viru, a to
na hladin€ vyznamnosti p<0,05. Ke stejnému zavéru dospéli v rdmci svého Setfeni autofi
Macht, Pechova, & Dostal (2012). Dezutter et al. (2009) nicméné zjistili, ze lidé siln€ vetici
udavali vy$$i miru strachu ze smrti, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze zpracovavani nabozenskych
obsahil souvisi s obrannymi mechanismy viici smrti.

V ramci hypotézy H7 byl zkouman piedpoklad, Ze 1idé nevyznévajici Zadnou viru skoruji
vyse ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti. Bylo zjisténo, Ze v této Skale dosahovali vyssich
hodnot lidé nevéfici a tento vysledek byl statisticky vyznamny (p<0,05). Hypotéza H7 byla
pfijata.

Na vysledky naseho vyzkumu mohlo mit vliv nékolik faktord. Jednim z nich je samotny
vyzkumny nastroj. Jak je patrné z polozek dotazniku DAP-R, je tento zaméfen zejména na
respondenty véfici a zvlasté na stoupence kiestanstvi. To mohlo ovlivnit vybér odpovédi,
protoze na otazky typu ,,Smrt je sjednoceni se s Bohem a vé¢né blaho* lidé zastavajici jinou
viru ¢i lidé nevétici, mohli zvolit bud’ moZnost ,,nevim* nebo odpovédét ledabyle jen proto,

aby polozku nevynechali. Dale mohly mit na vypliiovani dotazniku vliv tivodni otdzky
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vlastni konstrukce. Jedna respondentka se vyjadfila, Ze prvni ¢ast dotazniku je pfilis ,,silna*
a lidé ho pak nechtéji vyplnit. Nicméné jiny respondent sd¢lil, ze pro n¢j Gvodni otazky
problematické nebyly, ale ze mu nebyla pfijemna druha ¢ast formulare zjist'ujici samotné
postoje ke smrti. Do budoucna by proto bylo vhodné zamyslet se nad formulacemi otazek,
zjistujicich sociodemografické a dopliujici informace.

DalSim Ccinitelem, ktery mohl ovlivnit vysledky naSeho Setfeni, mohl byt vyzkumny
vzorek a to jak jeho sloZeni, tak vybér respondentt. Z hlediska pohlavi v naSem vzorku
dominovaly Zeny (129), zatimco muzt bylo pouze 51. Mezi respondenty pievazovala
skupina dospélych stiedniho veku (119), skupina starSich dospélych byla zastoupena v poctu
61. Dotaznik vyplnilo 76 véficich ucastnikii oproti 104 respondentiim, kteti zadnou viru
nezastavaji. Bylo by tedy vhodné pokusit se ziskat vyzkumny vzorek dle uvedenych
parametr pocetné vyrovnangjsi. Co se tyka oslovovani respondentt, byly vyuzity metody
piilezitostného vybéru, samovybéru a metoda snéhové koule, takze nas vzorek nelze
povazovat za reprezentativni a nase vysledky nelze zobeciiovat na celou populaci. Svou roli
mohlo sehrat i to, Ze pfevazna vétSina ticastnikll byli obyvatelé hlavniho mésta Prahy (135),
mimo Prahu Zilo 45 dotazovanych.

Pro budouci vyzkumy se nabizi nékolik témat. Bylo by vhodné specifikovat, zda jsou
zjistovany postoje k vlastni smrti ¢i k umrti blizkych. Jedna respondentka sdélila, Ze vlastni
smrti se neboji, ale dési ji smrt jejich nejblizSich. Za prozkoumani by také stilo porovnani
ptistupti ke smrti u osob zijicich v partnerském svazku a jedinctd zijicich samostatné. Jiné
nahliZzeni na smrt lze také ocekavat u rodi¢t a u lidi bezdétnych. Z tabulky 4 (kapitola 10)
lze vycist zajimavé poznatky o preferovaném misté umrti. 61% nami dotazovanych osob
uvedlo, ze by si pfaly zemfit doma. Nabizi se proto moznost prozkoumat hloubgji tuto

problematiku a zaméfit se na oblast paliativni a domaci hospicové péce.
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16 Zavér

Predmétem naseho vyzkumu byly postoje ke smrti ve stfednim veéku a ve stari. Vyzkumny
soubor tvofilo 180 respondentil. Zeny byly v naSem vzorku zastoupeny v poétu 129, muzi
bylo 51. Vék dotazovanych se pohyboval od 35 do 84 let. Ke sbéru dat byl vyuzit dotaznik,
jehoz hlavni ¢ast tvofil Revidovany profil postoji ke smrti (DAP-R, The Death Attitude
Profile-Revised). Dotaznik DAP-R sestava z 32 polozek k méfeni tii pozitivnich a dvou
negativnich postojii ke smrti. Autory profilu jsou Wong, Reker, & Gesser (1994). Uvodni
¢ast nastroje tvorily otazky vlastni konstrukce zjistujici zakladni sociodemografické tidaje
a informace souvisejici s problematikou smrti a viry.

Nejprve byla zjistovana reliabilita dotazniku. Nejvys$si mira vnitini konzistence se
ukézala ve Skalach Privétivé prijeti smrti a Vyhybavy postoj ke smrti. Dobrou vnitini
vnitini konzistence se prokdzala ve Skale Neutralni pfijeti smrti.

V této praci bylo ovéfovano nékolik cili. Prvni se tykal posuzovani vlivu pohlavi na
postoje ke smrti. V nasem Setieni Zeny vykazovaly vys$§i miru strachu ze smrti, nicméné
hodnoty nedosahovaly statistické vyznamnosti. Vyhybani se uvaham o smrti se prokazalo
vyrazn&ji u muzi. Ani Vtomto piipadé se vSak neprojevila statisticka vyznamnost.
Signifikantni rozdil se ukazal v rdmci Skaly Piivétivé piijeti smrti, kde vySe skorovaly Zeny
(p<0,05).

Dale byl zkouman vliv v€ku na nazirani na smrt. Bylo zji§téno, Ze lidé stfedniho véku se
vice obavaji smrti, ale vysledek neprokéazal statistickou vyznamnost. Vys§i miry
Vyhybavého postoje ke smrti v nasem piipadé dosahovali jedinci star$i. Respondenti z této
vékové skupiny statisticky vyznamné vy$e skorovali v dimenzi Unikové pfijeti smrti
(p<0,05)

Vira se ukézala jako vyznamny prediktor postoji ke smrti. Na hladin¢ vyznamnosti
p<0,05 bylo zjisténo, Ze jedinci nevyznavajici Zadnou viru, se smrti obavaji vice nez lidé
veétici a Ze se vahdm o smrti také vice vyhybaji. U véficich lidi se statisticky vyznamné

projevilo pfivétive piijimani smrti.
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Souhrn

Predkladana prace je vénovana problematice postojii ke smrti. Smrt jako nedilna soucast
zivota se dotykd kazdého z nas. K tématu smrti se mizeme stavét rizné. Mizeme o ni
uvazovat se strachem, muze ndm byt lhostejna nebo ji mizeme pfijimat s pozitivnim
ocekavanim.

Postoje ke smrti a souvisejici otazky se staly predmétem vyzkuml mnoha badatelti
V zahrani€i 1 v naSich zemich. Posuzovan byva zejména vliv pohlavi, véku ¢i nabozenské
afiliace na zminéné postoje.

Teoreticka Cast této prace pojednava o smrti a o proménach vnimani smrti v prib&hu
historie. Pfiblizena jsou zde také rtizna pojeti smrti v kontextu nékterych nabozenstvi.
Predmétem dal$i kapitoly jsou postoje, jejich utvaieni a funkce. Vysvétleny jsou zde
1 zakladni vykladové modely postoji. Teoreticka ¢ast prace pokracuje vymezenim obdobi
sttedni dospélosti a stafi a popisem nékterych dilezitych aspekt téchto zivotnich etap.
V nasledujici kapitole je rozpracovano téma strachu ze smrti a podrobnéji je zde rozebran
strach ze smrti z vyvojového hlediska. Strach ze smrti je pfirozenou soucasti Zivota a ma
ochranny vyznam. Dle né€kolika vyzkumi se jeho podoba a intenzita proménuji s v€kem.
Kurlychek & Trepper (1982, in Thorova, 2015) uvadi, Ze se strach ze smrti objevuje
piiblizné€ od péti let véku, nejvyrazngjsi byva mezi 5 a 8 roky, vrcholi mezi 40 a 64 lety,
V obdobi stafi slabne. V zavéru teoretické Casti prace jsou predstaveny nékteré vyzkumy
zabyvajici se postoji ke smrti a souvisejici problematikou.

V ramci naseho vyzkumu bylo sledovdno nékolik cilti. Prvnim z nich bylo ovéfit vliv
pohlavi na postoje ke smrti. Dale bylo zjistovano, zda se nazirani na smrt li§i v souvislosti
s vékem. NaSim dal$im zamérem bylo prozkoumat, jaké postoje ke smrti zastavaji lidé, ktefi
se povazuji za véfici, v porovnani s lidmi nevéficimi. V souvislosti se stanovenymi cili bylo
navrzeno nékolik hypotéz, jez byly ovétovany pomoci odpovidajicich statistickych metod.

Pti ziskavani dat, slouzZicich jako podklad pro vyzkumnou ¢ast této prace, byl vyuzit
dotaznik. Ne&kolik otazek vlastni konstrukce slouzilo ke zjisténi zdkladnich
sociodemografickych udajl, z nichZ pro statistické zpracovani byly pouZzity pohlavi, vék
a zastavani néjaké viry. K prozkoumani konkrétnich postojii ke smrti byl vyuzit Revidovany
profil postoju ke smrti (The Death Attitude Profile-Revised), ktery v roce 1994 sestrojili
autofi Wong, Reker, & Gesser. Nastroj sestava z 32 polozek méticich pét dil¢ich dimenzi
postoji ke smrti, z nichz dvé jsou pozitivni (pfivétivé piijeti smrti, inikové pfijeti smrti),

dvé negativni (strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti) a jedna dimenze méfi neutralni
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pfijeti smrti. Odpovédi jsou zaznamenavany na sedmibodové skale Likertova typu
Vv intervalu 1 (zcela nesouhlasim) az 7 (zcela souhlasim). Vyssi skéry v subskalach sveédci
o vyraznéjSich postojich. Zde piipominame pochybeni autorky této prace, kdy byl
respondentim rozdan dotaznik s tvrzenimi uvedenymi v opa¢ném poiadi (tedy 1=zcela
souhlasim, 7= zcela nesouhlasim).

Sbér dat probihal v lednu a v unoru 2016. Pti oslovovani respondentii bylo vyuzito
prilezitostného vybéru, samovybéru a metody tzv. snéhové koule. O ucast ve vyzkumu bylo
pozadano ptiblizné 200 respondenti, do vyzkumu bylo zatazeno 180 kompletné vyplnénych
dotaznikd. N4§ soubor tvofilo 129 Zen a 51 muzl ve véku 35-84 let. 75% dotazovanych
trvale zilo v hlavnim mésté Praha, 25% tcastnikt uvedlo jiné misto trvalého pobytu. Vérici
jedinci byli v naSem vzorku zastoupeni v poctu 76 (42%), 104 tcastnici (58%) se za vétici
nepovazovali. Ke konkrétni cirkvi se hlésilo 36 dotazovanych, z toho 33 jedinct uvedlo
nékterou z kiestanskych cirkvi, 3 dotazovani byli stoupenci buddhismu. Pomoci jedné
polouzaviené otazky bylo zjistovano, kde by si respondenti ptali zemfit, pokud by méli
moznost volby. 110 dotazovanych (61%) zvolilo moznost doma, nasledovaly odpovédi
,V nemocnici“ (27 respondenti, 15%) a v hospici (18 ucastniki, 10%). Dale se vyskytovaly
odpovédi typu ,,v ptirodeé®, ,,nezalezi na tom®, , kdekoliv kde nebudu na obtiz*.

Nasledovalo statistické zpracovani ziskanych dat. Nejprve bylo pomoci Shapir-Wilkova
W testu zkoumdno normaélni rozlozZeni dat. Protoze se prokazalo rozloZeni dat jiné nez
normdlni, byly k testovani hypotéz zvoleny neparametrické metody, konkrétné Mann-
Whitney U-test.

V prvnim kroku byla ovéfena reliabilita dotazniku. Nejvyssi mira vnitini konzistence se
ukazala ve skalach Privétivé piijeti smrti (0,94) a Vyhybavy postoj ke smrti (0,89). Dobrou
vnitini konzistenci maji §kaly Strach ze smrti (0,82) a Unikové pfijeti smrti (0,81). Nejnizsi
avSak stale pfijatelna vnitini konzistence se prokazala ve Skale Neutralni ptijeti smrti (0,68).

Nasledovalo ovéfovani platnosti stanovenych hypotéz. Prvnim cilem bylo prozkoumat,
zda se postoje ke smrti li§i mezi muZzi a Zenami. Pierce Jr., Cohen, Chambers, & Mead (2007)
a Jackson (2008) v ramci svych praci zjistili, ze Zeny vykazuji vy$si miru strachu ze smrti
nez muzi. V souvislost s tim byla i v této praci stanovena k ovéfeni hypotéza Hi: Zeny
vykazuji vy$§i miru strachu ze smrti nez muZi. Tato hypotéza viak byla zamitnuta. Zeny sice
skute¢né skorovaly vySe v subskale Strach ze smrti, nicméné signifikance vysledku nebyla
dostacujici pro ptijeti hypotézy. Fortner & Neimeyer (1999) pii prezkoumavani 49 studii,

zabyvajicich se vztahem strachu ze smrti a riznych proménnych, dospéli k zavéru, Ze
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Vv ptipad€ mladsich vékovych skupin skute¢né byva vyssi strach ze smrti u Zen nez u muzi,
nicméné tento predpoklad nelze zobeciiovat na starsi vékové kategorie.

V souvislosti s vlivem pohlavi byla stanovena i hypotéza Ho: Muzi dosahuji niz§iho skoru
ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti. Tato hypotéza rovnéz nebyla piijata. V naSem vyzkumu
skérovali muzi v subSkale Vyhybavy postoj ke smrti vySe. Prislusnd signifikance nebyla
statisticky vyznamna.

V naSem vyzkumu se jako signifikantni projevil vliv pohlavi pouze v ptipad¢ subskaly
Privétivé piijeti smrti. Na hladin€ vyznamnosti p<0,05 dosahovaly vyssich hodnot Zeny.

Dalsim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou postoje ke smrti ovlivnény vékem. Na
zaklad¢ tohoto cile byly ovétovany dveé hypotézy. Hypotéza H3z zni: Respondenti stfedniho
véku vykazuji vys$§i miru strachu ze smrti nez jedinci stars$i. Ukazalo se, ze jedinci
zastupujici skupinu ,,stfedni dospélost skute¢né dosahovali ve Skéle Strach ze smrti vySsiho
skoru. Zjisténa signifikance vSak nebyla statisticky vyznamna a pro pfijeti hypotézy
dostacujici. Hypotéza Hs byla zamitnuta. K vysledku, odpovidajicimu stanovené hypotéze,
dospéla B. R. Jackson (2008), v jejimZ vyzkumu star$i jedinci udavali niz$i miru strachu ze
smrti nez lidé mladsi.

V ramci hypotézy Hs byl ovétovan predpoklad, ze respondenti stfedniho véku dosahuji
vyssiho skoru ve skale Vyhybavy postoj ke smrti nez respondenti starSi. Pti testovani této
hypotézy vyslo najevo, ze v naSem vyzkumu ve zminéné subskale dosahovali vyss§iho skéru
jedinci star$i. Hypotéza byla tedy zamitnuta.

Pfi testovani efektu véku na postoje ke smrti se v nasi praci jako signifikantni projevil
pouze vysledek v dimenzi Unikové piijeti smrti. Na hlading vyznamnosti p<0,05 skérovali
vyse jedinci ze skupiny starSich dospélych.

Posledni tfi hypotézy slouZily k ovéfeni domnénky, Ze nazirani na smrt je ovlivnéno tim,
zda 1idé vyznavaji n&jakou viry ¢i nikoliv. Ukazalo se, Ze prav€ vira je nejsilnéjSim
prediktorem postoji ke smrti. Statisticky vyznamny vysledek byl zjistén u tfi dimenzi.

V ramci hypotézy Hs byl posuzovan pfedpoklad, Ze respondenti, ktefi se povazuji za
veétici, skoruji vySe ve skéle Privétivé prijeti smrti. Protoze véfici jedinci dosahovali
v predmétné Skale vysSich skort na hladin€ vyznamnosti p<0,05, hypotéza byla pfijata.
Tento vysledek koresponduje se zjisténimi, k nimzZ ve svém vyzkumu dospéli Dezutter et al.
(2009). V ramci jejich Setieni, jehoz se zucastnilo 471 dospélych respondenttl, se ukazalo,
ze veétici lidé vykazovali vyraznéjsi postoj privetivého piijeti smrti, coz dle autorti souvisi

s presvédcenim véficich o existenci posmrtného Zivota.
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Hypotéza He zni: Vérici respondenti dosahuji niz§iho skoéru ve skale Strach ze smrti. Také
tuto hypotézu bylo mozno piijmout, protoze respondenti, kteti se povazovali za véfici,
skutecné skorovali ve Skale Strach ze smrti niZze nez jedinci nezastavajici zadnou viru, a to
na hladiné¢ vyznamnosti p<0,05. Ke stejnému zavéru dospé€li v ramci svého Setfeni autofi
Machi, Pechova, & Dostal (2012). Dezutter et al. (2009) nicméné zjistili, Ze lid¢ silné véfici
udavali vy$$i miru strachu ze smrti, z cehoz lze usuzovat, Ze zpracovavani nabozenskych
obsahil souvisi s obrannymi mechanismy vici smrti.

V ramci hypotézy H7 byl zkouman piedpoklad, ze lidé nevyznavajici zaddnou viru skoruji
vyse ve Skale Vyhybavy postoj ke smrti. Bylo zjisténo, Ze v této Skale dosahovali vyssich
hodnot lidé nevéfici a tento vysledek byl statisticky vyznamny (p<0,05). Hypotéza H7 byla
pfijata.

Na vysledky naSeho vyzkumu mohlo mit vliv n€kolik faktord. Jednim z nich je samotny
vyzkumny nastroj. Jak je patrné z polozek dotazniku DAP-R, je tento zaméfen zejména na
respondenty véftici a zvlasté na stoupence kiestanstvi. To mohlo ovlivnit vybér odpovédi,
protoze na otazky typu ,,Smrt je sjednoceni se s Bohem a vééné blaho* lidé zastavajici jinou
viru ¢i lidé nevéfici, mohli zvolit bud’ moznost ,,nevim* nebo odpovédét ledabyle jen proto,
aby polozku nevynechali. Dale mohly mit na vypliovani dotazniku vliv tvodni otazky
vlastni konstrukce. Jedna respondentka se vyjadrila, ze prvni ¢ast dotazniku je pfilis ,,silna*
a lidé ho pak nechtéji vyplnit. Nicméné jiny respondent sdélil, Ze pro n¢j Gvodni otazky
problematické nebyly, ale Ze mu nebyla piijemna druhd ¢ast formuléfe zjist'ujici samotné
postoje ke smrti. Do budoucna by proto bylo vhodné zamyslet se nad formulacemi otazek,
zjistujicich sociodemografické a dopliujici informace.

DalSim cinitelem, ktery mohl ovlivnit vysledky naSeho Setfeni, mohl byt vyzkumny
vzorek a to jak jeho sloZeni, tak vybér respondentii. Z hlediska pohlavi v naSem vzorku
dominovaly Zeny (129), zatimco muzi bylo pouze 51. Mezi respondenty pievaZovala
skupina dospélych stfedniho véku (119), skupina starSich dospélych byla zastoupena v poctu
61. Dotaznik vyplnilo 76 véficich ucastnikii oproti 104 respondentiim, ktefi zddnou viru
nezastavaji. Bylo by tedy vhodné pokusit se ziskat vyzkumny vzorek dle uvedenych
parametri pocetné vyrovnanéjsi. Co se tyké oslovovani respondenti, byly vyuzity metody
piileZitostného vybéru, samovybéru a metoda snéhové koule, takZe nadS vzorek nelze
povazovat za reprezentativni a naSe vysledky nelze zobeciiovat na celou populaci. Svou roli
mohlo sehrat i to, Ze pfevazna vétSina Gcastnikli byli obyvatelé hlavniho mésta Prahy (135),

mimo Prahu Zilo 45 dotazovanych.
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Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, PhD.
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Abstrakt:

Cilem této prace bylo prozkoumat, zda se postoje ke smrti 1isi v souvislosti s pohlavim,
vékem a vyznavanim viry. NaSe pfedpoklady byly ovéfovany pomoci kvantitativni
metodologie. Ke sbéru dat byl vyuzit dotaznik, jehoz hlavni ¢ést tvofil Revidovany profil
postoji ke smrti (The Death Attitude Profile—Revised). Vyzkumu se zucastnilo
180 respondentt (129 Zen a 51 muzi). Ugastnici byli rozdéleni do dvou vékovych kategorii
(35-59 let a 60-84 let). V nasem vzorku se 76 dotazovanych povazovalo za vétici, 104 osoby
se oznalily za ateisty. Byla prokdzana reliabilita Ceské verze tohoto néstroje. Na zakladé
statistického ovétovani stanovenych predpokladii bylo zjisténo, Ze vyznavani viry je
vyznamnym prediktorem postoji ke smrti. V1iv v€ku a pohlavi na vnimani smrti se projevil

také, ovSem vysledky nedosahovaly statistické vyznamnosti.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Attitudes Toward Death in the Middle Age and in the Old Age
Author: Barbora Blisova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 49; 94 637

Number of appendices: 5

Number of references: 33

Abstract:

The aim of this theses is to examine whether attitudes toward death are affected by gender,
age and religion. To verify our assumption we used quantitative methodology. To collect the
data The Death Attitude Profile-Revised was used. 180 adults (129 women and 51 men) took
part in our study. They were devided into two categories (age 35-59 and 60-84).
76 participants reported religious conviction, 104 participants were atheists. The reliability
of the Czech version of the form has been confirmed. After the statistic analysis religious
conviction has been found as an important predictor of attitudes toward death. The effect of

gender and age has also been perceptible but the results haven’t been significant.

Key words: death, attitudes, gender, middle age, old age, religion



Priloha €. 3: Ukazka datové matice

Vzdélzénl’:
, 1=VS;
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ID | 1=Zena; | Vék bydliste: 1=CR; odborné; 1=ano; Strach 'ze Vyhybayy pfijeti pfijeti prijeti
0=mu3 1=P.r.ah’a; 0=jina 3=5S; 0O=ne smrti posto] smrti smrti smrti
0=jiné 4=vquven;
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3 1 35 0 1 1 0 2,00 2,00 6,80 2,90 5,40
4 1 42 0 1 3 0 3,00 3,80 5,60 2,80 4,60
5 0 53 0 1 1 0 3,43 4,80 6,40 2,30 5,00
6 0 38 0 1 1 0 6,86 7,00 4,60 1,00 2,20
7 1 38 0 1 3 0 4,29 6,20 6,60 3,20 3,00
8 1 42 0 1 3 0 2,00 1,80 6,60 1,20 2,80
9 1 51 0 1 1 1 1,71 1,60 5,60 3,30 2,60
10 1 48 1 1 3 1 2,29 1,00 6,60 5,30 5,40
11 1 35 1 1 4 1 5,57 6,40 5,40 3,90 5,60
12 1 58 1 1 3 0 2,43 2,60 6,60 2,60 6,60
13 0 50 1 1 3 1 2,29 2,40 5,00 4,10 2,20
14 1 39 0 1 1 1 1,71 1,00 6,80 6,50 3,20
15 1 43 1 1 1 0 3,29 3,40 5,20 2,90 3,20
16 1 36 1 1 1 0 3,71 3,20 4,80 2,50 3,60
17 1 35 0 1 3 0 6,29 5,80 4,00 3,30 3,00
18 0 40 0 1 3 0 3,57 4,00 7,00 1,00 3,40
19 1 48 1 1 1 0 3,57 6,40 5,80 2,40 2,20
20 0 57 0 1 4 0 2,00 5,00 7,00 1,60 6,80
21 1 60 0 1 4 0 4,57 5,80 5,60 4,10 4,60
22 1 64 1 1 3 0 2,57 4,80 6,20 1,50 4,80
23 1 45 0 1 4 0 5,14 3,60 4,20 2,50 3,00
24 0 54 1 1 1 0 3,29 2,80 6,40 1,80 4,00
25 1 58 0 1 2 0 3,57 4,40 6,80 3,70 5,00
26 1 66 0 1 4 1 3,57 2,60 7,00 6,40 6,20
27 1 36 1 1 3 0 3,00 5,80 5,80 2,50 5,80
28 1 56 1 1 3 0 2,29 3,20 6,80 3,90 4,00
29 1 35 1 1 1 0 4,71 6,00 5,80 2,80 1,80
30 0 41 1 1 1 0 1,86 3,20 6,20 1,60 2,60
31 0 39 0 1 2 0 3,43 4,80 6,60 2,50 4,00
32 0 46 1 1 1 0 3,00 4,40 3,20 1,00 1,00
33 1 70 1 1 1 1 3,71 3,00 5,60 3,90 3,60
34 1 36 1 1 1 1 2,86 1,00 5,60 3,00 4,60
35 1 41 0 1 4 0 4,57 5,80 5,20 1,90 5,00
36 0 37 0 1 3 1 3,71 2,40 6,00 3,20 4,20
37 1 37 1 1 1 1 2,00 1,00 6,60 1,80 1,00
38 1 50 1 1 3 0 4,14 6,20 6,20 1,00 3,20




Piiloha ¢. 4: Statistické zpracovani dat: grafy

Ovéreni normality rozloZeni dat
Graf 2: Strach ze smirti

Histogram z Strach ze smrti
Strach ze smrti:  SW-W = 0,963; p = 0,0001

Podet pozorovani
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Strach ze smrti

Graf 3: Vyhybavy postoj ke smrti

Histogram z Vyhybavy postoj ke smrti
Vyhybavy postoj ke smrti: - SW-W = 0,9674; p = 0,0003

Podet pozorovani
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Vyhybavy postoj ke smrti

Graf 4: Neutralni piijeti smrti

Histogram z Neutralni pfijeti smrti
Neutralni pileti smrti: SW-W = 0,9072; p = 0,00000
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Graf 5: Privétivé piijeti smrti

Pocet pozorovani

Histogram z Pfivétivé piijeti smrti
Privétivé prijeti smrti: SW-W = 0,9583; p = 0,00003
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Graf 6: Unikové piijeti smrti

Poctet pozorovani
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Histogram z Unikové piijeti smrti
Unikové prieti smrti:  SW-W = 0,9863; p = 0,0762
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Unikové prijeti smrti




Priloha €. 5: Dotaznik ke sbéru dat

PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové

prace.



