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Anotace

Cilem bakalatské prace je zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané
skupiny studenttl SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této
veékové kategorii, navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti
a kompetence Vv oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS. Pravé studenti
stiednich $kol jsou ucastniky silni¢niho provozu a cCasto jiz v roli mladych fidica. Ti jsou
rizikovou skupinou pohybujici se v soucasné silni¢ni dopravé, a proto by autor touto praci rad
soucasny stav ovlivnil k lepSimu. Za tim ucelem se pokusi piedstavit vlastni model dopravni
vychovy pro cilovou skupinu. Soucasné¢ bude v bakalafské praci zvolena potiebna

metodologie, ktera umozni dosazeni cile.
Kli¢ova slova

Dopravni vychova, dopravni gramotnost, mladi fidi¢i, ucastnik silni¢niho provozu, dopravni
nehodovost, pravidla silniéniho provozu, vychova a vzdélavani, rodina, Skola, pedagogika

volného ¢asu, vyvojova psychologie.



Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to find out the knowledge and skills in the field of traffic
education among a selected group of upper secondary school students, to analyze the greatest
risks in the field of traffic competence in this age category, to design and implement a leisure
program with the aim of strengthening the knowledge and competences in the field of traffic
literacy among selected upper secondary school students. It is upper secondary school
students who participate in road traffic and often already in the role of young drivers. They
are a risk group moving in current road traffic, and therefore the author would like to
influence the current situation for the better with this thesis. For this purpose, he will try to
present his own model of traffic education for the target group. At the same time, the
necessary methodology will be chosen in the bachelor's thesis, which will enable the

achievement of the goal.
Key words

Traffic education, traffic literacy, young drivers, road traffic participant, traffic accident rate,
road traffic rules, upbringing and education, family, school, free time pedagogy,

developmental psychology.
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Uvod
Cilem bakalatské prace je zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané
skupiny studentti SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této

vekové kategorii, navrhnout a realizovat volnoCasovy program s cilem posilit znalosti

a kompetence Vv oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentt SS.

Pro psychologicka specifika souvisejici s jejich vékem jsou velice rizikovou skupinou
ucastnikt silni¢niho provozu. Na ty se vSak Casto zapomina, nebot’ s dopravni vychovou se
setkali mozna kdysi na zakladni Skole a pak az v autoskole. Toho si je i autor této prace
veédom, jelikoz pasobil jako dopravni policista a Setfil mnoho dopravnich nehod prave s ucasti

mladych fidi¢d. Uvédomuje si tak urcité systémoveé rezervy.

Spole¢nost by proto méla usilovat cestou spravné cilené prevence o co mozna nejveétsi
snizovani dopravni nehodovosti. A tim zamezit vzniku dal$ich nebezpecnych jevi v silni¢nim
provozu u adolescentii. Autor prace je nazoru, ze pravé dostate¢na informovanost a vhodné
voleny pedagogicky pfistup mize byt jednim z , kli¢i* k uspéchu. Proto tato bakalatska prace
ptichazi s uzitim volnocasového programu pro studenty stiednich $kol, ktery by mohl byt

moznym a funkénim néstrojem ke splnéni takového cile.

Za tim ucelem bude zvolena potfebna metodologie, aby cil prace byl ve vSech jeho bodech
splnén. Mimo jiné, aby volnocasovy program byl vhodné navrzen, realizovan a také Gspésné
cilovou skupinou piijat. Prace je strukturovana tak, aby poskytla uceleny pohled na

problematiku a umoznila ¢tenafi jeji srozumitelné pochopeni.
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Teoreticka cast

1. Vychova a vzdélavani - Skola, rodina

Vychova a vzdélavani — tyto pojmy jsou na sobé vzajemné zavislé a jen diky spole¢nému
pusobeni mohou dosahnout vysledkii ve formovani osobnosti a kompetenci jedince.
Rozhodujici vliv na kone¢né vysledky ma i prostiedi, kde se oba tyto pojmy vuéi jedinci

naplnuji, tedy zejména v rodiné a ve skole.

Vychovu lze definovat jako: ,zdmerné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych
a rozumovych schopnosti clovéka, utvareni jeho postoji, zpiisobii chovani v souladu s cili

dané skupiny, kultury apod.*“ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 680)

Jinou definici pfinasi Ivo Jirdsek, kdy uvadi, ze vychova je ,,celoZivotni proces proménujici
¢loveka po vsech strankdch, tedy nejen s ohledem na jeho znalosti a dovednosti, ale formujici
rovnéz jeho postoje a dokonce hodnoty. Jinymi slovy, vychovou Ize kultivovat jak racionadlni
mysleni, tak duSevni mohutnosti citu, ndavyky a zkusSenosti, stejné jako mravy a ctnosti
vystavené na hodnotich; mdme zde mnoho co do cinéni s terminy enkulturace, neboli

vvvvvv

Jjedince do society, do spolecenskych vztahu a roli “ (Jirdsek, 2019, s. 47).

Ob¢ definice pojmu vychova lze shrnout tak, ze se jedna primarné o védomé pusobeni na
jedince scilem vybudovat u né& takové schopnosti, dovednosti, postoje, hodnoty
a kompetence, aby dokazal obstat ve spolecnosti jako samostatny ¢lovek, ktery ma dostatecné
vybudované raciondlni mysleni, citové zaklady a stejné¢ tak i mravy a ctnosti, s nimiz muze
diistojné Zit a vychézet z nich pfi svém dal§im rozvoji i je pfedavat v pozdéj$im véku svym
potomkim. Je mozné tedy ve zkratce fici, Ze vychova = nauka o chovani; uceni jedince

k tomu se umét chovat.

Nejedna se ale pouze o proces utvarejici jedince v pocatku jeho zivota, ale vychova je
dlouhodoby kontinualni dgj, ktery doprovazi samotného jedince po cely jeho Zivot, kdy
pozdé&ji prechazi v sebevychovu (proces prevazné bezdéEného uceni) a vychovu potomki, zde
opét védomy proces plusobeni ,,vychovaného* jedince na vychovavaného. Slovo vychovaného
je zamérmé uvedeno do uvozovek, nebot stupen vychovani jedince piimo ovliviiuje

I uspésnost vychovy vychovavaného (v roding).

Vzdélavani je definovano jako: ,proces, Vnémz se ziskavda vzdeélani, tedy suma znalosti

a dovednosti; mnoho zalezi na vrozenych schopnostech ucastnikii, nakolik miuze byt tento

15



proces uspesny“ (Jirdsek, 2019, s. 46). Jinymi slovy plati, ze vzd€lavani je proces, ktery
slouzi k dosazeni vzdélani, tedy k dosaZeni znalosti a dovednosti, a to za pomoci uceni
predavaného vyukou. V prvnim sledu je tedy vzdélavani realizovano formalné, tedy ve skole

a tim se odliSuje od vnimani pojmu vychova.

Vychovu je tedy mozné vnimat jako proces, ktery je realizovan primarné v rodiné. Ve skole
pak probiha primarn¢ vzdélavani. Nelze vSak brat uvedené pojeti zcela dogmaticky, nebot
jak rodina, tak i1 Skola maji v zdkladu shodné cile, mély by spolu tzce spolupracovat
a navzgjem se doplnovat ve svém snazeni. Tim pak je mozné V konecném disledku hovorit
0 vychovné-vzdélavacim procesu, kdy tento pojem se zdd byt vhodngjsi k ucelenému

chapani pojmi vychova a vzdélavani v dopadech na jedince.

Pro lepsi chapani a vnimani odliSnosti 1ze rozdélit vychovné-vzdélavaci proces na formalni,
informalni a neformdlni. Formalni se odehrava v ramci formalniho vzdé€lavani, tedy
ve skolstvi, je to proces strukturovany, ktery je odstupiiovan a formalné zakoncen. Informalni
se déje v ramci rodiny, volného Casu, a to spiSe bez pfedem stanovenych kritérii, postupli
anorem. Neformalni vychovné-vzdélavaci proces mizeme vnimat jako ,,dopliikové®
vzdélavani a vychovu jedince, tedy ucast v krouzcich, sportovnich klubech, ale i v zaméstnani

apod.
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2. Pedagogicko-psychologicky pohled na vyvojové etapy clovéka s dlirazem
na vékovou kategorii dospivajicich

2.1. Prehled vyvojovych etap clovéka

Pro ucely této bakalarské prace je vhodné si uvést i zdkladni pirehled vyvojovych etap
clovéka, nebot pro praci pedagogického sméru je nezbytné zndt i zakladni poznatky
z vyvojové psychologie. Autor tuto bakalarskou praci zamétuje na kategorii dospivajicich,
konkrétné na obdobi pozdni adolescence, proto pravé tuto vyvojovou etapu i nasledné blize

rozvadi, aby ¢tenar dostal uceleny vhled do tématu.

Pro ilustraci je nize uzito rozdéleni dle M. Vagnerové (2000, 2021), kdy se vyvojové etapy

¢lovéka deli na nasledujici obdobi:

e Prenatalni obdobi (od poceti po narozeni)
o Féze oplozeni (0. — 3. tyden)
o Embryonalni obdobi (4. — 12. tyden)
o Fetalni obdobi (12. tyden — narozeni)
e Novorozenecké obdobi (od narozeni do ptiblizné¢ 1 mésice)
e Kojenecky veék (do 1 roku)
e Piedskolni vék (3 — 6 let)
e Skolni v&k
o Rany skolni vk (6/7 — 8/9 let)
o Stedni $kolni vek (8/9 —11/12 let)
e Starsi Skolni vék = pubescence = rana adolescence (11/12 — 15 let)
e Adolescence = pozdni adolescence (15 — 20" let)
e Obdobi mladé dospélosti (20 — 35 let)
e Obdobi stiedni dospélosti (35 — 45 let)
e Obdobi star$i dospé€losti (45 — 60 let)
e Obdobi raného stafi (60 — 75 let)

e Pravé stafi (75 let a vice)

Jak je patrné vySe, riznd vyvojova obdobi u ¢loveéka jsou vymezena v ¢asovych tolerancich.
Nelze totiz nikdy pfesné stanovit dobu, kdy k vyvojovym zméndm u jednotlivych jedinct
pfesné dojde. Vyvojové zmény jsou zcela individudlni a toto rozdéleni vychazi z dosavadnich

poznani védy a vétSinového zastoupenti, které ur€uje normu.
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Dale je zde blize rozvedena kategorie dospivajicich, 1épe feceno pozdnich adolescenti. Tém

rowr

je tato prace tematicky uréena a k tomu zatrazena i prakticka cast.

2.2. Pozdni adolescence

Literatura uvadi, Ze pozdni adolescence se odehrava v obdobi véku 15 — 20 let. Jedna se
0 dobu, kdy jiz jedinec biologicky pohlavné dozral a ¢asto za¢ina sviij prozivat svlij pohlavni
zivot. Obdobi pozdni adolescence oznacuji autorky jako dobu komplexnéjsi psychosocialni
promény, tedy dochazi ke zméné osobnosti jedince i zméné jeho spolecenské pozice. Tato
faze je obecné plnd zmeén, jelikoz jedinec v pocatku tohoto obdobi konéi povinnou Skolni
dochéazku a rozhoduje se o svém dalSim pokraovéni v pfipravé na budouci zaméstnani. To
vyzaduje zvySené pozadavky na konfrontaci jedince s vlastni zodpovédnosti, rozhodovanim a
uvédoméni si své vlastni identity. Pravé vlastni identita a jeji hledani je v zivoté jedince zcela
zasadni pro jeho dalsi budouci vyvoj a zivot. K obdobi zvysenych pozadavki se pak pridava
i vyznamny socialni meznik, kterym je dospélost. Vék 18 let piinasi do zivota jedince dalsi
podstatné aspekty, jako je vlastni dospélost, vlastni svoboda v rozhodovani, ale také plna

odpovédnost za své jednani, tedy pravni odpovédnost (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 375).

rrrrr

rozhledy a dikaz vlastni samostatnosti. Kone¢na realita, spo¢ivajici v zafazeni do pracovniho
rezimu, je pro n¢ vyzvou s Vidinou zisku vlastnich penéz, ale také zaroven zkouskou. Ostatni
jedinci po ukonceni stfedniho vzdé€lavani zpravidla pokracuji ve studiu déle, at’ uz s cilem
dosazeni dalSiho vzdé¢lani, tak i jen proto, Ze se sami jeSté ,hledaji* a Casto se obavaji
pfijmout vlastni samostatnost a odtrhnout se od rodiny. U druhé uvedené skupiny pak casto
jedinci ani nevystuduji a maji tendenci vést, alespoii na urcitou chvili, zahél¢ivy Zivot. K tomu
se 1 vaze sociologicky pohled na toto obdobi - pozdni adolescenti travi vice Casu se svymi
vrstevniky a ptirozené se snazi o odklon od vlastni rodiny. Pokud se nestane, Ze propadnou
rizikovému chovani v néjaké parté vrstevnikli, ma zpravidla tato socializace mezi nimi kladny

efekt a vede k rychlej$imu osamostatnéni a ,,vylétnuti z hnizda“.

Z hlediska vzdélavani je vhodné se skupinou jedinci v tomto obdobi jednat jako se sobé
rovaymi. Vyuku, pokud lze, uvadét a predstavovat na vlastnich zkuSenostech pedagoga
a navodit vzajemné ptatelského ducha. Autoritu si nelze nikterak vynutit, ale je tfeba si ji
vybudovat, a to divéryhodnym a férovym chovanim zaloZzenym na spravné komunikaci.

Jedinci v tomto obdobi jsou na toto velice citlivi. Pii spravném postupu jsou vsak schopni
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piijmout a zpracovat dobré spolecenské vzory, které casto vnitiné nevédomky hledaji.
V piipad¢ uziti Cisté direktivniho, plné autoritativniho zptsobu vyuky a vzdélavani vibec se
toto muize setkat s nepochopenim a nelibosti ze strany pozdnich adolescentl, coz v konecném

dusledku je z pedagogicko-psychologického pohledu kontraproduktivni a nefunkéni.
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3. Pedagogika volného casu

3.1. Vyklad pojmd, funkce a cile
Pro srozumitelné vymezeni a chépani pojmu pedagogika volného Casu je nutné nejprve

jednotlivé popsat pojmy pedagogika a volny cas.

Pedagogika — v Pedagogickém slovniku lze nalézt definici: ,,V odborném vyznamu véda
a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou V nejriznéjSich sférach Zivota spolecnosti.
Neni tedy vazana pouze na vzdélavani ve skolskych institucich a na populaci deéti a mladeze

... “(Prticha a spol., 2008, s.160).

Psychologicky slovnik pak operuje s definici pedagogiky nasledovné: ,,Véda o vychové;
zkouma podstatu a zakonitosti vychovy jako spol. jevu a jako usmérnéné utvareni psych.
procesu, schopnosti a vlastnosti ¢loveka, zkoumad, objasnuje cile, obsah, podminky, metody

a prostiedky vychovy, stanovi zasady a smérnice pro organizaci a rizeni vychovné c¢innosti

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 402).

Volny ¢&as — Pedagogicky slovnik definuje jako: ,, Cas, s kterym clovek miize nakladat podle
svého uvdzeni a na zakladeé svych zajmii. Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické

potreby (véetné spanku) ... (Prucha a spol., 2008, s. 274).

Hned s nékolika vyklady pojmu volny cas ptichazi Hofbauer, kdy jej uvadi jako: ,, cas, kdy
clovéek nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté
Z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot“. Jedna se tedy o negativni vymezeni
pojmu odvozené od Casu straveného napiiklad v zaméstnani, ve Skole apod., kdy volny cas
stoji na opacné stran¢. Uvedeny zdroj rovnéZ volny ¢as vymezuje jako ,.cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“. Jedna se o definici tzv. zbytkovou uzivanou
v némecké literatuie (Resttheorie). Hofbauer dale dodava, ze idealn&jsi vymezeni volného
Casu lze charakterizovat jako ,,cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na
zakladé svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojent*

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Po shrnuti vySe uvedenych pojmi je mozné ptistoupit k vymezeni 1 hlavniho pojmu nesouci

nazev této kapitoly, tedy pedagogika volného casu.

Pedagogika volného ¢asu — ,, Disciplina pedagogiky, zamérenda na vychovné a vzdeélavaci

prostredky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,
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dospivajicich i dospélych, v mnoha zemich zaroven studijni obor ...*“ (Pracha a spol., 2008,

s. 161).

Uvedena definice svym pojetim vhodné vystihuje cile pedagogiky volného ¢asu, nebot
priklada vahu autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného Casu a zaroveil zmifuje
rozsah vékové participace Cloveéka, ktera je Siroka — od déti pocinaje, po dospélé konce.
Pedagogika volného Casu tak neni nikterak vékoveé omezena, a pravé diky tomu je disciplinou,
ktera najde uplatnéni prakticky kdekoliv a kdykoliv, pficemz hlavnim kritériem k jeji aplikaci
je disponovani volnym ¢asem. Ten maji k dispozici pravé vSechny vékové kategorie
vmensim I vétsim objemu. Pedagogika volného c¢asu dale vychazi zmyslenky trech
stézejnich funkci (cild), které ma volny cas jedinci pfinaset, a vychdzi pravé z naplnéni

vyznamu smysluplného vyuZiti volného Casu.

Nize jsou rozvedeny zminéné tfi hlavni funkce (cile) volného ¢asu z hlediska vyznamu
a ptinosu pedagogiky volného Casu. Jejich pofadi mize byt v praxi kazdého jedince ruzné,
stézejni vSak je, aby byly zastoupeny vSechny a idealné ne ve vyrazném vzdjemném

nepom¢éru. Tyto funkce zminuje ve své publikaci i Hofbauer (2004, s. 13):

1) Odpocinek — slouzi jedinci k vhodné realizaci vlastni regenerace, ma za cil pfinést
obnovu zdkladnich fyzickych 1 dusevnich funkei a podporovat zdravy pfistup k sobé
samému. Odpocinek muize byt realizovan nejen pasivni formou, ale zejména i tou
aktivni (napf. individudlni sport, ktery neni zamétfen na vykon, ale na vlastni pfinos
ziskany provadénim dané aktivity).

2) Rozptyleni — ma za cil poskytnout jedinci odreagovani, zabavu; zajistit mimofadny
a Casto neopakovatelny vjem, ktery si jedinec zapamatuje, pfinese mu pobaveni
a odklon od béZného a ustaleného stereotypu jeho zivota.

3) Rozvoj osobnosti — ma pfinést jedinci prohloubeni a zvySeni nejen osobnostnich
kvalit, ale 1 vzdélanostni urovng. Jednd se o funkci vedouci ke komplexnimu

a dlouhodobému posunu jedince ve snaze zabranit jeho vlastni stagnaci.

Uvedené funkce (cile), které jsou obecné uzivané a ustdlené, jesté vice rozvadi naptiklad

Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného casu. Ten je rozdéluje nasledovné:

o rekreace (zotaveni a uvolnéni);

e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);
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e vychova a dalsi sebevzdélavani (uceni o svobode a ve svobode, socidlni uceni);

e kontemplace (hledani smyslu zZivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

e participace (podileni se, uicast na vyvoji spolecnosti);

e integrace (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii);

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostrednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalsich ¢innosti) “ (in Hofbauer, 2004, s. 15).

Z jeho vymezeni vyplyva vskutku vystizné a komplexni urceni prvki, které by mély byt

zastoupeny ve volném Case a pedagogikou volného ¢asu naplilovany.

Ackoliv se muze jevit tato védni disciplina pedagogiky jako okrajovd, ma vyrazny piesah
a vyznam pro spolecnost a do jisté miry urCuje jeji vyspélost. Je tak nezbytné se ji nadale

vénovat, posilovat a promitat teoreticka vychodiska do praxe kazdého z nas.

| s ohledem na to jsou nejen v Ceské republice realizovany piisluiné studijni obory v ramci
vysokoskolského vzdélavani, jak dodava i znéni shora uvedené definice pedagogiky volného
Casu. Vystudovani akreditovaného studijniho oboru nasledné zajistuje splnéni podminky
k ziskani kvalifikace dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nckterych zakont, kde je v § 17 upravena osoba pedagoga volného ¢asu a S tim spojené

zakonné pozadavky na splnéni kvalifikace.

3.2. Hlavni metody volnocasové pedagogiky

Pro dosazeni cilti a zajisténi plnéni funkci volného Casu uplatiuje pedagogika volného casu
specifické a uznavané metody, které umoznuji realizovat funkéni a systémové pedagogické
aktivity k dosazeni zadouciho vysledku. Jinymi slovy, volba spravné vychovné-vzdélavaci

metody znamena piedpoklad pro efektivni dosaZeni ur¢enych vychovné-vzdélavaci cila.
Hlavnimi rysy utvéfejici metody volnocCasové pedagogiky jsou zasady dobrovolnosti,

neformalniho pojeti vzdélavani a vychovy, vyssi aktivita a zapojeni vychovavanych jedinct,

veEtsi samostatnost a vlastni cilevédomost aktéri smétujici k plnéni vytycenych cilt.
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Pedagog volného ¢asu nevystupuje jako autoritativni ¢lanek, nybrz ve vychovné-vzdélavacim
procesu pusobi spise jako privodce a ndpomocny Cinitel v ramci pedagogického procesu. To

je dano pravé i uvedenymi hlavnimi rysy volnocasové pedagogiky.

Metody se voli podle urcenych cilt, kterych mé byt dosazeno, piicemz pedagog zohlediiuje
podminky pro uspé$nost celého procesu. Podminkami se mysli zejména povaha aktért
vychovné-vzdélavaciho procesu, dostupnost potiebnych zdroji, povaha prosttedi pro realizaci

programu, ¢asové moznosti na realizaci apod.

Uzivané metody volnocCasové pedagogiky vychdzeji z nékolika zndmych teorii a principt,

které jsou zde blize uvedeny.

3.2.1. Skupinova dynamika

., Pro pedagogicky ovliviiované cinnosti ve volném case se ukazuji jako nejvhodnéjsi
skupinové formy prdace, malé socialni skupiny. Malou skupinou se vétsinou rozumi pocet do
dvaceti osob. Vyhodou takovych skupin je vzajemné pozndvani, ovliviiovani, komunikace tvari
vV tvar. Vramci malych skupin ma pedagog zdroven dostatek moznosti k individudlnimu
piuisobeni na jednotlivé ¢leny skupiny.* (Bendl, 2015, s. 149) S odkazem na uvedenou citaci je
vhodné si pfipomenout pojem a principy skupinové dynamiky, ktera ptfimo ovliviiuje déni

Vv socialni skupiné.

Skupinova dynamika ptedstavuje ,,psychologické sily a procesy piisobici v ramci malé
skupiny (napr. Skol. tridy), které urcuji sociologické rysy skupiny jako celku a ovliviiuji
chovani jednotlivych clenit skupiny“ (Pricha a spol., 2008, s. 214). Tento jev objevil Kurt
Lewin. Skupinova dynamika nachazi své uplatnéni ve volno¢asové pedagogice, nejcastéji

vV tzv. zazitkové pedagogicel.

! Zazitkova pedagogika, jindy nazyvana i jako prozitkova ¢i zkusenostné reflektivni uceni, je
formou volnocasové pedagogiky; usiluje o dosahovéani vychovné-vzdelavacich cili pomoci
uskutecnéni vlastniho zazitku, z néhoz se diky vhodné provedené reflexi ma stat néasledna
zkuSenost. Zazitek je tedy jen prostfedkem k ziskdni zkuSenosti. ZkuSenost pak piedstavuje
kone¢ny vychovny dopad a vychovné plisobeni na vychovévaného jedince. Pro posileni

celkového efektu a silnéjsi zprostiedkovani zazitku se Casto pracuje s tzv. komfortnimi
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Bruce W. Tuckman nasledn¢ sestavil faze vyvoje skupiny, kde popisuje jednotlivé

zakonitosti, nebot’ pravé v souladu se skupinovou dynamikou kazda skupina prochazi béhem

své existence nékolika stadii, ktera maji vliv na vykon skupiny a vztahy mezi jejimi Cleny.

Faze se anglicky nazyvaji Forming (Formovani), Storming (Bouieni), Norming (Normovani),

Performing (Vykonova faze) a Adjourning (Ukoncovaci faze).

NiZe jsou faze jednotlivé rozvedeny:

1)

2)

Formovani (,,otukavani“) — jde o pocatecni fazi, kde se jednotlivi cClenové
skupiny poznévaji a seznamuji. Pojmem ot'ukavani se znaci vzdjemné poznavani,
kdy ¢lenové maji moznost prvniho vzajemného kontaktu a poznani sebe navzajem.
Pfitom se zpravidla chovaji spiSe ostychavé, vyrazn€¢ se zatim neprojevuji.
K dal$im procestim této faze je mozné zaradit vyjasiiovani si neformalnich roli
a pozic. Clenové si jsou zde rovni a jsou podiizeni vedoucimu skupiny. Skupina
Vv této fazi zacind pracovat. O dobé a pribchu formovaci faze mohou rozhodovat
adaptacni schopnosti aktérii, jejich osobnostni dispozice, dale vlivy prostiedi,
vnémz se skupina nachazi a plsobi, a také dovednosti a nasazeni vedouciho
skupiny, na némz jsou Clenové zavisli. Pro tuto fazi je vhodné z hlediska
pedagogického pulsobeni volit prosttedky jako jsou zejména seznamovaci hry,

icebreakery (tzv. ledoborci, které maji za cil ,,prolomit ledy* — z toho dany nazev).

Boufeni — v této fazi jsou hlavnimi znaky konflikt a emocionalita. Ke konfliktim
dochazi v disledku vyjadifovani odlisnych nazort, kdy tim pak dochézi k jejich
stretavani, a tedy vzniku konflikti. Ndzorem jsou mysleny i postoje, styly ptistupu
K praci apod. Mohou vznikat podskupiny na zakladé bliz§ich sympatii. I pies
probihajici boufeni je zde zavislost na druhych a na vedoucim, ktery muze byt
vniméan negativné. Clenové skupiny usiluji o uspokojeni svych potieb, viidéi typy
se prosazuji a role se Krystalizuji, skupina se timto strukturuje. Vhodné hry jsou
pohybové hry plné akce a vySsiho tempa. Takové aktivity vyZaduji zapojeni vSech
a usnadiiuji prichod emocim. Clenové skupiny poznavaji své hranice a moznosti,

prohlubuji své sebepoznani. Podstatné je provadéni zpétnych vazeb po aktivitach.

zénami (komfortni zénou je myslena mez jedince, v niz se citi bezpecné, spokojené a jisté),

kdy je zamér tyto komfortni zony piekondvat a posouvat tak vlastni hranice vychovavaného

jedince.
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3)

4)

Normovani (tvorby norem) — ve fazi normovani se usiluje o vytvafeni norem,
stanoveni jasnych a zavaznych pravidel pro dalsi fungovani skupiny. Clenové maji
moznost se na pravidlech podilet. Z hlediska skupinové dynamiky dochazi v této
fazi jiz ke zklidnéni situace ve skupiné a Clenové se zamétuji na efektivitu
a dolad’uji jednotlivé role. Clenové skupiny si uvédomuji svou zavislost na sobé
navzajem a své postaveni ve skupin€. Vedouci stale dohlizi a usmériuje fungovani
skupiny, jeho pozice je zaroven testovana — ovéfovana Cleny, je vSak vniman jako
partner, nikoliv jako nepftitel. Tehdy ma byt kladen diiraz na takové hry, které maji
za cil stmelit skupinu a zazit piijata pravidla. Tim dochéazi ke zvySeni “kultury”

skupiny.

Vykonnostni faze (optimalni vykon) — v této fazi skupina pracuje jako celek,
funguje zde kooperace a maximalni pozornost je vénovana spoleCnému cili.
K nejlepsim vysledkiim dochézi, kdyz kazdy ¢len uplatituje své nejlepsi schopnosti
a dovednosti ve snaze dosdhnout nejlepsiho vysledku. Vedouci by mél byt spravny
motivator a mél by umét jasné vymezit skupiné ukol, jenz skupina plni. Dale
soudrznost. Mohou byt realizovany ve ztizenych podminkach, aby provérily
pevnost skupiny. Aktivity se voli takové, které mohou piinaset i viditelny,
hmatatelny, idealné trvaly vysledek. Ten pak piinasi skupiné pocit zadostiucinéni

a pocit dobfe odvedené prace.
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5) Ukoncovani — k této fazi dochazi, kdyZ se naplni vykonova faze a je dosaZzen
vysledek, cil snazeni. V této fazi pak probihd hodnoceni, odménovani, louceni,
bilancovani. Ve skupiné dochdzi k Gtlumu a zaméfeni Cleni zase zpét na sebe
samé, pritom by se méli citit obohaceni novymi zazitky, které pak mohou proménit

na zkuSenosti.

T T T T
Formovéni\‘\ Boureni Normovani Vykonnostni Ukoncovani
Forming ~ _Storming / Norming Performing Adjourning

Obrazek 1: Faze (stadia) vyvoje skupiny dle Tuckmana, zdroj: Jan Cindera, 2009, s. 5)

3.2.2. Kolbav cyklus uceni
Dalsi vyznamnou a uplatiiovanou metodou volnocasové pedagogiky je uzivani modelu
zkuSenostniho uceni dle Davida Kolba z 80. let minulého stoleti. Na jeho cyklu ptredstavuje

Kolb teorii popisujici postup efektivniho uceni prostiednictvim zazitku.

Kolblv cyklus ukazuje, jakymi jednotlivymi kroky by mél jedinec projit pii spravném
zkuSenostnim (z&zitkovém) u€eni. Cyklus zac¢ina zaZitkem, kon¢i ziskanim a uvédoménim si

vlastni zkuSenosti. Takovou zkuSenost 1ze nasledné vyuzivat dale v zivoté.
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Obrazek 2: Kolbuv cyklus — schéma (Sojak, 2014, s. 21)

Popis jednotlivych fazi Kolbova cyklu:

1) Konkrétni aktivita, zkuSenost

- jedna se o vykonani aktivity, hry, ktera je vychozim dénim pro naslednou reflexi.

2) Reflexe
- jde o v€domé a cilené zpétné zhodnoceni aktivity, ohlédnuti se ni. Reflexi mize
provést jednotlivec nebo celd skupina spole¢né (sdéleni pocitl, jak jedinec feSil

situaci apod.).

3) Abstraktni pojeti, zobecnéni
- je potieba vyhodnotit a zobecnit, co ¢lovéku aktivita pfinesla, co se ¢lovek aktivitou

naucil a jak se zjiSt€nimi dale pracovat.

4) Ovéreni, aktivni testovani nové nabyté zkuSenosti
- tyto cykly ueni se neustdle opakuji, proto je Casto Kolblv cyklus zobrazovan ve
spirale. Jednotlivé faze spolu souvisi, je dilezité provést vSechny. MiiZe se stat, Ze

nékteti jedinci nechtéji projit vSemi ¢asti cyklu, je to vSak dileZzité.

Kolbiiv cyklus je nejcastéji vyuzivdn v zazitkové pedagogice. Je vyuzivan
v teambuildingovych programech a v mimoskolni vychové. Lze vsak tento pfistup vyuzit i ve

Skolni vyuce.
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3.2.3. Teorie Flow

Teorii Flow se zabyval psycholog Mihaly Csikszentmihalayi, ktery teoreticky popsal stav
Flow (Cesky proudéni, plynuti, ¢i tok). Teorie vychazi zprincipu navozeni takového
dusSevniho stavu, kdy je ¢lovek tak moc ponoifen do ¢innosti, Ze se ji plné vénuje a nic jiného
vV dany moment nevnimd. Soucasné¢ je plné motivovan a hluboce soustiedén k vykonu
a dosazeni cile (Csikszentmihalyi, 1990). Tento stav je mimo jiné také jedna z podminek ke

spravnému fungovani Kolbova cyklu.
Typické znaky po tento stav jsou:

e koncentrace na pfitomny okamzik

e hluboké soustfedéni, motivace

e subjektivni vnimani ¢asu
Pro stav Flow je neméné dulezité, aby Cinnost, ktera povede k dosazeni stavu tohoto, byla
dostate¢nou vyzvou pro jedince, ale zaroven nesmi byt naroky az pfili§ vysoké. Je potieba
zaujeti pro Cinnost, piilezitost k Gspéchu, moznost vlastni volby pii feSeni Ukolu. Dle
Csikszentmihalyiho tento Flow stav podporuje jedince v u¢eni. Ugastnici jsou ve stavu Flow
aktivnéjsi, soustfedénéjsi, spokojenéjsi a kreativnéjsi. Dulezita je pro jedince okamzita zpétna
vazba.
Dale Csikszentmihalyi popisuje tfi hlavni slozky stavu Flow:

e Kkoncentrace

e zijem

e zabava a pocit uspokojeni.

Flow je také popisovano jako stav, kdy ¢lovék v plném soustiedéni na ¢innost zapomina na

okolni svét a své dalsi potieby vcetné téch biologickych (potieba jidla nebo spanku).

Mezi ptinosy prozitého stavu Flow patfi: moznost dosahovani studijnich vysledka zazitkovou

formou, vétsi kreativita jedinct, zisk ditvéry v sama sebe, u€eni se s vét§im zajmem.
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Obrazek 3: Teorie Flow — schéma (Mentem, 2023, dostupné
z https://www.mentem.cz/blog/fenomen-flow-1/)

3.2.4. Reflexe, sebereflexe

Po provedeni aktivit je vhodné zatadit reflexe?, diky kterym lze ,vytéZzit“ mnohem vice
vjemil, poznatkl a uvédomeéni jednotlivych jedinct z probéhlych aktivit, které se tak nasdili
k dispozici druhym ve skupiné. To umoziuje jednat v souladu s Kolbovym cyklem, pro n&jz

je provedeni reflexe nezbytné.

V ramci provadéni reflexe je podstatné umoznit aktérim klidné a vzajemné naslouchani
a pravo vyjadrit své vlastni pocity, jak je vnimali. Nikdo nemiize byt k reflexi nucen. Jedna se
0 dobrovolny model, ktery ma za cil zvysit efektivitu ucCeni. Soucasné¢ plati zasada
diskrétnosti, tedy prob¢hlé reflexe a jejich obsah by se nemél nikde dile mimo skupinu

reprodukovat.

Sreflexi souvisi i sebereflexe, ktera se odehrava zejména v mysli jedince samotného. To
znamena, ze nikam dale vlastni zjiSténi nesifi. Diky sebereflexi mlize jedinec jak po aktivité,

tak i sodstupem casu zaznamenavat a hodnotit své pocity a postupy tak, aby z nich

2 Reflexe — ,, druh sebepozorovani, obrdaceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi a proZitkii;

“«“

spolu s uvahou je v pojeti konstruktivistic povazovdana za urcujici prvek procesu uceni ...

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 502-503).


https://www.mentem.cz/blog/fenomen-flow-1/

v budoucnu mohl vychazet a zlepSovat se. Sebereflexe neni vhodna pouze pro edukanty,

nybrz i pro pedagogy samé, ktefi tak mohou dlouhodob¢ zlepSovat své profesni kvality.
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4. Dopravni vychova

4.1. Pojem ,dopravni vychova“

Kdyz se tekne dopravni vychova, velka cast lidi tento pojem vysvétluje jako nauku
0 spravném chovani na silnici, vyuku dopravnich piedpist spojenou se znalosti znac¢ek apod.
Mnoho lidi ma také dopravni vychovu spojenou se vzpominkami na povinnou Skolni
dochazku a jizdy na jizdnim kole na dopravnich htistich. Nad hlub§im vyznamem
a spolecenskou podstatou se vSak malokdo pozastavuje a zpravidla pravy vyznam pochopi
povétSinou az drzitelé fidicskych opravnéni s nastupem dospélosti, i kdyz ani u nich se toto

nestava pravidlem.

JelikoZ pojem dopravni vychova je stézejnim heslem této prace, autor se rozhodl i s ohledem
na své historické zkuSenosti z praxe dopravniho policisty pfedstavit vlastni definici tohoto

pojmu.

Dopravni vychova je dle autora této prace ,, soucdst vychovné-vzdélavaciho procesu, ktera se
zaméruje na vychovu a vzdeélavani v oblasti bezpecného pusobeni ¢lovéka v doprave. Ma-li
byt dopravni provoz (nejen silnicni) pro cloveka bezpecnym, musi byt sam clovék od pocatku
dlouhodobé veden k vybudovani si takovych hodnot, navykii a dovednosti, které budou mit za
cil prispivat k trvalému zvySovani bezpecnosti provozu a soucasné snizovani vzniku rizikovych
situaci v doprave, pripadné dopravnich nehod a jejim nasledkiim. Prdave tomuto cili ma

dopravni vychova slouZzit. “

O tom, Ze dopravni vychova by neméla pifedstavovat pro piijemce jen soubor znalosti,
kterymi by mél kazdy z nich disponovat, ale klade si za cil poskytnout vétsi piesah, pojednava
i pohled dalsi autorky: ,,Dopravni vychovu nelze zuzZovat pouze na znalosti pravidel provozu
na pozemnich komunikacich, ale je diilezita také vychova mordlnich a volnich vlastnosti, které
jsou z hlediska bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich nezbytné. Samotnd znalost
pravidel nezajistuje detem bezpeci. Déti casto presné cituji dand pravidla, ale v provozu
jednaji riskantné. Proto je potieba u déti vypéstovat tzv. dopravni smysl* (Limova, 2006,

S. 5).

V citovaném textu je stéZejni zejména posledni véta, kde Limova pojednava o vypéstovani
tzv. dopravniho smyslu. Je to jeden zcili dopravni vychovy, kterému se casto fika

napf. | dopravni charakter. O cilech dopravni vychovy pojednava nasledujici podkapitola.
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4.2. Cile dopravni vychovy

Primarnim cilem dopravni vychovy je zajisténi bezpe¢nosti provozu ucastnikia podilejicich
se na tomto provozu, pro ucely této prace nejCastéji provozu silni¢niho. Nelze vSak
odhlédnout od skute¢nosti, ze urcita rizika pifinaseji pro ¢lovéka i jiné zpusoby dopravy,
prepravy (napi. doprava zelezni¢ni, lodni apod.), takZe je vhodné na Sirsi pojeti v pedagogické

praxi nezapominat.

Sekundarnim cilem dopravni vychovy dle autora prace je princip vybudovani jiz vyse
zminéného dopravniho charakteru. Charakter je soucdst osobnosti c¢loveéka, obsahuje
hodnotovy (moralni) systém a utvaii tim tak celkovy obraz clovéka, jak jej nésledné

vnimame.

Charakter se utvaii béhem zivota, podili se na ném zejména zptisob vychovy, socidlni vztahy
a celkové prostfedi a podminky vyvoje jedince. Charakter se tedy da ovliviiovat, na rozdil

napi. od temperamentu, ktery je vrozeny a tim padem sdm o sobé pro clovéka neménny.

Dopravni charakter pak znamend vybudovéani u jedince takovych hodnot, kterymi bude
nasledné¢ disponovat a diky nim se bude piimo podilet na bezpecném utvareni
podminek provozu. Tim je mySleno, Ze budou u takového jedince absentovat negativni prvky,
které by jinak mohly ohroZovat bezpecnost provozu, napi. agresivita, neohleduplnost,

nedostatek odpovédnosti, pocity nadfazenosti apod.

Vybudovani dopravniho charakteru je tedy cilem vychovné-vzdélavaciho procesu dopravni
vychovy. Dale se pak ale utvafi 1 vrodiné a mezi blizkymi, kdy jedinec je ovliviiovan

prostfedim, v némz se pohybuje, vyrista a s jehoz aktéry soucasné participuje na provozu.

Pro ucely této prace jsou zde blize uvedeny dil¢i cile, kompetence dopravni vychovy se
zaméfenim na mladeZ, jak je uvadi BESIP na svych webovych strankéach, a s nimiZ se autor

této prace plné ztotoziuje:

e, chapat dopravni provoz jako Fizeny systéem s prdavnimi predpisy a zakonnymi

ustanovenimi, které umi zaroven uplatiovat

e uvedomovat si moralni a pravni odpovednost chovani a jednani kazdého ucastnika

silni¢niho provozu

e uvedomele uplatnovat zdsady ucelného a bezpecného chovani a jednani, aktivné

prispivat k bezpecnosti provozu
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e poskytnout a privolat prvni pomoc pri dopravni nehodé

e znat nebezpecné diisledky pozivani alkoholu, nékterych léku a navykovych latek
e znat negativni vlivy dopravy na Zivotni prostiedi a zndt zpiisoby jeho ochrany

e zndt obecné zasady predchazeni dopravnich nehod

e naucit se bezpecne oviladat rizeni malého motocyklu

e odpovednost za Fizeni motorového vozidla“ (besip.cz, 2023).

4.3. Prostredi pro realizaci dopravni vychovy

4.3.1. Rodina

Stejn€ jako se na vychovné-vzdélavacim procesu podili vlastni rodina vychovavaného
jedince, tak zaroven je tomu i ve véci realizace samotné dopravni vychovy. Rodina, zejména
rodiCe a Castecné i1 sourozenci, utvareji prvotni soubory navykd a jednotlivych pravidel

Vv oblasti dopravnich kompetenci jedince.

Casto se jedna o neuvédomovany proces piedavani vlastniho védéni a zkuSenosti, ktery
vznika v disledku prirozené péce a starostlivosti o vlastniho potomka. Pravé rodice a dalsi
ptibuzni jsou témi, ktefi uci dit€ zdkladnim navyklim béhem ucasti v silniénim provozu.
Zejména lze jmenovat zasady pro bezpecné piejiti pozemni komunikace, podminky pro pohyb
na ni. Dale pak vyjmenovani a vysvétleni nejcastéjSich aktéri a dopravnich prostiedkd, jez se
podileji na silnicnim provozu, véetné zddraznéni hlavnich rizik pro samotného jedince.
Kromé vlastniho uceni jedince piimo jeho osobni Ucasti v dopravé se dale na né&j pusobi
i v domacich podminkach riznymi hrami, hrackami i ¢tenim, pfipadné sledovanim potadd

v televizi.

Jedinec je tak jiz od nejmenSiho v€ku dopravné vychovavan, pficemz mnohé se uci
i napodobou a sledovanim starSich aktérd, zejména rodi¢l. Déti jsou obecné velmi pozorné
a ucenlivé, proto vyrazn€ vnimaji a pamatuji si napiiklad vlastni projevy rodice, ktery zrovna
fidi a jenz se napiiklad roz€iluje nad jinym Ucastnikem silni¢éniho provozu. Jiz v zacatku se
tak jedincovi dostava zprostiedkované urcité davky agresivity, hrubosti apod., anizZ by si to
sdm rodi¢ uvédomoval. I tyto aspekty pak spoluovliviiuji celkovou orientaci jedince v otdzce

dopravni vychovy jeho kompetenci.
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Aby se vSak jedincovi dostalo strukturovaného souboru informaci a dovednosti, pfichazi na
fadu cilené pedagogické plisobeni v ramci primarniho vzdélavani a dalSich organizaci.

O tomto je pojednano nize.

4.3.2. Skola

Dopravni vychova je v Ceské republice realizovana v ramci zédkladniho vzdélavani. Dopravni
vychova doposud neni samostatnym vyucovanym piedmétem v ramci Skolni dochazky, nybrz
je vyucovana a realizovdna napfi¢ vicero predméty, a to dle charakteru jejiho pojeti,
a 1 moznosti dané skoly. To z ni nanestésti déla pouze okrajovou a nahodilou ,,zalezZitost”, kdy
vSechna témata tak nemohou byt probrana do dostate¢né hloubky, ve vzdjemnych

souvislostech a chybi i moznost dlouhodobého opakovani, dopliiovani informaci apod.

Strukturu vyuky dopravni vychovy béhem zakladniho vzdélavani vhodné popisuje tematicka

zprava Ceské §kolni inspekce z roku 2019 pod ¢. j. CSIG-5596/19-G2:

., Ramcové vzdelavaci programy (dale i ,,RVP“) pro zdkladni vzdélavani a pro gymnazia a na
né navazujici skolni vzdélavaci programy (dale i ,,SVP*) predstavuji zdkladni ramec pro
rozpracovani témat souvisejicich s dopravni vychovou na zakladnich skolach. Tato témata
jsou na 1. stupni zakladni $koly zarazena predevsim v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

svet, v niz se ocekavané znalosti a dovednosti zakit mimo jiné tykaji oblasti:

e bezpecného chovani v silnicnim provozu (napr. predchazeni rizikovym situacim
V dopravé a dopravnich prostredcich, bezpecnostni prvky, dopravni znacky),
e prvni pomoci (napr. prvni pomoc pri drobnych poraneénich, privolani pomoci pri

ohrozeni zdravi cloveka, cisla tisnového volani).

Na 2. stupni zakladni skoly jsou témata souvisejici s dopravni vychovou zaclenéna predevsim
ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi, v némsz se
ocekavané znalosti a dovednosti zZdkii mimo jiné tykaji uciva — dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi (napt. bezpecnost v doprave, rizika silnicni a Zeleznicni
dopravy, vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu vcetné zviadani agresivity, postup

V pripadeé dopravni nehody) a zaklady prvni pomoci.

Témata spojend s bezpecnosti v doprave maji v RVP pro 1. i 2. stupen zdkladni skoly své
zakotveni také ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi),
ato napr. ve vazbé na ucivo turistika a pobyt v prirodé (napr. uplatiovani pravidel

bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chovani v dopravnich prostiedcich pri
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presunu). Vedle toho mohou byt témata souvisejici s dopravni vychovou vyucovana i v dalsich
vzdelavacich oborech (napt. Vychova k obcanstvi na 2. stupni zdkladni skoly ve vazbé na
vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich nebo na pravni aspekty
dané problematiky) a takto je potieba pohlizet na dopravni vychovu prurezové napric

vzdéldvacimi oblastmi a obory ... (CSI, 2019, s. 3).

Z konzultaci s mnohymi pedagogy napii¢ zdkladnimi Skolami vSak autor této prace zjistil,
ze realizace dopravni vychovy v ramci zakladniho vzd€lavani neni jednotna ani co do obsahu,
tak ani co do rozsahu. Mnoho kol pak zatfazuje témata spojena s dopravni vychovou pouze
v ramci vyuky na prvni stupni a déti se nasledné jiz dalsi informace v ramci zakladniho

vzdélavani nedozvi.
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5. Dopravni vychova - organizace a nejduleZitéjsi soucasné projekty

ZevrubnéjSimu pojeti dopravni vychovy a jejimu Sifeni se vénuji mnohé dal$i organizace.
Pravé ty vhodné dopliuji snazeni zakladnich Skol a maji i vétsSi pfesah co do skupin
,vychovavanych® jedincti. Tim je mysleno, Ze cili nejen na déti ve Skolnim véku, ale i na
adolescenty, dospélé, piipadné seniory. NiZe jsou predstaveny ty nejznaméjsi. Spolu s nimi
pak jako vedlejsi Cinnost piedstavuji své projekty v oblasti dopravni vychovy i dalsi

organizace, které jsou nize také uvedeny.

5.1. BESIP

Nejznaméj§i ,organizaci“ pro dopravni osvétu v CR je BESIP. Nejedna se vsak
0 samostatnou organizaci, nybrz o odd€leni zarazené v Sekci vnéjSich vztahli Ministerstva
dopravy. Vznik tohoto oddé¢leni se datuje od 60. let minulého stoleti a ndzev vznikl

odvozenim od slov BEzpecnost SlIni¢niho Provozu.

Dtivodem k vytvofeni tohoto oddéleni byla snaha o sniZzeni po¢tu obéti dopravnich nehod
souvisejicich s tehdej$im nartistem objemu uzivanych osobnich motorovych vozidel Sirokou
vetejnosti. Tentyz diivod ostatné pretrvava aZz do dnesni doby, kdy BESIP dlouhodobé usiluje

o zlepSeni statistik dopravni nehodovosti a s tim spojenych nasledki.

Jako preventivni instituce tak plisobi na Sirokou oblast vetfejnosti v rdmci dopravni vychovy,
kdy potada vzdélavaci programy napti¢ vékovymi skupinami v souladu se svymi cili a dale
Vv souladu také s Narodni strategii bezpecnosti silni¢niho provozu pro obdobi 2021-2030, jiz
je garantem. Poskytuje metodické a materialni zajisténi pro vyuku dopravni vychovy na
Skolach a dopravnich hfistich obci. Své plisobeni realizuje jednak centraln€ pomoci medii,
dale diky svym krajskym koordinatorim, kterych je 14 podle pocétu kraju v republice
(besip.cz, 2022).

Metodiku a vyzkumny servis pro BESIP déle zajistuje Centrum dopravniho vyzkumu, které
je ziizené Ministerstvem dopravy. Jednd se o vefejnou vyzkumnou instituci. Ta mimo jiné
zpracovala 1 metodiku dopravni vychovy pro matetské a zdkladni Skoly, déale pak vyukovy
material dopravni vychovy pro stfedni Skoly, novinku, se kterou BESIP v poslednich dvou

letech prichazi (detivdoprave.cz, 2022).
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5.2. Tymsilni¢ni bezpecnosti (Bezpecné na silnicich o.p.s)
Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera byla zaloZena v roce 2010 v Liberci. Jejim
cilem je rovnéz Sifit osvétu, jez by zajistila snizovani poctu obéti dopravnich nehod.

Organizace je slozena z 10 lidi, ktefi sdili navzajem spole¢né presvédceni.

Hlavni myslenkou organizace je, Ze kazda dopravni nehoda nema pouze jednoho vinika, ale
jedna se o celkové systémové pochybeni v dané spolec¢nosti. To se pak i1 nasledné promita se
do zivota vSech dalSich osob, i1 kdyz se nejedna o vlastni obéti dané dopravni nehody.
Organizace zdlraznuje v ramci své ¢innosti, jak naro¢né je se potykat s nasledky dopravnich
nehod. Mimo jiné piedstavuji i obrovské ekonomické zatizeni pro spole¢nost, ktera na to

doplaci jako celek.

Cilem projektti organizace je tedy usilovat o komplexni osvétu v rdmci dopravni vzdélanosti
napiic¢ vSemi spolecenskymi skupinami s dirazem na jednotlivé ucastniky silni¢niho provozu.
Programy jsou tedy zpravidla sestaveny zvlast na cyklisty, motorkafe, mladé tidice, déti

ve skolnim véku apod. (tymbezpecnosti.cz, 2022)

5.3. Autoskoly

Pti tomto vyctu nelze opomenout ani na pisobeni autoskol v ramci tématu dopravni vychovy.
Autoskoly jsou samostatnymi organizacemi, a to v ramci bud’ soukromych firem, ¢i jako
soucast odbornych Skol, naptiklad stfednich odbornych ucilist s technicky zamétenymi

vyucnimi obory.

Absolvovani autoskoly je vstupni branou k ziskéani fidi¢ského opravnéni, pticemz fidicské
opravnéni jeho drzitele opraviiuje k fizeni vybranych vozidel. Jinymi slovy ¢esky pravni fad
podmiiiuje pro ucast fidice v silniénim provozu pravé nutnym ziskdnim a drzenim fidi¢ského
opravnéni, a to v dané skupiné podle toho, jakou kategorii vozidla hodla fidi¢ tidit. Blize
pravidla pro ziskani jednotlivych fidi¢skych opravnéni a jednotlivé kategorie vozidel upravuje
zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménéch nékterych zakont
(zékon o silniénim provozu). Dle vySe uvedeného se da tedy fici, Ze autoSkoly realizuji
dopravni vychovu ve vztahu k budoucim fidicim — tedy adolescentiim, dospélym i seniortim,

podle toho, ve kterém véku se rozhodne dany jedinec fidi¢ské opravnéni ziskat.

Dalo by se fici, ze autoskoly by diky své ¢innosti pfeci jen mohly byt uréitym garantem
vzdé€lanosti fidic¢t v oblasti dopravni vychovy. Jejich klienti (Zzaci) totiz absolvuji z hlediska
teorie zékladni vhled do problematiky zdkona o silni¢nim provozu, déle ziskani technickych

informaci o provozu vozidla ¢i zéklady pro poskytovani prvni pomoci. Z hlediska praktické
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vyuky v autoSkole je samoziejmosti soubor jizd s danym typem vozidla, aby se budouci fidi¢
mél moznost naucit bezpecné obsluhovat a ovladat dany typ vozidla v silni¢énim provozu.

V zavéru zaci autoskol skladaji zkousky z teorie i praxe.

S ohledem na soucasnou ,,zrychlenou® dobu a obrovskou poptavku po ziskani tidi¢ského
opravnéni vsak ustupuje kvalitativni pojeti vyuky v autoskole pred kvantitativnim. To ma za
nasledek, ze pro zadka autoskoly je jeji absolvovani Casto pouhym ,,rychlokurzem®, ktery si
klade za cil efektivni sloZeni zavére¢né zkousky v souladu s literou zakona a nasledné ziskani

fidicského opravnéni.

To vSak samo o sobé jiz nemlze fakticky garantovat, ze takovy zptlisob ziskani fidi¢ského
opravnéni zajisti U zdka autoSkoly vybudovani takovych kompetenci a fidi¢skych navykd, aby
se tak stal ,,hotovym* fidi¢em. ,,Hotového* fidice z n&j déla teprve budouci ucast v silnicnim
provozu a doba v ném stravena — jedna se tedy o postupny proces. Na nestésti se na tento fakt
Casto zapomind, coz ma za nasledek zbytecné a Casto tragické dopravni nehody prave s ticasti
ne zcela piipravenych fidi¢t. Nejsou dostate¢né piipraveni jak v roviné praktické, tak i po
duSevni strance. Ptreceni své sily, Spatné odhadnou dopravni situaci nebo zanedbaji drzbu

vozidla apod.

Z druhé stranky je pak vhodné rovnéz doplnit, ze i dlouholeti fidi¢i dichodového véku naopak
disponuji fidicskym opravnénim casto jiz od mladickych let. Jsou pak odkézani na znalosti
a dovednosti, kterym se jim dostalo jiz pfed desitkami let, kdyz si zajiStovali v tehdejSim
provozu ziskdni fidi¢ského opravnéni. Pravé proto pro né¢ mize byt slozité v soucasném

vvvvvv

a rovnéz adekvatné reagovat na nastalé dopravni situace.

5.4. Projekt Ty to zvladnes$“

Za projektem stoji Asociace zachranny kruh, z.s., kdy tato organizace je zapsanym spolkem
zalozenym v roce 2015. V ramci své Cinnosti vénuje pozornost i oblasti dopravni vychovy
a vytvorila vyse uvedeny projekt, na kterém s ni spolupracuje mnoho dalSich subjektd, jako
jsou bezpe€nostni slozky, dal$i organizace plisobici v oblasti dopravni vychovy, média

i automobilky.

Samotny projekt Ty to zvladne§ piedstavuje piib&hy z vybranych dopravnich nehod,
konfrontuje divaka s realitou i za pomoci autentickych zabérti z mist dopravnich nehod. Déle
projekt informuje o spravném postupu béhem poskytovani prvni pomoci pii dopravni nehodé

asnazi se navodnymi videoklipy, na kterych se podileji i znami herci, vzdélavat Sirokou
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vefejnost. Svym pojetim je vhodny zejména pro dosp€lé a mladez, kterym ma i s ohledem na
svij nazev dodat uréitou miru sebedtvery a jistoty pro zvladani krizovych situaci, s nimiz se

mohou V silni¢nim provozu setkat (tytozvladnes.cz, 2022).

5.5. Projekt , Bezpecné cesty”

Jedna se o projekt, 1épe feceno internetovy portal, ktery spravuje spole¢nost Simopt, s.r.o., jez
je projekeni spolecnosti s fadou technologickych projekti v riznych odvétvich. Jelikoz svou
¢innosti spole¢nost hodld pfindSet uzitek pro spolecnost a konecné uzivatele, zpracovali
I portal Bezpecné cesty. Hlavnim cilem portalu je usilovat o snizeni nehodovosti a zejména

minimalizaci vzniku tragickych nasledk.

Projekt se vénuje dopravni bezpecnosti a sdili jeho navstévnikim rady a doporuceni pro
bezpecnou ucast v silniénim provozu a témata dopravni vychovy. Soucasti portalu jsou
i jednotlivé uzitecné aplikace, jako je kalkulacka pro vypocet alkoholu, piehledova mapa
0 dopravnim zpravodajstvi, online auto$kola i instruktazni videa. Dale pak zde navstévnici
naleznou itechnické informace k dopravnim prostiedkt, jejich konstrukci a jejich

bezpecnostnim systémim apod. (bezpecnecesty.cz, simopt.cz, 2022)

5.6. Projekt ,Start Driving”

Projekt spravuje Asociace autoskol CR ve spolupraci s dalsimi partnery. Klade si za cil
poskytnout bezplatné kurzy jizd pro mladé zacinajici fidice. Stejné€ tak usiluje 1 o posileni
kompetenci rodi¢t téchto mladych fidici, aby jim v jejich budoucim fidi¢ském Zivoté mohli
byt nablizku a poskytovat potiebnou blizkou podporu. V neposledni fadé se projekt rozsitil
i do oblasti dal§iho zdokonalovani ucitelti autoskol, aby dokazali ve své praxi tézit ze stale

aktualnich dovednosti a védomosti.

Cely projekt je financovan Fondem zabrany $kod od Ceské kancelaie pojistitelti, takze je pro
kone¢né adresaty pii splnéni podminek, jak jiz bylo uvedeno vyse, bezplatny. Projektu rovnéz

vyjadfilo zastitu Ministerstvo dopravy a také Policie CR (startdriving.cz, 2022).
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6. Mladi ridici v doprave

Mladi tidi¢i jsou pro svij vek specifickou kategorii fidi¢t, ktera je vice ohrozena. S ohledem
na téma bakalarské prace autor povazuje za nutné vénovat kapitolu prave rizikovym faktorim
mladych fidica, které se negativné promitaji do bezpe€nosti silni¢niho provozu a s tim

I souvisejici nehodovosti s jejich ucasti.

V této kapitole jsou niZze uvedena nejzasadnéjsi rizika a pficiny, jez maji za nasledek vznik
nebezpecnych situaci v silnicnim provozu a casto také dopravnich nehod. Pravé diky
pojmenovani téchto rizik a pfi¢in muze spoleCnost usilovat o jejich nasledné ovliviiovani

ve smyslu sniZzovani vyskytu v silni¢nim provozu.

Pro ucely této prace je za mladého fidi¢e povazovan fidi¢ ve véku 15-24 let. V ustanoveni
§ 83 zakona o silni¢nim provozu jsou vymezeny kategorie fidi¢skych opravnéni dle véku — od
15 let tedy lze ziskat Fidi¢ské opravnéni skupiny AM (,,maly motocykl ¢i automobil od 15
let”), od 16 let skupinu A1l (motocykl do objemu motoru 125 ccm), od 17 let skupiny B1 a T
(mj. traktor), od 18 let pak skupiny A2, B (osobni automobil), B + E, C1 (maly ,,nakladak*)
aCl + E. Ve véku 21 let je pak mozné jiz drzet fidi€ské opravnéni skupin C, C+E, DI
(,,maly* autobus), D1 + E a od 24 let zbyl¢ skupiny, tedy A (,,velkd* motorka, D (,,velky*
autobus), D + E a D1 + E. Co jednotlivé skupiny znamenaji a jaké jsou mozné kombinace pak
blize vysvétluje § 80a a § 81 téhoz zakona. Nutno doplnit, ze v § 83 zakona o silni¢nim
podminek. Jinymi slovy, za urcitych okolnosti mize mlady fidi¢ ziskat fidi¢ské opravnéni

I diive, nez standardné urcuje zakon v zakladnich ustanovenich, jez plati pro vétsinu fidicu.

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, Ze mlady fidi¢ skute€né¢ miZze fidit vSechno, pro co se
ve svém budoucim fidi¢ském zivoté rozhodne. To vSak vytvafi ,,dostatecny* prostor pro vznik

chyb. Nize jsou proto popsany nejCastéjsi rizikové faktory, které maji za nasledek piiciny

vzniku nebezpeénych a rizikovych situaci v silniénim provozu, ptipadné dopravnich nehod.

6.1. Rizikové faktory mladych fidic¢i v dopravé

NezkuSenost — pravé nezkusenost je ziejme tim nejvyznamnéj$im faktorem, ktery pod sebou
skryva jednotlivé ,technické* pticiny vzniku nebezpecnych situaci a dopravnich nehod.
Bohuzel tento faktor nejde odbourat, jde spiSe usilovat o jeho uvédomovani si a naslednou
kontrolu sebetizeni jedince. Je totiz samoziejmé, Ze zacinajici fidi¢ nema potiebné zkusenosti,

aby mohl suverénné obstat v sou¢asném silni¢nim provozu.
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Zasadni vSak je, aby si tohoto byl mlady fidi¢ védom a m¢l pfi svém cestovani tuto skutec¢nost
na paméti. Jinymi slovy se od mladého fidi¢e ocekéava jesté vyssi mira opatrnosti, rozvaznosti
a ohleduplnosti. To je samoziejmé dle vyvojové psychologie ztizeno v€kovymi dispozicemi,
protoze prave jedinci v tomto véku jesté nejsou dostatecné vyboufeni a ¢asto maji tendence

k riskovani, pfedvadéni se a piekonavani hranic — nejhtire, kdyZ jsou se svymi vrstevniky.

Cilem by vsak nemé¢lo byt mladého tidice vyplasit jiz pfi prvnim usednuti za volant, ale spise
byt mu v jeho fidi¢ském zacatku oporou a umoznit mu ucit se od zkuSené¢jsiho. Tuto roli by

mél v idealnim piipadé po absolvovani autoskoly plnit rodic.

Nedostateéna odpovédnost a poruSovani pravidel — jak jiz bylo nastinéno v pfedchozim
absence pocitu odpovédnosti za vlastni ¢iny a za druhé osoby. Stim souvisi i zvySeny
predpoklad pro porusovani pravidel silnicniho provozu pocinaje nevénovani se fizeni,
nedodrzovanim dovolené rychlosti a konée riskantnim zptisobem piedjizdéni nebo jizdou pod
vlivem navykovych latek. Pravé u mladych fidict dochazi s ohledem na tento faktor ¢asto
k fatalnim nasledktm, pokud dojde k dopravni nehodé. Castym jevem na nasich silnicich jsou
i dnes bohuzel tzv. ,,diskotékové nehody, kdy ve vozidle cestuje mnohdy i nepovoleny pocet
0sob z no¢ni zabavy, fidi¢ je pod vlivem navykové latky, osadka neni pfipoutina atd.
V lepsim piipad¢ dojde naptiklad jen k odhaleni takového poruseni pravidel v rdmcei kontrolni

¢innosti policie, kdy si mlady fidi¢ nésledné vyslouzi penézni sankci a zdkaz fizeni.

Zhorseny technicky stav vozidel — v neposledni fad¢é je vhodné zminit 1 fakt, Ze spousta
zacinajicich tidi¢i usedava z finanénich divodi do téch levnéjsich dopravnich prostredkii. To
vSak S sebou nese mnoha uskali, jako naptiklad zvySenou pravdépodobnost vyskytu nenadalé
poruchy na vozidle a z toho plynouci nutnost jejiho feSeni v ,,ostrém® provozu, zastaralou
konstrukei vozidla a zhorSené deformacni zony vcetné absence soucasnych bezpecnostnich
systému apod. K tomuto se slusi fict, Ze pro mladého fidi¢e je vhodné vybrat takové vozidlo,
u néhoz lze dosdhnout rozumného kompromisu ve vztahu pofizovaci cena, uUroven

bezpecnosti a redlny technicky stav.
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6.2. Dopravni nehodovost mladych fidict a jeji pficiny

O dopravnich nehodéch, které fesi Policie CR, se soucasné vede i evidence dopravnich nehod,
K niZ je rovnéz opravnéna Policie CR, a to na zakladé § 123 zakona o silniénim provozu, ktery
ji toto opravnéni pfiznava. K tomu nutno podotknout, ze ne kazdou dopravni nehodu fesi
Policie CR. Nékteré dopravni nehody totiz nepodléhaji zdkonné oznamovaci povinnosti,
a proto nejsou ani statisticky evidovany. O oznamovaci povinnosti pii dopravni nehodé hovoii

zékon o silni¢nim provozu v § 47 odst. 4 a 5.

Diky evidenci dopravnich nehod se tak ziskavaji cenné statistické tidaje, které l1ze nasledné
hojné vyuzivat. Policie CR je vefejné distribuuje k dal§imu uZiti, a to vlastni cestou ve formé
rocenek nehodovosti, kdy se jedna o rozsahly statisticky pfehled o dopravnich nehodéach
za uplynuly kalendaini rok zpétn€. Soucasné své vystupy piedava Centru dopravniho

vyzkumu, v. v. i., ktery spravuje webovy server nehody.cdv.cz.

Ve vzajemné spolupraci vySe uvedenych organizaci véetné Ministerstva dopravy a BESIPU je
na webu dostupny online piehled® se zamé&fenim na statistiku dopravni nehodovosti mladych
fidicu, tedy fidict ve véku 15-24 let. V ramci tohoto piehledu je mozné vyfiltrovat potiebna

kritéria a ziskat tak ucelené statistické informace k dal§imu uZiti.

Pro ugely této prace autor vybral nékolik vystupt jak z ro¢enky nehodovosti Policie CR,

tak z online piehledu nehodovosti mladych fidi¢t a pfipojil k nim komentar.

Prehled dopravnich nehod za rok 2021 dle véku jejich vinika — vystup zrocenky

nehodovosti Policie CR za rok 2021 (na dal3i strang).

Na ptilozené tabulce je vyobrazen celkovy pocet dopravnich nehod v Ceské republice

Vv daném roce a dale pak jednotliva vékova rozmezi dle v€ku viniku téchto dopravnich nehod.

% Odkaz na online piehled nehodovosti mladych ridicii (CDV, MDCR, 2023), dostupny na
uvedené webové adrese https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMGZiYmI1ZjMtODdjZS00
YTOXLWEANGEtIMMRhIMGQI1YTMONjU4liwidCI61jFKMzZMwWNGUXLTIINZUtNDEwWMIli
MTBILWIOYTISMTISMDQOZilsimMIiQjl9.
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Pro uclely této prace je vhodné se ve vystupu z rocenky
zaméfit jednak na veékové kategorie do 17 let, 18-20 let 2?52;?{,’.,2‘&1‘,’5?““ VERU
a 21-24 let. V prvni uvedené kategorii je pocet viniku
248. Dale ve veku fidi¢u 18-20 let se jednalo o 3 337

’ . v vovr , , vozidel
dopravnich nehod. Nejpocetnéjsi zastoupeni dopravnich

nehod citala tfeti uvedena kategorie ve veéku 21-24 let

Nezjisténo 20 435
0 poctu 5 303. V souctu téchto tfech kategorii se jednd ;4 2587
o0 celkem 8 888 dopravnich nehod, které zavinili pravé | do171et 248
mladi fidici. tj.% 0,31
18-20 let 3 337
Co se tyka starsiho veékového zastoupeni, piekvapenim
tj. % 422
muze byt, ze naptiklad vinici ve véku 30-39 let
21-24 let 5 303
zapiicinili 11 724 dopravnich nehod, a 0 jednu kategorii i -
star$i fidi¢i ve veéku 40-49 let dokonce 12637 g e
dopravnich nehod, cozZ je pro obé tyto vékové kategorie . % 7.96
vice nez pro vSechny tfi shora uvedené veékové | 30-39let 11724
kategorie mladych fidica v jejich souctu. tj. % 14,84
40-49 let 12 637
Obrazek 4: Vytez tabulky ¢. 17, rocenka ; m—
tj. % \
nehodovosti  Policie CR za rok 2021
50-59 let 9242
zdroj: Policie CR, 2022, s. 61) — —
o, . . o , 60-64 let 3153
Slusi se vSak dodat, Ze kazdd zobou uvedenych
y N7 1 vt 1w ;. v tj.- % 3,99
kategorii starSich fidicd pokryva rozptyl 9 let a ptitom
65-69 let 2 406
vSechny tfi kategorie pro mladé fidi¢e v souhrnu ¢itaji
tj. % 3,05
stejny vékovy interval. Nad 70 1o 427
1. % 535
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Niésleduijici vystupy (grafy) jsou vybrany z online pirehledu nehodovosti mladych vidici (viz

s. 42, véetné citace), pii¢emz uvedend data jsou za obdobi roku 2022.

Vyvoj dopravnich nehod a jejich zavaznosti — graf ¢. 1

Nehod Usmrceno Tézce zranéno Lehce zranéno Ekonomické ztraty

8 575 52 245 3 374 15,02 mld.K¢

Vyvoj nehod a jejich zavaznosti

® Pocet nehod @Zavaznost

156 10 499
55 9993 9605 9620 10 009 10 024

8742 8861 8575

Pocet nehod
w
o
(=]
o

Zavaznost (usmrceni na 1 000 nehod)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Rok

V horni ¢asti nad grafem je uvedeny pocet dopravnich nehod, které zavinili mladi fidi¢i v roce
2022. Dale je zde uveden pocet usmrcenych, téZce zranénych a lehce zranénych osob.
Posledni udaj je odhad zpisobenych ekonomickych ztrat, které¢ lze ocekavat v dusledku
vzniku a nasledkl evidovanych dopravnich nehod. Do téchto ztrat se fadi veSkeré vzniklé

Skody na majetku, zdravi, vydajich na odSkodnéni, ztraty spolecenského uplatnéni apod.

Pod témito udaji je zobrazen graf s pocty dopravnich nehod a jejich zavaznosti za obdobi
od roku 2011 do roku 2022 v¢etné. Velice pozitivni zpravou je stale klesajici kiivka jak poétu

dopravnich nehod, tak i jejich zavaznosti, tedy poctu imrti.

Rok 2022 byl tedy za dané obdobi (2011-2022) historicky nejmirnéj$im rokem z hlediska

nehodovosti mladych Fidici.
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Vék vinika dopravni nehody s imrtim — graf ¢. 2

Usmrcené osoby dle véku a pohlavi vinika nehody

Pohlavi ® muz ®zena ®celkem

Pocet osob

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Vek vinika
Na uvedeném grafu je vyobrazen pocet usmrcenych osob jako vinikd dopravnich nehod
s rozdélenim dle jejich véku za rok 2022. Nejpocetnéjsi zastoupeni usmrcenych osob je ve
veéku 19 let, nésledné pak 20 a 21. Jedna se tedy o osoby, které maji zpravidla ,,Cerstvé®
fidi¢ské opravnéni skupiny B. Z hlediska pohlavi se jedna ve vétSiné pripadii o muze, Zeny

umiraly v jednotkéch ve tfech vyse uvedenych vékovych kategoriich.

Zvoleny dopravni prostiedek vinika dopravni nehody s imrtim — graf ¢. 3

Usmrcené osoby dle kategorie vinika

213:8%) ~— 8 (15,4%)

Kategorie vinika

®idi¢ motocyklu (véetné mo...
®idi¢ osobniho automobilu

@ 1idi¢ nakladniho automobilu
®idic autobusu

® ostatni

40 (76,9%) —

Vyse uvedeny graf zobrazuje a porovnava fidi¢ské zastoupeni dle zvolené¢ho dopravniho
prostfedku vinika dopravni nehody, u které doslo k jeho umrti. VéEtSinové zastoupeni méli

fidi¢i osobnich automobilii. Druhé misto pak nalezelo fidi¢tim motocykli.
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Piehled pri¢in dopravnich nehod s timrtim a téZkym zranénim — graf ¢. 4

Nasledky nehod dle jejich priciny

Nasledek osob @ usmrceni ®t&zké zranéni

Pficiny dopravnich nehod

Pocet osob

Na pfilozeném grafu jsou sefazeny dle poctu dopravni nehody s rozdélenim podle jejich

pti¢in. Nejcastéjsi pii¢inou dopravni nehody, pti které doslo K amrti ¢i téZkym zranénim, byla
nepfiméiena rychlost. Nepfimétend rychlost je takova rychlost jizdy vozidla, ktera ma za
nasledek nezvladnuti fizeni, respektive ztratu kontroly nad fizenim vozidla na pozemni

komunikaci.

MV r

Dalsi pfi¢inou s vaznymi nasledky byla jizda po nespravné stran¢ vozovky — vjeti do

protisméru. Zde muze hrat ¢asto roli mikro spanek, omyl apod.

Castou pii¢inou vzniku dopravnich nehod mladych Fidi¢i bylo déle nedani piednosti v jizdé
¢i nevénovani se plné Fizeni vozidla (tedy nepozornost zplisobend napiiklad manipulaci

napojem, mobilnim telefonem, rozptylovani se ¢lenem posadky ve vozidle apod.)
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Prakticka cast

Cil prace:

1) Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny student
SS.

2) Analyzovat nejveétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této vékové kategorii.

3) Navrhnout a realizovat volno¢asovy program s cilem posilit znalosti a kompetence

v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studenti SS.

Metodologie: pozorovani, rozhovory, anketa, dotaznik

7. Pfipravna cast

7.1. Dotaznik

Dotaznik m¢l ziskat potfebna data o souc¢asnych postojich respondentt a jejich zkusenostech
Vv oblasti dopravni gramotnosti. Dale byl nastrojem pro analyzu nejvétsich rizik v oblasti

dopravnich kompetenci ve vzorku respondentli, z néhoz autor prace nasledné vychazel pii

navrhu a realizaci volno¢asového programu.

7.1.1. Struktura

Dotaznik byl vytvofen se zakladnimi prifezovymi otazkami, na které odpovidali vSichni
zucastnéni respondenti. Dalsi otazky byly dostupné k zodpovézeni az podle zplisobu, jakym
respondenti odpovidali na samotné otdzky v dotazniku. Dochdzelo tak k individualnimu
vétveni otazek podle toho, zdali konkrétni respondent naptiklad jiz vlastni fidi¢sky prikaz,
¢i nikoliv apod. Podle zpisobu odpoveédi tak dochazelo ke generovani otazek, a to v rozsahu
14 — 26 otazek. Otazky v dotazniku byly uzaviené, polouzaviené a oteviené pro volné
zodpovézeni. Cilem této struktury bylo ziskani individudlniho obrazu o vniméni dopravni

problematiky z pohledu respondentt.

7.1.2. Pruzkumny soubor

Prizkumnym souborem se mysli vzorek respondentt, ktefi se podileli na vyplnéni zadaného
dotazniku. Prizkumny soubor cital celkem 22 respondentii ve véku 15 — 20 let, z toho 9 Zen
a 13 muzi. Jednd se o studenty stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist’ ze spadovych
skol v okrese Ceska Lipa, ktefi vyuZivaji Domov mladeze v Ceské Lipé (Skolské zatizeni

Sttedni pramyslové skoly v Ceské Lipg).
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7.1.3. Distribuce
Dotaznik byl sestaven v online prosttedi Microsoft Forms, pficemz kazdy respondent obdrzel
odkaz k jeho vyplnéni zaslanym e-mailem, v¢etné pravodniho dopisu. Termin pro vyplnéni

byl ur¢en na 7 dni od piijeti e-mailu a vSichni ptihlaseni G¢astnici jej fadné a vcas vyplnili.
7.1.4. Vyhodnoceni dotazniku — vybér hlavnich zjisténi

Graf ¢. 5 — vékové zastoupeni respondentii

Vékové zastoupeni respondent

8/

m15]let = 16let 17 let 18let m19let = 20let

Na vySe uvedeném grafu je zndzornéno vékové zastoupeni celého vzorku respondentt.
Nejvétsi zastoupeni respondentti bylo ve véku 17 let, kdy ti tvofili celkem 41 % podilu
vzorku. Nasledovali respondenti ve véku 18 let v zastoupeni 32 %. Vék 15 a 16 let byl tvoten
vzdy po dvou zastupcich, tedy 9 % a 9 %; nésledné€ pak jesté byli zastoupeni starsi jedinci ve
véku 19 a 20 let, vzdy po jednom, tedy 4,5 % a 4,5 %. Podstatnym faktem je, Ze prevazna Cast
ze vzorku respondentii byla ve véku brzy budoucich ¢i Cerstvych tidi¢t — drziteld fidi¢skych

prikazt skupiny B.
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Graf ¢. 6 — pomér Fidi¢u/neridica

Ve

Pomér ridica/nefridicl

m fidi¢ = nefidic¢

Graf €. 6 zobrazuje podil a pomér zastoupeni respondentti z hlediska jejich fidi¢ské role.
Celych 77 % respondenti bylo v dob& dotazniku je$té netidi¢i, tj. nedisponovali Zadnym
fidi¢skym opravnénim. Ridi¢t bylo 23 %, tedy t&ch, ktefi jiz absolvovali autoskolu a jsou

platnymi drziteli fidi¢ského prikazu.

Graf ¢. 7 — FeSeni krizovych situaci

Myslite si, Ze zvladnete resit krizové situace s nimiz byste se
mohli setkat v silniénim provozu?

m urcité ano mspiSe ano = spiSe ne urcite ne

Na 7. grafu je zobrazena odpovéd’ na otazku, zdali si respondenti mysli, Ze zvladnou fesit
krizové situace, s nimiz by se mohli setkat v silni¢énim provozu. Otdzka cilila na uvédoméni si
respondenta, zdali subjektivné vnima urCitou miru potfebné pfipravenosti na nenadalou

krizovou situaci Vv silni¢nim provozu. Pozitivnim vysledkem je, ze 73 % respondentii uvedlo
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jako svou odpovéd’ ,,spiSe ano®. K tomu dalSich 18 % respondentl si bylo jesté vice jistych, ti
uvedli odpovéd ,urCit€ ano“. Pouze dva zastupci vzorku odpovédéli ,spise ne“, tedy
procentudlné pouhych 9 % respondentti si nebylo pfilis jisto, Zze by dokazali v krizové situaci

obstat.

Graf ¢. 8 — absolvovani dopravni vychovy

Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

= ANO = NE

Osmy graf znazornuje odpovéd’ respondentii na otazku, zdali nékdy absolvovali dopravni
vychovu. Vysledkem je, ze 73 % zastupcti vzorku ji nékdy absolvovalo. Zbyvajicich 27 %

uvedlo, ze dopravni vychovu neabsolvovali, coz muze byt z ur¢itého pohledu i znepokojujici

informaci.

Graf ¢. 9 — znalost organizaci dopravni vychovy

Znate néjaké organizace, které se zabyvaji dopravni vychovou?

= ANO = NE
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Na vyse uvedeném grafu se otdzkou zamyslely organizace jako napt. BESIP, Tym silni¢ni
bezpecnosti apod. Respondenti je nemuseli jmenovat, pouze stacilo sd¢lit informaci, jestli

n¢jaké organizace vibec znaji. Celych 77 % uvedlo, ze ,,ano*. Zbylych 23 % uvedlo, Ze ne.

Graf & 10 — osvéta v CR

Je podle Vas v CR dostate¢na osvéta v rdmci prevence zajisténi
bezpeclnosti silni¢niho provozu?

m yréité ano = spiSeano = spiSene = urcité ne

V celkovém poiadi 10. graf p¥inasi odpovéd na otazku, zda je podle nazoru respondentii v CR
dostatecna osvéta v ramci prevence zajisténi bezpecnosti silniéniho provozu. Autor této prace
je nazoru, ze tomu tak spise neni. Shodn¢ s autorskym piedpokladem bylo toho nazoru 59 %
respondentti. 32 % zéstupct vzorku pak uvedlo, ze ,,spiSe ano™ a 9 % zbylych, Ze ,urcité

13

ano .
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Graf ¢. 11 — jak se zachovat pFi dopravni nehodé

Vite, jak se zachovat pfi dopravni nehodé?

-

murcitt ano = spiSeano = spiSe ne = urcité ne

Vyznamnou otazku z provedeného dotazniku skryva graf ¢. 11, kdy byli respondenti
dotazovani na to, jestli védi, jak se zachovat pii dopravni nehodé. Z pohledu bezpe¢nosti
silni¢niho provozu a nésledného poskytnuti pottebné prvni pomoci v ptipad€ dopravni nehody
je tato otazka klicova z hlediska pfipravenosti respondentd. Pozitivni zpravou tak je, ze 73 %
z nich uvedlo ,,spiSe ano®. Navic 18 % uvedlo dokonce, ze ,,urCité ano*. Jen 9 % ze vzorku

uv ,,SpIS . Nastésti ni uvedl ,,ur¢ité .
edlo ,,spiSe ne‘“. Nastésti nikdo neuvedl ,,urcité ne*“

Graf ¢. 12 — poskytnuti prvni pomoci

Dokazete poskytnout prvni pomoc?

m uréité ano = spiSe ano = spiSe ne = urcité ne
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Na piedchozi otazku navazuje i vysledek grafu ¢. 12, ktery prezentuje vypovédi respondentit

0 tom, zdali dokazi poskytnout prvni pomoc. Celych 55 % znich uvedlo, ze ,,spiSe ano®.

K tomu 23 % ,,urcité¢ ano®“. Zbylych 23 % uvedlo, Ze ,,spisSe ne“. Opét nikdo z respondentl

neuvedl, Ze ,,urcité€ ne“.

Graf ¢. 13 — nejvice rizikové chovani

O FRr N W b U1 OO N 0O

Jaké chovani (jednani) povazujete v silniénim
provozu za nejvice rizikové?

6
2
1 1 1 1 1 1 -
I I I

Kategorie 1
H Alkohol, drogy M Ignorance M Nesledovani provozu za sebou
Jizda bes past B Nezodpovédnost B Rychla jizda
H Telefonovani H Vybrzdovani W Zbytecné riskovani

Zavéretny graf v této kapitole zobrazuje jednotlivé druhy chovani (jednani), které samotni

respondenti vyjmenovali a oznacili v silni¢nim provozu jako nejvice rizikové. Nejvétsi

zastoupeni (36,36 %) tvotil vyrok respondenti ,,alkohol, drogy*. Nasledovala ,,rychla jizda“

V procentualnim zastoupeni 27,27 %. Jako dalsi dil¢i chovani respondenti uvedli ,,jizda bez

past, telefonovani, ignorance, nezodpovédnost, vybrzd’ovéani, nesledovani provozu za sebou,

zbytecné riskovani®.
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7.2. Rozhovory

Rozhovor byl zvolen jako metoda, kterd ma pfinést osobitéjsi a autenticky pohled — vypoved’

vybranych respondentti nad ramec dotazniku.

7.2.1. Struktura

Rozhovor uspofadanim otazek vychazel z dotazniku, byl vSak podrobnéjsi z hlediska
pozadavku na odpovédi. Stale byl pln¢ strukturovany a uzity byly dvé verze. Prvni verze
dopadala svymi otazkami na respondenty, ktefi nedisponuji fidi¢skym opravnénim, a ¢itala 12
otazek. Druhd verze pak byla zhotovena pro respondenty, ktefi fidi¢skym opravnénim
disponuji, pficemz méla 16 otazek. Pro kazdou verzi pak byl respondentem zastupce z fad

obou pohlavi.

7.2.2. Prazkumny soubor

Prizkumnym souborem pro realizaci dané metody byli 4 vybrani zastupci (dobrovolnici)
z ptedchozi skupiny respondentt, jez se piihlasili ke spolupraci na celkové praktické ¢asti této
prace. Respondent &. 1 byla Zena bez RP. Respondent ¢. 2 byl muz bez RP. Respondent &. 3
byla Zena s RP a respondent ¢&. 4 byl muz s RP.

7.2.3. Prostredi

Rozhovor byl proveden se v§emi 4 respondenty dne 13. 10. 2022. Rozhovor probihal v urcené
mistnosti s potfebnym klidem — v klubovné v prostorach Domova mladeze v Ceské Lipg.
Kazdy z respondentli byl dotazovan zvlast s ¢asovou dotaci 30 minut. Pfed zapocetim této
metody byli vSichni respondenti pouceni o pribéhu rozhovoru a jeho ucelu. VSichni
respondenti vyjadfili souhlas s nahravanim rozhovoru na zvukové zaznamové zafizeni

z diivodu nésledného piepisu.

7.2.4. Vyhodnoceni rozhovorti — vybér hlavnich zjisténi

Respondent & 1 — Zena, vék 18 let, bez RP
Otazka ¢. 2:
Doposud nejste drzitelem fidi¢ského opravnéni, hodlate si obstarat fidi¢ské opravnéni?

Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtéla ziskat? Pro¢ — za jakym tcelem byste chtél mit
RO?

Pokud NE, pro¢ nechcete ziskat fidi¢ské opravnéni?
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Odpovéd’ na otazku €. 2:

wAno, chci si délat pristi rok na jave Fidi¢ak na motorku. Na tom bych chtéla zaclit a auto
tieba aZ tak za 5 let, aZ se vyjezdim. Zatim si totii na auto nevéiim, jelikoZ je to podle mé
velika zodpovédnost vici druhym. Na motorce samoziejmé taky, ale kdy? se néco stane, tak
spise mné, nez abych méla tieba ubliZit nékomu dal§imu ve svém auté. Citim to tak, Ze se

S tim nejdiiv musim sama srovnat a citit se pripravena.*
Otazka €. 7:

Je podle Vas v CR dostateCnd osvéta v ramci prevence zajiSténi bezpecnosti silni¢niho

provozu?

Pokud NE, jaké oblast by se podle Vas mé&la zménit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt upirana

vetsi pozornost?
Odpovéd’ na otazku €. 7:

wPodle mé neni, ja bych dopravni vychovu zavedla jako povinny piedmét na zdakladnich
Skolach, alespoit na jednu hodinu tydné. Asi spis na druhém stupni, tam uZ jsou déti vétsi
a Casto se pohybuji uz vSude sami bez rodi¢i. Pak urcité bych zaiadila i na stiedni Skoly
néjakou dopravni vychovu, asi ne povinné, ale alespoi néjak dobrovolné, protoZe je to
podle mé potireba. Nebo alespori néjaké piedndasky ¢i programy. “

Otazka ¢. 10:

Myslite si, Ze je na Ceskych silnicich bezpe¢no?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?

Pokud NE, jakeé jsou podle Vas mozné pticiny?

Odpovéd’ na otazku ¢. 10:

»Moc ne. Casto mi vadi, %e ti Fidi¢ jsou agresivni. Tieba &asto mlady kluci, co se chtéji
predvést, tak jezdi s prominutim jako prasata a miiZe 7 toho byt jakdkoliv nehoda, at’ uz
smrt’dak nebo zranéni, které nas dostane do nemocnice a tak. Podle mé je tedy nebezpecna
jak velka rychlost, tak ale i ta pomala, protoZe to zas podnécuje ostatni Fidice, aby

predjizdeéli apod. “
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Otazka ¢. 11:

Vite, jaky pravni piedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 11:

. To vitbec nevim. “

Otazka ¢. 12:

Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pii nepfimé srde¢ni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd’ na otazku €. 12:

»Asi tak 2x za vtefinu, takZe asi 120 stlaceni za minutu bych vekla a hloubku asi 3 cm?“

Respondent & 2 — muZ, vék 18 let, bez RP
Otazka ¢. 2:
Doposud nejste drzitelem fidi¢ského opravnéni, hodlate si obstarat fidi¢ské opravnéni?

Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtéla ziskat? Pro¢ — za jakym téelem byste chtél mit
RO?

Pokud NE, pro¢ nechcete ziskat fidi¢ské opravnéni?
Odpovéd’ na otazku €. 2:

wRidi¢ik bych chtél uréité na osobdk, ale i tieba na kamion, abych mél vét$i uplatnéni
V pFipadé hledani prdace, a na taky motorku. Jinak hlavni diivod k Fizeni auta je ten, abych
se mél moZnost mit dostavat vSude a taky, protoZe mam rad auta, tak abych na uzavienych

cestach mohl blbnout. “
Otazka ¢. 7:

Je podle Vas v CR dostatecnd osvéta v ramci prevence zajiSténi bezpecnosti silni¢niho

provozu?

Pokud NE, jaké oblast by se podle Vas méla zménit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt upirana

vetsi pozornost?
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Odpovéd’ na otazku €. 7:

wPodle mé neni, ja bych chtél, aby alespori v ramci zdkladnich Skol to bylo vice rozSirené,
protoZe si nemyslim, Ze to tak maji vSechny zdkladni Skoly. ProtoZe kdyZ jsem se bavil se

znamymi, tak mi rFikali, Ze tfeba oni ani nikdy nikde nebyli. “
Otazka €. 10:

Myslite si, Ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vés dano?

Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné pticiny?

Odpovéd’ na otazku €. 10:

wMyslim si, e neni. U nds, kde bydlim, tak je kiiZovatka, kde jsou nehody i tieba 2x do
tydne. Piijde mi, Ze Fidi¢i neddavaji moc pozor, kde kdo dalsi jede a jsou pak zbytecCné

nehody.

Otéazka ¢. 11:

Vite, jaky pravni ptedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 11:

,» T0 netusim. “

Otazka ¢. 12:

Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pii nepfimé srde¢ni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 12:

wAno, vim, Ze je to tempo pisnicky Stayin’ Alive, ale nevim, kolik to je v pFepoctu na

stlaceni za minutu. Hloubka stlaceni u dospélého asi 3 cm?“
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Respondent & 3 — Zena, vék 18 let, s RP — RO sk. B (3 mésice)
Otazka ¢. 4:

Za jakym tcelem jste si obstarala RO?

Odpovéd’ na otazku €. 4:

wRidi¢ik jsem si udélala, protose jsem chtéla byt zavisld sama na sobé, jeliko? dojizdim na
intr a ta cesta zabira dost casu. Cesta autem je tedy pro mé casové lepsi. Navic od mala se

pohybuji mezi auty, takze to byla jasnd volba mit iidi¢ak hned k 18. narozenindam.
Otazka €. 5:

Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidic?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vas mél mit (a pro¢)? Jaké naopak ne (a proc)?
Odpovéd’ na otazku €. 5:

» Urcité by mél byt ohleduplny a mél by se snaZit FeSit véci v klidu, protoZe kdy? se pak néco
semele a na nékoho by se vyvijel tlak, tak se vse akoradt jesté zhorsi. TakZe bych ocekdvala,
Ze spravny Fidi¢ bude trpélivy. Nemél by byt nervozni. Ja jsem celkem nervik, takZe si
uvédomuji, Ze to neni uplné idedalni. Taky by nemél byt agresivni, to je za mé velky

problém.
Otazka €. 6:

Zazila jste jiz n€jakou krizovou — nebezpecnou situaci v silni¢énim provozu (dopravni nehoda,
technickd zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika silni¢niho

provozu atd.)? Pokud ANO, jakou? Co se tam délo a jak jste to fesila?
Odpovéd’ na otazku €. 6:

,,Ucastnila jsem se nehody, kdys jsme jeli do Liberce. Byla jsem spolujezdec. Zrovna hodné
prselo a Fidi¢ dostal smyk, kdy poté jsme se svezli po svodidlech a skoncili s autem na
krajnici vpravo. Po nehodé jsme vystoupili 7 auta a oznacili misto nehody, pak jsme zavolali
policii. NasStésti do nds nikdo dalsi pritom nenarazil. Pricinou byla podle mé vétsi rychlost
V misté, kde jsme jeli. K tomu se pak pridalo to, Ze vidic¢ slapl silné na brzdu a pak uz byl

pravé ten smyk a nehoda. “

Otazka ¢. 7:
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Myslite si, ze Vas autoSkola dostatecné ptipravila na Vasi fidi¢skou ucast v ramci silni¢niho

provozu?

Pokud NE, co Vam tam chybélo? V ¢em jste spatioval nedostatky? Co by se mélo podle Vas

VvV ramci vyuky autoskoly zlepsit?
Odpovéd’ na otazku €. 7:

»Jd mohu vict, Ze jsem méla dobrého ucitele autosSkoly, protoZe se mnou nejezdil jen kolem
naseho mésta, ale vzal mé Casto i ddl, tieba do Liberce, takZe jsem si mohla vyzkousSet riizné
druhy provozu, co? podle mé neni béZné v jinych autoSkolach. Je mi ale jasné, Ze Zdadna

autoSkola nedokaZe nikoho piipravit tak, aby byl jako uplny Fidi¢ hned od zacdatku. “
Otazka ¢. 14:

Myslite si, Ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?

Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné pticiny?

Odpovéd na otazku €. 14:

»wMyslim si, Ze na Ceskych silnicich neni bezpecno. Podle mé je hodné lidi, kteii nedodriuji
rychlost a jsou tak dost nezodpovédni. Kdy? pak vidim v televizi ty riizné nehody, tak to

nechdpu. Radéji bych piijela o 10 minut déle, neZ abych méla na svédomi néci lidsky Zivot.*
Otazka ¢. 15:

Vite, jaky pravni ptedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?

Odpovéd’ na otazku ¢. 15:

»Ne, to nevim. “

Otazka €. 16:

Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pii nepfimé srde¢ni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 16:

» Vim, Ze to bylo v testech na autoSkolu. Tusim kolem 100 stlaceni za minutu. Hloubku

kolem 6 cm. *
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Respondent & 4 —muz, vék 18 let, s RP — RO sk. A1 (2 roky), dodélava sk. B
Otézka €. 4:

Za jakym téelem jste si obstaral RO?

Odpovéd’ na otazku €. 4:

» Chtél jsem jezdit, jelikoZ vSichni moji kamarddi uZ ¥Fidi¢aky na motorku maji, tak jsem
chtél taky jezdit s nimi. Navic mi to dost pomdha, protoZe mam dost krouZkit a do té doby
mé museli vozit rodice, ted’ mohu ji; sam, kdy? mam motorku — alespoii tedy kdyZ je dobré

pocasi. Ridi¢dk na osobni vozidlo chci mit také, protoie mi to dd zase vice moinosti.“
Otazka ¢. 5:

Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidic?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vis mél mit (a pro¢)? Jaké naopak ne (a proc)?
Odpovéd’ na otazku €. 5:

»» Urcité by mél byt klidnéjsi — ne jako miij otec, ktery se nastve u kazdé véci. Ocekdval bych,
aby kaZdy iidi¢ mél respekt vici druhym, aby se ridici respektovali navzdajem. Nemél by byt
agresivni a dale také nervozni — to jsem cCasto ja, protoZe kdy? se na mé nékdo ,lepi“, tak

pak mé to nuti zrychlovat a neridi se mi kviili tomu dobie.*
Otazka ¢. 6:

Zazil jste jiz néjakou krizovou — nebezpec¢nou situaci v silnicnim provozu (dopravni nehoda,
technickd zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika silni¢niho

provozu atd.)? Pokud ANO, jakou? Co se tam délo a jak jste to fesil?
Odpovéd’ na otazku €. 6:

»UZ jsem naboural s motorkou, kdy? jsme jeli s kamardadem na skutru. Ja se nahnul, on
trochu vic a spadli jsme. To byla moje prvni nehoda. Sice se ndam nic nestalo, ale i tak to byl
nepiijemny zaZitek. S nikym jsme nic neiesili, sami jsme se zvedli, oklepali a jeli zase dal.

Motorce se téemér nic nestalo. “
Otazka ¢. 7:

Myslite si, ze Vas autoSkola dostatecné ptipravila na Vasi fidi¢skou ucast v ramci silni¢niho

provozu?
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Pokud NE, co Vam tam chybélo? V ¢em jste spatioval nedostatky? Co by se mélo podle Vas

VvV ramci vyuky autoskoly zlepsit?
Odpovéd na otazku €. 7:

»Jd jsem délal autoSkolu v dobé COVIDu, navic miij déda je byvaly instruktor v autoskole
a domluvil mi autoSkolu u znamého. Tam jsem absolvoval 2 hodiny teorie, 6 hodin na
cvi¢isti a 1 hodinu na silnici. Zbytek jsem ladil s dédou, ale jak jsem na intru, tak jsme
Jjezdili jen pres vikendy, a to déda taky nemél tolik Casu, takZe jsem zas tolik toho neodjezdil.
Urcité ta piiprava nestacila na zkousky, protoZe testy i jizdy jsem dal aZ na téeti pokus. Ted’,
kdy? délam vidi¢ak na osobadk, tak zde je jiny piistup, protoZe to je autoskola v ramci moji
Skoly a zde necekaji, e néco umim, a tak se ucim vse od zacdatku. Za sebe bych v ramci
vyuky autoSkoly urcité chtél, aby se zlepSila vyuka dopravnich znacek. Je jich na mé moc

a mam v tom stdle zmatek. “

Otazka ¢. 14:

Myslite si, Ze je na Ceskych silnicich bezpecno?
Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?
Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné ptic¢iny?
Odpovéd na otazku ¢. 14:

»INékdy ano, ale vétSinu cCasu, hlavné, kdy? se pohybuji mezi svymi vrstevniky, tak vim,
Ze Casto hazarduji. Radsi jedeme namackani v 10 lidech v auté, abychom jeli jednu cestu,
neZ abychom museli jet na dvakrdt. Jednou se nam tohle i stalo, Ze nas takhle staveli
policajti, ale nakonec nds pustili pryc¢ a jen nad tim mavli rukou a vekli, at’ jedeme pryc. Ja
si to riziko uvédomuji, ale radsi pojedu s nimi, neZ abych pak Sel nékde péSky z party

a navic poslouchal kecy ostatnich, abych nebyl blbej a tak.“
Otazka ¢. 15:

Vite, jaky pravni ptedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 15:

. Ne, to vitbec nevim. *
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Otazka ¢. 16:

Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pfi nepfimé srde¢ni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 16:

»ANo, frekvence 100-120 za minutu a hloubka kolem 5 cm. Ja jsem vodni zdachrandi, tak

tohle znam.“
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7.3. Vysledky pripravné casti

7.3.1. Zavérecné shrnuti dotazniku

Diky provedenému dotaznikovému Setieni bylo zjisténo, ze vEtsi ¢ast respondentit doposud
nedisponuje fidi¢skym opravnénim. Nasledné absolvovani volnocasového programu by tedy
pro né¢ mohlo byt pfinosem z hlediska dosavadnich dopravnich zkuSenosti. Stejné¢ tak pro
mensi ¢ast ze skupiny, ktefi fidi¢skym opravnénim jiz disponuji, mize byt takovy program

vhodnym opakovéanim a ptipadné rozsitenim jiz ziskanych dopravnich kompetenci.

Dotaznik prokazal, ze drtiva ¢ast respondentt si mysli, ze by zvladla feSit krizové situace,
snimiz by se mohli sami setkat v silnicnim provozu. Déle bylo zjisténo, Ze témét Vi
respondentll v minulosti absolvovalo dopravni vychovu, tedy lze ptedpokladat, ze jiz ovladaji
zakladni navyky potfebné pro ucast v silni€nim provozu. Zbylym nasledné i¢ast na realizaci
volnocasového programu mulze byt o to veétSim pifinosem s ohledem na skutecnost, ze se
s dopravni vychovou dle jejich vyjadieni doposud nesetkali. Pfiznivé je i zjisténi, ze vice nez
% respondentd znd a bylo schopno i pfipadné vyjmenovat organizace, které se zabyvaji

dopravni vychovou.

Respondenti uvedli ve vice nez poloviné piipadd, Ze podle nich v CR spise neni zaji§téna
dostatecnd osvéta vramci prevence bezpecnosti silni¢niho provozu. Velice pozitivnim
zjisténim pak je, ze drtivy podil respondentl uvedl, Ze spiSe védi, jak se zachovat pti dopravni
nehod¢ a néktefi dokonce toto veédi urcité. To dokladd piinejmensim odhodlanost z fad
respondentl v pfipadé¢ dopravni nehody aktivné konat a usilovat o feSeni nasledki dopravni
nehody. S tim souvisi i nasledujici fakt, Ze vice nez polovina respondentii uvedla, ze prvni

pomoc spise dokazi poskytnout.

Zavérem je nutno zminit hlavni rizika, respektive chovani — jednani, které jako nejzavazné;si
oznaCuji sami respondenti — témi nejcastéji jmenovanymi zastupci jsou alkohol, drogy

arychla jizda.

7.3.2. Zavérecné shrnuti rozhovor

Prvotnim zji§ténim z provedenych rozhovord s respondenty je, Ze fidi¢sky priikaz si chtéji
zafidit, ¢i ho jiz maji hlavné z divodu jeho prakti¢nosti. Uvédomuji si, Ze jim jeho drzeni
dokéZe ulehcit kazdodenni cestovani, pfinést uritou miru samostatnosti, dale pak dle jejich
slov muze byt fizeni zdrojem ptilezitostné zabavy ¢i konickem a dale jim dokaze oteviit cestu

k moznosti profesniho uplatnéni v podobé profesiondlniho tizeni.
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Vzorem pro kone¢né rozhodovani o tom, zdali si zafidi fidi¢ské opravnéni, jsou Casto jejich
vrstevnici, ktefi jim jiz disponuji.

Respondenti se dale shodli na tom, Ze dopravni vychova by méla byt posilena minimalné
alespon v ramci zakladniho vzdélavani, ptipadné 1 v ramci vzdélavani na sttednich Skoléch,
a to alespoi v ramci dobrovolné ucasti, ze strany respondentl jsou tedy v této oblasti vnimany
urcité rezervy. VSichni respondenti shodné uvedli, ze dle nich neni na Ceskych silnicich
bezpecno. Dle jejich vyjadieni jsou fidi¢i Casto agresivni, nepozorni, nezodpovédni, Casto
hazarduji a zvlast’ mladi se radi predvadéji. Respondenti — tidi¢i uvedli, Ze spravny fidi¢ by
podle nich mél byt ohleduplny a trpelivy, mit respekt viici druhym. Naopak by dle nich fidi¢

nem¢l byt nervdzni a agresivni.

Oba z respondentti — fidi¢t jiz za dobu svého fizeni byli i¢astni pii dopravni nehod¢, takze si
jsou védomi skutecnych rizik a ptipadnych nasledkl, které museli posléze fesit. Jejich
piipravenost pro Fizeni v ramci absolvovani autoSkoly hodnoti spiSe priznivé, byt v jednom
pfipadé respondent uvedl, ze vnima své rezervy v oblasti znalosti dopravnich znacek.
Piekvapujicim zjisténim bylo, Ze ani respondenti-fidi¢i neznaji pravni ptedpis, ktery upravuje

pravidla v silni¢nim provozu.

Spise kladn¢ Ize v zavéru hodnotit uvedeni postupu pro nepiimou srdecni masaz v piripadé
poskytovani prvni pomoci, kdy respondenti-fidi¢i obstali zcela a respondenti-netidi¢i kromé
uvedeni spravné hloubky stla¢eni hrudniku uvedli alespoil spravnou frekvenci pro resuscitaci.
Zde lze predpokladat, Ze alespont v rdmci absolvovani autoSkoly, ptfipadné volnocasového

programu budou jejich dosavadni znalosti rozsifeny.
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8. Navrh volnocasového programu

Navrh vychézi ze vstupnich dat ziskanych formou dotazniku a rozhovoru, dale pak z obecné
znamych pozadavkil pro danou problematiku a dosavadnich odbornych znalosti autora této

prace.

8.1 Cile volnocasového programu

Cile volnocasového programu jsou podminény cilem této prace, proto byly takto vytyceny:

a) rozsifit uroven dosavadnich znalosti ziskanych vramci dopravni vychovy
(tzv. ,,obecné povédomi*),

b) zajistit zakladni seznameni se souvisejicimi pravnimi predpisy,

C) predstavit a zajistit nacvik konkrétnich postupt pro poskytovani laické prvni pomoci,

d) seznamit se soucasnymi bezpe¢nostnimi systémy a prvky v osobnich motorovych
vozidlech,

e) seznamit se zakonitostmi vznikli dopravnich nehod a jejich nasledky,

f) usilovat o zvySeni kognitivnich a motorickych dovednosti cilové skupiny pro

bezpecnéjsi ticast v silni¢nim provozu.

8.2. Cilova skupina

Tvofi ji studenti stiednich Skol, tedy adolescenti ve véku 15 — 20 let, u nichZ je pfedpoklad, ze
Jiz jsou drziteli fidi€ského opravnéni, €i si ho planuji obstarat a ptipadné aktivni Ucastnici
silni¢niho provozu.

Cilova skupina ¢ita celkem 22 0sob (9 Zen a 13 muzi), ktefi jiz figurovali jako respondenti

Vv provedeném dotaznikovém prizkumu (viz ptedchozi kapitola).

8.3 Organizace a podoba navrhu
JelikoZ se jedna o volnocasovy program, byl zafazen ¢asové do odpoledni doby, kdy vsichni

studenti stiednich kol jiz maji po skonceni vyuky.

Misto pro konani volno¢asového programu jsou prostory détského dopravniho hiisté v Ceské
Lipé, které ma ve spravé z povéteni Mésta Ceska Lipa Méstska policie v Ceské Lipé. Vybér
tohoto mista byl zvolen jednak z diivodu tematického zasazeni, dale pak z divodu, ze domov
mladeZze pfimo sousedi s mistem, a tak pro studenty je to do mista konani programu blizko

a bez dalSich obtizi.
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Aby volnocasovy program mohl piinést skupiné studentti co nejvice, byl navrzen do dvou po
sob¢ jdoucich odpoledni. V prvnim odpoledni byl program navrzen jako teoreticky a staticky
Vv ucebné détského dopravniho hfisté. V druhém odpoledni byl naopak program sestaven

prakticky a pohybové ve venkovnich prostorach détského dopravniho hiisté.

Pro lepsi efektivitu a zajisténi rozsahu ptedanych informaci pozadal autor této prace
0 soucinnost dal§i vyznamné organizace a osoby. Do programu proto byli naplanovani pro
ucast v prvnim dni — krajska koordinatorka BESIP a lektorka dopravni vychovy z Tymu
silni¢ni bezpecnosti Mgr. Markéta Novotnd, dale pak soudni znalec pro objasiiovani pficin
dopravnich nehod Ing. Miroslav Tesaf. Oba jmenovani si méli pfipravit své vlastni bloky

S prezentacemi, pii¢emz autor prace mél na jejich bloky navazovat blokem svym.

V druhém dni program se KIng. Miroslavu Tesafovi méli pifidat dale zastupci Stiedni
zdravotnické Skoly a Vyssi odborné koly zdravotnické v Liberci z pobocky v Ceské Lipé
spole¢né se svymi studentkami — budoucimi zdravotnimi sestrami, pro které by ucast na
volno¢asovém programu byla pfimo formou vlastniho vyufovani. K témto by se dale do
programu ptidali i pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Libereckého kraje z pozarni
stanice v Ceské Lipé. K dispozici k vyuZiti pro program byla domluvena i zaptijéka osobniho
automobilu Skoda Karoq spole¢nosti Gerhard Horejsek a spol., s. 1. 0 a zéapijcka kolob&zek
Méstskym informaénim centrem v Ceské Lipé. Na celém pribéhu prvniho i druhého dne se
mél podilet i autor této prace. Celkové druhy den byl navrzen tak, aby obsahoval prvky

zazitkové pedagogiky.

S ohledem na velké mnozstvi zGcastnénych osob a organizaci, nebylo snadnym tkolem
volnocasovy program v takovém rozsahu navrhnout a nésledné domluvit se vSemi aktéry.
Diky obrovské ochoté vSech oslovenych a budoucich zacastnénych se vSak podafilo program

sestavit.
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Obrazek 5: Znazornéni usporadani stanovist’ pro realizaci volnocasového programu

(Ortofotomapa 2019-2021, dostupné z https://app.gisonline.cz/chytre-mapy/, grafika: auto-

horejsek.cz, creazilla-store.fral.digitaloceanspaces.com, akvd.cz, WordArt)
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8.4. Harmonogram

Podle navrhu byl vytvofen piesny Casovy harmonogram pro konani volnocasového programu

v obou dnech:

Dopravni vychova jako volnoéasova aktivita studentd SS
Realizace praktické ¢asti BP — ¢asovy plan programu
Misto konani: Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hrité)

Utery 18. 10. 2022 — teoreticky zaméfena éast

Cas konani 15:30 — 18:15, celkem 2,75 hodiny
15:30 — 15:40 tivod

15:40 — 16:25 BESIP + Tvm silni¢ni bezpecnosti

16:25 — 16:30 prestavka 5 minut

16:30 — 17:15 prednaska autor

17:15—-17:20 ptestavka 5 minut
17:20 - 18:05 soudni znalec

18:05 — 18:15 zavér, spole¢na diskuze

18:15 konec prvniho dne

Tabulka ¢. 1: Harmonogram volnocasového programu
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Dopravni vychova jako volnoéasova aktivita studentd SS
Realizace praktické ¢asti BP — €asovy plan programu
Misto konani: Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hfisté)

Streda 19. 10. 2022 — prakticky zamérena ¢ast

Cas konani 15:00 — 18:30, celkem 3,5 hodiny

15:00 — 15:30 vod + pfiprava na prvni aktivitu

15:30 — 16:15 Vyprostovani — simulace dopravni nehody + diskuze s pfislusniky
HZS LK

16:15 — 16:25 prestavka 10 minut

16:25 — 16:35 ptiprava na aktivity v tymech, rozdé€leni do 3 skupin

16:35 — 17:50 Venkovni aktivity v tymech — 3 stanovisté (I. prvni pomoc, II.

technicka priprava a bezp. systémy osob. automobilu, III. slalom

a simul. bryle), rotace po 25 minutach
17:50 — 18:00 piestavka 10 minut

18:00 - 18:30 anketa — zakon¢&eni

18:30 konec druhého dne

Tabulka €. 2: Harmonogram volno¢asového programu — pokracovani

Zpracovany harmonogram byl nasledné =zaslan k seznameni a odsouhlaseni vSem
zucastnénym osobam a organizacim. Skupinu studentli zastupovala vychovatelka domova
mladeze, kterd zprostfedkovavala jednani autora prace se studenty. Ti byli informovani
0 pribéhu volnocasového programu (ale i o nutnosti zpracovat dotaznik) skrze hromadné

adresovany e — mail.
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9. Realizace volnocasového programu

Nazev: Dopravni vychova jako volno&asova aktivita studenti SS

Misto konani Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hiisté)

Datum a éas konani | Utery 18. 10. 2022 15:30 — 18:15, stfeda 19. 10. 2022 15:00 — 18:30

Tabulka ¢. 3: Informace k realizaci

9.1. Den 1. -teoreticky zamérena cast

V uvodu prvniho dne, 18. 10. 2022, probéhlo pfedstaveni hlavnich aktérti volnocasového
programu, tj. Mgr. Markéty Novakové, Ing. Miroslava Tesafe a autora této prace. Studentim
byly vysvétleny organizacni informace, aby byl vSem zajiStén patiicny komfort. Tato ¢ast

volno€asového programu se konala ve vnitinich prostorach détského dopravniho hiiste.

Nasledoval prvni blok pfipravené vyukové prezentace Mgr. Markéty Novotné, ktera
zastupovala organizace BESIP a Tym silni¢ni bezpecnosti. Studenty informovala o ¢innosti
organizace, dale je pak seznamila s hlavnimi riziky jejich vékové skupiny ve vztahu k Gcasti
V silni¢nim provozu a v neposledni fad¢ zminila i vS§echny druhy nasledkti dopravnich nehod,
které si bézny ¢lovek jen tézko bézné vybavi. Veskeré informace byly studentim sdélovany

formou interaktivni prezentace.

V druhém bloku navazal autor této prace na téma souvisejicich pravnich ptfedpisi, pficemz
nejvice vénoval pozornost zdkonu o silniénim provozu. Studenti byli seznameni
na roli fidiCe, dale pak i s problematikou sankci jak v rovin€ ptestupkd, tak i v trestnépravni
roving€. Nasledné se autor prace pod¢lil se studenty o vlastni ziskané zkuSenosti a informace
Z dosavadni praxe dopravniho policisty. Jednalo se opét o zpracovanou prezentaci doplnénou
0 aktivni zapojeni student do déni formou dotazovani se autora a snahou o vzajemné sdileni
zkuSenosti 1 mezi studenty navzajem, jez autor prace doplioval o vlastni komentar.
Nechybélo ani promitani videoklipt riznych krizovych situaci zaznamenanych ve skute¢ném
silnicnim provozu, jeZ byly opét doplnény autorovym komentdfem a nasledovala spole¢na

veécna debata.

Tim bylo nasledné pfipraveno tematicky prostiedi pro Ing. Miroslava Tesatfe, ktery jako
soudni znalec pro dopravni nehody zobrazoval ¢asto vazné dopravni nehody, pii kterych

doslo ke znacnym Skoddm na majetku, vaznym zranénim i imrtim. Kazdou ze zobrazovanych
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dopravnich nehod nasledné¢ komentoval, aby studentim vysvétlil, co bylo jeji technickou
ptic¢inou vzniku — kdo a pro¢ byl vinikem, zdali a jak se dalo dopravni nehod¢ zabranit atd.
Nechybély ani nasledné promitnuté simulace dopravnich nehod, které za tim ucelem jsou
soudnim znalcem vzdy zpracovavany. Zobrazeny byly zejména dopravni nehody s ucasti
mladych fidica, dale dopravni nehody se zvéii, dopravni nehody zavinéné fidici pod vlivem

alkoholu a drog, nepfimétenou rychlosti apod.

V zévéru prvniho dne probéhla se studenty spolecna diskuze, piicemz studenti méli moznost

znovu na vse reagovat a klast dotazy.

7 v

9.2. Den 2. - prakticky zamérena cast

V tivodu druhé ¢asti volnocasového programu, ktera byla realizovana naopak ve vnéjSich
prostorach détského dopravniho hfisté, probéhla prvotni instruktadz studenti a jejich
seznameni s nadchazejicim programem. Dale byli piedstaveni aktéti programu — tedy znovu
Ing. Miroslav Tesaf, piislusnici HZS LK z pozarni stanice v Ceské Lipé s velitelem druZstva
nprap. Pavlem Tvrdikem, studentky Stfedni zdravotnické Skoly a Vys$si odborné Skoly
zdravotnické v Liberci z odlougeného pracovisté v Ceské Lipé v &ele s vedouci odlou¢eného

pracovisté Mgr. Barborou Zandovou a znovu i autor této préce.

Program zacal nazornou ukazkou hasi¢li pfi vyprostovani osob z havarovaného osobniho
motorového vozidla. Vybrani studenti — dobrovolnici si tak vyzkouseli na vlastni ,,ktzi“, jaké
to je byt ve vozidle po ,,dopravni nehodé“ a byt zachranovan. To pfedstavovalo pro tyto
jedince urcité vykroceni z ,komfortni zony“. Ostatni studenti vSe bedlivé sledovali
Z bezpetného prostoru. Soucésti této ukazky byl 1 odborny komentat velitelem druZstva
hasict, ktery v pribéhu celé ukazky studentim vysvétloval jednotlivé kroky vyprostovani.
Studenti si nasledné¢ po skonceni ukdzky mohli sami vyzkouSet ¢innost hydraulickych
vyprostovacich nastrojl, dale pak fezace bezpecnostnich past ¢i kladivko na rozbiti okenniho
skla vozidla. V zavéru doslo také na diskuzi studentt s hasici, ktefi jim mohli pfedat dalsi tipy

a doporuceni pro budouci tcast v silni¢nim provozu.

Program déle pokracoval rozdélenim studentl na 3 tymy, které se nasledné po ur¢eném case

stfidali na 3 pfipravenych stanovistich, kde provadéli naplanovany program.

Prvni stanovisté bylo urceno pro poskytovani prvni pomoci. Zde zastupci zdravotnické skoly
méli pfipraveny ucebni pomulcky a materidly k nacviku resuscitace. Kazdy student tak mél
moznost si zkusit a nacvicit resuscitaci a ziskat dal§i cenné informace pro moznost budouciho

poskytovani prvni pomoci, a to nejen u dopravni nehody.
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Druhé stanovisté bylo zaméfeno na technické aspekty, zaklady udrzby a bezpec¢nostni
systémy soucasnych osobnich automobilti. Na tomto stanovisti mél tak Ing. Miroslav Tesar,
jakozto soudni znalec, piedat potfebné zakladni znalosti, a to za uziti ukdzky i na pfistaveném
zaptjéeném osobnim automobilu Skoda Karoq. Nechybélo ani proskoleni studentii zaméfené
na spravné posazeni fidice za volant — tedy pfipoutani bezpecnostnim pasem, vcetné nastaveni
hlavové opérky, volantu a vzdalenosti od pristrojové desky a pedalii vozidla apod. Soucasné
studentim byla ptedstavena povinnad vybava vozidla a s tim souvisejici podminky pro uziti

jednotlivych prvki vybavy.

Na tfetim stanovisti pak autor této prace mél pfipravenou drahou ve formé slalomu, na némz
si studenti zkouseli a zlepSovali své dovednosti v jizdé na jizdnim kole a kolobézce. K tomu
dale vyzkouSeli simulacni bryle na ovlivnéni alkoholem nebo simulaci Gnavy. Odvazni si
mohli i s témito brylemi zkusit jizdu na zminovanych dopravnich prostedich, jini se s nimi
probéhli ¢i alespon prosli. Jako bonus v simulacnich brylich méli zkusit oteviit klicem zdmek
na piipravené schrance. Diky témto praktickym ukazkam si studenti mohli sami vyzkouset
jaké to je vykondvat slozit&jsi ¢innosti pfi ,,ovlivnéni* bud’ alkoholem, ¢i tinavou a nasledné

porovnat se stavem bez ovlivnéni.

Jakmile se na vSech stanoviStich vSechny tymy prosttidaly, tak se déni programu pifesunulo
zpét do vnitfnich prostor détského dopravniho hiist¢. Tam nasledné probéhlo celkové
vyhodnoceni dvoudenniho volno¢asového programu, studenti se zucastnili diskuze spojené
s reflexi. Cilem reflexe bylo, aby si studenti uvédomili, co jim absolvovani tohoto programu
mélo pfinést a co jim to mélo pfedat do budouciho Zivota. Soucasné také, aby si zpétné
vybavili své vlastni poc¢inani béhem programu a pracovali s myslenkou, jak na tom vlastné
sami byli a ,navnimali“ své rezervy a slab§i mista ve svych dosavadnich znalostech
a kompetencich. Konecna odpovédnost v silniénim provozu totiz lezi na jejich bedrech.
V zévéru byli pozddani o vyplnéni ankety jakozto podkladu pro nasledné hodnoceni
programu. VSem zucastnénym bylo v zavéru podeékovano za jejich aktivitu a popifana

bezpecna budouci ucast v silniénim provozu.
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10. Evaluace volnocasového programu

Evaluace prob¢hla formou uziti metody pozorovani a ankety. Evaluace programu ma piinést
zpétnou vazbu a navrhy pro mozné budouci opakovani realizace takového volnocasového

programu a jeho zlepseni.

10.1. Pozorovani

., Nejstarsi psychologickda metoda zalozend na sledovani chovani jinych jedincu; je vzdy
vyberové, zamérené na urcité cinnosti jedinci, prip. okolnosti téchto cinnosti; je vzdy
subjektivni, tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj., proto objektivita
docilovana vétsim poctem nezavislych pozorovatelii, prip. posuzovateli videozaznamu, presné
stanovenym planem, kritérii, sledem a priubéhem pozorovani; pozorovani lze délit z rady
hledisek napr. na: a) soustavné, b) prileZitostné, nekontrolované, nesystematicke,
nestrukturované, nestandardizované — pozorovatel volné rozhoduje o hlediscich i jednotkdch
pozorovani, bez zdavazného sledu, a) zucastnéné — pozorovatel sam clenem skupiny, v SOC.
kontaktu s objekty pozorovani, nelze vyloucit ovlivnéni skupiny pozorovatelem, b)
nezucastnené; a) zjevné, b) skryté; a) prirozené, terénni, b) laboratorni, exper. -napr. béhem
hospitalizace; a) primé, b) zprostiedkované; a) strukturované, b) nestrukturované* (Hartl,

Hartlova, 2009, s. 446).

10.1.1.Forma

Utelem provedeného pozorovani bylo pozorovat chovani a reakce studentii a nasledné vie
subjektivné zhodnotit. Pozorovatelem byl autor této prace sam a provadél pozorovani skryté,
tedy byl soucasné v roli Gcastnika programu, nebot’ na ném piimo participoval jako jeden
z aktéri, pozorovani bylo tedy 1 zucastnéné (participantni). Soucasti byl i samostatné
vytvofeny zaznamovy arch, kam byly v pribéhu déni volnoc¢asového programu zapisovany
aktudlni poznatky, které néasledné autor prace piepsal do pisemné podoby. Hlavni hodnotici
kritéria pro evaluaci jsou zajem o téma, schopnost udrZet pozornmost a schopnost

diskutovat.

10.1.2. Prizkumny soubor
Prizkumnym souborem jsou studenti stiednich kol v po¢tu 22 osob, viz strana 47 této prace,

ktefi se zaroven ucastnili 1 realizace volnoc¢asového programu.

10.1.3. Prostredi
Bylo provedeno v prostorach détského dopravniho hiisté v Ceské Lipé, venkovni i vnitini

prostory, ve dnech 18. — 19. 10. 2022 dle prubéhu realizace volno¢asového programu.

73



10.1.4. Popis pozorovani

18. 10. 2022 — teoreticka ¢ast programu
1. prednaska Mgr. Markéta Novotna (za organizace BESIP a Tym silni¢ni bezpe¢nosti):

Studenti jevili v prab¢hu celé 45minutové prednasky zajem o téma, nikdo z nich nevyrusoval,

meéli vécné dotazy v priub¢hu déni a pracovali na drobnych tkolech dle pokyni prednasejici.
2. prednaska — autor této prace:

Autor této prace uvadi, ze se mu dafilo udrzet pozornost studentli, nebot nikdo opét
nevyrusoval. Studenti si ani nehrali na mobilnich telefonech. Rovnéz se ptali na to, co je

zrovna napadlo a bylo k véci.
3. prednaska — Ing. Miroslav Tesaf (soudni znalec na dopravni nehody):

Pfi této predndSce, aC byla posledni, studenti dle proveden¢ho pozorovani davali vibec
nejveétsi pozor vibec za vSechny tii prednaSky, nebot svym obsahem byla tato divacky
,hejzajimavejsi“. Fotografie a videa ze skute¢nych dopravnich nehod a jejich nasledka budily
veliké emoce a bylo mozné pozorovat Casto nevéficné pohledy studentii. Samoziejmé to
odstartovalo i zavére¢nou diskuzi, kterd jen podtrhla dikaz o velkém zajmu studentd o toto

téma.
19. 10. 2022 — prakticka ¢ast programu
Ukazka vyprostovani osob z havarovaného vozidla:

Ctvefice studentil, jez byla postupné vypro§téna z havarovaného vozidla, si své role uzila.
Obecenstvo z fad zbylych studentd se zajmem sledovalo probihajici ukazku. Kladeni dotazt
k veliteli hasi¢t bylo mozné v pribéhu i po skonceni ukazky a studenti toho rovnéz vyuzili.
Sviy zdjem podtrhli 1 tim, Ze si sami dobrovolné nasledné okusili, jaké je to piefezat

bezpecnostni pasy ¢i rozbit kladivkem skla oken.
Aktivity v tymech

U prvniho stanovisté s prvni pomoci vSichni zucastnéni prokéazali snahu si na vlastni kazi
vyzkouSet resuscitaci, nikdo se cinnostem na tomto stanovisti nevyhybal. Studentim

resuscitace §la ,,od ruky* a zda se, ze by ji dokézali u€inn€ poskytnout v ptipadé potieby.

Obdobn¢ tomu bylo na stanovisti ur€enému k seznameni s technickymi aspekty osobniho

vozidla a tématu bezpecnostnich systémi.
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Na tfetim stanovisti, kde byl pro studenty piipraven slalom jizdy na kolobézkach ¢i jizdnim
kole, navic v kombinaci se simula¢nimi brylemi na alkohol a tinavu, nebylo viibec o jejich
aktivni pfistup a zabavu pochyb. Toto stanovisté je bavilo dle pozorovani nejvice a vSichni se
snazili si v dostupném case vyzkouSet vSechny alternativy, které jim stanovisté nabizelo.
Studenti byli 1 mezi sebou soutézivi a brali piipraveny program jako vyzvu k osobnim

soubojim.

10.2. Anketa

Tato metoda byla zvolena jako zavérecny néstroj pro zhodnoceni volnocasového programu ze
strany studentii stiednich Skol vii€i organizatorovi. Svymi vystupy ma piinést zpétnou vazbu,
ktera by autorovi této prace priblizila vnimani absolvovani volno¢asového programu studenty
samotnymi, diky ¢emuz by se tak autor mohl presvédéit o skutecnosti, zdali byl navrh
programu spravné sestavena a realizace spravné provedena i s ohledem na piedpokladané
pozadavky cilové skupiny. Soucasné¢ by anketa méla zodpovédét otazku, zdali sami
respondenti spatiuji v takovém programu piinos a mélo by se v obdobném pocindni nadale

pokracovat.

10.2.1. Struktura
Anketa je obdoba dotazniku, ktera je zpravidla mensiho rozsahu a je nastrojem pro hodnoceni
ze strany respondenti. Struktura ankety byla jednotna pro vSechny respondenty. Otazky

Vv anketé byly uzaviené a oteviené pro volné zodpovézeni. Anketa ¢itala celkem 14 otazek.

10.2.2. Prtizkumny soubor

Prizkumnym souborem je vzorek respondentii, ktery se podilel na vyplnéni zadaného
dotazniku. Prizkumny soubor zde ¢ital celkem 22 respondenti, jimiz byli studenti stfednich
Skol, ktefi se podileli 1 na pfedchozi metodologii. Nutno vSak zminit, Ze kone¢ného vyplnéni
ankety se ucastnilo jen 20 znich. Dva respondenti jiz anketu znezjiSténych davodi

nevyplnili.

10.2.3. Distribuce
Anketa byla sestavena v online prostfedi Microsoft Forms. Distribuovana byla hromadné
cestou zaslaného e-mailu jednotlivym respondentiim, v¢etné privodniho dopisu. Na vyplnéni

ankety mé&li respondenti urcen ¢as do 23. 10. 2022.

Vyhodnoceni ankety — vybér hlavnich zjisténi

Otézka €. 2: Pokud byste mél/a moznost, za€astnil/a byste se tohoto programu znovu?
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Odpovédi: 18 x ANO, 2 x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 90 % respondentii uvedlo, Ze by se volnoc¢asového programu znovu
ucastnili.

Otazka €. 6: Byl podle Vas program organiza¢né zvladnuty?

Odpovédi: 19 x ANO, 1 x NE, celkem 20

Komentat: Celkem 95 % respondenti uvedlo, Ze program byl organiza¢né zvladnuty.

Otazka ¢. 7: Co se Vam na programu nejvice libilo?

Odpovédi:

o g &~ w NP

8.
9.

., Prakticka cast programu.

Informace, které jsem se dozvédela, a nové zkusenosti, které jsem ziskala.

Prohlidka auta a koukani na nehody.

Zajimavosti okolo dopravnich nehod.

Bavilo mé povidani soudniho znalce a prvini pomoc.

Na programu byl pro mé osobné nejzajimavéjsi vstup znalce. A jako nejzabavnéjsi byly
aktivity provadené v druhé poloviné programu.

Urcite program s hasici a jezdeni na kole s brylemi ,,opilosti”.

Kontrola vozidla a posledni predndska.

Jak jste nam vypraveéli o téch bourackach.

10. Skutecné zabéry bouracek.
11. Vse.

12. Nejvice se mi libila prezentace o pozornosti, bylo to zajimavé podané.

13. Libila se mi ukdzka vyprostovani zranéného z vozidla.

14. Vse, ale nejvice opilecké bryle a vystiihdavani z auta.

15. Hasicska ukazka a bryle stimulujici opilost a unavu.

16. Asi vSechno, ale nejvice vystrihovani z auta + bryle simulujici opilost.

17. Cela prakticka cast.

18. Vyprostovani z auta.
19. Praktické zkousky
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20. To, ze jsem videla, jak mohou byt autonehody brutilni. Hodné mé to donutilo se

zamyslet nad tim, jestli chci vitbec Fidit.

Komentat: Z vySe uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se pirevazné vétSiné libila druha cast
volnocasového programu — tedy ta prakticka. Dale néktefi respondenti uvedli, Ze je
zaujalo povidani soudniho znalce a promitani skuteénych dopravnich nehod, coz je
nasledné vedlo k zamySleni. Tedy i prvni den volnoc¢asového programu byl pro studenty

zajimavym.

Otazka €. 8: Co se Vam na programu nejméné libilo?
Odpovedi:

., Zkouska pozornosti.

Pocasi :)

Vsechno bylo zajimavé.

Nemohli jsme si sednout do hasicského vozu :(

Prezentace hlavniho lektora, az moc textu.

Program by mohl byt trochu interaktivnéjsi... osobné bych se nebranil néjaké vétsi akci
Sezeni vevnitr.

Prvni predndska.

© ©o N o g &~ W N

Asi nic.

[ERY
o

. Strithani auta.

11. Asi jak jsme jezdili na kolobézkach.

12. Podle mé to bylo chvilkama zdlouhavé...

13. Program mi prisel v pohode.

14. Prvni den to bylo moc dlouhé ke konci, s ¢im jsem nepocital a malo jsme se najed|.
15. Zima.

16. Vse se mi libilo.

17. Zkracovani nékterych prednasek.

18. Ukazka nového kodiaqu na druhém stanovisti.

19. Teorie.

20. Prezentace byly sice velmi dobré, ale sedet 3 hodiny vkuse se dvema 5 minutovymi
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‘

prestavkami, mi prislo moc.*

Komentai: Ze ziskanych odpovédi lze vyvodit, Ze se respondentim nejméné libila spise
prvni ¢ast volnocasového programu. Svym teoretickym pojetim byla statickd, coZ tento

zavér vysvétluje. Autor priace vSak dodava, Ze takové zarazeni bylo presto nezbytné.

Otazka ¢. 9: Chybélo v programu podle Vas néco? Co byste doplnil/a?

Odpovédi: 15 respondentti uvedlo, ze jim nic nechybélo, zbylé odpovédi:

,,Jak dostat zranéného z auta a dat do stabilni polohy atd.; mozna pripravit lidi na t0, na co
se jich miizou policisté ptat pri zastaveni; Fizeni auta; U stanovisté s prvai pomoci by mohlo
byt vice casu a zkusit si vice véci jako je treba pouziti Skrtidla; vice praxe.

Komentaf: VétSina respondentii uvedla, Ze jim nic nechybélo, coZ je pozitivni zjiSténi.
Zbylych 5 respondentii uvedlo vécné podnéty k dalSimu moZnému rozsifeni programu.
Skoda jen, Ze tyto nebyly vyi€eny jiZ v dobé konani volno¢asového programu, kdy byl
ucastnikiim pribézné vyclenén prostor k diskuzi. Rozhodné by na takové vécné podnéty

bylo reagovano a respondentiim se tak mohlo dostat potiebnych faktickych doplnéni.

Otazka €. 13: Doporucil/a byste program absolvovat 1 zndmym?
Odpovédi: 19 x ANO, 1 x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 95 % respondenti uvedlo, Ze by program doporudili absolvovat

| Znamym.

Otazka ¢. 14: Ma podle Vas realizace a absolvovani takového programu ptinos pro lidi ve
Vasem véku a mél by byt vice rozsifen?

Odpovédi: 20 x ANO, - x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 100 % respondentii uvedlo, Ze realizace a absolvovani takového

programu ma prinos pro lidi ve véku respondentii a mél by byt vice rozsiren.
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10.3. Vysledky evaluace

10.3.1.Zavérecné shrnuti pozorovani

V pribéhu pozorovani absolvovani volnodasového programu studenty SS nebyla
zaznamenana autorem této prace zadna negativa V chovani studenti. Autorovi této prace se
jevilo, Ze maji o probirana témata skuteény zajem, coz podtrhovali svymi otazkami a snahou
vést vécnou diskuzi. Navic jejich aktivni pfistup byl pozorovatelny jak v prvnim, tak hlavné
ve druhém dni, kdy sami aktivné fungovali a byli soucasti déni pfi venkovnich aktivitach.
Pokud by mél autor této prace hledat v ramci provedeného pozorovani néjaké odlisnosti, tak
ty bylo mozné spatfovat pouze v kontextu urovné temperamentu mezi ucastniky, kdy nékteti
se napiiklad vice ,predvadéli ve skupiné a néktefi byli spiSe introvertni, pfi¢emz sami pro
sebe plnili nastoleny program. Z toho by vSak autor nevyvozoval zadny negativni zavér pro

ucely hodnoceni.

Z provedené¢ho pozorovani lze pro ucely evaluace shrnout, Ze provedeny volnocasovy
program se ucastnikiim 1ibil; byl obsahové a ¢asové volen tak, aby byl zajistén kompromis
mezi mnozstvim pfedanych informaci a nove ziskanymi dovednostmi, a pfitom se zaroveil

nestal t€astnikim nudnym.

Z hlediska zjisténi trovné znalosti a dovednosti (cil této prace, bod 1) Ize konstatovat,
ze zuCastnéni studenti svym piistupem a aktivitou prokazali, Ze disponuji dostate¢nym
povédomim ve vSech probiranych oblastech, jejich dovednosti 1ze hodnotit jako obstojné
a nerizikové pro ucast v silniénim provozu s vizi budouciho dalSiho sebevzdélavani v dané

oblasti.

10.3.2.Zavérecné shrnuti ankety

Anketa ptinesla svymi odpovéd’'mi cennd zjisténi. Velice pozitivné l1ze hodnotit, Ze pfevdzna
vétsina (90 % respondentil) by se znovu volno¢asoveého programu tcastnila. Pti skutecnosti,
7e se jednalo o volnocasovy program, tak je toto zjiSténi o to vice cennéjsi. Nebot’ cilova
skupina se jej Gcastnila ve svém volném case, pficemz ten mohli ucastnici vénovat cemukoliv
jinému. To je dikazem, ze v této aktivité spatiuji pfinos, a to takovy, ze by se znovu
podobného programu zacastnili. S tim souvisi 1 zji$téni, ze celkem 95 % respondentil program
oznacilo jako zvladnuty. Neni autorovi této prace prekvapenim, ze se respondentim libila

vice prakticka ¢ast volnoCasového programu, coz ma své logické vysvétleni pravé ve vétSim

a osobitéjSim zapojenim vSech ucastnikli ptimo do déje realizovaného programu.
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Respondenti kladné hodnotili 1 vystoupeni soudniho znalce, jenz zobrazoval a popisoval
skute¢né dopravni nehody. To v respondentech zanechalo ,otisk™, ktery si prokazatelné
odnesli z programu s sebou. Vétsin€ zrespondenti (75 %) v realizaci volno¢asového
programu nic nechybélo, coz svéd¢i o vhodném sestaveni ,,na miru® cilové skupiné. Zbyla
cast pak uvedla vécné podnéty, které Ize doplnit v pfipadé opakovani programu. Velice
priznivé je i zjisténi, ze 95 % respondentli by doporucilo volno¢asovy program absolvovat
I svym znamym. VSichni respondenti v zavéru uvedli, ze realizace a absolvovani
volnocasového programu ma piinos pro jejich vrstevniky a mél by byt mezi né vice rozsiten.

Toto zjisténi se pIn¢ shoduje s predpokladem autora této prace.
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11. Splnéni cile prace

Cil prace:

1) Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny studentd
SS.

2) Analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této vékové kategorii.

3) Navrhnout a realizovat volno¢asovy program s cilem posilit znalosti a kompetence

v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS.

Cil bod 1) - Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny

studentt SS

Pro splnéni tohoto bodu byly zvoleny metody rozhovoru a pozorovani. V ramci provedenych
rozhovort, ve fazi pted realizaci volnocasového programu, byla zjiStovana znalost pravniho
predpisu upravujici pravidla silni¢niho provozu. Dale pak byla zjistovana znalost pro postup

resuscitace.

Pozorovanim, ve f4zi realizace volnoCasového programu, byly zjiStovany mj. vySe uvedené
znalosti a zejména pak dovednosti cilové skupiny, kdy o téchto se autor této prace mohl sam

presvédcit provedenym pozorovanim.

Vysledky samotnych zjiSténi jsou rozvedeny v piislusnych ¢astech praktické casti této prace,
zejména Vv kapitole 7 a podkapitole 7.3.2, kapitole 10 a podkapitole 10.3.1. Autor prace ma za
to, ze tento bod byl splnén.

Cil bod 2) - Analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této vékové

kategorii

Analyza nejvétSich rizik probé&hla dvoji cestou. V teoretické ¢asti se ji autor vénoval vlastni
reserSni ¢innosti v kapitole 6. Dale pak byl tento bod plnén i v praktické casti provedenim
dotazniku, ktery pifimo obsahoval otazky vztahujici se k tomuto bodu — kapitola 7,
podkapitola 7.1.4., graf 13. Soucasné byl bod pInén i provedenymi rozhovory, kde opét sami

vV

podkapitola 7.2.4 a 7.3.2.
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Cil bod 3) - Navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti
a kompetence v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentti SS

Autor této prace jednak navrhl volnocasovy program a jednak jej nasledné zrealizoval. Pfitom
pln¢ usiloval o posileni znalosti a kompetenci v oblasti dopravni gramotnosti u cilové

skupiny. Tento bod byl splnén, viz kapitoly 8 a 9.

Autor prace je proto nazoru, Ze cil prace se podarilo ve v§ech jeho bodech (dil¢ich

cilech) splnit.
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12. Diskuze

Autor tématem této prace a jejim pojetim chtél co nejvice piiblizit problematiku dopravni
vychovy mladych fidi¢a v Ceské republice a upozornit na potiebu posilovani dopravni
gramotnosti nejen u déti, ale zejména U adolescentit vhodnou formou dopravni vychovy.
Pravé adolescenti se stavaji budoucimi fidi¢i a casto v dusledku absence jakychkoliv
zkuSenosti a nedostateCné teoretické prapravy ma jejich 1ucast v silnicnim provozu
vazné a pritom zbytecné nasledky. Tuto jmenovanou skupinu nejcastéji zastupuji studenti

stfednich $kol, ktefi proto byli vybrani jako Gcastnici pro celou praktickou ¢ast této prace.

Diky provedené reSerSni Cinnosti a dle prazkumu autor prace analyzoval nejvétsi rizika
adolescentl v kontextu jejich ucasti v silnicnim provozu a ziskal dal$i vyznamna zjisténi.
Autor zjistil, Ze panuje neznalost pravniho piedpisu upravujicim pravidla silni¢niho provozu,
coz je pomérné zneklidnujici skute¢nost, kterd podporuje nazor autora prace. Ten zni, Ze
autoskoly maji za cil ,,pouze* naucit na zavérecné testové otazky, avSak S§irSi souvislosti
a zékladni uchopeni pravni problematiky jiz pokulhava. Pfitom praveé znalost, nebo spiSe
neznalost pfislusnych pravnich predpist je Casto nasledné predmétem sporti mezi motoristy
a organy vykonavajicimi dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu. Dale mj.
vyslo najevo, Zze 1 vsouCasné dob¢ je stale aktudlni tématem téma tzv. ,,diskotékovych
nehod“. To nad ramec teoretické cCasti této prace podpofil svym vyjadienim i jeden
z ucastnikd rozhovoru, ktery se pfimo setkal s takovym jednanim, které nastésti bylo jen ve
fazi nebezpecné jizdy — bez nésledné dopravni nehody. Ukazuje to vSak stale na riskantni
poc¢inani adolescenttl, kteti pro zminované aspekty jesté nemusi za uritych okolnosti zcela

plné rozpoznat véas vSechna aktualni rizika a odolat jim bez nasledka.

Proto je vice nez zasadni a stale aktualni s cilovou skupinou aktivné napfimo jednat a usilovat

o vy$$i informovanost o vSech moznych rizicich a nasledcich takového ,,mladického* jednani.

Na druhou stranu piekvapivé, alespon pro autora, je zjiSténi, ze v souhrnu si respondenti sami
uvédomuji rizikova jednani a byli schopni vyjmenovat za n¢ ta nejrizikovéjsi — alkohol, drogy
a rychla jizda.

rowr

Samotna realizace volnocasového programu pak byla stéZejnim prvkem praktické ¢asti této
prace, 0d niz si autor sliboval, ze svym uspofadanim ucastniky zaujme a pozitivné€ ovlivni do
dalsiho fidi¢ského Zivota, co se jejich uvazovani nad bezpecnym chovanim v silni¢nim
provozu ty€e. Diky provedené evaluaci a jejim vysledkiim je proto autor této prace ndzoru, ze

se jeho snazeni setkalo s pozitivnim pfijetim Uc€astniki volnocasového programu a Ze jim byli
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i ovlivnéni. Skute¢ny dlouhodoby piinos nelze nijak odhadnout ¢i ovéfit, presto autor prace
Ve, ze uskute¢novani podobnych volnocasovych programiit ma a mélo by i do budoucna mit
veliky smysl. I proto by tato prace mohla mit potencial pro dalsi pfesah v podobé usporadani
dlouhodobéjsiho a rozsifenéjsiho projektu, jenz by dokdzal pozitivné ovlivnit a posilit
dosavadni znalosti, zkuSenosti a dovednosti adolescentli, hlavné pak mladych tidict, s cilem
snizeni pachani dopravnich pfestupkii a dalSich protipravnich ¢ind, zejména snizenim
dopravnich nehod s jejich zavinénim. Otazka do budoucna pro autora zni, jakym konkrétnim

zpusobem a V jakém rozsahu takovy projekt pro cilovou skupinu vlastn€ zajist'ovat.

Jinymi slovy autor chtél touto praci a zejména jeji praktickou ¢asti oslovit vybranou cilovou
skupinu a dokazat tak, ze lze timto zptsobem vhodné a U¢inné pusobit jako preventivni
¢lanek, ktery se nenasiln¢ ,,vkrada“ mezi né a autoSkoly. To muze poskytnout ucelené&jsi

systém dopravni vychovy v dané v€kové kategorii spolecnosti.

Nutno také zminit, ze autora prace piijemné prekvapila Uroveil rozumové vyspélosti
u ztcastnénych studentl stfednich Skol, kteti se aktivné podileli na celkové realizaci praktické
¢asti a prinesli uchopitelné poznatky a vécné poznamky, at’ uz jako respondenti v provedeném
prizkumu, nebo jako nasledni ucastnici volno¢asového programu. Jejich kladny pfistup
a zajem o problematiku doplnény o jejich otevienost dal autorovi této prace najevo, Ze prave
takovéto vychovné-vzdélavaci usili je vhodnym nastrojem pro zamyslenou osvétu a doplnéni

dosavadni nabidky dopravni vychovy.

Zavérem autor této prace priznava, ze samotné téma a pojeti prace pro né&j bylo velkou
vyzvou. Pro své dosud nabyté zkuSenosti z oblasti silni¢niho provozu, Setfeni dopravnich
nehod apod. vSak dlouhodobé povazoval za potiebné toto téma rozpracovat, pii¢emz si
i uvédomoval zodpovédnost ve spravném predavani informaci. Byl tak rad, ze se jej mohl
chopit a vénovat této praci vlastni Usili, sviij thel pohledu a propojit se ziskanou teorii i praxi
— jednak zpozice byvalého dopravniho policisty, fidice, tak i zpozice budouciho

volnocasového pedagoga.

Zejména navrh a realizace volnoCasového programu byla pro autora prace skutecnym
organizatorskym ,,ofiSkem®, s nimZ se musel popasovat. Nakonec se vSak zadafilo vSe splnit
dle predstav a v souhrnu si troufa fict, ze se jednalo 0 povedeny zamér, za ktery je autor této
prace vdécny. To by vSak nebylo mozné bez pomoci vSech zminénych zacastnénych, kteti
projevili veliky zajem o véc a spatfovali v tomto projektu vyssi smysl, nez jen pouhou pomoc

pii tvorbé€ praktické casti bakalaiské prace.
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Zaver
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy
u vybrané skupiny studentdi SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci

Vv této vékové kategorii, navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti

a kompetence Vv oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studenti SS.

V teoretické ¢asti autor prace seznamil mimo jiné s pojmem dopravni vychova, vybranymi
a nejvyznamnéj$imi soucasnymi organizacemi a projekty pro dopravni vychovu. Soucasné
byly ptedstaveny nejcastéjsi ptiCiny a rizikova chovani vybrané skupiny. Diky takové analyze
pak bylo mozné v kombinaci s dalsi metodologii, zvolenou v praktické ¢asti prace, ve formé
dotazniku a rozhovort, ziskat potiebna data o rizicich a hrozbach, kterda nasledné autorovi

poslouzila jako podklad pro kone¢ny navrh volno¢asového programu a jeho realizaci.

Navrzeny a realizovany volnocasovy program dokazal zajistit zamysSleny piinos cilové
skupin¢ a setkal se i s pozitivnimi ohlasy ze strany ucastnik. K tomu zvolena metodologie
piinesla nova zjisténi, ptipadné i potvrdila autorovy davné predpoklady a vystihla vybranou
problematiku adolescentii a mladych fidi¢a, Grovné jejich dopravni gramotnosti a zejména
vybranych rizik, ktera k jejich tcasti v silniénim provozu, bohuzel, jesté patii. To vSe s cilem
eliminovat negativni vlivy ovliviiyjici cilovou skupinu a usilovat o zajisténi bezpecnéjsi ucasti

adolescenttl V silni¢nim provozu.

Jednou se vsak se ,,zménou* zac¢it musi a autor tak véfi, Ze minimalné onéch 22 zac¢astnénych
adolescentl z fad studenti stiednich skol skute¢né oslovil a ovlivnil klepsimu do jejich
budouciho fidi¢ského Zivota, a pfitom se ¢astecné zasadil, aby na Ceskych silnicich mohlo byt
i diky vypracovani této bakalarské prace o néco bezpecnéji. Tento model programu dopravni
vychovy, ktery byl v této bakalaiské praci predstaven, se jevi autorovi jako nadéjny a dale

opakovang¢ realizovatelny.

Autor ma za to, ze zadany cil této bakalarské prace byl v plném rozsahu splnén a prace snad

i pfinesla dil¢i uzitek pro nasi spole¢nost.
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Prilohy

Priloha A: Dotaznik (iplna podoba)

Dopravni vychova jako volnocasova
aktivita studentl strednich skol s

Dotaznik k bakalarské préaci

* Povinné

1. Jste muz ¢i Zena? *

2. Kolik je Vam let? *

3. Ridi Vasi rodi¢e? *

O Ano
O Ne



4. Ridi? *

O Otec
O Matka
() oba

5. Jak priblizné dlouho ridi? *

6. Jak hodnotite zplsob jejich fizeni? *

7. Vlastnite fidicské opravnéni? *

O Ano
O Ne



8. Jaké skupiny? *
AM

Al

B

A2

B+E

(&

O O0O0O00000O0O0

C1+E

9. Jak dlouho ridite? *

10. Co pro Vés fizeni znamend? *

11. Myslite si, Ze Vas autoskola dostateéné pripravila na Zivot fidice? *

Urdité ano Spige ano Spise ne Urdité ne

O O O O



12.

13.

14.

15.

16.

Co od fizeni ocekavate? *

Myslite si, Ze zvlddnete Fedit krizové situace s nimiz byste se mohli
setkat v silniénim provozu? *

Napi. dopravni nehoda, technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani
jiného Gcastnika silni¢niho provozu atp.

Urcité ano Spise ano Spise ne Urité ne

O O O O

Co je podle Vas dopravni vychova? *

Kdy a kde by se méla ucit dopravni vychova? *

Absolvovali jste nékdy dopravni vychovu? *

O Ano
O Ne



17. Kdy jste absolvoval dopravni vychovu? *

18. Co Vas na vyuce dopravni vychovy nejvice zaujalo a proc¢? *

19. Znate ngjaké organizace, které se zabyvaji dopravni vychovou? *

O Ano
O Ne

20. Které organizace znate? *

21. Je podle Vas v CR dostateéna osvéta v ramci prevence zajisténi
bezpecnosti silnicniho provozu? *

Urdité ano Spige ano Spise ne Urdité ne

O O O O



22. Vite jak se zachovat pfi dopravni nehodé? *

Urdité ano Spiée ano

O O

23. Dokézete poskytnout prvni pomoc? *

Urcité ano Spise ano

O O

Spige ne

O

Spise ne

O

Uréité ne

O

Urcité ne

O



Jaké chovani (jednani) povazujete v silnicnim provozu za
rizikove?

Mysleno nebezpecné, nezadouci &i pfimo nezakonné. Prosim, nize uvedte alespon 3 pfiklady,

24. Nejvice rizikové *

25. Stredné rizikové *

26. Méné rizikové *

Microsoft tento obsah nevytvoril ani neschvalil. Data, kterd odeslete, se poslou vlastnikovi formulare.

S Microsoft Forms



Piiloha B: Rozhovory (podoby obou verzi)

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

Rozhovor — bez RP

muz ¢1 Zena

veék:

Ridi Vasi rodi¢e? Pokud ANO, tak kdo z nich a jak pfiblizné dlouho?

Jak hodnotite zpiisob jejich fizeni — zdali naptiklad fidi dobte ¢i mate n¢jaké vyhrady
K jejich fizeni?

Doposud nejste drzitelem fidi¢ské opravnéni, hodlate si obstarat fidi¢ské opravnéni?
Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtél ziskat? Pro¢ — za jakym tdelem byste chtdl
mit RO?

Pokud NE, proc¢ nechcete ziskat fidicské opravnéni?

Zazil jste jiz n&jakou krizovou — nebezpecnou situaci v silnicnim provozu (dopravni
nehoda, technicka zdvada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika
silni¢niho provozu atd.)?

Pokud ANO, jakou? Co se tam délo a jak jste to fesil?

Pokud NE, vite, jak byste se zachoval, kdybyste se k né¢emu nachomytl?

Co je podle Vas dopravni vychova?

Kdy a kde by se mé¢la podle Vas dopravni vychova ucit?

Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

Pokud ANO, kdy naposledy a co Vas nejvice zaujalo a proc¢?

Je podle Vas v CR dostate¢na osvéta v ramci prevence zajisténi bezpecnosti silniéniho
provozu?

Pokud NE, jaké oblast by se podle Vas méla zménit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt
upirdna vetsi pozornost?

Ugastnil jste se nékdy n&jakého kurzu & akce zaméfené na dopravni vychovu?

Pokud ANO, jaké a kdy? Co Vam to dalo?

Myslite si, Ze ma vyznam potadat preventivni akce zamétené na dopravni vychovu pro
lidi ve VaSem véku?

Pokud ANO, tak proc¢?

10) Myslite si, Ze je na ¢eskych silnicich bezpe¢no?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vés dano?



Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné pticiny?
11) Vite, jaky pravni piedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
12) Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pti neptimé srde¢ni masazi

a do jaké hloubky? (100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)



Rozhovor —s RP

muz ¢i zena?

veék:

13) Ridi Vasi rodi¢e? Pokud ANO, tak kdo z nich a jak piiblizné dlouho?

Jak hodnotite zpiisob jejich fizeni — zdali naptiklad fidi dobte ¢i mate n¢jaké vyhrady
K jejich fizeni?

14) Jak dlouho jste drzitelem fidi¢ského opravnéni, jaké jiz mate skupiny?

15) Uvazujete nad dal$imi?

16) Za jakym uéelem jste si obstaral RO?

17) Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidi¢?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vas mél mit (a proc)?
Jaké naopak ne (a proc¢)?

18) Zazil jste jiz né&jakou krizovou — nebezpecnou situaci v silni¢nim provozu (dopravni
nehoda, technicka zdvada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika
silni¢niho provozu atd.)?

Pokud ANO, jakou? Co se tam d¢lo a jak jste to fesil?
Pokud NE, vite, jak byste se zachoval, kdybyste se k né¢emu nachomytl?

19) Myslite si, Ze Vas autoSkola dostateéné piipravila na Vasi fidi¢skou ucast v ramci
silni¢niho provozu?

Pokud NE, co Vam tam chybélo? V ¢em jste spatfoval nedostatky? Co by se mélo
podle Vas v ramci vyuky autoskoly zlepsit?

20) Co je podle Vas dopravni vychova?

21) Kdy a kde by se méla podle Vas dopravni vychova ucit?

22) Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

Pokud ANO, kdy naposledy a co Vas nejvice zaujalo a proc¢?

23) Je podle Vas v CR dostatedna osvéta v ramci prevence zajisténi bezpeénosti silniéniho
provozu?

Pokud NE, jaka oblast by se podle Vs méla zménit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt
upirdna vetsi pozornost?

24) Ucastnil jste se nékdy n&jakého kurzu &i akce zaméfené na dopravni vychovu?

Pokud ANO, jaké a kdy? Co Vam to dalo?



25) Myslite si, ze ma vyznam pofadat preventivni akce zaméfené na dopravni vychovu pro
lidi ve VaSem véku?
Pokud ANO, tak proc¢?
26) Myslite si, Ze je na ¢eskych silnicich bezpe¢no?
Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?
Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné pticiny?
27) Vite, jaky pravni piedpis upravuje pravidla silniéniho provozu?
28) Vite, jakou frekvenci musite stlatovat hrudnik dosp€lého pii nepiimé srde¢ni masazi

a do jaké hloubky? (100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)



Priloha C: Hromadny e-mail (pied konanim volnoc¢asového programu)
Vazené zakyn¢, vazeni Zaci,

dovolte mi, abych se Vam piedstavil. Mé jméno je David Jiskra a jsem studentem Technické
univerzity v Liberci, Fakulty ptirodovédné-humanitni a pedagogické, kde studuji 3. rocnik
oboru Pedagogika volné¢ho Casu v kombinované form¢. Soucasné jsem piislusnikem Policie
Ceské republiky, kdy v ramci sluzby jsem pasobil i jako dopravni policista. Na zakladé téchto
dosavadné ziskanych zkuSenosti si plné¢ uvédomuji vyznam dopravni vychovy a také to, jak

maly diiraz je v souc¢asné dob¢ na ni obecné kladen.

Rozhodl jsem se proto v rdmci svého studia o vybér vlastniho tématu bakalarské prace, jenz
by svym tématem a pojetim dokazal oslovit mladé budouci ¢i zacinajici fidice a pokusil se tak
vyplnit pomyslnou ,,diru* vzdélanosti v této skupiné lidi, ktera je jednou z viibec téch nejvice

rizikovych z hlediska dopravni bezpecnosti.

Timto Vas prosim o fadné vyplnéni dotazniku, ktery jsem sestavil na miru ucelim bakalaiské
prace, a ktery by mi pomohl ziskat hmatatelny pohled na soucasny stav trovné¢ dopravni

vychovy a dopravni gramotnosti u lidi ve Vasem véku.

Dotaznik najdete po otevieni tohoto webového

odkazu: https://forms.office.com/r/037Awii07n

Prosim o jeho vyplnéni co nejdrive, nejlépe do ¢tvrtka 13. 10.

Dale se pak vSichni uvidime ve dnech 18. — 19. 10., kdy se budeme vénovat v aredlu détského
dopravniho hfi§té v Ceské Lipé samotnému programu zaméfenému pravé na dopravni
vychovu. Pro Castecnou predstavu uvedu, ze dne 18. 10. zacneme v 15:30 a budeme se
vénovat i za Gcasti pfizvanych hostli nastinéné problematice, tento den bude spiSe teoreticky

zamé&feny, jehoZ konec je planovéan na 18:15 hod.

Nasledujici den 19. 10. zacneme jiz v 15:00 a ¢eka nas venkovni program, ktery bude hlavné
prakticky a u kterého si vSichni vSechno vyzkouSime — vice ted’ neprozradim. Kazdopadné
pro 3-4 dobrovolniky z vds mém jiZ nyni na tento den pro jednu z mnoha aktivit specialni
pozadavek — doneste si s sebou, prosim, véci na pievleceni a to takové, které si muzete
,»ZniCit*“. Nutnosti jsou zde dlouhé rukavy a nohavice. A nebojte, zddna ijma Vam nehrozi.
Prosim, domluvte se mezi sebou, kdo budete délat dobrovolniky a napiste mi o tom e-mail

(mtizete hromadné nebo kazdy sam za sebe). Konec pak je planovan na 18:30.


https://forms.office.com/r/037Awii07n

Jiz nyni Vam timto de€kuji za vyplnéni dotazniku, aktivni pfistup a pomoc pii budouci
realizaci praktické casti mé bakalaiské prace. VEérim, Ze si to spoleéné uzijeme a kazdy si

Z toho néco ,,odnese”.

Brzy se t&€sim na vidénou, s pozdravem David Jiskra.



Priloha D: Hromadny e-mail (po konani volnocasového programu)

Dobry vecer, vazeni ucastnici naSeho dvoudenniho programu dopravni vychovy,

piedné mi dovolte Vam jesté jednou velice podékovat za Vas ptistup v ramci usporadaného
programu. Vétim, Ze jste si to vSichni uzili a Ze si z toho kazdy z Vas néco odnesl. Jak jsem
jiz zminoval, prosim Vas touto cestou o vyplnéni ankety. Ta slouzi k hodnoceni probéhlého

programu a da mi tak dalezitou zpétnou vazbu. Zde ptikladam odkaz:

https://forms.office.com/r/2iDUwbYnP3

Prosim o v€asné vyplnéni, nejlépe béhem dneska, i zittka, nejpozdéji vSak do nedéle.

Dale jsem pro Vas nahral fotky a par videi z probéhlého déni, takze si je dle libosti stahnéte

a uzijte, jak uznate za vhodné, opét prikladam odkazy:

fotky: https://www.uschovna.cz/zasilka/DTC4B6JXCCS5PVII5-UIR/

videa: https://www.uschovna.cz/zasilka/DT6FBEFBLF83PJZN-GHF/

Zavérem tedy jesté jednou dekuji za Vas pristup, nasazeni a pomoc mé osob¢ pii realizaci
tohoto volnocasového programu v rdmci plnéni praktické ¢asti mé bakalafské prace. Diky
Vam jsem si to uzil 1ja a byla radost s Vami pracovat. Pieji Vam jen to nejlepsi do VaSich
zivotl, at’ se Vam ve vSem dati a kdyZ budete cestovat, tak vZzdy jen bezpecné a s GspéSnym

navratem domt. Pokud n€kdy budete pottebovat poradit ¢1 pomoci, nebojte se mi ozvat,

s pozdravem David Jiskra


https://forms.office.com/r/2iDUwbYnP3
https://www.uschovna.cz/zasilka/DTC4B6JXCC5PVII5-UIR/
https://www.uschovna.cz/zasilka/DT6FBEFBLF83PJZN-GHF/

Priloha E: Anketa (iplna podoba)

Anketa

* Povinné

1. Libil se Vam absolvovany volnocasovy program? *

O Ano
O Ne

2. Pokud byste mél/a moznost, zU¢astnil/a byste se tohoto programu
znovu? *

O Ano
O Ne

3. Dozvédél/a jste se diky programu nové a zajimavé informace? *

O Ano
O Ne

4. Byl podle Vés program vhodné sestaven a obsahoveé zajimavy? *

O Ano
O Ne



5. Jak byste ohodnotil/a vedouciho lektora? *

Znamkujte jako ve Skole 1 -5

6. Byl podle Vas program organizacné zvladnuty? *

O Ano
O Ne

7. Co se Vdm na programu nejvice libilo? *

8. Co se Vdm na programu nejméné libilo? *

9. Chybélo v programu podle Vas néco? Co byste doplnil/a? *

10. Pfislo Vam v programu néco zbytecné? *



11. Mate néjaké navrhy, které by mohly pomoci zlepsit program? *

12. Ohodnotte, prosim cely program. *

Znamkujte jako ve gkole 1-5

13. Doporucil/a byste program absolvovat i znamym? *

O Ano
O Ne

14. Ma podle Vas realizace a absolvovani takového programu prinos pro
lidi ve Vasem véku, a mél by byt vice rozsifen? *

O Ano
O Ne

Microsoft tento obsah nevytvofil ani neschvalil. Data, kterd odedlete, se poélou vlastnikovi formulare.

@S Microsoft Forms



Priloha F: Dékovny dopis HZS LK

Hasi¢sky zachranny sbor Libereckého kraje
Reditelstvi Gzemniho odboru €eska Lipa
Karla Pola&ka 3152

470 01, Ceska Lipa

k rukam feditele Gzemniho odboru

Véc: Podékovani za U¢ast pfi realizaci programu praktické ¢asti bakalaiské prace
dne 19. 10. 2022

Vazeny pane plukovniku, dovolte mi Vam touto cestou, nejen za mou osobu, srdeéné
podékovat, a to za pomoc, kterou jste mi spole¢né s Vasimi kolegy poskytl v ramci realizace
programu praktické ¢asti mé rozpracované bakalafské prace na téma Dopravni vychova jako

volno&asova aktivita student(l SS.

Jsem pfesvédCen, Ze diky provedeni ukazky vyproStovani osob z havarovaného vozidla
a soucasné jejiho vécného komentovani se tak podafilo vhodnou formou pfenést dalSi
podstatné informace i v&domosti pfimo mezi mladé a zad&inajici Fidice, pro které jsem cely

program sestavoval.

Dékuji tedy jesté jednou za Vasi vstficnost. Déale bych rad i jmenovité podé&koval nejlépe viem
zucastnénym a t&m, ktefi se za Va3 uzemni odbor na této akci organizacné podileli. Veliké
podékovani tedy nalezi mjr. Ing. Janu Souskovi a také nprap. Paviu Neradovi, ktefi osobné
se mnhou véc ladili na misté i jesté pfed konanim akce. V den konani pak za samotnou ukazku
a jeji prabéh mnohokrat dékuji nprap. Paviu Tvrdikovi, ktery v8e potfebné komentoval a dale
véem koleglm z pfitomného vyjezdu, ktefi na misté fungovali jako jeden tym a prezentovali

profesionalitu bezpeénostniho sboru jako takového.

PFeji Vam i vEem kolegum mnoho sil, $tésti a zdravi do naroéné sluzby i mimo ni.

e ——
S pozdrave{ﬂ/a Uctou David Jiskra



Priloha G: Dékovny dopis Gerhard Horejsek a spol., s.r.o.

Gerhard Horejsek a spol., s.r.o.

Dlouh& 186/31
412 01 LitoméFice — Mésto
k rukam jednatele

Véc: Podékovani za spolupraci pfi realizaci programu praktické éasti bakalarské
prace dne 19. 10. 2022

Vazeny pane Horejsku, dovolte mi Vam touto cestou, nejen za mou osobu,
srdeCné podékovat, a to za pomoc, které se mi dostalo diky Vasemu tymu z pobocky
Auto Horejsek SKODA v Ceské Lip&, a kterd vyznamnou mérou pfispéla v ramci
realizace programu praktické &asti mé rozpracované bhakalédfské prace na téma

Dopravni vychova jako volno&asova aktivita studentd S3.

Diky teto spolupraci, kterou se mi podafilo Uspésné vyjednat s feditelem pobocky,
panem Noskem a nasledné dalSimi jeho kolegy (mj. pani Markova), se podafilo pro
realizaci vye uvedeného programu poskytnout predvadéci viz Skoda Karog, ktery
tak poslouzil jako vécny nastroj k pfedstaveni soudasnych bezpecénostnich systémi
vozidel, déle pak k ilustraci technickych zakonitosti a v neposledni Fadé ilustraci
spravného posazeni se do vozidla, ukdzky poutadni se bezpednostnim pasem, sefizeni
polohy fidiCe za volantem, spravnému nastaveni hlavové opérky apod. Jsem
pfesvédCen, Ze diky nazornému pfedvedeni téchto prvkl se zapojenim predvadéciho
vozidla se tak podafilo vhodnou formou pfenést dalsi podstatné informace i védomosti
pfimo mezi mladé a zaéinajici fidie, pro které jsem cely program sestavoval.
S informacemi byli seznameni cestou pfitomného soudniho znalce pro dopravni

nehody a mé osoby.



Dékuji tedy jesté jednou za poskytnutou spolupraci a vazim si toho, Ze pro Vasi
spole€nost i pro jednotlivé zaméstnance (pan Nosek, pani Markova a spol.) neni
Ihostejné vzdélavani dospivajicich, ktefi jsou nebo brzy budou fidi¢i motorovych

vozidel. A tfeba snad i diky této spolupraci Vasimi potencialnimi zakazniky.

Preji Vam i véem Vasim kolegiim mnoho sil, Stésti a zdravi, a to nejen v praci, ale

samoziejmé i mimo ni.

S pozdravem a Uctou David Jiskra




Piiloha H: Tiskova zprava HZS LK (https://www.facebook.com/HZSLK)

HZS Libereckého kraje
YR 3
& 2 h-G

Ukazku vyprostovani za pomod hydraulického vyprostovaciho zarizeni u simulované dopravni
nehody predvedli prislusnici HZS LK ze stanice Ceska Lipa na ¢eskolipském dopravnim hiisti. Na
preventivné-vzdélavaci akci, kterou usporadal student TUL David Jiskra jako praktickou Cast své
bakalarské prace, si dobrovolnici z fad studenti mohli vyzkouset, jaké to je byt vystithavan z
vozidla. Akce cilila na zvyseni osvéty u mladych a budoucich ridica, ktefi jsou velmi rizikovou
skupinou z hlediska dopravni nehodovosti.




Priloha CH: Fotografie z realizace volno¢asového programu







