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Anotace

Cilem bakalatské prace je zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané
skupiny studentd SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této
vékové kategorii, navrhnout a realizovat volnoCasovy program s cilem posilit znalosti
a kompetence v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS. Pravé studenti
stfednich skol jsou tucastniky silni¢niho provozu a cCasto jiz v roli mladych fidica. Ti jsou
rizikovou skupinou pohybujici se v soucasné silni€ni doprave, a proto by autor touto praci rad
soucasny stav ovlivnil k lep§imu. Za tim GCelem se pokusi predstavit vlastni model dopravni
vychovy pro cilovou skupinu. Soucasné¢ bude v bakalafské praci zvolena potiebna

metodologie, kterda umozni dosazeni cile.
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Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to find out the knowledge and skills in the field of traffic
education among a selected group of upper secondary school students, to analyze the greatest
risks in the field of traffic competence in this age category, to design and implement a leisure
program with the aim of strengthening the knowledge and competences in the field of traffic
literacy among selected upper secondary school students. It is upper secondary school
students who participate in road traffic and often already in the role of young drivers. They
are a risk group moving in current road traffic, and therefore the author would like to
influence the current situation for the better with this thesis. For this purpose, he will try to
present his own model of traffic education for the target group. At the same time, the
necessary methodology will be chosen in the bachelor's thesis, which will enable the

achievement of the goal.
Key words

Traffic education, traffic literacy, young drivers, road traffic participant, traffic accident rate,
road traffic rules, upbringing and education, family, school, free time pedagogy,

developmental psychology.



SEZNAM ODTAZKIL ....vviivieiieiei ettt ettt et sa e s s e e e sa e ea e e aas s s ebaeeaaeeans 10
SeZNAM LADULEK ......vviiiiiiieeie ittt et s e 10
SEZNAM GLATTL....eevieteeetieie ettt ettt st a e b b e e eb b s s a e 10
Seznam pouzitych zkratek @ SyMbOIU ......c..cceeviiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
VO ettt et ee et et s s e et e e e et s st et et st s e e st s et eh ettt 14
TEOTETICKA CASE..c.vvierreetie et ettt ettt ettt ettt e se e e et et e e saaesaaesaae s et e e et aeeabeeanssensaeesae e 15

1.  Vychova a vzdélavani — §kola, rodina..........ccccceeeriiiiiiniiiinii s 15

2. Pedagogicko-psychologicky pohled na vyvojové etapy ¢lovéka s diirazem na vékovou

kategorii dOSPIVAJICICH ...c..evviriiiiieeecciieciieie e 17
2.1. Piehled vyvojovych etap Cloveka ........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiii 17
2.2, POzANi AdOIESCENCE ...ovveeeieeniiiiieiie ettt ettt st 18

3. Pedagogika vOINENO CaSU ......cceviiuiiiiiiiiiiiii i 20
3.1.  Vyklad pojmu, funkce @ Cile ........ccoeeviiiiiiiiiniiiiiniiiecee e 20
3.2. Hlavni metody volnoCasoveé pedagogiky ..o 22

3.2.1.  Skupinova dynamika ..........ccoeciiiiiiiiiiiiiiii e 23
3.2.2.  KoIbUV CYKIUS UCENT ...ttt 26
3.2.3.  TeOriE FIOW...c.uiiiiiiiiiiieeeiie ettt 28
3.2.4. Reflexe, SEDEIEIIEXE....ccoooiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 29

4. DOPravii VYCHOVA ...c.ceviriirieriiniiieciiie ettt sttt 31
4.1.  Pojem ,,dopravni VYChOova™ .........cccociiiiiiiiiiiiiiiie e 31
4.2. Cile dopravni VYChOVY .....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
4.3. Prostiedi pro realizaci dopravni VYChOVY ........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiceic e 33

4.3.1. ROINA.....uiiiiieiieeiie ettt ettt s st st r e ea e eaae e 33
432 SKOLA .cvveoeierieese it s 34

5. Dopravni vychova — organizace a nejdilezit&jsi soucasné projekty ..........cocooeeveennnnee. 36

5.1, BESIP..ooeeieeeeee et st e 36



5.2.  Tym silniéni bezpe€nosti (Bezpecné na silnicich 0.p.s) ....ccooeinieieiiiiiiiinne 37

5.3 AULOSKOIY 1ttt s 37
5.4. Projekt , Ty to zvIAdnes™ ........ccccoooviiiiiiiiiiiii i 38
5.5. Projekt ,,BeZpeCtné CeStY .......cciriimiiiiiiiiiiiiiiiiieie it 39
5.6.  Projekt ,, Start DIIVING ™ ....cccoiviiiiiiiiiiiiiiiiie e 39

6.  Miladi FidiCi V AOPIAVE ...c..evveeiriieeeiiiicii ittt s 40
6.1. Rizikové faktory mladych fidicl v doprave..........ccocrviiiiiiininiiiiiiiiee e 40
6.2. Dopravni nehodovost mladych fidict a jeji priCiny ....coccoveevieeiniiiiieiieieiiee 42
PraKEiCKA CASt..veiieieceie ittt eeet et ettt et sttt e e sttt et et e e st e saaesaae e ens e e eb b e eabests s e b e e sbaees e annes 47
7. PHPIAVIA CASt ..eveneeiieiiieitiiiie sttt st 47
28 T D 107 4 11 1 <O OO OO PUPPPPPPPO 47

T 11, SHUKEUTA oottt ettt st a et st st s e esbesaae e s e s e enes 47
7.1.2.  PrOzKUMNY SOUDOT c....eevieiieiietciestene ettt r e e 47

7. 1.3, DHSIIIDUCE...c.vecevieeieteee ettt ettt e e s e b e e e 48
7.1.4.  Vyhodnoceni dotazniku — vybér hlavnich zjiSte€ni ... 48

7.2 ROZNOVOTY ..ttt e s s 54
T2 1. SHIUKLUTA oot ettt et ee e sabe e saae e saae e eaae e eabeseeaaeeenns 54
7.2.2.  PrOzKUMNY SOUDOT ...c.eiuiiiiitintiieete sttt er e 54
7.2.3. PrOSEEEAI.uveivieeiieeiie ettt 54
7.2.4.  Vyhodnoceni rozhovort — vybér hlavnich zjiSténi.........ccocoeeeviiiiinnnnne 54

7.3.  Vysledky pHPIravng CaASti.......cccviviinimiinieiiiiiiiiie e 63
7.3.1.  Zavéreéné shrnuti dotazniku........cccoevevveiiiiiieniiiniiiiiiiiii e 63
7.3.2.  Zaveérené shrnuti r0ZNOVOIT ......cueeueeieiiiniieiiieiiiiiie e 63

8. Navrh volnoCasoveho ProGramu ...........cccceeeeiueiiiiiiiiiiniiie e 65
8.1  Cile vOINOCASOVENO PrOZIAMU .....c.eeviureuieriieiiiiiitiie ettt et es s eens 65
8.2, CIlOVA SKUPINA ..eoneiniiiiiectie ettt 65
8.3  Organizace a podoba NAVINU........cccceiiiiiiiiiiiiii 65



8.4,  HAIMONOZIAIM ..ottt ettt ebe b e ss s ss e s e e es e sb et e 68

9. Realizace volnoCasoVENO PrOZIaAMU. .......ccceeuiiuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt st 70
0.1. Den 1. — teoreticky zamerena CASt ........ccueviiviiiiiiiiiiinienie e 70

9.2. Den 2. — prakticky ZameTrena CASt ........cccevuiriiiiiiiiiiiei e 71

10. Evaluace volnoCasoveého Programul ..........cccecuiiiiiuiiiuemieniieniieeeeeeiie e ssse e eseenie e 73
TO.1. POZOTOVANI....ccuiieeeiieeiie et ettt et ettt st s e s sabr e s aas e e sabs e e ssbs e e ssbeeesabeeas 73

LO. 1.1, FOIMA .ttt ettt et s saae e saae e b esae s b ae e baeenae s 73

10.1.2.  PrOzKumny SOUDOT .......ccuerieriereieieniiiiiiiic et 73

10.1.3. PrOSEEAL .ocveevieeeiie ettt st saae s s 73

10.1.4.  POPIS POZOTOVANI.....eoviiuiiiiiiiiiiiitie ettt ettt 74

10.2.  ANKELA 1oeiiieeeeiieee ettt et et et st st s s b e bbb e e a e e en e 75
10.2.1.  SHIUKIULA...eciiieeiiee ettt et sttt sare e eras e e sabe e e sabe e 75
10.2.2.  PrOzKumny SOUDOT .......cceeieriiiiiiiiiiiiiiitiiit et 75

10.2.3.  DHSHIDUCE ...ttt ettt b s an 75

10.2.4.  Vyhodnoceni ankety — vybér hlavnich zjiSténi ...........ccocoeveiiiiiiiinnin 75

10.3.  Vysledky eValuace........coceemeiiiiiiiiiiiiiiiicciiie e 79
10.3.1.  Zavéretné shrnutl POZOTOVANI .......cccueeuiiiiiiiiiiiiiiiicetietie e 79

10.3.2.  ZavereCné shrnuth anKeLY .......ccveveeieniieiiiiiiiicii it 79

11, SPINENT CILE PIACE......coveuiiiiiiiiiiiitiiee et 81
12, DHSKUZE .ottt et ettt e e s e e et ee e 83
Y07 ST OO OO OO P PP PP P 85
Seznam POUZITYCh ZATOJUL ....euvuiieiiiiieiciiiee ettt 86
SEZNAM PIHLON ... vttt s 91



Seznam obrazku

Obrazek 1: Faze (stadia) vyvoje skupiny dle Tuckmana______ 25
Obrazek 2: Kolbuv cyklus —schéma, ! 26
Obrazek 3: Teorie Flow — schéma,____ 28
Obrazek 4: Vyftez tabulky €. 17, ro¢enka nehodovosti Policie CRzarok2021 41
Obrazek 5: Znazornéni usporadani stanovist' pro realizaci volno¢asového programu 64

Seznam tabulek

Tabulka &. 1: Harmonogram volno¢asového programu_____ . | 65
Tabulka &. 2: Harmonogram volnoc¢asového programu — pokraovani | 66
Tabulka ¢. 3: Informace k realizaci 67

Seznam grafu

Graf €. 1: Vyvoj dopravnich nehod a jejich zavaznosti_______ . 42
Graf ¢. 2: Vék vinika dopravni nehody s omrtim________ 43
Graf &. 3: Zvoleny dopravni prostiedek vinika dopravni nehody s umrtim_ 43
Graf ¢. 4: Piehled pficin dopravnich nehod s umrtim a t€Zkym zranénim___________ 44
Graf &. 5: V&kové zastoupeni respondentll 46
Graf €. 6: Pomé&r FldiCO/MeridiCt 47
Graf & 7: ReSeni krizovych SitUaci 47
Graf ¢. 8: Absolvovani dopravni vychovy 48
Graf ¢. 9: Znalost organizaci dopravni vychovy 48
Graf ¢. 10: Osvéta v CR 50

10



Graf & 11: Jak se zachovat pfi dopravni nehod& . 51

Graf & 12: Poskytnuti prvni pomoci 51

Graf €. 13: Nejvice rizikove€ chovani e

11



Seznam pouzitych zkratek a symbolii

apod. a podobné

atd. a tak dale

BESIP bezpecnost silni€niho provozu
BP bakalarska prace

cm centimetr

¢ Cislo

CR Ceska republika

CSI Ceska $kolni inspekce

HZS LK Hasicsky zachranny sbor Libereckého kraje

Ing. inzenyr

mj. mimo jiné

Mgr. magistr

napf. naptiklad

nprap. nadpraporcik

0.p.s. obecné prospesna spolecnost
RVP ramcovy vzdélavaci program
RO fidi¢ské opravnéni

RP fidicsky prukaz

Sb. Sbirka zakont

spol. spoleCenstvo/spolecnost
S.I.0. s ruCenim omezenym

SS stredni $kola

SVP Skolni vzdélavaci program

12



tj.
tzv.
v.v.i

Z.S.

to je
takzvany
vefejna vyzkumna instituce

zapsany spolek

13



Uvod
Cilem bakalatské prace je zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané
skupiny studentd SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této

vékové kategorii, navrhnout a realizovat volnoCasovy program s cilem posilit znalosti

a kompetence v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentt SS.

Pro psychologicka specifika souvisejici sjejich vékem jsou velice rizikovou skupinou
ucastniku silni¢niho provozu. Na ty se vSak ¢asto zapomina, nebot’ s dopravni vychovou se
setkali mozna kdysi na zakladni Skole a pak az v autoSkole. Toho si je i autor této prace
védom, jelikoz pusobil jako dopravni policista a Setfil mnoho dopravnich nehod pravé s tcasti

mladych fidi¢t. Uvédomuje si tak urcité systémoveé rezervy.

Spolecnost by proto méla usilovat cestou spravné cilené prevence o co mozna nejvetsi
snizovani dopravni nehodovosti. A tim zamezit vzniku dal§ich nebezpecnych jevu v silni¢nim
provozu u adolescentii. Autor prace je nazoru, ze praveé dostatecna informovanost a vhodné
voleny pedagogicky pfistup mize byt jednim z , klict“ k uspéchu. Proto tato bakalarska prace
ptichazi s uzitim volnocasového programu pro studenty stfednich Skol, ktery by mohl byt

moznym a funkénim néstrojem ke splnéni takového cile.

Za tim ucelem bude zvolena potifebna metodologie, aby cil prace byl ve vSech jeho bodech
splnén. Mimo jiné, aby volnoCasovy program byl vhodné navrzen, realizovan a také uspésné
cilovou skupinou pfiijat. Prace je strukturovana tak, aby poskytla uceleny pohled na

problematiku a umoznila ¢tenafi jeji srozumitelné pochopeni.
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Teoreticka cast

1. Vychova a vzdélavani - skola, rodina

Vychova a vzdelavani — tyto pojmy jsou na sobé vzajemné zavislé a jen diky spoleCnému
pisobeni mohou dosahnout vysledkii ve formovani osobnosti a kompetenci jedince.
Rozhoduyjici vliv na konecné vysledky ma i prostfedi, kde se oba tyto pojmy vuci jedinci

napliiuji, tedy zejména v rodiné a ve Skole.

Vychovu lze definovat jako: ,zdmérné, vice i méné systematické rozvijeni citovych
a rozumovych schopnosti clovéka, utvdreni jeho postojii, zpiisobit chovdni v souladu s cili

dané skupiny, kultury apod. (Hartl, Hartlova, 2009, s. 680)

Jinou definici piinasi Ivo Jirasek, kdy uvadi, ze vychova je ,,celoZivotni proces promérujici
clovéka po viech strankdch, tedy nejen s ohledem na jeho znalosti a dovednosti, ale formujici
rovnéz jeho postoje a dokonce hodnoty. Jinymi slovy, vychovou Ize kultivovat jak raciondlni
mysleni, tak duSevni mohutnosti citu, navyky a zkuSenosti, stejné jako mravy a ctnosti
vystavéné na hodnotdach; mame zde mmnoho co do cinéni s terminy enkulturace, neboli
prejimani kulturnich norem a hodnot, a socializace, coz je jesté Sirsi proces zacleniovani

Jedince do society, do spolecenskych vztahii a roli “ (Jirasek, 2019, s. 47).

Obé definice pojmu vychova lze shrnout tak, Ze se jedna primarn€ o védomé pusobeni na
jedince scilem vybudovat u n¢ takové schopnosti, dovednosti, postoje, hodnoty
a kompetence, aby dokazal obstat ve spolecnosti jako samostatny ¢lovek, ktery mé dostatecné
vybudované racionalni mysleni, citové zaklady a stejné tak i mravy a ctnosti, s nimiz muze
distojné zit a vychazet z nich pfi svém dal§im rozvoji i je predavat v pozd€jsim véku svym
potomkim. Je mozné tedy ve zkratce fici, ze vychova = nauka o chovani; uceni jedince

k tomu se umét chovat.

Nejedna se ale pouze o proces utvarejici jedince v pocatku jeho zivota, ale vychova je
dlouhodoby kontinualni dé€j, ktery doprovazi samotného jedince po cely jeho zivot, kdy
pozdé&ji prechazi v sebevychovu (proces prevazné bezdécného uceni) a vychovu potomku, zde
opét védomy proces pusobeni ,,vychovaného* jedince na vychovavaného. Slovo vychovaného
je zamérné¢ uvedeno do uvozovek, nebot stuperi vychovani jedince pfimo ovliviiuje

i uspéSnost vychovy vychovavaného (v roding).

Vzdélavani je definovano jako: ,proces, vnémz se ziskdva vzdélani, tedy suma znalosti

a dovednosti; mnoho zdlezi na vrozenych schopnostech ucastiku, nakolik miiZe byt tento
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proces uspésny“ (Jirasek, 2019, s. 46). Jinymi slovy plati, ze vzdélavani je proces, ktery
slouzi k dosazeni vzdélani, tedy k dosazeni znalosti a dovednosti, a to za pomoci uceni
predavaného vyukou. V prvnim sledu je tedy vzdélavani realizovano formalnég, tedy ve Skole

a tim se odliSuje od vnimani pojmu vychova.

Vychovu je tedy mozné vnimat jako proces, ktery je realizovan primarné v rodin€. Ve Skole
pak probiha primarné vzdélavani. Nelze vSak brat uvedené pojeti zcela dogmaticky, nebot
jak rodina, tak 1 Skola maji v zakladu shodné cile, mély by spolu uzce spolupracovat
anavzajem se dopliovat ve svém snazeni. Tim pak je mozné v konecném duasledku hovofit
o vychovné-vzdélavacim procesu, kdy tento pojem se zdd byt vhodnéjsi k ucelenému

chapani pojmu vychova a vzdélavani v dopadech na jedince.

Pro lepsi chapani a vnimani odlisnosti 1ze rozdélit vychovné-vzdélavaci proces na formalni,
informalni a neformalni. Formalni se odehrava v ramci formalniho vzdelavani, tedy
ve skolstvi, je to proces strukturovany, ktery je odstuptiovan a formalné zakoncen. Informalni
se d¢je v ramci rodiny, volného Casu, a to spiSe bez predem stanovenych kritérii, postupt
anorem. Neformalni vychovné-vzdélavaci proces muzeme vnimat jako , doplikoveé
vzdélavani a vychovu jedince, tedy ucast v krouzcich, sportovnich klubech, ale i v zaméstnani

apod.

16



2. Pedagogicko-psychologicky pohled na vyvojové etapy clovéka s dlirazem
na vékovou kategorii dospivajicich

2.1. Piehled vyvojovych etap ¢lovéka

Pro ucely této bakalarské prace je vhodné si uvést i zakladni prehled vyvojovych etap
Clovéka, nebot' pro praci pedagogického sméru je nezbytné znat i zakladni poznatky
z vyvojové psychologie. Autor tuto bakalafskou praci zamétfuje na kategorii dospivajicich,
konkrétné na obdobi pozdni adolescence, proto pravé tuto vyvojovou etapu i nasledné blize

rozvadi, aby Ctenar dostal uceleny vhled do tématu.

Pro ilustraci je nize uzito rozdéleni dle M. Vagnerové (2000, 2021), kdy se vyvojové etapy

cloveka déli na nasledujici obdobi:

e Prenatalni obdobi (od poceti po narozent)
o Faze oplozeni (0. — 3. tyden)
o Embryonalni obdobi (4. — 12. tyden)
o Fetalni obdobi (12. tyden — narozeni)
e Novorozenecké obdobi (od narozeni do priblizné 1 mésice)
e Kojenecky vek (do 1 roku)
e Piedskolni vék (3 — 6 let)
o Skolni vék
o Rany skolni v&k (6/7 — 8/9 let)
o Stiedni Skolni vék (8/9 — 11/12 let)
e Starsi Skolni v&€k = pubescence = rana adolescence (11/12 — 15 let)
e Adolescence = pozdni adolescence (15 — 20* let)
e (Obdobi mladé dospélosti (20 — 35 let)
e (Obdobi stiedni dospélosti (35 — 45 let)
e (Obdobi starsi dospelosti (45 — 60 let)
e (Obdobi raného stafi (60 — 75 let)

e Pravé stari (75 let a vice)

Jak je patrné vyse, rizna vyvojova obdobi u ¢lovéka jsou vymezena v Casovych tolerancich.
Nelze totiz nikdy presné stanovit dobu, kdy k vyvojovym zménam u jednotlivych jedinct
presné dojde. Vyvojové zmeény jsou zcela individualni a toto rozdeleni vychazi z dosavadnich

poznani védy a vétSinového zastoupeni, které urcuje normu.
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Dale je zde blize rozvedena kategorie dospivajicich, 1épe feCeno pozdnich adolescenti. Tém

je tato prace tematicky ur€ena a k tomu zafazena i prakticka Cast.

2.2. Pozdni adolescence

Literatura uvadi, ze pozdni adolescence se odehrava v obdobi véku 15 — 20 let. Jedna se
o dobu, kdy jiz jedinec biologicky pohlavné dozral a Casto zacina svij prozivat sviij pohlavni
zivot. Obdobi pozdni adolescence oznacuji autorky jako dobu komplexnéjsi psychosocialni
promény, tedy dochazi ke zméne osobnosti jedince 1 zméné jeho spoleCenské pozice. Tato
faze je obecné plna zmeén, jelikoz jedinec v pocatku tohoto obdobi konci povinnou Skolni
dochéazku a rozhoduje se o svém dalSim pokracovani v piipravé na budouci zaméstnani. To
vyzaduje zvySené pozadavky na konfrontaci jedince s vlastni zodpovédnosti, rozhodovanim a
uvédoméni si své vlastni identity. Pravé vlastni identita a jeji hledani je v zivoté jedince zcela
zasadni pro jeho dalsi budouci vyvoj a zivot. K obdobi zvySenych pozadavka se pak pridava
i vyznamny socialni meznik, kterym je dospélost. Vek 18 let pfinasi do zivota jedince dalsi
podstatné aspekty, jako je vlastni dospélost, vlastni svoboda v rozhodovani, ale také plna

odpovédnost za své jednani, tedy pravni odpovédnost (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 375).

Tém, ktefi se po ukoncCeni stfedniho vzdélavani rozhodnou pracovat, pfinasi zivot nové
rozhledy a dikaz vlastni samostatnosti. Konecna realita, spocivajici v zafazeni do pracovniho
rezimu, je pro n¢€ vyzvou s vidinou zisku vlastnich penéz, ale také zaroven zkouskou. Ostatni
jedinci po ukonceni stiedniho vzdélavani zpravidla pokracuji ve studiu dale, at’ uz s cilem
dosazeni dalSiho vzdélani, tak i jen proto, ze se sami jesté ,hledaji“ a Casto se obavaji
pfijmout vlastni samostatnost a odtrhnout se od rodiny. U druhé uvedené skupiny pak ¢asto
jedinci ani nevystuduji a maji tendenci vést, alespori na urcitou chvili, zahalcivy zivot. K tomu
se 1 vaze sociologicky pohled na toto obdobi - pozdni adolescenti travi vice Casu se svymi
vrstevniky a pfirozené se snazi o odklon od vlastni rodiny. Pokud se nestane, ze propadnou
rizikovému chovani v né€jaké parté vrstevnika, ma zpravidla tato socializace mezi nimi kladny

efekt a vede k rychlej§imu osamostatnéni a ,,vylétnuti z hnizda®.

Z hlediska vzdélavani je vhodné se skupinou jedinci v tomto obdobi jednat jako se sobé
rovnymi. Vyuku, pokud lze, uvadét a predstavovat na vlastnich zkuSenostech pedagoga
a navodit vzajemné pratelského ducha. Autoritu si nelze nikterak vynutit, ale je tifeba si ji
vybudovat, a to duvéryhodnym a férovym chovanim zaloZzenym na spravné komunikaci.

Jedinci v tomto obdobi jsou na toto velice citlivi. Pfi spravném postupu jsou vsak schopni
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pfijmout a zpracovat dobré spoleCenské vzory, které cCasto vnitiné nevédomky hledaji.
V piipadé uziti Cisté direktivniho, plné autoritativniho zptasobu vyuky a vzdélavani vibec se
toto muze setkat s nepochopenim a nelibosti ze strany pozdnich adolescentl, coz v kone¢ném

dusledku je z pedagogicko-psychologického pohledu kontraproduktivni a nefunkéni.
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3. Pedagogika volného casu

3.1. Vyklad pojmi, funkce a cile
Pro srozumitelné vymezeni a chapani pojmu pedagogika volného Casu je nutné nejprve

jednotlivé popsat pojmy pedagogika a volny cas.

Pedagogika — v Pedagogickém slovniku lze nalézt definici: ,, V odborném vyznamu véda
a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim a vychovou v nejriuznéjsich sférach Zivota spolecnosti.
Nent tedy vazdna pouze na vzdéldavani ve Skolskych institucich a na populaci déti a mlddeze

... ““(Prtcha a spol., 2008, s.160).

Psychologicky slovnik pak operuje s definici pedagogiky nasledovné: ,,Véda o vychové;
zkoumd podstatu a zdkonitosti vychovy jako spol. jevu a jako usmérnéné utvareni psych.
procesii, schopnosti a viastnosti clovéka; zkoumad, objastiuje cile, obsah, podminky, metody
a prostredky vychovy, stanovi zasady a smérnice pro organizaci a Fizeni vychovné cinnosti“

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 402).

Volny ¢as — Pedagogicky slovnik definuje jako: ,,Cas, s kterym clovék miize naklddat podle
svého uvazeni a na zdkladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného
dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické

potreby (vcetné spanku) ... “ (Pricha a spol., 2008, s. 274).

Hned s nékolika vyklady pojmu volny cas ptichazi Hofbauer, kdy jej uvadi jako: ,,cas, kdy
clovék nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplhyvaji z jeho socidlnich roli, zvidsté
zdeélby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij zZivot“. Jedna se tedy o negativni vymezeni
pojmu odvozené od Casu straveného naptiklad v zaméstnani, ve Skole apod., kdy volny cas
stoji na opacné stran¢é. Uvedeny zdroj rovnéz volny Cas vymezuje jako ,,cas, ktery zbyva po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti “. Jedna se o definici tzv. zbytkovou uzivanou
v némecké literature (Resttheorie). Hofbauer dale dodava, ze ideéalnéj§i vymezeni volného
Casu lze charakterizovat jako ,.Cinnost, do niz ¢lovék vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na
zdkladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné zdzitky a uspokojeni

(Hofbauer, 2004, s. 13).

Po shrnuti vyse uvedenych pojmi je mozné pfistoupit k vymezeni i hlavniho pojmu nesouci

nazev této kapitoly, tedy pedagogika volného casu.

Pedagogika volného casu — , Disciplina pedagogiky, zamérend na vychovné a vzdélavaci

prostredky, napomdhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,
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dospivajicich i dospélych; v mnoha zemich zdroven studijni obor ...* (Priicha a spol., 2008,

s. 161).

Uvedena definice svym pojetim vhodné vystihuje cile pedagogiky volného casu, nebot
priklada vahu autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného Casu a zaroven zmifiuje
rozsah veékové participace ¢loveka, kterd je Siroka — od déti pocinaje, po dospélé konce.
Pedagogika volného ¢asu tak neni nikterak vékoveé omezena, a prave diky tomu je disciplinou,
ktera najde uplatnéni prakticky kdekoliv a kdykoliv, pficemz hlavnim kritériem k jeji aplikaci
je disponovani volnym casem. Ten maji k dispozici pravé vSechny veékové kategorie
vmenSim i vétSim objemu. Pedagogika volného casu dale vychazi z mySlenky trfech
stézejnich funkci (cila), které ma volny Cas jedinci pfinaset, a vychazi pravé z naplnéni

vyznamu smysluplného vyuziti volného €asu.

Nize jsou rozvedeny zminéné tfi hlavni funkce (cile) volného casu z hlediska vyznamu
a ptinosu pedagogiky volného Casu. Jejich poradi muze byt v praxi kazdého jedince razné,
stézejni vSak je, aby byly zastoupeny vSechny a idealné ne ve vyrazném vziajemném

nepomeéru. Tyto funkce zmifiuje ve své publikaci 1 Hotbauer (2004, s. 13):

1) Odpocinek — slouzi jedinci k vhodné realizaci vlastni regenerace, ma za cil pfinést
obnovu zakladnich fyzickych i dusevnich funkci a podporovat zdravy piistup k sobé
samému. Odpocinek mize byt realizovan nejen pasivni formou, ale zejména i tou
aktivni (napf. individudlni sport, ktery neni zameéten na vykon, ale na vlastni pfinos
ziskany provadénim dané aktivity).

2) Rozptyleni — ma za cil poskytnout jedinci odreagovani, zadbavu; zajistit mimotradny
a ¢asto neopakovatelny vjem, ktery si jedinec zapamatuje, pifinese mu pobaveni
a odklon od bézného a ustaleného stereotypu jeho zivota.

3) Rozvoj osobnosti — ma piinést jedinci prohloubeni a zvySeni nejen osobnostnich
kvalit, ale 1 vzdélanostni trovné. Jedna se o funkci vedouci ke komplexnimu

a dlouhodobému posunu jedince ve snaze zabranit jeho vlastni stagnaci.

Uvedené funkce (cile), které jsou obecné uzivané a ustalené, jesté vice rozvadi napiiklad

Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného Casu. Ten je rozdé€luje nasledovné:

o | rekreace (zotaveni a uvolnéni);

e kompenzace (odstranovani zklamadni a frustraci);

21



e wchova a dalsi sebevzdéldvani (uceni o svobodé a ve svobodé, socidlni uceni);

o kontemplace (hleddni smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),;

o komunikace (socidalni kontakty a partnerstvi);

e participace (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti);

e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vriistdani do spolecenskych organismii);

o enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjddieni prostrednictvim uméni,

sportu, technickych a dal$ich cinnosti) “ (in Hofbauer, 2004, s. 15).

Z jeho vymezeni vyplyva vskutku vystizné a komplexni urCeni prvkil, které by mély byt

zastoupeny ve volném Case a pedagogikou volného ¢asu napliiovany.

Ackoliv se maze jevit tato védni disciplina pedagogiky jako okrajova, ma vyrazny piesah
avyznam pro spolecnost a do jisté miry urcuje jeji vyspélost. Je tak nezbytné se ji nadale

vénovat, posilovat a promitat teoreticka vychodiska do praxe kazdého z nas.

I s ohledem na to jsou nejen v Ceské republice realizovany piislu§né studijni obory v ramci
vysokoskolského vzdélavani, jak dodava i znéni shora uvedené definice pedagogiky volného
Casu. Vystudovani akreditovaného studijniho oboru nasledn€ zajiStuje splnéni podminky
k ziskani kvalifikace dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond, kde je v § 17 upravena osoba pedagoga volného Casu a stim spojené

zakonné pozadavky na splnéni kvalifikace.

3.2. Hlavni metody volnocasové pedagogiky

Pro dosazeni cilt a zajisténi plnéni funkci volného Casu uplatiiuje pedagogika volného Casu
specifické a uznavané metody, které umozmuji realizovat funkéni a systémové pedagogické
aktivity k dosazeni zadouciho vysledku. Jinymi slovy, volba spravné vychovné-vzdélavaci

metody znamena predpoklad pro efektivni dosazeni urCenych vychovné-vzdélavaci cila.
Hlavnimi rysy utvafejici metody volnocasové pedagogiky jsou zasady dobrovolnosti,

neformalniho pojeti vzdélavani a vychovy, vyssi aktivita a zapojeni vychovavanych jedinca,

vEtsi samostatnost a vlastni cilevédomost aktéra smétujici k plnéni vytyCenych cila.
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Pedagog volného ¢asu nevystupuje jako autoritativni clanek, nybrz ve vychovné-vzdélavacim
procesu pusobi spise jako privodce a napomocny Cinitel v ramci pedagogického procesu. To

je dano pravé i uvedenymi hlavnimi rysy volnocasové pedagogiky.

Metody se voli podle urCenych cilt, kterych ma byt dosazeno, piicemz pedagog zohlediuje
podminky pro uspésnost celého procesu. Podminkami se mysli zejména povaha aktéra
vychovné-vzdélavaciho procesu, dostupnost potiebnych zdroja, povaha prostiedi pro realizaci

programu, ¢asové moznosti na realizaci apod.

Uzivané metody volnocasové pedagogiky vychazeji z nékolika znamych teorii a principu,

které jsou zde blize uvedeny.

3.2.1. Skupinova dynamika

, Pro pedagogicky ovliviiované cinnosti ve volném case se ukazuji jako nejvhodnéjsi
skupinové formy prdace, malé socidalni skupiny. Malou skupinou se vétSinou rozumi pocet do
dvaceti osob. Vyhodou takovych skupin je vzdajemné poznavdni, ovliviiovani, komunikace tvari
vtvar. Vramci malych skupin ma pedagog zdroven dostatek moznosti k individudlnimu
pusobeni na jednotlivé cleny skupiny. “ (Bendl, 2015, s. 149) S odkazem na uvedenou citaci je
vhodné si pfipomenout pojem a principy skupinové dynamiky, ktera pfimo ovliviluje déni

v socialni skupiné.

Skupinova dynamika ptedstavuje ,psychologické sily a procesy piisobici v ramci malé
skupiny (napr. Skol. tridy), které urcuji sociologické rysy skupiny jako celku a oviiviwji
chovani jednotlivych clenii skupiny“ (Pricha a spol., 2008, s. 214). Tento jev objevil Kurt
Lewin. Skupinova dynamika nachazi své uplatnéni ve volnoCasové pedagogice, nejcastéji

v tzv. zazitkové pedagogice'.

! Zazitkova pedagogika, jindy nazyvana i jako prozitkova ¢i zkuSenostné reflektivni uceni, je
formou volnocasové pedagogiky; usiluje o dosahovani vychovné-vzdélavacich cild pomoci
uskuteCnéni vlastniho zazitku, z néhoz se diky vhodné provedené reflexi ma stat nasledna
zkuSenost. Zazitek je tedy jen prostfedkem k ziskani zkuSenosti. ZkuSenost pak predstavuje
koneCny vychovny dopad a vychovné pusobeni na vychovavaného jedince. Pro posileni

celkového efektu a silngjsi zprostiedkovani zazitku se Casto pracuje s tzv. komfortnimi
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Bruce W. Tuckman nasledné sestavil faze vyvoje skupiny, kde popisuje jednotlivé
zakonitosti, nebot’ pravé v souladu se skupinovou dynamikou kazda skupina prochazi béhem
své existence né€kolika stadii, kterd maji vliv na vykon skupiny a vztahy mezi jejimi ¢leny.
Faze se anglicky nazyvaji Forming (Formovani), Storming (Boufeni), Norming (Normovani),

Performing (Vykonova faze) a Adjourning (Ukoncovaci faze).
Nize jsou faze jednotlivé rozvedeny:

1) Formovani (,,otukdvani®) — jde o pocatecni fazi, kde se jednotlivi Clenové
skupiny poznavaji a seznamuji. Pojmem ot'ukavani se znaci vzajemné poznavani,
kdy ¢lenové maji moznost prvniho vz4jemného kontaktu a poznani sebe navzajem.
Pfitom se zpravidla chovaji spiSe ostychavé, vyrazné se zatim neprojevuji.
K dal§im procesim této faze je mozné zaradit vyjasfiovani si neformalnich roli
a pozic. Clenové si jsou zde rovni a jsou podiizeni vedoucimu skupiny. Skupina
v této fazi zaCina pracovat. O dob€ a prubéhu formovaci faze mohou rozhodovat
adaptacni schopnosti aktért, jejich osobnostni dispozice, dale vlivy prostiedi,
vnémz se skupina nachazi a pusobi, a také dovednosti a nasazeni vedouciho
skupiny, na némz jsou Clenové zavisli. Pro tuto fazi je vhodné zhlediska
pedagogického pusobeni volit prostiedky jako jsou zejména seznamovaci hry,

icebreakery (tzv. ledoborci, které maji za cil ,,prolomit ledy* — z toho dany nézev).

2) Boureni — v této fazi jsou hlavnimi znaky konflikt a emocionalita. Ke konfliktim
dochazi v dusledku vyjadfovani odliSnych nazort, kdy tim pak dochazi k jejich
stfetavani, a tedy vzniku konflikti. Nazorem jsou mysleny i postoje, styly pfistupu
k praci apod. Mohou vznikat podskupiny na zakladé bliz§ich sympatii. 1 pies
probihajici boufeni je zde zavislost na druhych a na vedoucim, ktery mize byt
vniman negativné. Clenové skupiny usiluji o uspokojeni svych potieb, viidéi typy
se prosazuji a role se krystalizuji, skupina se timto strukturuje. Vhodné hry jsou
pohybové hry plné akce a vysSiho tempa. Takové aktivity vyzaduji zapojeni vSech
a usnadiiuji prichod emocim. Clenové skupiny poznavaji své hranice a moznosti,

prohlubuji své sebepoznani. Podstatné je provadeéni zpétnych vazeb po aktivitach.

zonami (komfortni zonou je myslena mez jedince, v niz se citi bezpecné, spokojené a jisté),
kdy je zamér tyto komfortni zoény prekonavat a posouvat tak vlastni hranice vychovavaného

jedince.
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3)

4)

Normovani (tvorby norem) — ve fazi normovani se usiluje o vytvareni norem,
stanoveni jasnych a zavaznych pravidel pro dalsi fungovani skupiny. Clenové maji
moznost se na pravidlech podilet. Z hlediska skupinové dynamiky dochazi v této
fazi jiz ke zklidnéni situace ve skupin€ a cClenové se zaméfuji na efektivitu
a dolad’uji jednotlivé role. Clenové skupiny si uvédomuji svou zavislost na sob&
navzajem a své postaveni ve skupin€. Vedouci stale dohlizi a usmeérnuje fungovani
skupiny, jeho pozice je zarover testovana — ovéfovana ¢leny, je vSak vniman jako
partner, nikoliv jako nepfitel. Tehdy ma byt kladen diraz na takové hry, které maji
za cil stmelit skupinu a zazit ptijata pravidla. Tim dochazi ke zvySeni “kultury”

skupiny.

Vykonnostni faze (optimalni vykon) — v této fazi skupina pracuje jako celek,
funguje zde kooperace a maximalni pozornost je vénovana spoleCnému cili.
K nejlepsim vysledkim dochazi, kdyz kazdy ¢len uplatiiuje své nejlepsi schopnosti
a dovednosti ve snaze dosahnout nejlepsiho vysledku. Vedouci by mél byt spravny
motivator a mél by umét jasné vymezit skupin€ ukol, jenz skupina plni. Dale
zustava v pozadi a nechava skupinu pracovat. Hry jsou slozit&jsi, vyzaduji
soudrznost. Mohou byt realizovany ve ztizenych podminkéch, aby provéfily
pevnost skupiny. Aktivity se voli takové, které mohou piinaSet i viditelny,
hmatatelny, idealné trvaly vysledek. Ten pak pfinasi skupiné pocit zadostiu€inéni

a pocit dobtfe odvedené prace.
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5) Ukoncovani — k této fazi dochazi, kdyz se naplni vykonové faze a je dosazen
vysledek, cil snazeni. V této fazi pak probiha hodnoceni, odméinovani, loucent,
bilancovani. Ve skupiné dochazi k Gtlumu a zameéfeni Clend zase zpét na sebe
samé, piitom by se méli citit obohaceni novymi zazitky, které pak mohou promeénit

na zkuSenosti.

Formovani\\\ Boureni ,f’/Normovani Vykonnostni Ukoncovani
Forming Storming  / Norming Performing Adjourning

Obrazek 1: Faze (stadia) vyvoje skupiny dle Tuckmana, zdroj: Jan Cingera, 2009, s. 5)

3.2.2. Kolbiv cyklus uceni
Dal§i vyznamnou a uplatiiovanou metodou volnocasové pedagogiky je uzivani modelu
zkuSenostniho uceni dle Davida Kolba z 80. let minulého stoleti. Na jeho cyklu predstavuje

Kolb teorii popisujici postup efektivniho uceni prostrednictvim zazitku.

Kolbuv cyklus ukazuje, jakymi jednotlivymi kroky by mél jedinec projit pii spravném
zkuSenostnim (zazitkovém) uceni. Cyklus zacina zazitkem, kon¢i ziskanim a uvédomeénim si

vlastni zkuSenosti. Takovou zkuSenost 1ze nasledné vyuzivat dale v zivoté.
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Obrazek 2: Kolbuv cyklus — schéma (Sojak, 2014, s. 21)

Popis jednotlivych fazi Kolbova cyklu:

1) Konkrétni aktivita, zkuSenost

- jedna se o vykonani aktivity, hry, ktera je vychozim dénim pro naslednou reflexi.

2) Reflexe
- jde o védomé a cilené zpétné zhodnoceni aktivity, ohlédnuti se ni. Reflexi maze
provést jednotlivec nebo cela skupina spole¢né (sdé€leni pocitt, jak jedinec feSil

situaci apod.).

3) Abstraktni pojeti, zobecnéni
- je potieba vyhodnotit a zobecnit, co clovéku aktivita ptinesla, co se ¢lovek aktivitou

naucil a jak se zjisténimi dale pracovat.

4) Ovéreni, aktivni testovani nové nabyté zkuSenosti
- tyto cykly uceni se neustale opakuji, proto je Casto Kolbav cyklus zobrazovan ve
spirale. Jednotlivé faze spolu souvisi, je dulezité provést vSechny. Muze se stat, ze
néktefi jedinci nechtéji projit vSemi ¢asti cyklu, je to vSak dilezité.
Kolbuv cyklus je nejCastéji vyuzivan v zazitkové pedagogice. Je vyuzivan
v teambuildingovych programech a v mimoskolni vychové. Lze vSak tento pfistup vyuzit i ve

Skolni vyuce.
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3.2.3. Teorie Flow

Teorii Flow se zabyval psycholog Mihaly Csikszentmihalayi, ktery teoreticky popsal stav
Flow (Cesky proudéni, plynuti, ¢ tok). Teorie vychazi z principu navozeni takového
dusevniho stavu, kdy je clovek tak moc ponofen do Cinnosti, ze se ji pln€ vénuje a nic jiného
v dany moment nevnima. Soucasné je plné motivovan a hluboce soustiedén k vykonu
a dosazeni cile (Csikszentmihalyi, 1990). Tento stav je mimo jiné také jedna z podminek ke

spravnému fungovani Kolbova cyklu.
Typické znaky po tento stav jsou:
e koncentrace na pfitomny okamzik
e hluboké soustiedéni, motivace
e subjektivni vnimani Casu

Pro stav Flow je neméné dulezité, aby Cinnost, ktera povede k dosazeni stavu tohoto, byla
dostateCnou vyzvou pro jedince, ale zaroven nesmi byt naroky az pfilis vysoké. Je potfeba
zaujeti pro Cinnost, pfilezitost k uspéchu, moznost vlastni volby pii feSeni ukolu. Dle
Csikszentmihalyiho tento Flow stav podporuje jedince v ueni. Ugastnici jsou ve stavu Flow
aktivnéjsi, soustfedénéjsi, spokojenéjsi a kreativnéjsi. Dilezita je pro jedince okamzita zpétna

vazba.

Dale Csikszentmihalyi popisuje tfi hlavni slozky stavu Flow:
e Kkoncentrace
e zijem
e zabava a pocit uspokojeni.

Flow je také popisovano jako stav, kdy ¢lovék v plném soustfedéni na Cinnost zapomina na

okolni svét a své dalsi potieby vCetné téch biologickych (potieba jidla nebo spanku).

Mezi pfinosy prozitého stavu Flow patfi: moznost dosahovani studijnich vysledki zazitkovou

formou, vétsi kreativita jedinct, zisk divery v sama sebe, uCeni se s vét§im zajmem.
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Obrazek 3: Teorie Flow — schéma (Mentem, 2023, dostupné

z https://www.mentem.cz/blog/fenomen-flow-1/)

3.2.4. Reflexe, sebereflexe

Po provedeni aktivit je vhodné zafadit reflexe?, diky kterym lze ,vytézit* mnohem vice
vjemu, poznatkd a uvédomeéni jednotlivych jedinct z probéhlych aktivit, které se tak nasdili
k dispozici druhym ve skupiné. To umoziiuje jednat v souladu s Kolbovym cyklem, pro néjz

je provedeni reflexe nezbytné.

V ramci provadéni reflexe je podstatné umoznit aktéram klidné a vzajemné naslouchani
a pravo vyjadrit své vlastni pocity, jak je vnimali. Nikdo nemtze byt k reflexi nucen. Jedna se
o dobrovolny model, ktery ma za cil zvysit efektivitu uceni. SoucCasné plati zasada
diskrétnosti, tedy probéhlé reflexe a jejich obsah by se nemél nikde dale mimo skupinu

reprodukovat.

S reflexi souvisi 1 sebereflexe, ktera se odehrava zejména v mysli jedince samotného. To
znamena, ze nikam dale vlastni zjiSténi nesifi. Diky sebereflexi mize jedinec jak po aktivite,

tak i s odstupem cCasu zaznamenavat a hodnotit své pocity a postupy tak, aby z nich

2 Reflexe — ,, druh sebepozorovdni, obrdceni mysleni na sebe, do viastniho védomi a proZitkii,
spolu s uvahou je v pojeti konstruktivistiic povazovdna za urcujici prvek procesu uceni ... “

(Hartl, Hartlova, 2009, s. 502-503).


https://www.mentem.cz/blog/fenomen-fiow-l/

v budoucnu mohl vychazet a zlepsovat se. Sebereflexe neni vhodna pouze pro edukanty,

nybrz i pro pedagogy samé, ktefi tak mohou dlouhodobé¢ zlepSovat své profesni kvality.
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4. Dopravni vychova

4.1. Pojem ,dopravni vychova“

Kdyz se tekne dopravni vychova, velka c¢ast lidi tento pojem vysvétluje jako nauku
o spravném chovani na silnici, vyuku dopravnich predpist spojenou se znalosti znacek apod.
Mnoho lidi mé také dopravni vychovu spojenou se vzpominkami na povinnou Skolni
dochazku a jizdy na jizdnim kole na dopravnich hfistich. Nad hlubSim vyznamem
a spoleCenskou podstatou se vSak malokdo pozastavuje a zpravidla pravy vyznam pochopi
povétsinou az drzitelé fidi¢skych opravnéni s nastupem dospélosti, 1 kdyz ani u nich se toto

nestava pravidlem.

Jelikoz pojem dopravni vychova je stézejnim heslem této prace, autor se rozhodl i s ohledem
na své historické zkuSenosti z praxe dopravniho policisty predstavit vlastni definici tohoto

pojmu.

Dopravni vychova je dle autora této prace ,, soucdst vychovné-vzdeéldvaciho procesu, kterd se
zaméruje na vychovu a vzdéldvani v oblasti bezpecného piisobeni clovéka v dopravé. Mda-li
byt dopravni provoz (nejen silnicni) pro clovéka bezpecnym, musi byt sam clovéek od pocatku
dlouhodobé veden k vybudovani si takovych hodnot, navykii a dovednosti, které budou mit za
cil prispivat k trvalému zvySovdni bezpecnosti provozu a soucasné snizovdani vzniku rizikovych
situact v dopravé, pripadné dopravnich nehod a jejim nasledkiim. Prdvé tomuto cili md

dopravni vychova slouZzit.

O tom, ze dopravni vychova by neméla predstavovat pro piijemce jen soubor znalosti,
kterymi by mél kazdy z nich disponovat, ale klade si za cil poskytnout vétsi piesah, pojednava
1 pohled dalsi autorky: ,,Dopravni vychovu nelze zuZovat pouze na znalosti pravidel provozu
na pozemnich komunikacich, ale je diilezita také vychova mordlnich a volnich viastnosti, které
Jsou z hlediska bezpecnosti provozu na pozemnich komunikacich nezbyté. Samotna znalost
pravidel nezajistuje détem bezpeCi. Déti casto presné cituji dand pravidla, ale v provozu
Jednaji riskantné. Proto je potieba u déti vypéstovat tzv. dopravni smysl“ (Limova, 2000,

s. 5).

V citovaném textu je stézejni zejména posledni véta, kde Limova pojednava o vypéstovani
tzv. dopravniho smyslu. Je to jeden zcili dopravni vychovy, kterému se Casto fika

napft. i dopravni charakter. O cilech dopravni vychovy pojednava nésledujici podkapitola.
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4.2. Cile dopravni vychovy

Primarnim cilem dopravni vychovy je zajisténi bezpecnosti provozu ucastniki podilejicich
se na tomto provozu, pro ucely této prace nejCastéji provozu silnicniho. Nelze vsak
odhlédnout od skuteCnosti, ze urcita rizika pfinaseji pro ¢lovéka i jiné zpusoby dopravy,
prepravy (napf. doprava zelezni¢ni, lodni apod.), takze je vhodné na Sirsi pojeti v pedagogické

praxi nezapominat.

Sekundarnim cilem dopravni vychovy dle autora prace je princip vybudovani jiz vyse
zminéného dopravniho charakteru. Charakter je soucast osobnosti cCloveéka, obsahuje
hodnotovy (morélni) systém a utvafi tim tak celkovy obraz clovéka, jak jej nasledné

vnimame.

Charakter se utvari beéhem zivota, podili se na ném zejména zpusob vychovy, socialni vztahy
a celkové prostiedi a podminky vyvoje jedince. Charakter se tedy da ovliviiovat, na rozdil

napf. od temperamentu, ktery je vrozeny a tim padem sam o sobé& pro ¢lovéka neménny.

Dopravni charakter pak znamena vybudovani u jedince takovych hodnot, kterymi bude
nasledné¢ disponovat a diky nim se bude pfimo podilet na bezpecném utvareni
podminek provozu. Tim je mysleno, ze budou u takového jedince absentovat negativni prvky,
které by jinak mohly ohrozovat bezpeCnost provozu, napf. agresivita, neohleduplnost,

nedostatek odpovédnosti, pocity nadfazenosti apod.

Vybudovani dopravniho charakteru je tedy cilem vychovné-vzdélavaciho procesu dopravni
vychovy. Dale se pak ale utvafi i vrodin€ a mezi blizkymi, kdy jedinec je ovliviiovan

prostfedim, v némz se pohybuje, vyrista a s jehoz aktéry soucasné participuje na provozu.

Pro tucely této prace jsou zde blize uvedeny dil¢i cile, kompetence dopravni vychovy se
zaméfenim na mladez, jak je uvadi BESIP na svych webovych strankédch, a s nimiz se autor

této prace plné ztotoziuje:

e chdpat dopravni provoz jako TFizeny systém s prdvnimi predpisy a zdkonnymi

ustanovenimi, které umi zdaroven uplatiiovat

e uvédomovat si mordlni a prdvni odpovédnost chovani a jednani kazdého ucastnika

silnicniho provozu

e uvédoméle uplatiiovat zdsady ucelného a bezpecného chovdni a jedndni, aktivné

prispivat k bezpecnosti provozu
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e poskytnout a privolat prvni pomoc pri dopravni nehodé

e znat nebezpecné diisledky pozZivani alkoholu, nékterych léku a navykovych latek
e zndt negativni vlivy dopravy na Zivotni prostiedi a zndt zpiisoby jeho ochrany

e znat obecné zasady predchdzeni dopravnich nehod

e naucit se bezpecné oviddat rizeni malého motocyklu

e odpovédnost za Fizeni motorového vozidla “ (besip.cz, 2023).

4.3. Prostredi pro realizaci dopravni vychovy

4.3.1. Rodina

Stejné jako se na vychovné-vzdélavacim procesu podili vlastni rodina vychovavaného
jedince, tak zaroven je tomu 1 ve véci realizace samotné dopravni vychovy. Rodina, zejména
rodie a CasteCn€ i sourozenci, utvareji prvotni soubory navykid a jednotlivych pravidel

v oblasti dopravnich kompetenci jedince.

Casto se jedna o neuvédomovany proces piedavani vlastniho védéni a zkusenosti, ktery
vznika v disledku pfirozené péce a starostlivosti o vlastniho potomka. Pravé rodice a dalsi
pfibuzni jsou témi, ktefi uci dité zakladnim navykim béhem ucasti v silni¢nim provozu.
Zejména lze jmenovat zasady pro bezpecné piejiti pozemni komunikace, podminky pro pohyb
na ni. Dale pak vyjmenovani a vysvétleni nejcastéjSich aktért a dopravnich prostiedku, jez se
podileji na silnicnim provozu, véetné zduraznéni hlavnich rizik pro samotného jedince.
Krome vlastniho uceni jedince piimo jeho osobni tcasti v dopravé se dale na n¢j pasobi
i vdomacich podminkach riznymi hrami, hrackami i ¢tenim, pfipadné sledovanim potada

v televizi.

Jedinec je tak jiz od nejmensiho véku dopravné vychovéavan, pifiCemz mnohé se uci
i napodobou a sledovanim starSich aktérii, zejména rodici. Déti jsou obecné velmi pozorné
a ucenlivé, proto vyrazn€ vnimaji a pamatuji si napiiklad vlastni projevy rodice, ktery zrovna
fidi a jenz se napfiklad rozciluje nad jinym ucastnikem silni€niho provozu. Jiz v zacatku se
tak jedincovi dostava zprostredkované urcité davky agresivity, hrubosti apod., aniz by si to
sam rodi¢ uvédomoval. I tyto aspekty pak spoluovliviiuji celkovou orientaci jedince v otazce

dopravni vychovy jeho kompetenci.
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Aby se vsak jedincovi dostalo strukturovaného souboru informaci a dovednosti, pfichazi na
fadu cilené pedagogické pusobeni v ramci primarniho vzdé€lavani a dalSich organizaci.

O tomto je pojednano nize.

4.3.2. Skola

Dopravni vychova je v Ceské republice realizovana v ramci zakladniho vzd&lavani. Dopravni
vychova doposud neni samostatnym vyucovanym pifedmétem v ramci $kolni dochazky, nybrz
je vyucovana a realizovana napii€¢ vicero predméty, a to dle charakteru jejiho pojeti,
a i moznosti dané skoly. To z ni nanestésti déla pouze okrajovou a nahodilou ,,zalezitost”, kdy
vSechna témata tak nemohou byt probrana do dostate¢né hloubky, ve vzijemnych

souvislostech a chybi i moznost dlouhodobého opakovani, dopliiovani informaci apod.

Strukturu vyuky dopravni vychovy béhem zakladniho vzdélavani vhodné popisuje tematicka

zprava Ceské $kolni inspekce z roku 2019 pod &. j. CSIG-5596/19-G2:

,, Ramcové vzdélavaci programy (ddle i ,, RVP ) pro zdkladni vzdélavani a pro gymnazia a na
né navazujici skolni vzdélavaci programy (ddle i ,SVP*) predstavuji zdkladni ramec pro
rozpracovani témat souvisejicich s dopravni vychovou na zdkladnich Skolach. Tato témata
Jjsou na 1. stupni zdkladni skoly zarazena predevsim v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho

svét, v niz se ocekdvané znalosti a dovednosti Zdaku mimo jiné tykaji oblasti:

o bezpecného chovani v silnicnim provozu (napr. predchdzeni rizikovym situacim
v dopravé a dopravnich prostiedcich, bezpecnostni prvky, dopravni znacky),
e prvni pomoci (napr. prvni pomoc pri drobnych poranénich, privolani pomoci pri

ohroZeni zdravi clovéka, cisla tisnového volani).

Na 2. stupni zdkladni Skoly jsou témata souvisejici s dopravni vychovou zaclenéna predevsim
ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, v némz se
ocekavané znalosti a dovednosti Zdki mimo jiné tykaji uciva — dodriovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi (napr. bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a Zeleznicni
dopravy, vztahy mezi ucastiky silnicniho provozu vcetné zviddani agresivity, postup

v pFipadé dopravni nehody) a zdklady prvni pomoci.

Témata spojend s bezpecnosti v dopravé maji v RVP pro 1. i 2. stupen zdkladni Skoly své
zakotveni také ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova (vzdélavaci oblast Clovék a zdravi),
ato napr. ve vazbé na ucivo turistika a pobyt v prirodé (napr. uplatiiovani pravidel

bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chovani v dopravnich prostiedcich pri
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presunu). Vedle toho mohou byt témata souvisejici s dopravni vychovou vyucovana i v dalSich
vzdélavacich oborech (napr. Vychova k obcanstvi na 2. stupni zdkladni Skoly ve vazbé na
vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich nebo na pravni aspekty
dané problematiky) a takto je potreba pohlizet na dopravni vychovu priifezové napric

vzdélavacimi oblastmi a obory ...« (CSI, 2019, s. 3).

Z konzultaci s mnohymi pedagogy napfic¢ zakladnimi Skolami vSak autor této prace zjistil,
ze realizace dopravni vychovy v rameci zakladniho vzdélavani neni jednotné ani co do obsahu,
tak ani co do rozsahu. Mnoho Skol pak zarazuje témata spojend s dopravni vychovou pouze
v ramci vyuky na prvni stupni a déti se nasledné jiz dalsi informace v ramci zakladniho

vzdélavani nedozvi.
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Zevrubngjsimu pojeti dopravni vychovy a jejimu §ifeni se vénuji mnohé dalsi organizace.
Pravé ty vhodné dopliuji snazeni zakladnich §kol a maji 1 vétsi pfesah co do skupin
,,vychovavanych® jedincti. Tim je mysleno, Ze cili nejen na déti ve Skolnim véku, ale i na
adolescenty, dospélé, pripadné seniory. Nize jsou predstaveny ty nejznaméj§i. Spolu s nimi
pak jako vedlej§i Cinnost predstavuji své projekty v oblasti dopravni vychovy 1 dalsi

organizace, které jsou nize také uvedeny.

5.1. BESIP

Nejznaméj§i ,organizaci“ pro dopravni osvétu v CR je BESIP. Nejedna se viak
0 samostatnou organizaci, nybrz o oddéleni zafazené v Sekci vnéjSich vztahti Ministerstva
dopravy. Vznik tohoto oddéleni se datuje od 60. let minulého stoleti a nazev vznikl

odvozenim od slov BEzpecnost SIlni¢niho Provozu.

Duvodem k vytvoreni tohoto oddéleni byla snaha o snizeni poctu obéti dopravnich nehod
souvisejicich s tehdejSim nardstem objemu uzivanych osobnich motorovych vozidel Sirokou
verejnosti. Tentyz divod ostatn€ pretrvava az do dnesni doby, kdy BESIP dlouhodobé usiluje

o zlepSeni statistik dopravni nehodovosti a s tim spojenych nasledkd.

Jako preventivni instituce tak pisobi na Sirokou oblast vefejnosti v ramci dopravni vychovy,
kdy potrada vzdelavaci programy napfic¢ vékovymi skupinami v souladu se svymi cili a dale
v souladu také s Narodni strategii bezpecnosti silni¢niho provozu pro obdobi 2021-2030, jiz
je garantem. Poskytuje metodické a materialni zajisténi pro vyuku dopravni vychovy na
Skolach a dopravnich hfistich obci. Své pisobeni realizuje jednak centralné pomoci medii,
dale diky svym krajskym koordinatorim, kterych je 14 podle poctu kraji v republice
(besip.cz, 2022).

Metodiku a vyzkumny servis pro BESIP dale zajistuje Centrum dopravniho vyzkumu, které
je zfizené Ministerstvem dopravy. Jednd se o vefejnou vyzkumnou instituci. Ta mimo jiné
zpracovala 1 metodiku dopravni vychovy pro matefské a zakladni Skoly, dale pak vyukovy
material dopravni vychovy pro stfedni Skoly, novinku, se kterou BESIP v poslednich dvou

letech ptichazi (detivdoprave.cz, 2022).
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5.2. Tymsilniéni bezpec¢nosti (Bezpecné na silnicich o.p.s)
Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera byla zalozena v roce 2010 v Liberci. Jejim
cilem je rovnéz S§ifit osvétu, jez by zajistila snizovani poCtu obéti dopravnich nehod.

Organizace je slozena z 10 lidi, kteti sdili navzajem spolecné presvédcCeni.

Hlavni myslenkou organizace je, ze kazda dopravni nehoda nema pouze jednoho vinika, ale
jedna se o celkové systémové pochybeni v dané spolecnosti. To se pak i nasledné promita se
do zivota vSech dalSich osob, 1 kdyz se nejednd o vlastni obéti dané dopravni nehody.
Organizace zduraziiuje v ramci své ¢innosti, jak naro¢né je se potykat s nasledky dopravnich
nehod. Mimo jiné predstavuji 1 obrovské ekonomické zatizeni pro spolecnost, kterd na to

doplact jako celek.

Cilem projektt organizace je tedy usilovat o komplexni osvétu v ramci dopravni vzdélanosti
napfi¢ v§emi spoleCenskymi skupinami s dirazem na jednotlivé ucastniky silni¢niho provozu.
Programy jsou tedy zpravidla sestaveny zvlast na cyklisty, motorkafe, mladé fidice, déti

ve Skolnim véku apod. (tymbezpecnosti.cz, 2022)

5.3. Autoskoly

P1i tomto vyctu nelze opomenout ani na pasobeni autoskol v ramci tématu dopravni vychovy.
Autoskoly jsou samostatnymi organizacemi, a to v ramci bud soukromych firem, ¢i jako
soucast odbornych Skol, napfiklad stfednich odbornych ucilist' s technicky zaméfenymi

vyucnimi obory.

Absolvovani autoskoly je vstupni branou k ziskani fidi¢ského opravnéni, pri¢emz tidicské
opravnéni jeho drzitele opravilyje k fizeni vybranych vozidel. Jinymi slovy Cesky pravni fad
podminuje pro Ucast fidice v silniénim provozu pravé nutnym ziskanim a drzenim fidic¢ského
opravnéni, a to v dané skupiné podle toho, jakou kategorii vozidla hodla fidi¢ fidit. Blize
pravidla pro ziskani jednotlivych fidi¢skych opravnéni a jednotlivé kategorie vozidel upravuje
zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont
(zékon o silni¢nim provozu). Dle vySe uvedeného se da tedy fici, ze autoskoly realizuji
dopravni vychovu ve vztahu k budoucim fidi¢im — tedy adolescentim, dospélym i seniortim,

podle toho, ve kterém véku se rozhodne dany jedinec fidi¢ské opravnéni ziskat.

Dalo by se fici, ze autoSkoly by diky své Cinnosti pfeci jen mohly byt urfitym garantem
vzdélanosti fidi¢u v oblasti dopravni vychovy. Jejich klienti (zaci) totiz absolvuji z hlediska
teorie zakladni vhled do problematiky zakona o silni¢nim provozu, dale ziskani technickych

informaci o provozu vozidla ¢i zaklady pro poskytovani prvni pomoci. Z hlediska praktické
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vyuky v autoskole je samoziejmosti soubor jizd s danym typem vozidla, aby se budouci fidi¢
meél moznost naucit bezpecné obsluhovat a ovladat dany typ vozidla v silni¢nim provozu.

V zéavéru zaci autoskol skladaji zkousky z teorie i praxe.

S ohledem na soucasnou ,,zrychlenou™ dobu a obrovskou poptavku po ziskani fidicského
opravnéni vSak ustupuje kvalitativni pojeti vyuky v autoskole pred kvantitativnim. To ma za
nasledek, ze pro zaka autoSkoly je jeji absolvovani ¢asto pouhym , rychlokurzem®, ktery si
klade za cil efektivni slozeni zavérecné zkousky v souladu s literou zakona a nasledné ziskani

fidi¢ského opravnéni.

To vSak samo o sob€ jiz nemuze fakticky garantovat, ze takovy zpusob ziskani fidi¢ského
opravnéni zajisti u zaka autoskoly vybudovani takovych kompetenci a fidi¢skych navyku, aby
se tak stal , hotovym® fidi¢em. ,, Hotového™ fidiCe z néj déla teprve budouci ti¢ast v silni¢nim
provozu a doba v ném stravena — jedna se tedy o postupny proces. Na nestésti se na tento fakt
Casto zapomina, coz ma za nasledek zbytecné a Casto tragické dopravni nehody praveé s ucasti
ne zcela pripravenych fidici. Nejsou dostateCné pripraveni jak v roviné praktické, tak i po
duSevni strance. Preceni své sily, $patné odhadnou dopravni situaci nebo zanedbaji udrzbu

vozidla apod.

Z druhé stranky je pak vhodné rovnéz doplnit, Ze i dlouholeti fidi¢i dichodového véku naopak
disponuji fidi¢skym opravnénim casto jiz od mladickych let. Jsou pak odkazani na znalosti
a dovednosti, kterym se jim dostalo jiz pred desitkami let, kdyz si zajistovali v tehdejSim
provozu ziskani fidi¢ského opravnéni. Pravé proto pro né muze byt slozité v soucasném
provozu, ktery je zcela jisté od dfivéjSich dob odlisny, se s vozidlem bezpecné pohybovat

a rovneéz adekvatné reagovat na nastalé dopravni situace.

5.4. Projekt ,Tyto zvladnes”

Za projektem stoji Asociace zachranny kruh, z.s., kdy tato organizace je zapsanym spolkem
zalozenym v roce 2015. V ramci své Cinnosti vénuje pozornost i oblasti dopravni vychovy
a vytvorila vySe uvedeny projekt, na kterém s ni spolupracuje mnoho dalSich subjektt, jako
jsou bezpeCnostni slozky, dalSi organizace pusobici v oblasti dopravni vychovy, média

1 automobilky.

Samotny projekt Ty to zvladne§ predstavuje piibéhy z vybranych dopravnich nehod,
konfrontuje divaka s realitou i za pomoci autentickych zabéri z mist dopravnich nehod. Dale
projekt informuje o spravném postupu béhem poskytovani prvni pomoci pii dopravni nehodée

asnazi se navodnymi videoklipy, na kterych se podileji i znami herci, vzdélavat Sirokou
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vefejnost. Svym pojetim je vhodny zejména pro dospélé a mladez, kterym ma i s ohledem na
svlj nazev dodat urCitou miru sebediveéry a jistoty pro zvladani krizovych situaci, s nimiz se

mohou v silni¢nim provozu setkat (tytozvladnes.cz, 2022).

5.5. Projekt ,Bezpecné cesty”

Jedna se o projekt, 1épe feCeno internetovy portal, ktery spravuje spole¢nost Simopt, s.r.0., jez
je projekéni spolecnosti s fadou technologickych projektd v raznych odvétvich. Jelikoz svou
¢innosti spole¢nost hodla pfinaSet uzitek pro spolecnost a konecné uzivatele, zpracovali
i portdl Bezpecné cesty. Hlavnim cilem portalu je usilovat o snizeni nehodovosti a zejména

minimalizaci vzniku tragickych nasledkd.

Projekt se vénuje dopravni bezpeCnosti a sdili jeho navstévnikim rady a doporuéeni pro
bezpeCnou ucast v silniénim provozu a témata dopravni vychovy. Soucasti portalu jsou
ijednotlivé uziteCné aplikace, jako je kalkulacka pro vypocet alkoholu, prehledova mapa
o dopravnim zpravodajstvi, online autoskola i1 instruktdzni videa. Déle pak zde navstévnici
naleznou itechnické informace k dopravnim prostiedkt, jejich konstrukci a jejich

bezpecnostnim systémuam apod. (bezpecnecesty.cz, simopt.cz, 2022)

5.6. Projekt ,Start Driving”

Projekt spravuje Asociace autoskol CR ve spolupraci s dal§imi partnery. Klade si za cil
poskytnout bezplatné kurzy jizd pro mladé zacinajici fidiCe. Stejné tak usiluje 1 o posileni
kompetenci rodi¢u té€chto mladych fidi¢l, aby jim v jejich budoucim fidi¢ském zivoté mohli
byt nablizku a poskytovat potiebnou blizkou podporu. V neposledni fadeé se projekt rozsitil
i do oblasti dalsiho zdokonalovani uciteli autoskol, aby dokazali ve své praxi teézit ze stale

aktualnich dovednosti a védomosti.

Cely projekt je financovan Fondem zabrany $kod od Ceské kancelafe pojistiteldi, takze je pro
konecné adresaty pfi splnéni podminek, jak jiz bylo uvedeno vySe, bezplatny. Projektu rovnéz

vyjadiilo zastitu Ministerstvo dopravy a také Policie CR (startdriving.cz, 2022).
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6. Mladi ridici v doprave

Miladi fidici jsou pro svij vek specifickou kategorii fidict, ktera je vice ohrozena. S ohledem
na téma bakalarské prace autor povazuje za nutné vénovat kapitolu prave rizikovym faktorim
mladych fidica, které se negativné promitaji do bezpeCnosti silnicniho provozu a stim

i souvisejici nehodovosti s jejich ti¢asti.

V této kapitole jsou nize uvedena nejzasadnéj$i rizika a pfi€iny, jez maji za nésledek vznik
nebezpecnych situaci v silni¢nim provozu a c¢asto také dopravnich nehod. Pravé diky
pojmenovani té€chto rizik a pfi¢in muze spolecnost usilovat o jejich nasledné ovliviiovani

ve smyslu snizovani vyskytu v silni¢nim provozu.

Pro ucely této prace je za mladého fidiCe povazovan fidi¢ ve véku 15-24 let. V ustanoveni
§ 83 zakona o silni¢nim provozu jsou vymezeny kategorie fidi¢skych opravnéni dle véku — od
15 let tedy lze ziskat fidi¢ské opravnéni skupiny AM (,,maly motocykl ¢i automobil od 15
let), od 16 let skupinu A1 (motocykl do objemu motoru 125 ccm), od 17 let skupiny B1 a T
(mj. traktor), od 18 let pak skupiny A2, B (osobni automobil), B + E, C1 (maly ,,nakladak®)
aCl + E. Ve véku 21 let je pak mozné jiz drzet fidi¢ské opravnéni skupin C, C+E, DI
(,,maly“ autobus), D1 + E a od 24 let zbylé skupiny, tedy A (,,velkd” motorka, D (,,velky*
autobus), D + E a D1 + E. Co jednotlivé skupiny znamenaji a jaké jsou mozné kombinace pak
blize vysvétluje § 80a a § 81 téhoz zakona. Nutno doplnit, ze v § 83 zdkona o silni¢nim
provozu se uvadi 1 vyjimky pro diivéjsi ude€leni fidicského opravnéni za splnéni zakonnych
podminek. Jinymi slovy, za urCitych okolnosti muze mlady fidi¢ ziskat fidi¢ské opravnéni

i dfive, nez standardn€ urcuje zakon v zakladnich ustanovenich, jez plati pro vétSinu fidica.

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, ze mlady fidi¢ skute¢né mize fidit vSechno, pro co se
ve svém budoucim fidi¢ském zivote rozhodne. To vSak vytvaii ,,dostatecny* prostor pro vznik
chyb. Nize jsou proto popsany nejcastéjsi rizikové faktory, které maji za nasledek pficiny

vzniku nebezpecnych a rizikovych situaci v silnicnim provozu, pfipadné dopravnich nehod.

6.1. Rizikové faktory mladych fidi¢ti v dopravé

NezkuSenost — pravé nezkusSenost je zfejmé tim nejvyznamnéj$im faktorem, ktery pod sebou
skryva jednotlivé ,technické™ piic¢iny vzniku nebezpecnych situaci a dopravnich nehod.
Bohuzel tento faktor nejde odbourat, jde spise usilovat o jeho uvédomovani si a naslednou
kontrolu sebefizeni jedince. Je totiz samoziejmé, ze zacinajici fidi€ nema potfebné zkusenosti,

aby mohl suverénné obstat v sou¢asném silni¢nim provozu.
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Zasadni vsak je, aby si tohoto byl mlady fidi¢ védom a m¢l pfi svém cestovani tuto skutecnost
na paméti. Jinymi slovy se od mladého fidice ocekava jesté vyssi mira opatrnosti, rozvaznosti
a ohleduplnosti. To je samoziejmé dle vyvojové psychologie ztizeno vékovymi dispozicemi,
protoze prave jedinci v tomto veéku jesté nejsou dostatecné vyboufeni a Casto maji tendence

k riskovani, predvadéni se a prekonavani hranic — nejhiife, kdyZz jsou se svymi vrstevniky.

Cilem by vSak nemé¢lo byt mladého fidi¢e vyplasit jiz pii prvnim usednuti za volant, ale spiSe
byt mu v jeho fidi¢ském zacatku oporou a umoznit mu ucit se od zkuSenéjsiho. Tuto roli by

m¢él v idealnim pfipade po absolvovani autoskoly plnit rodic.

Nedostate¢na odpovédnost a porusovani pravidel — jak jiz bylo nastinéno v pfedchozim
odstavci, vyznamnym a ziejmé nejnebezpecnéjSim faktorem u fizeni mladych je mnohdy
absence pocitu odpovédnosti za vlastni Ciny a za druhé osoby. S tim souvisi i zvySeny
predpoklad pro porusovani pravidel silni¢niho provozu pocinaje nevénovani se fizeni,
nedodrzovanim dovolené rychlosti a konce riskantnim zpiisobem piedjizdéni nebo jizdou pod
vlivem navykovych latek. Pravé u mladych fidi¢i dochazi s ohledem na tento faktor Casto
k fatalnim nasledk@im, pokud dojde k dopravni nehod&. Castym jevem na nasich silnicich jsou
1 dnes bohuzel tzv. , diskotékové™ nehody, kdy ve vozidle cestuje mnohdy 1 nepovoleny pocet
osob znoCni zabavy, fidi¢ je pod vlivem navykové latky, osadka neni pfipoutana atd.
V lep§im piipade dojde naptiklad jen k odhaleni takového poruseni pravidel v ramci kontrolni

¢innosti policie, kdy si mlady fidi¢ nasledné vyslouzi penézni sankci a zakaz fizeni.

ZhorSeny technicky stav vozidel — v neposledni fadé je vhodné zminit 1 fakt, ze spousta
zacCinajicich 1idi¢t usedava z financnich divoda do téch levnéjsich dopravnich prostiedki. To
vsak s sebou nese mnoha uskali, jako napfiklad zvySenou pravdépodobnost vyskytu nenadalé
poruchy na vozidle a z toho plynouci nutnost jejiho feSeni v ,,ostrém* provozu, zastaralou
konstrukci vozidla a zhorSené deformacni zény vcetné absence soucasnych bezpecnostnich
systému apod. K tomuto se slusi fict, ze pro mladého fidi¢e je vhodné vybrat takové vozidlo,
u nc¢hoz lze dosdhnout rozumného kompromisu ve vztahu pofizovaci cena, uroven

bezpecnosti a realny technicky stav.
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6.2. Dopravni nehodovost mladych fidici a jeji pFiciny

O dopravnich nehodach, které fesi Policie CR, se soucasné vede i evidence dopravnich nehod,
k niZ je rovnéz opravnéna Policie CR, a to na zakladé § 123 zakona o silniénim provozu, ktery
ji toto opravnéni pifiznava. K tomu nutno podotknout, ze ne kazdou dopravni nehodu fesi
Policie CR. Nékteré dopravni nehody totiz nepodléhaji zakonné oznamovaci povinnosti,
a proto nejsou ani statisticky evidovany. O oznamovaci povinnosti pfi dopravni nehod¢ hovori

zakon o silni¢nim provozu v § 47 odst. 4 a 5.

Diky evidenci dopravnich nehod se tak ziskavaji cenné statistické tidaje, které lze nasledné
hojné vyuzivat. Policie CR je vefejné distribuuje k dal§imu uziti, a to vlastni cestou ve formé
ro¢enek nehodovosti, kdy se jednad o rozsahly statisticky ptehled o dopravnich nehodach
za uplynuly kalendaini rok zpétné. Souclasné své vystupy predava Centru dopravniho

vyzkumu, v. v. 1., ktery spravuje webovy server nehody.cdv.cz.

Ve vzijemné spolupraci vySe uvedenych organizaci v€etné Ministerstva dopravy a BESIPU je
na webu dostupny online pirehled® se zaméfenim na statistiku dopravni nehodovosti mladych
fidica, tedy fidica ve véku 15-24 let. V ramci tohoto prehledu je mozné vyfiltrovat potifebna

kritéria a ziskat tak ucelené statistické informace k dalSimu uziti.

Pro Ggely této prace autor vybral nékolik vystupll jak z rotenky nehodovosti Policie CR,

tak z online piehledu nehodovosti mladych fidi¢a a pfipojil k nim komentar.

Prehled dopravnich nehod za rok 2021 dle véku jejich vinika — vystup zrocenky

nehodovosti Policie CR za rok 2021 (na dalsi strang).

Na piilozené tabulce je vyobrazen celkovy pocet dopravnich nehod v Ceské republice

v daném roce a dale pak jednotliva vékova rozmezi dle véku viniku téchto dopravnich nehod.

3 Odkaz na online prehled nehodovosti mladych ridicii (CDV, MDCR, 2023), dostupny na
uvedené webové adrese https://app.powerbi.com/view r=evyJrljoiIMGZiYmI1ZiMtODdjZS00
YTOxLWEANGEtMmRhMGQ1YTMON;jU4liwidCI6ljFkMzZMwNGUXLTIINzZUtINDEwMi li
MTBILWIOYTISMTISMDQOZilsImMiOjl19.
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Pro ucely této prace je vhodné se ve vystupu z rocenky

PREHLED NEHOD PODLE VEKU

zaméfit jednak na vékové kategorie do 17 let, 18-20 let EEATEINTATLA

a 21-24 let. V prvni uvedené kategorii je pocet viniku

248. Dale ve véku fidi¢u 18-20 let se jednalo o 3 337 R :
Cellfgenli zavinéno fidi¢i motorovych 79000
dopravnich nehod. Nejpocetnéjsi zastoupeni dopravnich s

nehod citala tfeti uvedena kategorie ve veku 21-24 let

Nezist&no 20 435
o poctu 5 303. V souctu téchto tiech kategorii se jedna ;o 25.87
o celkem 8 888 dopravnich nehod, které zavinili pravé | do171et 248
mladi fidici. tj.% 031
18-20 let 3 337,
Co se tyka starsiho vékového zastoupeni, prekvapenim
tj. % 4,22
muze byt, ze napfiklad vinici ve véku 30-39 let
21-24 let 5 303
zapfi¢inili 11 724 dopravnich nehod, a o jednu kategorii % -
star§i 1idi€i ve veku 40-49 let dokonce 12637 oo pe
dopravnich nehod, coz je pro obé tyto vékové kategorie ;. % 7.96
vice nez pro vSechny tfi shora uvedené veékové | 30-39%et 11724
kategorie mladych fidict v jejich souctu. tj. % 14,84
40-49 let 12 637
Obrazek 4: Vytez tabulky ¢ 17, rocenka -
tj. % 16,00
nehodovosti  Policie CR za rok 2021
50-59 let 9242
zdroj: Policie CR, 2022, s. 61) % 1470
Vs v v v 17 , 60-64 let 3153
Slusi se vSak dodat, ze kazda zobou uvedenych
-/ Vi 1w iwo ;o . tj. % 3,99
kategorii starSich fidi€t pokryva rozptyl 9 let a pfitom
65-69 let 2 406
vSechny tfi1 kategorie pro mladé fidice v souhrnu ¢itaji
tj. % 3,05
stejny vekovy interval.
‘] y vy Nad 70 let 4 227
tj. % 535
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Nasledujici vystupy (grafy) jsou vybrany z online prehledu nehodovosti mladych Fidicu (viz

s. 42. vCetné citace), pfiCemz uvedena data jsou za obdobi roku 2022.

Vyvoj dopravnich nehod a jejich zavaznosti — graf ¢. 1

Nehod Usmrceno TéZce zranéno Lehce zranéno Ekonomické ztraty

8 575 52 245 3 374 15,02 mid.K¢

Vyvoj nehod a jejich zavaznosti

®Pocet nehod @Zavaznost

10 000 9 605 9620 15

5000

Pocet nehod

Zavaznost (usmrceni na 1 000 nehod)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Rok

V horni casti nad grafem je uvedeny pocet dopravnich nehod, které zavinili mladi fidi¢i v roce
2022. Dale je zde uveden pocet usmrcenych, tézce zranénych a lehce zranénych osob.
Posledni udaj je odhad zplisobenych ekonomickych ztrat, které lze ocekavat v dasledku
vzniku a nasledkt evidovanych dopravnich nehod. Do téchto ztrat se fadi veskeré vzniklé

Skody na majetku, zdravi, vydajich na odskodnéni, ztraty spolecenského uplatnéni apod.

Pod témito udaji je zobrazen graf s poCty dopravnich nehod a jejich zavaznosti za obdobi
od roku 2011 do roku 2022 v¢etné. Velice pozitivni zpravou je stale klesajici kfivka jak poctu

dopravnich nehod, tak i jejich zavaznosti, tedy poctu umrti.

Rok 2022 byl tedy za dané obdobi (2011-2022) historicky nejmirnéjSim rokem z hlediska

nehodovosti mladych Fidica.
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Vék vinika dopravni nehody s imrtim — graf ¢. 2

Usmrcené osoby dle véku a pohlavi vinika nehody

Pohlavi ® muz ®Zena ®celkem

Pocet osob

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Vék vinika

Na uvedeném grafu je vyobrazen pocet usmrcenych osob jako vinik(i dopravnich nehod
s rozdélenim dle jejich véku za rok 2022. Nejpocetnéjsi zastoupeni usmrcenych osob je ve
véku 19 let, nasledné pak 20 a 21. Jedna se tedy o osoby, které maji zpravidla , Cerstvé"
fidi¢ské opravnéni skupiny B. Z hlediska pohlavi se jedna ve vétSin€ piipadi o muZze, zeny

umiraly v jednotkach ve tfech vySe uvedenych vékovych kategoriich.

Zvoleny dopravni prostiedek vinika dopravni nehody s imrtim — graf ¢. 3

Usmrcené osoby dle kategorie vinika

2 (3.8%) 8 (15,4%)

Kategorie vinika

®ridic motocyklu (vcetné mo...
®ridic osobniho automobilu
®fidi¢ nakladniho automobilu
®ridic autobusu

® ostatni

40 (76,9%)

Vyse uvedeny graf zobrazuje a porovnava tidi¢ské zastoupeni dle zvoleného dopravniho
prostfedku vinika dopravni nehody, u které doslo k jeho umrti. Vét§inové zastoupeni meéli

fidi¢i osobnich automobilti. Druhé misto pak nalezelo fidi¢tm motocykli.
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Piehled pric¢in dopravnich nehod s imrtim a tézZkym zranénim — graf ¢. 4

Nasledky nehod dle jejich priciny

Nasledek osob ® usmrceni ®tézké zranéni

Piiciny dopravnich nehod

! N‘
-
w

Pocet osob

Na pfilozeném grafu jsou sefazeny dle poctu dopravni nehody s rozdélenim podle jejich
pricin. NejcCastéjsi piicinou dopravni nehody, pii které doslo k umrti ¢i tézkym zranénim, byla
neprimérena rychlost. Nepifimétena rychlost je takova rychlost jizdy vozidla, ktera ma za
nasledek nezvladnuti fizeni, respektive ztratu kontroly nad fizenim vozidla na pozemni

komunikaci.

Dal§i pfi¢inou svaznymi nasledky byla jizda po nespravné strané¢ vozovky — vjeti do

protisméru. Zde muze hrat Casto roli mikro spanek, omyl apod.

Castou pric¢inou vzniku dopravnich nehod mladych fidici bylo dale nedani prednosti v jizdé
¢i nevénovani se plné Fizeni vozidla (tedy nepozornost zpisobena napiiklad manipulaci

napojem, mobilnim telefonem, rozptylovani se ¢lenem posadky ve vozidle apod.)
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Prakticka cast

Cil prace:

1) Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny studentd
sS.

2) Analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této vékové kategorii.

3) Navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti a kompetence

v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS.

Metodologie: pozorovani, rozhovory, anketa, dotaznik

7. Pripravna cast

7.1. Dotaznik

Dotaznik mél ziskat potiebna data o souCasnych postojich respondentt a jejich zkuSenostech
v oblasti dopravni gramotnosti. Dale byl nastrojem pro analyzu nejvétSich rizik v oblasti

dopravnich kompetenci ve vzorku respondentl, z néhoz autor prace nasledné vychazel pri

navrhu a realizaci volnocasového programu.

7.1.1. Struktura

Dotaznik byl vytvoren se zakladnimi prafezovymi otazkami, na které odpovidali vSichni
zacastnéni respondenti. Dalsi otazky byly dostupné k zodpovézeni az podle zpusobu, jakym
respondenti odpovidali na samotné otazky v dotazniku. Dochazelo tak k individualnimu
vétveni otazek podle toho, zdali konkrétni respondent napriklad jiz vlastni fidi¢sky prikaz,
¢i nikoliv apod. Podle zpisobu odpovédi tak dochazelo ke generovani otazek, a to v rozsahu
14 — 26 otazek. Otazky v dotazniku byly uzaviené, polouzaviené a oteviené pro volné
zodpovézeni. Cilem této struktury bylo ziskani individualniho obrazu o vnimani dopravni

problematiky z pohledu respondentti.

7.1.2. Prazkumny soubor

Prazkumnym souborem se mysli vzorek respondentt, ktefi se podileli na vyplnéni zadaného
dotazniku. Prizkumny soubor ¢ital celkem 22 respondentt ve veéku 15 — 20 let, z toho 9 Zen
a 13 muzi. Jedna se o studenty stfednich Skol a stfednich odbornych ucilist ze spadovych
skol v okrese Ceska Lipa, ktefi vyuzivaji Domov mladeze v Ceské Lipé (Skolské zafizeni

Stiedni pramyslové §koly v Ceské Lipé).
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7.1.3. Distribuce
Dotaznik byl sestaven v online prostfedi Microsoft Forms, pficemz kazdy respondent obdrzel
odkaz k jeho vyplnéni zaslanym e-mailem, véetné pravodniho dopisu. Termin pro vyplnéni

byl ur€en na 7 dni od pfijeti e-mailu a vSichni pfihlaSeni ucastnici jej fadné a v€as vyplnili.
7.1.4. Vyhodnoceni dotazniku — vybér hlavnich zjisténi

Graf ¢. 5 — vékové zastoupeni respondenti

Vékové zastoupeni respondent

m 15 et 16 let 17 let 18 let m19let = 20let

Na vySe uvedeném grafu je znazornéno veékové zastoupeni celého vzorku respondentu.
Nejvétsi zastoupeni respondenti bylo ve véku 17 let, kdy ti tvorili celkem 41 % podilu
vzorku. Nasledovali respondenti ve véku 18 let v zastoupeni 32 %. Vék 15 a 16 let byl tvoren
vzdy po dvou zastupcich, tedy 9 % a 9 %; nasledné pak jesté byli zastoupeni starsi jedinci ve
veéku 19 a 20 let, vzdy po jednom, tedy 4,5 % a 4,5 %. Podstatnym faktem je, ze prevazna Cast
ze vzorku respondentil byla ve véku brzy budoucich ¢i Cerstvych fidi¢h — drzitela fidi¢skych

prukazi skupiny B.
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Graf ¢. 6 — pomér Fidicu/neridicu

Ve Jev

Pomér ridic

0/nefidict

m fidi¢ = nefidi¢

Graf ¢. 6 zobrazuje podil a pomér zastoupeni respondenti z hlediska jejich tidicské role.
Celych 77 % respondentd bylo v dobé dotazniku jesté nefidi¢i, tj. nedisponovali zadnym
fidi¢skym opravnénim. Ridi¢t bylo 23 %, tedy téch, ktefi jiz absolvovali autoskolu a jsou

platnymi drziteli fidi¢ského prukazu.

Graf ¢. 7 — reSeni krizovych situaci

Myslite si, Ze zvladnete Fesit krizové situace s nimiz byste se
mohli setkat v silniénim provozu?

m uréité ano = spiSeano = spise ne urcite ne

Na 7. grafu je zobrazena odpoveéd na otazku, zdali si respondenti mysli, ze zvladnou fesit
krizové situace, s nimiz by se mohli setkat v silnicnim provozu. Otazka cilila na uvédomeénti si
respondenta, zdali subjektivné vnima uréitou miru potiebné pfipravenosti na nenadalou

krizovou situaci v silni¢nim provozu. Pozitivnim vysledkem je, ze 73 % respondenti uvedlo
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jako svou odpoved’ , spiSe ano“. K tomu dalSich 18 % respondenti si bylo jeste vice jistych, ti
uvedli odpovéd ,urcCit¢ ano“. Pouze dva zéastupci vzorku odpoveédéli , spiSe ne“, tedy

procentualné pouhych 9 % respondentt si nebylo piilis jisto, ze by dokazali v krizové situaci

obstat.

Graf ¢. 8 — absolvovani dopravni vychovy

Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

= ANO = NE

Osmy graf znazoriuje odpovéd respondenti na otazku, zdali nékdy absolvovali dopravni
vychovu. Vysledkem je, ze 73 % zastupcu vzorku ji nékdy absolvovalo. Zbyvajicich 27 %

uvedlo, ze dopravni vychovu neabsolvovali, coz mize byt z urcitého pohledu i znepokojujici

informaci.

Graf ¢. 9 — znalost organizaci dopravni vychovy

Znate néjaké organizace, které se zabyvaji dopravni vychovou?

= ANO = NE
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Na vysSe uvedeném grafu se otdzkou zamyslely organizace jako napt. BESIP, Tym silni¢ni
bezpecCnosti apod. Respondenti je nemuseli jmenovat, pouze staCilo sdélit informaci, jestli

néjaké organizace vibec znaji. Celych 77 % uvedlo, Ze ,,ano“. Zbylych 23 % uvedlo, ze ne.

Graf & 10 — osvétav CR

Je podle Vas v CR dostate¢nda osvéta v rdmci prevence zajisténi
bezpecnosti silnicniho provozu?

m uréité ano = spiSe ano = spise ne urcité ne

V celkovém potadi 10. graf piinasi odpovéd’ na otazku, zda je podle nazoru respondentti v CR
dostateCna osvéta v ramci prevence zajiSténi bezpecnosti silni¢niho provozu. Autor této prace
je nazoru, ze tomu tak spiSe neni. Shodné s autorskym predpokladem bylo toho nazoru 59 %
respondentt. 32 % zastupctu vzorku pak uvedlo, Ze ,spiSe ano™ a 9 % zbylych, ze ,urcité

(13

ano .
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Graf ¢. 11 — jak se zachovat pri dopravni nehodé

Vite, jak se zachovat pfi dopravni nehodé?

w

myrité ano = spiSeano = spiSe ne = urcité ne

Vyznamnou otazku z provedeného dotazniku skryva graf ¢. 11, kdy byli respondenti
dotazovani na to, jestli védi, jak se zachovat pfi dopravni nehodé. Z pohledu bezpecnosti
silni¢niho provozu a nasledného poskytnuti potfebné prvni pomoci v pfipadé dopravni nehody
je tato otazka kliCova z hlediska pripravenosti respondentii. Pozitivni zpravou tak je, ze 73 %
z nich uvedlo ,,spiSe ano™. Navic 18 % uvedlo dokonce, ze ,urCité ano*. Jen 9 % ze vzorku

uvedlo ,,spiSe ne“. Nastésti nikdo neuvedl , urCité ne®.

Graf ¢. 12 — poskytnuti prvni pomoci

DokazZete poskytnout prvni pomoc?

murCité ano = spiSeano = spiSe ne = urcité ne
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Na predchozi otazku navazuje i vysledek grafu ¢. 12, ktery prezentuje vypovédi respondentt
o tom, zdali dokazi poskytnout prvni pomoc. Celych 55 % znich uvedlo, ze , spiSe ano®.
K tomu 23 % ,,urCité ano*. Zbylych 23 % uvedlo, Ze ,spiSe ne“. Opét nikdo z respondenti

neuvedl, ze urCit€ ne”.

Graf ¢. 13 — nejvice rizikové chovani

Jaké chovani (jednani) povazujete v silniénim
provozu za nejvice rizikové?

9 8
8
7 6
6
5
4
3 2
2 1 1 1 1 1 1 -
1
0 I N I
Kategorie 1
H Alkohol, drogy H Ignorance Nesledovani provozu za sebou
Jizda bes past H Nezodpovédnost M Rychla jizda
M Telefonovani W Vybrzdovani B Zbytecné riskovani

ZavéreCny graf v této kapitole zobrazuje jednotlivé druhy chovani (jednani), které samotni
respondenti vyjmenovali a oznacili v silni¢nim provozu jako nejvice rizikové. Nejveétsi
zastoupeni (36,36 %) tvotil vyrok respondentt ,,alkohol, drogy®“. Nasledovala ,,rychla jizda“
v procentualnim zastoupeni 27,27 %. Jako dalsi dil¢i chovani respondenti uvedli ,,jizda bez
pasu, telefonovani, ignorance, nezodpovédnost, vybrzd'ovani, nesledovani provozu za sebou,

zbytecné riskovani‘.
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7.2. Rozhovory
Rozhovor byl zvolen jako metoda, ktera ma prinést osobitéjsi a autenticky pohled — vypoveéd

vybranych respondentti nad ramec dotazniku.

7.2.1. Struktura

Rozhovor uspofadanim otazek vychazel z dotazniku, byl vSak podrobnéjsi z hlediska
pozadavku na odpovédi. Stale byl plné strukturovany a uzity byly dvé verze. Prvni verze
dopadala svymi otazkami na respondenty, kteti nedisponuji fidi¢skym opravnénim, a Citala 12
otazek. Druha verze pak byla zhotovena pro respondenty, ktefi fidicskym opravnénim
disponuji, pficemz méla 16 otazek. Pro kazdou verzi pak byl respondentem zastupce z rad

obou pohlavi.

7.2.2. Prazkumny soubor

Prazkumnym souborem pro realizaci dané metody byli 4 vybrani zastupci (dobrovolnici)
z ptedchozi skupiny respondentt, jez se prihlasili ke spolupraci na celkové praktické Casti této
prace. Respondent &. 1 byla Zena bez RP. Respondent &. 2 byl muz bez RP. Respondent &. 3
byla Zena s RP a respondent &. 4 byl muz s RP.

7.2.3. Prostredi

Rozhovor byl proveden se v§emi 4 respondenty dne 13. 10. 2022. Rozhovor probihal v uréené
mistnosti s potfebnym klidem — v klubovn& v prostorach Domova mladeze v Ceské Lipé.
Kazdy z respondentd byl dotazovan zvlast s Casovou dotaci 30 minut. Pfed zapocCetim této
metody byli vSichni respondenti pouceni o pribéhu rozhovoru a jeho tucelu. Vsichni
respondenti vyjadfili souhlas s nahravanim rozhovoru na zvukové zaznamové zafizeni

z divodu nasledného prepisu.

7.2.4. Vyhodnoceni rozhovori — vybér hlavnich zjisténi

Respondent &. 1 — Zena, vék 18 let, bez RP
Otazka ¢. 2:
Doposud nejste drzitelem fidi¢ského opravnéni, hodlate si obstarat fidi¢ské opravnéni?

Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtéla ziskat? Pro& — za jakym ucelem byste chtél mit
RO?

Pokud NE, pro€ nechcete ziskat fidicské opravnéni?
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Odpovéd na otazku €. 2:

wAno, chci si délat pristi rok na jare ¥idi¢ak na motorku. Na tom bych chtéla zacit a auto
tieba aZ tak za 5 let, ai se vyjezdim. Zatim si totii na auto nevéiim, jelikoZ je to podle mé
velika zodpovédnost vitci druhym. Na motorce samoziejmé taky, ale kdyZ se néco stane, tak
spise mné, neZ abych méla tieba ubliZit nékomu dal$imu ve svém auté. Citim to tak, Ze se

s tim nejditv musim sama srovnat a citit se pripravena.
Otazka ¢. 7:

Je podle Vas v CR dostateCnd osvéta v ramci prevence zajisténi bezpecnosti silni¢niho

provozu?

Pokud NE, jaka oblast by se podle Vas mé&la zmé&nit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt upirana

vetsi pozornost?
Odpovéd na otazku €. 7:

»Podle mé neni, ja bych dopravni vychovu zavedla jako povinny predmét na zdkladnich
Skolach, alespori na jednu hodinu tydné. Asi spi§ na druhém stupni, tam uz jsou deéti vetsi
a casto se pohybuji uz vSude sami bez rodici. Pak urcité bych zaradila i na stiedni Skoly
néjakou dopravni vychovu, asi ne povinné, ale alespon néjak dobrovolné, protoZe je to

podle mé potieba. Nebo alespoii néjaké predndasky i programy.
Otazka ¢. 10:

Myslite si, ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?

Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné priciny?

Odpovéd na otazku ¢. 10:

w~Moc ne. Casto mi vadi, e ti Fidi¢ jsou agresivni. Tieba casto mlady kluci, co se chtéji
predvest, tak jezdi s prominutim jako prasata a muiZe z toho byt jakdkoliv nehoda, at’ uz
smrt’ak nebo zranéni, které nds dostane do nemocnice a tak. Podle mé je tedy nebezpecnd
jak velka rychlost, tak ale i ta pomald, protoZe to zas podnécuje ostatni fFidice, aby

predjizdéli apod. “
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Otazka ¢. 11:

Vite, jaky pravni predpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 11:

., To vitbec nevim. “

Otazka ¢. 12:

Vite, jakou frekvenci musite stlaCovat hrudnik dospé€lého pfi nepfimé srdecni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 12:

»Asi tak 2x za vteFinu, takZe asi 120 stlaceni za minutu bych iekla a hloubku asi 3 cm?*“

Respondent ¢. 2 — muz, vék 18 let, bez RP
Otazka ¢. 2:
Doposud nejste drzitelem fidi¢ského opravnéni, hodlate si obstarat fidi¢ské opravnéni?

Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtéla ziskat? Pro& — za jakym ucelem byste chtél mit
RO?

Pokud NE, pro¢ nechcete ziskat fidi¢ské opravnéni?
Odpovéd na otazku €. 2:

., Ridi¢dk bych chtél urcité na osobdk, ale i tieba na kamion, abych mél vétsi uplatnéni
v pripadé hledani prdace, a na taky motorku. Jinak hlavni duvod k Fizeni auta je ten, abych
se mél moznost mit dostavat vSude a taky, protoZe mam rdd auta, tak abych na uzavienych

cestach mohl blbnout.
Otazka ¢. 7:

Je podle Vas v CR dostateCna osvéta v ramci prevence zajisténi bezpecCnosti silni¢niho

provozu?

Pokud NE, jaka oblast by se podle Vas méla zmé&nit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt upirana

vetsi pozornost?
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Odpovéd na otazku €. 7:

»Podle mé neni, ja bych chtél, aby alespori v ramci zdkladnich $kol to bylo vice rozsirené,
protoze si nemyslim, Ze to tak maji vSechny zdkladni Skoly. ProtoZe kdyZ jsem se bavil se

zndamymi, tak mi ikali, Ze tieba oni ani nikdy nikde nebyli.
Otazka ¢. 10:

Myslite si, ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?

Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné priciny?

Odpovéd na otazku €. 10:

»wMyslim si, e neni. U nds, kde bydlim, tak je kiiZovatka, kde jsou nehody i tieba 2x do
tydne. Prijde mi, Ze Fidi¢i neddavaji moc pozor, kde kdo dalsi jede a jsou pak zbytecné

nehody. “

Otazka ¢. 11:

Vite, jaky pravni predpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 11:

., To netusim. “

Otazka ¢. 12:

Vite, jakou frekvenci musite stlaCovat hrudnik dospé€lého pfi nepfimé srdecni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 12:

wAno, vim, Ze je to tempo pisnicky Stayin’ Alive, ale nevim, kolik to je v pFepoltu na

stlaCeni za minutu. Hloubka stlaCeni u dospélého asi 3 cm?*“
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Respondent &. 3 — Zena, vék 18 let, s RP — RO sk. B (3 mésice)
Otazka ¢. 4:

Za jakym t&elem jste si obstarala RO?

Odpovéd na otazku €. 4:

wRidi¢ik jsem si udélala, protoze jsem chtéla byt zavisld sama na sobé, jelikos dojizdim na
intr a ta cesta zabira dost éasu. Cesta autem je tedy pro mé ¢asové lepsi. Navic od mala se

pohybuji mezi auty, takZe to byla jasna volba mit idi¢ak hned k 18. narozenindm.
Otazka ¢. 5:

Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidic?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vas mél mit (a pro¢)? Jaké naopak ne (a proc)?
Odpovéd na otazku €. 5:

,» Urcité by mél byt ohleduplny a mél by se snazit ¥esit véci v klidu, protoZe kdyZ se pak néco
semele a na nékoho by se vyvijel tlak, tak se vse akordt jesté zhorsi. TakZe bych ocekavala,
Ze spravny Fidi¢ bude trpélivy. Nemél by byt nervozni. Ja jsem celkem nervik, takZe si
uvédomuji, Ze to neni uplné idedlni. Taky by nemél byt agresivni, to je za mé velky

problém. “
Otazka ¢. 6:

Zazila jste jiz néjakou krizovou — nebezpecnou situaci v silni¢nim provozu (dopravni nehoda,
technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika silni¢niho

provozu atd.)? Pokud ANO, jakou? Co se tam d¢lo a jak jste to fesila?
Odpovéd na otazku €. 6:

, Ucastnila jsem se nehody, kdyz jsme jeli do Liberce. Byla jsem spolujezdec. Zrovna hodné
prielo a fidi¢ dostal smyk, kdy poté jsme se svezli po svodidlech a skoncili s autem na
krajnici vpravo. Po nehodé jsme vystoupili 7 auta a oznacili misto nehody, pak jsme zavolali
policii. Nastésti do nds nikdo dal$i piitom nenarazil. Pri¢inou byla podle mé vétsi rychlost
v misté, kde jsme jeli. K tomu se pak pridalo to, Ze fidi¢ $lapl silné na brzdu a pak uZ byl

pravé ten smyk a nehoda.

Otazka ¢. 7:
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Myslite si, ze Vas autoskola dostateCné pripravila na Vasi fidi¢skou ucast v ramci silni¢niho

provozu?

Pokud NE, co Vam tam chybélo? V Cem jste spatfoval nedostatky? Co by se mélo podle Vas

v ramci vyuky autoskoly zlepsit?
Odpovéd na otazku €. 7:

»Ja mohu fict, Ze jsem méla dobrého ucitele autosSkoly, protoZe se mnou nejezdil jen kolem
naseho mésta, ale vzal mé casto i ddl, tieba do Liberce, takZe jsem si mohla vyzkousSet riizné
druhy provozu, coZ podle mé neni béiné v jinych autoskolach. Je mi ale jasné, Ze Zadna

autoskola nedokaZe nikoho pripravit tak, aby byl jako uplny 7idi¢ hned od zacatku. “
Otazka ¢. 14:

Myslite si, ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?

Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné pficiny?

Odpovéd na otazku ¢. 14:

»Myslim si, Ze na ceskych silnicich neni bezpecno. Podle mé je hodné lidi, kteri nedodriuji
rychlost a jsou tak dost nezodpovédni. KdyZ pak vidim v televizi ty riizné nehody, tak to

nechdpu. Radéji bych p¥ijela o 10 minut déle, neZ abych méla na svédomi néci lidsky Zivot.
Otazka €. 15:

Vite, jaky pravni predpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?

Odpovéd na otazku ¢. 15:

,»,INe, to nevim.

Otazka €. 16:

Vite, jakou frekvenci musite stlaCovat hrudnik dospé€lého pfi nepfimé srdecni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 16:

» Vim, Ze to bylo v testech na autoSkolu. Tusim kolem 100 stlaceni za minutu. Hloubku

kolem 6 cm.“
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Respondent &. 4 —-muz, vék 18 let, s RP — RO sk. A1 (2 roky), dodélava sk. B
Otazka ¢. 4:

Za jakym u&elem jste si obstaral RO?

Odpovéd na otazku €. 4:

,» Chtél jsem jezdit, jelikoZ vSichni moji kamaradi uz fidi¢aky na motorku maji, tak jsem
chtél taky jezdit s nimi. Navic mi to dost pomdhd, protoZe mdam dost krouZku a do té doby
mé museli vozit rodice, ted’ mohu jiz sam, kdyZ mam motorku — alespoii tedy kdyZ je dobré

pocasi. Ridi¢ik na osobni vozidlo chci mit také, protoze mi to dd zase vice moinosti.“
Otazka ¢. 5:

Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidic?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vas mél mit (a pro¢)? Jaké naopak ne (a proc)?
Odpovéd na otazku €. 5:

,, Urcité by mel byt klidnéjsi — ne jako miij otec, ktery se nastve u kaZdé véci. Ocekaval bych,
aby kazdy ridi¢ mel respekt viici druhym, aby se ridici respektovali navzdajem. Nemél by byt
agresivni a ddle také nervozni — to jsem cCasto jd, protoZe kdyZ se na mé nékdo ,,lepi“, tak

pak mé to nuti zrychlovat a neridi se mi kvili tomu dobie. “
Otazka €. 6:

Zazil jste jiz n€jakou krizovou — nebezpecnou situaci v silni¢nim provozu (dopravni nehoda,
technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika silni¢niho

provozu atd.)? Pokud ANO, jakou? Co se tam d¢lo a jak jste to fesil?
Odpovéd na otazku €. 6:

»UZ jsem naboural s motorkou, kdyZ jsme jeli s kamarddem na skutru. Ja se nahnul, on
trochu vic a spadli jsme. To byla moje prvni nehoda. Sice se nam nic nestalo, ale i tak to byl
nepiijemny zazitek. S nikym jsme nic neresili, sami jsme se zvedli, oklepali a jeli zase ddl.

Motorce se téemér nic nestalo. “
Otazka ¢. 7:

Myslite si, ze Vas autoskola dostateCné pripravila na Vasi fidi¢skou ucast v ramci silni¢niho

provozu?
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Pokud NE, co Vam tam chybélo? V ¢em jste spatfoval nedostatky? Co by se mélo podle Vas

v ramci vyuky autoskoly zlepsit?
Odpovéd na otazku €. 7:

»Jd jsem délal autoskolu v dobé COVIDu, navic miij déda je byvaly instruktor v autoskole
a domluvil mi autoSkolu u znamého. Tam jsem absolvoval 2 hodiny teorie, 6 hodin na
cvi¢isti a 1 hodinu na silnici. Zbytek jsem ladil s dédou, ale jak jsem na intru, tak jsme
jezdili jen pres vikendy, a to déda taky nemél tolik casu, takze jsem zas tolik toho neodjezdil.
Urcité ta priprava nestacila na zkousky, protoZe testy i jizdy jsem dal aZ na tieti pokus. Ted',
kdyZ délam ridi¢ak na osobdk, tak zde je jiny pristup, protoZe to je autoskola v ramci moji
Skoly a zde necekaji, e néco umim, a tak se ucim vse od zacdatku. Za sebe bych v ramci
vyuky autoSkoly urcité chtél, aby se zlepSila vyuka dopravnich znacek. Je jich na mé moc

a mdam v tom stdale zmatek. “

Otazka ¢. 14:

Myslite si, ze je na Ceskych silnicich bezpecno?
Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?
Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné priciny?
Odpovéd na otazku ¢. 14:

»INékdy ano, ale vétSinu casu, hlavné, kdyz se pohybuji mezi svymi vrstevniky, tak vim,
Ze Casto hazarduji. Radsi jedeme namackani v 10 lidech v auté, abychom jeli jednu cestu,
nei abychom museli jet na dvakrat. Jednou se ndam tohle i stalo, Ze nds takhle stavéli
policajti, ale nakonec ndas pustili pry¢ a jen nad tim mavli rukou a iekli, at’ jedeme pryc. Ja
si to riziko uvédomuji, ale radsi pojedu s nimi, neZ abych pak Sel nékde péSky z party

a navic poslouchal kecy ostatnich, abych nebyl blbej a tak. “
Otazka €. 15:

Vite, jaky pravni predpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
Odpovéd na otazku ¢. 15:

,,INe, to vithec nevim.
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Otazka ¢. 16:

Vite, jakou frekvenci musite stlaCovat hrudnik dospé€lého pfi nepfimé srdecni masazi a do jaké

hloubky? (pozn. 100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)
Odpovéd na otazku ¢. 16:

»Ano, frekvence 100—-120 za minutu a hloubka kolem 5 cm. Ja jsem vodni zdachrandr, tak

tohle znam. “
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7.3. Vysledky pripravné casti

7.3.1. Zavérecné shrnuti dotazniku

Diky provedenému dotaznikovému Setfeni bylo zjiSténo, ze vétsi Cast respondentd doposud
nedisponuje fidicskym opravnénim. Nasledné absolvovani volno¢asového programu by tedy
pro né¢ mohlo byt pfinosem z hlediska dosavadnich dopravnich zkuSenosti. Stejné tak pro
mensi Cast ze skupiny, ktefi fidi¢skym opravnénim jiz disponuji, mize byt takovy program

vhodnym opakovéanim a pfipadné roz§ifenim jiz ziskanych dopravnich kompetenci.

Dotaznik prokazal, Ze drtiva Cast respondenti si mysli, ze by zvladla fesit krizové situace,
snimiz by se mohli sami setkat v silnicnim provozu. Dale bylo zjiS§téno, ze témér 34
respondenti v minulosti absolvovalo dopravni vychovu, tedy lze predpokladat, ze jiz ovladaji
zakladni navyky potfebné pro ucast v silniénim provozu. Zbylym nésledné ucast na realizaci
volnocasového programu mize byt o to vétsSim pfinosem s ohledem na skuteCnost, Ze se
s dopravni vychovou dle jejich vyjadieni doposud nesetkali. Pfiznivé je i zjisténi, ze vice nez
% respondentti zna a bylo schopno i pfipadné vyjmenovat organizace, které se zabyvaji

dopravni vychovou.

Respondenti uvedli ve vice nez polovingé piipadi, Ze podle nich v CR spiSe neni zajisténa
dostatecna osvéta vramci prevence bezpecCnosti silni¢niho provozu. Velice pozitivnim
zjisténim pak je, Ze drtivy podil respondentt uvedl, Ze spise védi, jak se zachovat pii dopravni
nehodé a néktefi dokonce toto veédi urcit€é. To doklada prinejmensim odhodlanost z rad
respondentt v pripadé dopravni nehody aktivné konat a usilovat o feSeni nasledk dopravni
nehody. S tim souvisi i nasledujici fakt, Ze vice nez polovina respondenti uvedla, ze prvni

pomoc spise dokazi poskytnout.

Zavérem je nutno zminit hlavni rizika, respektive chovani — jednani, které jako nejzavaznéjsi
oznaCuji sami respondenti — témi nejCastéji jmenovanymi zastupci jsou alkohol, drogy

arychla jizda.

7.3.2. Zavérecné shrnuti rozhovori

Prvotnim zji§ténim z provedenych rozhovort s respondenty je, ze fidicsky prikaz si chtéji
zaridit, ¢i ho jiz maji hlavné z davodu jeho prakti¢nosti. Uvédomuji si, ze jim jeho drzeni
dokéze ulehcit kazdodenni cestovani, pfinést urcitou miru samostatnosti, dale pak dle jejich
slov muze byt fizeni zdrojem pfilezitostné zabavy ¢i konickem a dale jim dokaze otevfit cestu

k moznosti profesniho uplatnéni v podobé profesionalniho fizeni.
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Vzorem pro konecné rozhodovani o tom, zdali si zaridi fidi¢ské opravnéni, jsou Casto jejich
vrstevnici, ktefi jim jiz disponuji.

Respondenti se dale shodli na tom, ze dopravni vychova by meéla byt posilena minimalné
alesponl v ramci zakladniho vzdélavani, pfipadné i v ramci vzdélavani na stfednich Skolach,
a to alespon v ramci dobrovolné tiCasti, ze strany respondentd jsou tedy v této oblasti vnimany
urcCité rezervy. VSichni respondenti shodné uvedli, ze dle nich neni na ceskych silnicich
bezpecno. Dle jejich vyjadieni jsou fidi¢i Casto agresivni, nepozorni, nezodpovédni, ¢asto
hazarduji a zvlast' mladi se radi predvadéji. Respondenti — fidici uvedli, ze spravny fidi¢ by
podle nich mél byt ohleduplny a trpélivy, mit respekt vii¢i druhym. Naopak by dle nich fidi¢

nem¢l byt nervozni a agresivni.

Oba z respondentti — fidicu jiz za dobu svého fizeni byli ucastni pii dopravni nehod€, takze si
jsou védomi skuteCnych rizik a pripadnych nasledkt, které museli posléze fesit. Jejich
pfipravenost pro fizeni v ramci absolvovani autoskoly hodnoti spiSe pfiznivé, byt v jednom
ptipadé respondent uvedl, ze vnima své rezervy v oblasti znalosti dopravnich znacek.
Prekvapujicim zjisténim bylo, Ze ani respondenti-fidi¢i neznaji pravni predpis, ktery upravuje

pravidla v silni¢nim provozu.

SpiSe kladné 1ze v zavéru hodnotit uvedeni postupu pro nepfimou srde¢ni masaz v pripadé
poskytovani prvni pomoci, kdy respondenti-fidici obstali zcela a respondenti-nefidi¢i kromé
uvedeni spravné hloubky stlaceni hrudniku uvedli alesponi spravnou frekvenci pro resuscitaci.
Zde lze predpokladat, ze alespori v ramci absolvovani autoskoly, pfipadné volnocasového

programu budou jejich dosavadni znalosti rozsifeny.
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8. Navrh volnocasového programu

Navrh vychazi ze vstupnich dat ziskanych formou dotazniku a rozhovoru, dale pak z obecné
znamych pozadavki pro danou problematiku a dosavadnich odbornych znalosti autora této

prace.

8.1 Cile volno¢asového programu

Cile volnocasového programu jsou podminény cilem této prace, proto byly takto vytyCeny:

a) roz§ifit uroven dosavadnich znalosti =ziskanych vramci dopravni vychovy
(tzv. ,,obecné povédomi‘),

b) zajistit zakladni sezndmeni se souvisejicimi pravnimi piedpisy,

c) predstavit a zajistit nacvik konkrétnich postupti pro poskytovani laické prvni pomoci,

d) seznamit se souCasnymi bezpecnostnimi systémy a prvky v osobnich motorovych
vozidlech,

e) seznamit se zakonitostmi vznik( dopravnich nehod a jejich nasledky,

f) usilovat o zvySeni kognitivnich a motorickych dovednosti cilové skupiny pro

bezpecngjsi ucast v silnicnim provozu.

8.2. Cilova skupina

Tvorti ji studenti stfednich skol, tedy adolescenti ve véku 15 — 20 let, u nichz je pfedpoklad, ze
jiz jsou drziteli fidi¢ského opravnéni, ¢i si ho planuji obstarat a pripadné aktivni ucastnici
silni¢niho provozu.

Cilova skupina cita celkem 22 osob (9 zen a 13 muzua), ktefi jiz figurovali jako respondenti

v provedeném dotaznikovém prizkumu (viz predchozi kapitola).

8.3 Organizace a podoba navrhu
Jelikoz se jedna o volnoCasovy program, byl zafazen casové do odpoledni doby, kdy vSichni

studenti stfednich §kol jiz maji po skonceni vyuky.

Misto pro konani volno&asového programu jsou prostory détského dopravniho hiisté v Ceské
Lipé, které ma ve spravé z povéfeni Mésta Ceska Lipa Méstska policie v Ceské Lip&. Vybér
tohoto mista byl zvolen jednak z divodu tematického zasazeni, dale pak z divodu, ze domov
mladeze pfimo sousedi s mistem, a tak pro studenty je to do mista konani programu blizko

a bez dalsich obtizi.
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Aby volnocasovy program mohl ptinést skupiné studentd co nejvice, byl navrzen do dvou po
sobé jdoucich odpoledni. V prvnim odpoledni byl program navrzen jako teoreticky a staticky
v uCebné détského dopravniho hifisté. V druhém odpoledni byl naopak program sestaven

prakticky a pohybové ve venkovnich prostorach détského dopravniho hfisté.

Pro lep§i efektivitu a zajisténi rozsahu predanych informaci pozadal autor této prace
o soucinnost dalsi vyznamné organizace a osoby. Do programu proto byli naplanovani pro
ucast v prvnim dni — krajskd koordinatorka BESIP a lektorka dopravni vychovy z Tymu
silniéni bezpe€nosti Mgr. Markéta Novotna, dale pak soudni znalec pro objasfiovani pficin
dopravnich nehod Ing. Miroslav Tesaf. Oba jmenovani si méli pfipravit své vlastni bloky

s prezentacemi, pficemz autor prace mél na jejich bloky navazovat blokem svym.

V druhém dni program se k Ing. Miroslavu Tesafovi méli pridat dale zastupci Stfedni
zdravotnické §koly a Vyssi odbomné $koly zdravotnické v Liberci z pobogky v Ceské Lipé
spolecné se svymi studentkami — budoucimi zdravotnimi sestrami, pro které by ucast na
volnoCasovém programu byla pfimo formou vlastniho vyu€ovani. K t€émto by se dale do
programu pridali 1 pfislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Libereckého kraje z pozarni
stanice v Ceské Lip&. K dispozici k vyuziti pro program byla domluvena i zaptijcka osobniho
automobilu Skoda Karoq spole¢nosti Gerhard Horejsek a spol., s. . o a zaptjcka kolob&zek
Méstskym informaénim centrem v Ceské Lip&. Na celém prabéhu prvniho i druhého dne se
meél podilet 1 autor této prace. Celkové druhy den byl navrzen tak, aby obsahoval prvky

zazitkové pedagogiky.

S ohledem na velké mnozstvi zucCastnénych osob a organizaci, nebylo snadnym ukolem
volno€asovy program v takovém rozsahu navrhnout a nasledné¢ domluvit se vSemi aktéry.
Diky obrovské ochoté vSech oslovenych a budoucich za¢astnénych se vSak podafilo program

sestavit.
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Obrazek 5: Znazornéni usporadani stanovist pro realizaci volnocasového programu

(Ortofotomapa 2019-2021, dostupné z https://app.gisonline.cz/chytre-mapy/, grafika: auto-

horejsek.cz, creazilla-store.fral.digitaloceanspaces.com, akvd.cz, WordArt)

67


https://app.gisonline.cz/chvtre-mapv/
http://horejsek.cz
http://creazilla-store.fral.digitaloceanspaces.com
http://akvd.cz

8.4.

Harmonogram

Podle navrhu byl vytvoren ptesny ¢asovy harmonogram pro konani volno¢asového programu

v obou dnech:

Dopravni vychova jako volnocasova aktivita studentd SS
Realizace praktické ¢asti BP — ¢asovy plan programu
Misto konani: Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hfisté)

Utery 18. 10. 2022 — teoreticky zaméfena ¢ast

Cas konani 15:30 — 18:15, celkem 2,75 hodiny
15:30 — 15:40 ivod

15:40 — 16:25 BESIP + Tym silni¢ni bezpecnosti

16:25 — 16:30 prestavka 5 minut

16:30 — 17:15 prednaska autor

17:15- 17:20 prestavka 5 minut
17:20 - 18:05 soudni znalec

18:05 — 18:15 zavér, spolecna diskuze

18:15 konec prvniho dne

Tabulka ¢. 1: Harmonogram volnocasového programu
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Dopravni vychova jako volnoéasova aktivita studentti SS
Realizace praktické ¢asti BP — ¢asovy plan programu
Misto konani: Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hristé)

Streda 19. 10. 2022 — prakticky zamérena ¢ast

Cas konani 15:00 — 18:30, celkem 3,5 hodiny

15:00 — 15:30 ivod + pfiprava na prvni aktivitu

15:30 — 16:15 Vyprostovani — simulace dopravni nehody + diskuze s pfislusniky
HZS LK

16:15 — 16:25 prestavka 10 minut

16:25 — 16:35 piiprava na aktivity v tymech, rozdéleni do 3 skupin

16:35 — 17:50 Venkovni aktivity v tymech — 3 stanovi§té (I. prvni pomoc, II.

technicka praprava a bezp. systémy osob. automobild, III. slalom

a simul. bryle), rotace po 25 minutach
17:50 — 18:00 prestavka 10 minut

18:00 - 18:30 anketa — zakonceni

18:30 konec druhého dne

Tabulka €. 2: Harmonogram volnoc¢asového programu — pokra¢ovani

Zpracovany harmonogram byl nasledné zaslan k seznameni a odsouhlaseni vSem
zaCastnénym osobam a organizacim. Skupinu studentl zastupovala vychovatelka domova
mladeze, ktera zprostiedkovavala jednani autora prace se studenty. Ti byli informovani
o prubéhu volnocasového programu (ale i o nutnosti zpracovat dotaznik) skrze hromadné

adresovany e — mail.

69



9. Realizace volnocasového programu

Nazev: Dopravni vychova jako volnocasova aktivita studentu SS

Misto konani Arbesova 1955, 470 01 Ceska Lipa (détské dopravni hiiste)

Datum a ¢as konani Utery 18.10. 2022 15:30 — 18:15, stieda 19. 10. 2022 15:00 — 18:30

Tabulka ¢. 3: Informace k realizaci

9.1. Den 1. -teoreticky zamérena cast

V uvodu prvniho dne, 18. 10. 2022, probéhlo piedstaveni hlavnich aktérti volnocasového
programu, tj. Mgr. Markéty Novakové, Ing. Miroslava Tesafe a autora této prace. Studentim
byly vysvétleny organiza¢ni informace, aby byl vSem zajiStén patficny komfort. Tato ¢ast

volno€asového programu se konala ve vnitfnich prostorach détského dopravniho hfisté.

Nasledoval prvni blok pfipravené vyukové prezentace Mgr. Markéty Novotné, ktera
zastupovala organizace BESIP a Tym silni¢ni bezpecnosti. Studenty informovala o ¢innosti
organizace, dale je pak seznamila s hlavnimi riziky jejich vé€kové skupiny ve vztahu k ucasti
v silni¢nim provozu a v neposledni fadé zminila i v§echny druhy nasledk dopravnich nehod,
které si bézny Clovek jen tézko bézné€ vybavi. Veskeré informace byly studentim sdélovany

formou interaktivni prezentace.

V druhém bloku navazal autor této prace na téma souvisejicich pravnich predpist, pficemz
nejvice veénoval pozornost zakonu o silniénim provozu. Studenti byli seznameni
s nejdalezit€j§imi pravy a povinnostmi vztahujici se k ucasti v silni¢nim provozu s dirazem
na roli fidice, dale pak i s problematikou sankci jak v rovin€ prestupkd, tak i v trestnépravni
roviné. Nasledné se autor prace podélil se studenty o vlastni ziskané zkuSenosti a informace
z dosavadni praxe dopravniho policisty. Jednalo se opét o zpracovanou prezentaci doplnénou
o aktivni zapojeni studentti do déni formou dotazovani se autora a snahou o vzajemné sdileni
zkuSenosti 1 mezi studenty navzajem, jez autor prace doplioval o vlastni komentar.
Nechybélo ani promitani videoklipti riznych krizovych situaci zaznamenanych ve skutecném
silniénim provozu, jez byly opét doplnény autorovym komentafem a nasledovala spolecna

vécna debata.

Tim bylo nasledné pfipraveno tematicky prostiedi pro Ing. Miroslava Tesatre, ktery jako
soudni znalec pro dopravni nehody zobrazoval Casto vazné dopravni nehody, pii kterych

doslo ke znacnym Skodam na majetku, vaznym zranénim i umrtim. Kazdou ze zobrazovanych
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dopravnich nehod nasledné¢ komentoval, aby studentim vysvétlil, co bylo jeji technickou
pfi€¢inou vzniku — kdo a pro¢ byl vinikem, zdali a jak se dalo dopravni nehod¢ zabranit atd.
Nechybély ani nasledné€ promitnuté simulace dopravnich nehod, které za tim ucelem jsou
soudnim znalcem vzdy zpracovavany. Zobrazeny byly zejména dopravni nehody s ucasti
mladych fidicu, dale dopravni nehody se zvéfi, dopravni nehody zavinéné fidici pod vlivem

alkoholu a drog, nepfimétenou rychlosti apod.

V zavéru prvniho dne probéhla se studenty spole¢na diskuze, pficemz studenti méli moznost

znovu na vse reagovat a klast dotazy.

7 vz

9.2. Den 2. - prakticky zamérena cast

V tvodu druhé casti volnoCasového programu, ktera byla realizovana naopak ve vnéjSich
prostorach détského dopravniho hfist€, probéhla prvotni instruktaz studentd a jejich
seznameni s nadchazejicim programem. Dale byli predstaveni aktéfi programu — tedy znovu
Ing. Miroslav Tesaf, pfislusnici HZS LK z pozarni stanice v Ceské Lipé s velitelem druzstva
nprap. Pavlem Tvrdikem, studentky Stfedni zdravotnické Skoly a Vys§i odborné skoly
zdravotnické v Liberci z odlougeného pracovisté v Ceské Lipé v &ele s vedouci odlouteného

pracovi§té Mgr. Barborou Zandovou a znovu 1 autor této prace.

Program zaCal nazornou ukazkou hasici pfi vyprostovani osob z havarovaného osobniho
motorového vozidla. Vybrani studenti — dobrovolnici si tak vyzkouseli na vlastni ,ktzi“, jaké
to je byt ve vozidle po ,dopravni nehodé“ a byt zachraniovan. To pfedstavovalo pro tyto
jedince urcité vykroCeni z ,komfortni zony“. Ostatni studenti vSe bedlivé sledovali
z bezpecného prostoru. Soucasti této ukazky byl 1 odborny komentar velitelem druzstva
hasict, ktery v prubéhu celé ukazky studentim vysvétloval jednotlivé kroky vyprostovani.
Studenti si nasledné¢ po skonceni ukézky mohli sami vyzkouSet Cinnost hydraulickych
vypros§tovacich nastroji, dale pak fezace bezpecnostnich past ¢i kladivko na rozbiti okenniho
skla vozidla. V zavéru doslo také na diskuzi studentd s hasici, ktefi jim mohli predat dalsi tipy

a doporuceni pro budouci ucast v silni¢nim provozu.

Program dale pokracoval rozd€lenim studentd na 3 tymy, které se nasledné€ po urCeném Case

stfidali na 3 pfipravenych stanovistich, kde provadéli naplanovany program.

Prvni stanovisté bylo urceno pro poskytovani prvni pomoci. Zde zastupci zdravotnické Skoly
méli pfipraveny uCebni pomicky a materialy k nacviku resuscitace. Kazdy student tak mél
moznost si zkusit a nacvicit resuscitaci a ziskat dalsi cenné informace pro moznost budouciho

poskytovani prvni pomoci, a to nejen u dopravni nehody.
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Druhé stanovi§té bylo zaméfeno na technické aspekty, zéklady udrzby a bezpecnostni
systémy soucasnych osobnich automobilti. Na tomto stanovisti mél tak Ing. Miroslav Tesar,
jakozto soudni znalec, predat potfebné zakladni znalosti, a to za uziti ukazky 1 na pfistaveném
zaptj¢eném osobnim automobilu Skoda Karoq. Nechybé&lo ani prokoleni studentti zaméfené
na spravné posazeni fidice za volant — tedy pfipoutani bezpe¢nostnim pasem, vCetné nastaveni
hlavové opérky, volantu a vzdalenosti od pfistrojové desky a pedalt vozidla apod. Soucasné
studentim byla pfedstavena povinna vybava vozidla a s tim souvisejici podminky pro uziti

jednotlivych prvki vybavy.

Na tfetim stanovisti pak autor této prace mél pfipravenou drahou ve formé slalomu, na némz
si studenti zkousSeli a zlepSovali své dovednosti v jizdé na jizdnim kole a kolobézce. K tomu
dale vyzkouseli simulacni bryle na ovlivnéni alkoholem nebo simulaci tnavy. Odvazni si
mohli i s témito brylemi zkusit jizdu na zmiflovanych dopravnich prostfedich, jini se s nimi
probéhli ¢i alespon prosli. Jako bonus v simulacnich brylich méli zkusit otevfit klicem zamek
na pripravené schrance. Diky témto praktickym ukazkam si studenti mohli sami vyzkouSet
jaké to je vykonavat slozitéjsi Cinnosti pfi ,,ovlivnéni“ bud’ alkoholem, ¢i unavou a nasledné

porovnat se stavem bez ovlivnéni.

Jakmile se na vSech stanovistich vS§echny tymy prostiidaly, tak se déni programu presunulo
zpét do wvnitinich prostor détského dopravniho hfist€. Tam nasledné probehlo celkové
vyhodnoceni dvoudenniho volno¢asového programu, studenti se zacastnili diskuze spojené
s reflexi. Cilem reflexe bylo, aby si studenti uvédomili, co jim absolvovani tohoto programu
meélo pfinést a co jim to melo predat do budouciho zivota. SouCasné také, aby si zpétné
vybavili své vlastni po€inani béhem programu a pracovali s mySlenkou, jak na tom vlastné
sami byli a ,navnimali“ své rezervy a slab§i mista ve svych dosavadnich znalostech
a kompetencich. Konecna odpovédnost v silnicnim provozu totiz lezi na jejich bedrech.
V zavéru byli pozadani o vyplnéni ankety jakozto podkladu pro nasledné hodnoceni
programu. Vsem zucastnénym bylo v zavéru podékovano za jejich aktivitu a poptana

bezpecna budouci ucast v silni¢nim provozu.
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10. Evaluace volnocasového programu

Evaluace probéhla formou uziti metody pozorovani a ankety. Evaluace programu ma pfinést
zpétnou vazbu a navrhy pro mozné budouci opakovani realizace takového volnocasového

programu a jeho zlepSeni.

10.1. Pozorovani

., Nejstarsi psychologicka metoda zaloZend na sledovani chovani jinych jedincii; je vidy
vybérové, zamérené na urcité cinnosti jedincii, prip. okolnosti téchto cinnosti; je vidy
subjektivni, tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj., proto objektivita
docilovdna vétsim poctem nezavislych pozorovatelii, prip. posuzovatelhi videozdznamu, presné
stanovenym planem, kritérii, sledem a pritbéhem pozorovani; pozorovdni Ize délit z rady
hledisek napr. na: a) soustavné, b) prileZitosmé, nekontrolované, nesystematické,
nestrukturované, nestandardizované — pozorovatel volné rozhoduje o hlediscich i jednotkdch
pozorovdni, bez zavazného sledu; a) ziicastnéné — pozorovatel sdm clenem skupiny, v soc.
kontaktu s objekty pozorovani, nelze vyloucit ovlivnéni skupiny pozorovatelem, b)
nezucastmeéné; a) zjevné, b) skryté; a) prirozené, terénni, b) laboratorni, exper. -napr. béhem
hospitalizace; a) primé, b) zprostiedkované; a) strukturované, b) nestrukturované“ (Hartl,

Hartlova, 2009, s. 446).

10.1.1.Forma

Utelem provedeného pozorovani bylo pozorovat chovani a reakce studentd a nasledn& vie
subjektivné zhodnotit. Pozorovatelem byl autor této prace sam a provadél pozorovani skryté,
tedy byl soucasné€ v roli ucastnika programu, nebot na ném piimo participoval jako jeden
z aktéri, pozorovani bylo tedy i zucastnéné (participantni). Soucasti byl i samostatné
vytvofeny zaznamovy arch, kam byly v prubéhu déni volnocasového programu zapisovany
aktualni poznatky, které nasledné autor prace prepsal do pisemné podoby. Hlavni hodnotici
kritéria pro evaluaci jsou zajem o téma, schopnost udrzet pozornost a schopnost

diskutovat.

10.1.2. Prtizkumny soubor
Prazkumnym souborem jsou studenti stfednich Skol v poctu 22 osob, viz strana 47 této prace,

ktefi se zaroven ucastnili 1 realizace volno€asového programu.

10.1.3.Prostredi
Bylo provedeno v prostorach détského dopravniho hiisté v Ceské Lip&, venkovni i vnitini

prostory, ve dnech 18. — 19. 10. 2022 dle prabéhu realizace volno¢asového programu.
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10.1.4. Popis pozorovani

18. 10. 2022 — teoreticka ¢ast programu
1. prednaska Mgr. Markéta Novotna (za organizace BESIP a Tym silni¢ni bezpecnosti):

Studenti jevili v prab&hu celé 45minutové prednasky zajem o téma, nikdo z nich nevyrusoval,

meli vécné dotazy v prubéhu déni a pracovali na drobnych tkolech dle pokynt prednasejici.
2. prednaska — autor této prace:

Autor této prace uvadi, ze se mu dafilo udrzet pozornost studenti, nebot nikdo opét
nevyruSoval. Studenti si ani nehrali na mobilnich telefonech. Rovnéz se ptali na to, co je

zrovna napadlo a bylo k véci.
3. prednaska — Ing. Miroslav Tesar (soudni znalec na dopravni nehody):

Pii této prednasce, aC¢ byla posledni, studenti dle provedeného pozorovani davali vibec
nejvetsi pozor vubec za vSechny tfi prednasky, nebot svym obsahem byla tato divacky

oD 2414

,nejzajimave)si“. Fotografie a videa ze skutecnych dopravnich nehod a jejich nasledka budily
veliké emoce a bylo mozné pozorovat Casto nevéficné pohledy studenti. Samoziejmé to
odstartovalo i zavéreCnou diskuzi, ktera jen podtrhla dikaz o velkém zajmu studenti o toto

téma.
19. 10. 2022 — prakticka ¢ast programu
Ukazka vyprost'ovani osob z havarovaného vozidla:

Ctvefice studentl, jez byla postupné vypro§téna z havarovaného vozidla, si své role uzila.
Obecenstvo z fad zbylych student se zajmem sledovalo probihajici ukazku. Kladeni dotazi
k veliteli hasi¢i bylo mozné v pribéhu i po skonceni ukazky a studenti toho rovnéz vyuzili.
Svij zajem podtrhli i tim, ze si sami dobrovolné nasledné okusili, jaké je to prefezat

bezpecCnostni pasy ¢i rozbit kladivkem skla oken.
Aktivity v tymech

U prvniho stanovisté s prvni pomoci vSichni zuCastnéni prokazali snahu si na vlastni kazi
vyzkouSet resuscitaci, nikdo se Cinnostem na tomto stanovisti nevyhybal. Studentim

resuscitace §la ,,od ruky* a zda se, ze by ji dokézali u¢inn€ poskytnout v ptripadé potieby.

Obdobné tomu bylo na stanovi§ti ur€enému k seznameni s technickymi aspekty osobniho

vozidla a tématu bezpecnostnich systému.
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Na tretim stanovisti, kde byl pro studenty pfipraven slalom jizdy na kolob&zkach ¢i jizdnim
kole, navic v kombinaci se simula¢nimi brylemi na alkohol a unavu, nebylo viibec o jejich
aktivni pfistup a zabavu pochyb. Toto stanovisté je bavilo dle pozorovani nejvice a vSichni se
snazili si v dostupném cCase vyzkouSet vSechny alternativy, které jim stanovisté nabizelo.
Studenti byli 1 mezi sebou soutézivi a brali pfipraveny program jako vyzvu k osobnim

soubojim.

10.2. Anketa

Tato metoda byla zvolena jako zavérecny nastroj pro zhodnoceni volnocasového programu ze
strany studentu stfednich Skol vi¢i organizatorovi. Svymi vystupy ma piinést zpétnou vazbu,
ktera by autorovi této prace priblizila vnimani absolvovani volno¢asového programu studenty
samotnymi, diky ¢emuz by se tak autor mohl presvédCit o skuteCnosti, zdali byl navrh
programu spravné sestavena a realizace spravné provedena i s ohledem na predpokladané
pozadavky cilové skupiny. Soucasné by anketa meéla zodpovédét otazku, zdali sami
respondenti spatiuji v takovém programu piinos a mélo by se v obdobném pocinani nadale

pokracovat.

10.2.1. Struktura
Anketa je obdoba dotazniku, ktera je zpravidla mensiho rozsahu a je néstrojem pro hodnoceni
ze strany respondentl. Struktura ankety byla jednotna pro vSechny respondenty. Otazky

v anketé byly uzaviené a oteviené pro volné zodpoveézeni. Anketa Citala celkem 14 otazek.

10.2.2. Prtizkumny soubor

Prizkumnym souborem je vzorek respondenti, ktery se podilel na vyplnéni zadaného
dotazniku. Prizkumny soubor zde ¢ital celkem 22 respondentl, jimiz byli studenti stfednich
Skol, ktefi se podileli i na pfedchozi metodologii. Nutno vSak zminit, ze konecného vyplnéni
ankety se Uucastnilo jen 20 znich. Dva respondenti jiz anketu znezjisténych davoda

nevyplnili.

10.2.3. Distribuce
Anketa byla sestavena v online prostfedi Microsoft Forms. Distribuovana byla hromadné
cestou zaslaného e-mailu jednotlivym respondentiim, v¢etné privodniho dopisu. Na vyplnéni

ankety méli respondenti uréen €as do 23. 10. 2022.

Vyhodnoceni ankety — vybér hlavnich zjisténi

Otazka €. 2: Pokud byste mél/a moznost, zi¢astnil/a byste se tohoto programu znovu?
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Odpovédi: 18 x ANO, 2 x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 90 % respondentu uvedlo, Ze by se volnoc¢asového programu znovu
ucastnili.

Otazka €. 6: Byl podle Vas program organizacné zvladnuty?

Odpovédi: 19 x ANO, 1 x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 95 % respondentu uvedlo, Ze program byl organizacné zvladnuty.

Otazka ¢. 7: Co se Vam na programu nejvice libilo?

Odpoveédi:

ARSI

8.
9.

., Prakticka cdst programu.

Informace, které jsem se dozvédéla, a nové zkuSenosti, které jsem ziskala.

Prohlidka auta a koukani na nehody.

Zajimavosti okolo dopravnich nehod.

Bavilo mé povidani soudniho znalce a prvni pomoc.

Na programu byl pro mé osobné nejzajimavéjsi vstup znalce. A jako nejzabavnéjsi byly
aktivity provadeéné v druhé poloviné programu.

Urcité program s hasici a jezdéni na kole s brylemi ,,opilosti”.

Kontrola vozidla a posledni prednaska.

Jak jste nam vypravéli o téch bourackdch.

10. Skutecné zabéry bouracek.

11. V3e.

12. Nejvice se mi libila prezentace o pozornosti, bylo to zajimavé podané.

13. Libila se mi ukazka vyprostovani zranéného z vozidla.

14. Ve, ale nejvice opilecké bryle a vystiihdvani z auta.

15. Hasicska ukdzka a bryle stimulujici opilost a iinavu.

16. Asi viechno, ale nejvice vystrihovani z auta + bryle simulujici opilost.

17. Celd praktickd cast.

18. Vyprostovdni z auta.

19. Praktické zkousky
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20. To, Ze jsem vidéla, jak mohou byt autonehody brutdalni. Hodné mé to donutilo se

zamyslet nad tim, jestli chci viibec Fidit.

Komentat: Z vySe uvedenych odpovédi vyplyva, ze se prevazné vétSiné libila druha cast
volnocasového programu — tedy ta prakticka. Dale nékteri respondenti uvedli, Ze je
zaujalo povidani soudniho znalce a promitani skutecnych dopravnich nehod, coz je
nasledné vedlo k zamySleni. Tedy i prvni den volnoc¢asového programu byl pro studenty

zajimavym.

Otazka ¢. 8: Co se Vam na programu nejmeéné libilo?
Odpoveédi:

,, Zkouska pozornosti.

Pocasi :)

VSechno bylo zajimavé.

Nemohli jsme si sednout do hasicského vozu :(

Prezentace hlavniho lektora, az moc textu.

Program by mohl byt trochu interaktivnéjsi... osobné bych se nebrdnil néjaké vétsi akci
Sezeni vevniltr.

Prvni predndska.

O o N S AW N~

Asi nic.

10. Strihani auta.

11. Asi jak jsme jezdili na kolobézkach.

12. Podle mé to bylo chvilkama zdlouhavé...

13. Program mi priSel v pohodé.

14. Prvni den to bylo moc dlouhé ke konci, s cim jsem nepocital a malo jsme se najedl|.
15. Zima.

16. Vse se mi libilo.

17. Zkracovani nékterych predndsek.

18. Ukazka nového kodiaqu na druhém stanovisti.
19. Teorie.

20. Prezentace byly sice velmi dobré, ale sedét 3 hodiny vkuse se dvéma 5 minutovymi
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prestdavkami, mi prislo moc. ‘

Komentai: Ze ziskanych odpovédi lze vyvodit, Ze se respondentim nejméné libila spiSe
prvni ¢ast volnocasového programu. Svym teoretickym pojetim byla staticka, coz tento

zavér vysvétluje. Autor prace vsak dodava, ze takové zarazeni bylo presto nezbytné.

Otazka ¢. 9: Chybélo v programu podle Vas néco? Co byste doplnil/a?

Odpoveédi: 15 respondentt uvedlo, ze jim nic nechybélo, zbylé odpovedi:

,,Jak dostat zranéného z auta a ddt do stabilni polohy atd.; mozZnd pripravit lidi na to, na co
se jich muzou policisté ptdt pri zastaveni; Fizeni auta;, u stanovisté s prvni pomoci by mohlo
byt vice casu a zkusit si vice véci jako je treba pouZiti Skrtidla; vice praxe.

Komentai: VétSina respondentu uvedla, Ze jim nic nechybélo, coz je pozitivni zjiSténi.
Zbylych 5 respondentu uvedlo vécné podnéty k dalSimu moznému rozsireni programu.
Skoda jen, Ze tyto nebyly vyiceny jiz v dobé konini volno¢asového programu, kdy byl
ucastnikum prabézné vyclenén prostor k diskuzi. Rozhodné by na takové vécné podnéty

bylo reagovano a respondentim se tak mohlo dostat potirebnych faktickych doplnéni.

Otazka ¢. 13: Doporucil/a byste program absolvovat i znamym?
Odpovédi: 19 x ANO, 1 x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 95 % respondenti uvedlo, ze by program doporudili absolvovat

iznamym.

Otazka ¢. 14: Ma podle Vas realizace a absolvovani takového programu piinos pro lidi ve
Vasem véku a mél by byt vice rozsifen?

Odpovédi: 20 x ANO, - x NE, celkem 20

Komentai: Celkem 100 % respondentu uvedlo, Ze realizace a absolvovani takového

programu ma prinos pro lidi ve véku respondenti a mél by byt vice rozsiren.
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10.3. Vysledky evaluace

10.3.1.Zavérecné shrnuti pozorovani

V prib&hu  pozorovani absolvovani volnofasového programu studenty SS nebyla
zaznamenana autorem této prace zadna negativa v chovani studenti. Autorovi této prace se
jevilo, ze maji o probirana témata skuteCny z4jem, coz podtrhovali svymi otdzkami a snahou
vést vécnou diskuzi. Navic jejich aktivni pfistup byl pozorovatelny jak v prvnim, tak hlavné
ve druhém dni, kdy sami aktivné fungovali a byli soucasti déni pii venkovnich aktivitach.
Pokud by m¢l autor této prace hledat v ramci provedeného pozorovani né€jaké odliSnosti, tak
ty bylo mozné spatfovat pouze v kontextu trovné temperamentu mezi ucastniky, kdy néktefi
se naptiklad vice , predvadeli ve skupin€ a néktefi byli spiSe introvertni, pfiCemz sami pro
sebe plnili nastoleny program. Z toho by vSak autor nevyvozoval zadny negativni zavér pro

ucely hodnoceni.

Z provedeného pozorovani lze pro ucely evaluace shrnout, ze provedeny volnoCasovy
program se ucastnikim libil; byl obsahové a Casové volen tak, aby byl zajistén kompromis
mezi mnozstvim predanych informaci a nové ziskanymi dovednostmi, a pfitom se zaroven

nestal ucastnikim nudnym.

Z hlediska zjisténi arovné znalosti a dovednosti (cil této prace, bod 1) lze konstatovat,
ze zuCastnéni studenti svym pfistupem a aktivitou prokazali, ze disponuji dostatenym
povédomim ve vSech probiranych oblastech, jejich dovednosti 1ze hodnotit jako obstojné
a nerizikové pro ucast v silnicnim provozu s vizi budouciho dal§iho sebevzdélavani v dané

oblasti.

10.3.2.Zavérecné shrnuti ankety

Anketa prinesla svymi odpovéd'mi cenna zjisténi. Velice pozitivné 1ze hodnotit, ze prevazna
vétsina (90 % respondent) by se znovu volno¢asového programu ucastnila. Pti skutecnosti,
ze se jednalo o volnocasovy program, tak je toto zjisténi o to vice cennéjsi. Nebot cilova
skupina se jej ucastnila ve svém volném Case, pii¢emz ten mohli ucastnici vénovat cemukoliv
jinému. To je diukazem, Ze v této aktivit€é spatfuji pfinos, a to takovy, Ze by se znovu
podobného programu zucastnili. S tim souvisi i zji§téni, Ze celkem 95 % respondentt program
oznacilo jako zvladnuty. Neni autorovi této prace pirekvapenim, ze se respondentim libila
vice prakticka ¢ast volnocasového programu, coz ma své logické vysvétleni praveé ve veétSim

a osobité&j$im zapojenim vSech tcastnikli piimo do déje realizovaného programu.
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Respondenti kladné hodnotili 1 vystoupeni soudniho znalce, jenz zobrazoval a popisoval
skutecné dopravni nehody. To v respondentech zanechalo ,otisk®, ktery si prokazatelné
odnesli z programu s sebou. Vét§in€ =z respondentt (75 %) v realizaci volnocasového
programu nic nechybélo, coz svéd¢i o vhodném sestaveni ,na miru“ cilové skupin€. Zbyla
cast pak uvedla vécné podnéty, které lze doplnit v pripadé opakovani programu. Velice
piiznivé je i zjisténi, ze 95 % respondenti by doporucilo volno¢asovy program absolvovat
isvym znamym. VSichni respondenti v zavéru uvedli, ze realizace a absolvovani
volnocasového programu ma ptinos pro jejich vrstevniky a mel by byt mezi né vice rozsiten.

Toto zjisténi se pln€ shoduje s pfedpokladem autora této prace.
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11. Splnéni cile prace

Cil prace:

1) Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny studentd
sS.

2) Analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této vékové kategorii.

3) Navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti a kompetence

v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS.

Cil bod 1) - Zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy u vybrané skupiny

studentd SS

Pro splnéni tohoto bodu byly zvoleny metody rozhovoru a pozorovani. V ramci provedenych
rozhovort, ve fazi pred realizaci volno¢asového programu, byla zjistovana znalost pravniho
predpisu upravujici pravidla silniéniho provozu. Dale pak byla zjistovana znalost pro postup

resuscitace.

Pozorovanim, ve fazi realizace volnoCasového programu, byly zjistovany mj. vySe uvedené
znalosti a zejména pak dovednosti cilové skupiny, kdy o téchto se autor této prace mohl sam

presvédcit provedenym pozorovanim.
Vysledky samotnych zjisténi jsou rozvedeny v piislusnych Castech praktické casti této prace,
zejména v kapitole 7 a podkapitole 7.3.2, kapitole 10 a podkapitole 10.3.1. Autor prace ma za

to, ze tento bod byl splnén.

Cil bod 2) - Analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci v této veékové

kategorii

Analyza nejvétSich rizik probéhla dvoji cestou. V teoretické Casti se ji autor vénoval vlastni
reSerSni Cinnosti v kapitole 6. Dale pak byl tento bod plnén i v praktické Casti provedenim
dotazniku, ktery pfimo obsahoval otazky vztahujici se ktomuto bodu — kapitola 7,
podkapitola 7.1.4., graf 13. Soucasné byl bod plnén i1 provedenymi rozhovory, kde opét sami
respondenti uvadéli, co vnimaji jako nejzavaznéjsi chovani na silnicich — kapitola 7,

podkapitola 7.2.4 a 7.3.2.
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Cil bod 3) - Navrhnout a realizovat volnocCasovy program s cilem posilit znalosti
a kompetence v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studentd SS

Autor této prace jednak navrhl volnoc¢asovy program a jednak jej nasledné zrealizoval. Pfitom
plné usiloval o posileni znalosti a kompetenci v oblasti dopravni gramotnosti u cilové

skupiny. Tento bod byl splnén, viz kapitoly 8 a 9.

Autor prace je proto nazoru, ze cil prace se podarilo ve vSech jeho bodech (dil¢ich

cilech) splnit.
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12. Diskuze

Autor tématem této prace a jejim pojetim chtél co nejvice priblizit problematiku dopravni
vychovy mladych fidiét v Ceské republice a upozornit na potiebu posilovani dopravni
gramotnosti nejen u déti, ale zejména u adolescenti vhodnou formou dopravni vychovy.
Pravé adolescenti se stavaji budoucimi fidi¢i a casto v disledku absence jakychkoliv
zkuSenosti a nedostateCné teoretické prupravy ma jejich ucast v silniénim provozu
vazné a pritom zbyte¢né nasledky. Tuto jmenovanou skupinu nejcastéji zastupuji studenti

stiednich Skol, ktefi proto byli vybrani jako uc€astnici pro celou praktickou ¢ast této prace.

Diky provedené reSerSni Cinnosti a dle pruzkumu autor prace analyzoval nejvétsi rizika
adolescentd v kontextu jejich ucasti v silniénim provozu a ziskal dal§i vyznamna zjisténi.
Autor zjistil, ze panuje neznalost pravniho pfedpisu upravujicim pravidla silniéniho provozu,
coz je pomérmné zneklidiujici skute¢nost, kterd podporuje nazor autora prace. Ten zni, zZe
autoskoly maji za cil ,,pouze” naucit na zavérecné testové otazky, avSak Sir§i souvislosti
a zakladni uchopeni pravni problematiky jiz pokulhéva. Pfitom pravé znalost, nebo spise
neznalost pfislusnych pravnich predpisu je Casto nasledné predmétem spord mezi motoristy
a organy vykonavajicimi dohled nad bezpecnosti a plynulosti silni¢niho provozu. Dale mj.
vySlo najevo, Ze 1 v souCasné dobé je stile aktudlni tématem téma tzv. , diskotékovych
nehod“. To nad ramec teoretické cCasti této prace podpofil svym vyjadienim i jeden
z ucastnikl rozhovoru, ktery se pfimo setkal s takovym jednanim, které nastésti bylo jen ve
fazi nebezpecné jizdy — bez nasledné dopravni nehody. Ukazuje to vSak stale na riskantni
pocinani adolescentd, ktefi pro zmifiované aspekty jesté nemusi za urcitych okolnosti zcela

plné€ rozpoznat v¢as vSechna aktualni rizika a odolat jim bez nasledk.

Proto je vice nez zasadni a stale aktualni s cilovou skupinou aktivné napfimo jednat a usilovat

o vys§i informovanost o v§ech moznych rizicich a nasledcich takového , mladického* jednani.

Na druhou stranu prekvapivé, alespon pro autora, je zjiSténi, ze v souhrnu si respondenti sami
uvédomuji rizikova jednani a byli schopni vyjmenovat za né ta nejrizikovéjsi — alkohol, drogy

arychla jizda.

Samotna realizace volnoCasového programu pak byla stézejnim prvkem praktické Casti této
préce, od niz si autor sliboval, ze svym usporadanim ucastniky zaujme a pozitivné€ ovlivni do
dalsiho fidi¢ského zivota, co se jejich uvazovani nad bezpecnym chovanim v silni€nim
provozu tyCe. Diky provedené evaluaci a jejim vysledktim je proto autor této prace nazoru, ze

se jeho snazeni setkalo s pozitivnim pfijetim ucastnikl volnocasového programu a zZe jim byli
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i ovlivnéni. Skute¢ny dlouhodoby pfinos nelze nijak odhadnout ¢i ovéfit, presto autor prace
veri, ze uskutecnovani podobnych volnocasovych programid ma a mélo by i do budoucna mit
veliky smysl. I proto by tato prace mohla mit potencial pro dalsi pfesah v podobé uspotradani
dlouhodobéjsiho a rozsifen€jSiho projektu, jenz by dokazal pozitivné ovlivnit a posilit
dosavadni znalosti, zkuSenosti a dovednosti adolescenttl, hlavné pak mladych fidicu, s cilem
snizeni pachani dopravnich prestupkti a dalSich protipravnich ¢ind, zejména sniZenim
dopravnich nehod s jejich zavinénim. Otazka do budoucna pro autora zni, jakym konkrétnim

zpusobem a v jakém rozsahu takovy projekt pro cilovou skupinu vlastné zajistovat.

Jinymi slovy autor chtél touto praci a zejména jeji praktickou casti oslovit vybranou cilovou
skupinu a dokazat tak, ze lze timto zpisobem vhodné a ucinné pisobit jako preventivni
clanek, ktery se nenasilné ,vkrada“ mezi né€ a autoSkoly. To muize poskytnout ucelengjsi

systém dopravni vychovy v dané vékové kategorii spoleCnosti.

Nutno také zminit, ze autora prace prijemné piekvapila Grovenl rozumové vyspélosti
u zacastnénych studentt stfednich skol, ktefi se aktivné podileli na celkové realizaci praktické
Casti a prinesli uchopitelné poznatky a vécné poznamky, at’ uz jako respondenti v provedeném
pruzkumu, nebo jako nasledni ucastnici volnocCasového programu. Jejich kladny pfiistup
a zdjem o problematiku doplnény o jejich otevienost dal autorovi této prace najevo, ze prave
takovéto vychovné-vzdelavaci asili je vhodnym nastrojem pro zamyslenou osvétu a doplnéni

dosavadni nabidky dopravni vychovy.

Zavérem autor této prace piiznava, ze samotné téma a pojeti prace pro né& bylo velkou
vyzvou. Pro své dosud nabyté zkuSenosti z oblasti silnicniho provozu, Setfeni dopravnich
nehod apod. vSak dlouhodobé povazoval za potiebné toto téma rozpracovat, pfiCemz si
i uvédomoval zodpovédnost ve spravném predavani informaci. Byl tak rad, ze se jej mohl
chopit a vénovat této praci vlastni Gsili, sviij tthel pohledu a propojit se ziskanou teorii i praxi
— jednak zpozice byvalého dopravniho policisty, fidiCe, tak 1 zpozice budouciho

volnocasového pedagoga.

Zejména navrh a realizace volnoCasového programu byla pro autora prace skuteCnym
organizatorskym , ofiSkem®, s nimz se musel popasovat. Nakonec se vSak zadafilo vSe splnit
dle predstav a v souhrnu si trouf fict, ze se jednalo o povedeny zamér, za ktery je autor této
prace vdécny. To by vSak nebylo mozné bez pomoci vSech zminénych zacastnénych, ktefi
projevili veliky zajem o véc a spatiovali v tomto projektu vyssi smysl, nez jen pouhou pomoc

pfi tvorbé praktické ¢asti bakalarské prace.
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Zaveér
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit znalosti a dovednosti z oblasti dopravni vychovy
u vybrané skupiny studentd SS, analyzovat nejvétsi rizika v oblasti dopravnich kompetenci

v této veékoveé kategorii, navrhnout a realizovat volnocasovy program s cilem posilit znalosti

a kompetence v oblasti dopravni gramotnosti u vybranych studenti SS.

V teoretické Casti autor prace sezndmil mimo jiné s pojmem dopravni vychova, vybranymi
a nejvyznamngjSimi soucasnymi organizacemi a projekty pro dopravni vychovu. Soucasné
byly predstaveny nejcastéjsi pfiCiny a rizikova chovani vybrané skupiny. Diky takové analyze
pak bylo mozné v kombinaci s dalsi metodologii, zvolenou v praktické Casti prace, ve forme
dotazniku a rozhovort, ziskat potiebna data o rizicich a hrozbach, ktera nasledné autorovi

poslouzila jako podklad pro konecny navrh volnocasového programu a jeho realizaci.

Navrzeny arealizovany volnocCasovy program dokazal zajistit zamySleny pifinos cilové
skupin€ a setkal se i s pozitivnimi ohlasy ze strany ucastnikd. K tomu zvolena metodologie
pfinesla nova zjisténi, pfipadné i1 potvrdila autorovy davné predpoklady a vystihla vybranou
problematiku adolescentti a mladych fidi¢t, urovné jejich dopravni gramotnosti a zejména
vybranych rizik, ktera k jejich ucasti v silni€nim provozu, bohuzel, jesté patii. To vSe s cilem
eliminovat negativni vlivy ovliviiyjici cilovou skupinu a usilovat o zaji§téni bezpecnéj§i ucasti

adolescentt v silni¢nim provozu.

Jednou se vSak se ,,zménou” zacit musi a autor tak véfi, Zze minimalné onéch 22 zac¢astnénych
adolescenti z fad studenti stfednich Skol skutecné oslovil a ovlivnil k lep§imu do jejich
budouciho fidi¢ského zivota, a pfitom se Castecné zasadil, aby na €eskych silnicich mohlo byt
i diky vypracovani této bakalarské prace o néco bezpecnéji. Tento model programu dopravni
vychovy, ktery byl v této bakalaiské praci predstaven, se jevi autorovi jako nadény a dale

opakované realizovatelny.

Autor ma za to, ze zadany cil této bakalarské prace byl v plném rozsahu splnén a prace snad

i pfinesla dil¢i uzitek pro nasi spolecnost.
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Prilohy

Priloha A: Dotaznik (iplna podoba)

Dopravni vychova jako volnocasova
aktivita studentu strednich skol z.

Dotaznik k bakalarské praci

* Povinné

1. Jste muz ¢i zena? *

2. Kolik je Vam let? *

3. Ridi Va&i rodice? *

O Ano
O Ne



4. Ridi?

O Otec
O Matka
(O oba

5. Jak priblizné dlouho fidi? *

6. Jak hodnotite zpUsob jejich fizeni? *

7. Vlastnite ridi¢ské opravnéni? *

O Ano
O Ne



8. Jaké skupiny? *

AM
Al

B1

A2

B+E

al

OO0 00000 O0O0

C1+E

9. Jak dlouho ridite? *

10. Co pro Vas fizeni znamend? *

11. Myslite si, Ze Vas autodkola dostateéné pfipravila na Zivot Fidiée? *

Ur¢ite ano Spise ano Spise ne Urcité ne

O O O O



12.

13.

14.

15.

16.

Co od fizeni oéekavate? *

Myslite si, Ze zvladnete fesit krizové situace s nimiz byste se mohli
setkat v silni¢nim provozu? *

Napf. dopravni nehoda, technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani
jiného Gdastnika silni¢niho provozu atp.

Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Ur¢ité ne

O O O O

Co je podle Vés dopravni vychova? *

Kdy a kde by se méla ucit dopravni vychova? *

Absolvovali jste nékdy dopravni vychovu? *

O Ano
O Ne



17. Kdy jste absolvoval dopravni vychovu? *

18. Co Vas na vyuce dopravni vychovy nejvice zaujalo a proc? *

19. Znate néjaké organizace, které se zabyvaji dopravni vychovou? *

O Ano
O Ne

20. Které organizace znate? *

21. Je podle Vas v CR dostateéna osvéta v rémci prevence zajisténi
bezpecnosti silnicniho provozu? *

Ur¢ité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

O O O O



22. Vite jak se zachovat pri dopravni nehodé? *

ur¢ité ano Spise ano

O O

23. Dokézete poskytnout prvni pomoc? *

urcité ano Spise ano

O O

Spise ne

O

Spise ne

O

Urcité ne

O

Urcité ne

O



Jaké chovani (jednani) povazujete v silnicnim provozu za
rizikové?

Mysleno nebezpelné, nezadouci ¢i piimo nezadkonné. Prosim, nize uvedte alespof 3 piiklady,

24. Nejvice rizikové *

25. Stredné rizikové *

26. Méné rizikové *

Microsoft tento obsah nevytvofil ani neschvalil. Data, ktera odeslete, se poslou vlastnikovi formulare.

S Microsoft Forms



Priloha B: Rozhovory (podoby obou verzi)

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

Rozhovor — bez RP

muz ¢i zena

vék:

Ridi Vasi rodi¢e? Pokud ANO, tak kdo z nich a jak piiblizn& dlouho?

Jak hodnotite zptsob jejich fizeni — zdali napfiklad fidi dobfe ¢i mate néjaké vyhrady
k jejich fizeni?

Doposud nejste drzitelem fidicské opravnéni, hodlate si obstarat fidicské opravnéni?
Pokud ANO, jaké skupiny RO byste chtél ziskat? Pro¢ — za jakym ucelem byste chtél
mit RO?

Pokud NE, pro€ nechcete ziskat fidicské opravnéni?

Zazil jste jiz néjakou krizovou — nebezpecnou situaci v silni¢nim provozu (dopravni
nehoda, technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika
silni¢niho provozu atd.)?

Pokud ANO, jakou? Co se tam délo a jak jste to fesil?

Pokud NE, vite, jak byste se zachoval, kdybyste se k né¢emu nachomytl?

Co je podle Vas dopravni vychova?

Kdy a kde by se m¢la podle Vas dopravni vychova ucit?

Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

Pokud ANO, kdy naposledy a co Vas nejvice zaujalo a proc?

Je podle Vas v CR dostatedna osvéta v ramci prevence zajisténi bezpe&nosti silniéniho
provozu?

Pokud NE, jaka oblast by se podle Vas méla zmé&nit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt
upirana vetsi pozornost?

Ugastnil jste se n&kdy n&jakého kurzu & akce zaméfené na dopravni vychovu?

Pokud ANO, jaké a kdy? Co Vam to dalo?

Myslite si, ze méa vyznam poradat preventivni akce zaméfené na dopravni vychovu pro
lidi ve Vasem véku?

Pokud ANO, tak proc?

10) Myslite si, ze je na Ceskych silnicich bezpecno?

Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?



Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné priciny?
11) Vite, jaky pravni pfedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
12) Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pfi nepifimé srdecni masazi

a do jakeé hloubky? (100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)



Rozhovor — s RP

muz ¢i zena?

vék:

13) Ridi Vasi rodi¢e? Pokud ANO, tak kdo z nich a jak pfiblizn& dlouho?

Jak hodnotite zptsob jejich fizeni — zdali napfiklad fidi dobfe ¢i mate néjaké vyhrady
k jejich fizeni?

14) Jak dlouho jste drzitelem tidi¢ského opravnéni, jaké jiz mate skupiny?

15) Uvazujete nad dal§imi?

16) Za jakym G&elem jste si obstaral RO?

17) Jaky by podle Vas mél byt kazdy tidic?

Jaké charakterové vlastnosti by podle Vas mél mit (a proc)?
Jaké naopak ne (a proc)?

18) Zazil jste jiz n€jakou krizovou — nebezpecnou situaci v silniénim provozu (dopravni
nehoda, technicka zavada, zdravotni indispozice, agresivni chovani jiného ucastnika
silni¢niho provozu atd.)?

Pokud ANO, jakou? Co se tam délo a jak jste to fesil?
Pokud NE, vite, jak byste se zachoval, kdybyste se k né¢emu nachomytl?

19) Myslite si, ze Vas autoskola dostateCné pripravila na Vasi fidicskou ucast v ramci
silni¢niho provozu?

Pokud NE, co Vam tam chybélo? V ¢em jste spatfoval nedostatky? Co by se mélo
podle Vas v ramci vyuky autoskoly zlepsit?

20) Co je podle Vas dopravni vychova?

21) Kdy a kde by se méla podle Vas dopravni vychova ucit?

22) Absolvoval jste nékdy dopravni vychovu?

Pokud ANO, kdy naposledy a co Vas nejvice zaujalo a proc?

23) Je podle Vas v CR dostatedna osvéta v ramci prevence zaji§téni bezpe&nosti silniéniho
provozu?

Pokud NE, jaka oblast by se podle Vas méla zménit/zlepsit a pro¢? Cemu by méla byt
upirana vetsi pozornost?

24) Utastnil jste se nékdy n&jakého kurzu & akce zamé&fené na dopravni vychovu?

Pokud ANO, jaké a kdy? Co Vam to dalo?



25) Myslite si, ze ma vyznam poradat preventivni akce zamétené na dopravni vychovu pro
lidi ve Vasem véku?
Pokud ANO, tak proc?
26) Myslite si, Ze je na Ceskych silnicich bezpecno?
Pokud ANO, tak ¢im je to podle Vas dano?
Pokud NE, jaké jsou podle Vas mozné priciny?
27) Vite, jaky pravni piedpis upravuje pravidla silni¢niho provozu?
28) Vite, jakou frekvenci musite stlacovat hrudnik dospélého pfi nepfimé srde€ni masazi

a do jakeé hloubky? (100-120 stlaceni za minutu, priblizné 5 cm)



Priloha C: Hromadny e-mail (pfed konianim volnoéasového programu)
Vazené zakyné, vazeni zaci,

dovolte mi, abych se Vam predstavil. Mé jméno je David Jiskra a jsem studentem Technické
univerzity v Liberci, Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické, kde studuji 3. rocnik
oboru Pedagogika volného Casu v kombinované formé. Soucasné jsem piislusnikem Policie
Ceské republiky, kdy v ramci sluzby jsem ptisobil i jako dopravni policista. Na zaklad& téchto
dosavadné ziskanych zkuSenosti si pIné uvédomuji vyznam dopravni vychovy a také to, jak

maly diiraz je v soucasné dobé na ni obecné kladen.

Rozhodl jsem se proto v ramci svého studia o vybér vlastniho tématu bakalarské prace, jenz
by svym tématem a pojetim dokazal oslovit mladé budouci ¢i zacinajici fidice a pokusil se tak
vyplnit pomyslnou ,,diru“ vzdélanosti v této skupiné lidi, ktera je jednou z viibec téch nejvice

rizikovych z hlediska dopravni bezpecnosti.

Timto Vas prosim o fadné vyplnéni dotazniku, ktery jsem sestavil na miru ucCelim bakalarské
prace, a ktery by mi pomohl ziskat hmatatelny pohled na soucasny stav urovné dopravni

vychovy a dopravni gramotnosti u lidi ve Vasem veku.

Dotaznik najdete po otevieni tohoto webového

odkazu: https://forms.office.com/r/037AwiiQ7n

Prosim o jeho vyplnéni co nejdiive, nejlépe do ¢tvrtka 13. 10.

Dale se pak vSichni uvidime ve dnech 18. — 19. 10., kdy se budeme vénovat v arealu détského
dopravniho hiisté v Ceské Lip& samotnému programu zaméfenému pravé na dopravni
vychovu. Pro casteCnou predstavu uvedu, ze dne 18. 10. za¢neme v 15:30 a budeme se
vénovat i za ucasti prizvanych hostii nastinéné problematice, tento den bude spiSe teoreticky

zaméfeny, jehoz konec je planovéan na 18:15 hod.

Nasledujici den 19. 10. zacneme jiz v 15:00 a ¢eka nas venkovni program, ktery bude hlavné
prakticky a u kterého si vSichni vSechno vyzkousime — vice ted’ neprozradim. Kazdopadné
pro 3-4 dobrovolniky z vas mam jiz nyni na tento den pro jednu z mnoha aktivit specialni
pozadavek — doneste si s sebou, prosim, véci na prevlieCeni a to takové, které si muzete
,,zni¢it“. Nutnosti jsou zde dlouhé rukavy a nohavice. A nebojte, zadna Gyma Vam nehrozi.
Prosim, domluvte se mezi sebou, kdo budete délat dobrovolniky a napiSte mi o tom e-mail

(mizete hromadné nebo kazdy sam za sebe). Konec pak je planovan na 18:30.


https://forms.office.eom/r/037Awii07n

Jiz nyni Vam timto dékuji za vyplnéni dotazniku, aktivni pfistup a pomoc pii budouci
realizaci praktické Casti mé bakalarské prace. VEéfim, ze si to spoleCné uzijeme a kazdy si

z toho néco ,,odnese”.

Brzy se t€sim na vidénou, s pozdravem David Jiskra.



Priloha D: Hromadny e-mail (po konani volnoéasového programu)

Dobry vecer, vazeni ucastnici naSeho dvoudenniho programu dopravni vychovy,

pfedné mi dovolte Vam jesté jednou velice podékovat za Vas pristup v ramci usporadaného
programu. VE&fim, ze jste si to vSichni uzili a ze si z toho kazdy z Vés néco odnesl. Jak jsem
jiz zminoval, prosim Vas touto cestou o vyplnéni ankety. Ta slouzi k hodnoceni probéhlého

programu a da mi tak dalezitou zpétnou vazbu. Zde prikladam odkaz:

https://forms.office.com/r/2iDUwbYnP3

Prosim o v€asné vyplnéni, nejlépe béhem dneska, ¢i zittka, nejpozdéji vSak do nedéle.

Dale jsem pro Véas nahral fotky a par videi z prob&hlého déni, takze si je dle libosti stahnéte

a uzijte, jak uznate za vhodné, opét piikladam odkazy:

fotky: https://www.uschovna.cz/zasilka/DTC4B6JXCCSPVIIS-UIR/

videa: https://www.uschovna.cz/zasilka/DT6FBEFBLF83PJZN-GHF/

Zavérem tedy jesté jednou dekuji za Vas pristup, nasazeni a pomoc mé osobé pii realizaci
tohoto volnoCasového programu v ramci plnéni praktické Casti mé bakalarské prace. Diky
Vam jsem si to uzil ija a byla radost s Vami pracovat. Pfeji Vam jen to nejlepsi do Vasich
zivoty, at’ se Vam ve vSem dafi a kdyz budete cestovat, tak vzdy jen bezpecn€ a s GspéSnym

navratem domu. Pokud nékdy budete potebovat poradit ¢i pomoci, nebojte se mi ozvat,

s pozdravem David Jiskra


https://forms.office.eom/r/2iDUwbYnP3
https://www.uschovna.cz/zasilka/DTC4B6JXCC5PVII5-UIR/
https://www.uschovna.cz/zasilka/DT6FBEFBLF83PJZN-GHF/

Priloha E: Anketa (iplna podoba)

Anketa

* Povinné

1. Libil se Vam absolvovany volnocasovy program? *

O Ano
O Ne

2. Pokud byste mél/a moznost, zulastnil/a byste se tohoto programu
znovu? *

O Ano
O Ne

3. Dozvédél/a jste se diky programu nové a zajimavé informace? *

O Ano
O Ne

4. Byl podle Vas program vhodné sestaven a obsahove zajimavy? *

O Ano
O Ne



5. Jak byste ohodnotil/a vedouciho lektora? *

Znamkujte jako ve Skole 1 -5

6. Byl podle Vés program organizaéné zvladnuty? *

O Ano
O Ne

7. Co se Vam na programu nejvice libilo? *

8. Co se VAm na programu nejméné libilo? *

9. Chybélo v programu podle Vés néco? Co byste doplnil/a? *

10. Prislo Vam v programu néco zbytecné? *



11. Méte néjaké névrhy, které by mohly pomoci zlepsit program? *

12. Ohodnotte, prosim cely program. *

Znamkujte jako ve Skole 1 -5

13. Doporucil/a byste program absolvovat i znamym? *

O Ano
O Ne

14. M4 podle Vas realizace a absolvovéani takového programu pfinos pro
lidi ve Vasem véku, a mél by byt vice rozsifren? *

O Ano
O Ne

Microsoft tento obsah nevytvoril ani neschvalil. Data, ktera odeslete, se poslou vlastnikovi formulare.

S Microsoft Forms



Priloha F: Dékovny dopis HZS LK

Hasiésky zachranny sbor Libereckého kraje
Reditelstvi Gzemniho odboru Ceska Lipa
Karla Polacka 3152

470 01, Ceska Lipa

k rukam reditele izemniho odboru

Véc: Podékovani za ucast pfi realizaci programu praktické casti bakalarské prace
dne 19. 10. 2022

VazZeny pane plukovniku, dovolte mi Vam touto cestou, nejen za mou osobu, srdeéné
podékovat, a to za pomoc, kterou jste mi spoleéné s VaSimi kolegy poskytl v ramci realizace
programu praktické ¢asti mé rozpracované bakalafské prace na téma Dopravni vychova jako

volno&asova aktivita studentl SS.

Jsem pFesvéd&en, Ze diky provedeni ukazky vyprodfovani osob z havarovaného vozidla
a soucasné jejiho vécného komentovani se tak podafilo vhodnou formou pfenést dalsi
podstatné informace i védomosti pfimo mezi mladé a zacinajici Fidice, pro které jsem cely

program sestavoval.

Dékuji tedy jedté jednou za Va3i vstficnhost. Dale bych rad i jmenovité podékoval nejlépe viem
zUcastnénym a tém, ktefi se za Va8 Uzemni odbor na této akci organiza¢né podileli. Veliké
podékovani tedy naleZi mjr. Ing. Janu Souskovi a také nprap. Paviu Neradovi, ktefi osobné
se mnou véc ladili na misté i jesté pfed konanim akce. V den konani pak za samotnou ukazku
a jeji prub&h mnohokrat dékuji nprap. Paviu Tvrdikovi, ktery v8e potfebné komentoval a dale
v&em koleglim z pfitomného vyjezdu, ktefi na misté fungovali jako jeden tym a prezentovali

profesionalitu bezpeénostniho sboru jako takového.

Preji Vam i vSem kolegiim mnoho sil, $tésti a zdravi do naro¢né sluZby i mimo ni.

e —l
S pozdravejm/a Uctou David Jiskra



Priloha G: Dékovny dopis Gerhard Horejsek a spol., s.r.o.

Gerhard Horejsek a spol., s.r.o.

Dlouha 186/31
412 01 Litoméfice — Mésto
k rukam jednatele

Véc: Podékovani za spolupraci pfi realizaci programu praktické ¢asti bakalarskeé
prace dne 19. 10. 2022

Vazeny pane Horejsku, dovolte mi Vam touto cestou, nejen za mou osobu,
srde¢né podékovat, a to za pomoc, které se mi dostalo diky Vasemu tymu z pobocky
Auto Horejsek SKODA v Ceské Lip&, a ktera vyznamnou mérou pfispéla v ramci
realizace programu praktické &asti mé rozpracované bakalafské prace na téma

Dopravni vychova jako volno&asova aktivita studentd SS.

Diky této spoluprédci, kterou se mi podafilo Uspés$né vyjednat s feditelem pobodky,
panem Noskem a nasledné dalSimi jeho kolegy (mj. pani Markova), se podafilo pro
realizaci vy$e uvedeného programu poskytnout pfedvadéci viiz Skoda Karoq, ktery
tak poslouzil jako vécny nastroj k pfedstaveni sou¢asnych bezpecnostnich systémi
vozidel, déle pak k ilustraci technickych zakonitosti a v neposledni fadé ilustraci
spravného posazeni se do vozidla, ukazky poutani se bezpeénostnim pasem, sefizeni
polohy fidi¢e za volantem, spravnému nastaveni hlavové opérky apod. Jsem
pfesvéddéen, Ze diky nazornému pfedvedeni téchto prvkl se zapojenim pfedvadéciho
vozidla se tak podafilo vhodnou formou prenést dalsi podstatné informace i védomosti
pfimo mezi mladé a zadinajici fidiCe, pro které jsem cely program sestavoval.
Sinformacemi byli seznameni cestou pfitomného soudniho znalce pro dopravni

nehody a mé osoby.



Dékuji tedy jesté jednou za poskytnutou spolupraci a vazim si toho, Ze pro Vasi
spoleCnost i pro jednotlivé zaméstnance (pan Nosek, pani Markova a spol.) neni
Ihostejné vzdélavani dospivajicich, ktefi jsou nebo brzy budou fidi¢i motorovych

vozidel. A tfeba snad i diky této spolupraci Vasimi potencialnimi zakazniky.

Preji Vam i véem Vasim kolegum mnoho sil, Stésti a zdravi, a to nejen v praci, ale

samoziejmé i mimo ni.

S pozdravem a Uctou David Jiskra




Priloha H: Tiskova zprava HZS LK (https://www.facebook.com/HZSLK)

ﬁ HZS Libereckého kraje

S 2 h \g

Ukazku vyprostovani za pomoad hydraulického vyprostovaciho zarizeni u simulované dopravni
nehody predvedli prislusnici HZS LK ze stanice Ceska Lipa na ¢eskolipském dopravnim hiisti. Na
preventivné-vzdélavaci akci, kterou usporadal student TUL David Jiskra jako praktickou Cast své
bakalarské prace, si dobrovolnici z fad student mohli vyzkouset, jaké to je byt vystiithavan z
vozidla. Akce cilila na zvySeni osvéty u mladych a budoucich fidica, kteii jsou velmi rizikovou
skupinou z hlediska dopravni nehodovosti.



http://www.facebook.com/HZSLK

Priloha CH: Fotografie z realizace volnocasového programu







