Univerzita Hradec Kraloveé
Pedagogicka fakulta

Ustav socialnich studii

Sexualni chovani dospivajicich v online prostoru

Bakalarska prace

Jméno: Iveta JanouSkovcova

Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni patologie a prevence
Vedouci prace:  Mgr. Lucie Sprachalova, Ph.D.

Oponent prace:  doc. PhDr. Iva Jedlickova, CSc.

Hradec Kralové 2021



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalai'ské prace

Autor: Iveta Janouskovcova
Studium: P17K0201

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni patologie a prevence

Nazev bakalarské prace:  Sexualni chovani dospivajicich v online prostoru

Nazev bakalarské prace A]:  Adolescent Sexual Behaviour online

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Bakalarska prace se zabyva adolescenty a jejich sexualnim chovanim v internetovém prostoru.
Popisuje sexualni vyvoj dospivajicich a dale se zaméfuje na rizikové sexualni chovani ve
virtualnim prostredi, prostredky, jakymi je realizovano, jeho problematiku a mozné nasledky. V
bakalarské praci je obsazeno vyzkumné Setieni kvalitativniho charakteru, je vyuzita metoda
tématické analyzy. Cilem prace je zkoumat vlastni zkusenosti dospivajicich s danou tématikou.

JONASOVA, Iveta a SIRIUS. Rizikové sexudlni chovani [Rizikové chovani ditéte]. In: Sancedétem.cz
[online]. Praha: Sirius, 2011-, publikovéno: 15. 4. 2012, aktualizovano: 3. 11. 2013 [cit. 2014-03-
09]. ISSN 1805-8876. Dostupné z: /cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-
chovani-ditete/rizikove-sexualni-chovani.shtml. NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika a kol. Rizikové a
antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). 152 s. ISBN 978-80-247-
4042-3. ROZEHNALOVA, Marcela. Co se skryva za sexem dospivajicich?, aneb, Prevence
rizikového sexuélniho chovani mlddeze a jeho nasledka. Praha: CEVAP, 2005. 146 s. ISBN 80-
902898-8-6. SALEH, Fabian; GRUDZINSKAS, Albert, Jr.; JUDGE, Abigail. Adolescent Sexual
Behavior in the Digital Age: Considerations for Clinicians, Legal Professionals and Educators. New
York: Oxford University Press, 2014. 384 p. ISBN 978-0199945597. SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti
a dospivajici online: Vybrana rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). 184
s. ISBN 978-80-347-5010-1.

Garantujici pracovisté: Ustav socilnich studif,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Lucie Sprachalova

Oponent: doc. PhDr. Iva Jedlickova, CSc.

Datum zadani zavérecné prace: 13.2.2019



Prohlasuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouZzitim prament

a literatury, které jsem uvedla.

V Plzni 28. dubna 2021

Iveta JanouSkovcova



Podékovani

Chtéla bych pod&kovat vedouci prace, Mgr. Lucii Sprachalové, Ph. D, za jeji trpélivost, lidsky
pfistup a vSechny cenné rady. D¢kuji také vSem respondentlim, kteti se podileli na mém
vyzkumném Setfeni a své rodin€ a nejblizsim, ktefi nemohli byt vzhledem k epidemické situaci

fyzicky pfi mné, ale jejich podpora byla pfitomna.



Anotace

JANOUSKOVCOVA, Iveta. Sexudlni chovdni dospivajicich v online prostoru. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 62 s. Bakalarska prace.

Bakalafska prace se zabyva adolescenty a jejich sexualnim chovanim v internetovém prostoru.
Popisuje sexudlni vyvoj dospivajicich a dale se zamétfuje na rizikové sexualni chovani ve
virtualnim prosttedi, prostiedky, jakymi je realizovano, jeho problematiku a mozné nasledky.
V bakalatské praci je obsazeno vyzkumné Setfeni kvalitativniho charakteru, je vyuZzita metoda

tematické analyzy. Cilem prace je zkoumat vlastni zkuSenosti dospivajicich s danou tematikou.

Kli¢ova slova: sexualni chovani, rizikové chovani, kybersex, online, dospivajici, tematicka
analyza



Anotace

JANOUSKOVCOVA, Iveta. Adolescent sexual behaviour online. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2021. 62 pp. Bachelor Degree thesis.

This bachelor degree thesis examines adolescents and their sexual behavior online. It describes
the sexual growth and development of adolescents with focus on risk sexual behaviour online,
the means, that are used for it, its problematics and possible consequences. This thesis includes
a qualitative research that uses thematic analysis. The objective of this thesis is to examine

actual personal experiences of teenagers with risky sexual behaviour online.

Key words: sexual behviour, risk behaviour online, cybersex, adolescents, thematic analysis



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze bakalafskd zavéreCna prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem
¢.13/2017 (Rad pro nakladani s bakalaiskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizerta¢nimi

a habilitaénimi pracemi na UHK).

Datum: .........coooiiiiiiiin. Podpis studenta: ...............cooiiiiiiinn.



VO oo 9
1 Dospivajici @ dOSPIVANT .....cccueeiiiiiiieiiieiiecie ettt et e 11
1.1 Biologické faktory doSpIVANT ........cccueeiieiiieiiieicciee e 11
1.2 Psychologické faktory dospivaANT ..........ccccueeeiieiiieiiiiniiciee e 13
1.3 Socidlni faktory dOSPIVANT........cccccuiiiiieiieiie e 14
2 SexXUAINT CHOVANT ..c.eiiiiiiiiieiieeee e 15
2.1 Sexualita a SEXUAINT VY VO] ..cviiiiiiiiiiiieeiiesie ettt 15
2.2 Rizikoveé sexudlni chOVANT ........cociiiiriiiiiiiiiieeee e 20
23 Pticiny a faktory rizikového sexudlniho chovani...........ccccocevviiiinienennene. 21
2.4 Rizikové sexudlni chovani na internetu ..........ccccoeceeveevenienienenienieneee, 24
3 Internet a SOCIAINT MEIA ....oc.eeviriiriiiiiiiec s 26
3.1 Historie internetu a SOCIAINICh STti........cocueviiviiiiiriiiniiieeee 26
3.2 Seznamovaci aplikace a SOCIAINT SItE .......ccceveviiiriiiiiieriieieeieeeeeeeeee 27
33 Kyberbezpecnost a kyberkriminalita............ccoeceieiiiiniiiiiieniicieeieeeee, 30
34 Soucasny vyzkum v Ceské republiCe ...........o.oviveeviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneans 33
4  Tematicka analyza zkuSenosti dospivajicich se sexudlnim chovanim online....... 38
4.1 Zamér vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky ..........ccccevevvevieniieninennnnne. 38
4.2 Metoda SBETU dat ........eovuiiiiiiiiieieeeeee e 39
4.3 VYZKUMNY SOUDOT ...ttt ettt st 41
4.4 Metoda vyhodnoceni dat...........cceeveeeiiienieeniienieeiiee e 47
4.5 VYsledky analyzy ......c.ccceeeiieiiiiiiecieee e 49
ZLAVET .ttt ettt ettt h e bbbt a ettt e be ettt ebeeneenes 57



Uvod

Internet je dnes u vétSiny populace béznou soucésti zivota. O tom, co tento fenomén
lidem dal a vzal, se vedou dlouhé diskuze. Pro mnohé z nés je to pomocnik pfi praci i studiu,
pro jiné zdroj zabavy, informaci a také komunikacni prostfedek s blizkymi i s nezndmymi
lidmi. Internet s sebou pfinesl mimo jiné pravé usnadnéni komunikace. A to zejména diky
nejriznéjSim sociadlnim sitim, které jsou dnes fenoménem. Rozvoj socidlnich siti nastal
v poloviné 90. let minulé¢ho stoleti v USA. Tyto sit€¢ mély slouzit pfedevSim studentim jako

komunikac¢ni prostredek.

Moderni informaéni technologie jsou dnes mladou generaci hojné vyuzivany
a usnadnuji plnéni Skolnich povinnosti, komunikaci s prateli a spoluzaky. Internet pro mladé
lidi ptedstavuje rychly zdroj informaci a zdbavy v jakoukoliv dobu. Internetovd komunikace
vSak s sebou pfinasi i jista rizika, se kterymi je tfeba pocitat. Zejména pro déti a mladé lidi mtize
byt internet velmi nebezpecny. Pfi nakladani s osobnimi informacemi je tfeba jednat velmi
obezfetné. V tomto ohledu je velmi dulezita role rodict a pedagogt, ktefi by neméli podcenovat
vyznam prevence a seznamovat déti s pravidly bezpecného pouzivani internetu. Jak uvadi
Krémarova, v dnes$ni dob€ maji déti a mladi lidé snadnéjsi pistup k modernim technologiim

a tyto technologie maji velky vliv na jejich vyvoj. (Krémétova, 2012, s. 21)

V nasledujicich kapitolach se vénuji vékové skupin€ dospivajicich, na které se tato prace
zamé&fuje. Kapitoly obsahuji vymezeni a charakteristiku této skupiny, pojednédvaji také
o dospivani jako nevyhnutelné fazi zivota, a o tom, co je pro ni typické z hlediska riznych
pfistupt. V otdzce vyvoje jedince se — vzhledem ke zvolenému tématu — tato prace vénuje
pfedevsim vyvoji pfirozené lidské sexuality. Dale se prace vénuje problematice sexualniho
chovani mladistvych, rizikového sexualniho chovani a tomu, jaké jsou projevy tohoto chovani
na internetu a na socidlnich sitich. Nasledujici kapitoly se zamétuji také na internet a socialni

média, na jejich historii a aktudlni trendy a témata.

Soucasti této bakalarské prace je také vyzkumné Setteni, které se vénuje zkusenostem
se sexualnim chovanim v online prostoru, pfiemz vyzkumny soubor respondentli tvoii
dospivajici. Vyzkumné Setfeni se dotykd problematiky pfiliSného sdileni na internetu,
kybersikany a dalSich subtémat rizikového chovani a jeho dusledki. Internet, socialni média
a technologie s nimi spojené se vyviji tak rychle, Ze jim sotva stacime. Moji domnénkou je, ze
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tato skutecnost vytvaii idedlni zivnou pidu pro vznik negativnich, patologickych jevl, kterym
nestihdme vcas pfedchdzet, protoZze jsme se svym poznanim vzdy o krok pozadu. Mym
zamérem je vramci vyzkumného Setfeni zkoumat souvislost mezi nedostatecnou
informovanosti déti a dospivajicich, tudiz zaroven nedostate¢nou prevenci rizikového
sexualniho chovéni, a negativnimi zkuSenostmi odehravajicimi se v online prostoru, které

zaroven maji sexualni kontext.
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1 Dospivajici a dospivani

Vzhledem k tématu této bakalafské prace jsou zkoumanou skupinou piedev§im
dospivajici. Pfesné vékové rozmezi dospivani se u riznych autort lisi. Dle Vagnerové (2000,
s. 209) trva pfiblizn¢ od 11 do 20 let veku.

»Dospivani neboli adolescence, je pomyslnym mostem mezi detstvim a dospélosti. Jedna
se o zivotni obdobi, kdy dochazi k hlubsimu uvédomovani sebe sama a formovani identity
¢loveka. Dochazi ke komplexni Zivotni promene, ktera se tvka vsech slozek

osobnosti. “ (Véagnerova, 2000, s. 209)

Nejcastéji se obdobi dospivani déli na obdobi pubescence a adolescence. Pubescenci
nazyvame zhruba prvni polovinu z dospivani, tedy 11. — 15. rok; samoziejmé¢ plati, ze se toto
muze individualné lisit, a to pfedevsim kvili genetice. (Vagnerova, 2000, s. 209). Obdobi
adolescence vymezuje Vagnerova jako obdobi od 15 do 20 let Zivota jedince, s tim, Ze existuje
urcita variabilita v oblasti psychické, socialni, a ¢astecné také v oblasti somatické. (Vagnerova,
2000, s. 253). Mackova publikace ,,Adolescence” (1999) se soustiedi na specifikaci
adolescence mnoha riznymi piistupy, které dovoluji toto obdobi zkoumat predevsim z hlediska
socialniho a psychologického. V této kapitole se blize vénuji praveé rozdilnym faktorim

dospivani.

1.1 Biologické faktory dospivani

Dospivani zacind tzv. pubertou, kdy dochazi k fyzickému zrani. Hlavni zmény,
ke kterym dochézi z hlediska fyzického, jsou vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt, ukonceni
rastu dalSich télesnych organti a znakll — tedy celkovy vyvoj kostry a proména fyzické
konstituce, a dale také dozrani a postupné navozeni dospélé funkce nadledvin, vaje¢nikl

a varlat. (Hejcmanové a kol., 2003, s. 17)

Sekundérni pohlavni znaky se hodnoti podle Tannerovy stupnice. (podle Marshall,
Tanner, Arch Dis Child, 1970, s. 13 in Hejcmanova a kol., 2003, s. 19-20) U chlapct jsou

popsany nasledujici znaky:

e Gl —preadolescentni testes;

e (2 —zvetSovani testes a skrota;
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G3 — zvétSovani penisu (hlavné do délky); dalsi zvétSovani testes a skrota
G4 — zvétSovani penisu (hlavné do Sitky), vyvoj glans penis; dalsi zvétSovani testes
a skrota, ktze skrota dale tmavne

G5 — genitalie dospélé velikosti a tvaru.

Tannerova stupnice pro vyvoj prsti u divek:

M1 — preadolescentni mamma puerilis; jen elevace bradavky
M2 — stadium poupéte;

M3 — zvétSovani a elevace dvorce;

M4 — bradavka a dvorce vystupuji nad Groven prsu;

M35 — zralé stadium.

Hodnoceni pubického ochlupeni (plati pro obé pohlavi):

P1 — preadolescentni, zddné ochlupenti;

P2 — spory nartst dlouhého, slabé pigmentovaného chmyfi, rovné nebo mirné
zvInéné, hlavné u kotene penisu nebo podél labii;

P3 — tmavsi, hrubsi a vice vinité ochlupeni, $iti se fidce ptes symfyzu;

P4 — ochlupeni adultniho typu, plocha ochlupeni je ale mensi nez v dospélosti;

PS5 — adultni ochlupeni v mnozstvi 1 kvalité.

(Hejemanova a kol., 2003, s. 19-20)
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Mezi dals$i zmény patii vyvoj mozku. Mozek se stale vyviji a roste, méni svou strukturu
1 funk¢nost. K velkym zméndm dochazi u prefrontalni mozkové kiry, kdy se méni Seda 1 bila.
K tomuto dochézi poc¢atkem adolescence, jeho zavérem ma pak dospivajici méné neuronélnich
spojeni, nez mél jako dité, ale zato jsou specializovanéjsi a efektivnéjsi. (Nielsen Sobotkova
akol., 2014, s. 28)

1.2 Psychologické faktory dospivani

V obdobi pubescence dochazi k zapoceti prechodu od détstvi k dospélosti, tedy
iod vychovy rodict k vétsi sebevychove, od zéavislosti na nékom k samostatnosti. Kvuli
vnitinim zménam dochdzi jak ke konfliktu v sobé samém, tak i k rozporim s ostatnimi, ¢asto
s rodici a jinymi osobami v pozici autority. Dospivajici zac¢ina jinak vnimat sam sebe a své
socialni role. Zvysuji se jeho obavy o Skolni prospéch, pfedevSim na ptelomu pubescence

a adolescence je velkym tématem profesni orientace. (Vasutova, 2005, s. 58)

G. S. Hall, ktery je nékdy oznacovan jako ,,otec adolescence*, ptirovnaval toto obdobi
k tomu, Ze se ¢loveék znovu narodi. Jako by se nanovo ucil vnimat, citit, vyjadfovat se — svét je

stejny, a ptece Uplné jiny. Hall adolescenci li¢i jako fazi zivota naplnénou idealismem a novym
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poznavanim emoci, turbulenci, jez otfese Zivotem i nasSi kontrolou nad nim, az se témeét
nemuzeme ovladat, jak moc se touzime poddat novym pocitim. Popisuje ji také jako

Lhevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci v cloveku®. (in Macek, 2013, s. 17)

Cacka ftika, Ze obdobi dospivani je piechodem od vnitini dogasné neuspoiadané
impulzivity, az k sebeovladané a sebeusmérnujici emocionalité zralé a kultivované dospélosti.
Dospivajici nemé jasno ve svych pocitech, své prozitky nemusi umét pojmenovat, Casto
se nevyznd sam v sob¢ a jeho reakce jsou nepiedvidatelné. Mlze se navic stydét a obavat

se posméchu nebo nepochopeni ze strany svého okoli. (Cacka, 2000, s. 137)

U dospivajicich se déale objevuje emociondlni rozkolisanost a proménlivost. Dochazi
ke stfidani riznych protichtidnych citovych reakei (napft. soucit — krutost, zaujeti — znechucenti,
hore¢na aktivita — rezignace, aj.). Stejné tak dochazi ke zméné citovych stavi. Jedinec naptiklad
fyziologickymi zmé&nami a socialnimi vlivy okoli, ale také subjektivnim zpracovanim. (Cacka,

2000, s. 138)

Dochazi také k nestabilité orientace. To se projevuje napiiklad stfidanim z&jmi nebo
pfechodem od egocentrizmu k altruismu. Dle autora tato skute¢nost vyplyva z neustélenosti
bazalnich struktur autoregulace (cilii, postoju, sebepojeti ¢i hodnot). Jedinci jsou citlivéjsi
na kritiku, obzvlasté na nespravedInost. Tato nestabilita souvisi kromé¢ dosavadnich zkuSenosti
1 na aktualni reakci okoli — zejména rodic¢li a jinych autorit, vrstevnikt, aj. Dospivajici se vici
okoli boji projevit své city, 1 kdyz mohou mit silnou potfebu kontaktu s nimi, jejich uznani
apod. Mlady ¢lovék se s rodinou identifikuje, ale zaroven se od ni také odpoutava. (Cacka,
2000, s. 140)

1.3 Socialni faktory dospivani

Végnerova (2000, s. 347) uvadi, ze v obdobi mladsi adolescence dochazi ke zménam
mezilidskych vztahli. Dospivajici odmitd nadiazenost autorit, jako jsou napiiklad rodi¢e nebo
pedagogové. O rozhodnutich autority diskutuje a hleda jiné moznosti. K dospélym lidem byvaji

adolescenti netolerantni, vyzaduji rovnopravnost apod.

V boji za svou nezavislost dospivajici Casto posouvaji hranice, nékdy i1 zplisobem

chovani, které je rizikové. Nielsen Sobotkova (2014, s. 9) uvadi, ze vétSina dospivajicich si
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touto fazi projde s tim, ze zazije alesponl jednu formu antisocialniho ¢i rizikového chovani.
Nastésti to ale u vétSiny s uzavienim obdobi dospivani skonci. (Nielsen Sobotkova a kol.,
2014,s.9)

Socialni skupiny, které ovliviiuji osobnostni rozvoj jedince, jsou rodina, Skola,
volnoc¢asové instituce a vrstevnicka skupina. (Vagnerova, 2000, s. 248) V rodin¢ mohou zacit
vliv vrstevnikl, kdy kazdd generace ma své trendy nejen v oblékéani, ale také v chovani,
ve kterém se navzajem napodobuji, v idolech, které¢ uznavaji, nebo napt. v slangu. (Vasutova,

2005, s. 76-78)

V obdobi adolescence dochézi k zahajeni sexualniho Zivota, ovSem u téchto mladych
lidi jde spiSe o nepravidelny sexudlni zivot, ktery ma ale velky vyznam, jelikoZ se promita

do oblasti vyvoje jak emoc¢niho, tak i socidlniho. (Vasutova, 2005, s. 18)

Vrstevnici jsou dilezitym faktorem ovlivitujicim jedincovo chovéni. V tuto dobu, kdy
se utvari jeho identita, ndzory a navyky, jsou vrstevnici uto¢istém, jedinec se u nich citi

pochopen. Snadnéji ptejima jejich pohled na svét. (Potard et al, 2008, online)

2 Sexualni chovani

Tato kapitola se vénuje sexualnimu chovani mladistvych a také pfi¢indm a faktorim
rizikového sexualniho chovani. Nez se k témto pojmim piesuneme, navazeme na predchozi
kapitolu, ktera byla zaméfena obecnéji na vyvoj dospivajiciho, touto podkapitolou vénovanou

vyvoji sexualnimu.

2.1 Sexualita a sexualni vyvoj

Pro tuto praci je dilezité vénovat se konkrétnéji sexualnimu vyvoji jedince. Abychom
1épe pochopili lidskou sexualitu, je nutné zacit od zac¢atku. Diky Sigmundu Freudovi vime, ze
lidska sexualita se utvaii prakticky od okamziku, kdy se narodime. Je dobré pamatovat na to,
kde vSechno zacina, a na to jak dulezité je si jednotlivymi fazemi a obdobimi projit, aby byl
vysledkem dospély jedinec skladnym vztahem ke svému télu, své sexualité i k sexu

samotnému.
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Ve spolecnosti neradi sklofiujeme slova jako ,,sex™ se slovem ,,dité* v jedné véte,
pravdou ale je, Ze sexualita je lidské4 pfirozenost, a to uz u déti. Sigmund Freud prohlésil, Ze
.,V kazdem cloveku je od narozeni sexudlni pud — libido — potreba, jejiz ukojent je provdzeno
urcitymi pocity rozkose podobné jako ukojeni hladu. Zarodky sexudlnich hnuti existuji uz
u novorozenat. “ Az pravé Freud zménil vyklad pojmu sexualita, ktery do té€ doby byl spojovany
jen s fyzickym aktem a funkci pohlavnich orgénd. Poptel tehdejsi zazity nazor, ze ¢lovek az
do dospivani sexualitu prakticky zddnou nemd a zacal ji popisovat mnohem komplexnéji.

(Freud in Berger, Brzek, 1993, s. 26)

Freud rozdélil sexualitu u déti do tii fazi, v zavislosti na vyzrélosti ditéte. Prvni je faze
oralni, kdy jsou erotogenni zénou Usta. V této fazi je miminku potéchou mat€ino prso — kromé
toho, Ze matetské mléko je pro néj zdrojem vyzivy, uziva si také sani a cumlani prsu. Podobné
ma rado také sani a cumléani kojenecké lahve ¢i dudliku, vlastniho palce nebo i1 hracky. (Berger,
Brzek, 1993, s. 27)

V dospélosti se pozlstatky z oralni faze mohou projevovat zalibou v dalSich ¢innostech,
které souvisi s Gisty — mtize to byt napt. zaliba v konzumaci jidla a piti. Berger a Brzek (1993,
s. 27) ve své publikaci zmifluji, Ze n¢kdy miizeme pozorovat spojitost tohoto vyhledavani slasti
v jidle a piti u lidi, kteti nejsou ptili§ uspésni ve svém sexudlnim zivoté a mezilidskych vztazich.

Oralni faze je také diivodem, pro¢ je ndm piijemné libani.

Druhé faze se nazyva faze analni, tyka se tedy fitniho otvoru a jeho okoli. Dité proziva
pocity slasti pti vyprazdnovani a zadrzovani stolice a podobné také s moci. Nastava ve druhém
roce Zivota a je to pro dité dilezity bod zlomu. Zjist'uje, Ze na zédkladé toho, zda se vyprazdni
¢1 naopak moc¢ ¢i stolici dokaze zadrzet, je za své Ciny bud’ chvaleno ¢i karano, zaziva stud
a pocit hanby. (Vasutova, 2005, s. 17) Ptipadna gratifikace nebo kéarani ptichazi hlavné od osob,
na které je nejvice citové vazano, nejcastéji jeho rodicli — v této fazi se od nich mize
osamostatiiovat, nebo se naopak udrzovat v zavislosti. Prvné rozeznava, Ze jsou na n¢j kladeny

néjaké pozadavky a Ze svét ma svij fad, urcita pravidla. (Berger, Brzek, 1993, s. 28)

I tato faze ma své pozlstatky i1 v dospélosti. Muze pretrvat piimo jako slast
pfi vyprazdilovani nebo se miZe projevit v sexudlnim Zivot€ jako zaliba v andlnim sexu. Freud
mél ve spojeni s analni sexualitou dokonce teorii, Ze s ni souvisi n¢které povahové vlastnosti

lidi. Pojmenoval to jako andlni charakter a definoval ho takto: , jedinci se vyzmacuji
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tvrdohlavosti, sporivosti, poradkumilovnosti, sklonem ke sberatelstvi a obdivem ke statistice “.

(Berger, Brzek, 1993, s. 28)

Tteti a posledni faze souvisi s pohlavnimi organy a tika se ji faze falicka. Dité se zacne
seznamovat se svym télem a objevuje pocity slasti, spojené s citlivosti zaludu penisu u muzi
a postévacku u zen. Rado tuto oblast prozkoumava a experimentuje s ni, aniz by se za to stydélo,
protoze tomu zatim nebylo nauc¢eno. Pokud dité¢ tomuto drazdéni vénuje zvySenou pozornost,
objevuje se tzv. détska onanie. Ta mize byt zdrojem diskomfortu pro jeho rodice ¢i ucitelky,
ale sama o sobé& neni nepfirozena a nevede k Zadnym sexudlnim poruchdm. Pokud mé dospély
z n¢jakého diivodu nutkani proti tomuto chovani ditéte zakrocit, mélo by tak byt ucinéno
podobné, jako to je u andalni faze détské sexuality, tedy vysvétlit ditéti ze jsou urcité situace
a mista, kdy je toto po¢inani nevhodné a nemélo by se mu vénovat. Nejlepsi je snazit se rovnou

odvést pozornost ditéte jinou aktivitou. (Berger, Brzek, 1993, s. 28)

V této fazi mize dité navazat jakysi platonicky eroticky vztah se svym rodi¢em a zacit
zarlit na jeho partnera. Tyto jevy také pojmenoval Sigmund Freud, u chlapcti to je Oidipovsky
komplex a u divek Elekt¥in komplex (nazvy jsou odvozené od postav z feckych baji). Chlapec
mize tedy zpocatku chtit matku pouze pro sebe, zarli na otce a chova se k nému odtazité,
naopak je tomu pak u divek. Pfekonanim tohoto komplexu se pak nakonec chlapec ztotoziuje
se svym otcem a divka se svou matkou a zacnou nasledovat jejich vzory a napodobovat jejich

zplisoby chovani. Utvaii se tak jejich pohlavni identita. (Berger, Brzek, 1993, s. 29)

Uvadi se, ze tyto faze konci pfed patym rokem véku a je to také Cast zivota nazyvana
jako pregenitalni obdobi. Po ném pfichdzi obdobi latence, kdy jsou sexudlni projevy ditéte
jen velmi nenapadné. Zazitky piedchoziho obdobi si dit€ nepamatuje, ale jsou v ném zachovany
a jsou dilezitou soucasti jeho sexualni identity. Po obdobi latence uz nésleduje obdobi

genitalni, v dobé puberty pomalu zapocind jeho dospéla sexualita. (Berger, Brzek, 1993, s. 29)
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Dospéla sexualita

Doba, kdy dité ptichdzi do puberty, je plnd zmén a zdsadné ovliviiuje cely jeho Zivot.
Zmény na sob& pozoruje jak uvnitf, tak i navenek na svém fyzickém téle. Z biologického
hlediska dospivani télo velmi méni. Vlivem hypotalamu dochazi k neurosekreci
gonadoliberinu! (GnRH) a to zapfi€ini sekreci gonadotropini? FSH a LH, které se nasledné
krvi dostavaji do pohlavnich zlaz, u divek do vajec¢nikd, u chlapct do varlat. Tam se diky nim
zvys$i tvorba pohlavnich hormonti — estradiolu a testosteronu a nastava gametogeneze, pii které
jadernym délenim (meidzou) vznikaji pohlavni buiiky. Nasledkem je vyvoj vnitiniho a zevniho

genitalu a sekundérnich pohlavnich znakt. (Weiss, 2010, s. 94)

Tyto vyznamné zmény spadaji do faze rané adolescence, ktera piipada zpravidla
na obdobi mezi 13. a 15. rokem. Télesné zmény, které¢ nastavaji, jsou necekané a dospivajiciho
mohou zaskocit. Nejsou to jen fyziologické zmény, které samy o sob¢ jsou narocné, ale méni
se vSe. Pubescence ovlivni mozek, citové prozivani, probudi nové dospélé sexudlni prozivanti,
tak, jak ho doposud c¢lovék nepoznal. S pubertou pfichdzi nové zkuSenosti, jako naptiklad
u chlapct poluce (¢i u divek menstruace, kterou pak v pravidelnych cyklech budou prozivat
az do doby klimakteria (pfechodu). (Weiss, 2010, s. 99-100)

V tomto obdobi si divky a chlapci mnohem vice v§imaji svého vzhledu, zacinaji vice
dbat na svou upravu. Také je to ¢asto doba, kdy zaziji sviij prvni opravdovy polibek. Zac¢inaji
si uvédomovat vlastni identitu a svou roli ve spolecnosti. Jejich nové citové prozivani je
pfiméfené zménam, které tak nahle pfiSly — trochu zbrklé, bezmysSlenkovité, bez vétsi

schopnosti kontroly a kritiky. (Weiss, 2010, s. 99)

! Gonadoliberin je hormon produkovany buiikami hypothalamu, ktery nésledné stimuluje buiky

adenohypofyzy k sekreci pohlavnich hormont folikuly stimulujiciho hormonu (FSH) a luteiniza¢ni hormon (LH).

2 Gonadotropin je jakykoliv savéi hormon, ktery stimuluje vyvoj pohlavnich organt (gonad). Obecné tyto

hormony navozuji v téle vyvoj pohlavnich bun¢k a stimuluji produkci dalSich pohlavnich hormoni (steroidd).
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Nasledujici obdobi stfedni a pozdni adolescence nastava asi od 16. roku vyse. T¢lesné
zmény jsou ukotveny v ustdleném obraze toho, jak se jedinec vnima, hormony jsou
v rovnovaze. I citova vyspélost uz je na vyssi trovni a roste touha po divérnéjsim vztahu. Vice
se rozviji smysl pro partnerské souziti, touha po vétSim osamostatnéni od primarni rodiny
a pomalu se mize probouzet jiz i touha zalozit rodinu vlastni. Z hlediska sexualni aktivity
dochazi k uspokojovéani masturbaci nebo partnerskym sexem ¢i jinymi sexudlnimi praktikami.

(Weiss, 2010, s. 99-100, Vagnerova, 2000, s. 219)

Jak uz jsem zminila vlvodu kapitoly, neméli bychom podceniovat dilezitost
jednotlivych obdobi a toho, co pro celkovy vyvoj znamenaji. Zaroven nejvetsi apel bych si
touto cestou dovolila klast na bedra v§em rodi¢tim, pedagogtim a vychovatelim. Tedy vSem,
kteti maji moznost dospivajici ve svém okoli informovat a pozitivné na né pisobit. Je nezbytné
nebat se o sexu mluvit. Neni to ,,sprosta™ ¢i ,,neCistd™ soucdst nasich zivotl, ale lidska
ptirozenost, diky které se lidstvo rozmnozuje a vyviji. Nesmime piedstirat, Ze rizikové sexualni
chovani a rizika plynouci z jejich neinformovanosti neexistuji. Nesmime ¢ekat, Ze se pred nimi

ochrani sami, Ze maji n&jaky skryty instinkt pro nebezpeci.

Pro dospivajiciho je Casto tézké prekonat stud a zacit s dospélymi debatu o sexu
a sexualité. Bohuzel je na tom casto stejné i druhd strana — na které je nejCastéji rodic,
vychovatel ¢i vyucujici, a z mé osobni zkuSenosti je nékdy tato jejich nevole tak silnd, Ze neplni
svoji zodpovédnost a rad¢ji ml¢i. Pokud se ale tomuto tématu jako dospéli zamérné vyhybame,

vytvatime jisté tabu, které mtize byt pro teenagera o to vice fascinujici a atraktivni.

Kromé zminéného dochazi k tomu, Ze k pfenosu informaci dochazi predevS§im mezi
samotnymi vrstevniky a zaroven sili riziko tzv. ,,peer-pressure* (= natlak vrstevniki), neboli

,kdyz to délaji v§ichni kamaradi, mél bych to délat taky*.

Pokud se dospély, ktery ma na dospivajiciho vliv, vyhyba konverzaci o sexu, pred ni¢im
ho tim nechrani a rozhodné tim nedocili toho, aby se dospivajici o sex nezajimal, spi§ naopak.
Dopousti se toho, Ze pfenecha prostor fantazii a mylnym predstavdm zknih a filmu,
aby v myslich dospivajicich nahradily misto, kam patfi faktické informace, a pokfivily jejich

vnimani sexu a intimity. (Augustyn, 2005, s. 27)
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Rozehnalova (2005, s. 27) uvadi, ze dusledky predasného sexualniho chovani nejsou
vzdy snadno rozpoznatelng¢, ale o to mohou byt zadvaznéjsi. Zklamani spojend s predcasnou
sexudlni aktivitou nesou o néco hif vétSinou divky, které emociondlni aspekty vztahu vnimaji
o néco intenzivnéji, a negativni zkusenost pro né¢ miize byt traumatizujici. Toto trauma se mize

nasledné podepsat na vyvoji budoucich vztaht.

Jelikoz dospivajici bez sexudlni vychovy vidi pouze projevy sexuality, dochdzi
k odtrzeni télesné stranky od té citové a vztahové, coz miize vést k rizikovému sexudlnimu
chovani a zmateni v jeho sexualni identité. Debaty o sexu v kruhu vrstevnikli se pak vyznacuji

odosobnénim. (Augustyn, 2005, s. 28)

2.2 Rizikové sexualni chovani

Jestlize pozorujeme u ditéte ¢i dospivajiciho nezvyklé sexualni chovani, je dobré mit se
na pozoru, vénovat mu zvySenou pozornost a pii pretrvavajicich potizich vyhledat radu
odbornika. Zaroven si musime dat pozor na problém ,labellingu®, tedy abychom danému
jedinci nepfitkli nalepku, ktera mu nepfislusi, a nenadélali tim jesté Skody na jeho psychickém
zdravi. Pokud se jedna o dité, miize se Casto jednat pouze o détskou zvédavost a potiebu
experimentovat, o kterych uz jsem se zminovala. Pokud setrvdvdme v mezich zvédavych
otazek, pozorovani, svlékani, bude nejspis stacit obycejné pouceni o vhodném a nevhodném

chovani. (Weiss, 2010, s. 106)

Dospivajici a mladistvi jsou ov§em trochu jind kapitola. Pochopitelné jiz maji vyvinutéjsi
schopnost posoudit, zda je jejich chovani vhodné, zda neni nékomu neptijemné. Vyssi by méla
byt 1 jejich teoretickd informovanost. Za rizikové sexudlni chovani mizeme povazovat
pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota, promiskuitu, nadprimérné ¢asty pohlavni styk, styk
bez pouziti ochrany — pfedev§im kondomu, ktery jako jediny kromé toho, Ze brani poceti,

zaroven chrani proti pohlavnim nemocem.

U dospivajicich jsou casto s rizikovym sexudlnim chovanim spojeny dalsi socialné
patologické jevy jako nadmérna konzumace alkoholu, koufeni, uzivani drog, zanedbavani
Skolnich povinnosti, agresivita, delikvence. Projevy rozvoje sexualni deviace, které nds mohou

upozornit na to, Ze néco neni v poradku, mohou byt prave agresivita viici dal§im lidem nebo
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zvitatliim, sexudlni obtéZovani, neobratnost v navazovani vztahti, porucha ¢i absence empatie,

atypicky sexudlni vyvoj, sebeposSkozovani, a dalsi. (JonaSova, 2020, online)

2.3 Priciny a faktory rizikového sexualniho chovani

Pokud chceme byt schopni sexudlnimu rizikovému chovani predchézet, tedy snazit se
o jeho prevenci, je nutné patrat po tom, kde jsou jeho pfi¢iny. Mlzeme se podivat na déleni

Jondsové (MSMT-1999/2015), ktera vytycuje rizikové faktory a ve spojitosti s nimi protektivni

faktory, jimiz jsou spravna prevence onéch rizik, ¢i zptsoby, jak s nimi pracovat.

Rizikové faktory

Protektivni faktory

Rodinné prostfedni (Spatnd socialni ¢i
ekonomickd situace, partnerské problémy
rodici).

Prace s rodinou, vyhleddni odborné pomoci
k feSeni konkrétnich problém.

Vychova (pfilis$ striktni nebo naopak ptilisna
volnost ditéte, rodice nevénuji ditéti dostatek
casu).

Moznost vytvofit pozitivni vztah s dospélym
alespoii ve Skole, tedy ve vztahu zak — ucitel,
miZze se naucit dodrzovani pravidel.

Prozité trauma (nehoda, umrti blizké osoby,
syndrom CAN, obtéZovani, nemoc blizkého
cloveka).

Pomiize oteviena komunikace a odborna
pomoc psychoterapeuta. Zaroven je nutné
respektovat hranice ditéte.

Handicap — at’ uz té€lesny, mentalni ¢i socidlni
(napt. je-li dit¢ zminoritni spoleCenské
skupiny).

Vychova k respektu a toleranci, vzdélavat
déti o rasismu a xenofobii.

Rizikova mista (Spatné osvétlena mista, mista
s malou koncentraci lidi, slepé ulicky, kde
neni uniku).

Ucit déti o téchto mistech, jak se chrénit
a branit, pokud se na nich ocitnou, a nejlépe
je ucit, aby se jim Upln¢ vyhybaly.

Ptistup k pornografii nebo k filmiim a jiné
tvorbé s nasilnym obsahem.

Pomoci najit  ditéti ¢innosti

pfimétené jeho veéku.

zajmove

Tabulka €. 1: Rizikové a protektivni faktory ve vztahu k sexualnimu chovani podle Jonasové. (Rizikové sexualni

chovéani, MSMT-1999/2015)
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Pfi¢iny rizikového sexudlniho chovéani ale obecné¢ délime nejCastéji na biologické,

psychologické, socidlni a behavioralni.

Biologickym faktorem, ktery rizikové sexudlni chovani ovliviiuje, je samotné dospivani.
Dospivani a proces puberty jsou tedy faktory, které svoji podstatou a se vSemi svymi
nalezitostmi jsou pro ¢loveéka naroénym obdobim. Jak uz bylo zminéno v piedchozich
podkapitolach o sexualnim vyvoji, dospivani je jednim z nejnaro¢néjSich obdobi v nasem

zivote, kvili velkym zdsadnim zméndm, kterymi prochazime.

V dospivani pomalu pfechdzime z détstvi do dospélosti, méni se vnimani nas samotnych
i jinych lidi, zvlast opacného pohlavi, dochazi k prvnim sexudlnim zkuSenostem, prvnim
vaznym divérnym vztahlim, utvafime si osobnostni rysy, které uz si poneseme do dospélosti

jako téméf neménné.

Prvni vztahy ale byvaji zbrklé a intenzivni. Pohani je pfedev§im zvédavost a touha
konec¢né ,,to* zazit. Nasledujici prvni zklamani mohou byt pro dospivajiciho zdrcujici a proziva
je velmi emotivné. Stejné¢ tak prvni sexualni zazitky byvaji jeSt¢ neohrabané a casto
neodpovidaji zkreslenym predstavam, které jim ptredchazely. Mizeme zaznamenat i sklony
k promiskuité, kde pak hrozi nebezpeci ndkazy pohlavni nemoci nebo nechténé té¢hotenstvi.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117)

Socialni faktory pochazeji velkou mérou z rodinného prostiedi. Jak uz bylo zminovano
v ptehledu od Jondsové (1999/2015), pusobicimi faktory jsou zde rodinné vztahy, partnersky
vztah mezi rodi¢i, ptipadné problémy ve vztahu ditéte s jednim nebo s obéma rodici, dale
socialni a ekonomicka situace rodiny. Cas a chut’ rodiéti vénovat se ditéti a vénovat mu
patfi¢nou pozornost, spravna vychova, zajisténi vhodného prostiedi, kde dit¢ mize rist, vyvijet

se, ucit se a tvorit.

Rodinné prostredi, které¢ je harmonické, plné podpory a porozuméni, a kde funguje
oteviend komunikace, je prospé$né pro zdravy sexudlni vyvoj jedince a vede k prevenci

predcasného sexudlniho zivota. (Bersamin, 2008, online)
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Socialni plsobeni mize byt zvelké casti také ve Skolnim prostredi. Zvlaste
u dospivajicich byva vliv jejich vrstevnikii vétsi nez vliv rodiny, jelikoz soucasti puberty je
Casto vzdorovitost vici rodiciim a dal$im autoritdm. Vztahy se spoluzaky a dal§imi vrstevniky
jsou vétsinou pro ¢loveka prvni zkusenosti s blizkym vztahem s dals$i osobou mimo jeho rodinu.

(Matousek, Kroftova, 2003, s. 62)

Z psychologického hlediska jsou pro nas dulezité typické privodni jevy dospivani —
diky prudkym zménam hladin hormont jsou pocity vzruseni nové, jiné, chovani je neustalené,
Clovék je vté dobé sdm ze sebe zmateny. Je precitlivély, mize trpét uzkostmi, ndhlymi

zménami ndlad, podrazdénosti. (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 118)

Mluvit o dusevnim zdravi neni viibec jednoduché, ani s naSimi nejbliz§imi. Dospivani je
velka zména a mlze s sebou pfinést mnoho zmatku, ktery dospivajici neumi zpracovat. Poradit

se s rodicem ¢i vyucujicim je mu ale ptiliS trapné.

Faktorem psychologickym miiZe byt zména vnimani sebe sama. Nase sebevédomi, nebo
naopak jeho nedostatek, se miiZe projevit ve vybéru nasich partnerti, v tom, jestli si budeme stat
za svymi rozhodnutimi ¢i zda sndze podlehneme nétlaku druhé osoby. Na zakladé dosud
nabytych védomosti a zkuSenosti se domnivam, Ze ego a sexudlni aktivita spolu Gzce souvisi
a ovliviiuji jak vybér partnera, tak 1 frekvenci sexualnich stykl a sexudlni praktiky, ke kterym

jsme svolni.

Jako behavioralni faktory chapeme pievazné rizikové chovani, jehoz nasledkem pak
mize byt sexudlni rizikové chovani, a tak spolu souvisi. Zminované psychologické faktory
mohou mimo jiné ¢asto vést k rizikovému chovani obecné — napt. k sebeposkozovani nebo
k agresi viici ostatnim, k uzivani alkoholu a drog, kouteni, vandalismu, potazmo az k delikvenci
¢i trestné Cinnosti. Jak z dGvodu psychickych problémi, tak i nasledkem zminéného chovani,
muze dojit k rizikovému sexudlnimu chovani. Neni vyjimkou, ze pod vlivem alkoholu ¢i drog
dochazi k pohlavnimu styku, pficemz je v tomto ptipadé vetsi pravdépodobnost, ze nebude
pouzita ochrana a Ze k nému miZze dojit s partnerem, kterého ¢lovék neznd dobie anebo

dokonce viibec. (Macdonald, 2020, online)

Podle Weisse (2010, s. 101) miizeme na souvislost technologie se sexualitou nahlizet

ze tii teoretickych pohledl: z hlediska technologie a ucinnosti, odcizeni a depersonalizace,
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technologie a moci. Technologie ndm pomahaji dosdhnout vytycenych cilt rychleji a presnéji,
a tak znacné zvysuji nasi efektivitu. Z hlediska ekonomického pak logicky hrozi, Ze stroje
nahradi lidi natolik, Ze nebude dostatek pracovnich pfilezitosti. Podobné obavy uz dnes
muzeme mit 1 z hlediska socialniho, obzvlast' v dob¢, kdy technologie dosly k vynéleziim, jako

jsou um¢la inteligence a virtudlni realita.

Vliv technologii a médii na nasi socialni stranku a mezilidské vztahy neni novinkou
a zacal se fesit v podstaté vzapéti s tim, kdy se mezilidskda komunikace na osobni neformalni
roving presunula do technického a online svéta. Problém je logicky — pfedstavme si komunikaci
jako proud pfedavanych informaci a stroj jako sito, kterym projde. Pismenka propadnou skrz,
ale mnoho véci neprojde. Pfichdzime o o¢ni kontakt, nevidime mimiku obli¢eje, nemizeme
vnimat fe¢ téla. Pfichdzime o bezprostiednost, v textovém ,,chatu vysilame do svéta sdéleni
a nékdy se ani nedozvime, zda si ho nékdo ptecetl, zda na n¢j nékdy nékdo odpovi a pokud ano,
tak kdy... Sami nad pfijatymi zpravami pfemyslime a snazime se vymyslet tu nejlepsi odpoved.
Ne tedy prvni, kterd nas napadne — autentickou, ale peclivé vykalkulovanou. Nejspis jsme to

odkoukali od nasich strojti.

Zaroven ale fyzickym odcizenim pfi vyuZiti technologii dochazi k ur¢ité depersonalizaci
a vytvafi se zde podminky k tzv. deindividualizaci. To mize vést k nestandardnimu chovéni,
které se samoziejm¢ muize odrazit i v sexualnim chovéni. NejohroZzenéjsi skupinou jsou déti,
které nebezpeci internetu neznaji a neptedpokladaji, nemaji odhad na lidi. Snadno se skrze
komunikaci po chatu, socidlni siti nebo e-mailu stanou obétmi trestnych ¢inti, kdyz narazi
na pedofila ¢i jinou osobu, kterd chce jejich naivity néjakym zptisobem zneuzit (Weiss, 2010,
s. 101-102).

2.4 Rizikové sexualni chovani na internetu

Sexudlni aktivita s vyuzitim technologii se ménila zaroven s technologickym pokrokem.
Sevéikova (2015, s. 131) uvadi, e zatimco v zaGatcich §lo totiz pfedevim o textovou formu
sdilenych materidlti, postupné se moznosti rozsifovaly. Tim, da se fici, rostlo i riziko
nebezpecného rizikového chovani. Jednim z prvnich jevl, spojenych se sexudlni aktivitou
online, je kybersex, ktery se d4 definovat jako sdileni ¢i vyména sugestivnich nebo ptimo

erotickych materidli. Online se da také nalézt partner pro sexualni aktivitu, kterou chce jedinec
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uskutecnit fyzicky v redlném zivoté. K sexualnim praktikdm online patii také ucast v diskuzich
se sexualnim podtextem, Clenstvi v online skupindch se sexudlni tematikou, nakupovani
erotickych pomucek, vyhleddvani informaci ¢i materiald, které jsou sexudlné zaméiené aj.

(Sevéikova a kol., 2015, s. 132)

Vystaveni dospivajicich pornografii je casté, ne vzdy je vSak z jejich strany dobrovolné,
aktivné vyhledané. V obecném méfitku piijdou dospivajici Castéji do kontaktu s pornografii
neplanovanég. Sledovani pornografie je ¢astéjs$i u chlapci nez u divek, u starSich adolescenti
nez u mladsSich pubescentl. (Grudzinskas et al., 2014, s. 172)

Podle Spilkové (2009, s. 83-84) ptibyva lidi, ktefi vnimaji problém v tom, kolik ¢asu
online aktivitdm vénuji. Kdyz tito 1lidé vyhledaji odbornou pomoc, popisuji potize, které souvisi
s jejich osobnim, sexudlnim, ale i pracovnim Zivotem. V medicin€ nefiguruje pojem zavislosti
na sexu, chovani, které si pod takovym terminem ptedstavime, je spojovano s kompulzivitou,
resp. kompulzivnim sexudlnim jednanim. Spilkova (2009) také interpretuje vysledky studie
provedené v roce 2003 (Divinova, Cybersex, 2005 in Spilkovéa, 2009, s. 84), ve které

respondenti specifikovali své ditvody k sexualnimu chovani online:

e touha po sexualnim uspokojeni,

e touha po poznani,

e touha byt sdm sebou,

e touha odreagovat se,

e snaha ziskat partnera pro realny sex,
e touha byt Zaddany/zadana,

e vzruseni z anonymity,

e vzruseni z interaktivity.

(Divinova, Cybersex, 2005 in Spilkova, 2009, s. 84)
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3 Internet a socialni média

Vyvoj lidské spole¢nosti provazi neustald interakce lidi. Internet je nejvétsi pocitacovou
siti na svété a pocet pocitacii v ni zapojenych se neustdle zvétSuje. Internet lidé vyuzivaji
ke komunikaci s jinymi lidmi z celého svéta, také pro né piedstavuje zdroj informaci, které je

zajimaji, nebo které potiebuji ke své praci apod.

3.1 Historie internetu a socialnich siti

Jirovsky uvadi, Ze k prvnimu sitovému propojeni mezi ¢tyfmi univerzitnimi pocitaci
doslo v roce 1968, a to vedlo ke vzniku sité¢ nazvané ARPANET. V té dob¢ se nepiedpokladalo,
jak velky bude pozdéji rozvoj sitovych technologii, a Ze se jejich slabiny stanou cilem nelegalni
¢innosti. Tyto nové technologie se vyvijely rychlosti natolik nevidanou a pro tu dobu
nezvyklou, ze spolecnost pokroku nestihala a adaptovala se na n¢j ponc¢kud opozdéné.
(Jirovsky, 2007, s. 15)

Prvni velka sit’ v Ceské republice, ktera byla zapojena k Internetu, se jmenovala
CESNET - Ceské akademické po¢itadova sit’. Piivodni nazev této sité byl FESNET (Federalni
akademicka pocitacova sit’). Dnes je CESNET jednou z komer¢nich firem, které u nas poskytuji

ptipojeni k Internetu. (Cesnet, 2020, online)

Termin ,,socialni sit€“ pouzil prvné vroce 1954 profesor londynské ekonomické
univerzity J. A. Barnes. Tento profesor studoval socialni vazby a uvedl, Ze celou spole¢nost
muizeme definovat jako mnozinu bodi, z nichz nékteré jsou propojeny linkami. Tato mnoZzina
tvofi sit’ vztahli — tedy socialni sit. Prvni socidlné sit€ vyuzivali vysokoSkolsti studenti,
napt. Facebook byl zpocatku exkluzivni studentim Harvardu, postupné se pak oteviral
i studentim z dalSich univerzit — jednalo se o dalSi prestizni univerzity, které patii do tzv.

»1vy league® = biectanové ligy. (Kulhankova, Camek, 2010, s. 9)

Socialni sité se zacaly rozvijet kviili potfebé komunikace mezi jejich uzivateli. Prvnim
prostfedkem komunikace, ktery se hojné vyuziva napti¢ generace, je e-mail, ktery predstavuje
virtualni variantu ru¢né psanych dopisti. Tento zpiisob komunikace ale zacal byt po n¢jaké dobé
zdlouhavy a tedy nevyhovujici, a tak doSlo ke vzniku tzv. ,,instant messengerii““. UZzivatel si
nainstaluje aplikaci a v redlném Case komunikuje s druhou osobou, kterd je také ptipojena. Tyto
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aplikace zacaly pozdéji kromé psané komunikace nabizet i hrani on-line her, coz bylo také
zajimavym socialnim prvkem. Hra¢ se mohl kdykoliv pfipojit k vybrané hie, a s nahodné

vybranym protihraéem posléze navézat dalsi komunikaci. (Kulhdnkova, Camek, 2010, s. 11)

Za prvni socidlni sit’ je povaZzovana americkd SixDegrees.com, kterd vznikla v roce
1997. Poté byly zaloZzeny dalsi socialni sité, nejvétsiho tispéchu se ale dostalo az Facebooku.
Prevazna Cast aktivnich uzivatell socialni sité je k ni vétSinou ptipojend pokazdé, kdyz pouziva
pocitac. DalSim posunem, ktery ucinil on-line komunikaci vice osobni, bylo vytvoteni aplikace
Skype. Tato aplikace byla primdrné vytvotrena pro hovory a posléze se pridala také varianta
tzv. videohovoru. Uzivatel této aplikace tedy vidi druhého ¢loveka realné na svém monitoru,

prestoZe se jednd o on-line komunikaci. (Kulhankova, Camek, s. 11)

S vyvojem tohoto druhu komunikace se zacaly vytvaret nejriznéjsi webové stranky,
které spojovaly uzivatele se stejnym zajmem, napf. rizna anonymni diskuzniho fora. Aplikace
zacali lidé pouzivat nejen v pocitaci, ale stale Castéji také v dalSich zatizenich jako jsou tablety

nebo mobilni telefony. Socidlnim sitim se blize vénuje dalsi kapitola.

3.2 Seznamovaci aplikace a socialni sité

Internet byl dlouho pfedev§sim brana k informacim, dnes je ale také dilezitym
prostiedkem socializace. Socidlni sit¢ jsou pro mnoho lidi né¢im, co vyuzivaji kazdy den
a jejich tviirci na tomto faktu zakladaji sviij ispéch — jejich cilem je donutit lidi, aby chtéli jejich
aplikaci ¢i webové strance vénovat co nejvice pozornosti a ¢asu.

Virtudlni prostor pfina$i nové moznosti pro experimentovani s identitami, on-line
vztahy nebo sexudlnimi setkdnimi. Je na n¢j v§ak pohliZeno i negativné, protoze kritika vnima

problematiku mezi povahou on-line identity a off-line identity. Toto ptedstavuje jednu

z hlavnich otazek v problematice uzivani internetu.
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Mladi si dokéazi v prostfedi internetu vytvafet silné vztahy a pro mnohé z nich neni
vibec obtizné divéfovat lidem, které neznaji. Lidé dnes vyuzivaji fadu chatovacich?
a seznamovacich aplikaci. Mezi nejpopuldrnéjsi seznamovaci aplikace, které vyuzivaji miliony
uzivatell na celém svéte, patii jednoznacné aplikace nazvana Tinder. Mezi dal$i oblibené patii

také socialni sit’ Facebook, Instagram nebo YouTube.
Tinder

Aplikace Tinder funguje od r. 2012 a je k dispozici ke staZzeni zdarma. Uzivatel se mize
pfihlasit prostfednictvim socialni sit€¢ Facebook, kterd je uzivateli také hojné vyuzivéana.
Po potvrzeni souhlasu tedy Tinder rovnou ziskava informace, které ma dany uzivatel na svém
uzivatelském uc¢tu na Facebooku — napft. fotografie, oblibené stranky, zajmy apod. Uzivatelé
mohou na Tinder pfidat dalsi fotografie a predstavit se prostfednictvim kratkého textu. Vybér
potencionélniho partnera probiha skrze prezentaci profili uzivateld, kterad se v aplikaci spusti.
Uzivatelské profily se ukazuji postupné, jako byste si z balicku karet brali jednu po druhé.

Jakmile ale n¢kterou ,,odhodite®, uz ji nemtzete vratit zpét.
Facebook

Pocet uzivateli: 2, 6 miliardy (uzivatel¢ aktivni minimdlné¢ jednou za meésic)

(Tankovska, 2021, online)

Dalo by se fici, ze Facebook odstartoval trend socidlnich sitich. Ne, Ze by byl prvni
socialni siti, co kdy existovala, ale jeho rozmach byl nevidany. Jak jiz bylo zminéno, Facebook
vznikl ptivodné pro studenty univerzity Harvard v USA, jeho zakladatelem je byvaly student
této Skoly Mark Zuckerberg, ktery ho prvné spustil 4. inora 2004. Od zacatku byla tato socialni
sit’ fenoménem, ktery jiz po roce existence mel své investory — Accel Partners, ochotné vlozit
do Zuckerbergovy firmy miliony dolart. Ke konci roku 2005, tedy po necelych dvou letech
od zalozeni, mél Facebook 5, 5 milionii aktivnich uzivateld, a to Slo stale o studenty, s tim, Ze

se pole piisobnosti rozsifilo i o dalsi vysoké a stiedni skoly. (Blazek, 2015, online)

3 Chatovaci aplikace jsou uréené k dopisovani v prostfedi internetu
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Pro uzivani Facebooku je nutné se registrovat. Pfi registraci mé uzivatel uvést svlij rok
narozeni, Facebook je oficialn¢ uréeny uzivatelim od 13 let. Z osobni zkuSenosti vim, Ze realita
je jina a na Facebooku maji profil i mnohem mladsi uzivatelé. Sean Parker, ktery pomahal
Marku Zuckerbergovi cely projekt nastartovat jako prvni prezident firmy Facebook, se zpétné
vyjadiuje o této strance ponckud kriticky. Svou filozofii pfi rozvoji Facebooku popisuje
otazkou, kterou sdm sob¢ pokladal: ,,Jak to udélat, abychom ziskali co nejvic vaseho casu
a vedomé pozornosti? “ (Parker in Allen, 2017, online) Coz Parkera vedlo k tomu, Ze je nutné
vytvofit néco, na ¢em je mozné byt zavisly. Sdm popisuje své konani jako hodné ,hackera®,
kterym on je a oznacuje ho za vyuziti slabin lidské psychologie. Princip, ktery pouzil, funguje
diky malym davkam socidlniho uznani, které se skryvaji pod dnes uz bézné hovorové uzivanym
pojmem, tzv. ,lajkem* — tedy tlacitkem ,I like it*, v ¢eské verzi ,,To se mi libi“. Timto
vyjadienim si mohou uzivatelé navzajem sdélovat, ze se jim libi jejich fotka, psana myslenka,
kterou sdileli a dal$i ptispévky. Tento princip podle Parkera funguje diky zvySenym dévkam
dopaminu, nékdy piezdivanému hormon $tésti, ktery je neurotransmiterem spjatym se

systémem odmén. (Parker in Allen, 2017, online)
Instagram

Pocet uzivateli: cca 1 miliarda (uzivatel¢ aktivni minimaln¢ jednou za meésic)

(Tankovska, 2021, online)

Historie Instagramu saha do roku 2010 a ndpad na jeho zaloZeni se zrodil v hlavé Kevina
Systroma. Pivodni nazev aplikace byl Burbn a vé€novala se rozlicnym funkcim. K Systromovi
se Casem pridal Mike Krieger a spolec¢né se rozhodli zaméfit pouze na fotografie a funkce s nimi
spojené, jelikoz diky beta-testovani aplikace jejich prateli a zndmymi se ukéazalo, Ze pravé
pridavani fotek se uzivateliim libi nejvice. Aplikace se také prejmenovala na Instagram. Podle
Systroma trval cely vznik, vyvoj a spusténi aplikace pouhych par tydnii. Dne 6. fijna 2010 se
aplikace objevila v App Store — obchodu s aplikacemi, ktery je uren uZzivatelim mobilnich
telefonti iPhone od spole¢nosti Apple. Béhem pouhych pér hodin se vtomto virtudlnim
obchodu stal Instagram nejvice stahovanou aplikaci pro fotografie. V obdobném obchodé
Google Play, ktery je pro uzivatele mobilii s operatnim systémem Android, byl Instagram

ke stazeni az v roce 2012. (Systrom pro férum Quora, 2021, online)
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V roce 2012 Facebook oznamil, Ze koupil Instagram, a to za 1 miliardu dolarii. V roce
2018 byla dle spolecnosti Bloomberg, ktera poskytuje finan¢ni sluzby a informace ze svéta

financi a akcii, hodnota Instagramu 100 miliard dolar. (McCormick, 2021, online)
Youtube

Pocet uzivateld: 2, 3 miliardy (uzivatelé aktivni minimalné¢ jednou do mésice).

(Tankovska, 2021)

Platforma pro sdileni videi Youtube vznikla v roce 2005, o rok pozdéji byla koupena
spolecnosti Google. U této aplikace je stézejni zejména videoobsah. Na svém uzivatelském uctu
se lidé predstavuji spiSe strucné, zamétuji se na sdileni videi. Ptispévek mohou ostatni lidé
hodnotit a reagovat na n&j komentafi. Trend tzv. youtuberi* se v soucasnosti stale rozsituje.
Dospivajici maji youtubery za své vzory, prostfednictvim YouTube mohou sledovat také

nejnovéjsi videoklipy svych oblibenych zpévaka a dalii videa. (Cermak, 2012, online)

3.3 Kyberbezpe¢nost a kyberkriminalita

Prosttedi internetu pfinasi rizné nastrahy. Termin kyberprostor na po¢atku osmdesatych
let ve své povidce prvné pouzil William Gibson. Gibson pozdéji tento prostor popsal jako
konsenzualni® datovou halucinaci, vizualizovanou v podobé& imaginarniho prostoru, tvofeného

pocitacoveé zpracovanymi daty a pristupného pouze védomi uzivatelii. (Macek, 2020, online)

Jirovsky tika, Ze kyberkriminalita je ,,takova trestna cinnost, kterou je porusovan zdkon
nebo je v rozporu s moralnimi pravidly spolecnosti. Tato kriminalita miize byt namirena primo

proti pocitacum, jejich hardwaru, softwaru, datium, sitim apod., nebo v ni vystupuje pocitac¢

4 Youtuber je osoba, ktera na internetovém serveru YouTube aktivné nahrava videa. Pro vyznamné
youtubery s mnoha fanousky je tato platforma diky piijmtm z reklamy a ze spolupraci se znackami, jez propaguji,

1 Z1vnosti.

3> Konsenzualni = souhlasny, shodny.
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pouze jako ndstroj pro pachani trestného cinu, pripadné pocitacova sit' a k ni pripojend zarizeni

Jsou prostredim, v némz se takova cinnost odehrava “. (Jirovsky, 2007, s. 9)

V poslednich letech je kyberprostor velmi casto zmifiovan ve spojitosti
s kyberbezpecnosti. Jednotlivé staty v navaznosti na to kyberprostor charakterizuji a vznika
fada legislativnich dokumentl spojenych stimto tématem. Ceskd republika v Zakong
o kybernetické bezpecnosti definovala pojem kyberprostor jako ,, digitalni prostiedi umoznujici
vznik, zpracovani a vyménu informaci, tvorené informacnimi systemy, a sluzbami a sitémi

elektronickych komunikaci“. (Macek, 2020, online)

V kyberprostoru se d¢je stale vétsi pocet aktivit, a je tedy potfeba se vice zaméfit na tuto
problematiku z pohledu bezpecnosti. V celosvétovém métitku je zajisténi bezpecnosti
v kyberprostoru jednou z hlavnich priorit. Kyberbezpecnost je stale vice sklonovanym pojmem
a v soucasné dobé je jednim z faktorti vyspélosti jednotlivych zemi. Za kyberkriminalitu neboli
pocitacovou ¢i internetovou kriminalitu se oznacuji trestné Ciny, které jsou zaméteny
na pachani trestné a nelegalni Cinnosti za pomoci pocitace. Jde o nemoralni jednani,
zneuzivajici data ziskana v kyberprostoru. Prostfednictvim pocitace Ize pachat jiz znamé trestné
¢iny jako kradez, zneuZiti, neopravnéné uziti cizi véci nebo vydirani, ale tyto ¢iny jsou pachany
jinym zpiisobem, neZ na ktery jsme byli dfive zvykli, tedy prostfednictvim internetu. (Lobotka,
2020, online)

Problém je, Ze lidé se Casto nechovaji obezietn¢é. Dle mého nazoru to jeSté vice plati
u mladeze, ktera se této kriminalité¢ ¢asto neumi branit. Mladi si Casto neuvédomuji, ze kdyz
poskytuji své osobni udaje na socialnich sitich, vystavuji se riziku. V kyberprostoru se
napiiklad setkdvame s lidmi, ktefi nemusi byt témi, za které se vydavaji. V bézném redlném
zivoté mame nastavena urcitd pravidla chovani k cizim lidem, ale mnohdy si neuvédomujeme,

Ze tato pravidla by méla platit i v internetovém prostiedi.

Sifeni nepravdivych informaci je jednim z negativnich disledkd hojného pouZivani
internetu a socialnich siti. ,,Internet ve své podstaté umoziuje pomérné snadné Sifeni témer
libovolnych informaci, které jen ziidka podléhaji néjaké cenzuie ¢i jen vécné kontrole své
spravnosti.“ (Koneény, 2011, s. 38). Rada jedinct se domniva, Ze to, co je zvefejnéno
na internetu, je nespornd pravda. V internetovém prostfedi byvaji dnes tyto 1zi nazyvéany

tzv. hoaxy, neboli poplasnymi zpravami, které se nezakladaji na pravde.
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Zahrani¢ni internetové sité jako Facebook jsou omezeny vékem uzivatel. Mohou je
vyuzivat lidé, kterym je minimaln¢ 13 let. Pfipadné souhlasy rodi¢i nejsou potieba. Uvadi se
vsak, ze na Facebooku jsou bézn¢ déti uz od deviti let. Zahrani¢ni sité€ tohoto typu zpravidla
nemaji zaddnou funkéni uzivatelskou podporu. Nejsou tedy dostupné kontakty pro feSeni
problému nebo zaslani stiznosti. Podle projektu ,,Rizika socidlnich siti a co by déti mely védeét™
déti a mladi lidé nedokdZzi rozpoznat podvodniky v prostfedi internetu a to, zda se né¢kdo vydava
za n€koho jiného. Socidlni sit€¢ se bézné setkdvaji s organizovanou kriminalitou

az po producenty détské pornografie. Riziko vyskytu pedofilli je zde vysoké a ¢im vice

wewr

skola, 2020, online)

e

Na problematiku zneuzivani déti na internetu v loniském roce upozornili také reziséti
Vit Klusak a Barbora Chalupové prostfednictvi dokumentu nazvané¢ho ,,V siti“. Tti dospélé
herecky s détskymi rysy v prostfedi internetu komunikuji s muzi, ktefi je na internetu aktivné
vyhledali a oslovili. Dokument poukazuje na to, ze déti jsou vystaveny vydirdni a snazi se

o osvétovou kamparn.

Mnoho domacnosti dnes vlastni pocita¢ ¢i chytry telefon s moznosti internetového
pfipojeni a piistup déti k internetu neni nijak slozity. Je proto tieba zaméfit se na prevenci. Role
rodict, ale i napt. pedagogi je v tomto sméru velmi dilezitd a je tfeba dbat na to, abychom
chranili bezpecnost déti a mladych lidi. K tomu muze slouzit nastaveni urCitych pravidel,
zabezpedeni pocitace, vytvoreni détského uzivatelského Gctu s funkei tzv. rodi¢ovské kontroly®

apod.

Rada déti a mladych lidi ma dnes uzivatelské ucty i na nckolika socidlnich sitich
a seznamovacich aplikacich. Mnozi z nich si neuvédomuji, Ze i fotografie patii mezi soukromé

informace. Pofizeni fotografii prostfednictvim chytrého telefonu, tzv. selfie’, je mezi mladou

6 Potitade nabizeji moZnost tzv. rodi¢ovské kontroly. Jedna se funkci prohlizeée a vyhledavace, ktera

nabizi rizné moznosti ochrany, napt. zamezeni pristupu na urcité stranky.

7 Selfie = typ fotografie, kde fotograf zachycuje sam sebe.
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generaci doslova fenoménem. Sdileni téchto fotografii na socidlnich sitich vidi déti a mladi
i ufady celebrit a osobnosti. Mladi lidé jsou dnes na sdileni ve zna¢né mife zavisli. Radi se
chlubi pobytem na zajimavych mistech ¢i jidlem, které¢ vypada esteticky. Ze stavu, kdy prvni
vedlo k druhému — tedy ocitli jsme se na tom pékném misté nebo se povedlo, ze jidlo lahodilo
i oku, a proto jsme to chtéli zdokumentovat — se toto zac¢alo dokonce pievracet. Neni vyjimkou,
ze lidé vyhledavaji konkrétni mista, restaurace ¢i dalsi sluzby Cisté pro ten Gcel, ¢i minimalné

s cilem ,,dat si to na Instagram*.

3.4 Soutasny vyzkum v Ceské republice

Jednou z publikaci, kterd se zabyva vyzkumy s tématem déti a dospivajicich
na internetu, je Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych deéti v prostredi internetu
(Kopecky a kol., 2015). Tato publikace mimo jiné shrnuje vysledky tii vyzkumi, které
v priibéhu let 2014 a 2015 realizovalo Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jedna se o vyzkumy Nebezpeci
internetové komunikace 5 a Rizikové chovani slovenskych déti v prostfedi internetu, dale pak

o studii Analyza komunikace ¢eskych déti a online predatort. (Kopecky a kol., 2015, s. 8)

Rizikové chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu

Tento vyzkum byl realizovan v letech 2013 — 2014 ve viech krajich Ceské republiky.
Pocet respondentti byl 28 232 (n=28 231) a jejich v€k se pohyboval v rozmezi 11 — 17 let,
pricemz 55,54 % tvotili déti ve véku 11-14 let, zbyvajicich 44,46 % ve véku 15 — 17 let.
Genderove byl vyzkum také vyvazeny, lehkou nadpolovi¢ni vétSinu mély divky s 53,24 %.
Vyzkum mél kvantitativni charakter s vyuzitim explorativni metody, v jejimz rdmci byl
pro sbér dat jako vyzkumny ndstroj pouzit vlastni dotaznik, distribuovany online. (Kopecky
a kol., 2015, s. 52-53)

Nejcastéji prozivanou formou kyberSikany byl prinik na ucet (34,80 % respondentil),
tedy prolomeni zabezpeceni a ptistup k soukromym informacim a konverzacim. Druhou pticku
obsadily verbalni utoky (34,33 %). Pomérné Casty vyskyt se potvrdil také u vyhroZovani
a zastraSovani (17,84 %), zanedbatelné neni ani poniZzovani, ztrapiiovani Sifenim fotografie

s 13,70 % a kradez identity s 11,82 %. U vSech sledovanych forem, kromé& ponizZovani,
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ztrapiiovani Sifenim videa, byly dle vyzkumu castéji obétmi divky. (Kopecky a kol., 2015,

str. 55) Pravé u vyhrozovani a poniZzovani sifenim fotografie se ¢asto mulize jednat o fotografie

se sexualnim obsahem ¢i podtextem, Casto sdilené s diivérou, ktera je poté takto zneuzita.

Graf 1. Kybersikana u ¢eskych déti - obéti (chlapci vs. divky)
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Graf €. 1: Rozdil genderd mezi obét'mi jednotlivych forem kybersSikany. (Kopecky a kol., 2015, s. 56)

V ohledu zkoumani Gto¢nikd, pivodct kybersikany se, co se tyce forem, potvrdila prvni

mista. Nejcastéji se respondenti doznali k prinikiim na tcet (24,93 %) a k verbalnim utoktim

(12,22 %). S vyjimkou verbalnich utoki, kde byly castéji agresory divky (s podilem 52,29 %),

se jimi u ostatnich forem stavali Castéji chlapci. Nejcastéji vyuzivanym prostfedim byly dle

vyzkumu socialni sité. (Kopecky a kol., 2015, s. 57-58)
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Graf 2. Kybersikana u ¢eskych déti - utocnici (chlapci vs. divky)
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Graf ¢. 2: Rozdil genderd mezi pachateli jednotlivych forem kyberSikany. (Kopecky a kol., 2015, s. 57)

Analyza komunikace mezi sexuilnim abuzérem a obéti

Toto $etieni je analyzou psanych komunikatd déti a Gtoéniki v Ceské republice. Pomoci
jazykové analyzy se autofi Setfeni zaméfili na kombinace slov a vét, které jsou vyuzivany
pti utoku na dité. ,, V ramci studie jsme analyzovali 267 zdznamii mezi pachateli (sexualnimi
abuzéry) a obétmi, které byly porizeny pri analyze pripadii hlasenych obétmi (¢i jejich rodici)
do online poradny Centra prevence rizikové virtudalni komunikace Pedagogické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci v prubehu let 2012-2015. “ (Kopecky a kol., 2015, s. 85)

Proces kybergroomingu byl v tomto vyzkumu sledovan dle modelu Kopeckého a kol.

(2014), ktery proces rozdéluje na Ctyfi faze:

priprava na kontakt s obéti,

kontaktovani obéti, navazovani a prohlubovani vztahu a manipulace obéti,

pfiprava na utok,

utok na obét’.

(Kopecky a kol., 2015, s. 85)
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Ke zpracovani kvalitativni analyzy textu byl vyuZzit program Atlas.ti, vysledky analyzy
tak byly roztfidény dle jednotlivych fazi kybergroomingu. Ve vSech ptipadech, které byly
soucasti této analyzy, se jednalo o uto¢niky ve véku 30-40 let, ktefi komunikovali s détmi
a dospivajicimi mladsimi 18 let, pficemz 41 % téchto osob bylo mladsi 15 let. (Kopecky a kol.,
2015, s. 85)

Dle vysledkl analyzy bylo v prvni fazi ¢asto pouzito komunikati, které jsou béznymi
slovnimi obraty (4hoj, chces si povidat?, Ahoj, chces si psat?), ale také takovych, které rovnou
naznacuji ur€ity smer nasledujici komunikace (Hleddam kluka/holku..., Hledam holku, co by Sla
na webku...). Casto pouzitym lakadlem pii osloveni obéti je finanéni motivace (Chces si
privydelat? Mam nabidku na skvelou brigadu, super privydelek.) Autofi pfi analyze narazili
také na projevy tzv. mirroringu, kdy se pachatel snazi obéti zalibit nebo navodit pocit, ze maji
néco spole¢ného, tim, Ze si prvné zjisti o obé&ti konkrétni informaci a pfedstird, Ze toto maji

spolecné (napt. n¢jaky zajem, hobby). (Kopecky a kol., 2015, s. 86)

V druhé fazi se autofi analyzy soustfedili na komunikaty, které byvaji pouzity za ucelem
ziskani divéry a manipulace obé&ti. Pachatelé se ¢asto snazi obéti zalibit tim, Ze se v§im souhlasi
a vSe na obéti obdivuji. Snazi se o prohloubit vztahu a upevnéni diveéry. Mohou se zaroven
snazit o izolovani obéti od jejich blizkych, predevSim od rodict (Se mnou muizes probirat
v§echno. Jsi jako moje sestra. Rodice ti tolik nerozumi, ale ja ano.) O predstavu vzajemného
porozuméni se opira také taktika tzv. sextortion®, kdy ato¢nik — ¢asto pod fale$nym profilem
osoby opa¢ného pohlavi — navrhne ditéti, aby si navzdjem vymeénili fotky. Posle ditéti ,,vlastni*
intimni fotky a obét’ na to reaguje. Fotografie mizou byt zprvu vcelku nevinné a kdyz dité
reaguje, pachatel zacne posilat odvaznéjsi snimky. Se ziskanymi intimnimi materidly pak
pachatel mtize obét’ vydirat. Mezi dalsi Casté postupy pachatelli patfilo pozadovani udrzeni
v tajnosti, tedy donuceni ditéte, aby o jejich komunikaci nikomu netikalo. (Kopecky a kol.,
2015, s. 88)

Piiprava na utok, ktera je tfeti fazi, pak obsahuje urcitou formu natlaku na obét.

U sextortion ma pachatel v rukou inkriminujici material, jehoz pomoci se snazi dit¢ donutit

8 Sextortion — pojem vznikl spojenim slov sex a extortion (= vydirani, z angl.).
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uposlechnout jeho prani. V tu chvili se jiz teti a ¢tvrtd faze velmi prolinaji, samotny Utok
ptichazi rychle. Projevuje se v komunikatech jako: Jestli neudeélas, co ti reknu, vSechno dam
na internet. Chces, aby se vsichni dozvedeli, jaka jsi dévka? Pachatel Casto také zadava urcéitou
casovou lhitu, ve které musi obét’ prikaz splnit. (Kopecky a kol., 2015, s. 88)

Autofi zminuji, Ze v dneSni dobé€ jiz na nckterych socidlnich sitich funguji jista
automatickd opatfeni. Mlze se jednat o algoritmus, ktery automaticky vyhledava v textu
klicova slova a jejich vyskyt nahlasi administratorim sité, kteti nasledné¢ mohou konkrétni
situaci provéfit. Ti mohou napt. uvédomit policii nebo zablokovat ucet, ktery méa nebezpecnou
aktivitu na svédomi. Zasadni je samoziejmeé prevence u déti a rodici, nejlépe pomoci sezndmeni
s konkrétnimi piipady, aby bylo dit¢ nésledné¢ schopno rizikové praktiky odhalit. (Kopecky
a kol., 2015, s. 89)
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4 Tematicka analyza zkuSenosti dospivajicich se sexualnim chovanim

online

Soucasti této prace je také vyzkumné Setfeni. V ndvaznosti na teoretickou ¢ast se Setfeni
vénuje zkuSenostem dospivajicich se sexudlnim chovanim online. Toto téma je velmi aktudlni
a dle mého nazoru je v ném stale mnoho k probadani. Nékteré existujici vyzkumy a vyzkumna

Setfeni, vztahujici se k tématu mé prace, jsem zahrnula do tfeti kapitoly teoretické ¢asti.

Je jisté, Ze trendy v online svét€ se rychle méni. Pii hledani odbornych zdroji mi kromé
kniznich publikaci velmi pomohly ¢lanky publikované na strankach organizaci ¢i v odbornych
casopisech, které byly zarovenn dostupné online. Jednotlivé ¢lanky sice nékdy nemohou jit
do hloubky tak, jako odborné publikace, ¢i nemohou téma zkoumat tak obsahle, ale jejich
vyhodu vnimam pravé v moZznosti reagovat na aktudlni témata pohotove, diky moznosti

rychlého vydani.

4.1 Zamér vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

V teoretické Casti je popsano, jak ndrocné jsou psychologické dopady dospivani. Mym
cilem je ovéfit, zda lze u dospivajicich, ktefi maji negativni zkuSenost se sexudlnim chovanim
online, nalézt spole¢nd témata. Zaroven mé zajimalo, jak negativni zkuSenost vnimaji
a prozivaji (¢i prozivali) samotni respondenti a zda v jejich Zivoté pocit'uji n¢jaké nasledky této
zkusenosti. Jak ukazuji vysledky nékterych vyzkumii (viz podkapitola 3.4), Gtocnik miize volit
napf. taktiku ponizovani, aby dosahl vétsi zranitelnosti své obéti. Pro mladého dospivajiciho
Clovéka, ktery je uz tak v ndrocné fazi Zivota, a mize o sob¢ pfirozené vice pochybovat, v ném
toto chovani mtze zanechat hluboké jizvy. ZkuSenost s abuzérem mulze byt pro nékteré
dokonce prvnim pokusem o divérny vztah, kdy zklaméni a zrazeni této divéry muze

poznamenat budouci vztahy obéti a jeji schopnost divérovat.

Povaha vyzkumného zaméru mé€ a mou vedouci prace vedla k volbé kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Hendl (2016) uvadi, ze kvalitativni vyzkum byl v minulosti dosti
zpochybnovan, ¢astecné pro absenci konkrétnich ¢isel a hodnocenych proménnych. Dnes uz se
toto stanovisko pozménilo a a¢ nazory na kvalitativni charakter vyzkumu se stale lisi, je hojné
vyuzivéan a jeho vysledky nelze popftit. Hendl se takto vyjadiuje ve své publikaci Kvalitativni

vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace a zminuje, ze prace kvalitativniho vyzkumnika se
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podoba praci detektiva. Tento typ vyzkumu je povaZovan za emergentni’ nebo pruzny.
Umoznuje vznik hypotéz, vyzkumnych otadzek, nebo také modifikaci vyzkumného planu
i v pribéhu vyzkumu. (Hendl, 2016, s. 46) Narozdil od kvantitativniho vyzkumu, ve kterém je
nejcastéji respondent soucasti ¢isla ve statistice, je v kvalitativnim vyzkumu prostor pro pfistup
osobngjsi. Dle typu zvolené metody je respondentovi dovoleno byt vice ¢i méné sdilny,

vyjadiovat se vlastnimi slovy, zahrnout do odpovédi své zazitky, pocity, dojmy.

Pied zacatkem sbéru dat jsem si stanovila hlavni vyzkumné otazky, pravdou ale je, ze

jejich pocet 1 formulace se v pribéhu Setfeni zménily. Nakonec ziistaly v nasledujicim znéni:

VOI: Jaky vliv ma negativni zkusenost v online prostoru na identitu, osobni Zivot a vztahy

dospivajicich?

VO?2: Jaka je zkuSenost dospivajicich se sexualni vychovou? Jsou dospivajici informovani

o sexudlnim chovani online a pripadnych rizicich?

4.2 Metoda sbéru dat

Vzhledem k zaméfeni mého Setfeni jsem se rozhodla pro metodu explora¢niho
(explorativniho) charakteru, ktery je zkoumajici, objevujici. Zvolenou metodou je
polostrukturovany rozhovor, ktery umoziuje zamétit se v rozhovoru na konkrétni téma, ale
zaroven davd respondentovi prostor odpovidat autenticky. (Hendl, 2016, s. 177)
Polostrukturovany rozhovor pouzivame, snazime-li se jit do hloubky a ziskat komplexni

a detailni informace o jevu, kterym se zabyvame. (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 13)

Jelikoz respondenti odpovidaji na oteviené otazky a jejich odpovédi mohou byt
s ohledem na téma az intimni, tim vice mi velmi zalezi na komfortu a divéfe respondentt. Je
pro m¢ dilezité byt naprosto transparentni v sezndmeni respondenta s i¢elem vyuziti naseho
rozhovoru, v dohodé¢ o dodrzeni jeho anonymity i v zachovani autenti¢nosti jeho zkuSenosti.

Metodologické publikace hovoii o jevu, ktery se nazyva raport, kdy dochéazi k navozeni

? Emergentni = vynofujici se, ve smyslu jako novy jev (z angl. emerge = vynofit se, objevit se).
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atmosféry, ve které se respondent citi pfijemné a bezpecné. Pratelské klima napomtlize duvéte
respondenta k tazateli, a tak i jeho otevienosti a ochotnému pfistupu k rozhovoru. (Gavora,
2000, s. 110) Jelikoz se s n€kterymi z respondentii zndm delsi dobu, bylo o néco snazsi
domluvit se s nimi a jejich zakonnymi zastupci na Gcasti v mém vyzkumném Setfeni. S ohledem
na citlivé téma vyzkumného Setfeni a vék respondentll jsem se rozhodla, ze ptepis celych

rozhovort nebude v ptiloze této prace.

Rozhovor jsem zacinala tivodnimi otazkami, obecné jsem se snazila vzdy nechat
respondenta vypravet. Ve chvilich, kdy jsme se odklanéli od tématu nebo respondent nebyl sdm
od sebe pfili§ sdilny, jsem pokladala dil¢i, konkrétnéji zaméfené otazky. Snazila jsem se
formulovat dil¢i otazky tak, abychom se pfi rozhovoru drzeli tématu a zamétfeni hlavnich
vyzkumnych otdzek — aby ziskand data umoznovala hledat v nich spojitosti, tedy vytvaret
spole¢né kody a témata v nasledné analyze. Zaroven jsem nechtéla respondenty piili§ ,,omezit*
a tak pfijit o autenticnost a jedineCnost jejich odpovédi. Ke kazdému z respondentl jsem
samoziejmé méla totozny piistup a méla jsem piipravené ty samé otazky, snazila jsem se ale
dat najevo, Zze umim naslouchat a umim se pfizpusobit jejich potiebam a pfanim, proto jsem se
napf. nebranila neformdlnimu projevu a tykani, jelikoz u déti a mladych, které znam
dlouhodobéji, je to ptirozeny tad véci.

Mezi otazky pokladané v ivodu patii napt. tyto:

Kdy jste poprvé zacal/a vyuzivat internet ke komunikaci s dalsimi lidmi — vyhledavali jste spise

kontakt se svymi znamymi nebo spise s cizimi lidmi?

Dokazete si vybavit svou negativni zkusenost, ktera se tykala sexualniho chovani online? Kdo
udelal prvni krok ke kontaktu a jakym zpusobem? Popiste, prosim, tuto zkuSenost, jak si ji

vybavujete.

Hlavni vyzkumné otazky jsou dvé€ a byly jiz zminény vySe, dale se k nim véazou dil¢i

vyzkumné otazky.

VOI: Jaky vliv ma negativni zkuSenost v online prostoru na identitu, osobni Zivot a vitahy

dospivajicich?

DVOI: Zménila negativni zkusenost Vase chovani online, nebo necitite zadnou zmeénu?
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DVO2: Zmenila negativni zkuSenost Vase chovani v realité, nebo necitite Zadnou

zmenu?

DVO3: Mate pocit, ze tato zkusSenost zmenila Vasi preferenci, co se tyce divek/chlapcii,

které/kteri se Vam libi, nebo je vse stejné?

DVO4: Mate po této zkusenosti pocit, Ze Vas chlapci/divky vanimaji jinak, nez jste si

myslel/a drive?

VO2: Jaka je zkuSenost dospivajicich se sexudlni vychovou? Jsou dospivajici informovani

o0 sexudlnim chovani online a piipadnych rizicich?

DVO5: Méli jste nekdy ve skole lekci sexualni vychovy — pokud ne, pral/a byste si, aby
probéhla?

DVOG6: Vite, jaka jsou rizika na internetu? Informoval vas nékdo (napr. ucitel, rodice,

vedoucti) o rizicich internetové komunikace, sdileni udajii o sobe?

DVO7: Pri zpétném zhodnoceni Vasi zkusenosti, mate pocit, ze se ji dalo predejit?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor mého Setfeni tvoii 4 divky a 2 chlapci v rozmezi od 13 do 19 let.
Nadpolovi¢ni vétSinu, 4 respondenty, znam diky svému pusobeni v Salesianském stfedisku
v Plzni. Jednd se o stfedisko volného Casu déti a mladeze, kam mohou déti a dospivajici
dochazet na pravidelné zajmové krouzky, ale také do nizkoprahového klubu, pro mladsi
(do 15 let) je uréeny klub Baldén, pro star§i skupinu Vzducholod. Plsobila jsem zde jako
zaméstnanec i jako dobrovolnik, pfi praci v nizkoprahovych klubech jsem vzdy méla po boku
pedagoga volného ¢asu ¢i socidlniho pracovnika. Dvéma zbyvajicimi respondenty jsou 2 divky
— jedna znich reagovala na osloveni v kruhu mych znamych, druhd na mutj pfispévek
na internetu. Smyslena jména respondentl za¢inaji prvnimi pismenky abecedy, dobfe se mi tak

pamatovala a kodovani pro m¢ bylo piehledné.
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V této podkapitole predstavuji osobnosti respondentli a jejich konkrétni zkuSenost, ¢i
situaci. Samotné Setieni jiz navazuje na fakt, Ze respondent negativni zkuSenost mé a zkoumam

jeji nésledky, ale je dilezité seznamit Ctenate s jednotlivymi piibéhy.

Prikladam také tabulku, kde jsou vypsani respondenti, jména, kterymi je v praci
nazyvam, jejich vék a instituce, ve které se vzdelavaji. V levém sloupecku je priklad kodu, které

jsem pouzivala pfi analyze.

Pt. zkratky kodu | Pseudonym Vék Student

Al Alena 14 Zakladni skola

B2 Beata 13 Zakladni skola

C3 Cecilka 19 Vysoka skola

D4 David 16 Stfedni odborné ucilisté
ES Eva 18 Stfedni odborna skola

F6 Filip 17 Stfedni primyslova skola

Tabulka ¢. 2: Pfehled respondenti vyzkumného Setfeni.

Alena

Alena pouziva pocitac a chytry telefon asi od 6 let. Na internetu travi dle jejich slov asi
3 hodiny denn¢, ze socidlnich siti travi nejvice ¢asu na Instagramu a Tiktoku. Jeji zkuSenost
zacCala v chatovaci mistnosti, ta byla zamétena na fantasy svét, ktery ma rada. ,,Ja moc casto
tyhle veci nedelam, jakoze nechodim takhle na chat, spis radsi sleduju ty videa nebo tak (...)

Mneé to ani neprislo divny, nic na tom, protoZe jsem to tam moc zatim neznala. Byla jsem prosté
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rada, Ze se se mnou viastné nékdo bavi, protoZe jak nechodime moc do skoly'’, tak si moc

¢

nepopovidam. *

Alena ma rada alternativni styl oblékani, rada se vyrazné li¢i, ptestoZe jeji rodice proti
tomu maji vyhrady. Na chatu zminéném vySe ji kontaktoval chlapec, ktery ji vzezfenim
imponoval, uznaval podobny styl, jako ona. Kromé sympatii z prvniho dojmu na Alenu
zapusobilo, Ze byl tento chlapec pfi psani velmi empaticky, naslouchal ji, nechal ji se mu
svéfovat, na psani s ni si udélal ¢as téméi kazdy den. Alena mu sdélila i velmi osobni véci, které
nikomu jinému netekla a po par tydnech doslo v jejich konverzaci i na vyménu eroticky
ladénych zprav. Nejcast&ji k tomuto dochazelo formou hry — RPG!!, kdy sice hrac¢i vystupuji
za zvolenou postavu, ale v tomto piipad¢ druha strana jiz dobie védéla, kdo se za timto
charakterem skryva, a tak toto nepfispélo k Alenin¢ anonymité€, ona vSak kratce méla pocit, ze
ano. Alenina zkuSenost pfipomind sexting, s tim, Ze ¢lovek pti RPG tedy vystupuje za n€koho

jiného a ma volnost ve svych zpravach popisovat i nerealné situace a mista.

Za Aleninym idolem bohuzel ve skutecnosti staly jeji dv€ kamaradky — alespoii v té
dobé tak o nich divka smyslela. Toto dopisovani s neexistujicim chlapcem trvalo asi 3 mésice.
Alena by pravdu sama asi jen tak nezjistila, kdyby se tyto divky samy nepfiiznaly. Samoziejmeé
se Alené posmivaly a Sikanovaly ji. Alena v tuto chvili stale nevi, jak situaci fesit. Posmésky
ustavaji, zda se, ze pachatelky nikomu dal$imu nic nefekly — alespon to tak zatim Alené pfijde.

Jsem prvni osobou, které svou zkuSenost svéfila.
Beata

Piibé¢h Beaty zacal také v chatovaci mistnosti, stejné jako u Aleny, ale jednalo se

o normalni ,,pokec®, jak fikd respondentka. Beata ve svych 13 letech pfipomind Nabokovovu

10 Rozhovor byl uskuteénén v dubnu 2021, kdy kvili opatienim pti epidemii koronaviru byla standartni

prezencni vyuka jiz dels$i dobu pfevazné nahrazena vyukou distancni.

" RPG = role-playing game = (z angl.) hrani roli, hra na hrdiny. Hra¢ ma moznost se vydavat za ur¢itou
postavu, mtze si vymyslet jeji vzhled, povahu, schopnosti, ... Jako tato postava se nasledné chova, vyjadiuje —

hraje za ni.
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Lolitu. Sviij nizky vék se nesnazi skryvat, ale je otevien¢ flirtujici a téméf vyzyvava. Sama
od sebe pfiznava, ze a¢ v tomto piipad¢, ktery se tyka jeji negativni zkusenosti, byla oslovena
druhou osobou, jindy Casto iniciovala konverzaci ona. Tvrdi o sob¢, Ze se citi byt star$i a dokaze
si predstavit ,,s nékym chodit”. Rada sleduje zahrani¢ni TV potfady a seridly a také videa

na YouTube, predevsim tzv. tutoridly — zkraslovaci videa s navodem.

Beatin piib&h zacal jevem, ktery byl v této praci jiz zminény — tzv. mirroringem
= zrcadlenim, kdy se osoba, kterd ji kontaktovala, odkazovala na to, co maji pry spole¢né
— lasku ke kockdm. Z Beatina profilu bylo velmi ziejmé, Ze ma kocky rada, stejné tak to bylo
s profilem této dalsi osoby. ,, Napsal mi: To je to nejroztomilejsi kotatko, co jsem kdy videl.
Mpyslel jako to, co jsem méla na profilu. Takhle to zacalo a zacli jsme si psat. Napsala jsem mu,
Ze mné rodice kocku doma nedovoli a on mé zval, at prijedu teda nékdy k nemu, Ze Zije v domée
se zahradkou a ma tam 3 kocicky. Ja jsem teda tvrdila, Ze je mi 15, jo, ale docela brzy jsem to
poznala, Ze jemu je stejné jeste vic, ze je starsi. No okolo téch kocek se to hodné tocilo. Jako

‘

pak jsme vesili jiny veci, to je jasny, ale i mé casto nazyval kocickou nebo malym kotatkem.

Dlouho se Beata s timto muzem schézela ve stejné chatovaci mistnosti, kde se potkali.
Byla tam k dispozici funkce, kdy sice piSete v okné vefejné mistnosti, ale tak, Ze to vidi pouze
uréend osoba. Obcas si psali ze svych profili do soukromych zprév. Muz nékolikrat zadal Beatu
o odhalen¢ fotografie, ale na to davka nepfistoupila. Ptal se ji na osobni otazky se sexudlnim
podtextem jako: ,,Jak se dotykas sama sebe, kdyz jsi ve sprse? a n¢kolikrat chtél, aby mu
popsala své spodni pradlo. Situace dostala spad, kdyz Beata poskytla tomuto cizimu muzi své
telefonni ¢islo. Brzo na to ji za¢al muz obtézovat i n€kolika telefonaty denné¢ a divka z toho

zacCala byt ve stresu. Zvlastni situace si rychle v§imli Beatini rodi¢e a pravda vyplula na povrch.

Cecilka

KdyZ se dnes uz dospéla Cecilka ohlizi zpét za tim, co prozila, je ji uzko a je ji to lito.
Je ji lito sebe, svého mladsiho ja. Jeji negativni zkusenost online zacala, kdyZ byla o mnoho
mladsi, kolem 12 let. Tehdy byla ke kazdému pratelskd, socialni sité byly na vzestupu a bylo
normalni psat si s mnoha lidmi, tfeba i cizimi. Cecilka byla v kontaktu se star$i osobou, ktera ji
byla psychickou oporou. Dobfe si rozumély, svétovaly si diivérnosti. Po néjaké dobé ale ptisel

zlom, tato osoba psala Cecilce nevhodné zpravy a ta rad¢ji kontakt prerusila.
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Po néjaké dobé ji kontaktoval dalsi cizi ¢lovék. Ten tvrdil, Ze zna osobu, se kterou byla
Cecilka kdysi v kontaktu a méa ptistup ke viem diivérnym zpravam a dal$im vécem, které kdysi
Cecilka sdilela. Snazil se ji touto cestou vydirat a pozadoval, at’ s nim Cecilka komunikuje.

I tento kontakt rad€ji rovnou zablokovala, nastésti uz dalsi pokus neprob¢hl.

Cecilka se nikdy nikomu nesvéfila, citila se poniZzen¢, ba i1 hloupé, ze takto nékomu
naletéla. Nechtéla navic riskovat, Ze by sama dostala trest za to, Ze se dostala do této situace.

Dtsledky této a dalSich neptijemnych udélosti pozoruje Cecilka dodnes.

David

Davidova zkuSenost zacala na diskuznim foru, jehoZ vétSina registrovanych uzivatelti
je muzského pohlavi. Presnéjsi zaméfeni fora nebudu na pfani respondenta uvadét. Davidovi je
16 let a m& mnoho konickil, mimo jiné ve volném cCase rad sportuje. Pravideln¢ také navstévuje
zajmovy krouzek se zaméfenim na urcity sport. Na zakladé ptispévku ve foru, ktery ho zaujal,
oslovil David jiného uZzivatele. Byli v kontaktu nékolik mésict, psali si sporadicky, spojovali
je spolec¢né z4jmy. David dba o sviij vzhled, rad si upravuje vlasy, zalezi mu na tom, co ma

na sobé&. Jeho idoly mezi zndmymi osobnostmi jsou sportovci a on by se jim rad podobal.

Nic z toho neni nijak zvlastni, i o tomto si David s druhym chlapcem psali. Podporovali
se ve cviceni a posilali si i navzajem fotky svoji ,,formy* — tedy toho, jak vypadaji, jaké se jim
dati délat pokroky. Jednou se ale vS§e zménilo, kdyz David zminil, Ze ho obc¢as napada, Ze mozna
nechce jenom vypadat jako atraktivni muz s atletickou postavou, ale Ze ho takovi muzi mozna
i ptitahuji. ,, Kdyz na to ted myslim, prijdu si jak blazen. Prijde mi to jak v mlze, protoze doted
na to nerad myslim. Veédel jsem to skoro hned, zZe to byla chyba. Popravdeé ja si ani nemyslim,
Ze bych byl na kluky, ale proste v tu chvili jsem na to tolik jel, na ten vzhled, ze mé to asi tak
pritahovalo, Ze mi to tak prislo. Jakoby ja proti temhle lidem nic nemam, ale redlné se mi nikdy
Zadnej kluk nelibil. (...) Jenze to jsem necekal, Ze XY (cenzura jména druhého chlapce) mi
Jjakoby odepsal celkem v klidu. Ja jsem byl z toho hrozné zmatenej, jako celkove. Napsal mi, Ze
Jjako mozna mam s tim pravdu, Ze na tom néco je a tak. No byli jsme zvykli si posilat i ty fotky

kvuli posilce, ale on pak treba chtél i Ze pujdem na webku a ze se mu muizu trochu vic predveést. *

Davidova vcelku nevinna, nepromyslend pozndmka nabrala necekany smér. David si

ale brzy uvédomil, Ze toto neni to, co chce. Naznacil to svému kamaradovi, ale ten to nepfijal
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dobte. Presel do defenzivy a nastval se na Davida, Ze on piece ,,neni Zadnej teplous “. Po tomto
okamziku uz s Davidovym kamaradem nebyla fe¢. Bud’ se na n€kolik dni odmlcel a nepsal
viibec, nebo napsal jen pod zdminkou né&jaké vyhruzky. Davidovi by snad i stacilo mit svou
pravdu a nechat to byt, nechtél se ptizpisobovat Sikang, ale védél, ze v chlapeckém kolektivu
jeho sportovniho tymu by byl odepsany, kdyby se néco takového rozhlasilo — coz byla jedna
z véci, kterou mu abuzér vyhrozoval. Nakonec se Davidovi podafilo druhého chlapce
pfemluvit, aby celou situaci nechal byt. Pfislibil mu, Ze vymaZze svij profil na foru, a to také

hned udé¢lal. S tim se jejich cesty navzdy rozesly.

Eva

Respondentka, které prezdivam Eva, v tvodu naseho rozhovoru zminuje, ze ma osobni
zkuSenost se sexualnim obtéZovanim a tématika rizikového sexualniho chovani je néco, o co se
z vlastni iniciativy zajima. Jednim dechem k tomu dodéva, Ze pravé proto se myln¢ domnivala,
ze je informovana a opatrnd. Eva pfili§ neholduje socidlnim sitim, jeji negativni zkuSenosti
online byl unik eroticky ladénych fotek, které poslala svému pfiteli. ,, Vynorilo se to odnikud,
v tu dobu uz jsme byli delst dobu od sebe. Byla jsem mlada a hloupa, ty fotky jsem samoziejme
nikdy neméla posilat, ale tak to je jasny, Ze to ted Fikam. (...) Nakonec to resili v moji skole,
v jeho skole. Mezitim se to SiFilo mezi vic a vic lidi. Bylo to strasny. Jste na stiedni Skole a rikate
si ,, Tohle ja nemam resit, ne? Mam se bat, Ze dostanu trojku z matiky a né, zZe si nikdy nenajdu
dobrou praci, protoze na netu budou naveky moje polonahy fotky. “ Navic moji rodice to snaseli

¢

dost spatné.

Eva nikdy nebude mit jistotu, Ze ony fotky znovu nevyplavou na povrch. Prozatim se
podafilo vSechny zvetejnéné fotky stahnout, Eva tvrdi, Ze jednou za Cas jeji rodice provadi
kontrolu — zkousi hledat na internetu na zdkladé podobnosti obrazku a ujistuji se, Ze nic

nenajdou. Ona sama otevien¢ fik4, ze nema silu na to, se k tomu takto neustéale vracet.

Filip
Filipovi je v dob& naseho rozhovoru 17 let, zkusenost, kterou se mnou sdili, zazil uz
pfed néjakym casem. Stejné jako u Evy, i u Filipa se jednalo o vefejné Sifeni jeho odhalené

fotografie, ovSem jeho pfipad se v néem odliSuje. ,,Jd jsem byl prosté blbej, promin, zZe to tak
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reknu, ale je to tak. Myslel jsem si asi, Ze budu hustej, kdyz holce poslu fotku, kde ho mam videt,
Ze budu jako odvaznej a tieba to vyjde a bude se mnou néco mit. Poslal jsem to nekolika holkam,

se kteryma jsem si psal. *

Nasledky Filipovy taktiky svadéni na sebe nenechaly dlouho Cekat. ,, Tak samoziejmé
to bylo za chvili vsude. Ve skole lidi neresili nic jinyho, ukazovali si na mé prstem, brzy to bylo
na Facebooku, ale tak tam to zas néjaky spravci docela rychle mazali, protoze tam uz to dost
kontrolujou tyhle véci, ale to mé uz nezachranilo. “ Co ale Filipa ve vysledku docela zachranilo
byla zména Skolniho prosttedi. Situace se odehrala kratce pred tim, nez Filip nastoupil na novou
stfedni §kolu. Caste¢né informace doputovaly i k jeho novym spoluzakiim, ale Filip toto vnima

jako stézejni faktor, ktery mu pomohl se pies celou situaci relativné rychle prenést.

4.4 Metoda vyhodnoceni dat

Po skonceni rozhovori mame velké mnozstvi dat a na fadu pfichézi jejich zpracovani.
Na metodé tematické analyzy jsme se shodly s vedouci prace, Lucii Sprachalovou, kterd mi ji

navrhla. Vniméam tuto volbu kladné, myslim, Ze pro zvolené téma prace je prinosna.

Tematickd analyza se stala znamou piedevsim velkym pfispénim psycholozek Braun
a Clarke, a to diky jejich praci Uzivani tematické analyzy v psychologii, publikované
v roce 2006. Na tuto praci se odkazovali i dal$i autofi, s jejichz dily jsem pracovala (Hejzlarova,
2018; Hendl, 2016). Tato metoda je oznacovana za velmi flexibilni, dle Hendla (2016, s. 264)
neni zcela jasné¢ vymezend. Braun a Clarke (2006, s. 4) také uvadi, Ze jde o metodu Siroce
vyuzivanou, ale Casto Spatn¢ vymezenou. Povazuji tematickou analyzu za metodu, ktera se da
povazovat za obecny zdklad pro kvalitativni vyzkum, Boyatzis (1998) ji popisuje ne jako

vyhranénou metodu, ale jako nastroj, ktery 1ze vyuzit v ramci riiznych metod.

Pii tematické analyze dochazi k identifikaci, analyze a utvafeni kodd a témat
v dostupnych shromdzdénych datech. Braun a Clarke (2006) uvadéji ndvod, jak tuto metodu
realizovat v Sesti krocich. Silné¢ doporucuji vracet se mezi jednotlivymi kroky tam a zpét,
jelikoz opakované ¢teni miize pomoci objevit prehlidnuté kody nebo nas miize pfivézt k nové

vyzkumné otazce.
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Faze 1: Seznameni s daty

Prvnim tkolem je seznamit se s daty opakovanym ¢tenim. Pokud méme data ve formé
audio ¢i video nahravky rozhovoru, je potieba, aby byla piepsana do textu. Pravé nutnost
opakovaného ¢teni a pfepisu do textu patii mezi ditvody, pro¢ u kvalitativni metody nemutze

byt pocet respondentti ptili§ vysoky. (Braun, Clarke, 2006, s. 16-17)
Faze 2: Utvareni poc¢atecnich kodi

Dochazi k prvni kategorizaci, pii prochdzeni odpovédi zacneme pftifazovat kody. Kody
znali urcity typ vyjadieni, vzorec, ktery se muize (ale nemusi) objevit v odpovedi dalSich
respondentl. Oznacujeme je Cisly a pismeny. Je dobré utvaret mnoho kodi, abychom v dalsi

fazi meli z ¢eho vybirat. (Gavora, Jiva, 1996, s. 69)
Faze 3: Hledani témat

Opakovanim procesu utvaieni kodi se postupné formuji uzsi kategorie — hledame
spole¢nd témata, ptipadné i podtémata, pod ktera kody piifazujeme, nékdy dojdeme k tomu, ze
nekteré kody nezapadaji do zddného tématu anebo potiebuji jiné pojmenovani, protoze jsme

na n¢ mohli zpoc¢atku nahlizet jinak. (Gavora, Jiva, 1996, s. 69)
Faze 4: Revize témat

Piehodnocovani utvofenych témat. Je dobré znovu si procist text s nasbiranymi daty,
pfipadné si v ramci témat projit uryvky, kterych se jejich kody tykaji. Mize dojit k zruSeni
nékterych témat, pfejmenovani ¢i jejich slouceni. Tato faze je velmi dilezita a dokud nebudeme
spokojeni s tematickou kategorizaci, kterou jsme vytvofili, neméli bychom se piesouvat
k dalSimu kroku. Kromé& posuzovani jednotlivych vynatkl textu a jejich vztahu k tématu
bychom se méli zaméfit i na posouzeni témat vzhledem k vyzkumnému zdméru. (Braun,

Clarke, 2000, s. 20-21; Hejzlarova, 2018, online)
Faze 5: Definovani a pojmenovani témat

Tato faze mlze nastat, pokud jsme se v té piredchozi dobrali k uspokojivé tematické
mape — Kkategorizaci, kterou jsme znovu prosli a vyhodnotili jako vhodnou. Dochézi

k pojmenovani témat a definovani jejich vyznamu, o ¢em je které téma. Je dilezité snazit se
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opravdu najit spole¢ného jmenovatele a t¢émata konkretizovat, ne pouze opakovat kli¢ova slova,

na ktera v datech narazime. (Braun, Clarke, 2006, s. 22)
Faze 6: Zpracovani vysledné zpravy

Na zakladé utvotenych a ovétenych témat je mozné provést finalni analyzu a zpracovat

jeji vysledky. (Braun, Clarke, 2006, s. 23)

4.5 Vysledky analyzy

Vyzkumny soubor tohoto Setfeni neni pfili§ velky a neni genderové vyvazeny, proto
jsem pii analyze ned¢lila respondenty do Zadnych dil¢ich skupin a vyzkumné otdzky se
nesoustfedily na rozdily ve zkuSenostech divek a chlapct. Jednotlivd témata se v prib&hu
analyzy ménila — resp. n€kterd jsem sloucila, jina ptejmenovala, nékterd nakonec uplné zanikla.
Témata jsem se snazila vytvaret tak, aby vystizné zachycovala pribéh vypravéni respondentd.

Pti analyzovani ziskaného materidlu jsem se neustale snazila kontrolovat sviij postup.
které pro mé& bylo takovou rekapitulaci. Probéhlo velmi kratce po provedeni a piepsani
rozhovort, presto mi pfislo dilezité si nejprve rozhovory piecist, nez se budu pokouset vytvaret
kody. Az nésledujici ¢teni mi ptineslo prvni kody. Lépe se soustiedim, kdyz pracuji s fyzickou
podobou materialii — proto jsem méla text vytiStény a délala jsem si poznamky do seSitu.
Pracovala jsem s oznacenim podle pseudonymu respondentl (napt. kod Al pro tvrzeni Aleny,
B2 pro Beatu) a také s barevnym zvyraznénim. Snazila jsem se mit otevienou mysl a znacit si
1 uryvky, u kterych jsem si nebyla jista, zda opravdu né¢kam zapadnou, ale které mi pfisly
zajimavé, s tim, ze od nich vzdy mazu upustit.

AC jsem si toto téma zvolila ¢aste¢né z osobnich duvodi, po celou dobu prace jsem
védome usilovala o objektivnost. Milj ndzor, thel pohledu se pochopitelné v praci projevuje,

ale zv1asté v praktické €asti prace jsem se snazila byt nasloucha¢em a pozorovatelem a provadét

analyzu co mozna nejobjektivné;ji.

Pro praktickou cast prace jsem stanovila dvé hlavni vyzkumné otazky, jejichz znéni

bude zéaroven tvofit ndzvy podkapitol u vysledkd analyzy. Tento postup pouzil ve své
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diplomové praci Martin Kusak (2012, s. 59), ktery téz v praktické Casti své prace vyuzival

metodu tematické analyzy, a toto rozdéleni mi piijde ptehledné a vhodné.

Jaky vliv ma negativni zkuSenost v online prostoru na identitu, osobni Zivot

a vztahy dospivajicich?

V ramci prvni vyzkumné otazky jsem se soustiedila na prozivani obéti, na to, jaky dopad
méla zkuSenost na jeji osobni Zivot a vztahy. Cilem bylo zjistit, jak siln¢ miiZze takova zkuSenost
na dospivajiciho zapisobit a v jakych ohledech. Analyzou zkuSenosti respondentd jsem
identifikovala celkem 6 témat. Témata pomédhaji popsat urcité jevy, vzory, které¢ se
ve vypovédich opakuji. Jednotlivd témata se vénuji disledkim negativni zkuSenosti se
sexualnim chovanim v online prostoru, jejimu vlivu na osobni Zivot, vztah se sebou samym
i dal$imi lidmi, dale také napf. typiim reakce na negativni situaci. V této podkapitole jsou

pfedstavena 4 témata.

Anonymita

Prvnim tématem, které jsem identifikovala, byla anonymita. Ta neni zrovna disledkem
prozité situace, ale je soucdsti jejiho priibéhu a v disledku se u nékterych méni. K tématu jsem
pfifadila dvé podtémata, a to faleSné bezpec¢i a ochrannad ruka. Rozhovory potvrzuji, Ze
anonymita je dvousecna zbran. V tézkych chvilich nas miize zradit, kdyZ na ni moc spolé¢hame,

ale mtize také naopak vypomoci.

Na pocit faleSného bezpeci pod havem anonymity doplatila Alena. Pod vymyslenou
ptezdivkou, patiici k smySlené postavé se stejné smySlenym piibéhem se seznamila se
sympatickym hochem. ProtoZe méla pocit anonymity, nebéala se byt upfimna, vystupovala
sebevédoméji, nez se doopravdy citila, a protoze kromé konverzace to byla naptl hra, svou roli
sehral 1 pocit vzruseni. ,,Jd jsem nikdy nebyla moc vyraznej typ, myslim jako chovanim, Ze jsem
Spis uzaviena do sebe. Tim, jak vypadam, to umim byt zas vyrazna dost. Kazdopadné to mé
na tom bavilo, Ze jsem si trochu hradla, ze jsem nékdo jinej, jenze viastné jsem se spis moznd jen
nebdla byt konecné sama sebou, jako Ze takhle bych se vlastné chtéla chovat i normalne,

kdybych na to méla. A to ti tohle prave umoznuje... “ (Alena)
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Svou zkuSenost ma také Beata. ,, My s holkama porad resime kluky, jenze se nam libi
vzdycky ti vetsi kluci, co chodi vejs a ti si nas nevsimaji, protoze jsme pro né maly holky. Tak
proto ja jsem rada chodila na ten chat a nebadla jsem se tam lidem napsat, protoze jsem klidné
mohla vict, Ze je mi vic a najednou jsem se mohla bavit s kym chci. Méla jsem z toho dobrej
pocit, vzdycky se mi to vlastné libilo, az nez se stalo tohle, Ze jsem udélala chybu a dala jsem to

svoje cislo. “ (Beata)

Na druhou stranu v situaci Evy nebo Filipa by anonymita byla vniména pozitivnég, tedy

spiSe jako ochranna ruka nad obéti.

, Kdyz jsem zjistila, Ze jsou ty fotky venku, citila jsem se hrozne. A citila bych se tak
urcite, i kdybych to védela jenom ja, zZe jsou moje, ale bylo to o to horsi, Ze na nekterych byl
ziretelné vidét miij oblicej. Na nékterych ani tolik ne. Rikala jsem si, kdybych tak aspon mohla

zmeénit tohle... “ (Eva)

Pro Filipa byla anonymita pozitivnim faktorem jeho zkuSenosti, ale sdm zaroven
zminuje uvédomenti jeji vrtkavosti.

. Jak jsem pak zacal na ty novy skole, tak to bylo az zvlastni. Plno lidi o mné a o ty fotce
nic nevedelo, to poznds, kdyz to ty lidi treba vi a jen délaj, Ze ne. Citil jsem se vic v bezpeci,
prestoze to vlastné bylo uplné cizi prostredi, ani jsem tam nemél kamose. Ale stejné jsem se bal,

kdy se to zlomi. “ (Filip)
Anonymita je Casto spiSe pocit nez redlny stav véci. V dneSni dob¢, se soucasnymi
technologiemi, je tfeba byt pokrocily uzivatel, pokud chcete byt v on-line svété doopravdy

anonymni. Na pocit anonymity bychom proto neméli nikdy spolé¢hat a méli bychom se radé¢ji

chovat tak, jako bychom ji neméli.

Splynuti s davem

Z vypovédi respondentl jsem jako dasledek prozitych udalosti vycetla touhu zapadnout,
splynout s davem, a to védomou i nevédomou. V teoretické ¢asti jsem jiz psala o velkém vlivu

vrstevnikd, o tlaku okoli spojeném s dospivanim.

Cecilka pocitovala dopady negativni zkuSenosti dlouhodobé, hlavné na jeji psychiku.

Snaha o splynuti s davem byla z jeji strany rezignace.
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., Taky si myslim, ze mé to naucilo délat, Ze se nic nedéje. Neprijemnych incidentu bylo

vice a kdyz clovek ukaze slabost je to jeste horsi. “* (Cecilka)

Je zajimavé, Ze tento dusledek se projevil i u osoby jako je Alena, ktera, a¢ stale velmi
mlad4, mé jiz néjakou dobu dost pevné dany a vyhranény vkus, ktery ji vzdy odliSuje
od ostatnich a obycejné¢ s tim nema problém. I ona popsala, Ze po negativni zkusenosti, kterou

si prosla, se snazi ,,drzet zpatky*.

Tento jev zminili vSichni respondenti. Davidovi §lo ptfedevsim o jeho tym. ,, Nechtel
bych o tohle prijit, mam tam svoje misto a ti kluci me berou, ale prosté vim, Ze by nejspis stacil
néjakej blbej drb a mohli by se ke mné obratit zady, tak to prosté je. Takze je lepsi, Ze je to uz
cely pry¢, i kdyz byl XY (Daviditv abuzér) fajn a rozumeéli jsme si. Pro mé je ted’ diilezity proste
zapadnout a byt v klidu. “* (David)

Filip a Eva byli v podobné situaci. Hlavné pro né€ bylo splynuti s ostatnimi néco, po ¢em

touzili, coz ostatné souvisi i s vySe zminénym tématem anonymity.

,,Ja jsem byl rad, ze se mi najednou ulevilo. A tak jsem toho musel vyuZit a fakt jsem se
snazil bejt na vSechny milej a pratelskej, ale zaroven nebyt moc videt, prosté delat, co

ostatni. ** (Filip)

Ztrata divéry

Pochopitelnym disledkem negativni zkuSenosti je ztrata divéry. VSichni respondenti se
dostali do pozice, kdy byli velmi zranitelni. V odpovédich respondentl zaznéla tfi podtémata,

souvisejici s duverou: sebeduvera, davera k okoli, divéra k autoritdm.

Byt v pozici obéti neni nikdy jednoduché, ale je to o to t€z$i, pokud si pfijdete zaroven
jako spolupachatel. Sebediivéra byla narusena, n¢kolik respondentl naznacilo nizké minéni

o vlastni osobé&, zaznéla i sprosta slova. Zaznamenala jsem sebelitost a zaroven vycitky.

., Dlouho jsem si myslela, ze lidi urcuji moji hodnotu podle mého téla. A par let tomu tak
i bylo. “ (Cecilka)

Naruseni diivéry v okoli bylo zminéno od vSech respondentt, nejcastéji byli zminovani
spoluzéci, vrstevnici. U Evy, Aleny a Davida se jednalo o zkuSenost, ktera je nyni soucasti

jejich vztahové minulosti. VSichni tfi toto uvédomeéni zminili, respektive ho projektovali
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ve svych odpovédich na otazky, které se tykaly ovlivnéni jejich osobniho zivota prozitou

udalosti.

., Prave tenhle kluk, pro kterého ty fotky byly, byl miij posledni vztah. Nerozesli jsme se
nijak ve zlém, takze to pro mé byla necekand rana pod pas. Ja ho zkusila ohledné toho
konfrontovat, on mi tvrdi, Ze to neudelal, Ze ty fotky nezverejnil on. Vypadal, Ze to mysli vazne,
ale nevim, co si o tom mam myslet. Kazdopadné zatim porad nedokazu ditvérovat tak, abych

mohla navazat novy vztah. “ (Eva)

,,Jd jsem mél radost, ze mam s kym pokecat, snad o vsem, co mé kdy zajimalo, a kolikrat
to byly debaty na hodiny... Ale nakonec se to akorat obratilo proti mné, tak jsem ted’ opatrnéjsi
a treba radsi mluvim o obycejnejch nezajimavejch vécech, ale zas se v tom kolektivu citim

dobre, a to je pro mé dulezity. “ (David)

Dalsi projevené zklamani bylo smérované k autoritim. A¢ se u dospivajicich mize
nékdy zdat, zvlasté kdyz akorat prochazi zacatkem puberty, Ze autoritami opovrhuji, stale na né
spoléhaji a ve chvili, kdy se ocitnou v naro¢né zZivotni situaci a pottebuji podpofit, mize snadno

dojit ke ztrat¢ divéry k autoritam, jestlize se jim této podpory nedostane.

Alena je jesté na zakladni Skole, stejné tak divky, které ji Sikanovaly. ,, Mé ani nenapadlo
to treba rict ucitelce, protoze obcas se néco déje, obcas se tu i nékdo popere a skoro nikdo s tim

nikdy nic nedela. Navic ty holky to zatim asi nikde nerozhlasily, co mi udélaly, ale mohly
by..." (Alena)

Eva, kterd je oproti tomu uZ starsi a svoji situaci feSila s autoritami ve Skole i se svymi
rodici, zazila také urcité zklamani. ,,Jd jsem byla dost vystrasena uz tak a viastne neustdle me
jeste nekdo karal. Ve Skole i doma, nikdo se mi nedokadzal podivat do oci, vsichni koukali
do zemé a ja to citila, jak se za mé stydi. Vim, zZe bych méla byt hlavne vdecna, Ze se to vitbec

snazili resit, ale citila jsem se hodné ponizené... a taky ukiivdené. “ (Eva)

Typy reakce

DalSim tématem, které jsem popsala, jsou ,,typy reakce®. Pivodné jsem toto téma chtéla
pojmenovat ,,typy obrany®, ale doslo mi, ze v pfipadé mych respondentii miZeme popsat
v podstaté spiS postoj, se kterym situaci uzavreli, nebo se kterym prozatim skoncili. Podtémata

jsem oznacila jako ,,aprk* a ,,rezistence®, s tim, Ze ¢ast¢jsi byl ,,aprk®.
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Ve fazi rezistence se momentalné nachazi Alena, pro kterou je situace jest¢ pomérné
Cerstva a zminila, ze vlastn¢ jesté¢ neni Upln¢ uzaviend. Alena zatim stile vaha, na koho se
obratit, jak jsem jiz jednou zminila, krom& m¢ se se situaci zatim nikomu nesvéfila. Zatim se
snazi zachovat klid a vyckava. V jejim piipadé by byl ,,uprk® slozitéjsi, jelikoz abuzéfi z online
prostoru jsou zaroven osoby z jejiho blizkého okoli. Také Eva se snazi vytrvat a véfi, Ze je to
nejhorsi uz za ni. Cecilka bojovala s nalepkami, ktefi ji pfisuzovali druzi. Nasledkem Spatnych

zkuSenosti méla zkreslenou predstavu o sobé samé a své hodnoté.

., Ze zacatku jsem to nechavala byt. Takze jsem se tocila kolem klukii a panovali rizné
pomluvy a reci. Pak jsem nasla cloveka, co kromé mého téla chtél poznat i co mam

v hlave... “ (Cecilka)

Castecné odolavajici je Filip, jehoz situace online zaroven Uzce souvisela s jeho
osobnim zivotem a redlnym okolim. V tomto ohledu mu téméf nic jiného nez rezistence
nezbylo. Zarovent mél ale jedinec¢nou pfilezitost k ,,uprku®, jelikoz kratce po incidentu zménil

prostiedi ptechodem na novou skolu.

. Uprk® zvolili ostatni tii respondenti. Beata k tomu byla ,,donucena® svymi rodici, ktefi
zacali situaci feSit a prerusSili kontakt s abuzérem, resp. ho obeznamili o tom, Ze o situaci védi
a ze nebudou véahat podniknout dalsi potiebné kroky, pokud by jejich dceru nenechal na pokoji.
Cecilka sama rad¢ji prerusila kontakt. Také David se radéji dohodl se svym kamaradem z fora,

ze bude nejlepsi, kdyz oba na celou véc zapomenou a uz se nebudou nikdy kontaktovat.

Jaka je zkuSenost dospivajicich se sexudlni vychovou? Jsou dospivajici

informovani o sexualnim chovani online a pripadnych rizicich?

V druhé casti této podkapitoly, definované druhou vyzkumnou ot4dzkou, byla
definovana pouze dvé témata, kterd jsem nazvala ,,nedostatek informaci* a ,,vnimani prevence*.
Vzhledem k tomu, Ze odpovédi na dil¢i otazky nebyly tak obsahlé a v mnohém se shodovaly,

nedoslo k vytvoreni dalSich témat.

Nedostatek informaci

VSsichni respondenti se shoduji, ze vnimaji nedostatky v sexualni vychové, a to
predevsim v ramci Skolniho vzdélavani. Zaroven uznavaji, Ze pokud by nedoslo na situace,
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v jakych se ocitli, moznéa by tuto myslenku nikdy neméli. AZ zpétnou reflexi a dodatecnym
vyhledavanim informaci tedy dochéazeji k poznani, Ze by bylo dobré, aby sexualni vychova
méla své misto v osnovach vzdélavani a bylo ji vénovano vice pozornosti. Tuto myslenku

vyjadtili predevsim starsi z respondentli — Cecilka, Eva, Filip.

., Rozhodné to (=sexualni vychova) neni dostacujici. Myslim, Ze ted’ po uvedeni filmu
V siti se to zlepsi. Ale v mém détstvi tomu tak nebylo. Nikdo nam nerekl, Ze se takoveé véci déji.
Ze nas nékdo muze takhle ovlddnout a pozdéji ublizit. (...) Zadné obecné pojeti o sexu z lasky.
Zadna prevence pohlavnich nemoct. V puberté z toho mad kazdy srandu, ale kdyby se to bralo
vice vazne, kolik lidi by nemélo tieba AIDS nebo podobné nemoci. Myslim, Ze i obecné se malo

mluvi o sexualni zneuzivanim. Déti ¢asto ani nevi, Ze si maji rict o pomoc. A komu... “ (Cecilka)

Mladsi Alena a Beata odpoveédély strucnéji, sexualni vychovu vesmés nemély, nebo

m¢ély, ale o sexu nebo sexualnim chovani se prakticky nic nedozvédély.

My jsme méli sexualni vychovu, bylo to jako soucasti obcanky. Popravde to byly asi
jenom dvé hodiny a moc si toho nevybavuju, bylo to spis o puberté a dospivani. (...) O chovani

na internetu jsme si trochu vikali v klubu, ale asi by to mohlo byt jesté lepsi, ty informace.

(Beata)

Vnimani prevence

Dle mého nazoru by prevence méla byt zdkladem, automatickou soucasti vzdélani. Vim,
ze dnes uz existuje mnoho programt, které se prevenci rizikového chovani online vénuji, ale
z vypoveédi déti a dospivajicich (nejen respondentt, ktefi se ucastnili tohoto Setfeni), se kterymi
Jé pracuji nebo jsem v minulosti pracovala, vim, Ze je stale mnoho Skol, které tyto programy

nevyuzivaji. Toto téma ma dil¢i kategorie ,,potieba prevence® a ,,pocit nevyhnutenosti®.

Respondenti se shoduji, Zze prevence je potieba. Dva ale také zminuji, ze si uvédomuji,

ze to neni n¢kdy lehké, donutit tfidu 30 déti davat pozor a brat téma o sexu vazné.

., Nebudu lhat, ja si vybavuju jednu takovou hodinu, co se trochu tykala sexu a ochrany
a tak... No moc si z ni pravé nepamatuju, zato vim, ze vsichni kluci potiebovali vyzkouset, kolik
vody se do toho kondomu fakt vejde. Vty tride byl totdalni chaos a vsichni délali
kraviny... " (David)
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,,Jd nevim, jestli by mi to redlné zabranilo udélat to, co jsem udélal. Ale mozna jo,
mozna by stacilo to upozornéni, néjakej odstrasujici pripad. Rozhodné by to nicemu neuskodilo.
A hlavnée dneska vim, Ze jsou lidi, co zazZijou néco podobnyho jako ja, ale vyvaznou mnohem
hur. * (Filip)

Druhé podtéma nazvané ,,pocit nevyhnutelnosti“ dle mého trochu souvisi s vySe
zminénym podtématem o ztraté sebedivéry. TéZko fict, jaky postoj by tito respondenti méli,
nebyt jejich negativni zkuSenosti v online prostoru, ze své stavajici pozice ale néktefi vnimayji
urcitou nevyhnutelnost toho, co je potkalo. Zatimco napt. Filip pouze naznacil tuto moznost,
ze by mozna jednal stejné, 1 kdyby mél vice informaci, Alena ma pocit, Ze svoji situaci nebo

jeji obdob¢ by se nevyhnula.

,,Ja si myslim, ze by k néecemu takovymu stejné doslo. Ono jedna véc je, ze ja opravdu
na ty stranky chodila rdada a citila jsem se tam dobre, sebejiste. I kdyz jsem tam nepsala uplne
casto néco o sobe, tak jsem zas ani nebyla néjak opatrnd. A navic ty holky, kdyz tohle chtely

udeélat a ublizit mi, nasly by si néco jinyho.“ (Alena)

., Ani nahodou nent v poradku, zZe byvaly pritel ty fotky zverejnil. Nebo kdokoli to teda
udelal, kdyz tvrdi, Ze ne on... Ale jsem i nastvana na sebe a je pravda, Ze udélat takovou véc je
nerozumny a clovek musi s timhle rizikem pocitat. Kazdej, kdo udéla to, co ja, i kdyz je to pro
cloveka, kterymu duveruje, by to meél delat s vedomim, Ze fakt staci malo a ten clovek miize
zamichat s vasim osudem. Zvlast kdyz jste mlady, tak je velka pravdépodobnost, Ze ten vztah

nevydrzi a nikdy nevite, jak to dopadne... “ (Eva)
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Zaveér

Cilem této prace bylo teoreticky pfiblizit sexudlni chovani dospivajicich v online
prostoru a prakticky identifikovat spolecnd témata negativnich zkuSenosti dospivajicich.
V teoretické Casti popisuji jednotlivé slozky tohoto tématu — dospivajiciho, sexudlni chovani,

dohlizet a byt pfipraveni podat pomocnou ruku, i kdyZ to vétSinou vypada, Ze oni o ni nestoji.

Prakticka ¢ast obsahovala vyzkumné Setieni kvalitativniho charakteru. A€ jsem s timto
typem badani neméla velké predchozi zkuSenosti, o to vice jsem se snazila vSe udélat co
nejpeclivéji. Zvolena metoda vyhodnoceni byla tematicka analyza, v rameci které se mi podaftilo
identifikovat 6 témat, kterymi byli anonymita, splynuti s davem, ztrata davery, typy reakce,
nedostatek informaci a vniméni prevence. ZkuSenosti respondentii byly odlisné, ale v mnohém
se shodovaly. Mezi nejéastéjsi jevy pattilo velmi nizké sebevédomi jako diisledek negativniho
prozitku, potize divétovat dalsimu ¢loveku a prekvapivé také rozhof¢eni nad nedostate¢nou

prevenci a sexudlni vychovou obecné.

Zadny z ptibéhti respondenttl neskonéil piimo pozitivné a Zadna z obéti se nikomu
dobrovolné nesvétila. Dlivera k ostatnim lidem byla naopak ve vSech ptipadech vice ¢i méné
narusena. A¢ pocet respondentti nebyl velky, myslim, Ze byl odpovidajici vzhledem k rozsahu
bakalarské prace. Dospivajici, se kterymi jsem rozhovory délala, vnimaji velké nedostatky
ve vyuce sexualni vychovy v Ceské republice. A¢ vyzkumna otdzka zaméfujici se na sexualni
vychovu a prevenci a jeji podtémata nebyla tolik obsahla, bylo to téma, které¢ témét vSichni
respondenti zminili opakované. J& osobné nemohu jinak nez souhlasit a doufam, ze se v tomto

ohledu jako spole¢nost posuneme kupiedu.
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