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UvoD

Sexudlni vychova je jedna znejkontroverznéjSich oblasti, ve které jsou déti
vzdélavany, at’ uz se jedna o Skolu ¢i jinou instituci. Vzhledem k tomu, Ze sexualita je velmi
individudlni a intimni, neni s podivem, Ze téma sexualni vychovy vzbuzuje o tolik vétsi
diskuzi v ¢eské spolecnosti nez tieba probirani hornin v ptirodopisu. Od edukacni sexudlni
vychovy, kterd je nedilnou ¢asti celé vychovy jedince, nemusime ujit ptili§ daleko k roli
preventivni. Specifi¢téji k prevenci tyrani, zneuzivani a zanedbévani déti v rodinach ¢i
organizacich. Mezi vychovné organizace se hlési i celosvétové skautské hnuti. Stejné jako
rodiny, ¢i Skoly se toto hnuti vyrovnava s diskuzi o (ne)zafazeni sexualni vychovy do
¢innosti. V minulosti se také ukézala zranitelnd mista, naptiklad pravé ve formé zneuzivani
déti dospélymi. I nadle jsou medialné diskutovany nejen &eské piipady (Sacha, Bachorik,
& Hosenseidlova, 2013), ale 1 zahrani¢ni. Pravdépodobné nejvice se aktudlné s tématem
vyrovnavaji Boy Scout of America, ktefi problémy nyni fe$i a vyzyvaji obéti nasili
k promluveni, zaroven ale vyhlasili insolvenci vlastniho majetku (Milman, 2020).

détstvi a adolescence, coz zpétné€ potvrzuji 1 €lanky a vzniklé legislativni normy. Pozdé&ji se
m¢é téma dotklo pfedevsim pfi praci s détmi v détskych organizacich a provéazely mé otazky,
jak zajistit bezpeci pro nase ,klienty z fad déti ¢i jak s tématem spravné pracovat. Zajem i
aktualni dobrovolnicka prace se pro mé tedy spojili v jedno a vysledkem je tato bakalaiska

prace, kterou nadale planuji rozsifovat.

Piedmétem prace je pohled vedoucich na sexualitu a sexudlni vychovu pii praci se
skauty a skautkami v organizaci Junak — ¢esky skaut, z. s.. Nasledujici teoreticka cast shrnuje
hlavni poznatky z vyvojové psychologie, na které se specificky vzhledem k vyzkumné ¢asti
navrSuji témata tykajici se sexuality a sexudlni vychovy a oblasti volno¢asového hnuti
skautingu. Vyzkumny zamér préce je zjistit a popsat pohled vedoucich na téma sexuality a
sexualni vychovy v nejvétsi Eeské volnotasové a vychovné organizaci v Ceské republice.
Zjistovani probéhlo formou rozhovori u Sesti dobrovolnych tcastnikt vyzkumu, skautskych
vedoucich. Béhem rozhovort byly kladeny otdzky nejen zda ma byt sexudlni vychova
soucasti skautské vychovy, ale i dotazy tykajici se vychovnych situaci souvisejicich

s t¢ématem nebo jakou podporu by respondenti uvitali pfi své innosti.



TEORETICKA CAST



1 Vyvojova psychologie

V prvni kapitole teoretické ¢asti budou shrnuty zakladni poznatky z oblasti vyvojové
psychologie s hlavnim zaméfenim na v€k od Sesti do patnacti let zivota. Obdobi mtizeme
socio-kulturné zastitit jako dobu povinné $kolni dochazky v Ceské republice. Jedna se také
o hlavni obdobi, kterému se vénuje skautska vychova. Stejn¢ tak jako u vyvojové
psychologie, 1ze i ve skautské organizaci hledat vychovné skupiny pied Sestym rokem a po
roce patnactém, ale ty nejsou stézejni pro tuto praci. Teoretické ukotveni mladsiho Skolniho

veéku uvede do kontextu pro tuto praci podstatnéjsi obdobi druhé, starsi Skolni vek.

Vyvoj lidského jedince je popisovan z pohledu anatomie, fyziologie, sociologie ¢i
dalSich disciplin. Vyvojové psychologie se pokousi o interdisciplinarni pfistup k ¢lovéku,
ktery integruje rizné systémy a pokousi se o zodpovézeni hlavnich otazek, kterymi jsou
,pri¢inné souvislosti a zdkonitosti vzniku a vyvoje psychickych procesii (...) a vlastnosti
Clovéka (...), snazi se definovat normu a patologii“ (Thorova, 2015). Novy clovek
pfichazejici na svét je ovliviiovan celou fadou faktorti jiz v prenatalni fazi. Dynamicky rist,
vyvoj a rozvoj schopnosti jsou rozclenény do dil¢ich vyvojovych obdobi. V kazdém
popsaném obdobi se pokousime nalézt znaky shodné pro vSechny a opomijime individudlni

rozdily jednotlivce.

1.1 Mladsi Skolni vék

Langmeier a Krej¢ifova (2006) vymezuji mladsi Skolni vék vstupem na zakladni
Skolu — tedy 6 - 7 let a predpokladaji trvani do 11 roku Zivota. Navazuje etapa pubescence
nebo také starsi skolni veék. Jiné déleni Skolniho véku uvadi Vagnerova (2014), obdobi ¢leni
do tfi obdobi —rany (6 — 9 let), stfedni (9 — 11) a starsi skolni vek (trvajici do konce zakladni
Skoly). Posledni zminéné obdobi se ale podle autorky piekryva s dospivanim, adolescenci,

kterou vymezuje vékovym intervalem od 10 do 20 let.

V nésledujicim textu budou ptfedstaveny Ctyii dimenze ¢lovéka v obdobi od Sesti do
jedenécti let. Nejprve bude popsan télesny vyvoj, nasledné stru¢né ptiblizime psychicky
vyvoj a navaZzeme socidlnim vyvojem zasadné ovlivnénym vstupem do Skoly. Posledni
podkapitola nazvand sexualita pfiblizi dit¢ a jeho pozndvanou sexudlni identitu. VSechny

informace se setkdvaji a vytvaii komplexni obraz ditéte.



1.1.1 Télesny vyvoj

Oproti pfedeslym obdobim dochdzi ke zpomaleni ristu téla, soucasné piibyva
mnozstvi podkozniho tuku. Nastadva zména poméru téla a hlavy, podoba téla se zacina vice
pfiblizovat proporcim dospélého Cloveéka. U déti je patrné zlepSeni motorické koordinace,
nartst svalové hmoty a zvySeni sily (Thorova, 2015). Pro demonstraci tohoto procesu rtistu
uved'me, ze v sedmém roce Zivota mivaji primérné chlapci 24 kg a méti 125 cm, vyska

divek je primérné 124 cm, télesnd vaha primérné 24 kg (Statni zdravotni tstav, 2018).

Obdobi mladsiho $kolného véku je nékdy oznafovano jako zlaty v€k motorického
uceni (Vagnerova, 2014). Divodem pro toto oznaceni je popsany posun Vv obratnosti,
koordinaci, vytrvalosti i rychlosti. Spole¢né s rozvijejici se hrubou motorikou mizeme
pozorovat i rozvoj jemné motoriky. Stimulujicimi ¢innostmi pro jemnou motoriku jsou
vytvarna vychova, hra na hudebni nastroj nebo pomoc v domécnosti. Jako problematicka se
mize jevit kolisava pozornost a rychlejsi unavitelnost, ktera souvisi s prudkym vyvojem
nervové soustavy (Ferreira, Godinez, Gabbard, Vieira, & Cagola, 2018; Thorova, 2015;
Vagnerova, 2014).

Rozvoj jedince je patrny i v porozuméni informacim ziskanych skrze zrak a sluch,
(Thorova, 2015). ZlepsSuje se také vidéni na blizko a schopnost akomodace o¢ni cocky, coz
prodluzuje délku pozornosti (Vagnerova, 2014). Déti v mladSim Skolnim v€ku dokazi 1épe
zpracovavat zrakové vjemy, ocni pohyby jsou koordinovanéjsi. Dit¢ dokéze napiiklad
nachdzet v celku casti, identifikovat detaily a setadit je podle pozadované posloupnosti

(Langmeier & Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2014).

Senzomotoricka koordinace, predev§im propojeni pohybtl o¢i a ruky, pak umoziuje
psani, kresbu a dal$i jemné pohyby. Sluchové vnimani je zaméfeno spiSe na celek, tedy
vnimani slova, a nikoliv jeho jednotlivych hlasek, coz se postupné, pravé v tomto obdobi,
meéni. Podstatnou se proto jevi také rytmizace textu a vnimani ¢asové posloupnosti textt.
,»,Ve Skolnim v&ku nabyvaji na vyznamu koordinace a integrace riznych zpisobli vnimani,
predevsim zrakového a sluchového, protoze mnohé ¢innosti vyzaduji ucast obou modalit™

(Vagnerova, 2014, s. 266).



1.1.2 Psychicky vyvoj

Podle teorie Piageta zaznamenava dité¢ vyrazny rozvoj mysleni, pfesnéji je to faze
konkrétnich logickych operaci. V praxi toto stadium ukazuje na schopnost tisudku bez
vidéné zavislosti s pfedeSlym krokem. ,,Dité¢ je schopno rtiznych transformaci v mysli
soucasné — muze chépat identitu (nic jsme nepiidali, nic neubrali), zvratnost (reverzibilitu —
mizeme koralky pfesypat zpatky), vzajemné spojeni rtiznych myslenkovych procest do
jedné sekvence (posouzeni vysky a $itky sklenic¢ky) apod.“ (Langmeier & Krejcifova, 2006,
s. 125). Mysleni je vdzano na realitu a je zaméfeno na pozndvani skute¢ného svéta, zcela
chybi abstraktni mySleni. Idedln¢ dit¢ vychdzi z vlastni zkuSenosti, preferuje moznost

vyzkousSeni si na sob¢ (Klusak, 2014; Vagnerova, 2014).

Zasadni zmény, které s sebou piinasi vstup do Skolniho prostfedi, provazi i mnoho
dal$ich zmén v kognitivnim vyvoji. U déti byl v tomto obdobi zaznamenan dynamicky
rozvoj paméti, se kterym souvisi nejen pocet osvojenych slov, ale i reprodukce naucené latky
ve Skolnim prostfedi. Schopnost u€eni se rozviji o pfijimani vice aspektli ucebni latky a
dale podporuji proces poznavani. V souvislosti se vstupem do Skoly pfibyva pozadavek
samostatnosti a nutné organizace vlastniho ¢asu (Langmeier & Krejc¢irova, 2006; Thorova,

2015; Vagnerova, 2014).

S vyznamnym vlivem okolniho prostfedi se utvari sebepojeti, formuje se sebeticta a
sebevédomi kazdého jedince. S postupem casu se dité uci zvladat nové stresové situace a
s podporou nejcastéji rodici zvlada jejich feseni (Thorova, 2015). Prozatim neni vyvinuta
frustracni tolerance. LepSimu zvladdani se u jednotlivce t&si také sebeovladani v emocné

naopak impulzivni déti nebyvaji ve skupiné tolik oblibeny (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Pii jakékoliv ¢innosti je vyzadovana absolutni spravedlnost a dodrzovani pravidel
(Thorova, 2015). Kohlbergova teorie moralniho vyvoje popisujici tfi stupné vyvoje
nedokaze pfifadit k mlad$imu Skolnimu obdobi zadnou konkrétni fazi a Langmeier
s Krejc¢itova (2006) konstatuji velké inter-individudlni rozdily jednotlivcl. Pro spravny
at’ uz organizované ve Skole nebo neorganizované ve volném case. Z her v tomto obdobi
ustoupilo magické mysleni a omezuje se i1 fantazie (Mottweiler & Taylor, 2014; Thorova,

2015).



1.1.3 Socialni vyvoj

Teorie psychosocialniho vyvoje od Eriksona (2014) pfifazuje k mladsimu skolnimu
véku hlavni ziskanou cnost — snahu nebo také schopnost. Pro sebepotvrzeni jedince slouzi
jeho vlastni vykon a zaZzije-1i netispéch, dostavi se pocit ménécennosti. Podstatnou roli hraje
posouzeni vykonu dal§imi lidmi, ktefi nabizi potvrzeni nastavenych hodnot. V tomto obdobi
probiha souboj mezi pfi€inlivosti a inferioritou (Erikson, 2014; Vagnerova, 2014).

vvvvvv

vyraznym dilem pfidava Skola a postupné také vrstevnickd skupina. Vagnerova (2014)
popisuje vstup do $koly jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti. Skola dale
determinuje dit¢ v dalSim spoleCenském uplatnéni, ke kterému piedava potiebné
kompetence. Vztahy se stejn¢ starymi détmi umoziuji navazovani odliSnych vazeb a
ziskavani jinych dovednosti nez ve skupinach vedenych dospélymi (Vagnerova, 2014). Ve
skupiné deti si jedinec osvojuje dilezité socidlni reakce — napiiklad pomoc slabSim,
vzajemna pomoc nebo soutézeni. Za ptitomnosti dospélého jsou socidlni interakce mezi
détmi regulovany. Ve skupiné se dit€ u¢i rozumet potiebam osob ve svém okoli, ptanim ¢i

nazortim odliSnym od vlastniho pohledu (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Prostiedi rodiny je pro jedince bezpe¢nym zékladem, kam se vraci po splnéni
povinnosti. Mezi hlavni spole¢né znaky rodiny patii sdilend historie a vlastni ritudly této
malé socialni skupiny. Mezi ¢leny rodiny byvaji obvykle fazeni rodice se sourozenci, ke
kterym v nékterych piipadech pfibyvaji i prarodice a dalSi CElenové vyskytujici se
v domécnosti (Grossman, Richer, Charmaraman, Ceder, & Erkut, 2018; Vagnerova, 2014).
Rodi¢e nadéale naplituji vSechny potieby ditéte a jsou trvale pfitomni v Zivoté ditcte.
V uvedeném popisu funkci rodiny se jedna o ideélni pfipad, ktery nemusi byt z riznych

diivodti naplnén.

Rodice jsou pro dité redlnym vzorem, od n¢hoz dité skrze napodobu ¢i identifikaci
pfejima své chovani. Prispivaji také k naplnéni potfeby smysluplného uceni a jsou zdrojem
emocni opory (Thorova, 2015). Nadale zastavaji rozhodujici vliv na zivot ditéte v podobé
vybéru skoly nebo rozhodovani o volném case. ,,Rodic¢e ovliviiuji uspokojovani potieby
seberealizace. Mohou tak €init jednak prostfednictvim svych pozadavki na dité, vybérem
aktivit, které povazuji za dulezité, ale hlavné svym hodnocenim® (Vagnerova, 2014, s. 314).

Dité se vice identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi, ktery se stava vzorem pro budouci Zivot.
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1.1.4 Sexualita

Psychosexualni vyvoj osobnosti popsany Freudem a zamétujici se na ptesun libida
do rlznych casti téla zatfazuje mladsi Skolni vék do stadia latence. Pro obdobi je
charakteristicky ubytek zdjmu o sexudlni podnéty a zaméfeni na jiné z4jmy. Dité projevuje
zajem o okolni osoby a rozviji snimi vztahy. Podle Véagnerové (2014) k latentni fazi
v dnesni dobé nedochazi, a to zriznych divodi, které autorka blize nespecifikuje,
konstatuje pouze zménu oproti obdobi kdy zil Freud. Janosova (2008) pise, ze faze latence
je znaéné podminéna kulturnim prostfedim a podminkami ve spole¢nosti. Domniva se, ze

zajem o sexualitu nemizi, ale spiSe se presouva do soukromi.

Podle Langmeiera s Krej¢itovou (2006) dochdzi az ve véku osmi let k porozuméni
vlastni sexudlni identity a jeSt¢ pozd¢ji, pfiblizné kolem jedenactého roku piichazi
porozuméni obecnému rozliSeni rozdili pohlavi. Podle JanoSové (2008) dochazi u zaki
v mlad$im Skolnim vé&ku k nejvétsi rigidité rodové stereotypie. S v€kem naopak piibyva
flexibilita ve vnimani informaci vymykajicich se vnimané normé. V rodiné se dit¢ vice
identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi, za pfedpokladu pfitomnosti rodice a jeho pozitivni

identifikace k ditéti.

V mlad$im Skolnim véku projevuji déti jednoho pohlavi détem opac¢ného pohlavi
niz§i solidaritu nez ¢lentim stejného rodu. Projevovani erotického nebo partnerského zajmu
o druhé pohlavi probih4 nejprve Skédlenim, poStuchovanim, posmésky (JanoSova, 2008).
Dochazi k navazovani parovych vztahi napodobujicich romantické chovani az
zamilovanost. Takovéto romantické chovani dvojce je pak Casto davano vefejné¢ najevo
napiiklad béhem prestavek ve Skole. Vzor tohoto chovani Ize pozorovat v masmédiich, kde
se velmi Casto 1 v détskych filmech klade diraz na silny partnersky vztah. V kolektivu tiidy

ale nadale pfevlada déleni do skupin podle pohlavi (JanoSova, 2008; Thorova, 2015).

1.2 Starsi skolni vék

Stars$i Skolni vek je Casto fazen do kategorie adolescence, kterou autofi dale ¢leni na
dil¢i faze. Langmeier s Krej¢itovou (2006) obdobi dospivani dé€li na ¢ast pubescentni od 11
do 15 let. Tu dale specifikuji na prvni a druhou d¢lici od sebe menstruaci ptipadné poluci
okolo 13. roku. Na pubescenci pak navazuje adolescence vymezena ptiblizn¢€ od 15 do 22
let, pfi které je dosaZena reprodukéni zralost (Langmeier & Krejcifova, 2006). Marie

Végnerova (2014) ve své knize hovofi o obdobi dospivani, nebo-li rané¢ adolescenci,
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s typickou zménou v télesném vyvoji. Na toto obdobi podle Vagnerové dale navazuje pozdni
adolescence s koncem pftiblizné¢ v 20. roce Zivota jedince. Porovnani historickych dat
ptineslo zjisténi, Ze se zkracuje obdobi détstvi a soucasné je zaznamenavan pozde¢jsi nastup

dospelosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Kapitola o star§im Skolnim v€ku se primarn¢ zaméii na v€k od 11 do 15 let, ktery
odpovida ptiblizné druhému stupni zékladni Skoly. Obdobné jako v predesié kapitole jsou
informace roz¢lenény do Ctyt diléich ¢asti — télesny, psychicky a socidlni vyvoj a sexualita.
Déleni informaci pod jednotlivé oblasti je spiSe orientatni a stejné jako u predeslé
podkapitoly je nutno na jedince nahliZzet komplexnim holistickym pfistupem individualng se

odliSujicim od stanovené normy v zavislosti na riznorodych faktorech.

Struéné lze starSi Skolni v€k vymezit jako pubescenci, v Ceském jazyce je vice
pouzivano oznaceni puberta. Nastava zacatek separacniho procesu od rodicti, kdy u jedincii
dochazi k rizn¢ velkému boufeni. Nadale nabyva na vyznamu vrstevnicka skupina oproti
autoritdm pedagogi ¢i rodicl. T¢lesné dospivani s formovanim identity a sexuality provazi
potieba akceptace vlastniho vzhledu, vyrovnani se s télesnymi zménami a dal$i sebe

pfijimajici a sebe identifikacni procesy hledani vlastni osobnosti (Thorova, 2015).

1.2.1 Télesny vyvoj

Pubertalni spurt oznacuje opéctovné zrychleni télesnych zmén v Zivoté ditcte.
Obzvlaste koncetiny rostou rychleji a vytvateji dojem nekoordinovanosti pohybt. V 15. roce
chlapci dosahuji primérné vahy 59 kg a vysky 174 cm. Divky maji primérné hodnoty vysky
165 cm a vahy 55 kg (Statni zdravotni tstav, 2018). Data stfednich hodnot vySky a vahy
v sedmém roce z piedeslé kapitoly a primérnych hodnot v patnactém roce miizeme porovnat
a zjistime, ze popisované obdobi Skolni dochézky je dobou velkého télesného rozvoje.

(Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Thorova, 2015).

DalSim vyznamnym znakem obdobi je pohlavni zrani. Postupné a s individualnimi
rozdily se objevuji sekundarni pohlavni znaky — akné, poceni a dalsi. U divek je zaznamenan
vyvoj prsit (telarché), ochlupeni (pubarché) a ptiblizné ve 13. letech ptichdzi prvni
menstruace (Koliba, Weiss, Némec, & Dibonova, 2019; Sloboda, 2016). Pozdé&ji nez divky
dospivaji chlapci. Pro hochy je charakteristicky rst hrtanovych chrupavek, coz zpisobi
zménu hloubky a barvy hlasu. Dal$im muzskym znakem je rist genitalu (zvétSovani penisu

a varlat), ochlupeni a vousii (JanoSovéa, 2008; Vagnerova, 2014).
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Adolescent vSechny zmény svého téla bedlivé sleduje a zkouma moznosti vlastniho
téla. Podle Janosové (2008) mivaji diive vyspélé divky nizsi sebevédomi a castéji se u nich
mohou vyskytnout deprese nez u divek, které dospéji pozd¢ji. Naopak je tomu u chlapci,
pozd¢ji vyspéli hosi mivaji niz$i sebevédomi nez jejich dfive vyvinuti vrstevnici. VEtsi
pozornost je pii dospivani vénovéana divkam, na které jsou kladeny také vétsi genderové
naroky. Obdobi je pojmenovavano jako rizikové pro rozvoj mentalni anorexie, obzvlaste
interval mezi 13tym az 16tym rokem Zivota (JanoSova, 2008; Tatangelo & Ricciardelli,

2017; Thorova, 2015).

Pro obdobi starSiho Skolniho véku je charakteristickd diferenciace a pfestavba
motoriky. Koordinaci pohybli znesnadnuje akcelerovany rist, ktery se mize projevit
napiiklad mensi cCitelnosti adolescentem psaného textu. Pohyby postupné nabyvaji
ekonomictéjsiho a presnéjsiho provedeni, a to v zavislosti na télesném vyvoji. Projevuje se
schopnost piedvidani vlastnich pohybii i pouzivanych pomicek (naptiklad pii sportech
jako tenis). Mezi nové€ rozvinuté dovednosti patii rychlost, rovnovéha i sila. (Langmeier &

Krejcitova, 2006; Thorova, 2015).

1.2.2 Psychicky vyvoj

Piagetova teorie pfifazuje k obdobi pubescence posledni stadium, a to obdobi
formalnich operaci. Pro tuto fazi je charakteristickou schopnosti znovu vyuzit myslenkové
probiha v komplexnéjSich celcich a systematickych uskupenich. Nabytad schopnost
abstraktniho uvazovani umoziiuje nadhled nad feSenou situaci zjiného wthlu. Vétsimu
pochopeni se t&$i i relativnost. Pubescenti zaujimaji postupné multidimenziondlni
vybudovén je systém osvojovani novych informaci. Dité se v obdobi pubescence se uci

systematickému planovani a hypotetickému uvazovani (Klusak, 2014; Thorova, 2015).

Postupné probihd formovani osobni identity skrze nastroje jako jsou introspekce a
sebereflexe. Casto miizeme v obdobi puberty pozorovat pirecenéni vlastni diileZitosti,
nazyvano téz egocentrismus, které mize byt spravné usmérnéno funkénim rodinnym
zdzemim. ,,Otevienost a pfiméfend pozornost dospivani v rodiné pravdépodobné zlepsuje i
sebepojeti a sebepiijeti divky* (Janosova, 2008, s. 199). Emoce pubescentil jsou popisovany
jako veskrze pozitivni, ale ¢asto bouflivé. Vyse popsand schopnost sebereflexe se dotyka i

emoci, které jiz dokaze spravné vyvinuty jedinec pojmenovat ¢i rozvijet. Vici pecujici osobé
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se pubescent vymezuje, zaujima vlastni postoj schopny integrovat vice ndhledii. Tento
proces utvaieni sebepojeti, zaméfeni se na vlastni osobu a zhodnoceni jejich kvalit 1
nedostatkll je nutny pro dalSi rozhodovani. Pfiblizné ve 14 letech nebo pozdégji je také
intenzivné zvazovdna budouci profesni kariéra. K tomuto rozhodnuti Zaci pfistupuji

predevsim na zaklad¢ vliva okoli a vlastnich z4jmu (Blatny, 2016; Polediiova, 2009).

Méné napadny, ale i nadadle pokracujici rozvoj fe¢i se projevuje napiiklad ve
schopnosti literarn¢ popsat vlastni zkuSenosti za pomoci zvétSujici se slovni zasoby,
metakomunikace, jedinec rozumi slovnim hfickam, nadsézce i metaforickym oznacenim
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Rozvoj schopnosti se projevuje i ve vybéru volnocasovych
aktivit a z&jmu, mezi které si jedinec vybira naptiklad cetbu, poslech hudby, kinematografii,
divadlo a dalsi (Langmeier & Krejéitova, 2006). Volnocasové aktivity jsou vice vybirany
pfimo détmi, ¢astecné tak klesa vliv rodicli. Na zavér konstatujeme, Ze se jedna o obdobi, ve
kterém dochazi k nartist poctu raznych psychickych onemocnéni(Janosova, 2008;

Silerova, 2010).

1.2.3 Socialni vyvoj

Podle Erika Eriksona (2014) v obdobi adolescence (se za¢atkem v pubescenci okolo
12 roku) je hlavni ziskdvanou cnosti vérnost. Adolescent hleda vlastni identitu, naproti které
stoji konfuze roli. Hledani identity zahrnuje sebevymezeni, hledani odpovédi na otazky
souvisejici s vlastni existenci, stejné¢ tak dochédzi ke zkouSeni nového, soubézné
s odmitnutim tradi¢niho. V tomto obdobi mize jedinec zazivat pocity nejistoty. V roviné
vyznamnych vztahi stanovuje psychosocialni teorie hlavni roli vrstevnikiim (Erikson, 2014;

Vagnerova, 2014).

Jiz zminény rozvoj vrstevnickych vztaht, které nabyvaji na dileZzitosti a ovliviluji
dalsi chovani jedince, poskytuji mu zpétnou vazbu, emocni podporu a rozviji jeho potencial.
Vztah k rodi¢iim je z asymetrického pfeménovan na vice demokraticky s nutnou vzajemnou
komunikaci. Projevuje se také rozpolcenost vztahu pubescenta k vlastnim rodi¢im.
V tomto obdobi jsou déti stale zavislé na péci rodiny ale soucasné touzi po samostatnosti a
oddéleni se. Zavislost na rodi¢ich méni sviij charakter z komplexni péce na autonomni
chovani s podporou (JanoSova, 2008). Zménu v postoji vici autoritdm lze pozorovat i mimo
rodinu. Vymezeni se vi¢i autoritdm je provazeno moznou piitomnosti agrese, negativismu

a dalsich emoc¢nich zabarveni (Furlanetto, Ghedin, Gongalves, & Marin, 2019)
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Navazovani vztahii k vrstevnikim vykazuje obvykle nasledujici posloupnost.
Nejprve déti vytvareji izosexudlni skupiny, kde ¢leny vzdjemné spojuji zajmy a potieba
sdruzeni se. Neuspokojeni ze skupiny provazi prechod do faze individudlné izosexudlni
s jednou blizkou osobou. Vznikl¢é ptatelstvi provazi vzajemné sdileni a nepodléhd normam
zadné skupiny. Postupny prechod k zajmu o druhému pohlavi a komunikace s nim probiha
spiSe na dalku nebo v bezpeci skupiny. Dité dale sméfuje az k etapé heterosexudlni a
polygamni. Posledni popisovanou fazi je zamilovanost, typickd vzajemnym vztahem dvou
jedincii, ke které dochazi az v pozd¢jsi adolescenci, tedy po 15. roce zivota (Langmeier &
Krejc¢itova, 2006). Kamaradské vztahy mezi divkami a chlapci se od sebe svym charakterem
li8i. Divky navazuji diveérna pratelstvi, ve kterych sdileji sva tajemstvi. Chlapci preferu;ji
vicecetné chlapecké skupiny s obdobnymi z4jmy ¢lenit (JanoSova, 2008; Sloboda, 2016).
Komunikace s vrstevniky je odlisnd od rozhovora s rodici. Charakteristické je vyuZzivani
zkratek, slangu, vybér ,,modernich* slov nebo vyuziti neverbalnich komunika¢nich moznosti

ve formé¢ télesného kontaktu (strkani), vyrazl tvare nebo hihnani.

1.2.4 Sexualita

V obdobi pubescence dochédzi k naplnéni posledni faze vyvoje popisované teorii
psychosexudlniho vyvoje — genitalni faze. Genitaln¢ zaméfena slast je dosahovana nejdiive
autoeroticky a nasledn¢ vztahy s jinymi lidmi (Vagnerova, 2014). Dulezité je také upozornit,
ze tematické dotazniky k tématu casto vykazuji zndmky zkresleni. Pfibyvaji prvni
heterosexudlni styky, a to od prvnich polibkli pies doteky az po koitus, ktery je pred 15.

rokem Zivota spiSe vyjimkou (Langmeier & Krej¢irova, 2000).

Télesné vyspivani divek je vtomto obdobi ldkavé pro hochy a je pfedmétem
zvidavosti. Projevuje se zejména drobnym popichovanim divek se sklony k erotickému
obtézovani (naptiklad nahlizeni do vystfihu, foceni partii, stejné tak jako narazky a vtipy).
Za inicidtora vztahu je pfedpokladan chlapec ohrozeny rizikem odmitnuti a zranéni vlastnich
citi. ,,Neni ndhodou, Ze k vulgarismiim, uzivanym v nasi spole¢nosti, patii predev§im
vyrazy z oblasti sexuality a vyméSovani. Tyto vyrazy byvaji uzivany ponejvice praveé témi,
ktefi se s existenci vlastni dosp€lé sexuality teprve vyrovnavaji, tedy dospivajicimi‘

(JanoSova, 2008, s. 169).

Objevuji se smiSena pratelstvi s erotickym podtextem. Pubescenti se postupné museji
naucit komunikaci s druhym pohlavim a socialni svét druhého pohlavi poznavaji postupné

(Janosova, 2008). ,,Adolescentni laska byva nestala, blazniva (,,St€néci laska®, puppy love),
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pfevazuje erotickd vaSen a experimentovani se vztahy a vlastni sexualitou, Castd je
promiskuita, méné nez divérnost a intimita a nejméné zavazek™ (Thorova, 2015, s. 427).
Lze také hovofit o lasce romantické, jejiz délka je zavisla na faktorech jako nacasovani,
emoc¢ni vnimani vztahu nebo kognitivnich schopnostech (Collins, Welsh, & Furman, 2009).
Odlisny zacatek od vzajemného vztahu zaznamenavame u milostného ,,zboznovani*, vztahu
smétovaného ke star$i generaci, naptiklad zamilovanost do ucitele, vedouciho v krouzku

nebo trenéra (JanoSova, 2008).

Obdobi je také moznym zacCatkem coming outu. Termin coming out pievzaty
z anglictiny a doslova odpovidajici piekladu ,,vyjit ven* je pouzivany i pro oteviené
ptihlaSeni se ke své identité, které je odliSna od heterosexudlni. Hovotime o celém procesu,
ktery 1ze popsat napiiklad takto: ,,Proces coming out je procesem, ktery zahrnuje rozpoznani,
sebepitijeti a schopnost Sirsi integrace sexudlni orientace do své blizkosti* (Koliba et al.,
2019, s. 104). Coming out za¢ind obvykle v obdobi puberty a lze pozorovat nékolik
popsanych fazi nastavajicich s vyraznymi individualnimi rozdily i moznymi zménami v
potadi. Nejprve si ¢lovék uvédomuje vlastni odlisnost, nasledné tuto odlisnost pojmenuje a
sdili ji s blizkym kamaradem. Za velmi narocnou etapu procesu je povazovano svéfeni
rodicim. Déale dochazi k experimentovani s uvédomélou sexudlni identitou, k navazani
partnerského vztahu a zavérem k integraci osobnosti (Koliba et al., 2019; Sloboda, 2016).
Délka coming out mimo jiné zavisi i na socialnim pftijeti u blizkych osob — nej€astéji rodict.
Souvisejici rizika jsou nejen psychické obtize, ale i naduzivani navykovych latek nebo
sebevrazedné chovani. Na zvySené riziko suicidalniho chovéani u mladych v ptipadé jiné nez

heterosexudlni orientace upozoriiuje i Marshal et al. (2011).
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2 Sexualni vychova

Tato kapitola pojednava o sexudlni vychové déti a mladeze v riznych prostiedich.
Na zékladni vychovu v rodin¢ navazuje vychova skolni a v neposledni fad¢ bude popsano
pusobeni vrstevnikil a médii. Pro lepsi porozuméni konkrétnim terminim a je na pozici prvni
podkapitoly umisténo definovani zakladnich pojmi. Nez se dostaneme k samotnym

podkapitolam, popiSeme kratce souvisejici historii.

Néhled na sexudlni vychovu se v pribéhu déjin menil s pfihlédnutim k dobové
politické situaci, cirkevnimu vlivu a etice (Koliba et al., 2019; Uzel, 2006). Dalsim aspektem
ovliviluyjicim pohled na téma sexudlni vychovy byla aktudlni rozSifenost pohlavné
prenosnych chorob, tedy pohled mediciny a epidemiologie. Naptiklad za prvni svétové valky
se rozsifila kapavka, m&kky vied a syfilis, coz vedlo k zavedeni rozsahlych restriktivnich
opatfeni. Naopak vliv hippies v 60 letech 20. stoleti vedl k uvolnéni moralky a otevieni
diskuze o sexualité na raznych trovnich (Koliba et al., 2019). Tento vyvoj diskuze o

sexualité a sexudlni vychove pokracuje az do soucasnosti.

Zda a vjaké mife bude sexudlni vychova vyucCovdna v ceskych Skolach bylo
pfinejmensim ve dvacatém stoleti proménné. K tématu se vyjadiovaly autority doby jako
Masaryk, Skofepa nebo Stéch, kteti ve svych dilech prezentovali vlastni, ¢asto az vyhranéné
nazory. Jak dale popisuje Koliba et al. (2019), v osmdesatych letech bylo dokonce
pfecenovano postaveni sexudlni vychovy ve S$kole na tukor vychovy v rodiné.
V devadesatych letech doslo ke zvySeni zajmu o vymezeni teorie, cill i principi v zavadéni
sexudlni vychovy do kol (Jani§, 2013). Dalsi velkou vinu diskuze lze sledovat s jejim
zafazenim do Skol okolo roku 2012, v souvislosti s novymi publikacemi k tématu od

Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Uzel (2006) oznacuje za misto svaru sexudlni vychovy, které neni doposud
vyjasnéné, problém spoluprace mezi rodinou a Skolou. Mezi nevyjasnéné problémy patii
také pojmenovani vyucovaciho pfedmétu ve Skole. Vyvoj zaméfeni a rGznorodost nazvu
muzeme pozorovat jak v Ceském Skolstvi, a to od pohlavni vychovy pies vychovu
k rodiCovstvi az po dneSni multidisciplinarni rozlozeni v jinych ptedmétech, tak
v zahrani¢ni, kde pteklady odkazuji k vychové k mezilidskym vztahi a komunikaci nebo
rodinné vychové (Koliba et al., 2019; Uzel, 2006). Tématu sexualni vychovy se dnes na

mezindrodni Grovni vénuje Svétova zdravotnickd organizace v dokumentu Standardy pro
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sexualni vychovu v Evrop€. Dokument popisuje problémy rizikového chovani a jeho cilem
je nastaveni standard pro vyuku v jednotlivych zemich (Regionalni kancelat WHO pro

Evropu a BZgA, 2017).

K vSeobecné diskuzi pfispiva také to, Ze v literatufe nalezneme mnoho odlisnych
populdrné nau¢nych publikaci psanych s rozmanitym zamérem. Pro zajimavost jmenujme
na tomto mist¢é alespon nékolik: Laska, sex a chozeni od Andy Stanley (2016); Puberta —
opora, volnost, mantinely od Jan-Uwe Rogge (2018), Sexualni vychova v rodiné: radost byt
matkou a také otcem (PSenicka, 1994) a dalsi. U vySe uvedeny publikaci lze nalézt riznou
védeckou podloZzenost, emoc¢ni zabarveni nebo jiné vlivy. V nasledujici kapitole se

zaméfime na vysledky prezentované v odbornych publikacich.

Hlavnim odGvodnénim pro vybér samotnych podkapitol je rozsédhly dotaznikovy
vyzkum na téméf 5000 détskych respondentech v Ceské republice realizovany v roce 2017.
Vyzkum ukézal na hlavni zdroje informaci o tématech sexudlni vychovy, kterymi jsou
internet a rodice. Dalsi mista v zebticku, kde déti ziskavaji informace o sexu, pak obsadili
kamaradi a ucitelé. Vyuku sexudlni vychovy na zdkladni Skole ve vyzkumu potvrdila

pfiblizné polovina déti (Kopecky & Szotkowski, 2017).

2.1 Definovani zakladnich pojmii

Pojem pohlavi vymezuje muze a Zenu ve vSech jejich odliSnostech na trovni
biologické. Mezi biologické znaky muzeme fadit chromozomalni a gonadalni odliSnosti,
stejné tak jako rozdily ve vnéjsich i vnitinich genitaliich ¢i odliSné hormonalni nastaveni.
Charakteristické je také slozeni psychosexualniho mozkového centra a fenotypické znaky

(Janosova, 2008). Véda zabyvajici se pohlavnimi aspekty zivota se nazyva sexuologie.

Jak bylo uvedeno vyse, pojem pohlavi se zamétuje na biologii jedince, ktera ale
nepopisuje chovani a jednani v celé rozmanité Sifi. Pro popis tohoto Sirokého spektra je
pouzivan termin gender. Utvaieni genderu je podle Orla (2016) vysledkem pulsobeni
sociokulturnich vlivil, a to jiz od narozeni. Richard Lippa (2009) pfinasi v knize ,,Pohlavi:
pfiroda a vychova®, ¢tyfi teoretickd vysvétleni vzniku genderu. Radmec skupinovych faktorti
popisuje predevsim biologickou a socialni skupinu jedince a jeji vnitini fungovani. Druhym
moznym ramcem je vliv evoluénich faktori spolecnosti jiz od prenatdlniho vyvoje az po
rodinnou vychovu. Pohled soucasnych biologickych faktort jako jsou hladiny hormoni a

socialni prostiedi pak ukazuje tfeti mozny vliv na vznik genderu. Neni mozné opomenout
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ani vytyCeni vnitinimi faktory, jako jsou: nazory, stereotypy a vlastni vnitini schémata
(Lippa, 2009). Obloukem se tedy vracime k pojmenovani genderu jako vnittnich i vnéjSich
vlivll piisobicich na jedince a jeho socialniho prostfedi v podobé minulé i pfitomné. Pro
soubor charakteristik a zajm, které dana spolecnost v ur¢itém obdobi pfisuzuje zendm nebo

muzam* (Janosova, 2008, s. 273).

Skupina vlastnosti a projevll, které vyplyvaji z pohlavi je vymezena terminem
sexualita (Koliba et al.,, 2019). Sexualita je zdkladni potieba ¢loveka, smétuje nejen
k reprodukci, ale plni i funkci slasti, uvolnéni napéti, zdbavy nebo obzivy. Pro komplexni
obsazeni pojmu zafadme mezi funkce sexuality i komunikaci mezi partnery s cilem
ptijemného prozitku druhého. Souhrnné se jednd o projevy jednani a citéni vyplyvajici
z rozdili mezi pohlavimi (Koliba et al., 2019). Z jiného thlu nahlizi na téma sexuality
Sloboda (2016), ktery pojem vymezuje takto: ,,Kdyz se hovoii o sexualité, tak se velice Casto
hovori o: 1. sexualni orientaci, 2. afektivit€¢ nebo citové orientaci, 3. sexualnim chovani, 4.
sexualng, resp. genderové identité (Sloboda, 2016, s. 16). Vymezené body pak autor déle
popisuje a pro porozuméni jeho konceptu je strucné popiseme také. Sexualni orientace
(afektivni) orientace, uzce souvisejici s kulturou dané spolecnosti vyjadieni néklonosti
jedinci. Emo¢ni slozka je pfi sexudlnim chovani vzdy pfitomna a jeji vyznam je
nezanedbatelny. Konkrétni sexualni chovani je odvislé do socidlniho prostfedi. Posledni
oblasti vymezenou Slobodou je sexudlni identita, vysoce individualni slozka jedince,
poznavand skrze vlastni zkuSenosti a zapadajici do konceptu osobni identity clovéka

(Sloboda, 2016).

Vymezeni obsahu sexualni vychovy vyjmenovava naptiklad Kadl¢ikova: ,,Sexualni
vychova zahrnuje zékladni informace tykajici se té€lesného a hormonalniho vyvoje,
pohlavnich odli$nosti mezi détmi, hygienickych navyka, dale toho, jak vznikéd a vyviji se
plod v téle matky, nemoci, spojené se sexualitou, samoziejmée antikoncepénich prostiedkl a
mnoho jiného* (Kadl¢ikova, 2011, s. 421). K tomuto popisu sexualni vychovy lze pfipojit
porozuméni pocitim potéSeni a touhy spojené¢ho se sexualitou (Robert, 2013). Odlisny
pohled na definovani sexuélni vychovy pfinasi kniha Sexualni vychova pro studenty porodni
asistence a oSetfovatelstvi, kterd pojmem oznacuje Skolni pfedmét s cilem ,,Seznamit
budouci dospélé se zakladnimi fakty, které se vztahuji k lidské sexualité a pfipravit je na

zodpovédny sexudlni zivot* (Koliba et al., 2019, s. 12). Uved’'me na tomto misté také ptesnou
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definici Pedagogického slovniku: ,,Sexudlni vychova, diive pohlavni vychova. Vychova
smétujici k ziskani navykd, dovednosti, hodnot. norem a postoju v oblasti sexudlnich vztahti
mezi muZem a Zenou, zdkladni manZelstvi a budovani rodiny. V CR je souéasti $kol.
vzdélavani, ale nikoliv jako samostatny pfedmét, nybrz je zaclenéna do vzdélavaciho oboru
vychova ke zdravi aZ na 2.stupni ZS (podle RVP ZV). O zpiisobech optimélni realizace
sexualni vychovy jsou vedeny pokracujici diskuze (Pricha & et al, 2013, s. 261).

Dalsi pojmy jiz nebudou popisovany tolik detailn¢, ale vymezme pro tuto chvili
alesponi stru¢né bézné pouzivané terminy. Termin pornografie je dnes casto skloniovan
v souvislosti s internetem. ,,Pornografie je explicitnim zobrazenim sexudlniho objektu za
jedinym tucelem, a to stimulovat pohlavni touhu a uspokojeni“ (Zimbardo & Coulombe,
2017, s. 89). Rizikové sexualni chovani je spojeno se zdravotnimi, socidlnimi nebo jinymi
riziky pro ¢lovéka nebo spolecnost. Za ptikladné formy rizikového chovéni lze povazovat:
promiskuitu, pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota, krvavé praktiky a dal§i. Vysledkem

takého chovani mohou byt nemoci, nechténé té¢hotenstvi a dalsi (Tiemanova, 2019).

2.2 Sexualni vychova v rodiné

Primarni sexuélni vychovu by méla zastavat rodina, kterd o jedince pecuje, predava
mu sv€ zkuSenosti i znalosti, a to nejen cestou slovni, ale i vlastni ukazkou zivota v praxi.
Podle Mat¢jcka (2007) zacina predavani informaci jiz mezi matkou a vyvijejicim se plodem.
Vychova citova a sexudlni, jak ji dadle Matéjcek ukotvuje, je utvaiena vztahem mezi ditétem
a rodi¢i napiiklad kojenim, hiickami nebo péci. Dale je pfedavani informaci podtrzeno
vzorovym chovanim rodicl, projevujicich si vzajemnou néklonost adekvatnim zptsobem.
V tfeti roviné uvadi autor pouceni s predanim védomosti, technik (Mat&jcek, 2007). Pro
realizaci sexudlni vychovy v rodin€¢ doporucuje Kaspart (2015) individuédlni pfistup

pramenici ze znalosti a schopnosti ditéte porozumét tématu.

Jiz v batolecim a ptedskolnim v€ku projevuje dité zdjem o vlastni télo i rozdilnosti
pozorované u opacného pohlavi. Déti v rodiné ziskdvaji pfedstavu o genderovych rolich,
nasledné porovnavanou s rodinami spoluzdkd a kamaraddia (JanoSova, 2008). Hlavnimi
ptedpoklady sexudlni vychovy v rodiné je dobré rodinné klima a spravny pfistup rodict
k tématu s dostatecnym ptehledem o chovéni ditéte (Kamanova, 2014). Kamanova (2017)
se odklani od pojmu vychova a uziva pojem socializace, tedy sexualni socializace. Za hlavni
Cinitel sexudlni socializace pak autorka na zdklad¢ svého vyzkumu stanovuje matku. Dale

autorka popisuje sexudlni kulturu rodiny, kterd je tvorena konverzaci, fe¢i, kulturou téla,
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prosttedim a medii. Takto definovana sexualni kultura v rodin€¢ je souborem aspektil

vyvijejicich se s ohledem na aktudlni situace a vyvoj ditéte (Kamanova, 2017).

Vyzkum Osowské (2010) popsal rozpor mezi vnimani sexualni vychovy z pohledu
rodic¢d, ktefi svij domdaci prostor vnimaji jako prostfedi oteviené ke komunikaci o
problematice, a pohledu déti, které tak tento prostor nevnimaji. Ve stejném vyzkumu
oznacily déti sexualni vychovu v rodin€ za nedostacujici, a rodi¢e uvedly az na Sestém misté
za zdroj informaci. Vyzkum zminény jiz v tvodu této kapitoly potvrzuje, ze pro déti nejsou
rodi¢e hlavnim zdrojem informaci (Kopecky & Szotkowski, 2017). I pfesto, Ze se déti
dozvidaji informace z jinych zdroji nez od rodici, je podpora a stabilita rodinného zdzemi
esencidlni. Je také vhodné, pokud rodice se svymi potomky o sexualité hovoii postupné a
primétené veku. Pokud se na rozhovory s détmi rodice neciti, doporucuje Matousek (1997)
alesponi zajiSténi kvalitni literatury a nebranéni détem v komunikaci s vrstevniky. Postupné
sv€kem a prvnimi zkuSenostmi tak dojde ke korekci dezinformaci. Dale Matousek
doporucuje vsem rodi¢lim byt pfipraven zasahnout v ptipad¢ pokust o sexualni zneuzivani
a predchazet nejistotdm ditéte, jestli se na své rodice i v takto naro¢né chvili miize spolehnout
(Matousek, 1997). Sloboda (2016) k roli rodict piSe: dulezité je pracovat s dotazy déti,
konkrétné¢ doporucuje nechat déti ptat se, hledat spolecné¢ odpovéedi, doplnit potiebné
informace a povzbudit k dalsi diskuzi. ZkuSenosti se sexem maji déti jiz pred 15. rokem, a

proto je dulezité zacit v¢as, dokud je potomek ochoten o tématu s rodi¢i mluvit.

Zvlastnim tématem je vychova v rodinach s jinym nez heterosexualnim rodicovskym
zalozenim (JanoSova, 2008; Sloboda, 2016; Thorova, 2015). Tématu se vénuje Siroka Skala
vyzkumu popisujicich konkrétni aspekty odliSnosti. Ve strucnosti Ize shrnout, Ze vychova
homosexualnimi nebo heterosexudlnimi rodi¢i nema vliv na zdravy sexudlni vyvoj ditéte.
Podstatnéjsim faktorem pulsobicim v tomto ohledu na potomka je dlouhodobé kvalita a
stabilita rodiCovstvi (Messina & Brodzinsky, 2019; Pawelski et al., 2006; Thorova, 2015).
V textech o sexudlni vychové v rodiné je kladen duraz ptfedev§im na roli rodice. Podle
Grossmana lze ale sledovat i vyznam dalSich ¢lent rodiny, a to pfedevsim ve véku puberty

(Grossman et al., 2018).

2.3 Sexualni vychova ve Skole

»Sexualni vychova v rodiné zacind, z rodiny vychéazi a Skola by méla na rodinnou
sexualni vychovu navazovat, dale ji rozSifovat a prohlubovat, nebot rodina je

nejvyznamnéjSim zprosttedkovatelem tzv. socidlniho uceni, diky kterému si zaci osvojuji
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hodnoty, normy a pravidla chovani (Koliba et al., 2019, s. 65). Zatazeni sexudlni vychovy
na stfedni Skoly povazuje VaSutova za nutnost a pro podporu argumentuje klesajicim
vyznamem rodi¢ovské autority, ktery je diisledkem zmén ve spolecnosti a mezigeneracnich

rozpord (Vasutova, 2015).

Podle vyzkumu Bourke et al.(2014) ma prokazatelné pozitivni vliv zafazeni sexudlni
vychovy do Skolni vyuky nejen na prvni pohlavni styk, ale také na pozd¢jsi zdravotni stav a
chovani jednotlivce v sexualni oblasti (Bourke et al., 2014). Objevuje se ale i pohled opacny,
popisujici diivody, pro¢ na Skole sexudlni vychovu neucit a nenarusit tak pravo rodiny na
vychovu vlastniho ditéte (Anchell, 2010; Jarkovska & Liskova, 2013; Kaspart, 2015).
Analyza odptirct sexualni vychovy ve Skolach ukazala prfedevsim zajimavy politicky rozmér
sexuality. Jarkovska a LiSkova popisuji: ,,Jakkoli panuje pfedstava o tom, ze sexualita je
zalezitosti soukromou, a konzervativni boj proti sexualni vychové se mize jevit jako
obhajoba vysostného mista pro sexualitu v soukromi (v roding), je sexualita fenomén

s obrovskym politickym nébojem* (Jarkovska & Liskova, 2013, s. 286)

Souhrnné tedy témata sexudlni vychovy ve skole miizeme vymezit takto: ,,ve skolni
sexualni vychové by déti mély dostat informace o lidském téle (anatomie, fyziologie), o
ochran¢ a bezpe€i, o menstruaci, o masturbaci, o regulovaném poceti, o kontracepci
(antikoncepce), o sexudlné prenosnych chorobéach, o sexudlnim zneuzivéani, obtéZovani
apod.“ (Stérbova, 2017). Limity lze podle Janise (2013) nalézt piedeviim v roving formalng
organiza¢ni — roz¢lenéni sexudlni vychovy do vice pfedméti a jejich postupnou sublimaci;
obsahov¢ ideologické — v rozdilnych pohledech autorti; metodické — uzptisobeni véku déti,
socialnimu klimatu a obsahu latky; osobnostné personalni — souvisejici s pedagogem jako
pfedavajicim subjektem (Janis, 2013).

vvvvvv

vstupu do prvni tiidy a asto az po ukonéeni vzdélavani. Podle Slobody: ,.Skola je tedy
genderovou instituci a obzvlasteé s rostoucim veékem zakl a zdkyn je sexualizovana“
(Sloboda, 2016, s. 85). Ptitomnost sexuality ve Skole lze rozdélit do dvou kategorii — na
formalné zatfazenou ve vyuce, pfipadné fadech, a na neformélni, at’ uz v chovani ucastnikti

vzdélani, organizacni nastaveni prostoru nebo nevyjadieném obsahu vyucovani.

V zakladnim kurikularnim dokumentu vymezujicim ¢eské vzdélavani, v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, Ize téma sexudlni vychovy nalézt pro prvni

stupeti ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a jeho svét”, pro druhy stupei je to oblast ,,Vychova
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ke zdravi“ a navazujici prifezova témata (Ministerstvo Skolstvi mladdeze a télovychovy,
2017). Podle doporuceni pftislusného ministerstva ,,Sexudlni vychova predstavuje
dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické plsobeni na zdka, které ovliviiuje
formovani jeho osobnosti v otdzkach rodiny a lidské sexuality” (Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy, 2009, s. 3). Vyzkum cileny na vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi
ukazal dostateCnou miru zafazovani témat do tydenniho rozvrhu vyuky déti. Naopak byl
zjistén deficit v dostate¢ném poctu (pouze 33 %) aprobovanych pedagogli vyucujicich
pfedmét. Podle vétSiny respondentli z fad fediteli zékladnich Skol ma byt ponechana
sexualni vychova a reprodukéni zdravi v Rdmcovych vzdélavacich programech ve
stavajicim rozsahu. Pouze v ojedinélych ptipadech byly v dotazniku zjistény nesouhlasné

postoje rodict k zafazeni témat do vyuky (RaSkova, 2013).

Dalsi oblasti, ktera zahrnuje sexudlni vychovy ve Skolstvi je prevence. Nutnost
prevence rizikového chovani (kam patii i rizikové sexualni chovani) je v ¢eském Skolstvi
akcentovéana povinnosti sestavovat na kazdé skole takzvany Minimalni preventivni program,
a to podle soucCasné legislativy v aktuadlnim znéni (Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy, 2016). V programu by méla byt obsazena hlavni témata prevence, vymezena
rovnéz legislativné, a popsdna konkrétni feSeni na dané Skole. Z dokumentu by mélo byt
patrné, jaké jsou kratkodobé i dlouhodobé cile skoly v oblasti prevence sméiujici zaky ke
zdravému Zivotnimu stylu a jakymi zpisoby je bude $kola naplnovat (Miovsky, Skacelova,
Cablova, Veseld, & Zapletalova, 2012). Mezi definované oblasti, kterych se prioritné
prevence na skolach tyka patfi: agrese, Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, zavislostni chovani,
rizikové sporty a chovani v dopravé, poruchy pfijmu potravy, negativni puisobeni sekt a
rizikové sexualni chovani (Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2010). Tiemanova
(2019) doporucuje vyuzivat pii prevenci rizikového sexualniho chovani nasledujici metody:
interaktivni prace s zaky, projektové programy, vyuka externim odbornikem, spoluprace
s rodinou nebo samostatna prace zdkd. Obsahova analyza Minimalnich preventivnich
programti ukdzala na nejednotny piistup k tématim, Spatné terminologické ukotveni a
absenci praktickych €initeld (jako naptiklad harmonogram ¢innosti nebo evaluace). Zavérem
analyza podotyka, ze Skoly naplni formalni pozadavek, ale materidly neslouzi jako zéklad

praktické ¢innosti (Lubasova, Charvat, & Taranzova, 2019).

Podle vyzkumné zpravy Kadl¢ikové (2011) vyuzivaji ucitelé pii vyuce sexualni
vychovy na prvnim stupni nej¢astéji nasténné obrazy a modely pohlavi. Vyuka je zafazovana

pfedevsim v patém ro¢niku, a to formou dialogu nebo inscenacni techniky piipadné formu
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hry (Kadl¢ikova, 2011). Vyzkum pohledu zaki na Skolni sexudlni vychovu pro druhy stupeii
realizovala naptiklad Volfova. Z néj vyplyva, Ze nejCastéji je ve vyuce zafazeno téma
partnerstvi, rodicovstvi a lasky (Volfova, 2010). Souhrnny ¢lanek Sadkové o sexualni
vychové na zakladni Skole pak pfinédsi tyto poznatky: téma sexualni vychovy je zatazeno
pfedev§im na druhém stupni, a to ve form¢ frontalni vyuky. Aktivizaéni metody pouze
dopliuji prednasené téma. Pedagogové si, podle studie, nejsou tématem prilis jisti, a proto
se radé¢ji drzi jednodussich témat s niz§imi naroky na osobu vzdélavatele (Sadkova, 2018).
Sloboda (2016) upozoriiuje na problematické zatazeni tématu homosexuality do vyukovych
predméti, snad s vyjimkou obcanské vychovy a zaklada spolecenskych véd. Pro vyuku jsou
tato témata t¢Zko uchopitelna, protoze se jedna spiSe o nazorovou ¢i hodnotovou vyuku

obtizn¢ sdilenou skrze klasické vyukové postupy.

2.4 Média a sexualni vychova

Pojem ,,Média* pfedstavuje v této kapitole pfedev§im moderni, nova média uzce
spojend se zacatkem 21. stoleti. ,,Pod pojmem ,,nova média“ se zpravidla rozumi média,
ktera: 1. jsou zaloZena na elektronické/digitalni platformé 2. vyuzivaji vypocetni vykon
(procesor) 3. jsou interaktivni (reaguji na podnéty uzivatele) 4. podporuji komunikaci, nebo
pfinejmensim pifimou zpétnou vazbu* (Pavlicek, 2010, s. 11). Stara média (Casopisy, knihy,
noviny, film, rozhlas a televize) prochéazeji postupnou zménou a ziskavaji znaky definované
vysSe pro média nova. Ackoli tato nova média pfinaseji mnoho riznych pozitiv, poji se s nimi
1 problematické aspekty. Za hlavni problematicky aspekt povazuje Pavlicek jejich obrovsky
vliv nekontrolovany zadnou instituci, z ¢ehoz plyne jejich jednoducha zneuzitelnost. Dalsi
problém, ktery Ize u novych médii popsat, je vznikajici digitalni propast determinovana
pfistupem k modernim technologiim, pfedev§im pocitaci a internetu (Pavlicek, 2010).
Heterogenitu virtualniho svéta sleduje i Vagnerova: ,,Na jedné strané mize kyberprostor
slouzit k osobnimu rlstu a poskytovat emoc¢ni oporu, na druhou stranu ale miize byt jeho
vliv 1 destruktivni* (Thorova, 2015). Na zaklad¢ publikaci se da konstatovat, Ze ptistupnost
a mnozstvi informaci v médiich ma nartstajici charakter a komunikace mezi détmi a
pubescenty i mladymi lidmi na siti ma vliv nejen na jejich sexualitu, ale i na jiné ¢asti jejich

osobnosti (Kopecky, 2013; Pavli¢ek, 2010; Silerova, 201 0).

Hiivnova (2013) zatazuje elektronickou komunikaci do témat blizkych sexualni
vychov€. Téma rizikového chovéani na internetu je podle zakl zapojenych do vyzkumu

relativné nedostate¢né¢ probirano. Zarovein ve svém vyzkumu dosla k zjisténi, ze 25 % divek
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v 8. a 9. ro¢nicich mé zkuSenost s Zadosti o jejich nahé fotografie (Hfivnova, 2013). Podle
Vasutové (2015) maji média velky vliv na sexualitu mladych lidi a dodava, Ze prvni sexudlni

kontakt nastava pozdéji a je odpovédnéjsi nez tomu bylo dfive.

Téma sexudlni vychovy a elektronické komunikace spolu tzce souvisi i podle
Kopeckého (2013), ktery navrhuje k problému piistupovat holisticky. Za nejvice delikatni
problematiku zmifluje Kopecky sexting. Sexting je pojem pro zasilani materidld se
sexualnim tématikou skrze digitalni komunikaéni prostfedky. MiiZze se jednat o texty,
fotografie, videa apod., které mohou byt nasledné vyuzity k vydirdni (Burdova, 2014). Déle
mezi rizikové chovani spojené pfedevsim s internetem patii kyberSikana, rizné formy agrese
nebo kybergrooming (navazani divérného vztahu v kyberprostoru a nasledné zneuziti ¢i
vyuziti obéti).

Déti jsou ve vyuzivani internetu Casto obratnéjsi nez jejich rodice. Vyzkum v USA
prokazal, ze rodice, obzvlasté z nizSich socioekonomickych skupin, se nedokézi spravné
orientovat v online prostiedi a nemohou tak poskytovat ani potiebny dohled (Flores &
Barroso, 2017). V souvislosti s novymi médii lze rovnéz nalézt nové formy vzdélavani
v oblasti sexudlni vychovy. Jak jiz bylo zminéno v uvodu, existuje Siroka paleta riznych
populdrné naucnych publikaci pro divky a chlapce, rodice i pedagogy. Lze pozorovat vznik
vzdélavacich programtl, napiiklad ve formé aplikaci, pro ukazku jmenujme aplikaci Girl
Talk (Brayboy et al., 2017). Vyviji se také zpusob traveni volného ¢asu u mladych déti a
mladistvych. ,,Z disponibilniho ¢asu, kdy jedinec sdm rozhoduje (bez €asu v praci a ve Skole)

o svych aktivitach, ¢as s médii jednoznaéné prevazuje* (Straskova, 2015, s. 133)

Post-moderni svét, ve kterém Zijeme, je podle Silerové (2010) plny sexualnich
kontextli a poukazuje na ptfitomnost sexualnich motivii v reklamach. V1iv médii lze sledovat
1u vnimani vlastniho téla, a to pfedevsim skrze opakujici se motivy hubené Zeny a svalnatého
muze. Prezentace idealniho téla vede k zméné vniméani vlastni postavy a pozorovat 1ze nejen
poruchy piijmu potravy (Giles, 2012). Podle Steinberg a Monahan je obecné pfijimanym
faktem, ze vystaveni sexudlnim kontextim v masmédiich ma vliv na pozdéjsi zahajeni
sexudlniho zivota. Jejich vyzkum ale, zjednoduSené feceno, tuto domnénku nepotvrdil.
Autofii poukazuji, ze je jednoduché oznacit takto vinika, ale ze na sexudlni chovani ma vliv

mnoho faktorti (Steinberg & Monahan, 2011).
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2.5 Role vrstevniki v sexualni vychové

Mezi tézko oddélitelny faktor, ovlivitujici sexudlni vychovu, patii vliv vrstevniki.
Ten je z¢asti kontrolovan rodi¢i. Rodice ditéti vybiraji Skolu, krouzky i posuzuji kvality
kamarada. A¢ rodi¢ovsky vliv adolescenci slabne, je i nadédle podstatny a promita se do
vrstevnickych vztahll. Ve vzéjemnych vrstevnickych vztazich je nejvice oceiiovan respekt,
empatie, vzajemnost, divera, podpora a podobné. Pozd¢ji piibyva mezi posuzované
kategorie fyzicka atraktivita (Sloboda, 2016; Vagnerova, 2014). Kolektiv vrstevnikll
nepusobi na jednotlivce pouze rozhovorem ale jeho metodami jsou socidlni tlak, obdiv nebo
odsouzeni, coz formuje konkrétniho jedince v jeho dal$im chovani i postojich (Stone &

Ingham, 2002; Thorova, 2015).

Navazovani pratelstvi a vzajemna ocekdvani byla popsana v kapitole o socidlnim
vyvoji jedince. Vedle pozitivnich vztahii mezi vrstevniky najdeme také rtzné formy
diskrimina¢niho chovani — nejen od vrstevnikd, ale i od pedagogickych pracovniki nebo
rodi¢i. Napftiklad diskriminace jedince s odliSnou sexudlni orientaci miize pfichazet ve
formé urazlivych komentar, vtipi, zameérného vyclenéni z tfidniho kolektivu az po fyzickou
agresi, pfipadné Sikanu v jeji plné definici. Vulgarni agrese neni problémem jen $kol, ale
jedna se o frekventovany jev v celé spoleCnosti, které se Castéji tykd chlapct a muzi

(Sloboda, 2016).

DalSim dtlezitym vrstevnikem, vedle spoluzdkl, je sourozenec. Tématika
sourozeneckych konstelaci, rivality a jin¢ho nastaveni mezi détmi v rodin€ méa vyznamny
vliv i na pfedavani informaci o sexualité. Sourozenecky vztah je dlouhotrvajici, rozviji se jiz
v utlém détstvi a je pojen se silnym emocnim doprovodem rtizné valence. Pro nékteré déti

muze byt star$i sourozenec vzorem, jehoz chovani piejimaji (Thorova, 2015).

Jak jiz bylo zminéno, diveérné rozhovory mezi vrstevniky mohou rovnéz hrat roli
v komplexni sexualni vychové. Mezi témata rozhovortt muzi béhem dospivani jsou fazeny
pfedevsim pohlavni styk, planované rodicovstvi a antikoncepce, normy rande a ocekéavani.
Rozhovory jsou vedeny pievazné v pozitivnim ladéni, ve kterém je sexudlni chovani
pfirozenou soucasti zivota (Epstein & Ward, 2008). Divky ve svych ptatelskych vztazich

sdileji informace o vztazich, planovani rodiny nebo ideédlnich predstavach Zivota a vztaht.
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3 Skauting

Eduard Vallory (2016) popisuje celosvetové skautské hnuti jako organizaci globalni
1 lokalni. Globalni v jeho celosvétovém rozprostieni a lokalni charakterizované jednotlivymi
demokratickymi celky, které na malém Uzemi vykonavaji pfimou c¢innost. V podobném
duchu jako Valloryho ¢lenéni je zamyslena i nasledujici kapitola s tématem skauting.
Nejprve struéné popiSe vznik organizace, hlavni myslenky i sdruzujici nadnarodni
organizace. Pro tuto praci je ale podstatnéj$i vymezeni a sméfovani skautingu v ¢eském

prostiedi, ktery je pfedmétem nésledujiciho vyzkumu.

Uved'me kapitolu Skauting delSim citatem o mySlenkach skautingu z publikace

Zaklady junactvi od jeho ¢eského zakladatele, Antonina Benjamina Svojsika:

,Se stanoviska hochii: Skautovani vytvori pratelske krouzky, jez budou jejich
prirozenou organisaci jak pro hry, tak pro chlapeckeé vystrelky a touhy, doda jim
vkusného Satu a pekné vypravy, ostrovtipného vyrazu a rozhodnosti, podporuje jejich

obrazotvornost, romanticnost a zabavuje je cilym Zivotem ve volné prirode.

Se stanoviska rodicii: Skautovani dodava fysického zdravi a prispiva k vyvoji. Uct
energii a zrucnosti, nauci hocha kazni, statecnosti, rytirskosti a viastenectvi, slovem
nez cokoli jiného, a pro jehoz vybudovani se viastné ve Skolach dosud nepracuje

(Svojsik, 1991, s. 41—42).

3.1 Skauting ve svété

Anglican Robert Baden Powel uspotadal v roce 1907 letni tdbor pro dvacet chlapct
pochazejicich z rtiznych spolecenskych vrstev (Hanzik, 1990). Béhem tabora ucil hochy
spolupracovat v malych skupindch, stejné€ tak jako samostatnosti ¢i mravnim zdkladim. Na
zaznamenany uspéch zrealizovaného letniho pobytu navézal Powel vydanim knihy
Scouting for boys, kde popsal zékladni hodnoty skautské vychovy. Podle Hanzlika
nezamyslel Powel vytvofeni nové organizace, ale pouze se snazil vnést noveé poznané prvky
do jinych instituci. Obdobné byl zamyslen skauting pro divky, jehoz vznik v roce 1910 je
pfipisovan Agnes Baden-Powell, sestie Roberta Badena Powela,(Hanzik, 1990).
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Znaény rozmach hnuti do dalSich zemi probihal od roku 1910 do zacatku prvni
svétove valky. V roce 1916 byla vytvotena ,,pfipravka® pro skauting zameétujici se na mladsi
déti, v chlapeckém podani vicata (Cub scouts v UK a USA), u divek byly budouci skautky
nazyvany svétlusky (Brownies), vékové obdobi pfiblizné od 6 do 10 let. Pozdéji byl také
rozpracovan model vychovy starSich skautii — rovert a starSich skautek — rangers, jejichz
hlavnim poslanim méla byt podle Powela sluzba, vékem jsou star$i 16 let (Bfichacek et al.,
2001; Hanzik, 1990). DalSim vyznamnym meznikem se stalo mezinarodni setkdni ¢lent
konané roku 1920. Cilem setkéani, nazyvaného Jamboree, byla vzajemnd inspirace a sdileni
skautingu mezi skauty z riiznych kulturnich a geografickych poméri. Na prvni Jamboree se
kromé anglickych skautl ptipojilo i 26 delegaci z riznych zemi svéta. Vysledkem setkdni
bylo ustanoveni skautského vyboru, ktery tradici setkavani nadale podporoval a umozioval

vzéajemnou komunikaci lokalnich organizaci napfic staty.

Jmenujme zde nadnarodni organizace, které se podileji na koordinaci a spolupraci
narodnich organizaci. Jako prvni vznikla vroce 1922 svétova organizace The World
Organization of the Scout Movement (zkratka WOSM). V soucasné dobé ma organizace
WOSM vice nez 40 milioni ¢lenti z 224 zemi a teritorii (Scouts, 2020). Div¢i organizace se
zformovala vroce 1928 v Madarsku na mezindrodni konferenci a nese nazev World
Associalion of Girl Guides and Girl Scouts (zkratka WAGGGS) (Scouts World Associalion
of Girl Guides and Girl, 2020). Myslenkou organizaci je dobrovolné sdruzovani mladych
osob za UcCelem vzdelavani a sdileni hodnot. Mezi celosvétové cile patii environmentalni
programy, snaha o celosvétovy mir nebo boj s nedostatecnou vyzivou (World Organization

of the Scout Movement, 1992).

Z oblasti sexudlni vychovy a s ni souvisejicimi tématy mezi publikované dokumenty
organizace patii napiiklad material Keeping Scouts Safe From Harm, ve které je vytycena
potfeba ochrany ditéte a umoznéni jeho bezpecného vyvoje (Scouts, 2016). O ptitomnosti
sexualni vychovy v programu div¢i organizace svéd¢i napiiklad kniha od Proctor, ktera
popisuje sexudlni vychovu, kterd se zvlasté zamétovala na prevenci nechténého té¢hotenstvi
arozsifeni pohlavné pfenosnych nemoci, specificky pak AIDS. Vznikly také rtizné programy
na bazi peertutoringu, které se snazily zaméfit na aktudlni témata dotykajici se sexudlni
vychovy, napiiklad program ,,Get Wise* odmitajici natlak k sexu ze strany vrstevnikd.
Kniha shrnuje stoleté zkusenosti z fungovani organizace piedev§im v anglofonnich zemich

(Proctor, 2009). Na zaklad¢ Zurnalistickych ¢lankl lze vysledovat akcent na zatfazeni
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sexualni vychovy od The Scout Association ve Velké Britanii od roku 2008 a pozd¢ji (BBC

News, 2011; ,,Scouts to run sex education classes", 2008).

Zavérem prehledu zahrani¢nich pfistupi zminime pro zajimavost ¢lanek od Pryke
(2005) zabyvajici silnym zdjmem o kontrolou sexuality u skaut (chlapct) ve vznikajici
skautské organizaci v Britdnii. Publikace popisuje zvlastni posedlost zakladatel hnuti
prevenci masturbace odrazejici obecnou ptedstavu v dobé vzniku hnuti (1907-1922)
vnimajici onanie siln¢ negativné jako formu sebezneuzivani. (Pryke, 2005). Skauting v USA
ma stejné jako Cesky skauting jisté odliSnosti od britského, ovSem téma sexudlni vychovy se
mu nevyhnulo. I kdyz béhem 20. stoleti byly publikovany texty uvnitt organizace tykajici se
tématu, nebyla sexudlni vychova povétSinou skautskymi vidci zafazovana do programu
(Shah, 2015). Analyza n¢kolika anglicky psanych ptirucek pro skauty a skautky od Kathleen
Denny ukézala na odlisné genderové obsahy publikovanych textii. Zatimco pro divky jsou
vice preferovany skupinové aktivity, pro chlapce jsou zafazovany vice védecky zamétfené
¢innosti. V publikacich je zaujimén koncept tradi¢niho genderového rozdéleni roli ve
spoleCnosti (Denny, 2011). Aktudlné¢ je v USA téma sexudlniho zneuzivani velmi

debatovano (Milman, 2020).

3.2 Skauting na izemi Ceské republiky

Za zakladatele skautingu v Cechach je povazovan Antonin Benjamin Svojsik, ktery
v roce 1911 navstivil Anglii, kde uz fungovaly prvni skautské oddily. Svojsik spolu s dalSimi
osobnostmi doby sepsal knihu Zaklady junactvi, ¢imz poskytl platformu pro vyvoj skautingu
u nas. Ve zminéném dile Zaklady junéctvi byl kladen akcent na pobyt pfirod¢ a intenzivni
télesnou vychovu. Dvéma rysim anglického skautingu se snazil Svojsik vyhnout:
nabozenskému ukotveni a vérnosti panovnikovi (Hanzik, 1990). Prvni tdbor byl Svojsikem
uspotfadan rovnéz v roce 1912. Déjiny ¢eského skautingu se odvijeli od téchto udalosti celym
dvacaty stolenim az do dnes$ni doby. K doplnéni historického kontextu uved'me, ze v dobé
druhé svétové valky a za komunistického rezimu byl skauting tfedné zakézan. I pres zékaz
¢innosti dochazelo ve jmenovanych obdobich kilegalni Cinnosti jednotlivych Cclenti.
K obnoveni organizace, soucasn¢ nejdelSimu nepferusenému pulsobeni, které trva az do

dnesniho dne, doslo po sametové revoluci, konkrétné 28. 12. 1989 (Dvotak & Fischer, 1999).

»Poslanim skautského hnuti je pfispét k vyvoji mladych lidi, aby rozvijeli své télesné,
rozumové, socialni a duchovni schopnosti (Zajic, 2000, s. 15). Zakladni principy skautingu

jsou vymezeny tfi, jednd se o povinnost k Bohu, povinnost k druhym a povinnost k sobé
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(Zajic, 2000). Povinnost k Bohu neni v ¢eském prostiedi vymezena ve vztahu k zZadné
konkrétni cirkvi, jednd se spiSe o orientaci na vyssi, duchovni hodnoty. Pro ¢leny jsou

principy pfeneseny do slibu a zdkona, které znéji nasledovné:

Skautsky slib zni: ,, Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe: slouzit nejvyssi Pravde
a Lasce verné v kazdé dobeé, plnit povinnosti vilastni a zachovavat zdakony skautske,
dusi i télem byt pripraven(a) pomdahat vlasti i bliznim. “ Slib Ize doplnit dobrovolnym
dodatkem: ,,K tomu mi pomdhej Biith.”

Skautsky zakon zni: 1. Skaut je pravdomluvny. 2. Skaut je vérny a oddany. 3. Skaut
je prospéesny a pomaha jinym. 4. Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem
kazdého skauta. 5. Skaut je zdvorily. 6. Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvorii
lidskych. 7. Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vidcu. 8. Skaut je veselé mysli.
9. Skaut je hospodarny. 10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich.
(Jundk — cesky skaut, 2014, s. 2).

Konkrétnimi prostiedky pro uskute¢iiovani vytyCenych principi je sedm dil¢ich
prvka tvoricich komplex skautské vychovné metody: slib a zakon, uceni se zkusSenosti,
druzina, symbolicky rdmec, ptiroda, program osobniho ristu, dospéli privodci (Sykorova,
2017). Jiz zminény byly slib a zdkon, co by prostor pro dobrovolné ptihlaSeni k principiim
organizace a vlastnimu zdvazku. Bod uceni se zkuSenosti odkazuje k praktickému uceni se
z vlastnich prozitkii. Prostor, ve kterém dochézi k rozvoji jedince je druzina, to je mala
vrstevnickd skupina ve které je organizovan skautsky program. Propojenost jednotlivych
témat zaStituje a idedly do vychovy vnasi symbolicky rdmec. Dal$imi vyuZivanym
prostfedky jsou pfiroda, program osobniho rtstu (tedy individualni ptistup) a dospéli

pravodci — vedouci (Jundk — ¢esky skaut, 2014; Sykorova, 2017).

V soucasné dobé ma organizace Jundk — Cesky skaut, z. s. 64 383 Clenti v2 172
oddilech a pfti ¢innosti spolupracuje s 13 396 dobrovolniky (Junak - ¢esky skaut, 2020). V
ramci vychovné ¢innosti jsou organizovany rizné projekty, jejichz cilem je rozvoj a
setkavani nebo dobrovolnickd sluzba spolecnosti. Mezi realizované projekty z oblasti
setkavani mizeme zafadit zavody druzin, Obrok — setkani skautskych adolescentli nebo
ucast na celosvétovém setkdni Jamboree. Sluzba vefejnosti je napliiovana naptiklad
humanitarni akci Spole¢né proti leukemii nebo roznos Betlémského svétla pred Vanoci

(Junak — ¢esky skaut, 2020).
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3.2.1 Organizacni struktura

Zakladni jednotkou v organizaci Jundk — Cesky skaut, z. s. je stfedisko, které ma
vlastni pravni subjektivitu. Stfedisko je fizeno stiediskovou radou v jejimz Cele stoji voleny
vidce stiediska. Kazdé¢ stiedisko je sloZeno z oddilt, které jsou dale tvofeny konkrétnimi
druzinami s détmi (Dvoték & Fischer, 1999). Stiediska se svymi ¢leny se dale sdruzuji podle
okresil a okresy jsou shlukovany do krajskych organiza¢nich jednotek. NejvysSim organem
ve struktufe Jundka je valny sném, ktery rozhoduje o stanovach organizace a voli své
zastupce na ur€ité obdobi. Statutarnim zastupcem organizace je starosta ¢i jiny povéfeny
¢inovnik, ktery spolu s tstfedni radou tidi ¢innost organizace podle pokynt snému a stanov
(Dvoték & Fischer, 1999). Slozité ¢lenéni a fungovani organizace je podlozeno patfi¢nou

administrativou, kterd vzhledem k cili této prace nebude dale popisovana.

Vychovnou ¢innost mizeme délit podle vychovnych skupin. Rozdé€leni do skupin a
obsah jejich Cinnosti je dan vékem a ucasti na Skolni dochdzce nebo individudlnimi
pozadavky v oddilech. Nejmladsi kategorii, pro kterou je organizovan program, je
benjaminek, jedna se nejcastéji predSkolaky. Prvni stupen zékladni Skoly pfiblizn¢ odpovida
skupiné svétlusek (divky) a vicat (chlapci). Kategorie 11 — 15 let je oznacovéna: skauti
(chlapci), skautky (divky) (Bfichacek et al., 2001). Na skautské obdobi navazuje obdobi
rovertl — hoSi a rangers — divky, 15 a vice rokd, které se vénuje pfedevsim sluzné spole¢nosti
(Skuhrava, 2020). Dospéli clenové jsou seskupovani v oddilech oldskautt. U jednotlivych
organizacnich jednotek miize dochazet k drobnym odchylkdm ve véku pii zatazeni do
vychovnych skupin. Objevuji se organiza¢ni jednotky koedukujici skupiny stejné starych

déti, jinde je naopak drzeno rozdéleni podle pohlavi a v€ku striktné.

Nezanedbatelnou roli v celé struktufe zastava vedouci. V Cele stiediska je voleny
vidce a jeho zéstupce. Jak jiz bylo feceno, kazdé stiedisko se sklada z oddila a kazdy oddil
musi mit kvalifikovaného vedouciho. ,,Funkce oddilového vidce je naprosto vylucna,
protoze dobry vidce by mél byt nejen vzorem a oporou pro ty, které vede, ale mél by byt
celozivotnim meétitkem vSem, které vedl* (Cvrcek, 2000, s. 7). Podstatou funkce vedouciho
je vychovna prace s détmi a spolupréce s jejich rodici, mezi ukony patii také administrativa,

organizovani akci, komunikace, péce o vybaveni a dalsi.

Vzdélavani vedoucich v organizaci se fidi podle interniho dokumentu: Rad pro
vzdélavani ¢inovnic a ¢inovnikil (2019). Pro zjednoduseni 1ze uvést dva stupné vzdélavani

nutné pro praci s détmi a mladezi. Prvnim stupném je cekatelskéa zkouska provéetujici zralost
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¢inovnika a schopnost napliiovat stanovené cile skautingu. Stupeii druhy je zkouska
vidcovska zjist'ujici zptsobilost k samostatnému vedeni oddilu ve shod¢ s danymi pravidly
a zasadami organizace. Vyse popsané zkousky podléhaji danému tadu a jejich slozeni je
provazeno patficnou administrativou, existuji vSak také kurzy bez ziskani kvalifikace

zaméfujici se na vlastni rozvoj, doplilujici vzdélani nebo zéazitkové kurzy.

V knize Poslani skautského vidce, vydané pred 16 lety, je patrna potieba zmény
v nastaveni vzdélavani skautli, coz se pozd¢ji také stalo. Déle je v knize popisovan idedlni
skautsky viidce, ale autor sam si v kapitole uvédomuje, ze vybér takového viidce je vzhledem
k nedostatku ¢inovnikli neredlny, a tak se stavd vidcem kazdy, kdo je ochoten (Peceny et
al., 2004). I v dnesni dobé¢ se organizace potyka s nedostatkem dospé€lych vedoucich, kteti

by naplnily stanovené pozadavky.

Dalsi vymezenou funkci, vedle oddilovych a stfediskovych vedoucich, kterd se
vztahuje k vychové v organizaci, je pozice ,,vychovny zpravodaj“. Podle Organiza¢niho
fadu na tuto pozici neexistuji specidlni pozadavky (zkouSkové piedpoklady), ale existuji
doporuceni o vzdélani uvnitf organizace. Funkce je zfizovana dobrovolné, vychovny
zpravodaj je do své pozice volen nejcast&ji pfi jednotlivych stiediscich. Obsahem funkce je
podpora pfi vychové a vzdélavani ¢lent stiediska, spoluprace s vedoucimi oddilti, podpora
¢innosti oddil, komunikace a spoluprace na stfediskové trovni, kooperace vzdélavani a
nabizeni rozvijejicich materiald pro ¢leny (Junak - ¢esky skaut, 2017). Pro Gplnost dopliime

mozné funkce medidlniho zpravodaje, duchovniho zpravodaje a dalSich.

3.3 Pohled organizace na sexualitu a sexualni vychovu

Zatim co publikace ,,Skauting jeho podstata, vyznam a ethika* z roku 1946 popisuje
za zadouct ,,fyzickou nedotknutelnost pohlavni* (Simének, 1946, s. 129) az do doby plného
dospéni, pozdé€jsi publikace z doby po Sametové revoluci se dostavaji k tématu sexuality a
sexualni vychovy podrobnéji. Piirucka Skautskou stezkou z roku 2001 uréena pro skautky a
skauty se vénuje prevenci rizikového chovani, kde uvadi také odstavec nasili na détech a
doporucuje naptiklad ,,Mize se stat, ze t€ budou obtézovat lidé znami, pratelsti ¢i ptibuzni.
I jim se musi$ postavit na odpor, neni v tom zadny rozdil. Nevahej svou zkusenost oznamit
rodicim* (Bfichacek et al., 2001, s. 349). Vztahovou tématiku nalezneme zapracovanou také
v aktudlné pouzivané skautské ,stezce®. Obecné vzato, ,,stezka* je skautskym pracovnim
seSitem a mistem zaznamenavani vlastnich vysledkd. ,,Stezka se tedy vénuje vSem oblastem

rozvoje — od fyzické zdatnosti a zrucnosti, pfes zivot v pfirodé¢ a spole¢nosti a vztahy
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s druhymi lidmi, aZ po osobni duchovni Zivot* (Zarské et al., 2008, s. 7). Stezky jsou pro
rozdéleny podle vychovnych kategorii a ve skautském obdobi se dale d€li na novackovskou
a Ctyfi dalsi stupné. Pro skautské vedouci byla vydana metodika ,,Jak pracovat se stezkou?*,
dale podle oblasti zivota ditéte, na které se zamétuje, 1 doplitujici metodiky ,,Pfiroda kolem

nas,” ,,Svét kolem nas* a ,,Kdo jsem* (Zajic, Barta, Poncarova, & Dabrowski, 2008).

Vyznamnym zdrojem informaci jsou pro ¢leny hnuti Casopisy publikované uvnitf
organizace. Tyto Casopisy Ize obecné rozdélit do dvou kategorii podle cilové skupiny — déti
nebo dospéli ¢inovnici. Z détskych casopisti jsou niZe ptredstaveny jen ty texty, které byly
otiStény v periodicich pro skautky/skauty. Texty vénované primarni prevenci patologickych
jevi u déti sledujeme zejména v Casopise Skaut, ve kterém postupné vysly ¢lanky ,.Na
internet bezpecn&* (Koutenska, 2016) o nebezpeci online komunikace. Specificky zaméfeny
na sexualni vychovu je ¢lanek ,,Tvoje télo je jen tvoje™ (Koutenska, 2017b). Oba zminéné
¢lanky obsahuji popis problematiky pfiméfené véku a navod pro piipadné feSeni vniklych
problému. Mezi dalsi ¢lanky souvisejici s pojednavanou tématikou patii ,,Kdyz détem
ublizuji dospélaci® (Koutenska, 2017a), ,,Moje bezpeci® o Sikan¢ (Koutenskd & Vackova,
2016) a dalsi. Casopis Skaut je uréen kategorii skauti a skautky, tedy jej dostavaji p¥imo

¢lenové ve véku 11-15 let.

Casopis Skauting uréeny skautskym vedoucim vroce 2015 publikoval &lanek
,»Sexualni vychova v oddile (Popelkova, 2015) a ¢lanek ,,Fenomén sexting v teorii a praxi‘
(Kopecky, Kozisek, & Jakubcova, 2015). Nejprve se zaméime na ,,Sexudlni vychovu
v oddile* od Popelkové. Autorka textu je lektorka primarni prevence zabyvajici se soucasné
skautskou vychovou. V textu pisatelka piedstavuje argumentaci pifevadzné pro zatrazeni
tématu do programu a predstavuje mozné aktivity. Svou argumentaci pro zatazeni tématu do
programu stavi Popelkova pfedev§im na neformalnim prostfedi s dospélym vidcem, jenz
ma veékoveé blizko k détem a sdm si obdobim jiz prosSel, tedy ma i vlastni, doposud
nezapomenutou zkuSenost. Text pokracuje vymezenim sexualni vychovy, kam autorka fadi
ti'i kategorie: za prvé jsou to informace z biologie ¢lovéka, o sexualné prenosnych nemocech,
antikoncepci, pravu; za druhé dovednosti v oblasti hygieny, komunikace, asertivity,
krizovych situaci; tieti okruh jsou postoje vedouciho u nichz pozaduje zodpovédnost, respekt
a odbouravani stereotypt. Clanek dale shrnuje zakladni pravidla pro praci s tématem u déti
(tolerance, divéra, dobrovolnost) i zdsady pro vedouci (spravné uzivani terminti, redlnost a
pfiméfenost veéku, vyvarovani se vlastnimu ndzoru atd.). V zavéru staté je mozno nalézt

napady na hry i dalsi literaturu. Obsah ¢lanku Popelkové je shodny s programem, ktery
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autorka této prace absolvovala jako workshop na vzdélavaci akci Setkani vychovnych

zpravodajli (Vackova, 2019).

Clanek tykajici se sextingu popisuje, co slovo znamena se soutasnym vysvétlenim
pro¢ vznika. V textu Kopecky s Koziskem (2015) doporucuji, jak stématem pracovat
v oddile a navrhuji feSeni vzniklych situaci, doporucovany jsou také bezpecné stranky a dalsi
vzdélavaci literatura. V roce 2014, rok ptfed vysSe popsanymi texty byl publikovan ve
Skautingu ¢lanek ,,Zachranné lano a co s nim...?*, ktery doporucuje publikaci vydanou
Ceskou radou déti a mladeze v roce 2010 (Strnadkova, 2014). V textu odkazovana brozura
se jmenuje: ,,Zachranné lano. Metodicky priivodce prevenci sexudlniho zneuzivani déti a
mladistvych II* a komplexn¢ popisuje v ndzvu vymezené téma — od teoretického ukotveni,
pfes praktické odkazy az ke kontaktim pro pfipad podpory a navrhim vychovnych
programu (Zajic et al., 2010).

V neposledni fadé je nutno zminit specidlni skupinu vytvofenou pii Ustfedi
organizace. Clenové skupiny jsou v nékterych piipadech i autory vySe zminénych texti
publikovanych v casopisech nebo knizn¢. Tichavova (2020) popisuje okolnosti sestaveni
této pracovni skupiny s nazvem ,,Ochrana ditéte, jejimiz Cleny jsou pravnici, 1ékafi ale i
socialni pracovnici nebo psychologové. Skupina vznikla jako reakce na kauzy sexudlniho
zneuzivani ze strany skautskych vedoucich a nadéle se zabyva prevenci patologickych jevii
a nevhodnym chovanim. Jednim z vystupli skupiny je také vytvofeni navrhu Etického
kodexu jednani dospélych. Obsahem ,Kodexu jednani dospélych® je popsani hodnot
odpovidajicich skautskym principim. V ucelenych oblastech je definovano chovani
,»dospélého privodce™ k riiznym dal§im osobam a v zavéru i k sobé samému (Hrncitova,
2018a). Navrzeny eticky kodex nebyl prozatim organizaci zdvazné pfijat a probihajici
diskuze uvnitf organizace. Zavazna rozhodnuti tykajici se kodexu budou piijata pfi dalSim
valném snému. Popsand skupina Ochrana ditéte je také autorem nékolika programu
nabizenych na kli¢. Programy jsou rozdéleny do jednotlivych témat a dale uvadime jejich
presné nazvy: ,,Kodex jednani dospé€lych a pro¢ ho chceme/mame znat,” ,,Je se skauty dité
v bezpeci,“ ,,Psychické bezpe¢i déti v oddile,” ,,Sexualni vychova v oddile* (Hrnéitova,
2018b). Cilovou skupinou pro uvedené programy jsou pievazné dospéli ¢inovnici ptipadné
rovefi a rangers, délka programil je primérné 90 minut a doporucena je ucast malé skupiny

cca 6-30 osob.

Interni vyzkum v organizaci ve form¢ dotaznikl zjiStuje nézor ¢lenll organizace

skrze tzv. ,,sondy*. Sondy jsou vzdy tematicky zaméfené na aktualni témata. V roce 2014 se
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sondy zaméfily i na bezpec€nost, kvalifikaci a stezky pro vi€ata a svétlusky, celkovy pocet
respondentt byl 2000. Podle publikovanych dat, povazuje 83 % respondentl organizaci za
bezpecné misto pro déti, 6 % ji oznacilo za rizikové prostredi. ,,Za nejvice ohrozujici jev
povazuji respondenti ptipadné sexualni zneuzivani. Jako nejvice nebezpecny jev jej zminilo
82 % respondentii. Hned vzapéti nasleduje Sikana, kterou uvedlo 81 % respondentt™ (Riha,
2014, s. 4). Na otazku ,,Nejpravdépodobnéjsi nezadouci jevy?* pouze 1 % respondentil
uvedlo sexudlni zneuzivani, naopak predni pficky obsadilo: koufeni, alkohol, problémy ve
virtulnim prostfedim (Riha, 2014). Pro doplnéni informaci z vy3e uvedenych sond je nutné
zminit, Ze se autorka prace pokousela dvakrat dotazovat na uvedenou emailovou adresu pro
zji$téni podrobnosti piislusného zplsobu vyzkumu, zadani atd. ale odpoveéd’ nebyla ziskana.
Vyse uvedené informace pochazi pouze ze strucné publikované verze na strankach

organizace.
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VYZKUMNA CAST
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4 Vyzkumny problém

Jak jiz bylo popsano ve vySe uvedené teoretické Casti, sexudlni vychova by méla byt
soucasti rodinné vychovy a Skolniho vzdélani. Mezi dal$i vyznamné Cinitele sexudlni
vychovy byl na zaklad€ vyzkumu Kopeckého (2013) identifikovan i vliv médii a vrstevnikt.
Téma sexudlni vychovy se v Ceské republice jiz hojné diskutovalo a nadale je provazeno
zajmem vyzkumnikil a laické vefejnosti. Tato prace se pfipojuje ke snaze popsat aktudlni
stav sexudlni vychovy se zaméfenim na nejvetsi vychovnou i volnocasovou organizaci
pracujici s mladezi v tuzemsku — Jundk — Cesky skaut, z.s.. Cilem prace je zmapovat

problematiku sexuality a sexualni vychovy ve skautingu z pohledu vedoucich.

Tato kvalitativni studie, kterd pojednavd o aktudlnim stavu sexudlni vychovy
v Junédku, byla ptfedev§im motivovana absenci jakékoliv vyzkumu zkoumajiciho toto téma.
Vyzkum provedeny v ramci této prace se zametuje na skupinu skautskych vedoucich, kteti
za pouziti definovanych vychovnych metod provazi mladsi ¢leny organizace. Hlavni
vyzkumna otdzka prace zni: Jaky je pohled vedoucich v organizaci Junak — ¢esky skaut

Z. s. na problematiku sexuality a sexualni vychovy v organizaci?

Pro doplnéni hlavni otdzky bylo zvoleno Sest dil¢ich vyzkumnych otazek, které téma
dale strukturuji. Otazky se nejprve zamétuji na vedouciho a jeho ndzor na tématiku sexuality
a sexualni vychovy ve skautském prostiedi a pfipadnou roli tématu: 1. Jaky je nazor
vedouciho na sexualni vychovu ve skautu? 2. Jaka je role sexualni vychovy ve skautské
organizaci? Mezi zkoumané oblasti byla zafazena rodina, kterd dobrovolné dit¢ do skautu
ptihlasila a podporuje jej v rozvoji. Konkrétné byly zkoumany otazky 3. Jak p¥i vychovné
¢innosti spolupracuji vedouci s rodinami déti? 4. Jakym zptusobem by méla probihat
spoluprace s rodinami déti v otazkach sexuality a sexualni vychovy? Dal$im vyty¢enym
okruhem ve formé dopliujicich otazek bylo zjisténi a popsani konkrétnich situaci a témat
promitajicich se do ¢innosti. 5. Se kterymi tématy z oblasti sexuality a sexudlni vychovy
se vedouci pri své Cinnosti skautSti vedouci setkavaji? Jaké situace v souvislosti
s tématikou nastavaji? V neposledni fad¢ bylo badani zaméfeno na mozZnou podporu
vedoucich, otazka zni: 6. Jaké formy podpory by vedouci uvitali pri praci s tématy

sexuality a sexualni vychovy?
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5 Typ vyzkumu a pouzité metody

Empirickou ¢4st bakalaiské prace predstavuje kvalitativni vyzkum zaméfeny na téma
sexualita a sexudlni vychova ve skautském prostiedi, a to z pohledu vedouciho. Vzhledem
k dosavadni absenci védeckého zkoumani tématu jsou vyhody kvalitativniho vyzkumu
zaméteni nesporné. Explorace dosud nepoznaného jevu reprezentovaného v tomto piipade
jedineénymi respondenty a jejich pfistupy k tématu odpovid4d nastaveni kvalitativniho
pfistupu, tak jak jej definuji rlizni autofi (Gavora, Koldeova, Dvorskd, Pekarova, &
Morav¢ik, 2010; Hendl, 2005; Hendl & Remr, 2017; Miovsky, 2006; Sedova & Svaiicek,
2013).

Z moznych typti vyzkumu se prace nejvice blizi pfipadové studii, kterou naptiklad
popisuje Hendl (2005) jako vhodnou pii vyzkumu organizaci a instituci, ve kterych chceme
napiiklad nalézt vzorce chovani, pfistupy a dalsi. Data byla ziskdna pomoci
polostrukturovanych rozhovorti vedenych se Sesti ucastniky vyzkumu. Pro porozuméni

datiim byla zvolena metoda interpretativni fenomenologické analyzy (déle také IPA).

5.1 Aplikovana metodika

Empiricka Cast bakalarské prace je sestavena na zakladé osobnich individualnich
rozhovorti se skautskymi vedoucimi. Metoda polosturkturovaného rozhovoru je podle
Miovského (2006) nejrozsitenéjsi podobou rozhovort a jejim kladem je, Ze fesi vétSinu
nevyhod nestrukturovaného a strukturovaného interview. Mezi vyhody polostrukturovaného
rozhovoru patii prostor pro formulaci dalSich otdzek a flexibilita z pohledu reagovani na
téma (Gavora et al., 2010). Pfiprava rozhovoru pro ucely vyzkumu byla sepsana a nasledné

vytiSténa na zdznamovy arch, ktery pred sebou méla tazatelka. Otazky byly kladeny tyto:

- Muze$ mi prosim fict néco o sob¢?

- Absolvovala jsi kurzy nebo vzdélavaci akce se zamétrenim na problematiku sexuality a
sexudlni vychovy?

- Jaky je tvlij nazor na sexudlni vychovu ve skautském programu?

- Popi$ mi prosim situace, kdy se podle tebe téma sexuality a sexualni vychovy dotyka
skautské vychovy.

- Jaké je podle tebe role sexualni vychovy ve skautské organizaci?

- Jak pfi vychovné €innosti spolupracujete s rodinami déti?
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- Jak by se mélo s rodinami spolupracovat pfi tématech sexuality a sexudlni vychovy?

- Jakou podporu bys uvital jako vedouci pfi praci s tématy sexuality a sexualni vychovy?

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon Samsung Galaxy A3 a byly uloZeny
do interniho ulozisté telefonu. Béhem rozhovoru byl vyuzivan pracovni zdznamovy arch, do
kterého si tazatelka délala poznamky. Nasledné¢ byla provedena piesnd transkripce
potfizenych zdznami do programu Word. Pomlky v rozhovorech nebyly zohlednény.
Zpracovani dat kodovanim a jinymi postupy probihalo v programu Atlas.ti. Po celou dobu
pfiprav i vyzkumu si autorka psala ¢etné poznamky do vyzkumného deniku a konkrétni

pribéh piiblizuje v nasledujici podkapitole.

Pro zpracovani ziskanych dat byla vyuZzita metoda interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), ktera nejlépe odpovida parametrim prace. Jak uvadi publikace Kvalitativni
analyza textl: Ctyfi pfistupy, k cilim metody: ,,Cilem vSak nadale primarné zistava
porozuméni participantové zité zkuSenosti. Zasadni je, Ze zavéry vzeslé z analyzy jsou v IPA
vzdy ,,doasné“ a prozatimni, coz &ini analyzu nutné subjektivni“ (Rihacek, Cermak,
Hytych, & et al, 2013, s. 11). Rovnéz je doporucovany nizsi pocet respondentti, kteti tvoii
homogenni vzorek reprezentujici zkoumany fenomén. K vytvoteni datového souboru slouzi

nejcastéji polostrukturovany rozhovor, ktery je nasledné doslovné prepsan.

Postup analyzy rozhovorii odpovida nasledujicim krokiim Rihacka et al. (2013), ke
kterym je plynule napojen postup tohoto konkrétniho vyzkumu. Nejprve vyzkumnik
reflektuje zkuSenost s tématem, doporu¢ované jsou naptiklad rozhovory sama se sebou nebo
s kolegou (Rihadek et al., 2013). V ptipadé bakalaiské prace byla vyuZita metoda rozhovori

sama se sebou a zapisovani poznamek do vyzkumného deniku.

Nasleduje faze zaméfeni pozornosti na data od respondenta, pro kterou je typické
¢teni, opakovaného ¢teni nebo poslech nahravek. Vyzkumnik by mél ve tieti fazi sepisovat
vlastni poznamky s komentafi k textu. Neni pfesné¢ definovéano, jak by vznikajici pozndmky
mély vypadat, ale lze uvést tii zakladni typy: deskriptivni, lingvistické a konceptudlni
(Rihacek et al., 2013). Ctvrtou etapou je rozvijeni vnikajicich témat a pietaveni poznamek
do vystiznych celkl ptedstavujicich respondentovu zkusenost. Faze propojovani témat
s vyhledavanim vzéjemnych souvislosti a vylu¢ovani nevztaznych ¢asti ukoncuje praci na
ptipadu. Po ukonceni faze vzajemnych souvislosti nasleduje opakovani fazi s jinymi ptipady
zafazenymi do vyzkumu (Rihadek et al., 2013). Ke vem kroktim, popsanym v tomto

odstavci bylo v této zavérecné praci vyuzito programu Atlas.ti, ve kterém byly vytvafeny

39



¢etné poznamky, kody a schémata. ZvySeni objektivity byla v této fazi prace s daty vyuzita

moznost konzultace se zkusenou vedouci bakalaiské prace.

DalSim krokem IPA je vyhleddvani vzorcti napfi¢ ziskanymi daty, propojovani
souvislosti a na to nastupujici interpretace popisovaného fenoménu. Vysoké naroky jsou
kladeny také na prezentaci dat, ktera ma byt nejen srozumitelnd, ale ma soucasné
zprosttedkovavat perspektivu jednotlivych témat i perspektivu respondentii (Rihacek et al.,
2013). Pii predstaveni vysledkl je vhodné zatfazeni pfimych citaci ilustrujicich témata.

Naplnéni pozadavkil propojeni dat a prezentace je popsano v kapitole Analyza dat.

5.2 Vyzkumny plan a jeho popis

Na tomto misté bych rada reflektovala své zkuSenosti s tématem a popsala pribeh
vyzkumu, ktery je empirickou ¢asti bakalarské prace. Po celou dobu vyzkumu jsem si psala
vyzkumny denik, do kterého byly zaznamenavany nejdulezitéjsi uvahy, konkrétni setkani i
vyznamné konzultace s riznymi odborniky. Nasledujici text ma chronologickou souslednost
a odpovida ve stru¢nosti textu deniku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o popis v mého pohledu

bude tomuto faktu odpovidat i psani v prvni osob€ jednotného cisla.

V roce 2013 jsem jako dospély novacek vstoupila do skautského stiediska a zacala
jsem s dlouhodobou dobrovolnickou ¢innosti v organizaci Jundk — ¢esky skaut, z. s.. Behem
stejného roku jsem také nastoupila na vysokou skolu a zacala jsem se vénovat zédkladnim
otazkdm vyzkumu a aplikaci vysledkd do praxe. Pro studium jsem si zvolila pedagogicky
obor, ktery korespondoval s mou dosavadni praci s mladezi v jinych organizacich. Byla
bych rada, pokud i zdvérecné prace mého studia poslouzi jako odrazovy mistek pro dalsi

pokracovani vyzkumu, ktery bude pfenesen do praxe.

Plvodni zamér bakalafské prace bylo vytvoreni metodiky sexudlni vychovy pro
skauty nebo piipadné vzdélavaciho programu uréené¢ho skautskym vedoucim. Béhem prace
jsem byla docentkou Stérbovou dotizana, zda viibec sexudlni vychova ve skautském
prostfedi probiha a jakou ma formu. Tato otdzka mé motivovala k pohledu z jiného thlu,
kdyz jsem zjistila, Ze kromé nékolika ¢lankl v casopisech pro ¢leny neni zddny uceleny text
zabyvajici se tématem pootoc€ila jsem zamér bakalarské prace a cilila jsem na otdzku, jak
jsou vedouci ptipraveni fesit rizikové sexudlni chovani. U takto definovaného tématu jsem

ale postradala propojeni s vychovou, kterou si organizace Junak — esky skaut, z. s. klade do
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své Cinnosti. Ustdlila jsem se tedy na cili, Ze by bakalaiskd prace méla popsat pfistup

k sexualité a sexudlni vychové v organizaci.

Piiprava a diskuze o tématu probihaly pfiblizné jeden rok, a to se zndmymi i cizimi
lidmi. Nejcastéji se jednalo o skautské vedouci, ktefi fungovali nejen u zdkladni
organiza¢nich jednotek, oddilu, ale Casto také lektorsky vedli kurzy pro dalsi vedouci. Dale
to byli naprosti laici, jenz kladli otazky, které me inspirovali k hledani odpovédi a vytvéreli
tak vlastné spirdlu otdzek a odpovédi. Kdyz jsem ukoncila proces definovani tématu
bakalarské prace vyhledavala jsem prostor pro konzultaci v organizaci a dostala jsem se tak
do emailové komunikace a nasledné i na schizku ve skupin€ ,,Ochrana déti“. Téma se
skupiny tyka pouze ¢aste¢né, ale bylo mi poskytnuto né€kolik cennych doporuceni na zdroje
a také semindf. Psani bakalarské prace a setkdni se skupinou se také casové prekryva
s procesem schvalovani nové vytvarené¢ho Kodexu jednani dospélych v prostiedi Junédka.

Vsechny tato skute¢nosti mély vliv na vyzkumny projekt

Zacatkem fijna 2019 jsem se zucastnila Setkani vychovnych zpravodajii Jundka, na
kterém byl programovy blok Sexudlni vychova v oddilech. Béhem tohoto seminafe bylo
pfedstaveno, co to je sexudlni vychova a pro¢ témata do programu zafazovat. Soucasti
programu byl i nacvik vysvétlovani pojmu, ktery spiSe reflektoval, jak jsou vedouci
pfipraveni, kdyz se dit¢ zeptd na libovolny termin souvisejici se sexualni vychovou.
Prezentovany koncept programu na m¢é pusobil ucelené. V zdvéru seminafe jsem
prezentovala svllj vyzkumny zdmér pro bakalarskou préci a jiz pfedem jsem avizovala, Ze
bude publikovat inzerat hledajici zdjemce o zapojeni do vyzkumu. Na zéklad¢ prezentace se

do vyzkumu pftihlasil prvni z budouci Sestice respondentd.

Po reflexi doposud probéhlych udélosti a mysSlenkovych posunii nasledovala
konzultace s vedouci prace a sepsani zadosti k etické komisi, ve které byly zaméry stru¢né
prezentovany. Sestavena byla také osnova rozhovoru, ktery bude veden a byl vydefinovan
pozadovany respondent, skautsky vedouci. Pro potifeby prace byl pfipraven informovany

souhlas pro dospélé ucastniky studie.

V polovin¢ ledna 2020 jsem na socialni siti Facebook v uzaviené skupiné
SkautFérum zvetejnila inzerat vybizejici k zapojeni do vyzkumu. Skupina slouzi ¢lentim
k diskuzi o fungovani organizace i jako vzajemna inspirace. Pfispévky k vyvéSeni mohou
byt vloZeny vSemi ¢leny, ale musi spliiovat pravidla skupiny a nasledn¢ musi byt schvaleny

administratory. Skupina byla vybrana jako nejvhodnéj$i mozny prostor pro inzerat, po
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zvéazeni 1 dal§ich moZznosti. Zvazovano bylo hromadné rozesilani emailti, dotdzani se na
ustiedi Jundka i moZnost vybirani Gi€astnikii metodou snéhové koule skrze znamé a ptatele.
VyvéSeni inzeratu bylo po diskuzi vyhodnoceno jako nejlepsi zplsob pro ziskdni
respondentl. Pfiblizny pocet ¢lenti v dobé publikovani inzeratu byl pét tisic. Znéni inzeratu

bylo nasledujici:

., Hezky den, prosim o pomoc pri vyzkumu na absolventskou praci! Rada bych
vas oslovila pro vyzkum na bakalarské prdci, kterou pisi v ramci studia psychologie
na Univerzité Palackého v Olomouci. Cilem prdce je zmapovat pohled vedoucich na
reseni problematiky sexuality a sexudlni vychovy v organizaci Jundk cCesky skaut.
Mapovani probéhne formou osobnich polostrukturovanych rozhovorii, které budou
trvat maximalné 1 hodinu. Cilova skupina vyzkumu jsou vedouct, kteri alespon Ix
meésicné pracuji se skauty/skautkami (11-15 let) a jsou starsi 18 let. Vyzkumny zamer
prace je schvalen etickou komisi. Prosim, pokud mdte o téma a o zapojeni do mého
vyzkumu zdjem, ozvéte se na néktery z nize uvedenych kontaktii: kontaktujte do zprav
na FB, na email (...), telefon (...) dékuji Marie Cahlikova (Prochazkova)*

(znéni bylo upraveno odstranénim kontaktl)

Na zaklad¢ osloveni mé kontaktovalo deset osob do zprav na Messengeru, zadného
ze zminénych jsem blize neznala, kromé jedné ¢lenky skupiny Ochrana ditéte. Se ttemi lidmi
se podafilo sjednat misto a termin rozhovoru a jsou zahrnuti do vyzkumu. Dalsi tfi kontakty
odpovédéli na inzerat, ale nasledné piestali reagovat nebo nebylo nalezeno vhodné datum
(preferovali setkani pozdé€ji). Jedna odpoveéd’ na inzerat se ptala na metodologickou stranku
vyzkumu, ale mezi respondenty si kontaktujici nepfal byt zafazen. Posledni tfi
z popisovanych deseti reakci na inzerat, pozadovali zaslani sepsané prace pro dalsi studium.
Skrze email mé& kontaktovali dva respondenti, s nimiz se podafilo dohodnout schiizku i
realizovat rozhovor. Poslednim zapojenym byl ucastnik Setkani vychovnych zpravodaju,

ktery po emailové komunikaci souhlasil se zapojenim do vyzkumu.

Rozhovory byly vedeny v Olomouci, Praze, Hradci Kralové, Ceskych Budg&jovicich
a Zlin¢. Respondenti si sami vybrali mésto a ve ¢tyfech piipadech i misto. Rozhovory byly
vedeny v kavarnach, kam jsem ptichdzela alesponi ptl hodiny pfedem a pokousela jsem se
vybrat misto v klidné ¢asti a s dostate¢nym odstupem od ostatnich hostli. Béhem rozhovoru
jsem okolo krku méla skautsky Satek, ktery mél za cil usnadnit poznéni s respondenty a také

odkazoval na pfisluSnost k organizaci. VSechny rozhovory mély stejnou strukturu — nejprve
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jsem se predstavila a prezentovala jsem vyzkum, poskytnuté informace byly obecného
charakteru. Dale byl pfedstaven informovany souhlas a ucastnici byli pozadani o podepsani.
Nésledovalo zapnuti nahravani a zahajeni rozhovoru, tak jak bylo pfedem naplanovalo.
Rozhovory byly ukonceny slovnim oznamenim, po ukonéeni rozhovoru a dale pokracovala
neformalni diskuze v ptatelském duchu. Nikdo ze zapojenych ucastnikii vyzkumu nebyl
finan¢né ani jinak odménén. Zpracovani rozhovord a dalsi tvorba empirické Casti prace
probéhla podle popsané metodiky v dalsi kapitole, kterd zaroven uptesiiuje dalsi detaily

prace.
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6 vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Vyzkumny soubor se skladal z Sestice osob, vedoucich pisobicich v organizaci
Junak - cesky skaut, z. s.. Za ,,vedouciho* byla povazovana osoba starsi 18 let, ktera se
alespont jednou mési¢n¢ ucastni programu pro skauty/skautky. Vékova skupina
skauti/skautky je vymezena piekro¢enim 11 roku ditéte, maximalni v€k v této skupiné je 15
let. Respondenti byly pied zahdjenim rozhovort dotazovani, zda nastavena kritéria napliuji.
Komunikace se vSemi respondenty pfed rozhovorem probihala pomoci emailu (ve 3

ptipadech) a pomoci Messengeru (rovnéz ve 3 ptipadech).

Pro ziskani ucastnikii vyzkumu byla zvolena metoda samovybéru, kdy jsou
potencialni respondenti osloveni v $ir§i skupiné, napiiklad inzeratem s pobidkou ke
kontaktovani (Miovsky, 2006). V tomto ptipad¢ se pét Gcastnikli ozvalo na zdklad€ inzeratu
na socidlni siti Facebook ve skupiné ,,Skautforum®, ktera je uzaviend a ur€end pouze pro
registrované skauty. Sami dobrovolnici, jiz seznameni se stéZejnimi informacemi pak
kontaktovali vyzkumnici. Jeden respondent se do vyzkumu pfihlasil po ukonceni
vzdélavaciho seminafe s ndzvem Sexudlni vychova v oddilech na akci Setkani vychovnych

zpravodajl, na kterém autorka prace predstavila svlij vyzkumny zamér.

Specifickou charakteristikou souboru ovlivitujici zpisob vedeni komunikace pfti
rozhovorech je zvyk komunikovat se v§emi ¢leny organizace bez ohledu na vék a postaveni
v druhé osobé jednotného Cisla (tykéani) a oslovovat se navzajem jménem nebo pouZzivanou
prezdivkou piijatou ¢lenem. Rudolf Plajner v knize Usvit Geského junactvi fika, Ze v dobg
vzniku organizace byly ve spolecnosti velké rozdily a vzhledem k tomu, ze skauting chtél
budovat demokratické hodnoty, kladl diraz na rovnost vSech ¢lenti. Bylo zavedeno
oslovovani jmény ptipadné piezdivkami bez jakychkoli titulli (Plajner, 1992). Zavedeni
tykani je pfipisovano jednomu z prvnich predstavitelli Josefu Rossler-Ofovskému, jehoz
navrh na vyuzivani pouze tykani byl pfijat uz v samotnych po&atcich skautingu v Cechach

(Junak - ¢esky skaut, 2018). I pfi realizaci rozhovort bylo uzivano vzajemné tykani.
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6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pied zahajenim vyzkumu byla zhodnocena mozna rizika pro respondenty a byla
provedena jejich eliminace. Pro zabezpeceni ochrany soukromi byla ziskand data
zpracovavana pod skautskymi pfezdivkami a pifi publikaci jsou vyuzita pouze Ciselné
oznaceni pro kazdou osobu. Béhem rozhovoru byly pofizovany audio zdznamy, které¢ byly
patficné zabezpeceny heslem. Prostor pro rozhovory byl vybiran diskrétné a dopliujici

otazky byly polozeny citlivé s ohledem na ptedchozi odpovédi probanda.

Terminy rozhovort byly domlouvany ptes online komunikac¢ni prostfedky — email a
Messenger. Skrze inzerat jiz byly respondenti seznameni s cilem vyzkumu a pozadavky na
ucastniky. Pfed zah4jenim kazdého rozhovoru se tazatelka struéné predstavila, uvedeny byly
udaje o studiu a pfisluSnosti k organizaci. Sdélovany nebyly zaddné informace souvisejici
s tématem ani fakta o soukromém zivoté autorky prace. VSichni zucastnéni respondenti se
do vyzkumu pftihlasily dobrovolné a pted zahdjenim rozhovoru podepsaly informovany

souhlas.

Dale byly ucastnici slovné seznameni se vS§emi body informovaného souhlasu, tedy
se skutecnosti, Ze zapojeni se do vyzkumu je dobrovolné a tcastnik ma moznost kdykoliv
odstoupit ze studie. Zpracovani dat bude anonymni a ve shodé¢ s aktudlni platnou
legislativou. VSichni zuc€astnéni byly sezndmeni s vyzkumnym cilem, a to jiz v podaném
inzeratu, tak nasledné& i pied zahajenim rozhovoru. Zadného z pfihlagenych dobrovolniki
autorka dfive nepotkala, ani s nimi nebyla nikdy v jiném kontaktu nez pfi komunikaci za

ucelem domluveni rozhovoru pro vyzkum.

6.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladé z Sesti dobrovolnikd, tfi zen a tif muzi. Primérny vék
je 32 let, nejmladSimu respondentovi bylo v dob& rozhovoru 20, nejstarSimu 59 let.
Respondenti pochazi zpéti rliznych kraji — Zlinsky, Olomoucky, Kralovehradecky,
Stiedocesky a Jihocesky. Stiediska, ve kterych plisobi jsou rizné velkd a stejné tak pocet
déti v druzinach ¢i oddilech. Délka €lenstvi v organizaci je individualné odlisna, ale 1ze fici,
ze 5 ucastniku vyzkumu ma zkusenost se skautingem od détstvi, jedna vedouci byla zapojena

do organizace jako dospély novacek. Podrobnéjsi informace o respondentech lze ziskat

v tabulce 1.
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Tabulka 1 prehled zékladnich informaci o respondentech

Respondent 1 2 3 4 5 6
Pohlavi Zena muz muz Zena muz Zena
Vek 28 let 20 let 35 let 26 let 59 let 23 let
Vzdélani & SS* & & SS SS*
student Podnikatel lesni Zivnostnik | studentka
Zamgéstnani lékarka ) )
pedagogiky (bezpet.) taxatorka stavaf psychologie
Clenstvi 3 roky 13 rokt 24 rokt 13 rokt 47 rokt 13 rokt
Absolvov. y y y . y y
C Vv CVv GV, 1 C C Vv C
kurzy
Vychovna ) skauti i
skautky + skauti + skautky skautky skautky
skupina skautky +

Seznam pouzitych zkratek a symbolli v tabulce 1

Radek ,,respondent* piifazuje jednotlivym ucastnikiim &iselné oznadeni pouZivané
v kapitole analyza dat. Informace ve sloupcich odpovidaji ucastnikiim.

Radek ,,vek* uvadi vék respondenta v dob¢ rozhovoru

Radek ,,vzdélani“ symbol: * znamena, Ze respondent pokraduje ve studiu, SS je
zkratka pro stiedni $kolu s Usp&$né maturitni zkouskou, zkratka VS zastupuje
uspesné ukoncené vysokoskolské vzdelani

Radek ,,zaméstnani“: zkratka ,,bezpeé.© oznaduje podnikani v oboru bezpe¢nost
Radek ,,¢lenstvi“ uvadi podet rokil v organizaci. V piipadé respondentii 4 a 5 byla
zaznamenana pomlka v aktivni ¢innosti.

Radek ,absolvov. kurzy“ pojmenovava Usp&iné ukondené kurzy v organizaci.
Pouzity jsou nasledujici zkratky C-éekatelsky, V-viidcovsky, I-instruktorsky.
Radek ,,vychovna skupina“ pojmenovava skupinu, se které vedouci, v ramci

organizace pracuje, oznaceni + odkazuje i k praci s jinymi v€kovymi skupinami.

46



7 Analyza dat

V této kapitole jsou prezentovany vysledky z realizovaného vyzkumného Setfeni.
Nejprve bude pojednano o dil¢ich vyzkumnych otdzkach, které jsou soucésti vyzkumu, a
nasledné bude prezentovan zjiStény vysledek k hlavni vyzkumné otdzce. V textu jsou
uvadeény ukéazkové citace respondentt, pro které bylo z divodu ptehlednosti zvoleno znaceni
kurzivou. Ukdzkové piepisy byly cCaste¢né editovany za ucelem zlepSeni Ctivosti textu,
zejména byla odstranéna vyplikova slova. Dale jsou k nékterym citacim pfipojeny
poznamky dopliujici kontext, které jsou psany béZnym textovym formatem v zavorce a
uvedeny zkratkou ,,pozn.“. Pro oznaeni respondentli byla zvolena ¢isla, na které je
v nasledujicim textu odkazovano. Cisla odpovidaji uvedené tabulce 1, v kapitole 6.2

Charakteristika vyzkumného souboru.

Nejprve pojmenujme mozné vychozi faktory odliSujici respondenty, které vyplynuly
z analyzy rozhovori. Ugastnici vyzkumu maji riizné Zivotni profese, vzdélani, vék a Zivotni
zkuSenosti (napt. zkuSenost s rodi¢ovstvim). Jako dalsi faktory lze zminit i viru, vlastni
zkuSenosti se sexualni vychovou v rodiné i $kole, vliv dalSich skautskych vedoucich a norem
konkrétnich organizacnich jednotek Junaka nebo jinych vyznamnych skupin. Naptiklad
absolvované kurzy pfi studiu mediciny, anebo tercidlni vzdélani v oblasti bezpecnosti
mohou determinovat k odliSnym pfistuptim i pfi praci v organizaci. Uved’'me ukazku faktoru
ptedchozi zkuSenosti s tématem z pohledu ditéte a nasledné z pohledu vedouciho: ,,4 taky
na zaklade vlastni zkusenosti, kdyz nam bylo kolem tech 15, méli jsme prosté roverskou
druzinu 10 lidi. 5 holek 5 klukui, a to byl takovej boj o to, kdo s kym bude viastné, nebo boj,
docela se nam to tam napdrovalo, ale jenom na kratkou dobu* (4), ,,Tak ja mam zkusSenosti
bohaty v tom, kdy to jako presdahlo jako meze i zakonnosti, ne teda u nas ve stredisku zatim,
ale v jinych jako strediscich ano, byl jsem sam v 19 pritomen tomu, kdy se resilo na tabore

znasilneni (3)

VSichni zacastnéni vedouci sami sebe identifikuji jako ¢leny organizace. Siln&ji se
ale identifikuji jako Clenové druziny, oddilu ¢i jiného uskupeni, ve kterém pracuji. Pfi
rozhovorech mluvi v prvni osobé mnozného ¢isla, odpovédi zobectiuji i na détské Cleny,
vytvaii spole¢né vnitini normy: ,,Hele ucime se to, ucime se to, sami to neumime, ted vlastné
zitra mame sami oddilovou radu* (5) — vedouci popisuje nové zavadény systém prace

skautli; ,,Nasi holcici skupinu® (6) — popisovana druzina skautek a dvou vedoucich, ,,TakzZe
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Jjsme si u toho rekly jako jo dobry, tak prosteé jsme se tomu zasmaly, mame to na mobilu, ale
nebudeme to nikomu posilat (1) — popis druziny skautek i s vedouci, které¢ komunikuji o

nutnosti nesdileni videa na internet.

V piepisech rozhovorti lze pozorovat cCasté nevyjadieni podmétu ¢i vyuzivani
zastupnych, neurcitych vyrazl, nékdy az neochotu pojmenovat konkrétné. ,Jako, kdyby,
takhle to.”“ (2), ,, Vsechno todle ji zajima *“ (4), ,, A takovy véci, a tak* (6), ,,Ty to chces strasné
konkrétné, mé je to trosku neprijemny vis“ (2). Z jazykové stranky pak pouZzivany slovnik
zapojenych osob odpovidd spisovné mluveé, misty jsou vyuzivany lokalni dialekty.
Koédovany byly také tniky od ptivodni otdzky k jinym tématiim i rozporuplné odpovédi —
kdy prvni ¢ast vyjadreni byla nasledn€ poptena: ,,Spoluprace s rodicema bych asi nepreZil,
protoze viastné jsem sam. Pomaha mi vlastné jeden tatka vedouci, ktery se dal na vedouciho,

takze urcite, pomdahaji se stavbama tabori a s nasivkama na kosile a komunikujeme mailem

(..)“(5).

Jaky je nazor vedouciho na sexualni vychovu ve skautu?

Pohled vedoucich na zafazeni sexudlni vychovy neni jednotny a vyskytuji se rtizné
ambivalentni postoje. Respondent 3 uvadi, Ze ,.Je naprosto nedostatecna a méla by mit
v programu vétsi misto, zejména v kategorii skautii a skautek* (3). Za potiebnou ji povazuji
dalsi dva ucastnici vyzkumu (1, 2). Naopak dva vedouci (4, 5) se domnivaji, ze hlavni roli
by méla zastavat rodina, skautska organizace by méla plisobit jako doplnék, a to naptiklad
v socialnich situacich, které nelze nasimulovat. ,,VyloZené sexualni vychova si myslim, Ze to
uplné neni nase pravomoc, ale néjaky takovy usmernovani holek nebo poucovani, co se
prave tieba tyce menstruace tak si myslim, Ze to neni Spatny, kdyz s nima mluvis otevrene,
Ze to proste muze prijit“ (4) Posledni respondentka 6 v odpovédi na otazku sdilela svou
nejistotu, co do tématu zaradit a jak s nim pracovat, po uvaze vyjadrila také presvédceni, ze

rodina je primarnim mistem, ve kterém by téma mélo byt feSeno.

Velmi rozdilné odpovédi, lze nalézt také v definovani témat, které by vedouci do
tématu sexuality a sexudlni vychovy zaradili. Nejméné témat by zatadila respondentka 6,
kterd jmenovala partnerské vztahy a diskuze tykajici se genderu. Dalsi odpovéd’ od muze 5
smétovala spiSe k pfirozenému piedavani ,,genetického kodu“ a zkuSenosti, komunikaci,
toleranci. Ucastnik 2 by zatadil pfeddvani informaci o zneuZivani, vyvoji lidského téla,
pohlavnim styku. U zeny 1 byla odpovéd’ nasleduvjici: ,,Mé napada ta sexualni vychova, co

Jjsme meli ve skole, ale ted’ nevim, co bych tam dala za body. Rozhodné bych tam zminila
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prave tu néjakou tu ochranu v tom kyberprostoru, aby clovek na sebe takhle verejné nevydal
néco, co uz se neda vzit zpatky, protoze kdyz se jednou da treba néjaky obrazek na internet,
tak uz to z tama nemusi nikdy zmizet, pak to, jak se chranit i v tom fyzickém Zivoté treba (...)
(1) a dale k tématu ptifadila menstruaci. Nejobsahleji téma definoval muz 3 s tématy: vztahy,
fyziologické potieby, bezpeci, sexudlni akt, pohlavné pfenosné choroby, zneuzivani a jeho
formy, krizové scénare (napft.: kam napsat kdyz), pravo, vymezeni souvisejicich pojmi,

ochranné pomucky, deviace, preference, dialog a dalsi.

Vsichni respondenti se shodnou na nutnosti jednat s détmi o tématech pfimérené véku.
Vékovou skupinu skauti, skautky vedouci ¢asto déli na dvé podskupiny, mladsi a starsi.
Vedouci uvadéji, ze pozoruji znacné rozdily, a¢ vékovy rozdil je maly. ,,Bavime se
samoziejmé o ochrannych pomiickdach pri sexu, bavime se o ruznejch deviacich, o tom, ze
kazdej v tom sexu ma néjaky preference, limity a hranice, o dialogu, ktery je potreba vést
mezi téma dvouma sexudlnima partnerama, proste jakym zpiisobem se ten dialog ma veést,
aby to bylo jako prijemny oboum, a tak podobné. Takze to jsou ty starsi no a u téch mladsich,
Jjak uz jsem rikal, tak se omezujeme spis na to, aby si dokdzaly uz v tom fyzickym jako rict
Jakej dotyk se jim libi a jakej ne a spis se bavime o rozdilech mezi klukama a holkama
viastne* (3). Dale se opakovala nezbytnost feSeni na zdklad¢ individudlni potieby

konkrétniho svétence, a to v mensi skupin€ nebo ptimo s jednotlivcem.

Jaka je role sexualni vychovy ve skautské organizaci?

Zucastnéni se shoduji, ze sexudlni vychova by neméla mit dominantni postaveni ve
skautské vychové a méla by spiSe dopliovat vychovny celek nebo jen odpovidat vzniklé
poptavce od déti. Ulohu sexuélni vychovy je mozno z rozhovort interpretovat dvoji —
preventivni a edukacni. Soucasti preventivni role jsou opatfeni pfed akcemi, které
predchazi nepfimétenému chovani, ,, Aby se nam tam moc neparili“ (4), respondent 3
odpovédél zajisténi bezpedi na viech moznych Grovnich. Cinovnik 2 uvedl ,,Méla by byt, na
ni (pozn.: sexualni vychovu) tlacen vetsi diiraz. A to uz zvlaste kvili tomu, Ze z verejnyho
povedomi se castokrat skautsti vedouct jevi jako, ti, co pracuji s détmi a jsou to udajni mozni
pedofilove. Proto by na ni mél byt kladen vétsi duraz prave v tom skautském véku, informovat
deti o tom, Ze todlencto neni spravny, ze kdykoli by se todlensto délo, nékdo by na né tlacil,
Jjak uz z toho skautskyho prostiedi, tak i z verejného, tak ze se maji obratit na nékoho svého
blizkyho* (2). Druha role je edukacni, a to ve smyslu ,, Kdyz nastane néejaka situace* (1)
nebo vSeobecné vzdélavajici k Zivotu v civilizované spolecnosti, jak odpovédél respondent

(3). Respondent 5 tekl: ,,Tak prosté by to nemel byt jako program cileny, si myslim. Co by
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to nemélo byt, zasahovat rodicum do vychovy nebo tézko i vaucovat sviij nazor néjaky. Kazdy
¢lovek ma jiné zkusenosti a vychazi z jiného prostredi, takze nevim, dal se néjak moc
nepohnu, protoze si prosté myslim Ze tim, prirozenym zivotem, tak jak to mame nastavené v

7 bodech skautského vychovného systém, tak v podstate tam dojde na vsecko* (5)

Odpovédi také ukazaly, jak vnimaji vedouci své postaveni vzhledem k détem, se
kterymi pracuji. ,, Néco mezi cizim clovekem a blizkym clovekem, prosté povidaji, aby se
dozvedeli treba muj nazor...” (5). Pozice vedouciho je odlisnd od ucitele, ktery déti
klasifikuje a ma autoritativni postaveni. Rozdilna je také od rodi¢ovské role. Rodice jsou
détem nejbliZze a zastavaji hlavni vychovnou ¢innost. Dotazovani vedouci také usuzuji, Ze
otevienost déti k rodi¢iim v oblasti sexuality a sexudlni vychovy nemusi byt tak velka. ,,...v
rodiné se o tom miizou pobavit tieba jako s mamou, ale i tak je to prosté jako trapas...  (1).
Odlisné je také postaveni od spoluzaki, kteti maji podobné mnozstvi zkuSenosti a praxe.
., ...Hraje (pozn. vedouci) ultimatni roli v tom, Ze ma nejlepsi pozici néco tomu ditéti opravdu
s realnym zpusobem vysvetlit, Fict a objasnit* (3). ,Ja si myslim, Ze mame docela otevieny
vztahy jo. Ze jako, prijdou obcas kdyz tieba je néco trapi nékde, tak se o tom bavime, no ale

tak samoziejmeé zalezi taky na tom, kdo to je, ne vSechny, cast* (6)

Jak pri vychovné ¢innosti spolupracuji vedouci s rodinami déti?

Rodiny se do vychovy ve skautskych oddilech zapojuji ¢aste¢né, a to naptiklad pii
stavbé tabora ¢i podpote déti v tikolech (domadci ptiprava, potizeni vybaveni a jeho tidrzba).
Informace jsou rodicim sdélovany pii osobnich schiizkach vétSinou na zacatku Skolniho
roku, ptipadné pfed letnim tdborem. DalSim prostorem pro setkani vedouci-rodi¢ je pted a
po konéani akce, tedy pii srazech a rozchodech. Respondenti také uvadi, ze realizuji
individudlni rozhovory pfi ptichodu novacka do oddilu, béhem kterého dochazi k vyjasnéni

vychovného zaméru skautli a vyméné kontakta.

V pribé¢hu roku jsou ve vSech oddilech rozesilany emaily s informacemi o
realizovanych akcich a dalSimi dopliujicimi informacemi. V ptipadé€ potieby jsou vedouci
k dispozici skrze SMS zpravy nebo telefonni hovory. Dale jsou s rodici sdileny fotografie
z akci. Jak tika Zena 6 ,,Jako neinformujeme je o tom (pozn.: co se d&je na schlizkach),
snazime se délat néjaky akce pro rodice, aby videli, jak ten oddil funguje, ale ze bysme jim
psali, jak co délame na schiizkdch, tak to se dozvidaji asi jenom od deéti, a kdyz chtéji, tak se
Jako treba zeptaji. Nebo jsou tak tri roky, kdy jsme méli néjaké pripominky, Ze by bylo vhodny
délat vic akci jako do prirody... " (6).
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Respondentka 1 také uvadi, ze si neni jistd, zda by rodiCe chtéli byt pravidelné
informovani a jestli by to nebylo nad ramec obtéZovani ze strany vedouci. Obdobné tcastnik
vyzkumu 5 registruje pouze ,, néjaké “ odpovédi na informacni emaily. Jak jiz bylo zminéno
v predeslém odstavci informace jsou predavany také skrze déti, se kterymi néktetfi vedouci
komunikuji pfimo a ptedpokladaji, Ze doma vytidi potfebna fakta. Kuptikladu takto popisuje
komunikaci s rodi¢i pani 4 ,.Informujeme o vsech akcich (pozn.: rodice), kdyz je néjaka
prodlouzena schiizka, tak se to da taky védet, vétsinou se davaj védeét emailama nebo kdyz
pak se néco potiebuje rychlejc tak i pres telefon. Ale ja si to vétsinou s holkama resim sama
pres Whatsapp (pozn. online komunikacni platforma), Ze mame skupinu, kde jsme vsechny,
takze to tam pisu hromadné pres Whatsapp, a voni jako doma vyridej no a jinak si chodej
treba rodice i pro déti nekdy na schiizky nebo po vypravach, takze se tam s nima pozdravim,

a kdyz tak si reknem néco co je potireba nebo maj na mé kontakt, ale jesté se mé to nestalo,

Ze by néekdo volal kvili néjakymu probléemu (4).

Jakym zpiisobem by méla probihat spoluprace s rodinami déti v otazkach sexuality a
sexualni vychovy?

V bod¢€ spoluprace skautu srodinou na sexualité a sexudlni vychové je opét
pozorovatelnd vysokd pluralita ndzorti. Vedouci 4 si neni jista, zda by viibec rodice chtéli,
aby se skautkami témata sexudlni vychovy a sexuality probirala. Naopak respondent 3 o
zafazeni tématu sexudlni vychovy do programu ve skautu informuje rodi¢e na zahajovaci
schii