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1 UVOD

Problematika vykonnosti, a to nejen ve Skolnim v&ku, mé& vzdy velmi zajimala, primamé
proto, ze jsem byl sdm spoustu let aktivni vrcholovych sportovec. Téma ,, Porovnani vykonnosti a
somatickych parametrii chlapcu a divek ve véku od 7 do 14 let v olomouckém regionu“ jsem si
proto vybral z toho diivodu, Ze mé zajima, jakym zptsobem se jednotlivé generace vykonnostné
odliSuji od téch diive narozenych. Vzhledem ktomu, Ze mym druhym oborem je télesna
vychova, vnimam jako velmi dalezité si ujasnit, jakym smérem se po somatické a vykonnostni
strance dnesni déti ubiraji a toto téma podrobné zpracovat. Jiz z mého pohledu lze totiz realné
pozorovat posun jak somatickych, tak motorickych parametri a vykonnosti u déti a mladeze
v porovnanim s dobou, kdy jsem aktivné sportoval sam.

Jako velmi aktudlni téma vnimadm vibec pocet hodin, ktery mlad4d generace aktivné
vénuje sportu a fyzické aktivité. Doba se po strance moznosti socialniho a osobniho vyziti
posunula vyrazné dopiedu a je tfeba si uvédomit, jestli je opravdu vhodné nechat déti a mladez
vyrustat vétSinu Casu s telefonem ¢i tabletem v ruce, anebo je aktivni a zajimavou formou zapojit
do fyzické aktivity.

Diky tomu, ze studuji zaroven télesnou vychovu na Fakult¢ télesné vychovy UP v
Olomouci, vidim, Ze moznosti je bezpo€et. Druhd stranka je ovSem zijem a zainteresovanost
rodici v této problematice, kterd se posléze odraZzi i ve vyuZivani volnocasovych aktivit a
v kone¢ném dusledku i ve fyzickém stavu dnesni populace.

V mé praci se budu zabyvat porovnanim motorické vykonnosti chlapct a divek ve véku 7
az 14 let v olomouckém regionu, a budu je porovnavat s naméfenymi hodnotami 6. CAV 2001
(Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001). Veskeré podklady a materidly, o
které se budu opirat a se kterymi budu pracovat, byly ziskdny v ramci semilongitudindlniho
antropologického vyzkumu v olomouckém regionu, spoluorganizovaném Katedrou antropologie
a zdravovédy Pedagogické fakulty UP v Olomouci pod ndzvem ,, Somaticky vyvoj, motoricka
vwkonnost a funkCni zdatnost déti a mladeze olomouckého a bansko-bystrického regionu v
zavislosti na sezonnich rytmech.

Diky studiu oboru Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani jsem mél moZnost
aktivné se ucastnit a podilet na vyzkumu a sbéru antropometrickych dat a pravé tam jsem si

uvédomil diilezitost tohoto tématu a potiebu jeho zpracovani.



V prvni fazi prace se budu vénovat teoretickym a metodickym poznatkiim, které je
potieba si uvédomit a brat je v potaz pfi nasledném meéteni a zkouméni. Ve druhé fazi se budu

vénovat vyhodnoceni a porovnani zjisténych parametrii s vysledky 6. CAV 2001 a mezi sebou.



2 CILE, UKOLY PRACE

2.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem prace je porovnat somatické parametry s vysledky 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu a porovnat motorickou vykonnost u chlapcii a divek ve véku od 7 do

14 let v olomouckém kraji

2.2 Ukoly price

1. Zpracovat a porovnat motorickou vykonnost chlapcti a divek pii provadéni nasledujicich
motorickych testii:
1. Skok daleky z mista odrazem snozZmo
2. Leh-sed za 60 vtefin
3. Clunkovy béh 4 x 10 m.
4. Hod tézkym mic¢em obouru¢
5. Dynamometrie pravé a levé ruky
2. Zpracovat a porovnat télesnou vysku a télesnou hmotnost u chlapii a divek ve véku od 7 do

14 let na zakladnich Skolach v olomouckém kraji s referenénimi hodnotami 6. CAV 2001



3 TEORETICKE POZNATKY
3.1 Rozdéleni §kolniho véku

3.1.1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho Skolniho véku se da charakterizovat jako obdobi mezi nastupem ditéte
do skoly, tedy v 6-7 letech véku, a obdobim, kdy se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani, tedy v 11-12 letech véku ditéte. Ve v€ku mezi 6-8 roky se u déti projevuje prebytek
motoriky jak pii pohybu, zejména pfi chiizi a behu, tak pfi manipulaci s pfedméty a obecné pfti
kazdodennich motorickych ¢innostech. Toto obdobi je také charakterizovano jako druhé obdobi
plnosti, kdy se télesné¢ tvary méni z piedskolni vytdhlosti na tvary plnéjsi, typické pro toto
obdobi. Je to zplisobeno primarné zvysenym ukladanim podkozniho tuku a zesilovani svalstva
(M¢kota et al., 1988).

Na konci tohoto obdobi se jiz za¢inaji projevovat procesy pohlavniho dospivani. U divek
se projevuje zrani mlécné zlazy a zacatek rGstu prsu typicky kolem 11. roku, ackoli muze
probihat jak dfive tak pozdéji, ojedinéle jiz v 8. roku, nebo také aZz ve 13. roku. U chlapci je
hlavnim znakem pohlavniho dospivani zvétSovani varlat, ke kterému dochdzi mezi 10. a 11.
rokem (Smékal, Lacinova a Kukla, 2004).

Z fyziologického hlediska se také zacinad projevovat pubertalni ristovy vysvih, ktery se
ovSem u chlapcii a divek 1isi. Zrychleni ristu pozorujeme u divek jiz kolem 10. roku a je
charakteristické s ohledem na chlapce, které diky tomu pfevySuji jak v télesné vysce, tak
v té€lesné hmotnosti. U chlapcl dochéazi k ristovému vySvihu pfiblizn€ o dva roky pozdé&ji

(M¢kota et al., 1988).

3.1.2 Starsi Skolni vék

Obdobi starsiho Skolniho véku se da charakterizovat jako obdobi od 11. - 12. do 14. - 16.
roku véku ditéte. Fyziologicky je vymezeno prvnimi znaky pohlavniho zrani a zrychlenim ristu,

spolu s projevy sekundéarnich pohlavnich znakti (M¢kota et al., 1988).



Hlavnim znakem tohoto obdobi je puberta, kterd je primarné¢ vyvolana hormonalnimi
zména v organismu ¢loveéka. Déle pak fyziologickymi, morfologickymi a psychickymi zménami.
K aktivaci puberty dochézi v jeho centru v hypotalamu, nazyvaném gonadostat. Na toto centrum

pusobi Fada faktori:

1) Zakdédovany program z prenatalniho obdobi
2) Celkova vyziva

3) Zdravotni stav

4) Psychické a citové vlivy

5) Socioekonomicka uroven

6) Zemépisna poloha a klimatické podminky
7) Dalsi faktory

Tyto faktory ovliviiuji adenohypofyzu a maji v ni vliv na produkci gonadotropinit FSH a
LH. Folikulostimula¢ni hormon FSH ma u muzi na starosti tvorbu spermii a u Zen rust
Graafovovych folikul. Luteiniza¢ni hormon LH rozvoj sekundarmich pohlavnich znaki, u muzi
tedy produkci testosteronu a u Zen produkei zlutého téliska.

K hlavnim znakiim puberty patii: vyvoj sekundarnim pohlavnich znakl, postupné
dospivani funkce vajecnikli, varlat a nadledvin, dosazeni dospé€lého stavu te¢lesného skeletu,
svaloviny, tukové tkan¢ a zakonceni riistu dalSich télesnych organt.

Nejnapadnéjsi znakem je ovSem pubertalni rastovy vysvih. Zmény lidského téla jsou
charakterizovany rastem do vysky a prodluzovanim koncetin. U divek toho obdobi za¢ina kolem
10. roku s tim, Ze kolem 12. roku je pozorovan nejvétsi narist jak télesné vysky, tak télesné
hmotnosti. V obou téchto parametrech divky mezi 10. a 13. rokem pfesahuji chlapce a toto
obdobi je tedy nazyvano jako obdobi prvniho piekriZeni ristové kiivky ve prospéch divek. U
chlapct toto obdobi pfichazi piiblizné o dva roky pozdé€ji s tim, Ze nejveétsi nartist jak télesné
vysky, tak télesné hmotnosti je pozorovan mezi 14. a 15. rokem. Na konci 13. roku chlapci
dohanéji v obou parametrech divky a zacinaje je pfevySovat. Jedna se o obdobi nazyvané jako
obdobi druhého piekiiZeni ristové kiivky ve prospéch chlapci (M¢kota et al., 1988).

Toto obdobi vyvoje je také charakteristické psychologickymi zménami, které ovliviuji

motoriku ¢lovéka. Pubescenti maji velmi zvySenou citovou vnimavost a labilitu, a tak se u nich
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stfidaji fze vitalné optimistické a depresivni, v chovani pak faze aktivity a apaticnosti (Hajek,
2001).
Me¢kota et al. (1988) charakterizuje toto obdobi, jako obdobi diferenciace a ptestavby
motoriky, sumarizované do tii zdkladnich negativnich projevi:
1) ZhorSeni pohybové koordinace
Typicky téZkopadné pohybové projevy a naruSeni plynulosti a ptesnosti pohybu — dochazi
k vyrazné motorické disharmonii
2) NaruSeni dynamiky a sniZeni ekonomie pohybu
Nadmérné svalové usili uzivané pfi Svihovych pohybech mé za nasledek kiecovity a
nesladény pohybovy projev
3) Protichiidnost motoriky
Obcasna neschopnost rozliSit potfebu davkovani sily méa za nésledek to, Zze se
pubescentovi nékteré pohybové aktivity zdaji velmi obtizné, sily je zapojeno nedostatek,
jiné zase piilis jednoduché, sily je uzito piilis. Casté je i stiidani piistupu ve sportovnim

tréninku — horlivost a aktivita je stfidana laxnosti.

3.1.3 Somaticky a motoricky vyvoj

Jak somaticky, tak motoricky vyvoj jedince je po celou dobu zivota Ccloveka
neopakovatelny a dynamicky proces, podléhajici riznym biologickym zakonitostem. Vyvoj a riist
je ovlivilovan sérii genetickych a vnéjSich faktord. Mezi vnéj$i faktory Ilze zaradit
socioekonomické podminky, zdravotni péci, kvalitu stravy, pohybovou aktivitu, zemépisnou
polohu, atd. A pravé kombinace vnitinich, tedy genetickych pfedpokladti a vnéjSich faktorim ma
rozhodujici vliv na stavbu t€la a na funk&ni a motorické schopnosti ¢lovéka. Posledni dekady
nicméné pozorujeme vyrazné urychleni vyvoje a ristu déti. Je to zapiic¢inéno jak kulturnimi, tak
socio-ekonomickymi zménami, ke kterym v nasi spolecnosti dochdzi. V neposledni fad¢ je
pfi¢inou snizeni vyskytu vétSiny diive tradi¢nich détskych nemoci. Tento jev oznaCujeme jako
sekularni akcelerace, a projevuje se tak, ze déti dnes rychleji rostou, diive nastupuji
fyziologické zmény a dfive také nariista télesna vyska a t€lesnd hmotnost dospivajicich. (WHO in

Kopecky, 2006)
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Vliv sekularniho trendu je potieba ovSem chéapat z obou stran. Na jedné strané je pozitivni
z hlediska somatickych parametrt, ale na stran¢ druhé, tedy stran¢ motorické vykonnosti se uz o
tak pozitivni jev nejednd. Moravec et al. (1990) uvadi, ze porovnani motorické vykonnosti
populace od 7 do 18 let métené jim v roce 1987 a vykonnosti meéfené Pavkem (1968) naznacuje,
ze u divek je pozorovéna niz$i vykonnost ve vytrvalostnich disciplinach a u chlapi je nizsi
motorickd vykonnost dokonce ve vSech sledovanych testech.

Soucasny stav dle 6. CAV je takovy, Ze dochézi ke zpomaleni sekuldrniho trendu u

télesné vysky dévcat. Chlapci si ristovy trend stale udrzuji (Vignerova et al., 2008).

3.2 Zakladni motorické pojmy a nazvoslovi

3.2.1 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost, obratnost) jsou dnes chapany spise jako
komplexy silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a obratnostnich kvalit, které v podminkéch
sportovnich vykonl neexistuji samostatné, ale jako vice ¢i méné vzajemné propojené celky.
Napt. spojeni silova vytrvalost ma v riznych sportovnich odvétvich rtizny charakter. Ze stejnych
diivodi vidime fazeny pohybové schopnosti v jednotlivych sportech odlisné. Hierarchie zavisi na
dilezitosti jednotlivych schopnosti v tom daném sportu (Dovalil a kol., 2002).

Pohybové schopnosti miizou byt obecné vyjadieny jako soubory predpokladi tispésné
pohybové ¢innosti. Vyjadieno piesné, jednad se o komplex vnitinich integrovanych pfedpokladt
naseho organismu (M¢kota, Blahus, 1983).

Dle Celikovského (1973) je projevem pohybové schopnosti pohybova &innost, kterou
vnimame jako souhrn pohybl, diky nimz je plnén motoricky ukon. Déle charakterizoval
pohybové schopnosti jako:

1) Vnitini, pfi¢inné pifedpoklady k provedeni pohybové ¢innosti
2) Nespecifické pro jednu specializovanou ¢innost

3) Pomérné stale v Case

4) Prostredim ovliviiované je ¢astecné, jelikoz jsou vrozené

M¢kota, Novosad (2005) uvadéji: ,, Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ci
kapacity, které pokladaji vykonnost v Fadé pohybovych dovednosti.
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3.2.1.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostnimi schopnostmi obecné rozumime schopnost pohybem piemistit télo, jeho casti,
nebo uréité biemeno v co nejkrat§im asovém useku resp. s maximalni frekvenci (Celikovsky,
1973). Dle M¢koty, Blahuse (1983) je rychlostni schopnost: ,, Schopnost urcit pohybovy akt v co
nejkratsim case.

K definici rychlosti se poté nejcastéji vybiraji 2 jednoduSe formulované, klasické definice:
= Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou aktivitou do 20s v danych

podminkach (konstantni drdha nebo ¢as bez odporu, nebo s malym odporem) co nejrychleji
(Choutka, Dovalil, 1991).
= Rychlost sportovniho pohybu je schopnost reagovat na podnét pokud mozno co nejrychleji,

nebo provést pti ptisobeni minimalniho odporu pohyb co nejrychleji (Moravec, 2004).

Dle Moravce (2004) se rychlostni schopnosti rozd€luji na:

1) Reakéné — rychlostni schopnosti — jedna se o rychlostni schopnosti umoznujici zménu
pohybového stavu jedince v co nejkrat§im Case v reakci na rizné podnéty

2) Acyklické rychlostni schopnosti — projevuji se na zacatcich pohybu (startovni odraz,
odskok, atd.)

3) Cyklické rychlostni schopnosti — uplatituji se pfi pohybu sportovct v prostoru a jsou
spojeny nejcastéji s bézeckym, plaveckym, cyklistickych nebo lyzatskym pohybem

Rychlostni schopnosti mizeme déale rozdélovat na reakéni rychlost a akéni rychlostni
schopnosti. Reakéni rychlost dale délime na jednoduchou, kde se reakéni ¢as pohybuje od jedné
do dvou desetin sekundy a vybérovou, kterd je charakteristickd latenci pfi reakci, typicky
sportovni hry nebo tpolové sporty. Akéni rychlostni schopnosti dale délime na akceleracni, tedy
schopnosti dosazeni maximalni rychlosti pohybu, frekvencni, kde zalezi na rychlosti stfidani
kontrakce a svalové skupiny, a na rychlost se zménou sméru, typicky ¢lunkovy béh, sportovni hry,

aj. (Moravec, 2004).
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3.2.1.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou spojeny se schopnostmi dlouhodobé vykonévat pohybovou
aktivitu na urCité urovni intenzity bez sniZeni jeji intenzity a zachovani efektivnosti.
S prodluzovanim ¢asu vykonavani pohybu intenzita klesa, naopak v krat§Sim ¢asovém useku je
intenzita vyssi (Moravec, 2004). M¢kota, Novosad (2005) uvadé¢ji definice tfi renomovanych
autorii:

= Vytrvalost je pohybova schopnost provadét déletrvajici t€lesnou ¢innost na urc¢ité trovni,
aniz by se sniZila efektivita této ¢innosti (Dovalil, 2002).

=  Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky po dlouhou dobu odolavat zatizeni, které
vyvolava unavu. Schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi (Moravec, 2004)

=  Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovany vykon pokud mozno dlouhou dobu (Mé&kota,
Blahus, 1983).

Vytrvalostni schopnosti jsou komplexem pifedpokladi provadét pohybovou cinnost
pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo s co nejvyssi intenzitou v daném case, tj. v podstaté
odolavat unavé (Dovalil, 2002).

Vytrvalost Ize dale délit na:

1) Vytrvalost dlouhodoba — schopnost vykonavat pohybovou c¢innost v aerobnim pasmu
odpovidajici intenzitou déle jak 10 minut

2) Vytrvalost sttednédoba — schopnost vykonavat pohybovou aktivitu odpovidajici intenzitou
v aerobnim pasmu, tedy po dobu maximalné 8 az 10 minut

3) Vytrvalost rychlostni — schopnost vykonavat pohyb s nejvyssi intenzitou, v anaerobnim

pasmu a s trvanim do 20 az 30 sekund

3.2.2 Motoricka vykonnost

Motorickou vykonnost chdpeme jako specifickou adaptaci ¢lovéka na pohybovou zatéz a
jeho vlastni motivaci. Je-li jedinec trénovany, hraje zde roli jesté jeden faktor a tim je zdatnost.

Motoricky zdatny jedinec méa vyrazné rozvinuté silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti a

14



predci ostatni jedince v zdkladnich sportovnich dovednostech, jakymi jsou béh, skok, $plh, atd.
(Celikovsky et al., 1973).

Motorické projevy cloveéka jsou odrazem jeho pohybové vykonnosti, kterou mizeme
vymezit jako schopnost opakovat pohybovy tkon. Jednd se o pfipravenost organismu podavat
vykony v dané pohybové €innosti. Projevuji se zde jak pohybové schopnosti, tak motorické
dovednosti (Moravec, 2004).

Jednim z hlavnich tkoll a cilti Skolni télesné vychovy je zvySovani motorické vykonnosti
pravé proto, ze pohybova a télesna vykonnost je velice dulezitd pro praceschopnost ¢loveéka.
V pokrocilejsSim véku na ni mimo jiné zavisi také sobéstacnost, samostatnost a nezavislost
¢loveéka.

V soucasné dob¢ rozezndvame dvé obecné vykonnostni trovné, do prvni spadd vétSina
obyvatel a druhou tvofi sportovci a vrcholovi sportovei. Motoricka vykonnost se samoziejmé u
netrénované populace vyrazné lisi od vykonnosti populace sportovni, kterd se na podéavani
sportovnich vykoni zaméfuje a specializuje. Vykonnost jednotlivce pfitom hodnotime podle
dosahovanych vykont v dané dobg. Dulezitym ukazatelem vykonnosti je nejlepsi podany vykon,
ktery urcuje aktudlni vykonové moznosti jedince. Druhym dulezitym ukazatelem je schopnost
opakovani vykonu. Vykonost skupiny vzdy hodnotime podle vykont jednotlivych ¢lent skupiny.
Za smérodatny se bere vykon odpovidajici aritmetickému priméru nebo medianu (Celikovsky et
al., 1973).

Podle Moravce (2004) je sportovni vykonnost schopnost podavat sportovni vykon
opakovan¢ v daném casovém obdobi na pomémné stabilni trovni. Je hlavnim prostfedkem

télesného zdokonaleni a formovani osobnosti nejen sportovct.

Moravec (2004) dale rozdéluju motorickou vykonnost na tyto faze:
= vzestup sportovni vykonnosti
= dosazeni individualniho maxima
= stabilizace sportovni vykonnosti

= pokles sportovni vykonnosti
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Pohybové vykonnost je vysledkem pfirozeného ristu a vyvoje cloveka, vlivi prostiedi a
vlastni sportovni aktivity. Sportovni vykonnost se zlepsuje dlouhodobym tréninkem a postupné

formuje (Moravec, 2004).

3.3 Testovani a jeji teorie

Testovani jako takové znamend provedeni zkousky ve smyslu procedury, pfifazovani
Cisel, jez jsme nazvali méfenim.

Osoba, ktera se testovani podrobuje je nazyvana probandem a ¢loveék, ktery ji testuje
testujicim nebo také examinatorem.

Aby bylo zaruceno, ze Udaje z méfeni provadénych na riznych mistech regionu a zemé
budou porovnatelné a vyuzitelné pro dalSi védecké pracovniky, jsou testy standardizované

(M¢kota, Blahus, 1983).

Standardizace testii ma tyto hlavni parametry:
= Reprodukovatelnost — Stanoveni testového postupu tak, aby byl opakovatelny v jiném
¢ase, misté a jinym examinatorem
= Autenti¢nost — standardizované informace o struktufe statistickém procesu, zejména o
reliabilite, tedy spolehlivosti a validité, tedy platnosti

»  Systém skorovani — sestaveni testovych norem

Standardizace dale vyzaduje pouzivani standardizovanych pomitcek, piesnou a pro
vSechny probandy stejnou instruktaz. Test jako takovy musi byt také pro vSechny probandy
stejny, a to jak obsahem a provedenim testu, tak vyhodnocovanim vysledkid. Pouze za téchto
podminek miize byt test uznan jako standardizovany. Hlavnim cilem standardizovaného testu je
také omezeni vlivu prostfedi a examinatora na minimum, protoze se v testovych vysledcich ¢asto
objevuji chyby.

Samy o sobé¢ nejsou motorické schopnosti méfitelné, ale mizeme méfit jejich projevy.
Jedna se o nepfimé méteni prostiednictvim tzv. indikatord, takZze pohybové schopnosti a jejich
pfipadnou miru a velikost miizeme pouze identifikovat a odhadovat (M¢kota, Novosad, 2005).

Motorické testy se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova ¢innost, kterd je ur¢ena

pohybovym ukolem testu a jeho pravidly. Testova situace poté navozuje urcity pohybovy projev
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— motorické chovani a cilem examindtora je zachytit co mozna nejptfesnéji jeho prubéh a
primarné vysledek (Mékota, Blahus, 1983).

Pro spravné vyhodnoceni testového vysledku je nezbytna jista opora pro srovnavani. Ta
muze mit podobu normy nebo kritéria (standardu, limitu). Podle typu opory rozliSujeme dvé
skupiny testii:

1) NR-testy (norm-referenced)
2) CR-testy (criterion-referenced)

U NR-testu se vysledky porovnavaji se statisticky odvozenou normou, ktera je obvykle
vyjadiena tabulkami nebo grafy. U CR-testu se individudlni testovy vysledek porovnava s
kriteridlnim standardem uréenym na zakladé expertizy a namétenych dat. Zde se urcuje pouze to,

zda jedinec kriterialni pozadavek splnil ¢i nesplnil (M¢kota, Cuberek, 2007).

Pro motorické testy jsou typické nasledujici vlastnosti:

* Validita (platnost testu) — vyjadiuje se koeficientem validity R,y. Jde o stupen udavajici
kvalitu testu. Koeficient validity ma hodnoty od 0 do 1. Cim je hodnota vyssi, tim je test
presnéjsi

= Reliabilita (spolehlivost testu) — vypovida o platnosti testu a o velikosti chyb pfi méfeni.
Velka spolehlivost je déna tim, Ze pii opakovaném méfeni stejnych probandu za stejnych
podminek je dosazeno podobnych vysledkil

* Objektivita — je dana stupném shody testovych vysledku, které byly ziskany riznymi
vedoucimi méfeni, rozhod¢imi, asoméiici, atd. K jejimu vyjadieni se vyuziva koeficient

objektivity robj (Mé&kota, Blahus, 1983).

Motorické testy 1ze dle M&koty a Blahuse (1983) rozdélit nasledovné:
» Testy maximalni vykonnosti — charakteristické pozadavkem dosdhnout co nejvétsiho
individualniho vykonu (napt. zvednout bfemeno o co nejveétsi hmotnosti)
= Testy typického pohybového projevu — jsou zaméfeny na postizeni a kvantifikaci

typického pohybového projevu (motorického tempa)
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Dale rozliSujeme vyzkumy podle délky jejich trvani:
* transverzalni — prifezové (jednorazové namefené hodnoty)
* Jongitudinalni — dlouhodobé (Casové narocné, sledovani v pravidelnych intervalech)
» semilongitudindlni — sttednédobé (kombinace piedchozich dvou, realizované v prab¢hu 2
az 3 let)
Dale pak délime vyzkumy z hlediska poctu probandii:
» vyzkum vyCerpavajici (obsahujici celou spolecnost)
= vyzkum na zékladé reprezentativniho vzorku (méfeni v riznych lokalitach)

* vyzkum zaméfeny na vybrané jednotlivce

3.3.1 Testova baterie

Hlavnim znakem testové baterie je spolecnd standardizace vSech testii do ni zatazenych.
V ramci hodnoceni testové baterie jsou potlaceny vysledky jednotlivych testi a hodnoti se
kombinovany vysledek, tzv. skore baterie. Zaroven se testova baterie déli na homogenni, které
jsou utvareny za ucelem zvyseni spolehlivosti (reliability) a baterie heterogenni, které maji za cil
zvyseni validity testovani, tedy testy fyzické zdatnosti a kondice (Mékota, Kova¥, Stépnicka,
1988).

Seznam motorickych testii obsaZenych v testové baterii:
1) Motoricky test — Skok daleky z mista odrazem snoZzmo
2) Motoricky test — Leh-sed za 60 sekund
3) Motoricky test — Clunkovy béh 4 x 10 m
4) Motoricky test — Hod tézkym mi¢em obourud

5) Dynamometrie pravé a levé ruky
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Dulezita je standardizace podminek méteni. Pofadi provadéni jednotlivych testu je libovolné,
ale je dulezité dbat na vhodnou motivaci pokusnych osob a ptesn¢ dodrzovat metodiku testovani

a hodnoceni testu, jak je uvedeno v popisu (Kovat, Mé€kota, 1996).

3.4 Pi‘ehled antropologickych vyzkumi

I. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe se uskute¢nil v roce 1951. Tehdy
bylo v ceskych krajich zméfeno 120 000 déti a mladeze ve véku od 0 do 18 let. Hlavnim
inicidtorem a realizatorem vyzkumu byl univerzitni profesor Dr. V. Fetter. Jeho spolupracovnici
byli M. Prokopec, J. Suchy, A. Sobova (Fetter, Prokopec, Suchy a Sobova, 1963).

I1. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe realizoval stejny tym odbornikd o
deset let pozdéji, tedy v roce 1961. Celkem bylo zméteno 250 000 probanda ve véku od 0 — 18 let
v Cechach a na Slovensku.

I1I. celostatniho antropologicky vyzkumu déti a mladeZe metodicky navazoval na dva
vyzkumy ptedchozi. Jeho vysledky byly zvefejnény v &asopisu Ceskoslovenska pediatrie v roce
1973. Provedl ho v roce 1971 Institut hygieny a epidemiologie ve spolupraci s pedagogickou
fakultou a katedrou antropologie Karlovy Univerzity a Vyzkumnym ustavem hygieny
v Bratislavé (Prokopec, Suchy a Titlbachova, 1973). Zpracovani vysledki probéhlo oddélen¢ jak
na Slovensku, tak v Cechach. Realizaéni tym Prokopec, Suchy, Titlbachova, Lipkova pfeméfil
120 000 déti a mladeze v Ceskych zemich.

IV. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe probéhl za podminek spoluprace
stejnych instituci jako vyzkum z roku 1971 (Institut hygieny a epidemiologie v Praze a katedra
antropologie Karlovy Univerzity). Tym odbomiku: Prokopec, Titlbachova, Dutkova a Zlamalova
opét pfemétil na 120 000 déti v oblasti Cech a Moravy.

V. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe se uskutecnil na podzim v roce
1991. Hlavnimi partnery pro realizaci tohoto vyzkumu byli Ustav sportovni instituce a Statni
zdravotni ustav v Praze. Tym byl slozen s odbornych pracovnikli a vySkolenych laikd a bylo
zméteno pres 90 000 jedinct.

Na tento V. CAV 1991 navazal, zatim posledni, VL. celostatni antropologicky vyzkum
déti a mladeZe v roce 2001. Souhrnné vysledky byly prezentovany v publikaci v roce 2006 pod
nazvem 6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mlideze 2001 Ceskd republika. Tento
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vyzkum finanéné podporovala Interni grantova agentura MZ CR. Sbér dat a jejich zpracovani
zajistil realiza¢ni tym (Vignerova, Riedlova, Bldha, Kobzova, Krejcovsky, Brabec a Hruskova).

Vroce 2011 jiz vyzkum nebyl realizovan, a to ani po opakované Zadosti o udéleni
finanéni podpory formou grantu IGA MZ CR.

Predchiidcem celostatnich antropologickych vyzkumii v c¢eskych zemich byl
antropologicky vyzkum dé&ti a mladeze, uskutecnény ceskym Iékafem a vyznamnym
antropologem prof. Jifim Matiegkou. Zorganizoval na svou dobu jedinecny vyzkum, zahrnujici
méteni 100 000 déti ve véku od 6 do 14 let z Cech a Moravy v tehdej§im Rakousko-Uhersku.
Vysledky méteni publikoval az v roce 1927. Tento transverzalni vyzkum probéhl v roce 1895 a
polozil tak zaklady postupti pro dalsi vyzkumy.

Provedené vyzkumy slouzi zejména pro aktualizaci ristovych graft, které jsou
nepostradatelné pii posuzovani ristu a vyvoje Ceskych déti. Grafy dale umoziuji rozpoznat
piipadné poruchy rustu a pomahaji také sledovat nadmérné zvySovani hmotnosti, nebo naopak

odhalit pfipadné poruchy piijmu potravy (Blaha et al., 2005).

3.4.1 Antropologické vyzkumy v olomouckém regionu

Spole¢né s vySe uvedenymi antropologickymi vyzkumy se konali a konaji 1 diléi
vyzkumy na Grovni olomouckého regionu.

Jednim z prvnich vyzkum, zabyvajicich se somatickym vyvojem chlapcii a divek, byl
antropologicky vyzkum, uskutecnény v roce 1957. Méfeni bylo zaméteno na déti od 7 do 18 let v
olomouckém regionu. Hodnotila se télesna vySka, hmotnost a vybrané rozméry koncetin. Cilem
vyzkumu bylo zjistit ¢etnost ploché nohy u probandi a redlny vliv ndpravného télocviku na tuto
vadu.

Dal$im vyzkumem, ktery hodnotil somaticky vyvoj déti a mladeZe byl antropologicky
vyzkum, uskute¢nény na prostéjovskych Skolach. Organizovan byl KratoSkou, Pohankou a
Zrzavym v roce 1958 (Kopecky, 2006).

Dle Kopeckého (2006) se jako prvni antropologicky vyzkum chlapci a divek uvadi
vyzkum z roku 1968 (Kubanek). Zméieno bylo 566 déti z méstskych a venkovskych skol ve véku
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11 az 15 let. Vysledky tohoto vyzkumu byli porovnavany s celostatnim vyzkumem télesné
hmotnosti mladeze, ktery uskutecnil Pavek v roce 1966.

V roce 1968 realizoval Steigl (1970) vyzkum ve dvou ustavech pro hluchonémé déti.
Vyzkum se zabyval problematikou somatického vyvoje a vitalni kapacity plic u hluchonémych
déti ve v€ku od 6 do 16 let. Vysledky potom porovnéval s télesnymi parametry zdravych déti
(Kopecky, 2006).

Kopecky (2006) dale uvadi jako prvni vyzkum ucnovské mladeze v olomouckém regionu
vyzkum z roku 1966, ktery uskute¢nila Riegrova (publikovano 1974). Slo o priifezové méfeni
olomouckych u¢nic s cilem posoudit vitalni kapacitu plic ve vztahu k typim télesné stavby. Na
tento vyzkum Riegrova navazuje semilongitudinalnim vyzkumem, uskutecnénym v letech 1969
az 1971. Cilem bylo sledovani 18 vybranych antropometrickych znaku a vitalni kapacity plic u
389 uénic v Olomouci.

Cenny antropologicky vyzkum k zachyceni ristové dynamiky olomouckych chlapcii a
divek uskutecnila Riegrova (publikovano 1987, 1988) v letech 1977-1981 a 1984. Vyzkum byl
zaméfen na sledovani vyvoje antropometrickych znakt chlapct a divek ve véku od 10 do 17 let v
souvislosti s dospivanim.

Drlik a Vaverka (1970) se vénovali studiu zavislosti a podminénosti rozvoje motoriky na
télesnych predpokladech. U 86 netrénovanych chlapcii ve véku 12 let testovali silu pfi statickém
usili pomoci elektrického dynamometru (Kopecky, 2006).

Jak uvadi Kopecky (2006), problematikou vyvoje déti ve vztahu k intenzivni pohybové
¢innosti se ve svych vyzkumech v olomouckém regionu zabyvali Riegrova a skupina badatelti
Riegrova, Kosova, Sedldk a Vodicka (1993). Ve svych vyzkumech srovnavali vyvoj nékterych
somatickych parametru u chlapcti ze sportovnich tfid zaméfenych na hokejovou a plaveckou
specializaci.

Dalsim antropologem, ktery sledoval a porovnaval zmény somatotypu u chlapct ze
sportovnich tfid a chlapci s normalni vyukou télesné vychovy byl Prochdzka (1990), ktery v
letech 1987 a 1988 zméftil 346 chlapct ve véku 11 az 13 let (Kopecky, 2006).

Mazal a Spilka (1987) uskutecnili v roce 1985 monitorovani fyzické zatéze zéku

zakladnich kol v hodinach télesné vychovy. Fyzické zatiZeni sledovali na zdkladé¢ monitorovani
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tepové frekvence pomoci taktilni desky a pfistroje Biocard. Vyzkum probihal v hodinach Skolni
télesné vychovy a bylo naméteno pies 3700 zaznamii hodnot tepové frekvence pfi rtiznych
pohybovych aktivitach (Kopecky, 2006).

V roce 2001 uskutecnil Kopecky, Bezdékova a Hiivnova (2002) transverzalni
antropologicky vyzkum 12letych chlapct a divek ve vesnickych Skolach. Zde kromé somatickych
parametru zkoumali také uroveil motorické vykonnosti déti. Ziskané hodnoty porovnavali s
referenénimi hodnotami Mezinarodniho biologického programu z roku 1968 -1974, ktery udava
Seliger (1975).

Antropologicky vyzkum pod vedenim docenta Kopeckého, na jehoz zakladu je tato prace
vypracovana, byl provadén rovnéz na zékladnich skolach v olomouckém regionu.

Posuzovani pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti bylo, podle Kopeckého (2006),
velmi dlouhou dobu povrchni a subjektivni. Az ve 20. stoleti po druhé svétové valce se s
rozvojem vé&d o stavbé a funkcei lidského téla postupné stdva objektivnéjsi. Prvni kdo se na tyto
problémy zaméfili, byli fyziologové, antropologové, psychologové a dalsi odbornici z védnich
oborti, jako je biologie, hygiena atd.

V pozdéjsi dobé s rozvojem védecké prace v oblasti télesné vychovy a sportu, se formuje

védecka disciplina — Antropomotorika (WHO in Kopecky, 2006).

3.5 Teorie antropometrie

Dle Riegrové a Ulbrichové (1998) patii k nejdilezitéjsim antropologickym metodam
standardizovand antropometrie. Jednad se o metodu méfeni a pozorovani ¢lovéka nejpresnéjsimi
moznymi prostfedky a metodami za Gcelem védeckého vyuziti. Sama antropometrie neni cilem
ani uCelem vyzkumu, ale prostfedek k dosazeni ptesnych vysledki. VSechny metody jsou
unifikovany a standardizovany. Pravidla a metody, které antropometrie vyuziva, byly vytvoreny
uméle. Proces sjednoceni zapocal Paul Broca, zakladatel antropologické spolecnosti v Pafizi
vroce 1859, vjehoz praci pokracovali jeho zaci. Dale se v Monaku v roce 1906 ustanovila
Mezinarodni shoda kraniometrickd. Z naSinct se o rozvoj antropometrie nejvice zaslouzil Ale§

Hrdlicka, sv€toznamy antropolog a 1ékar.
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Dle Riegrové a Ulbrichové (1998) je pfi vyuzivani antropometrickych metod potieba brat

v potaz faktory, které ovlivituji vyvoj clovéka. Tyto faktory maji posléze vliv i na morfologii

¢loveka a hovotime zde tedy o tzv. zakonitostech:

1)

2)
3)

4)

)

6)

7
8)

Dédicnost — cClovek pfijima po rodic¢ich zikladni charakteristické vlastnosti a osobni
znaky, které se formuji béhem zivota

Zakonitost ristu — spolecna pro vSechny organismy

Puberta a pohlavni diferenciace — dle pohlavi se béhem rlstu uplatiuji tvarové a funkcni
vlastnosti, charakteristické jak pro muzské, tak zenské pohlavi

Zavislost tvaru na funkci — jsou-li pouzivany v mezich normalu, odpovidéa kazdy organ a
cast téla piisluSnym zvétSenim ¢i zmensenim

Variabilita — v kazdém véku podléha kazdd ¢ast organismu urcité oscilaci nebo variaci
okolo priméru

Kolace a kompenzace — vSechny casti t€la se v pribchu rustu vyviji ve vzajemnych
pomérech, takze pii poruse normalniho vyvoje mize dojit ke kompenzaci nebo prevzeti
funkce jinymi organy

Reakce a ratace — je-li organismus opakované pietéZzovan, je vyvolana adaptace

Plasticita — me¢kké tkané pfi mechanickém plisobeni mohou zaujimat rizné tvary

3.5.1 Motorické testy

Motoricky test je standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je pohybova ¢innost

a vysledkem je Ciselné vyjadieni prabehu ¢i vysledku této Cinnosti. Testovani tedy znamena

provedeni zkousky ve smyslu procedury a pfifazovani ¢isel, ve smyslu méfeni.

3.5.2 Somaticka méreni

Somatickd méfeni jsou souhrnem charakteristik, které urcuji télesné parametry, jako jsou

té€lesnd vyska a t€lesnd hmotnost.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

V této praci jsem vyuzil moji GcCasti (Piiloha 7. Tabulka poc¢tu dni tiCasti na
antropologickém vyzkumu) na dil¢im vyzkumném tkolu projektu: ,, Program Zdravi 21,
spoluorganizovaném Katedrou antropologie a zdravovédy PdF UP v Olomouci a Krajskou
hygienickou stanici Olomouckého kraje. Vyzkum s nazvem ,, Somaticky vyvoj, motoricka
vykonnost a funkcni zdatnost deti a mladeze olomouckého a bansko-bystrického regionu v
zavislosti na sezonnich rytmech “, organizovany spole¢né Katedrou antropologie a zdravoveédy
PdF UP v Olomouci a Katedrou telesnej vychovy a Sportu FHV UMB Banska Bystrica, se
zamétoval na méteni somatickych parametri a motorické vykonnosti chlapci a divek ve véku od
7 do 14 let. V této praci byla zpracovana a vyhodnocena ¢tvrta etapa, realizovana v tinoru roku
2009 na sedmi zédkladnich Skolach v Olomouckém regionu.

Soubor probandi byl rozdélen chronologicky do pfislusné vékové kategorie dle veéku
v rocnim rozpéti. Ve ctvrté etapé, kterd se stala zdrojem dat pro tuto praci, bylo zméieno 850

chlapct a 888 divek.

Tabulka 1. Pocet chlapcii a divek, zmérenych v ramci ¢tvrté etapy vyzkumu.

Vék Chlapci (n) | Divky (n)

7,00 — 7,99 39 54
8,00 — 8,99 109 115
9,00 — 9,99 113 120
10,00 — 10,99 113 126
11,00-11,99 116 118
12,00 - 12,99 127 141
13,00 — 13,99 119 124
14,00 — 14,99 114 90
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Celkem 850 888

4.2 Organizace antropologického vyzkumu

Jako prvni je potieba zajistit kvalitni podminky pro méfeni a to zacina jiz pii navazani
kontaktu s vedenim vybranych Skol. Nasleduji informac¢ni schizky s fediteli, ¢i zéastupci skol,
ktefi jsou podrobné¢ informovani o pribéhu, metodach, pozadavcich a cilech antropologického
vyzkumu. Kromé ¢asové naro¢nosti doslo také k sezndmeni s poZadavky na zatizeni a vybaveni
té€locvicen, kde vyzkum probihal. Dale se stanovili terminy vyzkumu, které zavisely na vzajemné
domluve, dle ro¢nich plant jednotlivych Skol.

V jednotlivych etapach antropologického vyzkumu se méfeni Ucastnili zéaci téchto
zékladnich skol: ZS Heyrovského v Olomouci, 7S Nedvédova v Olomouci, Fakultni ZS Tererova
v Olomouci, ZS Helsinska v Olomouci, ZS Namé&st na Hané, ZS Senice na Hané a ZS Vitézna
v Litovli.

Samotné méfeni, sbér a zpracovani dat provadél vyzkumny tym pracovniki Katedry
antropologie a zdravovédy Univerzity Palackého v Olomouci za pfispéni jejich studentii. Doc.
PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D., jako vedouci vyzkumu, vypracoval metodiku prace a méfeni,
kterou posléze obdrzel kazdy examinator vyzkumného tymu, kterého jsem mél moznost byt i ja
soucasti.

M¢ifeni na jednotlivych Skolach probihalo tak, ze se vzdy =zajistilo potiebné
antropologické, antropometrické a technické vybaveni (antropometry, osobni vahy,
dynamometry, stopky, tézké mice, lepici pasky, kuzely, na mist¢ zinénky, atd.). Dale bylo
potieba zajistit zaznamové listy, tvrdé desky na psani a psaci potieby.

Me¢ieni probihalo v pfedem vybranych, domluvenych a zarezervovanych télocvi¢nach
jednotlivych zakladnich Skol. Tyto vybrané t€locvicny bylo potfeba vzdy pted zahdjenim méfeni
upravit tak, aby splnovali pozadavky standardizace méteni. Po skonceni méfeni byly prostory
uvedeny do pivodniho stavu. Pozadavky na obleCeni a obuti probandi bylo nésledovné:

sportovni ubor, standardné uzivany na hodiny TV a pevné obuv.
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Harmonogram méreni:

1) Méfenim somatickych parametrli — méfeni télesné vysky a hmotnosti

2) Rozcvicka — vedena bud ucitelem télesné vychovy, nebo pracovnikem vyzkumu,
zpravidla studenty kombinovaného studia s télesnou vychovou

3) Rozdéleni probandl do skupin a pfifazeni ke stanovistim

4) Motorické testy — provadéni jednotlivych motorickych testli pod dohledem testujiciho a
zapisovatele

5) Postupny pfesun skupin na dalsi stanovisté
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4.3 Somaticka Setreni

Somatické méreni télesné vysky

T¢lesna vyska (Obr. 1.) je vertikalni vzdalenost vertexu (v — bod na temeni lebky, ktery
pii poloze hlavy v orientacni roviné lezi nejvice na hote) od zemé. Té¢lesnou vysku méfime
antropometrem. Pfi méfeni vySkovych rozmérh se paty, hyzdé€ a lopatky probanda dotykaji stény

(Spicky 1 paty nohou jsou u sebe). Hlava je v rovnovazné poloze. Méiime s presnosti 0,1 cm.

Pomiicky:
Antropometr, pevna podlozka.
Provedeni:
Proband se postavi zptfima, paty dozadu k sobé&, hlava v rovnovazné poloze.
Hodnoceni:
Métime s presnosti 0,5 cm.
Pokyny a pravidla:
Neustale kontrolujeme svislou polohu antropometru.
Méreni:
Me¢étime télesnou vySku probanda, pficemZ k méfeni je potfeba jeden méfi¢ a v idedlnim
piipad¢ jeden zapisovatel. Bézné vsak staci jeden zapisovatel pro méteni télesné vysky i télesné

hmotnosti.
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Obr. 1. Méfeni télesné vysky (Mckota, Blahus, 1983).

Somatické méreni télesné hmotnosti

Télesnou hmotnost (Obr. 2.) zjiStujeme na digitalni nebo osobni vaze, ktera byla pfedem
vyzkouSena a poloZzena na pevném rovném podkladu. Proband je oblecen v nejnutnéjSim

obleceni, nebo sportovnim tboru. Vazime vzdy bez obuvi a métime s piesnosti 100 g.

Pomiicky:
Osobni vaha s pfesnosti méfeni 0,1 kg.
Provedeni:
Probanda méfime nejlépe ve cvicebnim uboru.
Hodnoceni:
M¢iime s presnosti 0,1 kg.
Méreni:
M¢iime télesnou hmotnost probanda, pficemz k méfeni je potieba jeden méfic a
v idedlnim piipadé jeden zapisovatel. Bézné vSak staci jeden zapisovatel pro méfeni télesné

hmotnosti i télesné vysky.
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Obr. 2. Méfeni télesné hmotnosti (Mé&kota, Blahus, 1983).

4.4 Motorické testy

Motoricky test - Skok daleky z mista odrazem snoZmo

M¢kota, Kovar (1996) popisuji tento test (Obr. 3) jako test dynamické, explozivné-silové
sily dolnich koncetin. Test se provadi na rovné, pevné plose, nejcastéji parketovd podlaha

télocvicny.

Oblast testovanych schopnosti:
Dynamicka explozivni sila dolnich koncetin.
Pomiicky:
M¢fici pasmo.
Provedeni:
Proband se postavi tésn€ pfed odrazovou ¢aru, zaujme stoj mirné rozkro¢ny, chodila
rovnobézné. Provede podiep, predklon a zapazeni, a s pomocnym Svihem pazi se odrazi co

nejvice do dalky. Test se opakuje tiikrat.
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Hodnoceni:
Zaznamenavame délku skoku v centimetrech (cm) pii piesnosti zaznamu 1 cm.
Pokyny a pravidla:
Test vysvétlime a prfedvedeme, pficemz odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé
plochy, jakakoli opora nebo pomoc neni dovolena.
Méieni:
M¢éii se vzdalenost ¢ary odrazu a zadniho okraje posledni stopy dopadu, tj. jak dolni

koncetiny, tak jakékoli jiné Casti téla.

Obr. 3. Skok daleky z mista odrazem snozmo (M¢kota, Blahus, 1983).
Motoricky test - Leh — sed opakované

M¢kota, Kovat (1996) popisuji tento test (Obr. 4.) jako test dynamickych, vytrvalostné-

silovych schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexori.

Oblast testovanych schopnosti:

Dynamické vytrvalostné-silové schopnosti bf. svalstva a bedrokyc¢lostehenniho flexoru.
Pomiicky:

Stopky.
Provedeni:

Proband zaujme zékladni polohu leh na zadech pokr¢mo, paze skrit vzpazmo zevnitf,
ruce v tyl, sepnout prsty, ruce se dotykaji podlozky. Nohy pokréeny v kolenou pod thlem 90
stupni, nohy vzdaleny od sebe asi 20 — 30 cm, pfidrzuje je pomocnik, nejCastéji spoluzak. Test
provadime po dobu 60 sekund a to tak, Ze proband provadi opakované a co nejrychleji sed (lokty
se dotykaji kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotykaji podlozky).

Hodnoceni:
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Zaznamendvame pocet uplnych a spravné provedenych cviki za dobu 60 sekund.
V ptipadé€, Zze proband nevydrzi cvicit celych 60 sekund, zaznamenadvame pouze ten pocet cvikd,
které byly provedeny v kuse do prvniho vynechani. PferuSeni cvic¢eni neni mozné.

Pokyny a pravidla:

Test vysvétlime, pfipadné predvedeme. Test se provadi pouze jednou. Po celou dobu je
nezbytné dodrzet pfesné vymezené provedeni popsané vyse. Pohyb je tfeba provadét plynule.
Méreni:

V praxi pouzivame skupinové testovani probandi ve dvojicich. Pocet spravné

provedenych cvikll pocita necvicici.

?%\\
M

Obr. 4. Leh — sed opakovan¢ (M¢kota, Blahus, 1983).
Motoricky test - Clunkovy béh 4 x 10 m

M¢kota, Kovar (1996) popisuji tento test (Obr. 5.) jako test bézecké rychlostni schopnosti
se zménou sméru a z Casti také jako test obratnostnich dispozic. Test se provadi nejcastéji na

parketové podlaze télocvicny.

Oblast testovanych schopnosti:

Bézecka rychlostni schopnost se zménou sméru spojena s obratnostnimi schopnostmi
Pomiicky:

Dvé mety (nejCastéji 51 plastové kbeliky), méfici pasmo, stopky, pomticka k vyznaceni
startovni ¢ary (nejcastéji barevna izolepa).
Provedeni:

Proband zaujme postaveni tzv. polovysokého startu tésné pted startovni carou. Proband
stoji napravo od kuzelu. Povely ,,Pfipravte se — pozor — start™ odstartujeme probanda. Draha se
probiha tak, ze prvni Gisek béZi proband rovnég, obiha tedy vzdalenéjsi kuzel zprava. Zpatky bézi

tak, aby ptektizil svou vlastni dréhu, obiha tedy z jeho pohledu zleva, do tzv. osmicky, dale bézi
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zpét ke vzdalen&jsimu kuzelu, ktery uz neobihd, pouze se ho dotyka a vraci se zpét do cilové
mety.
Hodnoceni:
Zaznamenavame vysledny cas celého béhu.
Pokyny a pravidla:

Test vysvétlime a probéhneme s probandy drahu. Test se provadi dvakrat a to tak, Ze mezi
kazdym pokusem musi byt minimalné pétiminutovy odpoc¢inek. Pfi venkovnim provedeni testu
musi byt meteorologické podminky ptiznivé a terén rovny a suchy.

Méreni:

Pro kazdého probanda je potieba jeden ¢asomeéric.

,r'f"‘ _--4-4'\
T 0}

---------,----____-_T,'

r 1
emeses 1,3 2. prebéh

e 3. a 4. prebéh

Obr. 5. Clunkovy béh 4 x 10 m (Mékota, Blahus, 1983).

Motoricky test - Hod téZkym mic¢em obouruc

M¢kota, Blahus (1983) popisuji tento test (Obr. 6.) jako test dynamické sily explozivni.
Test provadime opé€t na parketové podlaze té€locvicny, tentokrat ale o minimalnich rozmérech 16

x4 m.

Oblast testovanych schopnosti:
Dynamicka explozivni sila hornich koncetin
Pomiicky:
Nejméné tii plné mice o hmotnosti 2 kg nebo 3 kg, pasmo.

Provedeni:
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Zaujmeme zéakladni postaveni, tj. stoj mirné rozkro¢ny, Spicky nohou té€sné€ u ¢ary, Celem
ke sméru hodu. Proband poté¢ zvedne mi¢ nad hlavu, provede naptah spojeny se zdklonem trupu a
hodi mi¢ vpted, jak nejdale dovede.
Hodnoceni:

Zaznamenavame délku kazdého hodu v metrech s piesnosti na 0,1 m.
Pokyny a pravidla:

Test vysvétlime a ptredvedeme. Hod se opakuje ttikrat.
Méreni:

Pro kazdého probanda je potieba jeden méfic, v idealnim ptipad¢ i jeden zapisovatel.

Obr. 6. Hod tézkym micem obouru¢ (Mékota, Blahus, 1983).

Dynamometrie pravé a levé ruky

M¢kota, Blahus (1983) popisuji tento test jako test statické sily.

Pomiicky:

Ru¢ni mechanicky dynamometr.
Provedeni:

Proband uchopi dynamometr tak, aby ptsobil tlakem ohybanych prstii do dlané. Na pokyn
meétice proband stiskne dynamometr co nejsilnéji. Tlak musi byt vyvijen plynule a postupné. Pést
by méla byt pii stisku seviena asi do tii ctvrtin. Neni dovoleno se rukou s dynamometrem dotykat

jakékoli jiné ¢asti téla nebo jinych pfedméti
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Hodnoceni:
M¢éiime s presnosti na 1 dil dané stupnice.
Pokyny a pravidla:
Mg¢éteni opakujeme dvakrat na kazdé ruce.
Méreni:
Me¢iime stisk ruky probanda, pficemz k méfeni je potieba jeden méfic a v idedlnim
piipad¢ jeden zapisovatel. Hodnoty sily stisku ruky jsou méfeny v kilopondech (kp) a nésledné

prevedeny na Newtony (N) /1 kp = 9,81 N/.

4.5 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki

Hlavnim cilem prace je porovnat somatické parametry a motorickou vykonnost u chlapcii
a divek ve véku od 7 do 14 let v olomouckém kraji s vysledky 6. celostatniho antropologického

vyzkumu 2001 na zéklad€é normaliza¢niho indexu a t-testu.

Normaliza¢ni index

Normalizacni indexy (SD skore) se vyuziva ke vzajemnému porovnani proporcionality
jednotlivee (probanda) vzhledem ke zbytku populace. Udéava, o kolik se odliSuje konkrétné
nameéfend hodnota rozméru od primérné hodnoty daného znaku referencniho souboru populace
odpovidajiciho véku. Rozdil je méfen v jednotkdch smérodatné odchylky. Diky tomu umoziiuje
porovnani libovolného poctu znakt, aniz by byl ovlivnén jejich individudIni charakter. Rovnéz
lze normaliza¢ni index vyuzit pro porovnani postaveni jedince ¢i celého souboru vzhledem

k referen¢nimu souboru (Blaha et al. 2005).

Vypocet:

Ni— normalizacni index

Xi— zjisténa hodnota jednotlivce nebo souboru
X — priumer referencniho souboru
SD — smérodatna odchylka referencniho souboru
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Pokud je normaliza¢ni index Ni kladny, je zkoumany znak nad primérem. Pokud naopak
zaporny, znak je pod primérem.
Rozvoj znaku hodnotime nasledovné:
= +£0,75 SD — primérny rozvoj znaku
= +0,75SDaz+ 1,5 SD — nadprimérny rozvoj znaku
= + 1,5 SD avice — vysoce nadprimérny rozvoj znaku
= -0,75SDaz- 1,5 SD — podprimémy rozvoj znaku
= - 1,5SDaméné — vysoce podprimémy rozvoj znaku
Pokud je rozlozeni dan¢ho znaku v populaci normalni, coz plati u vétSiny kosternich
rozmérd, je mozné jejich srovnani a prevedeni na percentily. Za statisticky vyznamnou odchylku
od normy se povazuje hodnota, liSici se od priméru o vice nez 2 SD (Riegrova, Ulbrichova,

1998).

T-test

T-test je jednim z nejznaméjSich statistickych testi vyznamnosti pro metricka data.
Prostfednictvim tohoto testu jsme provadéli hodnoceni vyznamnosti rozdild dvou
antropometrickych znaki, konkrétné t€lesni hmotnosti a vySky. S jeho pomoci mizeme zjistit,
zda maji dva soubory dat, ziskané méfenim dvou rtiznych skupin, stejny aritmeticky primér.

Pro hladinu vyznamnosti 0,05 jsou statisticky vyznamné rozdily oznaceny *. Hladina

vyznamnosti 0,01 je oznacovana ** a jedna se o vysoce vyznamny statisticky rozdil.
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5 VYSLEDKY PRACE

Data byla zpracovana programem Excel 2010. Z papirové podoby zaznamnich listi byly
data ptevedeny do elektronické podoby v programu Excel a nasledné zpracovany softwarem
Statistica 12.

5.1 Somaticka charakteristika souboru

Tabulka 1 ukazuje srovnani télesné vySky mezi chlapci a divkami z méfeni v roce 2009.
Graf 1 zobrazuje srovnani vyvoje télesné vySky chlapcti a divek z méfeni v roce 2009. Jak u
chlapct, tak u divek zde mizeme vidét pubertdlni ristovy vysvih. Kolem 9. az 10. roku divky
predhanéji chlapce pfi tzv. prvnim prektizeni riistové kiivky ve prospéch divek a zaznamenavaji
zde vyrazny narist télesné vysky. Kolem 12. az 13. roku dochézi ke zpomaleni riistu a divky jsou
predbéhnuty chlapci. Diky tzv. druhému piekiizeni rstové kiivky ve prospéch chlapct,
zaznamenavaji vyrazny narust télesné vysky a pfedbihaji tak vtomto parametru divky.
Normalizacni index se nachazi ve vSech vékovych kategoriich v pasmu praimémého rozvoje

znaku.

Tabulka 1. Somatické méreni télesné vySky

| Vek | Chlapci 2009 Divky 2009 Ni
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n X SD n X SD
7 39 131,03 5,63 54 130,27 4,97 |-0,143
8 109 134,48 6,64 115 133,39 6,34 | -0,168
9 113 138,94 5,74 120 138,37 6,78 | -0,091
10 113 143,36 6,86 126 143,85 6,890,071
11 116 149,17 6,89 118 152,22 8,230,403
12 157 157,26 8,5 141 158,25 7,420,124
13 119 164,16 9,44 124 162,26 6,55 | -0,238
14 114 168,93 7,46 90 162,56 7,03 | -0,879

Graf 1. Somatické méreni télesné vysky
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Tabulka 2 a graf 2 ukazuje srovnani télesné hmotnosti chlapcti a divek naméfené v roce
2009. Z tabulky 2 a grafu 2 zjiStujeme, Ze k nejvétSimu narlstu télesné hmotnosti u chlapci

dochazi ve 12. roce. U divek naopak po 13. roce dochazi ke zpomaleni vyvoje tohoto znaku.
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Normaliza¢ni index se nachazi ve vSech vékovych kategoriich v pdsmu primémého rozvoje

znaku.

Tabulka 2. Somatické méreni télesné hmotnosti

Viék Chlapci 2009 Divky 2009

n X SD n X SD Ni
7 39 27,23 4,82 54 27,76 5,79 10,100
8 109 30,33 7,23 115 29,67 6,29 | -0,098
9 113 33,12 6,38 120 32,61 7,86 | -0,069
10 113 36,39 8,18 126 38,57 8,86 | 0,256
11 116 42,69 11,45 118 44,04 11,36 | 0,118
12 127 50,76 14,9 141 49,01 11,02 | -0,135
13 119 53,66 13,16 124 53,84 11,01 | 0,015
14 114 57,59 10,19 90 55,21 11,04 | -0,224

Graf 2. Somatické méreni télesné hmotnosti
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5.2 Motoricka vykonnost

Porovnani motorické vykonnosti chlapci a divek pri provadéni motorickych
testii

ukazuje tabulka 3 a graf 3. Tabulka 3 a graf 3 uvadi, ze chlapci dosahuji lepSich vysledku nez
divky v kterémkoli véku. Vykony linedrné rostou, jak chlapci a divky dospivaji az do 12 roku. Po
12 roce je zajimavé sledovat lehké zpomaleni vykonnosti u divek a naopak vyrazny nartst
vykonnosti u chlapct. Je to zapfi¢inéno postupnym dokoncovanim vyvoj u divek, naopak chlapci
zaznamenavaji vysSvih somatickych parametri i motorickych schopnosti a tedy i1 lepSich
vysledk. Krom¢ 7 a 11 roku pozorujeme ve vSech vékovych kategoriich vysoce vyznamny
statisticky rozdil

Tabulka 3. Motoricky test — Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Porovnani vykonii chlapcti a dévcat pii skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

Vék

Chlapci 2009

Divky 2009

X

SD

X

SD

t-test
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39 123,28 16,03 54 120,1 16,4|0,386

109 134,59 20 115 125,44 15,15 [0,000%*
9 113 143,59 19,06 120 136,05 19,22 0,004%*
10 113 151,5 20,04 126 138,39 22,29 0,000%*
11 116 157,78 26,01 118 150,42 23,14|0,030*
12 127 168,17 26,43 141 159,61 23,93 |0,009**
13 119 184,64 24,66 124 163,23 22,84 |0,000%*
14 114 196,66 26,75 90 166,28 25,16 | 0,000%*

Graf 3. Motoricky test — Skok daleky z mista odrazem snoZmo
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Vysledky motorického testu Leh-sed za 60 sekund uvadi tabulka 4 a graf 4. Tabulka 4 a
graf 4 uvadi, ze vykonnost chlapct jde linearn€ nahoru az do 10 roku. Pak se ptiblizn€ na 2 roky
témert zastavi, aby pak od 12 roku mohla opét stoupat az k maximu v ndmi méfeném vékovém
rozpéti, tedy ve 14 letech. Lze si to vysvétlit vyse popsanym druhym ptekiizenim rastové kiivky
ve prospéch chlapcti. Divky zaznamendvaji nejvyssi nartst vykonnosti v 8. roce, dosazené
vysledky se poté ptiblizn€ linearné zlepsuji az do 14 let. V 9., 11. a 12. roce pozorujeme
statisticky vyznamné rozdily a v 10., 13. a 14. roce pozorujeme vysoce vyznamny statisticky

rozdil.

Tabulka 4. Motoricky test — Leh-sed za 60 sekund
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Vek Chlapci 2009 Divky 2009
n X SD n X SD | t-test
7 39 28,97 7,65 54 28,94 9,810,990
8 109 32,91 10,7 115 32,19 9,13 (0,602
9 113 36,17 9,97 120 33,38 8,26 | 0,024+
10 113 39,04 9,42 126 34,01 8,710,000%*
11 116 38,62 7,74 118 35,96 7.41/0,011*
12 127 39,38 10,34 141 36,61 7,52(0,019%
13 119 41,02 9,03 124 35,85 7,51(0,000%*
14 114 44,26 10,04 90 37,32 8,76 0,000%*
Graf 4. Motoricky test — Leh-sed za 60 sekund
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Tabulka 5 a graf 5 ukazuji zpracované vysledky z ¢lunkového béhu 4 x 10 m. Ukazuje
porovnani vykonnosti mezi chlapci a divkami. Jak chlapci, tak divky postupné zlepsuji svoje
vykony. Pozorované hodnoty se vylepsSuji viceméné rovnoméme, ovsem az na 7. rok, kde velmi
netradicné pozorujeme lepsi vykony divek nez chlapci. U chlapct dale pozorujeme nejvetsi
nariist vykonnosti v7., 9. a 12 roce. U divek po linedrnim vylepSovani Casti zaznamenavame
nejvetsi posun v 11 roce. Vysoce vyznamny statisticky rozdil pozorujeme v 10., 11., 13. a 14.

roce.

Tabulka 5. Motoricky test — Clunkovy béh 4 x 10 m

Vek Chlapci 2009 Divky 2009

n X SD n X SD | t-test

39 14,51 0,94 54 14,38 1,1(0,561

109 13,76 1,21 115 13,98 1,14|0,174

113 13,28 1,15 120 13,59 1,09 | 0,041
10 113 12,64 0,99 126 13,23 1,09 | 0,000%*
11 116 12,31 1,18 118 12,94 1,23]0,000%*

12 127 12,02 133 141 12,33 1,12]0,056
13 119 11,43 0,97 124 12,58 1,04 |0,000%*
14 114 11,31 0,96 90 12,36 1,01 | 0,000%*
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Graf 5. Motoricky test — Clunkovy b&h 4 x 10 m
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Tabulka 6 a graf 6 ukazuje motoricky test Hod téZkym micem obourué. Pozorujeme
lepsi vykonnost chlapct, nez divek. Dosahované hodnoty se mim¢ exponencidlné lepsi, a to u
divek az do 13. roku, kde se vykonnost zastavuje a dochazi ke stagnaci. Je to zapfic¢in€no
postupnym ukoncovanim vyvoje téch casti téla, které jsou pfi tomto testu podstatné, viz vyse. U
chlapcti pozorujeme postupny nariist vykoni az do 14 let s predpokladem, ze dale rostou.

Vyznamny statisticky rozdil pozorujeme v 7. a 11. roce a vysoce vyznamny statisticky rozdil

10

VEK

11

12

==@=Chlapci 2009 ==@==Divky 2009

pozorujeme ve vSech ostatnich vékovych kategoriich.

Tabulka 6. Motoricky test — Hod téZkym mi¢em obourué

13

14

Vek Chlapci 2009 Divky 2009
n X SD n X SD | t-test
7 39 2,6 1,45 54 2,37 0,410,020*
109 2,92 0,48 115 2,65 0,41|0,000%*
113 3,35 0,61 120 3 0,62 |0,000%*
10 113 3,88 0,72 126 3,53 0,76 | 0,000%*
11 116 4,57 0,91 118 4,31 0,94 | 0,042*
12 127 541 1,26 141 4,87 0,97 [ 0,000%*
13 119 6,43 1,46 124 55 1,040,000+
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Graf 6. Motoricky test — Hod téZkym mic¢em obouru¢
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7 ukazuje porovnani sily stisku pravé ruky chlapci a divek. V 7 letech jsou vykony chlapci i
divek srovnatelné, nicméné od 8. roku uz se projevuje vétsi sila chlapet a ta pretrvava az do 14
let. K nejvyraznéjSimu nartistu dochazi u chlapct mezi 11. a 13. rokem. Divky se nejvice zlepsuji
mezi 10. a 12 rokem, pak se ndrlst vykonnosti vyrazné¢ zpomaluje. Ve 14 letech také dochézi

k nejvétsimu rozdilu ve vykonnosti mezi chlapci a divkami. Kromé 7 roku pozorujeme ve vSech

10

VEK
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==@==Chlapci 2009 ==@==Divky 2009

vékovych kategoriich vysoce vyznamny statisticky rozdil.

Tabulka 7. Porovnani sily stisku pravé ruky chlapci a divek (kp)

13

14

Poslednim provadénym testem byla dynamometrie pravé a levé ruky. Tabulka 7 a graf

Vek Chlapci 2009 Divky 2009

n X SD n X SD | t-test

39 10,58 3,19 54 10,45 3,650,862
109 12,53 3,23 115 10,57 2,970,000%*
9 113 13,57 36 120 11,85 3,24 0,000%*
10 113 15,21 3,77 126 13,52 3,410,000+
11 116 19,43 5,44 118 17,45 4,840,004+
12 127 24,85 7,66 141 21,92 5,370,000%*
13 119 30,93 7,67 124 24,41 6,96 | 0,000%*
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Graf 7. Porovnani sily stisku pravé ruky chlapci a divek (kp)
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V tabulce 8 a grafu 8 mizeme vidét porovnani sily stisku levé ruky chlapci a divek. Pii

srovnani tabulky 7 a tabulky 8 je vidét preference pravé ruky a to jak u chlapct, tak i u divek.

Chlapci zaznamenavaji nejvyraznéjsi nariist vykonu v 11 letech a ten pak linearné stoupé az do

14 let. Divky maji do 13 let prub¢h vykonnosti spiSe linearni, po 13 roce dokonce dochazi

k drobné stagnaci. Krom¢ 7., 10. a 11. roku pozorujeme ve vSech kategoriich vysoce vyznamny

statisticky rozdil.

Tabulka 8. Porovnani sily stisku levé ruky chlapci a divek (kp)

Vek Chlapci 2009 Divky 2009
n X SD n X SD | t-test
39 10 2,96 54 9,19 3,770,282
109 11,16 3,14 115 9,63 3,370,001+
113 12,18 3,72 120 10,85 3,890,009+
10 113 13,5 3,64 126 12,68 3,370,072
11 116 17,31 5,01 118 16,12 4,920,068
12 127 23,03 6,83 141 20,05 4,71 | 0,000%*
13 119 27,27 6,79 124 22,61 5,74 | 0,000%*
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Graf 8. Porovnani sily stisku levé ruky chlapcii a divek (kp)
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Vsechny motorické test probehli v ramci IV. etapy vyzkumy s nazvem ,,Somaticky vyvoj,
motorickda vykonnost a funkcni zdatnost deti a mladeze olomouckého a bansko-bystrického

regionu v zavislosti na sezonnich rytmech *“ v olomouckém regionu v tinoru 2009.
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6 ZAVERY VYZKUMU

PredloZend bakalaiskd prace hodnoti vysledky porovnani vykonnosti a somatickych
parametri chlapci a divek ve véku od 7 do 14 let volomouckém regionu. V ramci
semilongitudinalniho antropologického vyzkumu v olomouckém regionu, spoluorganizovaném
Katedrou antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty UP v Olomouci pod nazvem
., Somaticky vyvoj, motorickd vykonnost a funkCni zdatnost déti a mladeze olomouckého a bansko-
bystrického regionu v zavislosti na sezonnich rytmech® byly zjistény rozdily ve vykonnosti
chlapt a divek a ristovy posun déti po 8 letech, tedy od 6. CAV 2001 do roku 2009, kdy
probihalo méfeni.

Ve IV. z celkovych VI etap antropologického vyzkumu se méteni Gcastnili chlapci a
divky z téchto zakladnich $kol: ZS Heyrovského v Olomouci, ZS Nedvédova v Olomouci,
Fakultni Z8 Tererova v Olomouci, ZS Helsinsk4 v Olomouci, ZS Nam&§t na Hané, ZS Senice na
Hané a ZS Vitézna v Litovli. V této etap& bylo zmé&feno celkem 850 chlapcii a 888 divek, celkem
1738 déti. Kromé somatickych parametri (t€lesna vyska a télesnd hmotnost) bylo zaznamenano 5
motorickych testli (Skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed za 60 sekund, ¢lunkovy béh 4 x
10 m, hod tézkym mi¢em obouru¢ a dynamometrie pravé a levé ruky)

Samotné méfeni a zpracovani dat provadél vyzkumny tym pracovnikli Katedry antropologie a
zdravovédy Univerzity Palackého v Olomouci za piispéni jejich studentli pod vedenim Doc.

PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.

Z vyse uvedenych vysledki vyplyvaji nasledujici zavery:

1) Télesna vyska chlapct a divek pfi porovnani vysledkli naSeho méfeni s vysledky 6. CAV
ukazuje, ze primérna vyska se neméni, ovSem s vyjimkou v 7 a 14 letech u obou skupin.

2) Télesna hmotnost chlapct pfi srovnani vysledkd naseho méfeni s vysledky 6. CAV ukazuje,
ze profil narGstu hmotnosti se méni. V 10 letech je hmotnostni nartst nizsi, od 11 do 13 let
zase VysSi.

3) Télesna hmotnost divek pfi porovnani vysledki naseho méteni s vysledky 6. CAV je vyssi
v celém prabéhu od 10 do 13 let.
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4)

S)

6)

7)

Motorickd vykonnost chlapct je vy$$i nez u divek ve vSech vékovych kategoriich v téchto
testech: skok daleky z mista odrazem snozmo, leh-sed za 60 sekund, clunkovy béh 4 x 10 m,
hod té¢zkym mi¢em obouru¢, dynamometrie pravé a levé ruky. Vyjimku tvoii 7. rok véku, kdy
se v n¢kterych parametrech shoduje.

Nejvyznamnéjsi rozdily ve vykonnosti mezi chlapci a divkami se objevuji ve 13 letech a
postupné se zvysuji.

Vyznamny statisticky rozdil pozorujeme u skoku dalekého z mista odrazem snozmo v 11.
roce. Dale u Leh-sedu za 60 sekund v 9., 11. a 12. roce. A poté u hodu t€zkym mi¢em
obouru¢ v 7.a 11. roce.

Vysoce vyznamny statisticky rozdil pozorujeme u skoku dalekého z mista odrazem snozmo

v 8.az 10.roce ave 12. az 14. roce. Dale u Leh-sedu za 60 sekund v 10., 13. a 14. roce.
Nasledn¢ u ¢lunkového béhu4 x 10 m v 10. az 11. roce a ve 13. aZ 14. roce. A konecné u

hodu tézkym mic¢em obouruc¢ v 8. az 10. roce a ve 12. az 14. roce.
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7 SOUHRN

Vramci semilongitudinalniho antropologického vyzkumu v olomouckém regionu,
spoluorganizovaném Katedrou antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty UP v Olomouci
pod nazvem ,,Somaticky vyvoj, motoricka vykonnost a funkCni zdatnost déti a mladeze
olomouckého a bansko-bystrického regionu v zavislosti na sezonnich rytmech* byly sledovany
rozdily ve vykonnosti chlapti a divek a v somatickych parametrech pfi srovnédni s vysledky 6.
CAV 2001. Vyzkum se vénoval méfeni vykonnosti a somatickych parametri chlapct a divek ve
véku od 7 do 14 let v olomouckém regionu.

Ve IV. z celkovych VI etap antropologického vyzkumu se méteni Gcastnili chlapci a
divky z téchto zakladnich $kol: ZS Heyrovského v Olomouci, ZS Nedvédova v Olomouci,
Fakultni ZS Tererova v Olomouci, ZS Helsinska v Olomouci, ZS Namé&$t na Hané, ZS Senice na
Hané a ZS Vitézna v Litovli. V této etapé bylo zméfeno celkem 850 chlapci a 888 divek,
dohromady tedy 1738 déti. Bylo zaznamenano 5 motorickych testd (Skok daleky z mista
odrazem snozmo, leh-sed za 60 sekund, ¢lunkovy béh 4 x 10 m, hod té¢zkym mi¢em obouru¢ a
dynamometrie pravé a levé ruky) a 2 somatické parametry (t€lesna vyska a télesnd hmotnost).
Samotné méfeni a zpracovani dat provadél vyzkumny tym pracovnikli Katedry antropologie a
zdravovédy Univerzity Palackého v Olomouci za piispéni jejich studentli pod vedenim Doc.
PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.

Vysledky potvrzuji vyssi vykonnost chlapct, nez divek v kazdém véku, kromé 7. roku.
Rozdil ve vykonnosti se postupné navysSuje, nevice ve 13. a 14. roku. Porovnani naméienych
hodnot télesné vysky s 6. CAV uvadi nejvetsi rozdily ve v 7 a 14 letech. Porovnani naméfenych

hodnot télesné hmotnosti s 6. CAV uvadi narust hmotnosti déti ve véku od 11 do 13 let.
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8§ SUMMARY

As part of the semilongitudinal anthropological research in the Olomouc region, co-
organized by the Department of Anthropology and hygiene Pedagogical Faculty of Palacky
University in Olomouc called "Somatic development, motor performance and functional ability
of children and youth in Olomouc and Bansko-Bystfice region, depending on the seasonal
rhythms" were observed differences in performance of guys and girls in somatic parameters when
compared with the results of the 6. CAV 2001. The research is devoted to performance
measurement and somatic parameters of boys and girls aged 7 to 14 years in the Olomouc region.

In IV. out of VI stages of anthropological research, the measurement was attended by
boys and girls of the following elementary schools: Elementary School Heyrovského Olomouc,
Elementary School Nedvédova in Olomouc, University Elementary School Tererova in Olomouc,
Elementary School Helsinska in Olomouc, Elementary School Namést na Hané, Elementary
School Senice na Hané and Elementary School Litovel. At this stage was measured a total of 850
boys and 888 girls, that makes 1,738 children. It was implemented five motor tests (Long jump
from place, sit-ups for 60 seconds, the shuttle run 4 x 10 m, throwing a heavy ball with both hands
and dynamometry of right and left hand) and 2 somatic characteristics (body height and body
weight). The actual measurement and data processing carried out by a research team personnel at
the Department of Anthropology and Health Science, Palacky University in Olomouc, and the
assistance of their students, under the heading of Doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.

The results confirm the superior performance of boys than girls in all ages except the
seventh year. The difference in performance is gradually increasing, most in the 13th and 14th
year. Comparison of body height showed the largest differences in the 7th and 14th year.
Comparison of body weight shows the weight gain of children aged 11 to 13 years.

The outcome of this work is a comparison of motor performance between boys and girls
from elementary schools in the Olomouc region and preview of progress of somatic parameters

of children and youth aged 7 to 14 years between 2001 and 2009.
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10 PRILOHY
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Piiloha 1. Zaznamovy list — antropometrickd méreni

Antropometrie

Zakladni skola:
Datum méfeni: Cas (hodina od — do):

Ttida: Sportovni: Nesportovni:

Jméno Datum Chronologicky | Télesna
narozeni vék vySka
(cm)

Télesna
hmotnost

(kg)

Sl P B Rl ool el Bl

©

_
e

—
—

_
adk

—_
W

_
=

—_
9]

—_
(o)

—_
\]

—_
o0

—_
O

)
e

(\S]
—

)
b

56




Piiloha 2. Zaznamovy list — skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Zakladni skola:
Datum méfeni: Cas (hodina od — do):

Ttida: Sportovni: Nesportovni:

Jméno Skok daleky z mista odrazem snoZmo

(cm)

1. pokus 2. pokus 3. pokus
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Piiloha 3. Zaznamovy list — leh-sed za 60 sekund

Zakladni Skola:
Datum méfenti:

Ttida:

Sportovni:

Leh-sed za 60 sekund

Nesportovni:

Cas (hodina od — do):

Jméno

Leh-sed za 60 sekund (pocet opakovani)

30 sekund

60 sekund

Sl el Bl Rl Pl Bl Ead e
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Piiloha 4. Zaznamovy list — ¢lunkovy béh 4 x 10 m

Zakladni Skola:
Datum méfenti:

Ttida:

Sportovni:

Clunkovy béh 4 x 10 m

Cas (hodina od — do):

Nesportovni:

Jméno

Clunkovy b&éh 4 x 10 m (s)

[S=Y

pokus 2. pokus

Sl R Rl ol el Bl
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Ptiloha 5. Zaznamovy list — hod téZkym mic¢em obouru¢

Hod téZkym micem obourué

Zakladni skola:
Datum méfeni: Cas (hodina od — do):

Ttida: Sportovni: Nesportovni:

Jméno Hod téZkym mic¢em obouruc (m)

1. pokus 2. pokus 3. pokus

Sl Pl Bl Bl bl Bead Bl
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Ptiloha 6. Zaznamovy list — Dynamometrie pravé a levé ruky

Zakladni Skola:
Datum méfenti:

Ttida:

Sportovni:

Dynamometrie pravé a levé ruky

Cas (hodina od — do):

Nesportovni:

Jméno

Prava ruka (kp)

Leva ruka (kp)

Pokus ¢. 1 Pokus ¢. 2

Pokus ¢. 1 Pokus ¢. 2

RN N BRI =
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Priloha 7. Tabulka poétu dni icasti na antropologickém vyzkumu

Hodnoceni ucasti vyzkum 2008 — 2009

Rok 2008 Rok 2009
Etapa I.etapa | II. etapa | Ill. etapa | IV.etapa | V.etapa | VI etapa | Celkem
dnti
Od -do 12.2.- 19.5.- 20.10.- 2.2.- 18.5. - 6.10.-
17.3. 13.6. 21.11. 33. 12.6. 12.11.
Pocet dnu 19 13 15 16 12 17 92
Jméno
Kikalova Petra 4 10 6 6 6 7 39
Navratilova Pavla 18 11 13 3 3 7 55
Valova Katefina 9 7 1 - - - 17
Kucharczykova 3 5 9 2 3 7 29
Lucie
Zachova Marie 3 13 11 9 4 7 47
Janeckova Lucie 3 2 6 7 0 5 23
Foldynové Veronika - - 6 5 5 8 24
Sobotkova Martina - - 2 6 2 6 16
Kaletova Bohuslava - - 2 6 2 3 13
MizZenko Jifi - - - 10 0 4 14
Slechta Jakub - - - 8 4 4 16
Janotkova Lenka 1 0 3 - - - 4
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