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Nazev prace: ,,Analyza pohybové aktivity zaméstnancti Ceské posty v Hlinsku v Cechach“

Télovychovné a sportovni aktivity se zamérenim na vzdélavani

Vedouci prace: doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.
Oponent prace: Mgr. Dana Feltlova, Ph.D.

Téma je v literature: aktuaini;

Zameéreni prace: empirické;

Rozsah prace: odpovida poZadavkum (56 stran textu prace);

Pouzita literatura: aktualni, odkazy se vztahuji k tématu prace;

Pocet uvadénych tituld: rozsahly; celkem 46 titult, obsahuje monografie, ¢lanky,
internetové odkazy);

Citace v textu: odpovida pozadavkim:;

Formalni stranka prace: odpovida pozadavkim, drobné nedostatky v normég;

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida poZzadavkim;
- nedostaceny obsah kapitoly ,Onkologickd onemocnéni® (str. 31);
- kapitola ,Prakticka ¢ast“ neobsahuje kapitolu ,Metodika®;
- kapitola ,Prakticka ¢ast“ by méla obsahovat kapitolu ,Vysledky a diskuse®;
- v kapitole ,Vysledky a diskuse“ mélo byt uvedeno doporuceni vhodné pohybové
aktivity jako kompenzace pracovniho zatizeni (viz. ,Cil prace®);
- kapitola ,Zavér a doporuceni pro praxi“ by méla obsahovat konkrétni doporucenti;

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida poZzadavkum;

Vyuzitelnost pro praxi: stfedni;
Cil prace: spinén;

Uroven pracovani zavéreéné prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou
praci na Univerzité Hradec Kralové.

Otazky k obhajobé:

1.
2.

Podle jakych kritérii je mozné hodnotit pohybovou aktivhost podporujici zdravi?
Doplnte konkrétni doporu€eni vhodné pohybové aktivity jako kompenzace
pracovniho zatizeni u obou sledovanych souborl, pfipadné jednotlivych
respondentek.
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