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Vliv podpurnych liatek na reakceschopnost osob

Abstrakt: Jednim z hlavnich divodl vzniku automobilovych nehod, je tinava tidice. Ta se
muze projevit naptiklad ospalosti, nebo prodlouZenim doby rychlosti reakce. Momentalné je
hojné feSenou problematikou, jak unavu detekovat, ale ne jak ji aktivné ovlivnit. Bakalatska
prace se proto zabyva vlivem podptrnych latek na reakceschopnost osob. V ramci prace bylo
provedeno experimentalni méfeni, zda miize mit devét volné dostupnych stimulacnich latek
vliv na organismus fidi¢e. Méfenim bylo prokdzano, Ze stimulanty u testovanych osob maji vliv
na srdecni Cinnost, a to konkrétné¢ na zmeénu systolického a diastolického krevniho tlaku.
Markantni narast u systolického tlaku nastal po poziti energetického napoje a pokles pii inhalaci
éterického oleje. Stejne tomu tak bylo 1 v ptipadé diastolického tlaku. U srde¢niho tepu a zmény

rychlosti reakce nebyl vliv stimulant prokazan.

Klic¢ova slova: reakceschopnost, podptrné latky, stimulanty, fidi¢, vozidlo, tnava

Influence of supportive substances on the responsiveness of the persons

Summary: Driver tiredness is one of the main reason of car accidents. It can manifest itself as
sleepiness or increase the reaction time. At the moment it is known how to tiredness detect but
not how to influence it. The bachelor thesis therefore deals with the influence of supporting
substances on the reactivity of persons. Experimental measurements with nine freely available
stimulants was made within the work to find out whether any of the stimulants had an effect on
the driver's body. Measurements have shown that stimulants in the test subjects have an effect
on cardiac activity, specifically on changes in systolic and diastolic blood pressure. A large
increase in systolic pressure occurred after ingestion of an energy drink and a decrease in
inhalation of essential oil. The same was in case of diastolic pressure. The effect of stimulants

has not been demonstrated in heart rate and rate of response.

Key words: reactivity, support substances, stimulants, driver, vehicle, tiredness
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1 Uvod

Unava za volantem je jednou z nej¢astéjSich pticin vzniku krizovych situaci, respektive i

problémy spojené s dopravou.

Aby bylo mozné pochopit problematiku Unavy, je potieba vysvétlit, jak vlastné unava
vznikd, jakym zpisobem se muze projevovat a jak Ize proti ni bojovat. S tim jsou spojena

technicka a technologicka feSeni, ktera unavu fidice detekuji.

Zékladnim ptedpokladem pro bezpecnou jizdu vozidlem je nejen dobry zdravotni stav
fidice, ale 1 dostatecny odpocinek pied jizdou. Tuto skutecnost fidi¢i ¢asto podcenuji, pied

jizdou jsou unaveni, ospali nebo nejsou v dobré fyzické kondici vlivem riznych patologii.

Zvysené naroky na fidice jsou kladeny zvlast v nocnich hodinach, kdy nejvice hrozi
riziko mikrospanku. V zimnim obdobi zas mlize pocity tnavy zvySovat nutnost pouZiti topeni,
a tim zvySeni teploty uvnitf kabiny automobilu. Teplo uvnitt kabiny je nebezpecné z toho
hlediska, ze napomaha k unavé, tim padem k ospalosti, malatnosti a zhorSené schopnosti se
koncentrovat na fizeni automobilu. Pocit bd€losti je u kazdého tidice velice individualni. Ale
pokud je organismus fidi¢e vycerpany, v kombinaci s monotonni jizdou mtize fidi¢ upadnout
do mikrospanku ve zlomku sekundy. ZvySené opatrnosti bychom méli dbat uz pii prvnich

signalech nastupujici tinavy.

Pti boji s inavou si miizeme pomoc stdhnutim okénka, zapnutim hudby, nebo rliznymi
stimulanty. Tato feSeni jsou ovSem kratkodobého ucinku. NejlepsSim feSenim situace je co
nejdiive vyuzit zachytného bodu, jakym muze byt napiiklad odpocivadlo, nebo Cerpaci stanice
a odpocinout si, ptipadn¢ zdiimnout. Pii nedostatku odpocinku se dostavi unava, kterd je
spojena s projevy snizeni soustiedénosti, postfehu a hlavné prodlouzeni reakéni doby fidic¢e. To
muze mit za nasledek mnohdy fatalni nehody s tragickym koncem. Trénovani profesionalni
fidi¢1 jsou schopni odolavat unavé mnohem déle, stale Castejsi tragické nehody vSak dokazuji,

Ze ani oni se Unav¢ piesto neubrani.



2 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalai'ské prace je zjisténi, zda mohou mit voln¢ dostupné stimula¢ni
latky vliv na reakceschopnost osob a lidsky organismus. Tento cil bude dosaZen nasledujicimi

dil¢imi cili, kterymi jsou:

e vytvoieni uceleného piehledu o problému snizeni reakéni schopnosti osob
0 rozbor vzniku, projevii a moznosti potlaceni tnavy
O souhrn a popis systému detekce Unavy fidice
e rozbor stimula¢nich latek
0 sloZeni stimulantil
0 moznosti predavkovani, vedouci ke kritickym scénaiiim
e 7jisténi vlivu podplirnych latek na lidsky organismus
0 reakceschopnost
0 systolicky srdec¢ni tlak
0 diastolicky srdecni tlak
0 frekvence srde¢niho tepu

e zhodnoceni namétenych vysleda



3 Metodika prace

Pro zpracovani teoretické ¢asti prace budou pouzity zdroje odborné publikace, zabyvajici
se somatologii lidského téla, inavou organismu, vybranymi stimulanty a nejnovéj$i odborné

¢eské studie popisujici vliv stimula¢nich latek na lidsky organismus.

Praktické méfeni probéhne na 10 testovanych osobach ve vékovém rozpéti od 18 do
65 let, bez ohledu na pohlavi. Podminkou bude dobry psychicky i fyzicky zdravotni stav. Mezi
testované podpirné latky bude vybrano 5 na trhu voln€ dostupnych stimulanti. K samotnému
méfeni budou vyuZity méfici piistroje a prostory laboratofi Ceské zemddélské univerzity
v Praze, katedry vozidel a pozemni dopravy. Teoreticky postup métfeni bude takovy, ze

probéhne:

e ovéfeni laboratornich podminek
e pfivedeni testované osoby na méfici stanovisté
e sezndmeni s pribéhem méfeni
e 5 minut pauza v klidu na ustéaleni stavu
e nameéfeni referen¢nich vzorkl srde¢ni ¢innosti
0 systolicky tlak, diastolicky tlak a srde¢ni puls
e pouceni o ovladani métici aplikace
0 rychlost reakce bude méfena na principu zmény barvy obrazce
e naméfeni referencniho vzorku rychlosti reakce
e podani stimulantu
e nameéfeni rychlosti reakce po podani stimulantu
O 5 minut, 15 minut, 30 minut a 50 minut od podani stimulantu

e naméfeni vyslednych hodnot srde¢ni Cinnosti



4 Prehled reSené problematiky

Vliv podpirnych latek se stal velice diskutovanym tématem, vzhledem ke zvySujicimu se
poc¢tu dopravnich nehod, zptisobenych tunavou fidi¢e. Proto je dilezité, umét inavé nejen

predchazet, ale i1 detekovat ji, a co nejvice zmirnit jeji dopad na lidsky organismus.
4.1 Unava

Unava je piirozenou reakci organismu na zatéZ, na kterou neni t&lo zvyklé. Unavou se
nas snazi nase télo vyzvat alespon ke kratkému odpocinku. Pokud se vSak rozhodneme tento
varovny signal ignorovat, tak mlZe dojit k pfetizeni organismu a naruSeni fady télesnych
funkci, ¢imz naptiklad mizeme napomoci k propuknuti nemoci, protoze oslabené té€lo snadno
podlehne infekci. Unava miize poukazat i na mnoho jinych poruch. Rozlisujeme tyto pfirozené

(fyziologické) druhy unavy:

o fyzickd
e psychicka
e aerobni

e anaerobni

Pocit fyzické tinavy miize nasledovat 1 pocit inavy psychické. Pokud clovék pocituje
nezavisle na fyzické tnavé tinavu psychickou, miize mu pomoci fyzicka ¢innost a ji zptisobena

fyzicka tinava tnavu psychickou odbourat. (1)

4.1.1 Vznik unavy

Predpoklada se, ze inava vznika v nervovych spojich v centralnim nervovém systému.
Pfi¢inou nemusi nutné€ byt jen zvySeny energeticky vydej, ale diivodem vniku inavy muze byt
také Castd konzumace alkoholickych napojti, prace v pozdnich vecernich hodinach, pobyt
v hluéném prosttedi, poruchy spanku, ptfepracovani, jetlag (pfekroceni Casovych pasem),
snizend ¢innost §titné zlazy, chudokrevnost, rekonvalescence po opera¢nim zakroku, nebo po
prodélané nemoci, vnitini onemocnéni riizné etiologie vetné respiracnich poruch, nadorové

bujeni v organismu, infekce (tabulka 1).

Psychiatrické onemocnéni jsou Casto doprovazeny pocity ospalosti a unavy. Tyto
ptiznaky se nej€astéji vyskytuji u depresi a neurdzy. Zakladnimi ptiznaky tzkostlivych stavi a
deprese je porucha noc¢niho spanku (nevyspalost), ktera zcela nepochybné vede k ospalosti a

tim padem i k unave. (2)



Tabulka 1 - Mozné priciny unavy (3)

Nadmérna fyzicka ¢innost Nahromadéni a emise metabolickych

produkti do tkani, napt. kyseliny mlécné

Malnutrice deficit proteinti, tukd, minerald, stopovych

prvki a predevsim cukra

Porucha cirkulace krve pri nedostate¢né zadsobovani organt a tkani

srde¢nich onemocnénich kyslikem a Zivinami

Respiraéni porucha nedostate¢né zasobovani tkani a organii
kyslikem

Infekce produkce toxickych latek, deficit sacharidi,

proteintl, mineralii a stopovych prvkd, které

naru$uji metabolismus

Endokrinni poruchy diabetes mellitus, hyperinzulinismus,

menopauza apod.

Psychogenni faktory emoc¢ni konflikty, frustrace, strach, uzkost,

neurdza, nuda

Vnéjsi faktory hluk, vibrace, produkce toxickych latek,
horko, prace v noci, nedostatek spanku,

prekroceni ¢asovych pasem...

4.1.2 Projevy unavy

Projevy tinavy mohou byt u kazdého jedince velice individualni. Lidsky organismus se
tim snazi riznymi zpUsoby dat najevo, Ze ma nedostatek energie, kterou je potteba doplnit. Na

zaklad¢ znalosti projevi Ginavy ji pak ddle mizeme detekovat a eliminovat.
Mezi typicke projevy fyzické tnavy patfi:

e pokles svalové sily

e ztrata koordinace jemnych pohybt a rychlosti
Mezi typické znaky psychické inavy patfi:

e ospalost
e ztrata koncentrace
e zhorSeni paméti

e pocit vyCerpani

Déle dochazi ke snizené schopnosti se adaptovat na noveé vznikajici situace,
nedisciplinovanosti a také ke zhorsenému odhadu vlastnich fyzickych schopnosti.



Fyziologicka unava je projev organismu, ktery vznika pfi vynakladani fyzické aktivity,
a ma za ukol vyvolat adaptacni mechanismy vedouci k zotaveni. Mezi projevy tohoto
mechanismu patii mistni svalova bolest a snizeni sily malych svalovych skupin. V ptipadé
celkové fyziologické tinavy pak ptichazi bolest vétSich cvalovych skupin a dochazi ke snizeni

kvality a schopnosti koordinace dynamickych stereotypl (sjednoceni reakce organismu na

v

vngj$i 1 vnitini stimuly). Pfi opakujici se pohybové €innosti bez pfestavky, nebo s piestavkou,

ale nedostatecn¢ zajiStujici uplné zotaveni, se prohlubuji dalsi ptiznaky fyziologické unavy.
Ptiznaky fyziologické tnavy:

e padajici vicka

e klesajici hlava

e neostré vidéni

e nezajem o okoli

e Spatna koordinace jemnych pohybt

e podrazdénost

Patologicka tinava je disledek velké fyzické namahy, kterd je spojovana s terminy:
prepéti, pretiZzeni, nebo pietrénovani. Jedna se o do¢asné naruseni norméalni funkce organismu.
Soucasné také muze dojit k naruSeni funkci ob&hové soustavy, ¢ehoz miize byt nasledkem

napiiklad vznik hypotonie a hypoxie.
Akutni pfiznaky patologické unavy:

e kiece

e nauzea (pocit na zvraceni)

e bledost

e proteinurie (bilkoviny v moci)

e rychly dech a srdec¢ni tep

Tézké formy tnavy organismu mohou skoncit selhanim krevniho ob&hu. Pti chronické

ubytku télesné hmotnosti, nechutenstvi, spankové deprivace, apatii, nebo podrazdénosti.

4.1.3 MozZnosti potlaceni

Dulezitym faktorem by méla byt schopnost odhalit stupent tnavy. V ndvaznosti na to
rozumné regulovat psychickou nebo fyzickou zatéz a stiidavé ji prokladdat odpocinkem, aby se
organismus dokazal zregenerovat z pfechodného poklesu funkcénich schopnosti organi.

Odpocinkové fazi bychom méli vénovat dostatecné mnozstvi ¢asu. Dulezitd by méla byt i



schopnost umét pouzivat techniky nejen télesného, ale i duSevniho uvolnéni. Po zatézi

aerobniho typu by mél byt zvolen primarné pasivni odpocinek (tabulka 2). (3)

Tabulka 2 - Moznosti odpocinku (1)

Odpocinek

spanek

Pasivni odpocinek —
masaze

koupele

sauna

kompenzacni cviceni

Aktivni odpocinek — -
cviceni ve vodé

doplitkové sporty

Vlivem zvySené hladiny inzulinu v krvi po cvi€eni je rychlost resyntézy glykogenu
nejvyssi v prvnich hodinach po jeho skonceni. V tu chvili je idedlni piijmout zvySenou davku
sacharidl (obsazenych naptiklad v energetickém napoji). Po zatézi anaerobniho typu bychom
méli pro zménu volit formy aktivniho odpocinku (tabulka 2). Ta zvySuje pritok krve

v zatézovanych svalech, ktery napomaha k rychlejsimu odbouravani zplodin metabolismu. (1)

S obnovou energie se spojuje termin superkompenzace, ten mizeme popsat jako doc¢asné
zvyseni energie nad plivodni troven. Casovy usek superkompenzace (obrazek 1) je idealni
okamzik po =zahijeni dalsi fyzicky naro¢né cinnosti. Organismus ma totiz piebytek
energetického potencialu v podob¢ glykogenovych zasob. Velikost téchto zasob je u kazdé

osoby velice individualni. (4)

Obrazek 1 - Glykogenové zdasoby v téle (4)

Superkompenzace

Zatizeni
Zotaveni

[Eas]

Proti unave Ize také vyuzit rizné stimulanty. Nejcastéji to jsou ty, které obsahuji zvysSené
mnozstvi kofeinu, nebo sacharidii. Kofein ma stimulacni G€inky na centrdlni nervovou
soustavu, zvySuje stav bd¢€losti, zlepSuje sportovni a pracovni vykon, snizuje subjektivni pocit
unavy. M4 vliv také na néladu ¢lovéka a posiluje motorické funkce. Jako nahradu kofeinu Ize



pouzit naptiklad i modré svétlo, které slouzi jako modulator mnoha funkei véetné pozornosti,

ale 1 ndlady, pracovniho vykonu a reakéniho Casu. (5)
4.2 Dostupné systémy detekce projevi unavy u ridica

Nejucinngjsi prostiedek pro detekci ocekavaného vyvoje stavu bdélosti a pozornosti
¢lovéka je rozbor elektromagnetického pole, vyzafovaného souborem nervovych drah v mozku.
K podobnému ucelu se daji vyuzit i jiné biologické signaly, mezi né patii naptiklad frekvence
mrkani o¢nich vicek, vibrace rukou, teplota pokozky a mimicky vyraz v obliceji. Stavajici
systémy nedokazou tento stav predvidat, ale jsou schopné pouze detekovat aktualni stav fidice.
Momentalné existuje nékolik systémi vyvijenych velkymi automobilkami, které analyzuji

unavu fidicCe.
4.2.1 Volvo

Systém sledujici ostrazitost fidi¢e (Driver Alert Control) automobilky Volvo (obrazek 2),
se spousti pii rychlostech nad 65 km/h. Systém vyuziva digitalni kamery monitorujici vozovku
pied vozidlem a hodnot thlu natoceni volantu. Systém dokaZe rozeznat normalni zptsob fizeni
od neklidného. Kontrolka dava informaci fidi¢i o stupni jeho ostraZzitosti a ptipadné upozorni

fidice zvukovym signalem. (6)
Obrazek 2 - Volvo Driver Alert Control (6)
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4.2.2 Ford

Systém varujici fidice od spolec¢nosti Ford (obrazek 3) funguje na zaklad¢ zjisténi, Ze fidi¢
zaina upadat do mikrospanku. Vychyluje se z pozadované¢ho sméru jizdy, ktery pak nahle
koriguje. Systém rozpozna tyto strmé zasahy do fizeni pomoci analyzy rychlosti staceni vozidla
okolo své podéIné osy. Systém sledovani ostrazitosti se sklada z malé kamery, které je umisténa
na zadni stran¢ zpétného zrcatka uvniti vozidla, sledujici vodorovné dopravni znaceni po obou

stranach vozovky. Aktudlni smér jizdy je analyzovan vzhledem k vodorovnému znaceni



jizdnich pruhti na vozovce. Pokud je detekovan rozpor, tak systém upozorni fidi¢e varovnou
zpravou. Pokud fidi¢ zpravu nepotvrdi, tak jedinou moZznosti, jak systém resetovat je zastaveni

vozidla a otevieni dvefi, ptipadné¢ vymeénou fidich. (7)

Obrazek 3 - Ford DriverAlert (7)

Information
Driver Alert I
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4.2.3 Volkswagen

Systém spolecnosti Volkswagen (obrazek 4) sleduje n€kolik parametrii, jako je uhel
natoCeni volantu, ovladani pedalu plynu, pficné zrychleni a dalsi projevy ovladacich ukont
fidice vozidla. Pti vyhodnoceni a rozpoznani ptiznakli inavy upozorni systém fidic¢e symbolem

Salku horké kavy s doporucenim prestavky. (8)

Obrdazek 4 - Volkswagen Driver Alert (8)

Driver alert
P

Take a break!

0.0/SET

4.2.4 Mercedes Benz

Systém spolec¢nosti Mercedes Benz (obrazek 5) zpracovava vodorovné znaceni vozovky
a svislé dopravni znaceni spolu s reakcemi fidi¢e. Vyhodnocuje, zda je zména jizdniho pruhu

umyslna. Asistent sledovani ostrazitosti neustale vyhodnocuje vice nez 70 parametrti, podle



kterych mtze detekovat inavu. Béhem prvnich minut od usednuti fidice za volant systém
vytvoii individualni profil, ktery se v fidici jednotce vozidla porovnava s aktualnimi daty ze

senzortl a danou jizdni situaci. (9)

Obrazek 5 - Mercedes Benz Attention Assist (9)

4.2.5 Mobileye

Technologii Mobileye (obrazek 6) vyuziva ve vozidlech znacky Volvo, BMW a
automobilky koncernu GM. Stejné€ jako u ostatnich systémil spiSe pomaha fidit chovani fidice.
(10) Systém obsahuje nasledujici funkce:

e varovani pfi neimyslném a ndhlém opusténi jizdniho pruhu.
e varovani pred kolizi s vozidlem vpiedu

e sledovani délkového odstupu vozidel

e detekce chodct

e asistent ovladani dalkovych svétel

e rozpoznani svislého dopravniho znaceni
Obrdazek 6 - Mobileye (10)
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4.3 Reakceschopnost

Reakceschopnost zahrnuje smyslovy proces, tedy cestu od podnétu, ktery je zaznamenan
riznym smyslovym organem, jeho zpracovani v mozku, aZ po motorickou reakci organismu.
Rychlost tohoto procesu miize byt ovlivnéna mnoha faktory, jako je napiiklad fyzicky a

psychicky stav jedince, nebo situace ve které ma reagovat.

4.3.1 Smyslovy proces

Mozek jako hlavni nervova centrala reaguje na podrazdéni jednotlivych smyslovych
organti. Na podrazdéni zrakového nervu reaguje zrakové centrum v mozku, zpracovavajici
vidéni. Pokud je v ukonu zahrnuta i ¢ast nutna rozeznat zobrazeny objekt, tak se do procesu
zapoji i ¢ast mozku zrakového rozpoznavani spolu s myslenim. Dal§i moZnosti je zaznamenani
zvukového podnétu, ktery zpracovava sluchové centrum v mozku. Tato centra vyznacena na
obrazku 7 zpracuji informace na zékladé podnétu a oblast mozku urcend pro vykonavani
obratnych pohybii vyda ptikaz, jehoz vysledkem je reakce, naptiklad smrsténi svalu na prstu
ruky. (11)

Obrazek 7 - Mozkova centra (12)

Pohyb obratny

vvvvvv

soustavy fidici vS§echny ostatni organy, a pomoci michy i pohyby a reakce. I denni doba ma vliv
na to, jak nd§ mozek pracuje. Napiiklad rano, kolem 9. hodiny, funguje nejlépe kratkodoba
pamét’. Je to tedy nejvhodnéjsi doba pro uceni. Po poledni tato schopnost klesa. Pfi pocatku
tohoto Gtlumu vzrista schopnost udrzet pozornost a fesit racionalni problémy. Nasledné klesa
ptiblizn€ do 18. hodiny, kdy zacne rist smyslové vnimani. VSechny tyto schopnosti klesaji az

do 3. hodiny réno, kdy je aktivita mozku nejvice utlumena.
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Spojeni mezi témito ¢astmi mozku probihéd skrze neurony (obrazek 8) a jejich synapse,
kde za pomoci neurotransmiterd dochéazi k ptenosu nizkomolekularnich latek. To vede k

retézovym udalostem a ve vysledku k reakci. Napiiklad ke stisknuti tlacitka.

Obrazek 8 - Stavba neuronu (13)
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4.3.2 Reak¢éni ¢as

Reak¢ni Cas je délka trvani procesu od chvile, kdy lidsky organismus zaznamena podnét

pomoci receptoru (hmat, sluch, ¢ich, zrak, bolest) do chvile, kdy nastane odpovéd’ ve formé

reakce. Reakeni Cas se tedy sklada ze slozky senzorické a motorické. (14)

Dé¢lka reakce zavisi hlavné na typu podnétu, které rozliSujeme na:

podnéty taktilni (dotykové)

podnéty audialni (zvukové)

podnéty vizudlni (zrakové)

0 nejkrats$i doba vedeni vzruchu je u taktilnich podnét (150-140 ms)

0 dosahuji stitednich hodnot pro vedeni vzruchu (160—150 ms)

O dosahuji nejdelsi doby pro vedeni vzruchu (210-190 ms)

U té€chto hodnot se mohou objevovat velké individudlni rozdily, které muze zpusobit

zdravotni stav nebo trénovanost jedince. Pro zajimavost, fyziologickou hranici vedeni

sluchového vzruchu je 100 ms. To je hodnota, na kterou jsou nastavené kontrolni zatézové

vlozky na startech sprinterskych disciplin.

Vyznamnou roli na reakéni ¢as mize mit 1 prodleva zpiisobend piistrojem. (obrazek 9)

Pokud ¢lovek vykonava jakoukoliv odezvu pomoci ptistroje, tak tvoti dohromady jeden systém.

Tim padem Casovou hodnotu nelze brat jako relevantni dobu reakce ¢loveka. Jako nejcasté)si

priklad mize byt uvadény naptiklad o dopravni prosttedek. Zakladem tedy je objasnéni

podstaty toho, co vlastné vnimani je, protoZe vnimani je pocate¢nim procesem pii konani

reakce, nebo ¢inu na jakykoliv stimul. (15)

| Reakéni éas |

AN

Obrazek 9 - Rozdéleni reakcniho casu (15)

Jednoduchy reakéni

cas

cas

Komplexni reakéni
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~NS ]

Prosty
reakéni ¢as

Rozpoznavaci
reakéni cas

Vybérovy
reakcni cas
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4.3.2.1 Sluchové vnimani

Umoznuje Clovéku ziskat informace, které by jen pomoci zraku bylo slozité, nebo
dokonce nemozné zaznamenat. Oproti optickym jsou zvukové informace vnimany podvédomé

a nelze je zcela umyslné potlacit.

Sluchovy organ se skldda z vnitiniho, stftedniho a zevniho ucha. Zevni ucho slouzi k

zachyceni zvuku pomoci uSniho boltce. Zvuk se pak dale vede zvukovodem na u$ni bubinek.

Vysoké tony vnimame s nejvetsi intenzitou, kdyz ptichézeji ze strany, ovSem hluboké
tony (do 0,2 kHz) vnimame se stejnou intenzitou hlasitosti ze vSech stran. Stfedni ucho se
sklada ze tii sluchovych kustek, které prendseji a zesiluji chvéni z uSniho bubinku na ovalné
okénko, které je soucasti vnitiniho ucha (obrazek 10). Kdyz ptijde do sluchového organu zvuk
o vysoke¢ intenzité, tak se bubinek a ovalné okénko reflexné stahnou, coz mé za nasledek snizeni
pienosu. Tento d€j nastava pii intenzit¢ 65-85 dB a ma za ukol chranit pfed poSkozenim
sluchového ustroji. Pti vystaveni se hluku o vysoké intenzité po delsi dobu nastava adaptace,

diky které pak mizeme hluk vnimat v mensi hlasitosti, ovSem s tim je spjata i sluchova tnava.
(15)

Obrazek 10 - Stavba sluchového ustroji (16)
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4.3.2.2 Zrakové vnimani

vvvvvv

déni kolem nas a na zaklad¢ kterého se pak dal rozhodujeme. Lidské oko rozliSuje objekty na
zéklad¢ toho, v jaké oblasti se pravé nachazeji (obrdzek 11). Tim je mySleno centrdlni a
periferni vidéni. Frontalni (centralni) vidéni zahrnuje pouze maly rozsah v nejvyssi ostrosti, a
to v fadech nékolika stupiiti zorné¢ho uhlu (4°-8°). Abychom tuto funkci optimélné vyuzili, je
zapotiebi stdle meénit smer pohledu. Naopak periferni vidéni zachycuje zbytkovou plochu mimo

centralni vidéni. (15)
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Obrazek 11 - Zorné pole lidského oka (17)

vertikala
osire vidéni
efelctivni vidéni
4°_ g0

horizontila 20° 125"
vidéni

40 80

30°
200°

4.3.3 Reakéni doba ridicéu

Dané¢ casové useky reakéni doby fidice jsou definovany jeho optickou reakci. To je doba,
kterou fidi¢ potfebuje na zpozorovani objektu, ktery je v kritickém okamziku mimo jeho
pozorovanou oblast (postiehnuti daného objektu v zorném poli fidice a nasledné jeho optické
zafixovani). V ptipadé, ze tidi¢ dany objekt ptimo sledoval, pak cas optické a psychické reakce
odpada (tabulka 3). Psychickou reakci oznacujeme dobu od optického zafixovani kritického
objektu do zahgjeni svalové reakce, kterou je pocatek presunu nohy z pedalu akcelerace na
brzdovy pedal. Svalova reakce je doba od ukonceni psychické reakce do pocatku dotyku a
stlaeni brzdového pedalu. Po svalové reakéni dobé nasleduje odezva samotnych brzd vozidla.

Uvedené fazeni vychdzi z rozhodnuti fidi¢e uchylujiciho se k brzdéni. (18)

Tabulka 3 - Doba reakce u ridice (19)

Doba trvani [s
Spodni mez Primeér Horni mez
(2%) (98%)
Opticka reakce (varianty)
-fidi¢ pfedem pfimo pozoruje kriticky objekt a) 0,00 0,00 0,00
-fidic sledoval jiny objekt
v rozsahu do 5° b) 0,32 0,48 0,55
v rozsahu nad 5° c) 0,41 0,61 0,70
Psychicka reakce (rozhodovani) 0,22 0,45 0,58
Svalova reakce (pfesun nohy z pedalu na pedal) 0,15 0,19 0,21
Odezva vozidla
-prodleva brzd (od dotyku pedalu po prvni dotyk
trecich ploch brzd) 0,03 0,05 0,06
-nabéh brzdného ucinku (od prvniho dotyku tfecich
ploch brzd po zacatek zablokovani kol) 0,07 0,15 0,49
Odezva celkem 0,10 0,20 0,55
Celkem - varianta a) 0,47 0,84 1,34
b) 0,79 1,32 1,89
c) 0,88 1,45 2,04
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5 Prakticka cast prace

Byl feSen vliv podpirnych latek na reakceschopnost osob. Jednotlivé stimulanty byly
vybrany z nize popsanych divodu. Bylo provedeno méteni zmény rychlosti reakce pied a po
podani jednotlivych stimulantti. Jejich vliv na zménu srdecni ¢innosti byl zjiStovan pomoci

meéfeni systolického tlaku, diastolického tlaku a tepové frekvence.
5.1 Testované stimulanty

K méteni byly zvolené stimulanty, které jsou snadno a volné dostupné v obchodech nebo
na Cerpacich stanicich, a nijak neomezuji schopnost fidit motorové vozidlo. K nasledujicimu

méieni reakceschopnosti bylo vybrano téchto 9 stimulanti:
Kava

e 9 gmleté kavy Brasil Mogiana + 2 dl vody na jednu davku

W

Caj

e 5 gsypaného ¢aje China Gunpowder + 2 dl vody na jednu davku
Maté

e 5 gsypaného Maté Rancho + 2 dl vody na jednu davku
Kyslikova voda

e kojenecka voda sycena kyslikem, 2 dl na jednu davku
Guarana — tinktura

e Paulinie napojnd (Guarana); 20 kapek (odpovidd 925 mg cerstvych ploda)
bezalkoholové tinktury z plodii

Guarana — prasek
e 1 1zicka drcenych semen Paulinie napojné (Guarana)
Energiticky napoj
e 0,51 energetického napoje Monster Energy
Etericky olej
e kapek éterického oleje Litsea Cubeba inhalovaného pomoci difuzéru
Citronovy napoj
e 2 clcitronové §tavy, 3 ks kostkového cukru + 2 dl vody na jednu davku
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5.1.1 Kava

Kéva obsahuje kofein, ktery zmensuje svalovou unavu a vyvolava schopnost vyssiho
vykonu. Uz pomérné malé mnozstvi kofeinu 3 mg/kg télesné hmotnosti (100 mg kofeinu je asi
jeden salek kavy) ptiznive pasobi pii cviceni. Kofein podporuje uvoliovani télesného tuku jako
paliva pro procvi¢ovani svalli, takze mohou pracovat delsi dobu nez se unavi. Kofein také

podporuje rychlejsi a jasnéjsi mysleni a lepsi télesnou koordinaci. (20) (21)

Chemické slozeni kdvy zavisi na druhu a plvodu, ale i na zpisobu praZeni. Mezi
nejdilezitéjsi latky obsazené v kavé patfi:
e kofein (0,5-2,6 %)
e kyselina chlorogenova (4-6 %)
e tuky a vosky (0,1-0,8 %)
e mineralni latky (4 %)
e kyseliny kdvova a chinova (10 %)
e polysacharidy (25-30 %)
e proteiny (13 %)
e voda (10-13 %)

Kofein patii mezi dusikaté heterocyklické slouceniny, ktery se nachazi nejen v kavé, ale
i v dalsich rostlinnych produktech jako jsou naptiklad ¢ajové listky. Samotny Cisty kofein je
bud’ ve formé bilého hebkého prasku, nebo tvoii lesklé jehlicky hotké chuti. MnoZzstvi kofeinu
v jedné davce kavy (50 az 150 ml) se mize pohybovat od 50 mg do 200 mg v zévislosti na
ptiprave. (20)

5.1.2 Energeticky napoj

Energetické napoje patii mezi nealkoholické napoje, stimulujici organismus a potlacujici
pocit inavy. Nekteré studie dokazuji vyrazné zlepSeni dusevnich a kognitivnich vykont, stejné
tak jako zlepSeni subjektivni bd€losti. Energetické napoje obvykle nemaji za kol dodavat
energii diky kalorické hodnoté cukri, které obsahuji, ale diky kombinovanému uc¢inku kofeinu,
karnitinu, taurinu, vitamind a dalSich pfirodnich rostlinnych sloZzek. Mezi hlavni slozku, kterou
obsahuje vétSina energetickych ndpoji je kofein, stejny stimulant, ktery mizeme nalézt v kave,
nebo ¢aji. Ve vétsingé téchto napoji je obsah kofeinu mezi 70 az 200 mg, ktery stimuluje
centralni nervovou soustavu a dava ¢lovéku pocit bdelosti. To vSak mlze zvysit frekvenci

srdec¢niho tepu a krevniho tlaku za soucasné dehydratace organismu. (22)
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Energetické napoje obsahuji fadu chemickych latek, jejichz konzumace nemusi byt vzdy

bezpecna a pro konzumenta jednoznacné uZzitecna. Z téch nejvyznamnéjsich to jsou zejména:

e kofein (5 %)

e taurin
e inozitol
e karnitin

e glukuronolakton

V urcitych situacich mohou byt rizikovymi latkami také cukry ¢i uméla sladidla, barviva
a konzervanty a n€které rostlinné extrakty. Pfisadami jsou naptiklad taurin, L-karnitin, inozitol,
glukuronolakton, vitaminy a rizné formy pfirodnich antioxidantt ve formé bylinnych extrakti,

jako jsou guarana, ZenSen nebo ginkgo biloba.

Kreatin se podili na tvorbé kreatinfosfatu, ktery obnovuje hladinu ATP (adenosintrifosfat)

a tim umoznuje zvySovat energeticky vykon svalil, proto je souc¢asti energetickych napojt.

Zen3en je bylinou, ktera zvySuje energii. Obsahuje nékteré latky, které piisobi proti inavé
a také udajné zmirfiuji stres a zlepSuji pamét. Energetickym napojim a jejich komponentdm

A%

jsou pri¢itany Cetné fyziologické a psychologické ucinky.

Fruktéza, také znamy jako ovocny cukr,nap je monosacharid, ktery se nachazi v mnoha
potravinach, zvlast' v ovoci, nékteré zeleniné a v medu. Je sladsi nez cukr a vyrabi se z fepného
cukru nebo ze Skrobu. Fruktoza se Casto vyuZiva k pfislazovani napojl, ale fada vyzkumil
naznacuje, ze u konzumentu existuje riziko kardiometabolickych poruch pocitaje dyslipidémii,
inzulinovou rezistenci, cukrovku a obezitu. U ¢asti populace se miize vyskytovat vrozena

nesnasenlivost na fruktozu.

Taurin, je derivat aminokyseliny cysteinu ovliviiujici pfenos nervovych vzruchl. Za
ur¢itych podminek, jako je napiiklad vysoké psychické napéti nebo fyzickd namaha, tak se z
téla vylucuje zvysené mnozstvi taurinu, které nedokaze télo v dostatecném mnozstvi nahradit.
V kombinaci s kofeinem a cukrem dokaze stimulovat svalové kontrakce. Taurin je bila,
krystalickd latka bez chuti, kterd je izolovéana z by¢i Zluci (latinsky taurus byk), odtud pochazi

jeho nazev taurin. (22)

5.1.3 Guarana

Guarana je stimulantem centralni nervové soustavy a plsobi jako tonikum. (23) Pouziti

rostlinné guarany souvisi s pfesvédCenim, Ze guarana ma silnéjsi stimula¢ni G¢inky nez kava.

18



Guarana (Paulinie napojnd) je ket nebo mensi strom pivodem z Venezuely a severni

Brazilie. Semena této rostliny obsahuji:

e kofein (4-8 %)

e theobromin

e theofylin

e xanthinov¢ alkaloidy

e malé mnoZstvi oleje a vody

5.1.4 Etericky olej

Eterické oleje maji mnoho vlastnosti. Jsou, t€kavé, ¢iré nebo lehce barevné, rozpustné
v tucich a vyznacuji se intenzivnim aroma. Eterické oleje maji antibakteridlni, antivirové,
antimykotické, antiparazitni, antitoxigenni, antioxida¢ni, antikarcinogenni, sedativni a

insekticidni ucinky. Také ovliviiuji jak fyzicky, tak duSevni stav jedince. (24)

Slozeni éterického oleje se muze liSit v zavislosti na metod¢ pouzité k jeho extrakci a
mnoha dalSich faktorech. Pokud je silice ziskdna metodou destilace, tak zavisi pfedevsim na
slozeni destilované latky, teplot¢ a délce destilaéniho procesu. Také kolikrat byla silice
destilovana. Eterické oleje se skladaji z terpentl, alkoholtl, fenold, aldehydt, estert, ketonii a
éterti (24)

5.1.5 Maté Yerba

Maté Yerba podporuje mozkovou ¢innost a dusevni aktivitu. Uvolnuje periferni krevni
cévy, ¢imZ muiZe snizZit krevni tlak. Na rozdil od kavy potlacuje nutkani spanku, ma tendenci

upravovat spankové cykly. (25) (26)

Cesmina paraguayska je strom, ze kterého se dale zpracovavaji listy pro pfipravu napoje
maté. SuSené listy obsahuji purinové alkaloidy:
e kofein (1,6 %)
e theobromin (0,3 %)
Dale obsahuji fenolické latky, triterpenové saponiny a stopové mnozstvi nitrilového

glykosidu. Listy jsou bohaté i na mineralni latky, jako je draslik, mangan, lithium, a také na
vitaminy (kyselina askorbova, thiamin, riboflavin). (25)
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5.1.6 Kyslikova voda

Voda sycena kyslikem zvySuje pozornost a zbavuje unavy. Ma také vliv na kognitivni
funkce mozku. (27) Pro ptipravu kyslikové vody byla pouzita kojeneckd voda nasycena

kyslikem s vyslednym primérnym obsahem Oz na 70 mg/I.

5.1.7 China Gunpowder

China Gunpowder patii mezi ¢aje Sencha, které obsahuji nemalé mnozstvi teinu, ktery
zvySuje schopnost koncentrace a bdélosti. Také napomahd pfi hubnuti, a to diky stimulaci

organismu a jeho diuretickému ucinku. (28) (29)

Na rozdil od ¢erného Caje zeleny neprochazi procesem fermentace. Zpracovava se jen
suSenim, tudiZ u n& nedochdzi ke zménam sloZeni a zachovavaji se mineraly a vitaminy
v maximalni mozné mite. Caj obsahuje organické kyseliny, mineralni latky (selen, mangan,
sodik a hlavné fosfor), vitaminy skupiny B, vitaminy C, E, K a pektin. OvSem hlavnimi

slozkami je:

tein (2—4 %)

theobromin

theofylin

ttisloviny
5.2 Moznosti predavkovani

U nekterych funkcénich latek obsazenych v testovanych stimulantech hrozi moznost
predavkovani. Hodnoty obsahu jednotlivych funkcnich latek a jejich poméry se stimulantd

mohou lisit.

5.2.1 Kofein

Toxikologie kofeinu je t¢éméf nezavadna, ovSem za smrtelnou ddvku se uz povazuje davka
kofeinu kolem 10 000 mg, to odpovidd mnozstvi v 100 az 200 Salkd kavy, nebo 60 az 70
energetickych napoju. Kritické mnozstvi tedy zavisi na tom, kolik mg kofeinu dana potravina
obsahuje (tabulka 4). Dlouhodoba vysokd konzumace kofeinu miize zpuisobit dehydrataci,
nespavost, podrazdénost, neklid, nervozitu, psychomotoricky neklid, nepravidelnou srde¢ni
¢innost apod. Akutni otrava se Casto projevuje pocitem uzkosti, zrychlenim srde¢niho pulsu,
neklidem, bolestmi hlavy a zavratémi. Mohou se téz objevit halucinace, nebo nucené trvalé
moceni. U precitlivélych osob se mohou tyto poruchy projevit diive, a to uz pti davce 250 mg
kofeinu, coz odpovida 2 az 4 §alkiim kavy, nebo 2 energetickym napojim. U osob zvyklych na
kofein se tyto pfiznaky mohou projevit uz od davky 1000 mg kofeinu, coz odpovida 8 az 16

Salktim kavy, nebo 6 az 7 energetickym napojim.
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Otazkou tedy je, zda miize vzniknout psychickd, nebo fyzicka zavislost na kofeinu,
protoze pii ndhlém preruSeni konzumace napojti, potravin obsahujici vét§i mnozstvi kofeinu u
osob zvyklych na vysoky piisun kofeinu miize vést k abstinencnim piiznakiim. Naptiklad

k podrazdénosti, neklidu, tfesu silnym bolestem hlavy, nebo tnavé.

Kofein plisobi pfimo na krevni obéh a srdce. Z tohoto diivodu byva ddvan do souvislosti
s onemocnénimi cév a srdce. OvSem tyto obavy mohou byt vSak neopodstatnéné, jelikoz fady
studii ukazaly, ze mirnd konzumace kofeinovych napojl, nebo potravin nemé zadny vliv na
krevni obéh a ani srde¢ni ¢innost se dlouhodobé neméni. AvSak u osob, které na piijem kofeinu
nejsou zvyklé, mize dochdzet ke kratkodobému zvySeni krevniho tlaku, ktery se pohybuje
v ramci normalniho denniho kolisani a odezniva odbouravanim kofeinu v organismu. U osob
zvyklych na vyssi pfijem kofeinu nemusi dochazet ke zmén¢ krevniho tlaku viibec. Dokonce i
pfi mirné konzumaci kofeinu u osob se srdecnimi chorobami zistdva srde¢ni cinnost
nezménéna. Pfi silné denni konzumaci kofeinovych napoju (naptiklad vice nez 6 $alkl kavy) a
potravin se musi v zavislosti na individudlni citlivosti pocitat s mirnymi poruchami srde¢niho
rytmu. (20)

Mezi dalsi negativni projevy predavkovani kofeinem patii problémy s ledvinami, protoze
se jedna o diuretikum, nebo bolest Zaludku z diivodu jeho piekyseleni. Déale kofein zvySuje
odbouravani kalcia v téle. Pfi akutnich projevech intoxikace kofeinem je nutné zajistit

postizeného ve stabilizované poloze a vyvolat zvraceni. (21)

Tabulka 4 - Obsahy kofeinu (21)

Véc MnoZzstvi Kofein [mg]
Energeticky napoj 500 ml 160
Extrakt z guarany 1 tableta 150
Kéva espresso nebo cappuccino 200 ml 120
Filtrovana kdva 180 ml 103
Caje, pétiminutové louhovani 300 ml 80
Panadol Extra 1 tableta 65
Instantni kdva 180 ml 57
Yerba Maté 200 ml 50
Horka ¢okolada 100 g 43
Caj, minutu louhovany 300 ml 40
Pepsi-Cola 360 ml 32
Pepsi-Cola bez cukru 360 ml 30
Coca-Cola 360 ml 30
Mlécna ¢okolada 100 g 15
Bila ¢okolada 100 g 0
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5.2.2 Kyslik

Kyslik se  bézn¢ pouziva pii  1écbé plicnich 1 mimoplicnich chorob ve
formé¢ oxygenoterapie ¢i hyperbarické oxygenoterapie (tlak > 1 atmosféra), ale mé&l by mit i
pozitivni vliv na pozornost ¢lovéka a snizeni pocitu tinavy. Pfi nedostatku kysliku mohou lidé
trpét ztratou koncentrace, zavratémi, nebo ztratou védomi. Kyslik mizeme pfijimat naptiklad
inhalaci z kyslikového koncentratoru, tlakové lahve, nebo peroralné kyslikovou vodou. Pii
nadbytku pfijmu kysliku mize nastat hyperoxie, cozZ je nadbytek kysliku (rozpusténého v krvi)
v organismu, nebo ve tkanich, zpravidla zptsobeny dychanim cistého kysliku. Pfi lehké
hyperoxii osoba pocit'uje zavraté, ma pocit lehkosti v hlave, nebo otupé€lost a brnéni koncetin.
Védomi je zastfené a miiZe nastat jeho ztrata. Casto se mize vyvinout i strnulost tvafi, rtl a
zvySena drazdivost motorickych nervi. Pfi akutni otravé kyslikem mlZou nastat 1 az 2minutové
zachvaty kteci, az bezvédomi. Kiece zacinaji zaSkuby jemného mimického svalstva a postupné
se §ifi. Klesa srde¢ni puls a dychéni se zastavuje pii nddechu (apnoe pii inspiru). Pii pieruSeni

prisunu kysliku by kiece mély ustat a postizeny se vzpamatuje bez zjevnych nasledki. (27) (29)
5.2.3 Fruktoza

Celosvétovy vzriist spotteby sacharidi predstavuje zadvazny problém v pandemii obezity,
rozvoje metabolického syndromu a kardiovaskularnich onemocnéni. ZvySenad spotieba
sacharidl souvisi uzce se zménou stravovacich navyku lidstva. Fruktdza je piijiména nejCastéji
ve form¢ sachardzy nebo vysoko-fruktéozového kukutiéného sirupu v potravinach a napojich.

(30) Metabolickymi zvlastnostmi, popsanymi v souvislosti s pozivanim frukt6zy jsou:

e zhorSena glukézova tolerance

e rozvoj inzulinové rezistence

Jednim z né€kolika pozorovanych jevl byla dysfunkce endotelu. Fruktoza hraje roli pii

rozvoji hypertenze, na jejimz rozvoji se podili:

zvysenou koncentraci kyseliny mocové

stimulaci sympatického nervového systému
e zvySenym vstfebavanim sodiku ze stieva

e snizenym vylu¢ovanim sodiku ledvinami

Pfi nadmérné konzumaci fruktézy bylo popsano onemocnéni ledvin a jater (hypertrofie
ledvin doprovazena nevratnymi zménami / nealkoholicka steatéza jater). Studie stanovily
orientacni mnozstvi fruktozy, které 1ze povazovat pti denni konzumaci za bezpecné na 74 g/den.
Sacharidy jako takové nelze zavrhovat, nebot’ umirnénd konzumace nenese zadna zdravotni

rizika. (30) Fruktoza je ptirodni sacharid, mezi jehoz piednosti patii:
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e vyssi sladivost v porovnani s glukézou
e rychlé dodani energie

e nizky glykemicky index

5.2.4 Ktericky olej

Riziko u éterického oleje mize nastat v pfipadé alergické reakce. Toxické projevy se
mohou projevit pii inhalaci ¢i po poziti 100% silice a pfi nespravné aplikaci hrozi poleptani
sliznic. Pfi otravé dochdzi k letargii a Spatné koordinaci pohyb, ptipadné¢ az ke ztraté¢ védomi.

Tyto projevy otravy jsou vsak ojedin€lé a dochazi k nim predevsim u déti. (24)
5.3 Méreni

Nasledujici kapitola obsahuje popis vSech provadénych méfeni a metodiku jejich
provadéni, veSkeré méteni bylo realizovano v prostorach improvizované laboratofe. Testované

osoby byly s pribéhem méteni pfedem seznameny.
5.3.1 Metody méreni reakci

Vétsina specializovanych pracovist, zaméfujicich se na provadéni psychologickych
vySetfeni, vétSinou disponuje jen jednotcelovymi méticimi zatizenimi, které slouzi k zjisténi
reakcnich castli, at’ uz na jednoduché (opticky, zvukovy, nebo taktilni), nebo kombinované
podnéty. Tyto podnéty byvaji provadény v nahodném ¢asovém intervalu a zkoumana osoba na
né musi reagovat, napiiklad stisknutim tlacitka. Optické méfeni miize byt zaméteno na centralni
nebo periferni vidéni. Pfikladem méficiho stanovisté rychlosti reakce periferniho vidéni je na
obrazku ¢islo 12. Nevyhodou téchto laboratornich méfeni je to, ze zkoumané osoba ceka, ze
bude reagovat na ptfedem definovany podnét, tim padem se tyto naméiené hodnoty mohou zcela
diametralné lisit od hodnot za realnych podminek. (19)

Obrazek 12 - MéFici stanoviste (19)
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5.3.2 Volba metody

Vzhledem k podminkdm a prostfedi, kde méfeni mohlo probihat, bylo nutné zvolit
nejsndze proveditelnou metodu s nejmensi pravdépodobnosti chybovosti zkoumanych osob.
Dalsim ovliviiujicim faktorem byla i samotna mobilita méticiho zafizeni. Proto byla zvolena

metoda na principu jednoduchého optického podnétu v oblasti centralniho vidéni.
5.3.3 Postup méreni
Me¢teni reakceschopnosti probihalo nasledovnym zplisobem:

e Zajisteéni stejnych laboratornich podminek
0 Vzhledem k ¢asovym moznostem osob, které se vyzkumu ucastnily a
kritériu méfeni ve stejnou denni dobu, bylo nutné zajistit mobilitu
veskerych meéfticich pfistrojii. Také bylo nutné zajistit mistnost o objemu
zhruba 15 m?z divodu méfeni reakceschopnosti inhalace éterického oleje

pomoci difuzéru, ¢imz se zajistila stejna koncentrace vonné esence.

e Ptivedeni zkoumaného jedince na méfici stanoviste
0 Aby bylo mozné co nejvice eliminovat zkresleni méteni systolického
tlaku, diastolick¢ho tlaku a tepové frekvence, bylo nutné provést

minimaln¢ pétiminutovou pauzu na ustaleni stavu zkoumaného subjektu.

e Vstupni kontrola
0 Dale bylo nutné zajistit, aby vSechny zkoumané osoby byly v dobrém
fyzickém 1 psychickém stavu, bez znamych kognitivnich poruch, nebo
jakychkoliv jinych potizi. Byla provedena kontrola dodrzeni zékazu
pozivani potravin, nebo napoji se stejnymi u¢innymi latkami jako ve
zkoumanych stimulantech. Nasledovalo méfeni systolického tlaku,
diastolického tlaku a srdecniho pulsu pomoci tlakoméru Hartmann

Veroval (obrazek 13).

Obrazek 13 - Tlakomeér Hartmann Veroval (31)

!
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e Seznameni s meficim programem
0 Samotné méfeni reakceschopnosti bylo provadéno na zdklad¢ zrakového
podnétu pomoci pocitacové aplikace (obrazek 14), ve které lze provést
nahodny pocet, nekone¢ny pocet, nebo urcity pocet méteni. Po zadani
jména a piijmeni zkoumané osoby bylo mozné zahdjit méfeni pomoci

stisknuti tlacitka ,,Start“.

Obrazek 14 - Program na méreni rychlosti reakce
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e Mc¢cieni reakci
0 Po stisknuti tlacitka ,,Start* se v levé poloviné€ okna objevil ¢erveny kruh,
ktery mél za ukol odvést pozornost zkoumaného subjektu a spustil
nahodné ¢ekani v intervalu od 3 sdo 10 s, kdy mohl zménit barvu na
modrou (obrazek 14). V momenté, kdy kruh zménil barvu na modrou,
spustil se casovy odpocet a bylo nutné stisknout tlacitko ,,Reakce akce*
do 5 s od zmény barvy, jinak byl pokus neplatny a bylo nutné méieni

anulovat. Toto méteni bylo nutné provést v 10 opakovanich.

e Podani latky
0 Po naméfeni referencénich hodnot byla podana zkoumanému subjektu
jedna z 9 stimulacnich latek, kterymi byly: kava, ¢aj, maté, guarana
tinktura, guarana prasek, energeticky napoj, kyslikova voda, étericky olej
a citronovy ndpoj. Aby bylo mozné co nejvice eliminovat faktory
ovlivityjici vysledky méfeni, tak mezi méfenimi jednotlivych stimulant
byl miniméaln¢ 24 hodinovy rozestup, ktery meél zajistit odbourani

ucinnych latek v téle zkoumanych subjekti.

e Méfeni reakci
0 Po podani stimulac¢ni latky se opcét meéfila rychlost reakci. Meéfeni
probihalo v ¢asovém rozestupu 5 minut, 15 minut, 30 minut a 50 minut
od podani stimulantu za stejného postupu, jako tomu bylo pfi métfeni u

referenénich hodnot.

e Vystupni kontrola
0 Zavéreénym ukonem bylo zméteni systolického tlaku, diastolického tlaku
srde¢niho tepu a pfipadné zaznamenani subjektivnich pocitii zkoumaného

objektu po podani stimulantu.
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6 Vysledky méreni a jejich hodnoceni

Celkem bylo naméteno 4506 hodnot ze kterych bylo nasledné mozné zpracovat tato

hodnoceni.

Graf'na obrdzku 15 znézoriiuje rozdil rychlosti reakce pfed podanim a 50 minut po podéni

stimulantu. Rozdily ukazaly, Ze se reakéni doba v priméru bud’ snizila o 5 ms, nebo zvysila o

15 ms v zavislosti na podaném stimulantu (tabulka 5). Z toho vypliva, Ze rozdily jsou

minimalni, takika zadné.

Obrazek 15 - Krabicovy graf rozdilu rychlosti reakce pred podanim a po podani stimulantu
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Tabulka 5 - Vysledky rozdilu rychlosti reakce pred podani a po podani stimulantu

Rychlost reakce
Stimulant
Vliv Zména [ms]
Caj zrychleni 4
Kéva bez vlivu -
Maté zpomaleni 5
Guarana-tinktura bez vlivu -
Guarana-prasek bez vlivu -
Energeticky napoj bez vlivu -
Etericky olej zrychleni 5
Kyslikova voda bez vlivu -
Citronovy napoj zpomaleni 15
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Z nasledujicich grafii na obrazcich 16 az 18 je patrné ze nékteré stimulanty mély vliv na
srdecni Cinnost. Primérnd hodnota diastolického (spodniho) krevniho tlaku se snizila o 6
mmHg, nebo zvySila o 7 mmHg v zavislosti na stimulantu. Tyto hodnoty uz nejsou
zanedbatelné, jelikoZ u osob citlivych na zménu krevniho tlaku, nebo trpici hypotenzi, mize

zv1ast snizeni zplisobit zavraté, slabost, poruchu koncentrace, nebo dokonce mohou vést az ke

kolapsu.

Obrazek 16 - Krabicovy graf rozdilu diastolického tlaku pred a 50 min od podani stimulantu
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Také je patrné, Ze primérna hodnota systolického (horniho) krevniho tlaku se sniZila o
9 mmHg, nebo zvysila o 12 mmHg opét v zavislosti na stimulantu. Tyto hodnoty také nejsou
zanedbatelné, ovSem docasné jsou pro clovéka méné nebezpecné, nez jako tomu je u
diastolického krevniho tlaku, kde hrozi i omdleni. A to z toho divodu, Ze lidé s hypertenzi
vétSinou uzivaji 1éky na snizeni krevniho tlaku, tudiz na né stimulanty zvySujici krevni tlak
nemusi v tomto ohledu ptisobit. OvSem u zdravych jedincl, nepozivajicich tyto léky, mize

zvyseni systolického krevniho tlaku vyvolat bolest hlavy, buSeni srdce, nebo nadmérné poceni.
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Obrazek 17 - Krabicovy graf rozdilu systolického tlaku pred a 50 min od podani stimulantu
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Hodnoty u srde¢niho tepu se zménily minimaln€. Bud’ se srdecni tep zrychlil o 2 udery
za minutu, nebo snizil o 7 uderti za minutu v zdvislosti na stimulantu. Z toho vypliva, ze
stimulanty maji zna¢ny vliv na hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku. OvSem
vliv stimulanti na reakceschopnost a tepovou frekvenci srdce je naprosto minimalni, nebo
zadny (tabulka 6).

Obrazek 18 - Krabicovy graf rozdilu srdecniho tepu pred a 50 min od podani stimulantu
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Tabulka 6 - Zména srdecni aktivity po 50 minutach od podani stimulantii

Diastolicky krevni Srdecni te
Systolicky krevni tlak i P
tlak
Zména Zména Zména
Stimulant Vliv Vliv Vliv ,_1
[mmHg]| [mmHg] [t/min™]
Kava narust 3 narist 2 zrychleni 4
Caj stagnace - narust 4 zpomaleni 2
Maté snizeni 4 nardst 3 stagnace -
Guarana- L o, .
. snizeni 5 snizeni 5 zpomaleni 2
tinktura
Guarana- v .
N stagnace - snizeni 3 zpomaleni 7
prasek
Energeticky
NETBEtEiY naréist 12 nAréist 7 zrychlent 2
napoj
Etericky olej snizeni 9 snizeni 6 zpomaleni 1
Kyslikova
Y narust 4 snizeni 2 stagnace -
voda
Citronovy
.. Y sniZeni 7 sniZeni 4 zpomaleni 4
napoj

U nékterych zkoumanych osob byly zaznamenany neobvyklé subjektivni pocity po poziti

jednotlivych stimula¢nich latek.

e Energeticky ndpoj
O pocit nesoustiedénosti, buSeni srdce, zhorSena koncentrace, zrychlena

sttevni peristaltika, tfes rukou

e Kyslikova voda

0 pocit ’lehkosti’’, zbystfeni mysli, euforie, brnéni koneckt prsta

e Etericky olej

O pocit uvolnéni, malatnost

e Guarana — prasek

O pocit buseni srdce, nevolnost, neklid
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7 Zavér

Hlavnim cilem bylo prokazani vlivu podptrnych latek na reakceschopnost osob. Pro
experimentalni méfeni byly vybrany produkty bézné dostupné na ¢eském trhu, naptiklad na
¢erpacich stanicich, nebo v maloobchodni siti. Mezi vybranymi byla kdva Brasil Mogiana, ¢aj
China Gunpowder, Yerba Maté, tinktura a prasek z plod Paulinie napojné, energeticky napoj
Monster energy, étericky olej z Vaviinu kubébového, kyslikova voda a népoj z citronové stavy
s cukrem. Méfeni probihalo na testované skupiné€ 10 lidi, 7 muzich a 3 zenach. Vékové rozmezi
ucastniki vyzkumu bylo od 22 do 53 let. Jejich zdravotni stav byl po psychické i fyzické strance
bez patogeneze, bez znamych kognitivnich poruch, nebo jakychkoliv jinych potizi, coz bylo
prokézéano vysetfenim, zahrnujicim méfeni systolického tlaku, diastolického tlaku a srde¢niho
pulsu. VSechny testované osoby byly piedem podrobné seznameny s priitbéhem celého procesu

méreni.

Rychlost reakce byla méfena na zakladé optického podnétu v centrdlni oblasti vidéni za
pomoci pocitacové aplikace. Zkoumané osoby reagovaly stiskem tlacitka na zménu barvy
vzorce. Vysledkem testu byly reakcéni Casy. Vedle reakcnich casti se meéfily i hodnoty

systolického tlaku, diastolického tlaku a tepové frekvence srdce.

Mg¢teni rychlosti reakci pfed podanim jednotlivych stimulantii a nasledné v jasné danych

intervalech po podani ukazalo, Ze:

e rozdily pted poddnim a 50 minut po podani jsou v fddu 10 ms. Tento rozdil je
naprosto nepodstatny vzhledem k tomu, Ze primérnd namétend reakéni doba je
235 ms.

Zéaverecnym vyhodnocenim namétenych dat se také zjistilo, Ze podéani stimulanti ma vliv
na srde¢ni ¢innost, a to konkrétn¢€ na zménu systolického a diastolického krevniho tlaku. Tyto
zmény se nejspise projevily na subjektivnich pocitech testovanych osob po poziti jednotlivych
stimulantt.

e Nejveétsi vliv na zménu diastolického krevniho tlaku mél energeticky napoj a
étericky olej. To koresponduje i se subjektivnimi pocity testovanych osob.
O Nartst o 12 mmHg u energetického napoje
0 Pokles 0 9 mmHg u éterického oleje
e Na systolicky krevni tlak mél nejvétsi vliv opét energeticky napoj a étericky ole;.
O Narast o 7 mmHg u energetického napoje
0 Pokles o 6 mmHg u éterického oleje
e V hodnotach tepové frekvence dochézelo k naprosto minimalnim zménam, tudiz

1ze soudit, ze podani stimulanti na ni ma naprosto bezvyznamny vliv.
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Prilohy
Priloha 1

Na tomto krabicovém grafu nalezneme rychlosti reakci pred podanim jednotlivych
stimulanti. Namétfena celkova primérma hodnota je 235 ms. Celosvétova primérna reakcni

doba by m¢la byt okolo 250 ms.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme rychlosti reakci po 50 minutach od podani jednotlivych

stimulanta.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakei ped podanim a 50 minut po

podani stimulantu Yerba Maté.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakci pted podanim a 50 minut po

podani stimulantu kyslikova voda.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakei ped podanim a 50 minut po
podani stimulantu kdva Brasil Mogiana.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakei pted podanim a 50 minut po

podani stimulantu guarana - tinktura
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakci pied podanim a 50 minut po

podani stimulantu guarana — prasek.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakci pied podanim a 50 minut po

podani stimulantu étericky olej Litsea Cubeba
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakei ped podanim a 50 minut po

podani stimulantu energeticky napoj Monster Energy.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakci pfed poddnim a 50 minut po

podani stimulantu citronovy napoj.
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Na tomto krabicovém grafu nalezneme srovnani rychlosti reakei ped podanim a 50 minut po

podani stimulantu ¢aje China Gunpowder
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