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Abstract
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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala v ramci svého oboru proto, protoze jsem od zacatku byla nadSena
pro praci s détmi predskolniho véku, se kterymi jsem jiz pracovala a chtéla bych se jim v
budoucnu vénovat. Tato vékova skupina mi je nejblizsi a ve spojeni s mandalou to pro mé byla
nejidedlnéjsi volba. Jiz na stfedni Skole jsem se podobnym problémem zabyvala, snazila jsem
se prohloubit své znalosti o mandalach pre¢tenim odbornych zdroji. Nyni je budu spojovat
jesté s détmi predskolniho véku, kdy budu zkoumat pomoci pedagogickych metod, zdali maji

mandaly vliv na jejich koncentraci.

Ve své praci popisi mandaly, jejich vyznamy a pohledy na n¢ (pedagogicky, religionisticky a
psychoterapeuticky). V teoretické casti se budu zabyvat koncentraci piedskolniho véku z
pohledu vyvojové psychologie a také, zda se pedagogové v ramci kurikularnich dokumenta

koncentraci déti v matei'ské Skole zabyvaji.

V praktické casti povedu explorativni vyzkum pomoci pedagogické prace s mandalami v
matei'ské §kole Castrov s détmi predskolniho véku, kdy budu napiiklad s détmi &ist pohadku o
mandaléach, vyrabét z pfirodnich materialti, nebo také vymalovavat mnou ptipravené originalni
mandaly, které budou urcené pro tento vyzkum. Budu spolupracovat s vyucujicim a budu
pozorovat, zda maji mandaly vliv na soustiedénost a ukaznénost déti. Ve budu dokumentovat
fotoaparatem a zapisovat si poznatky, jelikoz je mym cilem zjistit, zda se u déti koncentrace

ukaznénosti a soustfedéni zvysila béhem sledovanych dni.

Nejprve se budu zabyvat poznatky z teorie. PouZziji poznatky z vyvojové psychologie, vyznamu
barev, kurikuldrni dokumenty a budu zjistovat, zda je ptedsSkolni vék spravnym vékem, ve
kterém se da koncentrace rozvijet. Poté v ramci konkrétni prace s détmi v matetské Skole
explorativnim vyzkumem zjistim, zda maji vliv na zlepSeni jejich koncentrace. Jak jsem jiz
zminila, poméhat mi budou pedagogové, ktefi ve zminéné instituci pracuji a ja budu pozorovat
a zapisovat, zda se n€které zmény projevi. Napiiklad budu sledovat, kolik déti z 15 budou
koncentrované a jak s nimi co nejlépe pracovat, abychom doséhli pozadovaného vysledku.

Hodnotit to budu pozorovanim a konzultaci s pedagogem.

Budu pracovat s knihami, internetovymi zdroji a s pedagogem pracujicim v urené mateiské

Skole.



2. Mandaly: Charakteristika, puvod, pohled religionisticky,
pohled psychoterapeuticky, pohled pedagogicky

V nasledujicich odstavcich je pfibliZzena historie mandal, druhy mandal, a rozdilné pohledy na
né.

2.1 Mandala

V obecném slova smyslu mandala znamend magicky kruh, nebo stfed a pochazi ze Sanskrtu.
Také jsou symbolem jednoty a rovnovahy. Je to tedy termin, pochazejici z Indie. Tyto obrazy
vznikly ve chramu mésta Madurai, nachazejicim se v jizni Indii. Jedna se tedy o velice
systematicky diagram soustfedény kolem svého stfedu, ktery je vétSinou rozdéleny do Ctyt
kvadrantli. Na podlahu je kreslily barevnymi kiidami zeny. V ndbozenstvi a v psychologii jsou
to kreslené¢, malované a plastické kruhové obrazy. Plastické jsou pouze v tibetském
buddhismu.! Sam vesmir pfedstavuje pomyslnou mandalu, kterd se sklada z mnoha a mnoha
dalSich. Mezi nimi je i naSe planeta Zemé. I vSe zivé se sklada z bunck, které¢ vykazuji téla
mandal. Kdyz vhodime jakykoliv kdmen do vody, vytvoii se soustfedné kruhy a miizeme tedy
op¢t mluvit o mandalach. Vidime-li patez s letokruhy, tvofi mandalu. Motivem kruhu je lidstvo
zaujato uz od praddvna, a neni divu, vzdyt’ kruhovy princip je ve svété vSudyptitomny, at’ uz

ve tvaru, pohybu, nebo v Case.

Stfedem mandaly je bod, ze kterého se vSechno odviji. Je to néco jako centrum myslenky,
napadu nebo sily. Také ho mizeme nazvat mistem, které pro nas znamena cil. Také mnoho

¢innosti, které vytvarime, sméfuji do ur¢itého bodu. Spousta véci v nasem zivoté ma stied. >

Za nejznamé&jsi mandalu je povazovan Kvét zivota. Je to posvatnad mandala v mnohych
kulturadch. Zde mtiizeme nalézt vS§echny zakladni stavebni kameny vesmiru s ndzvem platonické
pevné latky. Pohled do Kvétu zivota je vyzvou ke sjednoceni naseho srdce, mysli a duse. Tento

symbol miZzeme nalézt na vSech ¢astech nasi planety.?

2.1.1 Podoby a typy mandal

Zakladnim vyobrazenim mandaly je kruh a zaroven stfed. Nejprve definujeme mandalu z
hlediska obsahu. Kruh v sob¢ ve svém nitru nosi z tohoto hlediska informaci, Ze uvnitt néco je,

nebo bude. Napitiklad poutnik na podlaze v katedrale v Chartres. Jeho hlavnim cilem byla cesta,

1 Srov. JUNG, Carl Gustav, Mandaly: Obrazy z nevédomi, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998,
str. 107.
2 Srov. ELIADE, Mircea, Obrazy a symboly: esej o magicko-nabozenskych symbolech, str. 40-41

3 Srov. BRAUEN, Martin, Mandala: Posvatny kruh tibetského buddhismu, Praha: Volvox Globator,
1998, str. 11.
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kterou mohl prozit v pribchu chiize v labyrintu. Prostor je tedy pfi ritudlech ménén od
obycejného k zasvécenému. Jak jiz bylo feceno, mandala je povazovana za symbol jednoty a
rovnovahy. Jako ptiklad ji mizeme vyhledat v piidorysech Babylonskych staveb, v Indii, nebo
naptiklad v Barmé ¢i Kambodzi. Naptiklad ve starém Egypté€ je vyobrazovan had zakousnuty

do svého vlastniho ocasu jako symbol nekonecného zrozeni, smrti a znovuzrozeni. *

Podle Buddhismu je mandala prostfedkem pro meditaci a zasvéceni. Je to cesta, ktera ptivadi
harmonii. Je rozdélena kolem svého stiedu do Ctyt stejné velkych kvadrantti. RozliSujeme Ctyii
typy mandal. Jsou to mandaly tvofené z barevného pisku, mandaly malované na hedvabi,

mandaly tvofené meditaci a mandaly lidského téla. °

V Hinduismu jsou pouzivany mandaly, kterym se fika jantry. Jednd se o energeticky diagram,
ktery je sestaven z kruhu a Ctverce. Je to opét nastroj pro meditaci. Kazda jantra je zasvécena
uréitému boZstvu. Za nejznaméjsi mandalu je povazovana v Hinduismu Sri-jantra, kterd je

zasvécena cervené bohyni.

Mezi dal$i nejzndméj$i mandaly patii tibetské mandaly. Je indidny oznaCovana slovy ,kyil-
khor*, protoze slovo ,khor zna¢i kruh, ktery je pro mandalu charakteristicky.
Slovo ,,kyil*“ znaci stfed. Indiani tento termin pouzivaji pro jakykoliv fyzicky ¢i psychicky
systém, ktery funguje podle vesmiru a je v rovnovéaze. Mandala tedy vyobrazuje, ze vSechny
aspekty mysli a formy spojuji jak vnitini, tak vnéjsi realitu vesmiru. ,,Kalacakra®, neboli kola
Casu, jsou ve starém Tibetu taky znamé. Z viidel horkych pramenii byly ziskavany zrnka
barevného pisku, ze kterych se mandaly vytvarely. Dnes jsou pro vyrobu mandal spiSe
pouzivany barvené pisky, drahokamy, okvétni listky, ale také obarvena ryze. Vse je tvoiena
podle pfisnych a zdsadnich pravidel. Tento obfad, ktery slouzi na pocest vyznamnych udalosti,
muze mit dobu trvani az nékolik tydnti. Po ukonceni tohoto procesu je mandala smetena do

feky jako symbol pomijivosti, odkud je jeji energie rozsifena do celého svéta. ©

Mezi navazskymi indidny jsou pise¢né mandaly neodmyslitelnou soucasti jejich lécebnych

metod . Pacient se pohybuje v mandale jako v posvatném svéte. ’

2.1.2 Mandaly v dilech nékterych osobnosti

Mandalami se zabyvalo a dodnes zabyva nespocet osobnosti. Nize uvadim alespon pét

vyznamnych jmen, ktera se s problematikou mandal neodmyslitelné poji.

Srov. GIBSON. Clare. Symboly a jejich vyznamy: klic¢ k vykladu motivii a znakii v umeéni, str.41
Srov. GAUDING Madonna, Mandaly od A do Z. str.32
Srov. GOLD Peter, Posvdtna tajemstvi Navahii a Tibetanii:kruh moudrosti
Srov. BRAUEN Martin, Posvdtny kruh tibetského buddhismu, str.12
8
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Hildegarda z Bingenu - byla to velka duchovni bytost, 1é€itelka, spisovatelka a abatySe, ktera
se ve 12. stoleti prostfednictvim svych mandal snazila promlouvat s Bohem. Psala také o svych
vizich, kde pifirovnavala Boha ke kruhu, ktery v sobé vSechno uzavird a zaroven vSechno

piesahuje.

Giordano Bruno — zabyval se kosmologii a vytvarel kruhovité¢ obrazy. Ty prosluly svou
dokonalou formou. Primarn¢ mély slouzit jako pomticka pfi cviceni pfedstavivosti a mély

¢lovéka udrzovat v harmonii.

AvSak za vibec nejznaméjSiho novodobého autora, ktery se zabyval mandalami, byl Carl

Gustav Jung.

C. G. Jung - byl to zndmy Svycarsky psychiatr. Jeho pacienti vyjadiovali vnitini prozitky v
kruhovych obrazech. Pracoval s mandalami a hledal jejich vyznamy po celém svété. Ve 20.
stoleti popisuje mandalu jako obraz nitra konkrétniho ¢lovéka. Mandala je podle Junga tuseni
sttedu osobnosti, urcity centralni bod uvniti duse, ke kterému se vSechno vztahuje a podle
kterého je vSechno uspofadano. Byl to prvni z Evropant, ktery pfinesl ndzev mandaly z

vychodu na zapad. Podle Junga m4 mandala podporovat meditaci a koncentraci.

Ruediger Dahlke — byl to némecky 1ékat, ktery se také zabyval terapii pomoci mandal. Pracuje
s mandalou jako s pomtckou na 1é¢eni svych pacientli. Shoduje se s Carlem Gustavem Jungem
v tom, Ze mandala ma samolécebné ucinky, které pacientovi pomohou pochopit svoje vlastni

J& a svoje vlastni osobni principy. ®

Duchovni viidce Tibetského buddhismu Jeho Svatost Dalajlama - na pojem mandala se
muzeme podivat z raznych stran pohledu. MliZzeme mit mandaly malované, mandaly
soustfedéni, mandaly vytvofené z barevného pisku, mandaly nejvyssiho ducha osviceni a kazdy
¢lovek jim muze dat vyznam tim, Ze je realizuje. O mandale fika: ,,Obecné znamend mandala
to, co extrahuje podstatu. Pojem mandala se pouziva mnoha rtiznymi zpusoby podle kontextu.
Jsou také malované mandaly, mandaly soustfedéni, mandaly vytvotfené z barevného pisku,
mandaly nejvy$s$iho ducha osviceni, vSechny se nazyvaji mandaly, protoZe z kazdé z nich mtize

¢lovek extrahovat jeji smysl tim, Ze ji realizuje®.’

8 Srov. DAHLKE RUEDIGER. Mandaly léci: terapie mandalou, str.38
9 Srov. BSTAN —RGYA-MTSHO XVI. O Tibetu a tibetském buddhismu
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2.2 Pohled religionisticky a psychoterapeuticky, pedagogicky a
psychologicky

V oblasti psychologie se mandaly vyskytuji ve snech nebo se mohou vyskytnout také u

schizofrenie v podob¢ ¢tverct, kiizil, hvézd, osmiuhelniku a podobné.

V oblasti tibetského buddhismu jsou to jantry, které slouzi k meditaci a udrZeni koncentrace
svym jistym kruhovym zuZenim smérem na stied. ° V tomto piipad¢ jasné vidime, ze se jedna
o urcity chaos, ktery smétuje ke stiedu, u které¢ho je vse sefazeno. Také to miizeme oznacit jako

sebelécebny pokus prirody.

KdyZ se zamétfime na nabozenskou stranku, jedna se v ni také o kruh a ¢tvernost. V tomto
vyznamu je ¢tvernost jednotou, schématem pro obrazy Boha. Napiiklad predstava Hora se

Ctyfmi syny. Jsou zobrazovani tak, ze tfi maji zvifeci hlavu a jen jeden lidskou. **

Pohled pedagogicky a psychologicky

Mandala je namét, ktery je pro sviij obsah nabidkou do hlubsiho néhledu svéta. Zak za pomoci
prace s mandalou poznava sam sebe a prostiedi, ve kterém se nachazi. Souvisi s ni duchovni
vychova, kterd za pomoci motivace rozebird smyslové zazitky déti a uci je vztahu k okolnimu
svétu. Za zakladatelku duchovni a smyslové vychovy je povazovana Marta Pohnerova, ktera
se ve své knize Duchovni a smyslova vychova zabyva pravé myslenkou vlivu vzdélani a
vychovy na zachovani hodnot nasi kultury. Hlavnim tématem této knihy je poznavéani samu

sebe, zam¢efovani se na svoje smysly.

Mandala jako forma vytvarného vyjadieni

Mandala se objevuje jako jedna z moznosti vytvarného vyjadieni. Jako ptiklady bych uvedla
labyrinty, piskové obrazy, rozety, pidorysy chrami, mince, keramické misy, nebo také
malované mandaly, ¢i kamenné kruhové stavby. Ale také mandala jako samostatny namét. Zde
je objevovana v kruhovém zobrazeni, nebo jako prostfedek k meditaci, hlubSimu soustiedéni,

nebo k obnove duchovnich sil. Tyto naméty jsou ale u mladsich déti Spatné aplikovatelné.

O mandaléach vyslo mnoho knih a ¢asopisti. Maji hlubokou a velkou historii. Tykaji se mnoha
kultur od pocatku umelecké tvorby primitivnich naroda az po soucasnou dobu. Tykaji se jak

malifstvi a sochafstvi, tak i architektury.

Z pohledu psychologie je mandala uzivana jako cyklus zZivota, cyklické vnimani ¢asu, rodinny

kruh, Zivotni etapy ¢loveka a také vnimani svého ja.

10 Srov. JUNG, Carl Gustav, Mandaly: obrazy z nevédomi, str.107
= Srov. JUNG, Carl, Gustav, Mandaly, obrazy z nevédomi, str.108
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Mnoho umélci pracuje s namétem kruhu, nebo pfimo s mandalou. Naptiklad Vaclav Bostik,
jehoz obrazy mifi k mystice a véd¢. Dal§im umélcem je Viktor Vasarely, ktery svym uménim

ovlivnil nejen reklamu, ale také architekturu. *2

Z osobni zkuSenosti vim, ze pedagogové Casto pouzivaji mandaly pouze jako zédbavu pro volny
Cas, nebo pokud chtéji déti sezndmit s barvami (mandala obsahuje napfiiklad Cislo 1, které se

ma vybarvit modre).
Individuéalni mandaly pouzivaji nespocet tvarti a motivl, které maji riizné vyznamy.

2.2.1 Meditace

Hlavni problematikou, co se détského sousttedéni tyce, jsou preplnéné tridy, kde se na n¢ hrne
spousty informaci a byva velmi hlu¢no. Dnesni déti proto pomalu neznaji vyznam slova ticho.
Déti se Casto nudi. Nabozenska vychova je pro metody, pfi kterych by déti mély délat ¢innosti,
pii kterych budou meditovat od cviceni ticha, po kresleni, tanec, nebo hudbu. Vzdy je to
pfizplsobené vyvojovému stupni ditéte. Toto ale mizeme predat pouze v piipadé, Ze jsme to

sami zazili.

Meditace je pojem, ktery vyjadiuje pfemysleni, rozjimani, promysleni, zacvi¢ovani a cviceni,
které ma vést k nalezeni nejvniternéjSitho prostoru v sobé samém. Pokousi se zachytit

pozorovani a zazitky, zpracovat je a uspotfadat, svét se tak stava ditéti vice pfehlednéjsi.”?

Pro zacatek je dobré pouzit basnicku nebo vypravovani, u které si musi ucitel vyzadat ticho.

Vzdy musi mluvit pouze jeden ¢loveék. Vypravéni se prerusi, pokud nékdo porusi toto pravidlo.

Podminky pro meditacni cviceni
Hlavni podminkou je pratelska skupina a dobra atmosféra. Ucitel déti uvede do klidu.
Dtlezitym bodem je také pravidelnost. Ucitel uz sam vyciti, kdy u zdka nastane doba plné¢ho

sousttedéni.

Meditace za pomoci mandaly

Zakladem kazdé meditace je stfed. Stfed nalezneme v kazdé mandale. Mandaly jsou vhodnym
nastrojem meditace. Slouzily k meditaci jiz v prastarych dobach. Dodnes miizeme v mandalach
najit zklidnéni své mysli a oddani se osvobozujici sile meditace. Mandala ndm pomaha pfi
koncentraci mysli, ke zklidnéni a harmonizaci. V meditaci miizeme pracovat jak s hotovou
mandalou, tak pfi jejim tvofeni, protoZze uz v samotném procesu mluvime o meditaci a

zklidnéni a soustfedéni.

12 Srov. ROESELOVA Véra, Namét ve vytvarné vychové, str.17
13 Srov. MUCHOVA, Ludmila. Uvod do nabozenské pedagogiky. str. 112
14 Srov. DAHLKE Rudiger.,Mandaly svéta: Kniha meditaci a malovani, str. 93
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Ukazka meditace, kterou miZeme zaradit do vyucovani
Déti se uci naslouchat, sedi zpiima a pohodIné se zavienyma o€ima a poslouchaji zvuky kolem

sebe. Muzeme pustit hudbu. Toto se miize aplikovat pfed vybarvovanim mandaly.

Toto se muze délat také s pfirodnimi materidly. Dé&ti si pfinesou do Skoly naptiklad kamen.

Zavtou o€i a vypravi pribeh kamene. **

2.3 Vyznam barev v mandalach

Ziidka kdy mtizeme vidét barvy samostatné, ale spiSe se setkdme s barevnou kombinaci.
Miuzou mezi sebou byt v harmonii, nebo disharmonii. Mzou plsobit Zensky nebo muzsky a
luxusné nebo lacin¢. Kazda barva ma svou barvu opa¢nou, neboli komplementarni. Kombinaci
cerné a bil¢, modré a oranzové, razové a zelené vznikne Sedd barva. V naSem oku jsou rtizné
receptory barevného vidéni, které jsou soucasti mozku. Kazdy receptor vnima pouze urcitou
oblast viditelného svétla (spektra) a barevny vjem vznikd michdnim. Na podobné bazi funguje
stinitko obrazovky, kde jsou zakladni barvy zelena, cervend a modra. Smichdnim téchto barev,
podobné jako u reflektorti, vznika bilé svétlo. Pfi malovani je to jinak. Zacatek je na bilém
papife. Barevna vrstva plni funkci filtru. Vrstva zluté barvy odrazi z bilého svétla papiru pouze
zlutou ¢ast spektra. Maliti povazuji za zakladni barvy Zlutou, Cervenou a modrou. Smichdme-
li tyto tfi barvy tak, jak je michaji malifi pokoji, mame teoreticky dostat Cernou - ale prakticky
je to Seda, neboli antracitova. Avsak to, co nase emoce prozivaji jako barvu, je mnohem vic,
nez jen sestava zakladnich barev. Prikladem jsou lesk zlata, kiistalového skla, fluorescence,
perlet’, tipyt, opalizovani aj. Jsou komplexni jevy, které souviseji s odrazem svétla, kmitanim
a michanim. Barva je spojena s &lovékem uz od prastarych dob. Clovék je schopen vnimat
barvy od zacatku svého Zivota. Proto je nas vztah k nim silny. Uz fecky 1ékat Hippokratés (asi
460 — 377 pred n.l.) daval barvy do souvislosti s lidskou povahou. Vypracoval podle nich teorii
ctyt zakladnich typua lidského temperamentu (povahy). Hippokratés mél na mysli miSeni Ctyt
hlavnich §tav v lidském téle. Temperamentem rozume¢l povahu ¢loveka a ur€il, Ze zavisi na
poméru krve — sanguis, ¢erné zluc¢i — melancholé, Zluci — cholé a hlenu — flegma. Podle tohoto
rozdéleni byly stanoveny zakladni typy temperamentu: sangvinik — ¢ervend barva, flegmatik —
zelena barva, cholerik — Zluta barva, melancholik — modra barva. V psychologii barev lze
vysledovat tfi zakladni vyzkumné cesty. Prvni cesta zkouma prozitky barev, tedy vztah barev

vici pocitim a ladéni. Druhd cesta se zabyva psychofyziologickou strankou barevného

5 Srov. MUCHOVA Ludmila, Uvod do ndbozenské pedagogiky, s. 109
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vnimani a tfeti cesta zkouma symbolickou hodnotu barev. Aplikace poznatkti z tohoto oboru je
dale rozvijena napiiklad v odhadu osobnosti, kromé toho také v designu (v psychologii prodeje,
v architektute, malif'stvi, sochafstvi atp.). V psychologii barev se pouzivaji tfi zdkladni pojmy.
Jsou to ti1 diillezité vlastnosti barev: barevny ton (také odstin), svétlost a sytost. Barvy maji vliv
na lidské city— proto na n¢ také reaguji mnohem silngji lidé, ktefi jsou vice ,,citové zalozeni.
Psychologie ma pro tyto lidi pfesnéj$i pojmenovani. Némecky psychiatr Ernst Kretschmer
(1884 — 1964), ktery se zabyval typologii, rozdélil lidi na dva druhy: na cyklotymy a
achizotymy. Cyklotymové jsou lidé, kteti snadno podléhaji svym citim, ndladdm a jsou
celkové vice otevieni vi¢i svému okoli. VUi barvdm jsou mnohem vnimavéjsi nez
schizotymové, ktefi jsou spiSe systematiCti a své city nekontroluji.. Na rozdil od cyklotymu
vnimaji z okolniho svéta prfedevsim tvary a ne barvy. Pokud je volba mezi barvami, vyberou si
chladné€j$i odstiny jako jsou modra a zelena. Naopak cylkotymové maji nejradéji Zlutou a
ervenou. Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung (1875 — 1961), ktery vytvofil jinou typologii,
kdy lidi déli na extroverty a introverty fikd, ze extroverti, ktefi jsou zaméteni na vnéjsi svét,
davaji prednost teplym barvam, jako jsou Zluta a Cervend. Naopak introverti, ktefi jsou spise
tis§1 a uzavieni, davaji pirednost modré a zelené. K podobnym problémim dosli 1 dalsi

psychologové.

Svycarsky psychiatr Hermann Rorschach (1884 — 1922) vyuzil hlubokych souvislosti mezi
barvami a lidskymi city v psychologickém testu, ktery je dnes asi nejrozSifencjsi a
nejpopuldrnéjsi psychodiagnostickou metodou na svéte. Je origindlni a velice jednoduchy.
Tvoti ho deset skvrn vzniklych képnutim ¢erného nebo barevného inkoustu na bily papir.
Ptelozenim papiru vznikne symetricky utvar, ktery mize néco pfipominat — motyla nebo kvét,
tvar, zélezi na nasi predstavivosti a fantazii. V jeho testu je moznost odhalit celou osobnost.
Rorschachtv test je tedy hodnocen podle celkového vztahu k barvam. Ale vztah kazdého
cloveka k barvam je velice individuélni. Kazdy z nds ma néjaké své oblibené barvy, ale i jiné,

které jsou nam uplIné lhostejné nebo jsou neoblibené.!'®

Na zaklad¢ tohoto tvrzeni to vypracoval Svycarsky psycholog Max Liischer (nar. 1923)
popularni barvovy test, ktery pracuje vyhradné s barvami. Pouzil karty ve ¢tyfech zakladnich
odstinech — tmavomodrou, temnou zelen s nadechem do modra, ¢ervenooranZovou a sveétle
zlutou — a doplnil je jest€¢ barvami pomocnymi: fialovou, hnédou, ¢ernou a Sedou. Lidské
potieby jsou zde vyjadieny ctyfmi barvami: modrd —klid a spokojenost, zelena — sebeuplatnéni,
cervend — ¢innost, zlutd — nadéji. Vyznamy téchto barev jsou stalé. Rozhodujici je ,,0sobni

pomer k barvé®, a ten mé kazdy jiny. Pro nékoho muze byt urcitd barva ptijemna, pro jiného

165rov. Najbrtova Kristina, SIPEK JiFi, Projektivni metody v psychologické diagnostice, Portal s.r.0.XLS, 2017, str.
42 -44
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nudnd, a pro n¢koho je to barva nepiijemna. Testovanid osoba fadi barvy vedle sebe od
nejsympatictéjsi k méné sympatické. Nezalezi jen na potadi jednotlivych barev, ale také na
jejich vzajemném vztahu, na barevnych kombinacich v fadé osmi barev, podle toho, jak je
testovana osoba poskladala. LBT patii mezi uznavané psychologické projektivni testy. Jeho
obliba mezi psychology je obrovska, protoZe umoziuje rychle proniknout do emoci, odhaluje
zdroje motivace chovani, poukazuje na preferenci ¢i odmitani psychologickych potieb cloveka,

odkryva pticiny uzkosti a regulacni mechanismy jejich zvladani.

Napriklad Zluta - Jednd se o zivou, veselou a rozjastujici barvu. Tato barva povzbuzuje,
osvobozuje, pfinasi uvolnéni, pocit souladu, harmonie. Jednd se také o barvu vystrahy.
Povzbuzuje sebevédomi a optimismus, uzdravuje télo a mysl. Stoji za rozvojem samostatnosti,
nezavislosti, uvédomeéni si sebe sama. V opacném piipadé muze pfinést strach z omezeni,
povrchnost, zavist, sebepieceniovani, zarlivost a faleSnost. Souvisi s levou mozkovou

hemisférou, napomaha racionalni mysleni.'’

2.3.1 Vyznam nékterych symboli v mandalach podle Junga

Oko — znazoriuje védomi, o¢i v mandale znamenaji pozorujici védomi, novy vhled, ale piesto
je nutno vzit v uvahu, Ze texty i obrazy pfipisuji o¢i mytické postavé. Vyznam uplného

bytostného Ja. Oko je také znamy symbol Boha.

Kamen — jeho vyznam je bytostné ja nebo nadoba

Nadoba - obsah

Rostlina — rtst, vyvoj, néco nového

Riize — protiklady ve svém sjednoceni

Lotos — Zensky klin, vyznamem velice podobny vyznamu raze

Zvitata — instinktivni sily nevédomi, které mandala drzi pohromad¢ v jednoté. Tato integrace

instinktl tvofi pfedpoklad individuace.

Had - jedna se o duchovni bytost, kterd znamena povahu, nevédomi. Had je také atributem

d’abla.
Ryba — obsah nevédomi, je atributem Krista
Pav nebo ptak Fénix — proména blizici se k cili, proména v draka, orla, nebo také pava

Kristus — jako idea je symbolem uplného bytostného J4, znamena jednotu, celek.

17 Srov. JUNG, Carl, Gustav, Mandaly, obrazy z nevédomi, str. 65-70
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Vrch a spodek — ohrani¢eni kruhu znamend ochranu pied zni¢enim vinou protikladi

Levotocivost - jedna se pohyb k nevédomi, tedy ,,ponofeni. *®

18 Srov. JUNG, Carl, Gustav, Mandaly, obrazy z nevédomi, str. 76-80
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3. Vyvojové psychologicky pohled na dité predSkolniho
véku s ohledem na rozvoj koncentrace

Vyvoj je jednim z nejuniverzalngjsich procesti, kterym v pribéhu Zivota prochazi vSechny zivé
organismy. U ¢lovéka se vyviji motorika a poznévaci schopnosti, emoce nebo socialni vztahy.*

Jako vyvoj zkoumame:

Biologicky vyvoj souvisi naptiklad s télesnym rastem, zranim nervové soustavy, nebo také se

starnutim. Ovliviiuji to nejen genetické dispozice, ale také Zivotni styl a zivotosprava.

Psychologicky vyvoj se tyka zmén v poznavacich, emocnich a dalSich oblastech, které

ovliviiuji prozivani a chovani clovéka.

Sociokulturni vyvoj spociva v kultuie nebo spolecnosti, ve které se ¢loveék nachdzi, do které
roste a s kterymi lidmi se setkava. Jedna se o misto jako je naptiklad skola, prace nebo v nasSem

pripad¢ mateiska skola.?

3.1 Koncentrace (pozornost, soustiredéni)

Jedna se o zaméteni dusevni ¢innosti na néjaky objekt nebo véc. Souvisi se zrakem a sluchem.

Jevy, které nas zaujmou, se ukladaji do paméti a ostatni zapomeneme.

RozliSujeme dva druhy pozornosti. Zamérnou, kdy vnimame cilené podnét, nebo bezdécnou,
pfi které vnimame podnét bez iimyslu. Mezi vlastnosti pozornosti patii rozsah a §itka, ktera se
zabyva mnozstvim vnimanych podnétii. Dale je to hloubka, kterd vnima stupen soustfedéni.
Nebo stalost, ktera se zabyva délkou soustfedéni, anebo oscilace, pii které piesouvame
pozornost z objektu na objekt a rozd€leni, pii kterém vénujeme dvéma nebo vice predmétiim v

daném sméru.

Mezi poruchy pozornosti patii ADHD (porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou), ADD
(porucha pozornosti bez spojeni s hyperaktivitou), roztrzitost (jedinec neni schopny udrzet
pozornost), rozptylenost (jedinec neni schopen udrzovat pozornost v daném sméru). Nebo dalsi

poruchy jako jsou naptiklad aprosexie, hyperprosexie, hypoprosexie ¢i paraprosexie.

Rozvoj a zdokonalovani pozornosti je soucasti podpory rozvoje duchovnich potieb ditéte.

Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. str. 17
20 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje, str.17-18
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3.1.1 Charakteristiky pozornosti
Rozsah (kapacita) pozornosti je stav, kdy zalezi na mnozstvi objekti, které pozornost zachyti.

Rozsah je stanoven hlavné vékem &lovéka. Cim je Elovék stardi, tim je rozsah vétsi. P¥i vstupu
do Skoly je ¢lovek schopen zachytit dva az tfi objekty, adolescent tfi az Ctyii a dospély clovek

od Ctyt do Sesti objekta.

Intenzita (napéti) pozornosti je stav, kdy zalezi na stupni soustfedéni. Pokud je intenzita
maximalni, ¢lovék se nesoustfedi na nic jiné¢ho. Nastava pii velkém vzruchu v kiife mozkové

a pi1 malém utlumu. Sila intenzity je dana vyraznym zajmem o danou véc oproti tém ostatnim.

Stalost — neboli také délka pozornosti, zalezi na trvani soustiedéni a na situacich. Ne vzdy je

soustfedéni stejné. Rozptylenost pozornosti je opakem stalosti.

Rozdé€lovani znamend, Ze zde probihd vice psychickych aktivit. Je to organizace dusevni

¢innosti.

Propojovani je rychlé preruseni z jednoho zaméteni ¢innosti na druhé, které je pro ¢lovéka vice
atraktivni. Také je miiZeme nazyvat pruznost pozornosti. Fluktuace, kolisani nebo oscilace jsou

periodické vykyvy, kdy se stfidaji s ndvraty pozornosti ke stejnému objektu.

Fluktuace je periodicky vykyv (oslabovani pozornosti, které se stiida s jejim zesilenim nebo s
navratem ke stejnému objektu), ktery mize vzniknout pii velkém soustfedéni na praci, nebo
del$im zaméteni pozornosti na urcity objekt. Zakladem je pfirozené sttidani vzruchu a Gtlumu
v kiife mozkové. Rozdil mezi oscilaci a fluktuaci je, Ze oscilace mé sviij biologicky smysl, kdy
vycerpana centra v prubéhu odklonu regeneruji a fluktuace naopak znamend, ze nedochazi k
soustfedéni. To je zpisobeno ruSivym elementem, ktery musi byt pro plné soustfedéni

vyfeSen.?

3.1.2 Jak udrzet pozornost?
Pozornost zavisi na dvou hlavnich faktorech. Za prvé na prostfedi, ve kterém se subjekt

nachazi. Nékterym lidem miZe pozornost narusit nadmérny hluk a nékterym muze naopak
vadit, pokud by bylo v jejich prostiedi naprosté ticho. V koncentraci jim mtze naptiklad vadit,
kdyz budou mit kolem sebe vice lidi, anebo napiiklad elektronickd zatizeni, ktera budou

vydavat pro n¢ nesnesitelné zvuky.

Druhym faktorem je stav vnimajiciho subjektu. Jeho soustfedénost byva ovlivnéna naladou, ve
které se nachazi. Dale zdravotni stav, nebo tepelnd pohoda ¢loveka ku prostiedi, ktera se u
kazdého jedince lisi. Mlze to byt i motivace k ¢innosti, kterou vykonava. Pokud jedinec

nepocituje diillezitost k danému podnétu, velmi rychle ztraci pozornost.

21 Srov. LOKSA Jozef, LOKSOVA Irena, Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole, str.63
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Z mé osobni zkuSenosti vim, Ze se 1épe soustfedim, pokud mam dobrou naladu, jsem sama a
vim, Ze to, co délam, neni zbytecné a miize se mi to v budoucnu hodit, nebo Ze to nékomu udéla
radost. U déti v mateiské kole je pravé dileZita motivace, ktera je u déti v MS primarnd
odména. Pocit, ze nékomu udé€laji radost, nebo ze to pro né¢ bude mit uzitek (pernicky - sni je

a potési své chutové buiiky, mandaly z pfirodnin - uvidi, Ze se mohou vyskytovat i v ptirod¢).

3.1.2 Motivace

Neni-li pfitomna dostate¢na motivace, uspokojivé uceni ve skole pravdépodobné¢ neprobéhne.

Zdroj motivace mtiZze byt tieba uzkost. Mame dva druhy motivace.

Instrinsicka motivace - pochazi z jedince samého, zvifata i lidé maji ptirozeny pud zvidavosti,
ktery je soustiedén na n¢jaky vysledek. V izkém vztahu s détskou zvidavosti jako motiva¢nim
Cinitelem je stupen zdjmu vzbuzovany vlastni zkuSenosti s vyukou. Pokud bychom méli fict,
pro¢ nékteré véci Cloveéka zaujmou a jiné nikoli, asi bychom tvrdili, ze ty prvni jsou n&jak pfimo
dilezité pro jeho zivot. Bud’ ho bavi, nebo odvadéji jeho mysl od neptijemnych myslenek, nebo
mu pomahaji 1épe zvladat n¢které tikoly. Jak jedinec roste, poméaha mu to poznavat i sam sebe,

coz v nékterych skolskych systémech chybi.

Extrinsicka motivace — pochazi z pisobeni ostatnich lidi na nas, i kdyz ucitel podnécuje déti
sebevic, presto nastanou situace, kdy jejich instrinsicka motivace bude nedostate¢na a bude se
muset obratit k motivaci extrinsické. Tato motivace obvykle zahrnuje hodnoceni, znamkovani,
testy, zkousky, ale také chvalu (naptiklad v matei'ské Skole se neznamkuje, takze tam mtize byt

tim Cinitelem chvala nebo udé¢lat radost pedagogovi).

3.2. Predskolni vék

Jedna se o obdobi mezi 3 az 6 rokem zivota. Nejsou zde takové zméeny jako v kojeneckém nebo
batolecim vé&ku. Tiileté dit¢ chodi, mluvi, umi manipulovat s pfedméty, hrat si s hrackami a
umi si obléknout nékterou cast obleeni. Vice se tedy podoba Sestiletému prviidkovi nez
ro¢nimu batoleti. 2 Dulezité vsak je, ze béhem piedskolniho obdobi se vétSina schopnosti a
dovednosti pfitomnych nejprve jen v zdrodku upevni a rozvine. Tyto zmény miiZeme pozorovat
napiiklad v maliskych dovednostech. Cerstvé tilety predskolak obvykle dokaze délat ¢ary a
kola a do urcité miry je spojovat. Nékdy vytvoii i tzv. hlavonozce. Dité pied vstupem do Skoly

obvykle dokéaze nakreslit lidskou figuru, kterd mé hlavni ¢ésti téla a vSechny detaily obliceje.

2 Srov. FONTANA David, Psychologie ve $kolni praxi, str. 153-154
3 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje, str.78
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Ackoli dité dokdze v obdobi ptedskolaka zachazet s tuzkou, nebo pastelkami, v jeho prubéhu

se v tom vyrazn¢ zdokonali.

Oznaceni pfedSkolniho obdobi se neodkazuje na Skolu jen proto, Ze nemédme Zadné oznaceni
pro tii az pétileté dité. V tomto véku totiz ziskavaji a procvicuji dovednosti, které jsou ptimymi
predchtidci dovednosti $kolnich. Cim dal tim vice détskych aktivit v tomto véku ma povahu

prupravy na skolu, protoze déti v tomto véku jsou na podobné Cinnosti piipravené.

Zmény v predSkolnim obdobi jsou sice méné napadné nez diive, ale i tak dochazi ke zménam

zasadnim. %

3.2.1 Mysleni a jeho omezeni

Klasikem vyzkumu détského mysleni je Jean Piaget. Ten se zabyval vyvojem v celém prabehu
détstvi, ale snad nejzietelnéjsi jsou jeho ptispévky ke studiu mysleni pravé v dobé predskolni.
Piagetovy charakteristiky feSeni problémt u ptedskolnich déti jsou stale vystizné. Déti v tomto

obdobi maji sklon soustfedit se pouze na jednu napadnou charakteristiku urcité véci.

Urcitym projevem omezené flexibility mySleni v pfedopera¢nim stadiu je podle Piageta také
egocentrismus. Tento pojem u Piageta odkazuje na fakt, ze déti v raném véku maji jen
omezenou schopnost nahlizet na svét o¢ima druhych. Jinym projevem egocentrismu u déti je
rand tec, kterd Casto neplisobi pfili§ socidlné. Zejména déti na pielomu batoleciho a
predskolniho véku (ve veéku do 3 let) a kratce po jeho dosazeni mluvi bez velkého ohledu na
ostatni lidi. Casto komentuji vlastni ¢innost a popisuji co vidi, aniZ by bylo ziejmé, pro¢ by
takové sdéleni mélo byt zajimavé i pro ostatni. U nékterych déti miizeme pozorovat i monology
pred usnutim, kdy si dité€ vecer v postylce, kdyZ je samo, vybavuje udalosti dne a povidé o nich.
Tyto jevy naznacuji, ze déti pouzivaji jazyk spise jako nastroj k organizaci vlastniho mysleni

nez jako dorozumivaci prostiedek.

3.2.2 Socialni kognice a teorie mysli
Zhruba ve Ctyfech letech véku dosédhne vétSina déti dilezitého vyvojového milniku, jimz je

osvojeni teorie mysli. Timto oznacenim se rozumi schopnost chapat, Ze jini lidé maji vlastni
obsahy mysli, které se nemuseji shodovat s ostatnimi a nemuseji odpovidat realité. Mladsi
Nechapou, ze jini lidé mohou mit vlastni znalosti, mysSlenky a presvédceni, které se 1isi od

znalosti ditéte. 2°

Rozvoj socialnich kontrol, nebo z jiného pohledu rozvoj schopnosti seberegulace tedy nartsta

prave v predskolnim obdobi. Malé dité, kojenec, je veden ke svému chovani impulsem, ¢i

Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje,str.78
= Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje, str 80-81
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okamzitym pfanim. Ve druhém roce uz dokaze zamérné, nebo védomé uposlechnout piikaz
rodi&t. Rizeni je viak dosud vnéjsi. Dit& je regulovano pokyny druhych, nebo oéekavanymi
dasledky svého chovani. Je fizeno svymi vlastnimi instrukcemi a to nejprve hlasitymi.
Dvoulet¢ dit¢ napiiklad sahd na zakazany predmét a fikd NE. V pribéhu tietiho roku, kdy sili
negativismus, ale i snaha délat véci po svém, se objevuji i pocatky prvni skutecné sebekontroly.
Dité se uc¢i naptiklad pockat a okamzité nepodlehnout impulsu. Pouziva samo vii¢i sobé pokyny
a ptikazy, které znd od svych rodict. Vétsinou kolem tretiho roku je sebekontrola osvojena a
dité nemusi pouzivat hlasité NE. Ridi se spiSe myslenim neZ feci a schopnost sebekontroly vice

a vice nartistad. Obcasné pokyny ale stale déti potiebuji i ve Skolnim véku.

Vyvoj socialnich roli

Vyznamna uloha v socializatnim procesu ditéte ptipada hie. Kdybychom to chtéli oznacit,
muzeme to uvést také jako obdobi hry, ktera se stdva hlavni ¢innosti ditéte. Muzeme sice tvrdit,
ze jak kojenci, tak i dospéli si hraji, ale v obou piipadech je pojem hry z vyvojove
psychologického hlediska az nepfipustné rozsifen. Hra kojence je totiz omezena jen na pohyb
s vlastnim télem nebo s jednoduchymi ptfedméty. Proto to néktefi psychologové odmitaji
oznacit za hru a voli jiné nazvy - experimentace. Na druhé stran¢ mé hra dospélych také jisty

charakter a stoji jako oddechové aktivita v pracovnim procesu. Bohaté rozriznéna a intenzivni

vvvvvv

o2

kognitivnim procestim pravé pozornost. Urcité naroky jsou na né€ kladeny pravé v matetské
Skole, kde ale nejsou stale takové jako v zdkladni Skole. Stale vice musi dité¢ zapojovat
pozornost zamérnou a nejen bezdénou. Musi se soustiedit na urcité jevy a objekty nebo na
plnéni zadanych ukola. Pozornost ditéte se vSak stidle nevztahuje na jeden jev, protoze ho
rozptyli kazdd drobnost. Zalezi také na jeho aktudlnim rozpolozeni. Pfi praci s nimi tedy
musime ¢asto stiidat ¢innosti a zafadit odpocinkovou ¢ast. Pokud se snizi vykonnost ¢lovéka,
muze za to naptiklad unava. Vyvoj déti v predSkolnim véku je vSak velice neindividudlni.
Odlisnosti u déti miizeme rozlisit ve tfetim véku zivota. Jeho vyvoj je ovlivnén také prostredim
a rodinou, se kterou vyrtsta. Rozdily jsou tedy jak mentalni, tak fyzické. Jednotlivé
kratkou a povrchni. Dité nepouzivd pozornost zamérnou ale bezdé¢nou. Zaujmout ho mohou
predméty, které plisobi na jeho zrak ¢i sluch a predmeéty, které jsou pro néj néjakym zptisobem
atraktivni. UmysIna pozornost se miize objevit ve hie. Ctyileté az pétileté déti nejvice piechazi
z jedné Cinnosti do druhé, ale s narGstajicim vékem se jeho pozornost zvétsuje. Dvouleté dité
by se m¢lo dokazat soustiedit pét minut, pétileté¢ dit€¢ az dvanact minut. Rozvoj pozornosti
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souvisi se zranim centralni nervové soustavy a schopnosti tlumit a rozliSovat reakce na rizné
podnéty. Pied ptichodem do skoly je dité vice vyruSovéano v ¢innosti nez utlumeno. Dochazi k
rustu kapacit paméti a zpracovani informaci. Dit¢ nedokaze rozliSit dilezitost informaci,

protoze nema zcela rozvinuté vSechny slozky pozornosti, potiebné k plnému soustiedéni. %

Stiedni détstvi
Pro¢ se zminuji o stfednim détstvi, kdyz ma prace se soustiedi na praci s koncentraci déti
ptedskolniho v€ku? Protoze k vySSimu rozvoji koncentrace dochdzi prave ve sttednim veku,

ktery nastava pii nastupu do Skoly.

Jako mladsi Skolni obdobi oznacujeme déti od 6-7 let. Kdybychom chtéli celé obdobi
psychologicky néjak celkové a smysluplné charakterizovat, patrné bychom mohli tento vek
oznacit jako vek strizlivého realismu. Na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani,
mySleni a jednani je hodné zavislé na svych pianich a fantaziich. Na rozdil u dospélého
doopravdy je. Chce pochopit svét a jak je to v ném doopravdy. Tento rys je charakteristicky jak
pro mluvu, kresbu, mysleni, étenaisky zajem a kresbu. Skolék se vice zajima o knihy, které ho

poucuji o vécech, lidech a naptiklad ptirodé¢.

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je ovSem do zna¢né miry zavisly na télesném rustu.
Vyznamné a souvisle se béhem celého tohoto obdobi zlepsuje jemna a hruba motorika. Pohyby
jsou mnohem rychlejsi a presné¢jsi. Také se zlepSuje vykon v kresleni a psani. Motorické
schopnosti nezalezi pouze na veku, ale také na podminkéach. Rozdily mezi détmi mohou byt
podminény také tim, jak je rodi¢e podporuji, nebo naopak utlumuji. Jestlize jsou pohybové
vykony zavislé na vnéjsi a vnitini motivaci, pak na druhé strané ovliviiuji podstatu celého
ditéte. DEti, omezované od rodicl, nebo télesné slabé, podavaji mnohem nizsi vykony nez déti
podporované. Podporovani motivace déti podavat co nejlepsi vykony je vSak nckdy i

kritizovéano. Tvrdi se, Ze jsou dileZzitéjsi lidské vlastnosti, nez vykon a Gispéch ditéte.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace zacaly uz v piedskolnim obdobi, takze si dité

do skoly ptendsi zaklady.

Po Sestém roce nastava v zivoté ditéte velka a nahla zména. Vstup do Skoly znamena pro dité
znacnou a novou zatéz, ktera se neustale zvétSuje v dobé stoupajicich narokd na vzdélani a

pracovni vykonnost.?’

2 Srov. VAGNEROVA Marie, VAGNEROVA Lidmila, Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita
277 Srov.. LANGMEIER Josef, KREJCIKOVA Dana, Vyvojova psychologie, str.120
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Koncentrace déti mladsiho Skolniho véku

Koncentrace déti mladsiho Skolniho véku ma pro toto obdobi velky vyznam. Dité dokaze
rozeznat dilezitost informaci. Je diilezité, aby se dité pfi zahajeni povinné Skolni dochazky
dokézalo soustfedit na vyklad vyudujiciho a nenechat se rusit svymi spoluzaky. Cim déle je
dit¢ ve Skole, tim vice dokadze udrzet pozornost. Na schopnosti udrzeni pozornosti také zavisi
zajimavost a diileZitost ukold. Musi se také dodrzovat naro¢nost ukola podle véku. Cim je ditd
mensi tim krat$i ulohy dostava. S naristajicim v€kem se dilezitost a slozitost zvySuje. Je

vhodné zaradit i odpoc¢inkové ¢innosti. Diilezita je také metoda a forma vyucovani. %

28 Srov. SMELOVA Eva, SOURALOVA Eva, PETROVA Alena, Spolecenské aspekty inkluze, str.49
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4. Materska Skola a jeji podpora détské koncentrace v
kurikularnich dokumentech

Tato kapitola je vénovana otdzce, zda se pedagogové vénuji podpoie détské koncentrace ve
svych kurikularnich dokumentech a planech.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Jsou zde uvedena omezeni a rizika, kterych bychom se méli jako pedagogové vyvarovat.
Dulezité je, aby si pedagog stanovil cil, které si mize rozdélit na cile dil¢i. Jsou pro néj dilezité
pii planovani. Tyka se to pfedevSim uvedeni déti do bézného chodu tfidy. Napiiklad ve
vzdélavacim planu ,,VSichni se téSime, co nas ¢ekd a nemine”, si ucitelka stanovi cil takovy,
ze si dité po tomto planu nauci uklizet pfeziivky do policky. Tento zvyk by ale nemél probihat
pouze v jeden den, ale dité by tuto ¢innost mélo dodrzovat pravidelné. Hlavné¢ musime pomoci

evaluace kontrolovat, zda byly cile naplnény.

Zalezi na jejich individualnim poctu zajmi a potieb. Je také dulezité pro utvoreni vzdélavaciho
programu slozeni déti ve tfid¢. V nékterych matetskych Skolach se diagnostika tfidy utvaii s
pomoci rodict. Rodi¢ pred vstupem do matetské Skoly vyplni dotaznik o svém ditéti. Napiiklad
co neji, na co je alergicky, co nema rad, jak se vyrovnava se zmé€nami a také, s ¢im si tfeba
nejrad@ji hraje. Ucitelka pak tento soubor doplituje o svoje poznatky. Také détska koncentrace
zavisi na poctu déti ve tfidé, na jejich vztahu mezi sebou a na véku (tfileté dit€ bude méné
soustiedéné nez dité Sestileté). Vzde€lavaci potieby tiidy i1 jednotlive budou pro volbu cila a
prostiedkli vedoucich k nim podstatné. Jejich dosazeni kontrolujeme pomoci evaluacni
¢innosti, hodnocenim aktualnich vysledkd déti. Vnimame-li je soucasné s motivaci déti (s
jejich zajmy) a oboji zohlednime v ptipravé ¢innosti pro celou skupinu i jednotlivce, bude nase

vzdélavani cilevédomé a zaroven pro déti poutavé. *°

4.1.1 Pedagogové, a osoby, které ve tiridé piisobi
Jsou to lidé, ktefi ovlivituji chod ve tfid€. Jejich pedagogicky styl by m¢l byt podle RVP

PV ,,podporujici, sympatizujici, projevovat se piimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci pedagoga s détmi. Je vylou¢eno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani
déti z obavy o Casové prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti. Jakakoli komunikace

s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je neptipustnd.”® Také ptistup pedagoga je ovlivnén

2 SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v mateiské skole: §kolni a tiidni vzdélavaci program, str. 53
30 SVOBODOVA, Eva. Vzdelavani v materské Skole: Skolni a tridni vzdelavaci program, str. 57
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jeho zéalibami a dovednostmi. Pedagog, ktery rad zpiva a hraje na klavir, bude s détmi vice

zpivat. Ucitel, ktery je vyborny atlet, bude s détmi Casto a rad cvicit.

4.1.2 Napliovani potreb ditéte v materské Skole
Pro utvareni potieb pouzijeme Maslowovu pyramidu potieb, pojmenovanou podle Abrahama

Maslowa. Pokud nemame uspokojenou nizsi potifebu, nemizeme uspokojit vyssi potiebu.

Fyziologické potieby - Tykaji se naptiklad jidla, kdy bychom détem nem¢li jidlo nutit, ale dat
jim na vybér. Napftiklad je namotivovat stylem (I1zicku za maminku a za tatinka). Déle sem patii
spanek. Nerusit spici déti, ale také vymyslet alternativu pro déti, které spat nechtéji. Dale
vyméSovani, kdy ditéti zajistime dostatecné soukromi. Budeme citlivi k ditéti a nebudeme ho
trestat ani za zkoumani svého pohlavniho organu, ale vysvétlime mu, Ze tyto véci nemuze délat

na vetejnosti.

Potieba bezpecdi - Tyka se prostiedi, kdy odstranime véci, které by mohli ditéti ublizit. Dale
bezpecna ucitelka, kterd by neméla byt ironicka, méla by dé€lat véci, o kterych je presvédcena
a objasnit, co se ji libi a co ne, poptipade vysvétlit své emoce. Dilezita jsou v matetské Skole

také pravidla, dit¢ by mélo byt seznameno i s diisledky, pokud pravidla nedodrzuji.

Potreba lasky a sounaleZitosti - Pfi naplnovani této potieby je dilezit¢ hned nékolik faktort.
Jednim z nich je o¢ni kontakt, kdy se divame ditéti do o¢i, usmivame se, davame ditéti najevo,
Ze ma nasi pozornost, a pokud se to hodi a dité€ si to zaslouzi, miizeme mu dat za vykonanou

praci darek, nebo ho pochvalit.

PotFeba uznani - Vyznacuje se uctou. Respektujeme dité, napiiklad kdyz vypréavi, ddvame mu

najevo, ze nas to zajima. Je tu dilezita také komunikace.

Potieba sebeaktualizace a seberealizace-Piedstavuje nejvyssi miru naplnéni potieb ¢loveka.
Jestlize z ni ¢lovek udéla zkusenost, chova se podle ni v ptipad€, ze nizsi rovina potieb u n¢ho
neni naplnéna. Pro déti predSkolniho véku vsak plati, ze potiebuji, aby dospéli napliovali nizsi

roviny jejich potieb jako pfedpoklad pro dosazeni roviny vyssi v pozdéjsim veku.

V této kapitole jsem ukazala, jak je dilezita pro déti motivace. Ucitelé v ramci kurikularnich
dokumentti moc s pozornosti déti nepracuji. Pouze pomoci motivace, kdy dité snaze udéla ukol,
pokud z n¢j vyplyva pro dit¢ dobry cil, nez kdyz ho bude d¢€lat bez cile nebo bez odmény. Déti

mohou byt namotivovany rizné¢: ,, Pokud to nedodé¢las, neptijdeme na obéd, pokud to ud¢las,

3 Srov, SVOBODOVA, Eva. Vzdélavéni v matef'ské $kole: $kolni a tfidni vzdélavaci program,
str. 61-62
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muzes si to za odménu snist.” Také, jak bylo feceno, je dllezité pro pozornost a pro praci s

détmi prostiedi, interakce mezi détmi, vék, pohlavi, z4jmy, ucitel.
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5. Pétidenni didakticky projekt — prace s mandalami s
détmi v MS Castrov

Didakticky projekt

Zasady pro planovani, provedeni a vyhodnoceni projektu ptebirdm ze skript Ludmily
Muchové.

Cil: Tato forma chce spojit 8kolu a jeji organiza&ni ramec s mimogkolni situaci. Diky

celistvému uceni, ve kterém maji Gcastnici projektu prozit vzajemné pusobeni védomosti,

zkuSenosti, mysleni, citéni a jednani, maji ziskat schopnost ke spole¢nému jednani, zaméiujici

se na problémy a nepostradajici vlastni zodpovédnost.

Piedpoklady projektového pusobeni

Pted zah4ajenim projektu musi byt v§e konzultovano s ucitelem, protoze riziko lze najit v tom,

ze 7aci nevyhovi pozadavkim v rdmci svého véku nebo intelektu, nebo budou piili§ pietizeni.

Ucitel tedy musi dbat pfedev§im na splnéni téchto pfedbéznych podminek:

1.

Pted zah4jenim musi byt zaci dobi'e obeznameni a zacviceni v socialnich zptsobech
chovani, v zdkladnich znalostech sitového planovani, v pracovnich technikach a to

béhem fizeni ucitelem.

Aby zabranil demotivujicimu pfetizeni zakl, m¢l by ucitel zacinat spiSe malymi tkoly,

vedoucimi k vyucovani zamétenému na projekt, nikoliv grandidoznimi projekty.
Tomuto typu vyucovani prospéje odpovidajici prestavba tridy:
- sedaci poradek ve skupinéch po Sesti

- vybaveni malymi tabulemi, tabulkami

Kritéria projektového vyucovani

1. Vztah k potfebam: Zajmy a potieby zakl urcuji vybér tématu projektu. V idedlnim

ptfipadé€ navrhuji Zaci sami témata projektu. V tomto piipad¢ zalezelo na tom, jakym

zpusobem budou tvofit.

Vztah Kk situaci: Projekt se vztahuje na skute¢nou a aktudlni situaci, kterou mohou Zéci

zakusit. Pokud nebudou bezprostiedné¢ vidét smysl své prace, zaci projekt neunesou.

Interdisciplinarita: Komplexni struktura projektovych témat vyzaduje zpracovani,

které piekracuje ramec jednoho oboru, ¢i které vychazi z riznych odbornych aspekti,
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tzn., Ze vyzaduje spolupréci ptislusnych odbornych kolegli mezi uciteli. Diky oborové-
internim, pfehlednym projektovym tématim se lze ve fazi zacvicovani do projektové

prace vyhnout organiza¢nim problémum vyplyvajicim z kolegialni spoluprace.

Samostatna organizace procesu uc¢eni a vyucovani zaki véetné hodnoceni pribéhu
a vysledku: Tento pozadavek predpoklada bezvadné osvojeni zpiisobil prace, které se
vztahuji k projektu. Napi. vyhledavani materialu, skupinové hledani rozhodnuti,
techniku vytvareni, hodnoceni pramenti informaci atd., a to v obvyklych formach

vyucovani, jinak Zaci opousteji pole uceni diky stalému zazitku vlastni nemohoucnosti.

Orientace projektu: Projekt usmérnuje k urcitému ,,dilu*, v tomto ptipad¢ na konci

probéhla vystava praci, které si pak déti smély odnést domd.

Kolektivni realizace: Vsichni ¢lenové skupiny zodpoveédné ptispivaji ke zpracovani
uréitych ptidélenych &i prevzatych ukold k vysledku projektu. Uastni se také feseni
skupinové dynamickych problému, které se mohou vyskytnout, jako napf. snaha
vyhnout se préci, vykonavani natlaku. Tato G€ast patii vyrazné jako socialni cil u¢eni k
projektové praci. V piipad¢ tohoto projektu nebyl na déti vykondvan zadny natlak,

pokud se dit¢ chtélo vyhnout praci nebo ztratilo pozornost, odeslo.

Spolecenska relevance: Tou ma byt podtrzena vyznamnost projektu. Jde pfedevsim o
orientaci na aktudlni udalosti. Navic by nemél byt projekt provadén samoucelné, nybrz

by mél pfinaset i uzitek pro jiné projekty a pro ty, kteti na ném pracuji.

Prubéh projektu:

1.

Vybér témat
V zavislosti na projektové zkuSenosti zakt zadé ucitel po zjisténi zajmu téma projektu
nebo ho necha vybrat z n¢kolika témat ¢i volné urcit zaky. Rozhodnuti pro pfislusné

téma projektu musi byt fizeno néasledujicimi hledisky:

Aktualnost tématu

- Zajem zakil o téma

- Vzdélavaci osnova tématu, eventualn¢ vztah k u¢ebnim osnovam
- Pfiméfenost projektové metody pro urcité téma

- Pomér mezi Casovou ndrocnosti a ocekavanym efektem, zaci maji sklony k

piredimenzovanym tématim

- Materidlni naklady a obstaravani materidlu
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- Vécené prekazky jako organizace, prostory, média, kolegové..

1. Vybér témat
Urceni cile za pomoci zakt a identifikace zaki s jejich cili projektu: jsou rozhodujici
pro jejich motivaci a pfipravenost dotdhnout projekt do konce. Obecna uzite¢nost
projektu vétSinou nestaci — zvlaste u mensich déti. Ocekavaji, ze jejich zodpoveédné
vykonana préace ptinese bezprostiedné viditelny uzitek i1 jim. Ucitel by mél tedy dbat

kvuli spokojenosti prace, aby se socidlni a osobni efekt uzite¢nosti dopliovaly.

2. Planovani
Jak planovani celkového projektu, tak planovani dil¢ich krokd v malych skupinach

musi byt:
- Zdavodnéno

- Oznameno tak, aby to bylo v§em ucastnikiim projektu piistupné (planovaci tabule,

plakaty)

Zékladni znalosti techniky sitového planovani a domluvené symboly pro oznaceni

pracovnich krokti zabranuji komplikacim v pracovnich skupinach.

1. Provedeni

- Malé skupiny zvladaji svou praci v n€kolika krocich zamétenych na tikol

- Metakomunikace o pracovnim pokroku a o udalostech, které jsou vyznamné pro

skupinovou dynamiku, jsou zaintegrovany do prace v malych skupindch

- Na domluvenych zastavkach (uzlovych bodech) si malé skupinky vymeénuji své
dosavadni poznatky, potize, eventudln¢ materialy. Naro¢né postupy s délbou prace
jsou smérovany tak, aby malé skupinky spolupracovaly az do konce projektu
nezdvisle a eventudlné si konkurencné odebiraly své dil¢i vysledky. Vzajemné
spolupracovat miize mimo jiné znamenat i to, ze dal$i plan prace musi byt
revidovan. Pii takovych zastavenich se ucitel nesmi — pii zdrzenlivosti —zbavovat
funkce koordinatora. Pfinejmensim musi ucastnikim poradit s metodou ke

zvladnuti vzniklého problému.

1. Hodnoceni a reflexe

Spolecné je nutno zhodnoceni celkového vysledku, projektového planu i zptisobu prace.

Utastnici se spole¢né dohodnou, zda a jakym zptisobem ma byt vysledek projektu
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zptistupnén Siroké vetejnosti. V tomto piipade si vysledek projektu odnesly domt a ja

ziskala poznatky o jejich koncetraci pro tuto préci.*

6. Realizace projektu — prace s mandalami a s détmi v MS
Castrov

Didakticky projekt
Cile projektu:

Seznamit déti se zaklady prace s mandalou.

Prostfednictvim pozorovani zjistit, zda budou po téchto didaktickych tkolech vice
koncentrovani, pti jakych tikolech je koncentrace vyssi a kdy naopak nizsi, a jak dlouho vydrzi

udrzet pozornost.

Ocekavané kompetence déti:

1. Déti rozumi, jaky typ obrazu se skryva pod pojmem mandala

2. Soustiedi se na aktivni praci pfi tvorbé mandal z pfirodnin nebo z potravinového

materialu.
3. Zazivaji ztiSeni a zklidnéni pti vybarvovani mandal tiSténych na papire.
4. Samostatn¢ aplikuji své poznatky o mandalach tim, Ze vytvareji jednoduché mandaly.

Plan projektu: Svou praktickou ¢st explorativniho vyzkumu budu rozdé&lovat do péti dni,
kdy budu pracovat s 15 détmi v matetfské Skole. Déti sezndmim s tim, Ze tématem budou
mandaly. Nejprve v jednoduchosti vysvétlim, co to je. Na kazdy den jsem si pfipravila jeden
didakticky ukol, a budu pozorovat, jak ovliviiuje prace s mandalami jejich pozornost, u ¢eho
se soustfedi vice, u ¢eho méné¢, a jak tato pozornost souvisi s jejich zajmem o tvary mandal.
Nechei byt pouze ve tiidé, vyrazime také do pfirody, protoze misto také miize mit vliv na jejich

soustiedéni. Posoudim to spolu s pedagogem, ktery v mateiské Skole pracuje.

Pozorovani budu zanaSet do tabulky, kterou budu mit pfedem pfipravenou. Budu do ni

zaznamenavat své poznatky jak béhem, tak bezprostiedné po skonceni aktivity.

Za projevy soustfedéni budu povazovat zajem a ztiSeni béhem ¢innosti.

325rov. Muchovd, Ludmila, . Cile a cesty: metody, cile a prostfedky vyucovdni z pohledu obecné didaktiky pro
ucitele ndboZenstvi. Str 61-66
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Za projevy porozuméni samotnému tvaru mandaly budu povazovat détské komentéte prace a

vibec jejich vyroky o mandale.
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6.1 PONDELI
AHOJ, JA JSEM MANDALKA A JDU POPRVE DO SKOLY!

Na prvni den si pfipravim vymyslenou pohadku o mandale, ktera se chysta do Skoly, protoze
moje cilova skupina bude v ptedskolnim véku a nikdo z déti nebude mit odklad. Pohadku budu
vypravét za pomoci obrazki, které jsem sama namalovala. Ty budou namalovany tak, aby v
nich byl zachycen dé&j ptibéhu. S détmi si sednu v klidné, vyvétrané mistnosti do kruhu tak,
abychom vsichni na sebe dobie vidéli a zaroven slySeli. Sest obrazkii rozlozim na koberec a
budu je jednotlivé ukazovat a vypraveét, co se na nich pravé odehrava. DéEti budou mit za kol
obrazky uspotadat tak, aby byla zachovéana souvislost déje. Podle toho zjistim, v jaké mite
budou davat pozor a kolik déti se bude hlasit, aby mi odpovédély. Tuto metodu jsem zvolila na

seznameni déti s tématem projektu.

D¢&j pohadky je o malé, kreslené mandale, ktera se rano probudi a ¢eka ji prvni den ve Skole.
Na tento den se nemuze dockat. Vstane, nasnida se, vycisti zuby, obleCe se a jde do Skoly. Po
cest¢ vyzvedne svého kamarada, ktery jde také do Skoly poprvé. Ve Skole je ucitel uvita,
predstavi se jeden druhému, feknou si co je ¢eka druhy den a jdou domt. Po cesté si vypravi

zéazitky a prvni dojmy ze Skoly a tési se na dalsi den.

Viz. Ptiloha I.

MATERIAL: 6 kartiek piib&hu, které jsou na papite ve formatu A4
MISTO: tfida v mateiské $kole

Ocekavana kompetence déti:

Dit¢ zn4, jak mandala vypada.

Dité si procvi¢i pamét’ a jemnou motoriku.

VYSLEDEK:
Jméno Nejvetsi soustiedéni Nejmensi soustfedéni | Détské komentare
(minuty) (minuty)

Filip 10 Odpoveédél na  vSechny
otazky.

Adriana 6 1 Odpovidala na dv¢ otazky.

Mija 3 9 Hrala si s panenkou a
povidala s hol¢ickou vedle
sebe

Adélka 1 8

Kuba 1 9
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Lucinka 2 8
Valca 3 8
Pet’a 2 9
Pramér 3,5 6,5
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6.2 UTERY
DEJ MI BARVICKU!

Détem piinesu omalovanku mandaly, kterou jsem sama piedkreslila. V jednotlivych okynkéch
budou tvary, které budou symbolizovat, jakou barvou je maji vybarvit. Naptiklad ¢tverec bude
symbolizovat Cervenou barvu. Tato forma prace je pro déti predskolniho véku idealni na
zopakovani tvart. Dité se je v tomto véku uci rozeznavat a mélo by je znat k zépisu do prvni

tiidy. Barvy by méli jiz znat z niz$iho véku.
Viz. Ptiloha II.

MATERIAL: papir, pastelky, voskovky
MISTO: Ttida mateiské skoly

Ocekavané kompetence:

Dité mé zékladni vhled do poznani prace s mandalou, vi jak mandala vypada a jak se zvyraziiuji

jeji tvary barevng.
Dit¢ si procvici jemnou motoriku.

Dité aplikuje své poznatky z mateiské Skoly na tuto ¢innost.

VYSLEDEK:
Jména Nejvétsi soustiredéni Nejmensi soustiedéni Détské komentare
Adriana 5 14 Bude to uprostied.
Filip 2 14 Ta fialova je tam moc, to mé

nebavi.

Lucka 5 17 Ona ma rada Cervenou.
Peta 1 7 Co Cméras, Filipe?
Kuba 2 5 Adriance bude $est.
Mija 1 7 Moc to nemaluje.
Valca 2 7 Uc¢im se kreslit.
Adélka 2 7 Auto, auto.
Primér 2,5 9,75
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6.3 STREDA
ZBYLO JEN PRANI!

Dnes dostanou déti pfirodniny. Za pomoci téchto pfirodnin chci, aby sestavily mandalu. Tyto

ptirodniny donesu z domova. Tuhle formu prace jsem zvolila proto, aby se déti za pomoci

jemné motoriky pokusily sestavit mandalu a poznaly, Ze nemusi byt pouze namalovana na

obrazku, ale také v ptirod¢ a kolem nés.

Viz. Ptiloha IIL.

MATERIAL: ovesné vlo¢ky, ryze, mak, papir, lepidlo
MISTO: Ttida mateiské skoly

Ocekavané kompetence:

¢ Dit¢ dostane zkuSenost, ze mandala mtize byt i z pfirodnin.
e Rozpozna jeji hlavni znaky
e Samostatn¢ a soustfedéné¢ vytvori tvar mandaly

e ProcviCeni jemné motoriky.

VYSLEDEK:
Jména Nejvétsi soustiedéni Nejmensi soustiedéni Détské komentare
Adriana 4 7 Mg nevadi, ze budu ulepena.
Filip 4 8 Uz to nechci délat.
Maja 1 5
Kuba 2 6
Adélka 5 8
Lucka 4 9
Valca 5 8
Peta 4 9
Primér 3,625 7.5
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6.4 CTVRTEK
ZAKULACENA DOBROTA

Dnes donesu do tfidy pernikova kolecka a déti si je podle fantazie nazdobi. Pernikova kolecka
pfipravim doma a k tomu i potfebné materidly v podob¢ naslehaného bilku na zdobeni. Déti
piredem dostanou motivaci, ze po ukonceni ¢innosti si mohou pernikova kolecka odnést domi

nebo snist po obédé.

Viz. Ptiloha IV.

MATERIAL: perni¢ky, snih z bilkil na zdobent,

MISTO: Matetska skola, kuchyn

Ocekavané kompetence:
e Dité rozpozna tvar mandaly i na neCekaném materialu.
e Samostatn¢ a soustfedéné¢ vytvori tvar mandaly

e Dité procvi¢i jemnou motoriku.

VYSLEDEK:
Jména Nejvétsi soustiedéni Nejmensi soustiedéni Détské komentare
Adriana 3 4 To si pak snime?
Filip 1 4 Me¢ to nebavi zdobit.
Kuba 1 5 Kdy to snime?
Maja 3 4 Jdeme zdobit?
Lucka 2 4 To je moc sladky.
Peta 1 4
Adélka 1 5
Valca 1 5
Primér 1.6 43
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6.5 PATEK
CO NAM ZBYLO?

Dnes déti budou opét samostatné vytvaret mandaly. Dostanou mnou pfedem piipravena
vystiizena kolecka, ke kterym si mohou vybrat pastelky. Tvary uvnitf mandaly si samostatné
vytvoii a posléze je vybarvi podle své individuality. Tato forma prace je zvolena prave proto,
abychom zjistili, jak pozorné byly déti v minulych dnech a jaké poznatky si odnesly z

ptedchozich ¢innosti.

Viz. Ptiloha V.

MATERIAL: Papir, pastelky, fixy
MISTO: Mateiska $kola

Ocekavané kompetence:

e Dit¢ aplikuje svoje poznatky o mandalach prostiednictvim samostatné tvorby celé

mandaly.
e Po celou dobu prace s mandalou bude soustiedéné.
e Dité procvici dlouhodobou pamét.

e Dité procvi¢i jemnou motoriku

VYSLEDEK:
Jména Nejvétsi soustiedéni Nejmensi soustiedéni Détské teci
Adriana 1 5 Nevim, jak to vypadalo.
Filip 2 1 To je smajlik.
Kuba 1 4 Ud¢€lam ji vlasy.
Maja 4 3
Lucka 2 2
Peta 1 5
Adélka 1 5
Valca 2 7
Primér 1,75 4
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Vysledek a prezentace projektu:

Didaktické vyhodnoceni projektu: v ramci mého vyzkumu jsem zjistila, Ze
détska koncentrace je nejveétsi pii zacatku Cinnosti, ale pfi tvofeni ji rychle ztraceji. Praimérna
doba nejvetsiho soustiedéni déti neptesahla tii a ptil minuty. Po péti minutach zcela ztracely
pozornost (viz tabulky). Mandaly zacaly postradat svlij vyznam a déti je povazovaly pouze za
emotikony nebo omalovéanky. Vyvojova psychologie od Marie a Lidmily Véagnerovych tika, Ze
dvouleté déti by se mély dokazat soustredit pét minut, pétileté dit€¢ az minut dvanact. V pripadé
mého projektu jsem pracovala s détmi ve véku od 5-6 let. Nejvice zalezelo na tom, jakou
¢innost déti délaly a jak se Cinnost bavila. NejvEétsi pozornost mély u tvotfeni z ptirodnin,
naopak nejmensi u zdobeni pernickli. Co se tyce pozornosti, tak zddné z déti neudrzelo

pozornost vice nez Sest minut. Praci sice dokoncCily, ale s odbihanim a mensSimi prestavkami.

Vysvétluji si to tim, ze déti nejsou cviceny v technikdch meditace v prubéhu celého roku.
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Z.avér

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda se soustifedéni déti predSkolniho véku zvysi pomoci
pedagogické prace s mandalami. Pracovala jsem s osmi détmi v matefské $kole Castrov. V
teoretické Casti prace jsem se postupné vénovala tématiim: Mandaly, vyvojove psychologicky
pohled na dité predskolniho véku s ohledem na koncentraci a matetska Skola a jeji podpora

koncentrace v kurikularnich dokumentech.

V praktické casti jsem na n¢ navazala vlastnim didaktickym projektem, ve kterém jsem
pozorovala soustfedéni déti v mladsim Skolnim veku pii praci s mandalami. Zjistila jsem, ze
soustiedéni pti praci spise klesalo, nez se zvySovalo (déti udrzely pozornost mezi 1-3 minutou,
po paté minuté uz pozornost déti rapidné klesala). Déti pfistupovaly k mandaldm spise jako k
omalovankam, pracovnim ¢innostem, nez jako k néemu, co by je vedlo ke ztiSeni, zklidnéni

a k soustfedéné pozornosti.
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Abstrakt

Rozvoj koncentrace déti predSkolniho véku pomoci pedagogického vyuziti prace s mandalami.

Kli¢ova slova: Koncentrace, soustfedéni, mandaly, didaktické ukoly, matetskd Skola,

predskolni vék, rozvoj, motivace

Prace se zabyvd mandalami a jejich vlivem na koncentraci déti predSkolniho veéku. Je
rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se zabyva mandalami, jejich
vyznamem co se tyce barev, tvart, jejich historii. Déle se zabyva vyvojem déti predskolniho
veéku a jak k jejich rozvoji koncentrace ptihlizi kurikularni dokumenty. Prakticka cast obsahuje
didaktické ukoly, které byly délané a sledované praveé v matetské Skole, kde byla pozorovana

détska koncentrace.
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Abstract

Development of Concentration in Pre School Children by Means of Pedagogical Use of

Mandalas

Key words: concentration, mandalas, didactic tasks, kindergarten, preschool age, development,

motivation

This thesis deals mandalas and their influence on concentration in preschool-age children. It is
divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part presents mandalas, their
history, colours and meanings. It also deals with the development of children's concentration
and curricular documents devoted to children’s concentration. The practical part contains
didactic activities done by children in a kindergarten, where we observed children’s

concentration.
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Prilohy

Fotografie jsem pofidila se souhlasem rodiéi i se souhlasem mateiské skoly v Castrové.

Priloha 1.

.
\

Priloha Il.
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Priloha Ill.
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Priloha IV.
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Priloha V.
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